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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

॥ ജപു ॥ 

ആദി സചു ജുഗാദി സചു ॥ വൈ ഭീ സചു നാനക ഹൈാസീ ഭീ സചു ॥൧॥ 

ഹസാവച ഹസാചി ന ഹൈാൈഈ ഹജ ഹസാചീ ലഖ ൈാര ॥ ചുവപ ചുപ ന ഹൈാൈഈ ഹജ ലാഇ രൈാ ലിൈ 

താര ॥ ഭുഖിആ ഭുഖ ന ഉതരീ ഹജ ബംനാ പുരീആ ഭാര ॥ സൈസ സിആണപാ ലഖ ഹൈാൈി ത ഇക ന ചവല 

നാലി ॥ കിൈ സചിആരാ ഹൈാഈഐ കിൈ കൂവര തുവൈ പാലി ॥ ൈുകമി രജാഈ ചലണാ നാനക 

ലിഖിആ നാലി ॥൧॥ ൈുകമീ ഹൈാൈനി ആകാര ൈുകമു ന കൈിആ ജാഈ ॥ ൈുകമീ ഹൈാൈനി ജീഅ 

ൈുകമി മിവല ൈഡിആഈ ॥ ൈുകമീ ഉതമു നീചു ൈുകമി ലിഖി ദുഖ സുഖ പാഈഅൈി ॥ ഇകനാ ൈുകമീ 

ബഖസീസ ഇകി ൈുകമീ സദാ ഭൈാഈഅൈി ॥ ൈുകവമ അംദരി സഭു ഹകാ ബാൈരി ൈുകമ ന ഹകാഇ ॥ 

നാനക ൈുകവമ ഹജ ബുവൈ ത ൈഉവമ കവൈ ന ഹകാഇ ॥൨॥ ഗാവൈ ഹകാ താണു ഹൈാവൈ കിവസ 

താണു ॥ ഗാവൈ ഹകാ ദാതി ജാവണ നീസാണു ॥ ഗാവൈ ഹകാ ഗുണ ൈഡിആഈആ ചാര ॥ ഗാവൈ ഹകാ 

ൈിദിആ ൈിഖമു ൈീചാരു ॥ ഗാവൈ ഹകാ സാജി കഹര തനു ഹഖൈ ॥ ഗാവൈ ഹകാ ജീഅ വല ഫിരി ഹദൈ ॥ 

ഗാവൈ   
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ഹകാ ജാവപ ദിവസ ദൂരി ॥ ഗാവൈ ഹകാ ഹൈവഖ ൈാദരാ ൈദൂരി ॥ കഥനാ കഥീ ന ആവൈ ഹതാൈി ॥ കഥി 

കഥി കഥീ ഹകാൈീ ഹകാൈി ഹകാൈി ॥ ഹദദാ ഹദ വലഹദ ഥകി പാൈി ॥ ജുഗാ ജുഗംതരി ഖാൈീ ഖാൈി ॥ ൈുകമീ 

ൈുകമു ചലാഎ രാൈു ॥ നാനക ൈിഗവസ ഹൈപരൈാൈു ॥൩॥ സാചാ സാൈിബു സാചു നാഇ ഭാഖിആ 

ഭാഉ അപാരു ॥ ആഖൈി മംഗൈി ഹദൈി ഹദൈി ദാതി കഹര ദാതാരു ॥ ഹഫരി കി അവഗ രഖീഐ ജിതു ദിവസ 

ദരബാരു ॥ മുഹൈൌ കി ഹബാലണു ഹബാലീഐ ജിതു സുണി ധഹര പിആരു ॥ അമૃ ത ഹൈലാ സചു നാഉ 

ൈഡിആഈ ൈീചാരു ॥ കരമീ ആവൈ കപരാ നദരീ ഹമാഖു ദുആരു ॥ നാനക എവൈ ജാണീഐ സഭു ആഹപ 

സചിആരു ॥൪॥ ഥാപിആ ന ജാഇ കീതാ ന ഹൈാഇ ॥ ആഹപ ആപി നിരംജനു ഹസാഇ ॥ ജിനി ഹസൈിആ തിനി 

പാഇആ മാനു ॥ നാനക ഗാൈീഐ ഗുണീ നിധാനു ॥ ഗാൈീഐ സുണീഐ മനി രഖീഐ ഭാഉ ॥ ദുഖു പരൈരി 

സുഖു ഘരി വല ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാദം ഗുരമുഖി ഹൈദം ഗുരമുഖി രൈിആ സമാഈ ॥ ഗുരു ഈസരു ഗുരു 

ഹഗാരഖു ബരമാ ഗുരു പാരബതീ മാഈ ॥ ഹജ ൈഉ ജാണാ ആഖാ നാൈീ കൈണാ കഥനു ന ജാഈ ॥ ഗുരാ ഇക 

ഹദൈി ബുൈാഈ ॥ സഭനാ ജീആ കാ ഇകു ദാതാ ഹസാ വമ ൈിസരി ന ജാഈ ॥൫॥ തീരഥി നാൈാ ഹജ തിസു 

ഭാൈാ ൈിണു ഭാഹണ കി നാഇ കരീ ॥ ഹജതീ സിരഠി ഉപാഈ ഹൈഖാ ൈിണു കരമാ കി മിവല ലഈ ॥ മതി 

ൈിചി രതന ജൈാൈര മാണിക ഹജ ഇക ഗുര കീ സിഖ സുണീ ॥ ഗുരാ ഇക ഹദൈി ബുൈാഈ ॥ സഭനാ ജീആ 

കാ ഇകു ദാതാ ഹസാ വമ ൈിസരി ന ജാഈ ॥൬॥ ഹജ ജുഗ ചാഹര ആരജാ ഹൈാര ദസൂണീ ഹൈാഇ ॥ നൈാ 

ഖംഡാ ൈിചി ജാണീഐ നാലി ചവല സഭു ഹകാഇ ॥ ചംഗാ നാഉ രഖാഇ വക ജസു കീരതി ജഗി ഹലഇ ॥ ഹജ 

തിസു നദരി ന ആൈഈ ത ൈാത ന പുവൈ ഹക ॥ കീൈാ അംദരി കീൈു കരി ഹദാസീ ഹദാസു ധഹര ॥ നാനക 

നിരഗുണി ഗുണു കഹര ഗുണൈംതിആ ഗുണു ഹദ ॥ ഹതൈാ ഹകാഇ ന സുൈഈ ജി തിസു ഗുണു ഹകാഇ കഹര 

॥൭॥ സുണിഐ സിധ പീര സുരി നാഥ ॥ സുണിഐ ധരതി ധൈല ആകാസ ॥ സുണിഐ ദീപ ഹലാഅ പാതാല ॥ 

സുണിഐ ഹപാൈി ന സവക കാലു ॥ നാനക ഭഗതാ സദാ ൈിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൮॥ 

സുണിഐ ഈസരു ബരമാ ഇംദു ॥ സുണിഐ മുഖി സാലാൈണ മംദു ॥ സുണിഐ ഹജാഗ ജുഗതി തനി ഹഭദ ॥ 

സുണിഐ സാസത സിമ഼രിതി ഹൈദ ॥ നാനക ഭഗതാ   
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സദാ ൈിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൯॥ സുണിഐ സതു സംഹതാഖു ഗിആനു ॥ സുണിഐ 

അഠസഠി കാ ഇസനാനു ॥ സുണിഐ പരി പരി പാൈൈി മാനു ॥ സുണിഐ ലാവഗ സൈജി ധിആനു ॥ നാനക 

ഭഗതാ സദാ ൈിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൧൦॥ സുണിഐ സരാ ഗുണാ ഹക ഗാൈ ॥ സുണിഐ 

ഹസഖ പീര പാതിസാൈ ॥ സുണിഐ അംഹധ പാൈൈി രാൈു ॥ സുണിഐ ൈാഥ ഹൈാവൈ അസഗാൈു ॥ 

നാനക ഭഗതാ സദാ ൈിഗാസു ॥ സുണിഐ ദൂഖ പാപ കാ നാസു ॥൧൧॥ മംഹന കീ ഗതി കൈീ ന ജാഇ ॥ ഹജ ഹകാ 

കവൈ പിവൈ പൈുതാഇ ॥ കാഗദി കലമ ന ലിഖണൈാരു ॥ മംഹന കാ ബൈി കരനി ൈീചാരു ॥ ഐസാ 

നാമു നിരംജനു ഹൈാഇ ॥ ഹജ ഹകാ മംനി ജാവണ മനി ഹകാഇ ॥൧൨॥ മംവന സുരതി ഹൈാവൈ മനി ബുധി ॥ 

മംവന സഗല ഭൈണ കീ സുധി ॥ മംവന മുൈി ഹചാൈാ നാ ഖാഇ ॥ മംവന ജമ വക സാഥി ന ജാഇ ॥ ഐസാ 

നാമു നിരംജനു ഹൈാഇ ॥ ഹജ ഹകാ മംനി ജാവണ മനി ഹകാഇ ॥൧൩॥ മംവന മാരഗി ഠാക ന പാഇ ॥ മംവന 

പതി സിഉ പരഗൈു ജാഇ ॥ മംവന മഗു ന ചവല പംഥു ॥ മംവന ധരമ ഹസതീ സനബംധു ॥ ഐസാ നാമു 

നിരംജനു ഹൈാഇ ॥ ഹജ ഹകാ മംനി ജാവണ മനി ഹകാഇ ॥ ൧൪॥ മംവന പാൈൈി ഹമാഖു ദുആരു ॥ മംവന 

പരൈാവര സാധാരു ॥ മംവന തവര താഹര ഗുരു സിഖ ॥ മംവന നാനക ഭൈൈി ന ഭിഖ ॥ ഐസാ നാമു 

നിരംജനു ഹൈാഇ ॥ ഹജ ഹകാ മംനി ജാവണ മനി ഹകാഇ ॥൧൫॥ പംച പരൈാണ പംച പ഼രധാനു ॥ പംഹച 

പാൈൈി ദരഗൈി മാനു ॥ പംഹച ഹസാൈൈി ദരി രാജാനു ॥ പംചാ കാ ഗുരു എകു ധിആനു ॥ ഹജ ഹകാ കവൈ 

കവര ൈീചാരു ॥ കരഹത വക കരവണ നാൈീ സുമാരു ॥ ഹധൌലു ധരമു ദഇആ കാ പൂതു ॥ സംഹതാഖു ഥാപി 

രഖിആ ജിനി സൂതി ॥ ഹജ ഹകാ ബുവൈ ഹൈാവൈ സചിആരു ॥ ധൈവല ഉപരി ഹകതാ ഭാരു ॥ ധരതീ ഹൈാരു 

പവര ഹൈാരു ഹൈാരു ॥ തിസ ഹത ഭാരു തവല കൈണു ഹജാരു ॥ ജീഅ ജാതി രംഗാ ഹക നാൈ ॥ സഭനാ ലിഖിആ 

ൈുരീ കലാമ ॥ എൈു ഹലഖാ ലിഖി ജാവണ ഹകാഇ ॥ ഹലഖാ ലിഖിആ ഹകതാ ഹൈാഇ ॥ ഹകതാ താണു 

സുആലിൈു രൂപു ॥ ഹകതീ ദാതി ജാവണ ഹകൌണു കൂതു ॥ കീതാ പസാഉ എഹകാ കൈാഉ ॥ തിസ ഹത ഹൈാഎ 

ലഖ ദരീആഉ ॥ കുദരതി കൈണ കൈാ ൈീചാരു ॥ ൈാരിആ ന ജാൈാ എക ൈാര ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ സാഈ 

ഭലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരംകാര ॥൧൬॥ അസംഖ ജപ അസംഖ ഭാഉ ॥ അസംഖ പൂജാ അസംഖ തപ 

താഉ ॥ അസംഖ ഗരംഥ മുഖി ഹൈദ പാഠ ॥ അസംഖ ഹജാഗ മനി രൈൈി   
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ഉദാസ ॥ അസംഖ ഭഗത ഗുണ ഗിആന ൈീചാര ॥ അസംഖ സതീ അസംഖ ദാതാര ॥ അസംഖ സൂര മുൈ ഭഖ 

സാര ॥ അസംഖ ഹമാനി ലിൈ ലാഇ താര ॥ കുദരതി കൈണ കൈാ ൈീചാരു ॥ ൈാരിആ ന ജാൈാ എക ൈാര ॥ 

ഹജാ തുധു ഭാവൈ സാഈ ഭലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരംകാര ॥൧൭॥ അസംഖ മൂരഖ അംധ ഹഘാര ॥ 

അസംഖ ഹചാര ൈരാമഹഖാര ॥ അസംഖ അമര കരി ജാൈി ഹജാര ॥ അസംഖ ഗലൈഢ ൈതിആ കമാൈി ॥ 

അസംഖ പാപീ പാപു കരി ജാൈി ॥ അസംഖ കൂരിആര കൂഹര ഫിരാൈി ॥ അസംഖ മഹലൈ മലു ഭഖി 

ഖാൈി ॥ അസംഖ നിംദക സിരി കരൈി ഭാരു ॥ നാനകു നീചു കവൈ ൈീചാരു ॥ ൈാരിആ ന ജാൈാ എക ൈാര 

॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ സാഈ ഭലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരംകാര ॥ ൧൮॥ അസംഖ നാൈ അസംഖ ഥാൈ ॥ 

അഗമ അഗമ അസംഖ ഹലാഅ ॥ അസംഖ കൈൈി സിരി ഭാരു ഹൈാഇ ॥ അഖരീ നാമു അഖരീ സാലാൈ ॥ 

അഖരീ ഗിആനു ഗീത ഗുണ ഗാൈ ॥ അഖരീ ലിഖണു ഹബാലണു ബാണി ॥ അഖരാ സിരി സംഹജാഗു ൈഖാണി 

॥ ജിനി എൈി ലിഹഖ തിസു സിരി നാൈി ॥ ജിൈ ഫുരമാഎ തിൈ തിൈ പാൈി ॥ ഹജതാ കീതാ ഹതതാ നാഉ ॥ 

ൈിണു നാവൈ നാൈീ ഹകാ ഥാഉ ॥ കുദരതി കൈണ കൈാ ൈീചാരു ॥ ൈാരിആ ന ജാൈാ എക ൈാര ॥ ഹജാ തുധു 

ഭാവൈ സാഈ ഭലീ കാര ॥ തൂ സദാ സലാമതി നിരംകാര ॥൧൯॥ ഭരീഐ ൈഥു വപരു തനു ഹദൈ ॥ പാണീ 

ഹധാവത ഉതരസു ഹഖൈ ॥ മൂത പലീതീ കപരു ഹൈാഇ ॥ ഹദ സാബൂണു ലഈഐ ഒൈു ഹധാഇ ॥ ഭരീഐ മതി 

പാപാ വക സംഗി ॥ ഒൈു ഹധാവപ നാവൈ വക രംഗി ॥ പുംനീ പാപീ ആഖണു നാൈി ॥ കരി കരി കരണാ 

ലിഖി വല ജാൈു ॥ ആഹപ ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാൈു ॥ നാനക ൈുകമീ ആൈൈു ജാൈു ॥൨൦॥ തീരഥു തപു 

ദഇആ ദതു ദാനു ॥ ഹജ ഹകാ പാവൈ തില കാ മാനു ॥ സുണിആ മംനിആ മനി കീതാ ഭാഉ ॥ അംതരഗതി തീരഥി 

മലി നാഉ ॥ സഭി ഗുണ ഹതഹര വമ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ൈിണു ഗുണ കീഹത ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ സുഅസതി ആഥി 

ബാണീ ബരമാഉ ॥ സതി സുൈാണു സദാ മനി ചാഉ ॥ കൈണു സു ഹൈലാ ൈഖതു കൈണു കൈണ ഥിതി കൈണു 

ൈാരു ॥ കൈണി സി രുതീ മാൈു കൈണു ജിതു ഹൈാആ ആകാരു ॥ ഹൈല ന പാഈആ പംഡതീ ജി ഹൈാവൈ 

ഹലഖു പുരാണു ॥ ൈഖതു ന പാഇഒ കാദീആ ജി ലിഖനി ഹലഖു കുരാണു ॥ ഥിതി ൈാരു നാ ഹജാഗീ ജാവണ 

രുതി മാൈു നാ ഹകാഈ ॥ ജാ കരതാ സിരഠീ കഉ സാഹജ ആഹപ ജാവണ ഹസാഈ ॥ കിൈ കരി ആഖാ കിൈ   
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സാലാൈീ കിഉ ൈരനീ കിൈ ജാണാ ॥ നാനക ആഖണി സഭു ഹകാ ആവഖ ഇക ദൂ ഇകു സിആണാ ॥ ൈഡാ 

സാൈിബു ൈഡീ നാഈ കീതാ ജാ കാ ഹൈാവൈ ॥ നാനക ഹജ ഹകാ ആഹപൌ ജാവണ അവഗ ഗഇആ ന 

ഹസാവൈ ॥൨൧॥ പാതാലാ പാതാല ലഖ ആഗാസാ ആഗാസ ॥ ഒരക ഒരക ഭാലി ഥഹക ഹൈദ കൈനി ഇക ൈാത 

॥ സൈസ അഠാരൈ കൈനി കഹതബാ അസുലൂ ഇകു ധാതു ॥ ഹലഖാ ഹൈാഇ ത ലിഖീഐ ഹലവഖ ഹൈാഇ 

ൈിണാസു ॥ നാനക ൈഡാ ആഖീഐ ആഹപ ജാവണ ആപു ॥ ൨൨॥ സാലാൈീ സാലാൈി എതീ സുരതി ന 

പാഈആ ॥ നദീആ അവത ൈാൈ പൈൈി സമുംദി ന ജാണീഅൈി ॥ സമുംദ സാൈ സുലതാന ഗിരൈാ ഹസതീ 

മാലു ധനു ॥ കീരീ തുലി ന ഹൈാൈനീ ഹജ തിസു മനൈു ന ൈീസരൈി ॥൨൩॥ അംതു ന സിഫതീ കൈണി ന 

അംതു ॥ അംതു ന കരവണ ഹദണി ന അംതു ॥ അംതു ന ഹൈഖണി സുണണി ന അംതു ॥ അംതു ന ജാവപ കിആ 

മനി മംതു ॥ അംതു ന ജാവപ കീതാ ആകാരു ॥ അംതു ന ജാവപ പാരാൈാരു ॥ അംത കാരണി ഹകഹത 

ബിലലാൈി ॥ താ ഹക അംത ന പാഎ ജാൈി ॥ എൈു അംതു ന ജാവണ ഹകാഇ ॥ ബൈുതാ കൈീഐ ബൈുതാ 

ഹൈാഇ ॥ ൈഡാ സാൈിബു ഊചാ ഥാഉ ॥ ഊഹച ഉപരി ഊചാ നാഉ ॥ എൈഡു ഊചാ ഹൈാവൈ ഹകാഇ ॥ 

തിസു ഊഹച കഉ ജാവണ ഹസാഇ ॥ ഹജൈഡു ആപി ജാവണ ആപി ആപി ॥ നാനക നദരീ കരമീ ദാതി ॥൨൪॥ 

ബൈുതാ കരമു ലിഖിആ നാ ജാഇ ॥ ൈഡാ ദാതാ തിലു ന തമാഇ ॥ ഹകഹത മംഗൈി ഹജാധ അപാര ॥ ഹകതിആ 

ഗണത നൈീ ൈീചാരു ॥ ഹകഹത ഖപി തുൈൈി ഹൈകാര ॥ ഹകഹത വല വല മുകരു പാൈി ॥ ഹകഹത മൂരഖ 

ഖാൈീ ഖാൈി ॥ ഹകതിആ ദൂഖ ഭൂഖ സദ മാര ॥ എൈി ഭി ദാതി ഹതരീ ദാതാര ॥ ബംദി ഖലാസീ ഭാവണ ഹൈാഇ 

॥ ഹൈാരു ആഖി ന സവക ഹകാഇ ॥ ഹജ ഹകാ ഖാഇകു ആഖണി പാഇ ॥ ഒൈു ജാവണ ഹജതീആ മുൈി ഖാഇ ॥ 

ആഹപ ജാവണ ആഹപ ഹദഇ ॥ ആഖൈി സി ഭി ഹകഈ ഹകഇ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ സിഫതി സാലാൈ ॥ നാനക 

പാതിസാൈീ പാതിസാൈു ॥൨൫॥ അമുല ഗുണ അമുല ൈാപാര ॥ അമുല ൈാപാരീഎ അമുല ഭംഡാര ॥ 

അമുല ആൈൈി അമുല വല ജാൈി ॥ അമുല ഭാഇ അമുലാ സമാൈി ॥ അമുലു ധരമു അമുലു ദീബാണു ॥ 

അമുലു തുലു അമുലു പരൈാണു ॥ അമുലു ബഖസീസ അമുലു നീസാണു ॥ അമുലു കരമു അമുലു ഫുരമാണു 

॥ അമുഹലാ അമുലു ആഖിആ ന ജാഇ ॥ ആഖി ആഖി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ആഖൈി ഹൈദ പാഠ പുരാണ ॥ 

ആഖൈി പഹര കരൈി ൈഖിആണ ॥ ആഖൈി ബരഹമ ആഖൈി ഇംദ ॥   
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ആഖൈി ഹഗാപീ വത ഹഗാൈിംദ ॥ ആഖൈി ഈസര ആഖൈി സിധ ॥ ആഖൈി ഹകഹത കീഹത ബുധ ॥ ആഖൈി 

ദാനൈ ആഖൈി ഹദൈ ॥ ആഖൈി സുരി നര മുനി ജന ഹസൈ ॥ ഹകഹത ആഖൈി ആഖണി പാൈി ॥ ഹകഹത കൈി 

കൈി ഉഠി ഉഠി ജാൈി ॥ എഹത കീഹത ഹൈാരി കഹരൈി ॥ താ ആഖി ന സകൈി ഹകഈ ഹകഇ ॥ ഹജൈഡു ഭാവൈ 

ഹതൈഡു ഹൈാഇ ॥ നാനക ജാവണ സാചാ ഹസാഇ ॥ ഹജ ഹകാ ആവഖ ഹബാലുൈിഗാരു ॥ താ ലിഖീഐ സിരി 

ഗാൈാരാ ഗാൈാരു ॥൨൬॥ ഹസാ ദരു ഹകൈാ ഹസാ ഘരു ഹകൈാ ജിതു ബൈി സരബ സമാഹല ॥ ൈാഹജ നാദ 

അഹനക അസംഖാ ഹകഹത ൈാൈണൈാഹര ॥ ഹകഹത രാഗ പരീ സിഉ കൈീഅനി ഹകഹത ഗാൈണൈാഹര ॥ 

ഗാൈൈി തുൈഹനാ പഉണു പാണീ വബസംതരു ഗാവൈ രാജാ ധരമു ദുആഹര ॥ ഗാൈൈി ചിതു ഗുപതു 

ലിഖി ജാണൈി ലിഖി ലിഖി ധരമു ൈീചാഹര ॥ ഗാൈൈി ഈസരു ബരമാ ഹദൈീ ഹസാൈനി സദാ സൈാഹര ॥ 

ഗാൈൈി ഇംദ ഇദാസണി വബഹഠ ഹദൈതിആ ദരി നാഹല ॥ ഗാൈൈി സിധ സമാധീ അംദരി ഗാൈനി സാധ 

ൈിചാഹര ॥ ഗാൈനി ജതീ സതീ സംഹതാഖീ ഗാൈൈി ൈീര കരാഹര ॥ ഗാൈനി പംഡിത പരനി രഖീസര ജുഗു 

ജുഗു ഹൈദാ നാഹല ॥ ഗാൈൈി ഹമാൈണീആ മനു ഹമാൈനി സുരഗാ മൈ പഇആഹല ॥ ഗാൈനി രതന ഉപാഎ 

ഹതഹര അഠസഠി തീര഼ഥ നാഹല ॥ ഗാൈൈി ഹജാധ മൈാബല സൂരാ ഗാൈൈി ഖാണീ ചാഹര ॥ ഗാൈൈി ഖംഡ 

മംഡല ൈരഭംഡാ കരി കരി രഹഖ ധാഹര ॥ ഹസഈ തുധുഹനാ ഗാൈൈി ഹജാ തുധു ഭാൈനി രഹത ഹതഹര ഭഗത 

രസാഹല ॥ ഹൈാരി ഹകഹത ഗാൈനി ഹസ വമ ചിതി ന ആൈനി നാനകു കിആ ൈീചാഹര ॥ ഹസാഈ ഹസാഈ 

സദാ സചു സാൈിബു സാചാ സാചീ നാഈ ॥ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രംഗീ 

രംഗീ ഭാതീ കരി കരി ജിനസീ മാഇആ ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി ഹൈവഖ കീതാ ആപണാ ജിൈ തിസ ദീ 

ൈഡിആഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസീ ൈുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ ഹസാ പാതിസാൈു സാൈാ 

പാതിസാൈിബു നാനക രൈണു രജാഈ ॥൨൭॥ മുംദാ സംഹതാഖു സരമു പതു ഹൈാലീ ധിആന കീ കരൈി 

ബിഭൂതി ॥ ഖിംഥാ കാലു കുആരീ കാഇആ ജുഗതി ഡംഡാ പരതീതി ॥ ആഈ പംഥീ സഗല ജമാതീ മനി ജീവത 

ജഗു ജീതു ॥ ആഹദസു തിവസ ആഹദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാൈതി ജുഗു ജുഗു എഹകാ ഹൈസു ॥൨൮॥ 

ഭുഗതി ഗിആനു ദഇആ ഭംഡാരണി ഘൈി ഘൈി ൈാജൈി നാദ ॥ ആപി നാഥു നാഥീ സഭ ജാ കീ രിധി സിധി 

അൈരാ സാദ ॥ സംഹജാഗു ൈിഹജാഗു ദുഇ കാര ചലാൈൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹലഹഖ ആൈൈി ഭാഗ ॥ ആഹദസു തിവസ ആഹദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാൈതി ജുഗു ജുഗു എഹകാ 

ഹൈസു ॥൨൯॥ എകാ മാഈ ജുഗതി ൈിആഈ തിനി ഹചഹല പരൈാണു ॥ ഇകു സംസാരീ ഇകു ഭംഡാരീ ഇകു 

ലാഎ ദീബാണു ॥ ജിൈ തിസു ഭാവൈ തിവൈ ചലാവൈ ജിൈ ഹൈാവൈ ഫുരമാണു ॥ ഒൈു ഹൈവഖ ഒനാ 

നദരി ന ആവൈ ബൈുതാ എൈു ൈിഡാണു ॥ ആഹദസു തിവസ ആഹദസു ॥ ആദി അനീലു അനാദി അനാൈതി 

ജുഗു ജുഗു എഹകാ ഹൈസു ॥൩൦॥ ആസണു ഹലാഇ ഹലാഇ ഭംഡാര ॥ ഹജാ കിൈു പാഇആ സു എകാ ൈാര ॥ കരി 

കരി ഹൈവഖ സിരജണൈാരു ॥ നാനക സഹച കീ സാചീ കാര ॥ ആഹദസു തിവസ ആഹദസു ॥ ആദി അനീലു 

അനാദി അനാൈതി ജുഗു ജുഗു എഹകാ ഹൈസു ॥൩൧॥ ഇക ദൂ ജീഹഭൌ ലഖ ഹൈാൈി ലഖ ഹൈാൈൈി ലഖ 

ൈീസ ॥ ലഖു ലഖു ഹഗരാ ആഖീഅൈി എകു നാമു ജഗദീസ ॥ എതു രാൈി പതി പൈരീആ ചരീഐ ഹൈാഇ 

ഇകീസ ॥ സുണി ഗലാ ആകാസ കീ കീൈാ ആഈ രീസ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ കൂരീ കൂവര ഠീസ ॥൩൨॥ 

ആഖണി ഹജാരു ചുവപ നൈ ഹജാരു ॥ ഹജാരു ന മംഗണി ഹദണി ന ഹജാരു ॥ ഹജാരു ന ജീൈണി മരണി നൈ 

ഹജാരു ॥ ഹജാരു ന രാജി മാലി മനി ഹസാരു ॥ ഹജാരു ന സുരതീ ഗിആനി ൈീചാരി ॥ ഹജാരു ന ജുഗതീ ൈുവൈ 

സംസാരു ॥ ജിസു ൈഥി ഹജാരു കരി ഹൈവഖ ഹസാഇ ॥ നാനക ഉതമു നീചു ന ഹകാഇ ॥൩൩॥ രാതീ രുതീ ഥിതീ 

ൈാര ॥ പൈണ പാണീ അഗനീ പാതാല ॥ തിസു ൈിചി ധരതീ ഥാപി രഖീ ധരമ സാല ॥ തിസു ൈിചി ജീഅ ജുഗതി 

ഹക രംഗ ॥ തിന ഹക നാമ അഹനക അനംത ॥ കരമീ കരമീ ഹൈാഇ ൈീചാരു ॥ സചാ ആപി സചാ ദരബാരു ॥ 

തിവഥ ഹസാൈനി പംച പരൈാണു ॥ നദരീ കരമി പവൈ നീസാണു ॥ കച പകാഈ ഒവഥ പാഇ ॥ നാനക 

ഗഇആ ജാവപ ജാഇ ॥൩൪॥ ധരമ ഖംഡ കാ എഹൈാ ധരമു ॥ ഗിആന ഖംഡ കാ ആഖൈു കരമു ॥ ഹകഹത 

പൈണ പാണീ വൈസംതര ഹകഹത കാന മഹൈസ ॥ ഹകഹത ബരഹമ ഘാരതി ഘരീഅൈി രൂപ രംഗ ഹക ഹൈസ 

॥ ഹകതീആ കരമ ഭൂമീ ഹമര ഹകഹത ഹകഹത ധൂ ഉപഹദസ ॥ ഹകഹത ഇംദ ചംദ സൂര ഹകഹത ഹകഹത മംഡല ഹദസ ॥ 

ഹകഹത സിധ ബുധ നാഥ ഹകഹത ഹകഹത ഹദൈീ ഹൈസ ॥ ഹകഹത ഹദൈ ദാനൈ മുനി ഹകഹത ഹകഹത രതന സമുംദ ॥ 

ഹകതീആ ഖാണീ ഹകതീആ ബാണീ ഹകഹത പാത നരിംദ ॥ ഹകതീആ സുരതീ ഹസൈക ഹകഹത നാനക അംതു ന 

അംതു ॥൩൫॥ ഗിആന ഖംഡ മൈി ഗിആനു പരചംഡു ॥ തിവഥ നാദ ബിഹനാദ ഹകാഡ അനംദു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സരമ ഖംഡ കീ ബാണീ രൂപു ॥ തിവഥ ഘാരതി ഘരീഐ ബൈുതു അനൂപു ॥ താ കീആ ഗലാ കഥീആ നാ 

ജാൈി ॥ ഹജ ഹകാ കവൈ പിവൈ പൈുതാഇ ॥ തിവഥ ഘരീഐ സുരതി മതി മനി ബുധി ॥ തിവഥ ഘരീഐ 

സുരാ സിധാ കീ സുധി ॥൩൬॥ കരമ ഖംഡ കീ ബാണീ ഹജാരു ॥ തിവഥ ഹൈാരു ന ഹകാഈ ഹൈാരു ॥ തിവഥ 

ഹജാധ മൈാബല സൂര ॥ തിന മൈി രാമു രൈിആ ഭരപൂര ॥ തിവഥ സീഹതാ സീതാ മൈിമാ മാൈി ॥ താ ഹക 

രൂപ ന കഥഹന ജാൈി ॥ നാ ഒൈി മരൈി ന ഠാഹഗ ജാൈി ॥ ജിന വക രാമു ൈവസ മന മാൈി ॥ തിവഥ ഭഗത 

ൈസൈി ഹക ഹലാഅ ॥ കരൈി അനംദു സചാ മനി ഹസാഇ ॥ സച ഖംഡി ൈവസ നിരംകാരു ॥ കരി കരി 

ഹൈവഖ നദരി നിൈാല ॥ തിവഥ ഖംഡ മംഡല ൈരഭംഡ ॥ ഹജ ഹകാ കവഥ ത അംത ന അംത ॥ തിവഥ ഹലാഅ 

ഹലാഅ ആകാര ॥ ജിൈ ജിൈ ൈുകമു തിവൈ തിൈ കാര ॥ ഹൈവഖ ൈിഗവസ കരി ൈീചാരു ॥ നാനക കഥനാ 

കരരാ സാരു ॥൩൭॥ ജതു പാൈാരാ ധീരജു സുനിആരു ॥ അൈരണി മതി ഹൈദു ൈഥീആരു ॥ ഭഉ ഖലാ അഗനി 

തപ താഉ ॥ ഭാംഡാ ഭാഉ അമૃ തു തിതു ഢാലി ॥ ഘരീഐ സബദു സചീ ൈകസാല ॥ ജിന കഉ നദരി കരമു തിന 

കാര ॥ നാനക നദരീ നദരി നിൈാല ॥൩൮॥ സഹലാകു ॥ പൈണു ഗുരൂ പാണീ പിതാ മാതാ ധരതി മൈതു ॥ 

ദിൈസു രാതി ദുഇ ദാഈ ദാഇആ ഹഖവല സഗല ജഗതു ॥ ചംഗിആഈആ ബുരിആഈആ ൈാവച ധരമു 

ൈദൂരി ॥ കരമീ ആഹപാ ആപണീ ഹക ഹനവര ഹക ദൂരി ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ ഗഎ മസകതി ഘാലി ॥ നാനക 

ഹത മുഖ ഉജഹല ഹകതീ ൈുൈീ നാലി ॥൧॥ 

 ഹസാ ദരു രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥    ഹസാ ദരു ഹതരാ ഹകൈാ ഹസാ ഘരു 

ഹകൈാ ജിതു ബൈി സരബ സമാഹല ॥ ൈാഹജ ഹതഹര നാദ അഹനക അസംഖാ ഹകഹത ഹതഹര ൈാൈണൈാഹര ॥ 

ഹകഹത ഹതഹര രാഗ പരീ സിഉ കൈീഅൈി ഹകഹത ഹതഹര ഗാൈണൈാഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ പൈണു പാണീ 

വബസംതരു ഗാവൈ രാജാ ധരമു ദുആഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ചിതു ഗുപതു ലിഖി ജാണനി ലിഖി ലിഖി 

ധരമു ബീചാഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ഈസരു ബ ഼രൈ ഼മാ ഹദൈീ ഹസാൈനി ഹതഹര സദാ സൈാഹര ॥ ഗാൈനി 

തുധഹനാ ഇംദ഼ര ഇംദ഼രാസണി വബഹഠ ഹദൈതിആ ദരി നാഹല ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ സിധ സമാധീ അംദരി 

ഗാൈനി തുധഹനാ സാധ ബീചാഹര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗാൈനി തുധഹനാ ജതീ സതീ സംഹതാഖീ ഗാൈനി തുധഹനാ ൈീര കരാഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ പംഡിത പരനി 

രഖീസുര ജുഗു ജുഗു ഹൈദാ നാഹല ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ഹമാൈണീആ മനു ഹമാൈനി സുരഗു മൈു പഇആഹല 

॥ ഗാൈനി തുധഹനാ രതന ഉപാഎ ഹതഹര അഠസഠി തീര഼ഥ നാഹല ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ഹജാധ മൈാബല സൂരാ 

ഗാൈനി തുധഹനാ ഖാണീ ചാഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ഖംഡ മംഡല ബ഼രൈമംഡാ കരി കരി രഹഖ ഹതഹര ധാഹര 

॥ ഹസഈ തുധഹനാ ഗാൈനി ഹജാ തുധു ഭാൈനി രഹത ഹതഹര ഭഗത രസാഹല ॥ ഹൈാരി ഹകഹത തുധഹനാ ഗാൈനി 

ഹസ വമ ചിതി ന ആൈനി നാനകു കിആ ബീചാഹര ॥ ഹസാഈ ഹസാഈ സദാ സചു സാൈിബു സാചാ സാചീ 

നാഈ ॥ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രംഗീ രംഗീ ഭാതീ കരി കരി ജിനസീ മാഇആ 

ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി ഹദവഖ കീതാ ആപണാ ജിഉ തിസ ദീ ൈഡിആഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ 

കരസീ ഫിരി ൈുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ ഹസാ പാതിസാൈു സാൈാ പതിസാൈിബു നാനക രൈണു രജാഈ 

॥൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ സുണി ൈഡാ ആവഖ സഭു ഹകാഇ ॥ ഹകൈഡു ൈഡാ ഡീഠാ ഹൈാഇ ॥ കീമതി പാഇ ന 

കൈിആ ജാഇ ॥ കൈവണ ൈാഹല ഹതഹര രഹൈ സമാഇ ॥൧॥ ൈഹഡ ഹമഹര സാൈിബാ ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ഗുണീ 

ഗൈീരാ ॥ ഹകാഇ ന ജാവണ ഹതരാ ഹകതാ ഹകൈഡു ചീരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭി സുരതീ മിലി സുരതി കമാഈ ॥ 

സഭ കീമതി മിലി കീമതി പാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ഗുര ഗുരൈാഈ ॥ കൈണു ന ജാഈ ഹതരീ തിലു 

ൈഡിആഈ ॥൨॥ സഭി സത സഭി തപ സഭി ചംഗിആഈആ ॥ സിധാ പുരഖാ കീആ ൈഡിആഈആ ॥ തുധു 

ൈിണു സിധീ കിവന ന പാഈആ ॥ കരമി മിവല നാൈീ ഠാകി രൈാഈആ ॥൩॥ ആഖണ ൈാലാ കിആ 

ഹൈചാരാ ॥ സിഫതീ ഭഹര ഹതഹര ഭംഡാരാ ॥ ജിസു തൂ ഹദൈി തിവസ കിആ ചാരാ ॥ നാനക സചു 

സൈാരണൈാരാ ॥൪॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ആഖാ ജീൈാ ൈിസവര മരി ജാഉ ॥ ആഖണി അഉഖാ സാചാ 

നാഉ ॥ സാഹച നാമ കീ ലാവഗ ഭൂഖ ॥ ഉതു ഭൂവഖ ഖാഇ ചലീഅൈി ദൂഖ ॥൧॥ ഹസാ കിഉ ൈിസവര ഹമരീ മാഇ 

॥ സാചാ സാൈിബു സാവച നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാഹച നാമ കീ തിലു ൈഡിആഈ ॥ ആഖി ഥഹക കീമതി നൈീ 

പാഈ ॥ ഹജ സഭി മിലി വക ആഖണ പാൈി ॥ ൈഡാ ന ഹൈാവൈ ഘാൈി ന ജാഇ ॥൨॥ നാ ഒൈു മവര ന 

ഹൈാവൈ ഹസാഗു ॥ ഹദദാ രവൈ ന ചൂവക ഹഭാഗു ॥ ഗുണു എഹൈാ ഹൈാരു നാൈീ ഹകാഇ ॥ നാ ഹകാ 

ഹൈാആ നാ ഹകാ ഹൈാഇ ॥൩॥ ഹജൈഡു ആപി ഹതൈഡ ഹതരീ ദാതി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിനി ദിനു കരി വക കീതീ രാതി ॥ ഖസമു ൈിസാരൈി ഹത കമജാതി ॥ നാനക നാവൈ ബാൈു സനാതി ॥൪॥൩॥ 

രാഗു ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഹക ജന സതിഗുര സതപുരഖാ ബിനഉ കരഉ ഗുര പാസി ॥ ൈമ കീഹര കിര഼മ 

സതിഗുര സരണാഈ കരി ദഇആ നാമു പരഗാസി ॥൧॥ ഹമഹര മീത ഗുരഹദൈ ഹമാ കഉ രാമ നാമു പരഗാസി ॥ 

ഗുരമതി നാമു ഹമരാ പ ഼രാന സഖാഈ ൈരി കീരതി ൈമരീ രൈരാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജന ഹക ൈഡ ഭാഗ 

ൈഹഡഹര ജിന ൈരി ൈരി സരധാ ൈരി പിആസ ॥ ൈരി ൈരി നാമു മിവല ത ഼രിപതാസൈി മിലി സംഗതി 

ഗുണ പരഗാസി ॥൨॥ ജിന ൈരി ൈരി ൈരി രസു നാമു ന പാഇആ ഹത ഭാഗൈീണ ജമ പാസി ॥ ഹജാ സതിഗുര 

സരണി സംഗതി നൈീ ആഎ ധ ഼രിഗു ജീഹൈ ധ഼രിഗു ജീൈാസി ॥൩॥ ജിന ൈരി ജന സതിഗുര സംഗതി പാഈ 

തിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ ലിഖാസി ॥ ധനു ധംനു സതസംഗതി ജിതു ൈരി രസു പാഇആ മിലി ജന നാനക 

നാമു പരഗാസി ॥൪॥൪॥ രാഗു ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ കാഹൈ ഹര മന ചിതൈൈി ഉദമു ജാ ആൈരി ൈരി ജീഉ 

പരിആ ॥ വസല പഥര മൈി ജംത ഉപാഎ താ കാ രിജകു ആവഗ കരി ധരിആ ॥൧॥ ഹമഹര മാധഉ ജീ 

സതസംഗതി മിഹല സു തരിആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ സൂഹക കാസൈ ൈരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജനനി പിതാ ഹലാക സുത ബനിതാ ഹകാഇ ന കിസ കീ ധരിആ ॥ സിരി സിരി രിജകു സ ഼മബാഹൈ ഠാകുരു 

കാഹൈ മന ഭഉ കരിആ ॥൨॥ ഊഹഡ ഊഡി ആവൈ വസ ഹകാസാ തിസു പാവൈ ബചഹര ൈരിആ ॥ തിന 

കൈണു ഖലാവൈ കൈണു ചുഗാവൈ മന മൈി സിമരനു കരിആ ॥൩॥ സഭി നിധാന ദസ അസൈ സിധാന 

ഠാകുര കര തല ധരിആ ॥ ജന നാനക ബലി ബലി സദ ബലി ജാഈഐ ഹതരാ അംതു ന പാരാൈരിആ ॥൪॥൫॥ 

രാഗു ആസാ മൈലാ ൪ ഹസാ പുരഖു 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹസാ പുരഖു നിരംജനു ൈരി പുരഖു നിരംജനു ൈരി അഗമാ അഗമ 

അപാരാ ॥ സഭി ധിആൈൈി സഭി ധിആൈൈി തുധു ജീ ൈരി സഹച സിരജണൈാരാ ॥ സഭി ജീഅ തുമാഹര ജീ 

തൂം ജീആ കാ ദാതാരാ ॥ ൈരി ധിആൈൈു സംതൈു ജീ സഭി ദൂഖ ൈിസാരണൈാരാ ॥ ൈരി ആഹപ ഠാകുരു 

ൈരി ആഹപ ഹസൈകു ജീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിആ നാനക ജംത ൈിചാരാ ॥൧॥ തൂം ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ നിരംതരി ജീ ൈരി എഹകാ പുരഖു സമാണാ ॥ 

ഇകി ദാഹത ഇകി ഹഭഖാരീ ജീ സഭി ഹതഹര ഹചാജ ൈിഡാണാ ॥ തൂം ആഹപ ദാതാ ആഹപ ഭുഗതാ ജീ ൈഉ തുധു 

ബിനു അൈരു ന ജാണാ ॥ തൂം പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹബഅംതു ഹബഅംതു ജീ ഹതഹര കിആ ഗുണ ആഖി ൈഖാണാ ॥ 

ഹജാ ഹസൈൈി ഹജാ ഹസൈൈി തുധു ജീ ജനു നാനകു തിന കുരബാണാ ॥൨॥ ൈരി ധിആൈൈി ൈരി 

ധിആൈൈി തുധു ജീ ഹസ ജന ജുഗ മൈി സുഖൈാസീ ॥ ഹസ മുകതു ഹസ മുകതു ഭഎ ജിന ൈരി ധിആഇആ ജീ 

തിന തൂൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥ ജിന നിരഭഉ ജിന ൈരി നിരഭഉ ധിആഇആ ജീ തിന കാ ഭഉ സഭു ഗൈാസീ ॥ ജിന 

ഹസൈിആ ജിന ഹസൈിആ ഹമരാ ൈരി ജീ ഹത ൈരി ൈരി രൂപി സമാസീ ॥ ഹസ ധംനു ഹസ ധംനു ജിന ൈരി 

ധിആഇആ ജീ ജനു നാനകു തിന ബലി ജാസീ ॥൩॥ ഹതരീ ഭഗതി ഹതരീ ഭഗതി ഭംഡാര ജീ ഭഹര ബിഅംത 

ഹബഅംതാ ॥ ഹതഹര ഭഗത ഹതഹര ഭഗത സലാൈനി തുധു ജീ ൈരി അനിക അഹനക അനംതാ ॥ ഹതരീ അനിക 

ഹതരീ അനിക കരൈി ൈരി പൂജാ ജീ തപു താപൈി ജപൈി ഹബഅംതാ ॥ ഹതഹര അഹനക ഹതഹര അഹനക 

പരൈി ബൈു സിമ഼രിതി സാസത ജീ കരി കിരിആ ഖൈു കരമ കരംതാ ॥ ഹസ ഭഗത ഹസ ഭഗത ഭഹല ജന നാനക 

ജീ ഹജാ ഭാൈൈി ഹമഹര ൈരി ഭഗൈംതാ ॥൪॥ തൂം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ ജീ തുധു ഹജൈഡു അൈരു 

ന ഹകാഈ ॥ തൂം ജുഗു ജുഗു എഹകാ സദാ സദാ തൂം എഹകാ ജീ തൂം നിൈചലു കരതാ ഹസാഈ ॥ തുധു ആഹപ 

ഭാവൈ ഹസാഈ ൈരവത ജീ തൂം ആഹപ കരൈി സു ഹൈാഈ ॥ തുധു ആഹപ സ഼രിസൈി സഭ ഉപാഈ ജീ തുധു 

ആഹപ സിരജി സഭ ഹഗാഈ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ ഗാവൈ കരഹത ഹക ജീ ഹജാ സഭവസ കാ ജാഹണാഈ ॥൫॥൧॥  

ആസാ മൈലാ ൪ ॥ തൂം കരതാ സചിആരു വമഡാ സാംഈ ॥ ഹജാ തഉ ഭാവൈ ഹസാഈ ഥീസീ ഹജാ തൂം ഹദൈി 

ഹസാഈ ൈഉ പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ ഹതരീ തൂം സഭനീ ധിആഇആ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കരൈി തിനി നാമ 

രതനു പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ലാധാ മനമുഖി ഗൈാഇആ ॥ തുധു ആപി ൈിഹൈാരിആ ആപി മിലാഇആ ॥൧॥ 

തൂം ദരീആഉ സഭ തുൈ ൈീ മാൈി ॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ ഹകാഈ നാൈി ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതരാ ഹഖലു ॥ 

ൈിഹജാഗി മിലി ൈിൈുരിആ സംഹജാഗീ ഹമലു ॥൨॥ ജിസ ഹനാ തൂ ജാണാഇൈി ഹസാഈ ജനു ജാവണ ॥ ൈരി 

ഗുണ സദ ൈീ ആഖി ൈഖാവണ ॥ ജിനി ൈരി ഹസൈിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സൈഹജ ൈീ ൈരി നാമി   
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സമാഇആ ॥൩॥ തൂ ആഹപ കരതാ ഹതരാ കീആ സഭു ഹൈാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ തൂ കരി 

കരി ഹൈഖൈി ജാണൈി ഹസാഇ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൪॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ തിതു 

സരൈരവര ഭഈഹല നിൈാസാ പാണീ പാൈകു തിനൈി കീആ ॥ പംകജു ഹമാൈ പഗു നൈീ ചാവല ൈമ 

ഹദഖാ തൈ ഡൂബീഅഹല ॥൧॥ മന എകു ന ഹചതസി മൂര മനാ ॥ ൈരി ബിസരത ഹതഹര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാ ൈഉ ജതീ സതീ നൈീ പരിആ മൂരഖ മുഗ഼ധാ ജനമു ഭഇആ ॥ പ഼രണൈതി നാനക തിന കീ സരണാ 

ജിന തൂ നാൈീ ൈീസരിആ ॥൨॥൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഭഈ പരാപതി മാനുഖ ഹദൈുരീആ ॥ ഹഗാബിംദ മിലണ 

കീ ഇൈ ഹതരീ ബരീആ ॥ അൈരി കാജ ഹതവര കിവത ന കാമ ॥ മിലു സാധസംഗതി ഭജു ഹകൈല നാമ ॥൧॥ 

സരംജാമി ലാഗു ഭൈജല തരന വക ॥ ജനമു ബ഼രിഥാ ജാത രംഗി മാഇആ വക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപു തപു സംജമു 

ധരമു ന കമാഇആ ॥ ഹസൈാ സാധ ന ജാനിആ ൈരി രാഇആ ॥ കൈു നാനക ൈമ നീച കരമാ ॥ സരണി പഹര 

കീ രാഖൈു സരമാ ॥൨॥൪॥ 

 

 ഹസാൈിലാ രാഗു ഗഉരീ ദീപകീ മൈലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വജ ഘരി കീരതി ആഖീഐ കരഹത കാ ഹൈാഇ ബീചാഹരാ ॥ തിതു 

ഘരി ഗാൈൈു ഹസാൈിലാ സിൈരിൈു സിരജണൈാഹരാ ॥൧॥ തുമ ഗാൈൈു ഹമഹര നിരഭഉ കാ ഹസാൈിലാ ॥ 

ൈഉ ൈാരീ ജിതു ഹസാൈിവല സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിത നിത ജീഅഹര സമാലീഅനി ഹദവഖഗാ 

ഹദൈണൈാരു ॥ ഹതഹര ദാവന കീമതി നാ പവൈ തിസു ദാഹത കൈണു സുമാരു ॥൨॥ സ഼മബതി സാൈാ 

ലിഖിആ മിലി കരി പാൈൈു ഹതലു ॥ ഹദൈു സജണ അസീസരീആ ജിഉ ഹൈാവൈ സാൈിബ സിഉ ഹമലു ॥൩॥ 

ഘരി ഘരി എഹൈാ പാൈുചാ സദഹര നിത പൈംനി ॥ സദണൈാരാ സിമരീഐ നാനക ഹസ ദിൈ ആൈംനി 

॥൪॥൧॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ൈിഅ ഘര ൈിഅ ഗുര ൈിഅ ഉപഹദസ ॥ ഗുരു ഗുരു എഹകാ ഹൈസ 

അഹനക ॥൧॥ ബാബാ വജ ഘരി കരഹത കീരതി ഹൈാഇ ॥ ഹസാ ഘരു രാഖു ൈഡാഈ ഹതാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈിസുഎ ചസിആ ഘരീആ പൈരാ ഥിതീ ൈാരീ മാൈു ഹൈാആ ॥ സൂരജു എഹകാ രുതി   
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അഹനക ॥ നാനക കരഹത ഹക ഹകഹത ഹൈസ ॥൨॥൨॥ രാഗു ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ ഗഗന വമ ഥാലു രൈി ചംദു 

ദീപക ബഹന താരികാ മംഡല ജനക ഹമാതീ ॥ ധൂപു മലആനഹലാ പൈണു ചൈഹരാ കഹര സഗല ബനരാഇ ഫൂലംത 

ഹജാതീ ॥൧॥ വകസീ ആരതീ ഹൈാഇ ॥ ഭൈ ഖംഡനാ ഹതരീ ആരതീ ॥ അനൈതാ സബദ ൈാജംത ഹഭരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സൈസ തൈ വനന നന വനന ൈൈി ഹതാൈി കഉ സൈസ മൂരതി നനാ എക തുൈീ ॥ സൈസ പദ ബിമല നന എക 

പദ ഗംധ ബിനു സൈസ തൈ ഗംധ ഇൈ ചലത ഹമാൈീ ॥൨॥ സഭ മൈി ഹജാതി ഹജാതി വൈ ഹസാഇ ॥ തിസ വദ 

ചാനണി സഭ മൈി ചാനണു ഹൈാഇ ॥ ഗുര സാഖീ ഹജാതി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ആരതീ ഹൈാഇ 

॥൩॥ ൈരി ചരണ കൈല മകരംദ ഹലാഭിത മഹനാ അനദിനു ഹമാൈി ആൈീ പിആസാ ॥ ക഼രിപാ ജലു ഹദൈി നാനക 

സാരിംഗ കഉ ഹൈാഇ ജാ ഹത ഹതവര നാഇ ൈാസാ ॥൪॥൩॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ കാമി കഹരാധി നഗരു 

ബൈു ഭരിആ മിലി സാധൂ ഖംഡല ഖംഡാ ഹൈ ॥ പൂരബി ലിഖത ലിഹഖ ഗുരു പാഇആ മനി ൈരി ലിൈ മംഡല 

മംഡാ ഹൈ ॥൧॥ കരി സാധൂ അംജുലീ പുനു ൈഡാ ഹൈ ॥ കരി ഡംഡഉത പുനു ൈഡാ ഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാകത 

ൈരി രസ സാദു ന ജാണിആ തിന അംതരി ൈഉവമ കംഡാ ഹൈ ॥ ജിഉ ജിഉ ചലൈി ചുവഭ ദുഖു പാൈൈി 

ജമകാലു സൈൈി സിരി ഡംഡാ ഹൈ ॥൨॥ ൈരി ജന ൈരി ൈരി നാമി സമാഹണ ദുഖു ജനമ മരണ ഭൈ ഖംഡാ ഹൈ 

॥ അബിനാസീ പുരഖു പാഇആ പരഹമസരു ബൈു ഹസാഭ ഖംഡ ബ഼രൈമംഡാ ഹൈ ॥൩॥ ൈമ ഗരീബ മസകീന 

പ ഼രഭ ഹതഹര ൈരി രാഖു രാഖു ൈഡ ൈഡാ ഹൈ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു ഹൈക വൈ ൈരി നാഹമ ൈീ സുഖു 

മംഡാ ഹൈ ॥൪॥൪॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൫ ॥ കരഉ ഹബനംതീ സുണൈു ഹമഹര മീതാ സംത ൈൈല കീ ഹബലാ 

॥ ഈൈാ ഖാൈി ചലൈു ൈരി ലാൈാ ആവഗ ബസനു സുഹൈലാ ॥൧॥ അഉധ ഘവൈ ദിനസു വരണാഹര ॥ മന ഗുര 

മിലി കാജ സൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു സംസാരു ബികാരു സംഹസ മൈി തരിഒ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ॥ ജിസൈി 

ജഗാഇ പീആവൈ ഇൈു രസു അകഥ കഥാ തിനി ജാനീ ॥൨॥ ജാ കഉ ആഎ ഹസാഈ ബിൈാൈൈു ൈരി ഗുര ഹത 

മനൈി ബഹസരാ ॥ നിജ ഘരി മൈലു പാൈൈു സുഖ സൈഹജ ബൈുരി ന ഹൈാഇഹഗാ ഹഫരാ ॥൩॥ അംതരജാമീ 

പുരഖ ബിധാഹത സരധാ മന കീ പൂഹര ॥ നാനക ദാസു ഇവൈ സുഖു മാവഗ ഹമാ കഉ കരി സംതന കീ ധൂഹര ॥൪॥൫॥ 
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സിരീരാഗു മൈലാ പൈിലാ ൧ ഘരു ൧ 

॥ ഹമാതീ ത മംദര ഊസരൈി രതനീ ത ഹൈാൈി ജരാഉ ॥ കസതൂരി കുംഗൂ അഗരി ചംദനി ലീപി ആവൈ ചാഉ 

॥ മതു ഹദഖി ഭൂലാ ൈീസവര ഹതരാ ചിതി ന ആവൈ നാഉ ॥൧॥ ൈരി ബിനു ജീഉ ജലി ബലി ജാഉ ॥ വമ ആപണാ 

ഗുരു പൂൈി ഹദഖിആ അൈരു നാൈീ ഥാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധരതീ ത ൈീഹര ലാല ജരതീ പലഘി ലാല ജരാഉ ॥ 

ഹമാൈണീ മുഖി മണീ ഹസാവൈ കഹര രംഗി പസാഉ ॥ മതു ഹദഖി ഭൂലാ ൈീസവര ഹതരാ ചിതി ന ആവൈ 

നാഉ ॥൨॥ സിധു ഹൈാൈാ സിധി ലാഈ രിധി ആഖാ ആഉ ॥ ഗുപതു പരഗൈു ഹൈാഇ വബസാ ഹലാകു രാവഖ 

ഭാഉ ॥ മതു ഹദഖി ഭൂലാ ൈീസവര ഹതരാ ചിതി ന ആവൈ നാഉ ॥൩॥ സുലതാനു ഹൈാൈാ ഹമലി ലസകര തഖതി 

രാഖാ പാഉ ॥ ൈുകമു ൈാസലു കരീ വബഠാ നാനകാ സഭ ൈാഉ ॥ മതു ഹദഖി ഭൂലാ ൈീസവര ഹതരാ ചിതി ന 

ആവൈ നാഉ ॥൪॥൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഹകാൈി ഹകാൈീ ഹമരീ ആരജാ പൈണു പീഅണു അപിആഉ ॥ ചംദു 

സൂരജു ദുഇ ഗുവഫ ന ഹദഖാ സുപവന സഉണ ന ഥാഉ ॥ ഭീ ഹതരീ കീമതി നാ പവൈ ൈഉ ഹകൈഡു ആഖാ 

നാഉ ॥൧॥ സാചാ നിരംകാരു നിജ ഥാഇ ॥ സുണി സുണി ആഖണു ആഖണാ ഹജ ഭാവൈ കഹര തമാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കുസാ കൈീആ ൈാര ൈാര പീസണി പീസാ പാഇ ॥ അഗീ ഹസതീ ജാലീആ ഭസമ ഹസതീ രലി ജാഉ ॥ ഭീ 

ഹതരീ കീമതി നാ പവൈ ൈഉ ഹകൈഡു ആഖാ നാഉ ॥൨॥ പംഖീ ഹൈാഇ വക ഹജ ഭൈാ വസ അസമാനീ ജാഉ ॥ 

നദരീ കിവസ ന ആൈഊ നാ കിൈു പീആ ന ഖാഉ ॥ ഭീ ഹതരീ കീമതി നാ പവൈ ൈഉ ഹകൈഡു   
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ആഖാ നാഉ ॥൩॥ നാനക കാഗദ ലഖ മണാ പരി പരി കീവച ഭാഉ ॥ മസൂ ഹതാൈി ന ആൈഈ ഹലഖണി പഉണു 

ചലാഉ ॥ ഭീ ഹതരീ കീമതി നാ പവൈ ൈഉ ഹകൈഡു ആഖാ നാഉ ॥൪॥൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഹലവഖ 

ഹബാലണു ഹബാലണാ ഹലവഖ ഖാണാ ഖാഉ ॥ ഹലവഖ ൈാൈ ചലാഈആ ഹലവഖ സുണി ഹൈഖാഉ ॥ ഹലവഖ 

സാൈ ലൈാഈഅൈി പഹര കി പുൈണ ജാഉ ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ രചനാ ഹധാൈു ॥ അംവധ നാമു 

ൈിസാരിആ നാ തിസു എൈ ന ഒൈു ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ജീൈണ മരണാ ജാഇ വക എവഥ ഖാവജ കാലി ॥ ജിവഥ 

ബൈി സമൈാഈഐ തിവഥ ഹകാഇ ന ചലിഒ നാലി ॥ ഹരാൈണ ൈാഹല ഹജതഹര സഭി ബംനൈി പംഡ 

പരാലി ॥൨॥ സഭു ഹകാ ആവഖ ബൈുതു ബൈുതു ഘൈി ന ആവഖ ഹകാഇ ॥ കീമതി കിവന ന പാഈആ 

കൈണി ന ൈഡാ ഹൈാഇ ॥ സാചാ സാൈബു എകു തൂ ഹൈാരി ജീആ ഹകഹത ഹലാഅ ॥ ൩॥ നീചാ അംദരി നീച 

ജാതി നീചീ ൈൂ അതി നീചു ॥ നാനകു തിന വക സംഗി സാഥി ൈഡിആ സിഉ കിആ രീസ ॥ ജിവഥ നീച 

സമാലീഅനി തിവഥ നദരി ഹതരീ ബഖസീസ ॥൪॥൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ലബു കുതാ കൂരു ചൂൈരാ ഠഗി 

ഖാധാ മുരദാരു ॥ പര നിംദാ പര മലു മുഖ സുധീ അഗനി ക ഼ഹരാധു ചംഡാലു ॥ രസ കസ ആപു സലാൈണാ 

എ കരമ ഹമഹര കരതാര ॥൧॥ ബാബാ ഹബാലീഐ പതി ഹൈാഇ ॥ ഊതമ ഹസ ദരി ഊതമ കൈീഅൈി നീച 

കരമ ബൈി ഹരാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രസു സുഇനാ രസു രുപാ കാമണി രസു പരമല കീ ൈാസു ॥ രസു ഹഘാഹര 

രസു ഹസജാ മംദര രസു മീഠാ രസു മാസു ॥ എഹത രസ സരീര ഹക വക ഘൈി നാമ നിൈാസു ॥൨॥ ജിതു 

ഹബാലിഐ പതി പാഈഐ ഹസാ ഹബാലിആ പരൈാണു ॥ ഫികാ ഹബാലി ൈിഗുചണാ സുണി മൂരഖ മന 

അജാണ ॥ ഹജാ തിസു ഭാൈൈി ഹസ ഭഹല ഹൈാരി കി കൈണ ൈഖാണ ॥൩॥ തിന മതി തിന പതി തിന ധനു 

പവല ജിന ൈിരവദ രൈിആ സമാഇ ॥ തിന കാ കിആ സാലാൈണാ അൈര സുആലിഉ കാഇ ॥ നാനക നദരീ 

ബാൈഹര രാചൈി ദാനി ന നാഇ ॥ ൪॥൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ അമലു ഗഹലാലാ കൂര കാ ദിതാ 

ഹദൈണൈാരി ॥ മതീ മരണു ൈിസാരിആ ഖുസീ കീതീ ദിന ചാരി ॥ സചു മിലിആ തിന ഹസാഫീആ രാഖണ കഉ 

ദരൈാരു ॥൧॥ നാനക സാഹച കഉ സചു ജാണു ॥ ജിതു ഹസൈിഐ സുഖു പാഈഐ ഹതരീ ദരഗൈ ചവല 

മാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു സരാ ഗുര ബാൈരാ   
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ജിസു ൈിചി സചാ നാഉ ॥ സുണൈി ൈഖാണൈി ഹജതഹര ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥ താ മനു ഖീൈാ 

ജാണീഐ ജാ മൈലീ പാഎ ഥാഉ ॥൨॥ നാഉ നീരു ചംഗിആഈആ സതു പരമലു തനി ൈാസു ॥ താ മുഖു 

ഹൈാവൈ ഉജലാ ലഖ ദാതീ ഇക ദാതി ॥ ദൂഖ തിവസ പൈി ആഖീഅൈി സൂഖ ജിവസ ൈീ പാസി ॥൩॥ ഹസാ 

കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ ജാ ഹക ജീഅ പരാണ ॥ തിസു ൈിണു സഭു അപൈിത ഼രു വൈ ഹജതാ വപനണു 

ഖാണു ॥ ഹൈാരി ഗലാം സഭി കൂരീആ തുധു ഭാവൈ പരൈാണു ॥൪॥൫॥ സിരീരാഗു മൈലു ൧ ॥ ജാലി ഹമാൈു 

ഘസി മസു കരി മതി കാഗദു കരി സാരു ॥ ഭാഉ കലമ കരി ചിതു ഹലഖാരീ ഗുര പുൈി ലിഖു ബീചാരു ॥ ലിഖു 

നാമു സാലാൈ ലിഖു ലിഖു അംതു ന പാരാൈാരു ॥൧॥ ബാബാ എൈു ഹലഖാ ലിഖി ജാണു ॥ ജിവഥ ഹലഖാ 

മംഗീഐ തിവഥ ഹൈാഇ സചാ നീസാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിവഥ മിലൈി ൈഡിആഈആ സദ ഖുസീആ സദ 

ചാഉ ॥ തിന മുഖി ൈിഹക നികലൈി ജിന മനി സചാ നാഉ ॥ കരമി മിവല താ പാഈഐ നാൈീ ഗലീ ൈാഉ 

ദുആഉ ॥൨॥ ഇകി ആൈൈി ഇകി ജാൈി ഉഠി രഖീഅൈി നാൈ സലാര ॥ ഇകി ഉപാഎ മംഗഹത ഇകനാ ൈഹഡ 

ദരൈാര ॥ അവഗ ഗഇആ ജാണീഐ ൈിണു നാവൈ ഹൈകാര ॥൩॥ വഭ ഹതവര ഡരു അഗലാ ഖപി ഖപി 

ൈിവജ ഹദൈ ॥ നാൈ ജിനാ സുലതാന ഖാന ഹൈാഹദ ഡിഹഠ ഹഖൈ ॥ നാനക ഉഠീ ചലിആ സഭി കൂഹര തുഹൈ 

ഹനൈ ॥൪॥൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ സഭി രസ മിഹഠ മംനിഐ സുണിഐ സാഹലാഹണ ॥ ഖൈ തുരസീ മുഖി 

ഹബാലണാ മാരണ നാദ കീഎ ॥ ൈതീൈ അമૃ ത ഭാഉ എകു ജാ കഉ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ ബാബാ ഹൈാരു ഖാണാ 

ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു ഖാവധ തനു പീരീഐ മന മൈി ചലൈി ൈികാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രതാ വപനണു മനു 

രതാ സുഹപദീ സതു ദാനു ॥ നീലീ സിആൈീ കദാ കരണീ പൈിരണു വപര ധിആനു ॥ കമരബംദു സംഹതാഖ 

കാ ധനു ഹജാബനു ഹതരാ നാമു ॥൨॥ ബാബാ ഹൈാരു വപനണു ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു വപവധ തനു 

പീരീഐ മന മൈി ചലൈി ൈികാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഘാഹര പാഖര സുഇഹന സാഖതി ബൂൈണു ഹതരീ ൈാൈ ॥ 

തരകസ തീര കമാണ സാംഗ ഹതഗബംദ ഗുണ ധാതു ॥ ൈാജാ ഹനജാ പതി സിഉ പരഗൈു കരമു ഹതരാ ഹമരീ ജാതി 

॥൩॥ ബാബാ ഹൈാരു ചരണാ ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു ചരിഐ തനു പീരീഐ മന മൈി ചലൈി ൈികാര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഘര മംദര ഖുസീ നാമ കീ നദരി ഹതരീ പരൈാരു ॥   
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ൈുകമു ഹസാഈ തുധു ഭാൈസീ ഹൈാരു ആഖണു ബൈുതു അപാരു ॥ നാനക സചാ പാതിസാൈു പൂൈി ന 

കഹര ബീചാരു ॥൪॥ ബാബാ ഹൈാരു സഉണാ ഖുസീ ഖുആരു ॥ ജിതു സുവത തനു പീരീഐ മന മൈി ചലൈി 

ൈികാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥൪॥൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ കുംഗൂ കീ കാംഇആ രതനാ കീ ലലിതാ അഗരി ൈാസു തനി 

സാസു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ കാ മുഖി ൈികാ തിതു ഘൈി മതി ൈിഗാസു ॥ ഒതു മതീ സാലാൈണാ സചു നാമു 

ഗുണതാസു ॥൧॥ ബാബാ ഹൈാര മതി ഹൈാര ഹൈാര ॥ ഹജ സഉ ഹൈര കമാഈഐ കൂവര കൂരാ ഹജാരു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പൂജ ലവഗ പീരു ആഖീഐ സഭു മിവല സംസാരു ॥ നാഉ സദാഎ ആപണാ ഹൈാവൈ സിധു 

സുമാരു ॥ ജാ പതി ഹലവഖ നാ പവൈ സഭാ പൂജ ഖുആരു ॥൨॥ ജിന കഉ സതിഗുരി ഥാപിആ തിന ഹമൈി ന 

സവക ഹകാഇ ॥ ഒനാ അംദരി നാമു നിധാനു വൈ നാഹമാ പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ നാഉ പൂജീഐ നാഉ മംനീഐ 

അഖംഡു സദാ സചു ഹസാഇ ॥൩॥ ഹഖൈൂ ഹഖൈ രലാഈഐ താ ജീഉ ഹകൈാ ഹൈാഇ ॥ ജലീആ സഭി 

സിആണപാ ഉഠീ ചലിആ ഹരാഇ ॥ നാനക നാമി ൈിസാരിഐ ദരി ഗഇആ കിആ ഹൈാഇ ॥൪॥൮॥ സിരീരാഗു 

മൈലാ ൧ ॥ ഗുണൈംതീ ഗുണ ൈീഥവര അഉഗുണൈംതീ ൈൂരി ॥ ഹജ ഹലാരൈി ൈരു കാമണീ നൈ മിലീഐ 

പിര കൂരി ॥ നാ ഹബരീ നാ തുലൈരാ നാ പാഈഐ പിരു ദൂരി ॥൧॥ ഹമഹര ഠാകുര പൂവര തഖതി അഹഡാലു 

॥ ഗുരമുഖി പൂരാ ഹജ കഹര പാഈഐ സാചു അഹതാലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭു ൈരിമംദരു ഹസാൈണാ തിസു 

മൈി മാണക ലാല ॥ ഹമാതീ ൈീരാ നിരമലാ കംചന ഹകാൈ രീസാല ॥ ബിനു പഉരീ ഗരി കിഉ ചരഉ ഗുര ൈരി 

ധിആന നിൈാല ॥൨॥ ഗുരു പഉരീ ഹബരീ ഗുരൂ ഗുരു തുലൈാ ൈരി നാഉ ॥ ഗുരു സരു സാഗരു ഹബാൈിഹഥാ 

ഗുരു തീരഥു ദരീആഉ ॥ ഹജ തിസു ഭാവൈ ഊജലീ സത സരി നാൈണ ജാഉ ॥൩॥ പൂഹരാ പൂഹരാ ആഖീഐ 

പൂവര തഖതി നിൈാസ ॥ പൂവര ഥാനി സുൈാൈവണ പൂവര ആസ നിരാസ ॥ നാനക പൂരാ ഹജ മിവല കിഉ 

ഘാവൈ ഗുണ താസ ॥൪॥൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ആൈൈു വഭഹണ ഗലി മിലൈ അംകി സഹൈലരീആൈ ॥ 

മിലി വക കരൈ കൈാണീആ സമ ഼രഥ കംത കീആൈ ॥ സാഹച സാൈിബ സഭി ഗുണ അഉഗണ സഭി അസാൈ 

॥൧॥ കരതാ സഭു ഹകാ ഹതവര ഹജാരി ॥ എകു സബദു ബീചാരീഐ ജാ തൂ താ കിആ ഹൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാഇ 

പുൈൈു ഹസാൈാഗണീ തുസീ രാൈിആ കിനീ ഗുണീം ॥ സൈജി സംഹതാഖി സീഗാരീആ മിഠാ ഹബാലണീ ॥ 

പിരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രീസാലൂ താ മിവല ജാ ഗുര കാ സബദു സുണീ ॥൨॥ ഹകതീആ ഹതരീആ കുദരതീ ഹകൈഡ ഹതരീ ദാതി ॥ ഹകഹത 

ഹതഹര ജീഅ ജംത സിഫതി കരൈി ദിനു രാതി ॥ ഹകഹത ഹതഹര രൂപ രംഗ ഹകഹത ജാതി അജാതി ॥൩॥ സചു 

മിവല സചു ഊപവജ സച മൈി സാചി സമാഇ ॥ സുരതി ഹൈാവൈ പതി ഊഗവൈ ഗുരബചനീ ഭഉ ഖാഇ 

॥ നാനക സചാ പാതിസാൈു ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥൪॥൧൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഭലീ സരീ ജി ഉബരീ 

ൈഉവമ മുഈ ഘരാൈു ॥ ദൂത ലഹഗ ഫിരി ചാകരീ സതിഗുര കാ ഹൈസാൈു ॥ കലപ തിആഗീ ബാദി വൈ 

സചാ ഹൈപരൈാൈു ॥൧॥ മന ഹര സചു മിവല ഭഉ ജാഇ ॥ വഭ ബിനു നിരഭഉ കിഉ ഥീഐ ഗുരമുഖി സബദി 

സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകതാ ആഖണു ആഖീഐ ആഖണി ഹതാൈി ന ഹൈാഇ ॥ മംഗണ ൈാഹല ഹകതഹര ദാതാ 

എഹകാ ഹസാഇ ॥ ജിസ ഹക ജീഅ പരാണ വൈ മനി ൈസിഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ ജഗു സുപനാ ബാജീ ബനീ 

ഖിന മൈി ഹഖലു ഹഖലാഇ ॥ സംഹജാഗീ മിലി എകഹസ ൈിഹജാഗീ ഉഠി ജാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാണാ ഹസാ ഥീഐ 

അൈരു ന കരണാ ജാഇ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ൈസതു ഹൈസാൈീഐ സചു ൈഖരു സചു രാസി ॥ ജിനീ സചു 

ൈണംജിആ ഗുര പൂഹര സാബാസി ॥ നാനക ൈസതു പൈാണസീ സചു സഉദാ ജിസു പാസി ॥൪॥൧൧॥ 

സിരീരാഗു മൈലു ൧ ॥ ധാതു മിവല ഫുനി ധാതു കഉ സിഫതീ സിഫതി സമാഇ ॥ ലാലു ഗുലാലു ഗൈബരാ 

സചാ രംഗു ചരാഉ ॥ സചു മിവല സംഹതാഖീആ ൈരി ജപി എവക ഭാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര സംത ജനാ കീ ഹരണു 

॥ സംത സഭാ ഗുരു പാഈഐ മുകതി പദാര഼ഥു ഹധണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊചഉ ഥാനു സുൈാൈണാ ഊപരി 

മൈലു മുരാരി ॥ സചു കരണീ ഹദ പാഈഐ ദരു ഘരു മൈലു പിആരി ॥ ഗുരമുഖി മനു സമൈാഈഐ 

ആതമ രാമു ബീചാരി ॥൨॥ ത഼രിബിധി കരമ കമാഈഅൈി ആസ അംഹദസാ ഹൈാഇ ॥ കിഉ ഗുര ബിനു 

ത ഼രികുൈീ ൈുൈസീ സൈജി മിലിഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നിജ ഘരി മൈലു പൈാണീഐ നദരി കഹര മലു ഹധാഇ 

॥൩॥ ബിനു ഗുര വമലു ന ഉതവര ബിനു ൈരി കിഉ ഘര ൈാസു ॥ എഹകാ സബദു ൈീചാരീഐ അൈര 

തിആവഗ ആസ ॥ നാനക ഹദഖി ദിഖാഈഐ ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാസു ॥൪॥ ൧൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ 

॥ ധ ഼രിഗു ജീൈണു ഹദാൈാഗണീ മുഠീ ദൂവജ ഭാഇ ॥ കലര ഹകരീ കംധ ജിഉ അൈിനിസി കിരി ഢൈി പാഇ ॥ 

ബിനു സബവദ സുഖു നാ ഥീഐ പിര ബിനു ദൂഖു ന ജാഇ ॥൧॥ മുംഹധ പിര ബിനു കിആ സീഗാരു ॥   
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ദരി ഘരി ഹഢാഈ ന ലവൈ ദരഗൈ ൈൂഠു ഖുആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി സുജാണു ന ഭുലഈ സചാ ൈഡ 

കിരസാണു ॥ പൈിലാ ധരതീ സാധി വക സചു നാമു ഹദ ദാണു ॥ നഉ നിധി ഉപവജ നാമു എകു കരമി പവൈ 

നീസാണു ॥൨॥ ഗുര കഉ ജാണി ന ജാണഈ കിആ തിസു ചജു അചാരു ॥ അംധുവല നാമു ൈിസാരിആ 

മനമുഖി അംധ ഗുബാരു ॥ ആൈണു ജാണു ന ചുകഈ മരി ജനവമ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൩॥ ചംദനു ഹമാലി 

അണാഇആ കുംഗൂ മാംഗ സംധൂരു ॥ ഹചാആ ചംദനു ബൈു ഘണാ പാനാ നാലി കപൂരു ॥ ഹജ ധന കംതി ന 

ഭാൈഈ ത സഭി അഡ ഼മബര കൂരു ॥൪॥ സഭി രസ ഹഭാഗണ ബാദി ൈൈി സഭി സീഗാര ൈികാര ॥ ജബ ലഗു 

സബദി ന ഹഭദീഐ കിഉ ഹസാവൈ ഗുരദുആരി ॥ നാനക ധംനു സുൈാഗണീ ജിന സൈ നാലി പിആരു 

॥൫॥൧൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ സുംഞീ ഹദൈ ഡരാൈണീ ജാ ജീഉ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ഭാൈി ബലംദീ ൈിൈൈീ 

ധൂഉ ന നികസിഒ കാഇ ॥ പംഹച രുംഹന ദുഖി ഭഹര ബിനഹസ ദൂവജ ഭാഇ ॥൧॥ മൂഹര രാമു ജപൈു ഗുണ സാരി 

॥ ൈഉവമ മമതാ ഹമാൈണീ സഭ മുഠീ അൈംകാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ ദൂജീ കാവര ലഗി ॥ 

ദുബിധാ ലാഹഗ പചി മുഎ അംതരി ത഼രിസനാ അഗി ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ഹൈാരി മുഠീ ധംവധ ഠഗി ॥൨॥ 

മുഈ പരീതി പിആരു ഗഇആ മുആ വൈരു ൈിഹരാധു ॥ ധംധാ ഥകാ ൈഉ മുഈ മമതാ മാഇആ ക഼ഹരാധു ॥ 

കരമി മിവല സചു പാഈഐ ഗുരമുഖി സദാ നിഹരാധു ॥൩॥ സചീ കാവര സചു മിവല ഗുരമതി പവല 

പാഇ ॥ ഹസാ നരു ജവമ നാ മവര നാ ആവൈ നാ ജാഇ ॥ നാനക ദരി പ ഼രധാനു ഹസാ ദരഗൈി വപധാ ജാഇ 

॥൪॥൧൪॥ സിരീരാഗു മൈല ൧ ॥ തനു ജലി ബലി മാൈീ ഭഇആ മനു മാഇആ ഹമാൈി മനൂരു ॥ അഉഗണ ഫിരി 

ലാഗൂ ഭഎ കൂരി ൈജാവൈ തൂരു ॥ ബിനു സബവദ ഭരമാഈഐ ദുബിധാ ഹഡാഹബ പൂരു ॥൧॥ മന ഹര സബദി 

തരൈു ചിതു ലാഇ ॥ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു ന ബൂൈിആ മരി ജനവമ ആവൈ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു സൂചാ 

ഹസാ ആഖീഐ ജിസു മൈി സാചാ നാഉ ॥ വഭ സചി രാതീ ഹദൈുരീ ജിൈൈാ സചു സുആഉ ॥ സചീ നദരി 

നിൈാലീഐ ബൈുരി ന പാവൈ താഉ ॥ ൨॥ സാഹച ഹത പൈനാ ഭഇആ പൈവന ഹത ജലു ഹൈാഇ ॥ ജല ഹത 

ത ഼രിഭൈണു സാജിആ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി സഹമാഇ ॥ നിരമലു വമലാ നാ ഥീഐ സബദി രഹത പതി ഹൈാഇ ॥൩॥ 

ഇൈു മനു സാചി സംഹതാഖിആ നദരി കഹര തിസു മാൈി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പംച ഭൂത സചി വഭ രഹത ഹജാതി സചീ മന മാൈി ॥ നാനക അഉഗണ ൈീസഹര ഗുരി രാഹഖ പതി താൈി 

॥൪॥൧൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ നാനക ഹബരീ സച കീ തരീഐ ഗുര ൈീചാരി ॥ ഇകി ആൈൈി ഇകി ജാൈൈീ 

പൂരി ഭഹര അൈംകാരി ॥ മനൈഠി മതീ ബൂഡീഐ ഗുരമുഖി സചു സു താരി ॥൧॥ ഗുര ബിനു കിഉ തരീഐ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു തൂ വമ അൈരു ന ദൂജാ ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആവഗ ഹദഖഉ ഡഉ 

ജവല പാവൈ ൈരിഒ അംഗൂരു ॥ ജിസ ഹത ഉപവജ തിസ ഹത ബിനവസ ഘൈി ഘൈി സചു ഭരപൂരി ॥ ആഹപ 

ഹമലി മിലാൈൈീ സാവച മൈലി ൈദൂരി ॥൨॥ സാൈി സാൈി തുൈു സമലാ കഹദ ന ൈിസാഹരഉ ॥ ജിഉ ജിഉ 

സാൈബു മനി ൈവസ ഗുരമുഖി അമૃ തു ഹപഉ ॥ മനു തനു ഹതരാ തൂ ധണീ ഗരബു നിൈാരി സഹമഉ ॥൩॥ ജിനി 

എൈു ജഗതു ഉപാഇആ ത ഼രിഭൈണു കരി ആകാരു ॥ ഗുരമുഖി ചാനണു ജാണീഐ മനമുഖി മുഗധു ഗുബാരു 

॥ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി നിരംതരീ ബൂവൈ ഗുരമതി സാരു ॥൪॥ ഗുരമുഖി ജിനീ ജാണിആ തിന കീവച സാബാസി 

॥ സഹച ഹസതീ രലി മിഹല സഹച ഗുണ പരഗാസി ॥ നാനക നാമി സംഹതാഖീആ ജീഉ പിംഡു പ ഼രഭ പാസി 

॥൫॥൧൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ സുണി മന മിത഼ര പിആരിആ മിലു ഹൈലാ വൈ എൈ ॥ ജബ ലഗു ഹജാബനി 

സാസു വൈ തബ ലഗു ഇൈു തനു ഹദൈ ॥ ബിനു ഗുണ കാമി ന ആൈഈ ഢൈി ഹഢരീ തനു ഹഖൈ ॥൧॥ ഹമഹര 

മന വല ലാൈാ ഘരി ജാൈി ॥ ഗുരമുഖി നാമു സലാൈീഐ ൈഉവമ നിൈരീ ഭാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുണി 

സുണി ഗംഢണു ഗംഢീഐ ലിഖി പരി ബുൈൈി ഭാരു ॥ ത഼രിസനാ അൈിനിസി അഗലീ ൈഉവമ ഹരാഗു 

ൈികാരു ॥ ഒൈു ഹൈപരൈാൈു അഹതാലൈാ ഗുരമതി കീമതി സാരു ॥൨॥ ലഖ സിആണപ ഹജ കരീ ലഖ സിഉ 

പ ഼രീതി മിലാപു ॥ ബിനു സംഗതി സാധ ന ധ഼രാപീആ ബിനു നാവൈ ദൂഖ സംതാപു ॥ ൈരി ജപി ജീഅഹര 

ൈുൈീഐ ഗുരമുഖി ചീവന ആപു ॥൩॥ തനു മനു ഗുര പൈി ഹൈചിആ മനു ദീആ സിരു നാലി ॥ ത഼രിഭൈണു 

ഹഖാജി ഢംഹഢാലിആ ഗുരമുഖി ഹഖാജി നിൈാലി ॥ സതഗുരി ഹമലി മിലാഇആ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു നാലി 

॥൪॥൧൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ മരവണ കീ ചിംതാ നൈീ ജീൈണ കീ നൈീ ആസ ॥ തൂ സരബ ജീആ 

പ ഼രതിപാലൈീ ഹലവഖ സാസ ഗിരാസ ॥ അംതരി ഗുരമുഖി തൂ ൈസൈി ജിഉ ഭാവൈ തിഉ നിരജാസി ॥൧॥ 

ജീഅഹര രാമ ജപത മനു മാനു ॥ അംതരി   
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ലാഗീ ജലി ബുൈീ പാഇആ ഗുരമുഖി ഗിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതര കീ ഗതി ജാണീഐ ഗുര മിലീഐ സംക 

ഉതാരി ॥ മുഇആ ജിതു ഘരി ജാഈഐ തിതു ജീൈദിആ മരു മാരി ॥ അനൈദ സബദി സുൈാൈഹണ 

പാഈഐ ഗുര ൈീചാരി ॥൨॥ അനൈദ ബാണീ പാഈഐ തൈ ൈഉവമ ഹൈാഇ ബിനാസു ॥ സതഗുരു 

ഹസഹൈ ആപണാ ൈഉ സദ കുരബാവണ താസു ॥ ഖരി ദരഗൈ വപനാഈഐ മുഖി ൈരി നാമ നിൈാസു 

॥൩॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈി രഹൈ സിൈ സകതീ കാ ഹമലു ॥ ത ഼രിൈു ഗുണ ബംധീ ഹദൈുരീ ഹജാ ആഇആ ജഗി 

ഹസാ ഹഖലു ॥ ൈിഹജാഗീ ദുഖി ൈിൈുഹര മനമുഖി ലൈൈി ന ഹമലു ॥൪॥ മനു വബരാഗീ ഘരി ൈവസ സച 

വഭ രാതാ ഹൈാഇ ॥ ഗിആന മൈാരസു ഹഭാഗവൈ ബാൈുരി ഭൂഖ ന ഹൈാഇ ॥ നാനക ഇൈു മനു മാരി മിലു 

ഭീ ഫിരി ദുഖു ന ഹൈാഇ ॥൫॥൧൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ എൈു മഹനാ മൂരഖു ഹലാഭീആ ഹലാഹഭ ലഗാ 

ലുഭാനു ॥ സബദി ന ഭീവജ സാകതാ ദുരമതി ആൈനു ജാനു ॥ സാധൂ സതഗുരു ഹജ മിവല താ പാഈഐ ഗുണീ 

നിധാനു ॥൧॥ മന ഹര ൈഉവമ ഹൈാഡി ഗുമാനു ॥ ൈരി ഗുരു സരൈരു ഹസൈി തൂ പാൈൈി ദരഗൈ മാനു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രാമ നാമു ജപി ദിനസു രാതി ഗുരമുഖി ൈരി ധനു ജാനു ॥ സഭി സുഖ ൈരി രസ ഹഭാഗഹണ സംത 

സഭാ മിലി ഗിആനു ॥ നിതി അൈിനിസി ൈരി പ ഼രഭു ഹസൈിആ സതഗുരി ദീആ നാമു ॥൨॥ കൂകര കൂരു 

കമാഈഐ ഗുര നിംദാ പവച പചാനു ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ദുഖു ഘഹണാ ജമു മാരി കവര ഖുലൈാനു ॥ മനമുഖി 

സുഖു ന പാഈഐ ഗുരമുഖി സുഖു സുഭാനു ॥൩॥ ഐവഥ ധംധു പിൈാഈഐ സചു ലിഖതു പരൈാനു ॥ 

ൈരി സജണു ഗുരു ഹസൈദാ ഗുര കരണീ പ ഼രധാനു ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര കരമി സവച നീസാണു 

॥൪॥൧൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഇകു തിലു പിആരാ ൈീസവര ഹരാഗു ൈഡാ മന മാൈി ॥ കിഉ ദരഗൈ പതി 

പാഈഐ ജാ ൈരി ന ൈവസ മന മാൈി ॥ ഗുരി മിലിഐ സുഖു പാഈഐ അഗനി മവര ഗുണ മാൈി ॥൧॥ 

മന ഹര അൈിനിസി ൈരി ഗുണ സാരി ॥ ജിന ഖിനു പലു നാമു ന ൈീസവര ഹത ജന ൈിരഹല സംസാരി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈഐ സുരതീ സുരതി സംഹജാഗു ॥ ൈിംസാ ൈഉവമ ഗതു ഗഎ നാൈീ 

സൈസാ ഹസാഗു ॥ ഗുരമുഖി ജിസു ൈരി മനി ൈവസ തിസു ഹമഹല ഗുരു സംഹജാഗു ॥൨॥ കാഇആ കാമണി ഹജ 

കരീ ഹഭാഹഗ ഹഭാഗണൈാരു ॥ തിസു സിഉ ഹനൈു ന കീജഈ ഹജാ ദീവസ ചലണൈാരു ॥ ഗുരമുഖി രൈൈി 

ഹസാൈാഗണീ ഹസാ   
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പ ഼രഭു ഹസജ ഭതാരു ॥൩॥ ചാഹര അഗനി നിൈാരി മരു ഗുരമുഖി ൈരി ജലു പാഇ ॥ അംതരി കമലു 

പ ഼രഗാസിആ അമ ഼രിതു ഭരിആ അഘാഇ ॥ നാനക സതഗുരു മീതു കരി സചു പാൈൈി ദരഗൈ ജാഇ ॥൪॥൨൦॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ൈരി ൈരി ജപൈു പിആരിആ ഗുരമതി ഹല ൈരി ഹബാലി ॥ മനു സച കസൈൈീ 

ലാഈഐ തുലീഐ പൂവര ഹതാലി ॥ കീമതി കിവന ന പാഈഐ രിദ മാണക ഹമാലി അഹമാലി ॥൧॥ ഭാഈ 

ഹര ൈരി ൈീരാ ഗുര മാൈി ॥ സതസംഗതി സതഗുരു പാഈഐ അൈിനിസി സബദി സലാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സചു ൈഖരു ധനു രാസി വല പാഈഐ ഗുര പരഗാസി ॥ ജിഉ അഗനി മവര ജലി പാഇഐ തിഉ ത ഼രിസനാ 

ദാസനി ദാസി ॥ ജമ ജംദാരു ന ലഗഈ ഇഉ ഭഉജലു തവര തരാസി ॥൨॥ ഗുരമുഖി കൂരു ന ഭാൈഈ സചി രഹത 

സച ഭാഇ ॥ സാകത സചു ന ഭാൈഈ കൂവര കൂരീ പാംഇ ॥ സചി രഹത ഗുരി ഹമലിഐ സഹച സചി സമാഇ 

॥൩॥ മന മൈി മാണകു ലാലു നാമു രതനു പദാര഼ഥു ൈീരു ॥ സചു ൈഖരു ധനു നാമു വൈ ഘൈി ഘൈി ഗൈിര 

ഗ഼മഭീരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ദഇആ കഹര ൈരി ൈീരു ॥൪॥൨൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഭരഹമ 

ഭാൈി ന ൈിൈവൈ ഹജ ഭവൈ ദിസംതര ഹദസു ॥ അംതരി വമലു ന ഉതവര ധ഼രിഗു ജീൈണു ധ഼രിഗു ഹൈസു ॥ 

ഹൈാരു കിവത ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ ബിനു സതിഗുര ഹക ഉപഹദസ ॥൧॥ മന ഹര ഗുരമുഖി അഗനി നിൈാരി ॥ 

ഗുര കാ കൈിആ മനി ൈവസ ൈഉവമ ത഼രിസനാ മാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു മാണകു നിരഹമാലു വൈ രാമ 

നാമി പതി പാഇ ॥ മിലി സതസംഗതി ൈരി പാഈഐ ഗുരമുഖി ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥ ആപു ഗഇആ സുഖു 

പാഇആ മിലി സലവല സലല സമാഇ ॥൨॥ ജിനി ൈരി ൈരി നാമു ന ഹചതിഒ സു അഉഗുണി ആവൈ ജാഇ ॥ 

ജിസു സതഗുരു പുരഖു ന ഹഭൈിഒ സു ഭഉജലി പവച പചാഇ ॥ ഇൈു മാണകു ജീഉ നിരഹമാലു വൈ ഇഉ 

കഉഡീ ബദവല ജാഇ ॥൩॥ ജിംനാ സതഗുരു രസി മിവല ഹസ പൂഹര പുരഖ സുജാണ ॥ ഗുര മിലി ഭഉജലു 

ലംഘീഐ ദരഗൈ പതി പരൈാണു ॥ നാനക ഹത മുഖ ഉജഹല ധുനി ഉപവജ സബദു നീസാണു ॥൪॥൨൨॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ൈണജു കരൈു ൈണജാരിഹൈാ ൈഖരു ഹലൈു സമാലി ॥ വതസീ ൈസതു 

ൈിസാൈീഐ വജസീ നിബവൈ നാലി ॥ അവഗ സാൈു സുജാണു വൈ വലസീ ൈസതു സമാലി ॥൧॥ ഭാഈ 

ഹര രാമു കൈൈു ചിതു ലാഇ ॥ ൈരി ജസു ൈഖരു വല ചലൈു   
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സൈു ഹദവഖ പതീആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനാ രാസി ന സചു വൈ കിഉ തിനാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഹഖാവൈ 

ൈണജി ൈണംജിഐ മനു തനു ഹഖാൈാ ഹൈാഇ ॥ ഫാൈീ ഫാഹഥ മിരഗ ജിഉ ദൂഖു ഘഹണാ നിത ഹരാഇ ॥൨॥ 

ഹഖാഹൈ ഹപാവത നാ പൈൈി തിന ൈരി ഗുര ദരസു ന ഹൈാഇ ॥ ഹഖാഹൈ ജാതി ന പതി വൈ ഹഖാൈി ന 

സീൈസി ഹകാഇ ॥ ഹഖാഹൈ ഹഖാൈു കമാൈണാ ആഇ ഗഇആ പതി ഹഖാഇ ॥൩॥ നാനക മനു സമൈാഈഐ 

ഗുര വക സബദി സാലാൈ ॥ രാമ നാമ രംഗി രതിആ ഭാരു ന ഭരമു തിനാൈ ॥ ൈരി ജപി ലാൈാ അഗലാ 

നിരഭഉ ൈരി മന മാൈ ॥൪॥൨൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ധനു ഹജാബനു അരു ഫുലരാ നാഠീഅഹര 

ദിന ചാരി ॥ പബണി ഹകഹര പത ജിഉ ഢലി ഢുലി ജുമണൈാര ॥൧॥ രംഗു മാണി വല പിആരിആ ജാ ഹജാബനു 

നഉ ൈുലാ ॥ ദിന ഹഥാരഹര ഥഹക ഭഇആ പുരാണാ ഹചാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സജണ ഹമഹര രംഗുഹല ജാഇ സുഹത 

ജീരാണി ॥ ൈം ഭീ ൈംഞാ ഡുമണീ ഹരാൈാ ൈീണീ ബാണി ॥൨॥ കീ ന സുഹണൈീ ഹഗാരീഎ ആപണ കംനീ 

ഹസാഇ ॥ ലഗീ ആൈൈി സാൈുവര നിത ന ഹപഈആ ഹൈാഇ ॥൩॥ നാനക സുതീ ഹപഈഐ ജാണു ൈിരതീ 

സംനി ॥ ഗുണാ ഗൈാഈ ഗംഠരീ അൈഗണ ചലീ ബംനി ॥൪॥൨൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ദൂജാ ൨ ॥ ആഹപ 

രസീആ ആപി രസു ആഹപ രാൈണൈാരു ॥ ആഹപ ഹൈാവൈ ഹചാലരാ ആഹപ ഹസജ ഭതാരു ॥൧॥ രംഗി രതാ 

ഹമരാ സാൈിബു രൈി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ മാൈീ മൈുലീ ആഹപ പാണീ ജാലു ॥ ആഹപ 

ജാല മണകരാ ആഹപ അംദരി ലാലു ॥൨॥ ആഹപ ബൈു ബിധി രംഗുലാ സഖീഎ ഹമരാ ലാലു ॥ നിത രവൈ 

ഹസാൈാഗണീ ഹദഖു ൈമാരാ ൈാലു ॥൩॥ പ ഼രണവൈ നാനകു ഹബനതീ തൂ സരൈരു തൂ ൈംസു ॥ കഉലു തൂ 

വൈ കൈീആ തൂ വൈ ആഹപ ഹൈഖി ൈിഗസു ॥൪॥൨൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ ഇൈു തനു ധരതീ 

ബീജു കരമാ കഹരാ സലില ആപാഉ സാരിംഗപാണീ ॥ മനു കിരസാണു ൈരി രിവദ ജമാഇ വല ഇഉ പാൈസി 

പദു നിരബാണീ ॥൧॥ കാഹൈ ഗരബസി മൂഹര മാഇആ ॥ പിത സുഹതാ സഗല കാലത ഼ര മാതാ ഹതഹര ഹൈാൈി 

ന അംതി സഖാഇആ ॥ രൈാഉ ॥ ബിവഖ ബികാര ദുസൈ കിരഖാ കഹര ഇന തജി ആതവമ ഹൈാഇ ധിആഈ 

॥ ജപു തപു സംജമു ഹൈാൈി ജബ രാഹഖ കമലു ബിഗവസ മധു ആസ഼രമാഈ ॥൨॥ ബീസ സപതാൈഹരാ 

ബാസഹരാ സംഗ഼രവൈ തീനി ഹഖാരാ നിത കാലു സാവര ॥ ദസ അഠാര വമ അപര഼മപഹരാ ചീവന കവൈ 

നാനകു ഇൈ എകു താവര ॥   
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൩॥൨൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ അമലു കരി ധരതീ ബീജു സബഹദാ കരി സച കീ ആബ നിത ഹദൈി 

പാണീ ॥ ഹൈാഇ കിരസാണു ഈമാനു ജമാഇ വല ഭിസതു ഹദാജകു മൂഹര എൈ ജാണീ ॥൧॥ മതു ജാണ സൈി 

ഗലീ പാഇആ ॥ മാല വക മാവണ രൂപ കീ ഹസാഭാ ഇതു ബിധീ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐബ തനി 

ചികഹരാ ഇൈു മനു മീഡഹകാ കമല കീ സാര നൈീ മൂലി പാഈ ॥ ഭഉരു ഉസതാദു നിത ഭാഖിആ ഹബാഹല 

കിഉ ബൂവൈ ജാ നൈ ബുൈാഈ ॥൨॥ ആഖണു സുനണാ പഉണ കീ ബാണീ ഇൈു മനു രതാ മാഇആ ॥ 

ഖസമ കീ നദരി ദിലൈി പസിംഹദ ജിനീ കരി എകു ധിആഇആ ॥൩॥ തീൈ കരി രഹഖ പംജ കരി സാഥീ നാഉ 

വസതാനു മതു കൈി ജാഈ ॥ നാനകു ആവഖ രാൈി വപ ചലണാ മാലു ധനു കിത കൂ സംജിആൈീ ॥൪॥൨൭॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ ഹസാഈ മഉലാ ജിനി ജഗു മഉലിആ ൈരിആ കീആ സംസാഹരാ ॥ ആബ ഖാകു 

ജിനി ബംധി രൈാഈ ധംനു സിരജണൈാഹരാ ॥൧॥ മരണാ മുലാ മരണാ ॥ ഭീ കരതാരൈു ഡരണാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ താ തൂ മുലാ താ തൂ കാജീ ജാണൈി നാമു ഖുദാഈ ॥ ഹജ ബൈുഹതരാ പരിആ ഹൈാൈൈി ഹകാ രവൈ ന 

ഭരീഐ പാഈ ॥൨॥ ഹസാഈ കാജീ ജിനി ആപു തജിആ ഇകു നാമു കീആ ആധാഹരാ ॥ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ജാഇ 

ന ജാസീ സചാ സിരജണൈാഹരാ ॥൩॥ പംജ ൈഖത നിൈാജ ഗുജാരൈി പരൈി കഹതബ കുരാണാ ॥ നാനകു 

ആവഖ ഹഗാര സഹദഈ രൈിഒ പീണാ ഖാണാ ॥൪॥൨൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ എകു സുആനു ദുഇ 

സുആനീ നാലി ॥ ഭലഹക ഭഉകൈി സദാ ബഇആലി ॥ കൂരു ൈുരാ മുഠാ മുരദാരു ॥ ധാണക രൂപി രൈാ 

കരതാര ॥൧॥ വമ പതി കീ പംദി ന കരണീ കീ കാര ॥ ൈഉ ബിഗവര രൂപി രൈാ ബികരാല ॥ ഹതരാ എകു 

നാമു താഹര സംസാരു ॥ വമ എൈാ ആസ എഹൈാ ആധാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുഖി നിംദാ ആഖാ ദിനു രാതി ॥ 

പര ഘരു ഹജാൈീ നീച സനാതി ॥ കാമു ക഼ഹരാധു തനി ൈസൈി ചംഡാല ॥ ധാണക രൂപി രൈാ കരതാര ॥൨॥ 

ഫാൈീ സുരതി മലൂകീ ഹൈസു ॥ ൈഉ ഠഗൈാരാ ഠഗീ ഹദസു ॥ ഖരാ സിആണാ ബൈുതാ ഭാരു ॥ ധാണക രൂപി 

രൈാ കരതാര ॥൩॥ വമ കീതാ ന ജാതാ ൈരാമഹഖാരു ॥ ൈഉ കിആ മുൈു ഹദസാ ദുസൈു ഹചാരു ॥ നാനകു 

നീചു കവൈ ബീചാരു ॥ ധാണക രൂപി രൈാ കരതാര ॥൪॥൨൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ എകാ സുരതി 

ഹജഹത വൈ ജീഅ ॥ സുരതി ൈിൈൂണാ ഹകാഇ ന കീഅ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹജൈീ സുരതി ഹതൈാ തിന രാൈു ॥ ഹലഖാ ഇഹകാ ആൈൈു ജാൈു ॥൧॥ കാഹൈ ജീഅ കരൈി ചതുരാഈ ॥ 

ഹലവൈ ഹദവൈ ഢില ന പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതഹര ജീഅ ജീആ കാ ഹതാൈി ॥ കിത കഉ സാൈിബ ആൈൈി 

ഹരാൈി ॥ ഹജ തൂ സാൈിബ ആൈൈി ഹരാൈി ॥ തൂ ഒനാ കാ ഹതഹര ഒൈി ॥൨॥ അസീ ഹബാലൈിഗാര ൈിഗാരൈ 

ഹബാല ॥ തൂ നദരീ അംദരി ഹതാലൈി ഹതാല ॥ ജൈ കരണീ തൈ പൂരീ മതി ॥ കരണീ ബാൈൈു ഘഹൈ ഘൈി ॥൩॥ 

പ ഼രണൈതി നാനക ഗിആനീ വകസാ ഹൈാഇ ॥ ആപു പൈാവണ ബൂവൈ ഹസാഇ ॥ ഗുര പരസാദി കഹര 

ബീചാരു ॥ ഹസാ ഗിആനീ ദരഗൈ പരൈാണു ॥൪॥൩൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ തൂ ദരീആഉ ദാനാ ബീനാ 

വമ മൈുലീ വകഹസ അംതു ലൈാ ॥ ജൈ ജൈ ഹദഖാ തൈ തൈ തൂ വൈ തുൈ ഹത നികസീ ഫൂൈി മരാ ॥൧॥ 

ന ജാണാ ഹമഉ ന ജാണാ ജാലീ ॥ ജാ ദുഖു ലാവഗ താ തുവൈ സമാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ ഭരപൂരി ജാനിആ വമ 

ദൂരി ॥ ഹജാ കൈു കരീ സു ഹതവര ൈദൂരി ॥ തൂ ഹദഖൈി ൈഉ മുകരി പാഉ ॥ ഹതവര കമി ന ഹതവര നാഇ ॥൨॥ 

ഹജതാ ഹദൈി ഹതതാ ൈഉ ഖാഉ ॥ ബിആ ദരു നാൈീ വക ദരി ജാഉ ॥ നാനകു എക കവൈ അരദാസി ॥ ജീഉ 

പിംഡു സഭു ഹതവര പാസി ॥൩॥ ആഹപ ഹനവര ദൂരി ആഹപ ൈീ ആഹപ മംൈി മിആനു ॥ ആഹപ ഹൈവഖ 

സുഹണ ആഹപ ൈീ കുദരതി കഹര ജൈാനു ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ നാനകാ ൈുകമു ഹസാഈ പരൈാനു ॥൪॥൩൧॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ കീതാ കൈാ കഹര മനി മാനു ॥ ഹദൈണൈാഹര വക ൈഥി ദാനു ॥ ഭാവൈ ഹദഇ 

ന ഹദഈ ഹസാഇ ॥ കീഹത വക കൈിഐ കിആ ഹൈാഇ ॥൧॥ ആഹപ സചു ഭാവൈ തിസു സചു ॥ അംധാ കചാ 

കചു നികചു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ ഹക രുഖ ബിരഖ ആരാഉ ॥ ഹജൈീ ധാതു ഹതൈാ തിന നാഉ ॥ ഫുലു ഭാഉ ഫലു 

ലിഖിആ പാഇ ॥ ആപി ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാഇ ॥൨॥ കചീ കംധ കചാ ൈിചി രാജു ॥ മതി അലൂണീ ഫികാ 

സാദു ॥ നാനക ആഹണ ആവൈ രാസി ॥ ൈിണു നാവൈ നാൈീ സാബാസി ॥ ൩॥൩൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ 

ഘരു ൫ ॥ അൈല ൈലാഈ നൈ ൈവല നൈ ഘാഉ കൈാരാ കരി സവക ॥ ജിഉ സാൈിബു രാവഖ തിഉ 

രവൈ ഇസു ഹലാഭീ കാ ജീഉ ൈല പവല ॥൧॥ ബിനു ഹതല ദീൈാ കിഉ ജവല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹപാഥീ പുരാണ 

കമാഈഐ ॥ ഭഉ ൈൈീ ഇതു തനി പാഈഐ ॥ സചു ബൂൈണു ആണി ജലാഈഐ ॥൨॥ ഇൈു ഹതലു ദീൈാ 

ഇഉ ജവല ॥ കരി ചാനണു സാൈിബ തഉ മിവല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇതു തനി ലാവഗ ബാണീആ ॥ സുഖു 

ഹൈാവൈ ഹസൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കമാണീആ ॥ സഭ ദുനീആ ആൈണ ജാണീആ ॥൩॥ ൈിചി ദുനീആ ഹസൈ കമാഈഐ ॥ താ ദരഗൈ വബസണു 

പാഈഐ ॥ കൈു നാനക ബാൈ ലുഡാഈഐ ॥൪॥൩൩॥ 

 സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഉ സതിഗുരു ഹസൈീ ആപണാ ഇക മനി ഇക ചിതി ഭാഇ ॥ സതിഗുരു 

മന കാമനാ തീരഥു വൈ ജിസ ഹനാ ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ മന ചിംദിആ ൈരു പാൈണാ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു 

പാഇ ॥ നാഉ ധിആഈഐ നാഉ മംഗീഐ നാഹമ സൈജി സമാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈരി രസു ചാഖു തിഖ ജാഇ 

॥ ജിനീ ഗുരമുഖി ചാഖിആ സൈഹജ രഹൈ സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനീ സതിഗുരു ഹസൈിആ തിനീ പാഇആ 

നാമു നിധാനു ॥ അംതരി ൈരി രസു രൈി രൈിആ ചൂകാ മനി അഭിമാനു ॥ ൈിരവദ കമലു പ ഼രഗാസിആ 

ലാഗാ സൈജി ധിആനു ॥ മനു നിരമലു ൈരി രൈി രൈിആ പാഇആ ദരഗൈി മാനു ॥൨॥ സതിഗുരു ഹസൈനി 

ആപണാ ഹത ൈിരഹല സംസാരി ॥ ൈഉവമ മമതാ മാരി വക ൈരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ ൈഉ തിന വക 

ബലിൈാരവണ ജിനാ നാഹമ ലഗാ പിആരു ॥ ഹസഈ സുഖീഎ ചൈു ജുഗീ ജിനാ നാമു അഖുൈു അപാരു ॥൩॥ 

ഗുര മിലിഐ നാമു പാഈഐ ചൂവക ഹമാൈ പിആസ ॥ ൈരി ഹസതീ മനു രൈി രൈിആ ഘര ൈീ മാൈി 

ഉദാസു ॥ ജിനാ ൈരി കാ സാദു ആഇആ ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാസു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ സചു നാമു 

ഗുണതാസു ॥൪॥൧॥൩൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ബൈു ഹഭഖ കരി ഭരമാഈഐ മനി ൈിരവദ കപൈു കമാഇ 

॥ ൈരി കാ മൈലു ന പാൈഈ മരി ൈിസൈാ മാൈി സമാഇ ॥൧॥ മന ഹര ഗ഼രിൈ ൈീ മാൈി ഉദാസു ॥ സചു 

സംജമു കരണീ ഹസാ കഹര ഗുരമുഖി ഹൈാഇ പരഗാസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര വക സബദി മനു ജീതിആ ഗതി 

മുകതി ഘവര മൈി പാഇ ॥ ൈരി കാ നാമു ധിആഈഐ സതസംഗതി ഹമലി മിലാഇ ॥൨॥ ഹജ ലഖ 

ഇസതരീആ ഹഭാഗ കരൈി നൈ ഖംഡ രാജു കമാൈി ॥ ബിനു സതഗുര സുഖു ന പാൈഈ ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ 

പാൈി ॥൩॥ ൈരി ൈാരു കംഠി ജിനീ പൈിരിആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ തിനാ പിവൈ രിധി സിധി ഫിവര 

ഒനാ തിലു ന തമാഇ ॥൪॥ ഹജാ പ ഼രഭ ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ അൈരു ന കരണാ ജാഇ ॥ ജനു നാനകു ജീവൈ നാമു 

വല ൈരി ഹദൈൈു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈജി സുഭാഇ ॥൫॥൨॥൩൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ ജിസ ൈീ കീ സിരകാര വൈ തിസ ൈീ കാ സഭു 

ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി കാര കമാൈണീ സചു ഘൈി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ അംതരി ജിസ വക സചു ൈവസ സഹച 

സചീ ഹസാഇ ॥ സചി മിഹല ഹസ ന ൈിൈുരൈി തിന നിജ ഘരി ൈാസാ ഹൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ വമ ൈരി 

ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ സതഗുരു സചു പ഼രഭു നിരമലാ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സബദി 

മിവല ഹസാ മിലി രവൈ ജിസ നഉ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഹകാ നാ മിവല ഫിരി ഫിരി ആവൈ 

ജാഇ ॥ സഭ മൈി ഇകു ൈരതദാ എഹകാ രൈിആ സമാഇ ॥ ജിസ നഉ ആപി ദഇആലു ഹൈാഇ ഹസാ ഗുരമുഖി 

നാമി സമാഇ ॥൨॥ പരി പരി പംഡിത ഹജാതകീ ൈാദ കരൈി ബീചാരു ॥ മതി ബുധി ഭൈീ ന ബുൈഈ 

അംതരി ഹലാഭ ൈികാരു ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഭരമഹദ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ പൂരബി ലിഖിആ 

കമാൈണാ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരു ॥൩॥ സതഗുര കീ ഹസൈാ ഗാഖരീ സിരു ദീവജ ആപു ഗൈാഇ ॥ സബദി 

മിലൈി താ ൈരി മിവല ഹസൈാ പവൈ സഭ ഥാഇ ॥ പാരസി പരസിഐ പാരസു ഹൈാഇ ഹജാതീ ഹജാതി 

സമാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സതഗുരു മിലിആ ആഇ ॥൪॥ മന ഭുഖാ ഭുഖാ മത കരൈി മത തൂ 

കരൈി പൂകാര ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജിനി സിരീ സഭവസ ഹദഇ അധാരു ॥ നിരഭഉ സദാ ദഇആലു വൈ സഭനാ 

കരദാ സാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബുൈീഐ പാഈഐ ഹമാഖ ദുആരു ॥൫॥൩॥൩൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ 

ജിനീ സുണി വക മംനിആ തിനാ നിജ ഘരി ൈാസു ॥ ഗുരമതീ സാലാൈി സചു ൈരി പാഇആ ഗുണതാസു ॥ 

സബദി രഹത ഹസ നിരമഹല ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാസു ॥ ൈിരവദ ജിന വക ൈരി ൈവസ തിതു ഘൈി വൈ 

പരഗാസു ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈരി ൈരി നിരമലു ധിആഇ ॥ ധുരി മസതകി ജിന കഉ ലിഖിആ ഹസ ഗുരമുഖി രഹൈ 

ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി സംതൈു ഹദഖൈു നദരി കരി നികൈി ൈവസ ഭരപൂരി ॥ ഗുരമതി ജിനീ 

പൈാണിആ ഹസ ഹദഖൈി സദാ ൈദൂരി ॥ ജിന ഗുണ തിന സദ മനി ൈവസ അഉഗുണൈംതിആ ദൂരി ॥ മനമുഖ 

ഗുണ വത ബാൈഹര ബിനു നാവൈ മരഹദ ൈൂരി ॥൨॥ ജിന സബദി ഗുരൂ സുണി മംനിആ തിന മനി 

ധിആഇആ ൈരി ഹസാഇ ॥ അനദിനു ഭഗതീ രതിആ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ കൂരാ രംഗു കസു ഼മഭ കാ 

ബിനസി ജാഇ ദുഖു ഹരാഇ ॥ ജിസു അംദരി നാമ   
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പ ഼രഗാസു വൈ ഒൈു സദാ സദാ ഥിരു ഹൈാഇ ॥൩॥ ഇൈു ജനമു പദാര഼ഥു പാഇ വക ൈരി നാമു ന ഹചവത 

ലിൈ ലാഇ ॥ പഗി ഖിസിഐ രൈണാ നൈീ ആവഗ ഠഉരു ന പാഇ ॥ ഒൈ ഹൈലാ ൈഥി ന ആൈഈ അംതി 

ഗഇആ പൈുതാഇ ॥ ജിസു നദരി കഹര ഹസാ ഉബവര ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഇ ॥൪॥ ഹദഖാ ഹദഖീ സഭ കഹര 

മനമുഖി ബൂൈ ന പാഇ ॥ ജിന ഗുരമുഖി ൈിരദാ സുധു വൈ ഹസൈ പഈ തിന ഥാഇ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി 

ൈരി നിത പരൈി ൈരി ഗുണ ഗാഇ സമാഇ ॥ നാനക തിന കീ ബാണീ സദാ സചു വൈ ജി നാമി രഹൈ ലിൈ 

ലാഇ ॥൫॥൪॥൩൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ജിനീ ഇക മനി നാമു ധിആഇആ ഗുരമതീ ൈീചാരി ॥ തിന ഹക മുഖ 

സദ ഉജഹല തിതു സവച ദരബാരി ॥ ഒഇ അമૃ തു പീൈൈി സദാ സദാ സവച നാമി പിആരി ॥൧॥ ഭാഈ ഹര 

ഗുരമുഖി സദാ പതി ഹൈാഇ ॥ ൈരി ൈരി സദാ ധിആഈഐ മലു ൈഉവമ കവഢ ഹധാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മനമുഖ നാമു ന ജാണനീ ൈിണു നാവൈ പതി ജാഇ ॥ സബവദ സാദു ന ആഇഒ ലാഹഗ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ൈിസൈാ 

ഹക കീഹര പൈൈി ൈിചി ൈിസൈാ ഹസ ൈിസൈാ മാൈി സമാഇ ॥൨॥ തിന കാ ജനമു സഫലു വൈ ഹജാ ചലൈി 

സതഗുര ഭാഇ ॥ കുലു ഉധാരൈി ആപണാ ധംനു ജഹണദീ മാഇ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ജിസ നഉ 

കിരപാ കഹര രജാഇ ॥൩॥ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ഒഇ അംദരൈു 

ബാൈരൈു നിരമഹല സഹച സചി സമാഇ ॥ നാനക ആഎ ഹസ പരൈാണു ൈൈി ജിന ഗുരമതീ ൈരി ധിആഇ 

॥൪॥൫॥൩൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ഭഗതാ ൈരി ധനു രാസി വൈ ഗുര പൂൈി കരൈി ൈാപാരു ॥ ൈരി 

നാമു സലാൈനി സദാ സദാ ൈഖരു ൈരി നാമു അധാരു ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈരി ഭഗതാ 

അതുൈു ഭംഡാരു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഇസു മന കഉ സമൈാഇ ॥ എ മന ആലസു കിആ കരൈി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഭഗതി ൈരി കാ പിആരു വൈ ഹജ ഗുരമുഖി കഹര ബീചാരു ॥ പാഖംഡി ഭഗതി ന 

ഹൈാൈഈ ദുബിധാ ഹബാലു ഖുആരു ॥ ഹസാ ജനു രലാഇആ നാ രവല ജിസു അംതരി ബിഹബക ബീചാരു 

॥൨॥ ഹസാ ഹസൈകു ൈരി ആഖീഐ ഹജാ ൈരി രാവഖ ഉരി ധാരി ॥ മനു തനു സഉഹപ ആവഗ ധഹര ൈഉവമ 

ൈിചൈു മാരി ॥ ധനു ഗുരമുഖി ഹസാ പരൈാണു വൈ ജി കഹദ ന ആവൈ ൈാരി ॥൩॥ കരമി മിവല താ   
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പാഈഐ ൈിണു കരവമ പാഇആ ന ജാഇ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ തരസഹദ ജിസു ഹമഹല ഹസാ മിവല ൈരി 

ആഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈരി പാഇആ സദാ ൈരി നാമി സമാഇ ॥൪॥൬॥൩൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സുഖ 

സാഗരു ൈരി നാമു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ അനദിനു നാമു ധിആഈഐ സൈഹജ നാമി സമാഇ ॥ 

അംദരു രവച ൈരി സച സിഉ രസനാ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ജഗു ദുഖീആ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ഗുര 

സരണാഈ സുഖു ലൈൈി അനദിനു നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാഹച വമലു ന ലാഗഈ മനു നിരമലു 

ൈരി ധിആഇ ॥ ഗുരമുഖി സബദു പൈാണീഐ ൈരി അമૃ ത നാമി സമാഇ ॥ ഗുര ഗിആനു പ ഼രചംഡു 

ബലാഇആ അഗിആനു അംഹധരാ ജാഇ ॥൨॥ മനമുഖ വമഹല മലു ഭഹര ൈഉവമ ത഼രിസനാ ൈികാരു ॥ ബിനു 

സബവദ വമലു ന ഉതവര മരി ജമൈി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ ധാതുര ബാജീ പലചി രഹൈ നാ ഉരൈാരു ന പാരു 

॥൩॥ ഗുരമുഖി ജപ തപ സംജമീ ൈരി വക നാമി പിആരു ॥ ഗുരമുഖി സദാ ധിആഈഐ എകു നാമു 

കരതാരു ॥ നാനക നാമു ധിആഈഐ സഭനാ ജീആ കാ ആധാരു ॥൪॥൭॥൪൦॥ സ഼രീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖു 

ഹമാൈി ൈിആപിആ വബരാഗു ഉദാസീ ന ഹൈാഇ ॥ സബദു ന ചീവന സദാ ദുഖു ൈരി ദരഗൈി പതി ഹഖാഇ 

॥ ൈഉവമ ഗുരമുഖി ഹഖാഈഐ നാമി രഹത സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന അൈിനിസി പൂരി രൈീ നിത 

ആസാ ॥ സതഗുരു ഹസൈി ഹമാൈു പരജവല ഘര ൈീ മാൈി ഉദാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരമ കമാവൈ 

ബിഗവസ ൈരി വബരാഗു അനംദു ॥ അൈിനിസി ഭഗതി കഹര ദിനു രാതീ ൈഉവമ മാരി നിചംദു ॥ ൈവഡ 

ഭാഗി സതസംഗതി പാഈ ൈരി പാഇആ സൈജി അനംദു ॥൨॥ ഹസാ സാധൂ വബരാഗീ ഹസാഈ ൈിരവദ 

നാമു ൈസാഎ ॥ അംതരി ലാഗി ന താമസു മൂഹല ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ നാമു നിധാനു സതഗുരൂ 

ദിഖാലിആ ൈരി രസു പീആ അഘാഎ ॥൩॥ ജിനി കിവന പാഇആ സാധസംഗതീ പൂവര ഭാഗി വബരാഗി ॥ 

മനമുഖ ഫിരൈി ന ജാണൈി സതഗുരു ൈഉവമ അംദരി ലാഗി ॥ നാനക സബദി രഹത ൈരി നാമി രംഗാഎ 

ബിനു വഭ ഹകൈീ ലാഗി ॥൪॥൮॥൪൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഘര ൈീ സഉദാ പാഈഐ അംതരി സഭ ൈഥു 

ഹൈാഇ ॥ ഖിനു ഖിനു നാമു സമാലീഐ ഗുരമുഖി പാവൈ ഹകാഇ ॥ നാമു നിധാനു അഖുൈു വൈ ൈഡഭാഗി 

പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മന തജി നിംദാ ൈഉവമ അൈംകാരു ॥ ൈരി ജീഉ സദാ ധിആഇ തൂ ഗുരമുഖി എകംകാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖാ ഹക മുഖ ഉജഹല ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ ൈലതി പലതി സുഖു പാഇഹദ ജപി ജപി രിവദ മുരാരി ॥ 

ഘര ൈീ ൈിചി മൈലു പാഇആ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥൨॥ സതഗുര ഹത ഹജാ മുൈ ഹഫരൈി മഹഥ തിന കാഹല 

॥ അനദിനു ദുഖ കമാൈഹദ നിത ഹജാഹൈ ജമ ജാഹല ॥ സുപവന സുഖു ന ഹദഖനീ ബൈു ചിംതാ പരജാഹല ॥൩॥ 

സഭനാ കാ ദാതാ എകു വൈ ആഹപ ബഖസ കഹരഇ ॥ കൈണാ കിൈൂ ന ജാൈഈ ജിസു ഭാവൈ തിസു ഹദഇ 

॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ആഹപ ജാവണ ഹസാഇ ॥൪ ॥൯॥൪൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സചാ സാൈിബു 

ഹസൈീഐ സചു ൈഡിആഈ ഹദഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി ൈവസ ൈഉവമ ദൂരി കഹരഇ ॥ ഇൈു മനു ധാൈതു 

താ രവൈ ജാ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഗുരമുഖി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥ നാമു നിധാനു സദ മനി 

ൈവസ മൈലീ പാവൈ ഥാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ മനു തനു അംധു വൈ തിസ നഉ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ബൈു 

ഹജാനീ ഭഉദാ ഫിവര ജിഉ സുംവഞം ഘരി കാഉ ॥ ഗുരമതീ ഘൈി ചാനണാ സബദി മിവല ൈരി നാഉ ॥൨॥ 

ത ഼വര ഗുണ ബിഖിആ അംധു വൈ മാഇആ ഹമാൈ ഗുബാര ॥ ഹലാഭീ അന കഉ ഹസൈഹദ പരി ഹൈദാ കവര 

പൂകാര ॥ ബിഖിആ അംദരി പചി മുഎ നാ ഉരൈാരു ന പാരു ॥൩॥ മാഇആ ഹമാൈി ൈിസാരിആ ജഗത പിതാ 

പ ഼രതിപാലി ॥ ബാൈൈു ഗുരൂ അഹചതു വൈ സഭ ബധീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗുരമതി ഉബഹര സചാ നാമു 

സമാലി ॥൪॥ ൧൦॥൪൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ത ഼വര ഗുണ മാഇആ ഹമാൈു വൈ ഗുരമുഖി ചഉഥാ പദു പാഇ 

॥ കരി കിരപാ ഹമലാഇഅനു ൈരി നാമു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ഹപാവത ജിന വക പുംനു വൈ തിന 

സതസംഗതി ഹമലാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഗുരമതി സാചി രൈാഉ ॥ സാഹചാ സാചു കമാൈണാ സാവച സബദി 

മിലാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനീ നാമു പൈാണിആ തിന ൈിൈൈു ബലി ജാഉ ॥ ആപു ഹൈാഡി ചരണീ ലഗാ ചലാ 

തിന വക ഭാഇ ॥ ലാൈാ ൈരി ൈരി നാമു മിവല സൈഹജ നാമി സമാഇ ॥൨॥ ബിനു ഗുര മൈലു ന പാഈഐ 

നാമു ന പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ഐസാ സതഗുരു ഹലാരി ലൈു ജിദൂ പാഈഐ സചു ഹസാഇ ॥ അസുര 

സംഘാവര സുഖി ൈവസ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ഹൈാഇ ॥൩॥ ഹജൈാ സതഗുരു കരി ജാണിആ ഹതഹൈാ 

ഹജൈാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ എൈു സൈസാ മൂഹല നാൈീ ഭാഉ ലാഎ ജനു ഹകാഇ ॥ നാനക എക ഹജാതി ദുഇ 

മൂരതീ സബദി മിലാൈാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഇ ॥൪॥൧൧॥൪൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ അമૃ തു ഹൈാഡി ബിഖിആ ഹലാഭാഹണ ഹസൈാ കരൈി 

ൈിഡാണീ ॥ ആപണാ ധരമു ഗൈാൈൈി ബൂൈൈി നാൈീ അനദിനു ദുഖി ൈിൈാണീ ॥ മനമുഖ അംധ ന 

ഹചതൈീ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ॥൧॥ മന ഹര സദാ ഭജൈു ൈരി സരണാഈ ॥ ഗുര കാ സബദു അംതരി 

ൈവസ താ ൈരി ൈിസരി ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു സരീരു മാഇആ കാ പുതലാ ൈിചി ൈഉവമ ദുസൈീ 

പാഈ ॥ ആൈണു ജാണാ ജമണു മരണാ മനമുഖി പതി ഗൈാഈ ॥ സതഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ 

ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥൨॥ സതഗുര കീ ഹസൈാ അതി സുഖാലീ ഹജാ ഇഹൈ ഹസാ ഫലു പാഎ ॥ ജതു സതു 

തപു പൈിതു സരീരാ ൈരി ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു 

പാഎ ॥൩॥ ഹജാ സതഗുര കീ സരണാഗതീ ൈഉ തിന വക ബലി ജാഉ ॥ ദരി സവച സചീ ൈഡിആഈ സൈഹജ 

സചി സമാഉ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഉ ॥൪॥൧൨॥൪൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖ 

കരമ കമാൈഹണ ജിഉ ഹദാൈാഗണി തനി സീഗാരു ॥ ഹസവജ കംതു ന ആൈഈ നിത നിത ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

പിര കാ മൈലു ന പാൈഈ നാ ദീവസ ഘരു ബാരു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഇക മനി നാമു ധിആഇ ॥ സംതാ സംഗതി 

മിലി രവൈ ജപി രാമ നാമു സുഖു പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി സദാ ഹസാൈാഗണീ പിരു രാഖിആ ഉര 

ധാരി ॥ മിഠാ ഹബാലൈി നിൈി ചലൈി ഹസവജ രവൈ ഭതാരു ॥ ഹസാഭാൈംതീ ഹസാൈാഗണീ ജിന ഗുര കാ 

ഹൈതു അപാരു ॥൨॥ പൂവര ഭാഗി സതഗുരു മിവല ജാ ഭാവഗ കാ ഉദഉ ഹൈാഇ ॥ അംതരൈു ദുഖു ഭ഼രമു 

കൈീഐ സുഖു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല ദുഖു ന പാവൈ ഹകാഇ ॥൩॥ ഗുര ഹക 

ഭാഹണ ൈിചി അമૃ തു വൈ സൈഹജ പാവൈ ഹകാഇ ॥ ജിനാ പരാപതി തിന പീആ ൈഉവമ ൈിചൈു 

ഹഖാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ സചി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൪॥൧൩॥൪൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ 

ജാ പിരു ജാവണ ആപണാ തനു മനു അവഗ ധഹരഇ ॥ ഹസാൈാഗണീ കരമ കമാൈദീആ ഹസഈ കരമ കഹരഇ 

॥ സൈഹജ സാചി മിലാൈരാ സാചു ൈഡാഈ ഹദഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഗുര ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ ബിനു ഗുര 

ഭഗതി ന പാഈഐ ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹഫരു പഇആ കാമണി ദൂവജ 

ഭാഇ ॥ ബിനു ഗുര നീദ ന ആൈഈ ദുഖീ വരണി ൈിൈാഇ ॥ ബിനു സബവദ പിരു ന പാഈഐ ബിരഥാ 

ജനമു ഗൈാഇ ॥   
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൨॥ ൈഉ ൈഉ കരതീ ജഗു ഫിരീ നാ ധനു സ഼മവപ നാലി ॥ അംധീ നാമു ന ഹചതഈ സഭ ബാധീ ജമകാലി ॥ 

സതഗുരി മിലിഐ ധനു പാഇആ ൈരി നാമാ രിവദ സമാലി ॥൩॥ നാമി രഹത ഹസ നിരമഹല ഗുര വക സൈജി 

സുഭാഇ ॥ മനു തനു രാതാ രംഗ സിഉ രസനാ രസന രസാഇ ॥ നാനക രംഗു ന ഉതവര ഹജാ ൈരി ധുരി 

ഹൈാഡിആ ലാഇ ॥ ൪॥൧൪॥൪൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കഹര ഭഗതി കീവജ ബിനു ഗുര 

ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥ ആവപ ആപു മിലാഎ ബൂവൈ താ നിരമലു ഹൈാവൈ ഹസാഈ ॥ ൈരി ജീഉ സാചാ 

സാചീ ബാണീ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഈ ॥ ൧॥ ഭാഈ ഹര ഭഗതിൈീണു കാഹൈ ജഗി ആഇആ ॥ പൂഹര ഗുര കീ 

ഹസൈ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ജഗജീൈനു സുഖദാതാ ആഹപ ബഖസി മിലാഎ 

॥ ജീഅ ജംത എ കിആ ഹൈചാഹര കിആ ഹകാ ആഖി സുണാഎ ॥ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദഇ ൈഡാഈ ആഹപ 

ഹസൈ കരാഎ ॥൨॥ ഹദഖി കുൈ഼മബു ഹമാൈി ഹലാഭാണാ ചലദിആ നാലി ന ജാഈ ॥ സതഗുരു ഹസൈി ഗുണ 

നിധാനു പാഇആ തിസ ദീ കീമ ന പാഈ ॥ ൈരി പ ഼രഭു സഖാ മീതു പ ഼രഭു ഹമരാ അംഹത ഹൈാഇ സഖാഈ 

॥൩॥ ആപവണ മനി ചിതി കവൈ കൈാഎ ബിനു ഗുര ആപു ന ജാഈ ॥ ൈരി ജീഉ ദാതാ ഭഗതി ൈൈലു 

വൈ കരി കിരപാ മംനി ൈസാഈ ॥ നാനക ഹസാഭാ സുരതി ഹദഇ പ഼രഭു ആഹപ ഗുരമുഖി ഹദ ൈഡിആഈ 

॥൪॥ ൧൫॥൪൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ധനു ജനനീ ജിനി ജാഇആ ധംനു പിതാ പ ഼രധാനു ॥ സതഗുരു ഹസൈി 

സുഖു പാഇആ ൈിചൈു ഗഇആ ഗുമാനു ॥ ദരി ഹസൈനി സംത ജന ഖഹര പാഇനി ഗുണീ നിധാനു ॥൧॥ ഹമഹര 

മന ഗുര മുഖി ധിആഇ ൈരി ഹസാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു മനി ൈവസ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കരി കിരപാ ഘരി ആഇആ ആഹപ മിലിആ ആഇ ॥ ഗുര സബദീ സാലാൈീഐ രംഹഗ സൈജി സുഭാഇ ॥ 

സവച സചി സമാഇആ മിലി രവൈ ന ൈിൈുരി ജാഇ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കരണാ സു കരി രൈിആ അൈരു 

ന കരണാ ജാഇ ॥ ചിരീ ൈിൈുംഹന ഹമലിഅനു സതഗുര പംവന പാഇ ॥ ആഹപ കാര കരാഇസീ അൈരു ന 

കരണാ ജാഇ ॥൩॥ മനു തനു രതാ രംഗ സിഉ ൈഉവമ തജി ൈികാര ॥ അൈിനിസി ൈിരവദ രൈി രവൈ 

നിരഭഉ നാമു നിരംകാര ॥ നാനക ആപി മിലാഇഅനു പൂവര സബദി അപാര ॥൪॥൧൬॥൪൯॥ സിരീരാഗു 

മൈലാ ൩ ॥ ഹഗാൈിദു ഗുണീ നിധാനു വൈ അംതു ന പാഇആ ജാഇ ॥ കഥനീ   
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ബദനീ ന പാഈഐ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ ॥ സതഗുരി മിലിഐ സദ വഭ രവച ആപി ൈവസ മനി ആഇ 

॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ ബിനു ബൂഹൈ കരമ കമാൈഹണ ജനമു പദാര഼ഥു ഹഖാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജിനീ ചാഖിആ തിനീ സാദു പാഇആ ബിനു ചാഹഖ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ അമૃ തു സാചാ നാമു വൈ 

കൈണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥ പീൈത ൈൂ പരൈാണു ഭഇആ പൂവര സബദി സമാഇ ॥൨॥ ആഹപ ഹദഇ ത 

പാഈഐ ഹൈാരു കരണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥ ഹദൈണ ൈാഹല വക ൈഥി ദാതി വൈ ഗുരൂ ദുആവര പാഇ ॥ 

ഹജൈാ കീഹതാനു ഹതൈാ ഹൈാആ ഹജഹൈ കരമ കമാഇ ॥൩॥ ജതു സതു സംജമു നാമു വൈ ൈിണു നാവൈ 

നിരമലു ന ഹൈാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി നാമു മനി ൈവസ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ നാനക സൈഹജ ൈീ രംഗി 

ൈരതദാ ൈരി ഗുണ പാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥൧൭॥൫൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ കാംഇആ സാവധ ഉരധ തപു 

കവര ൈിചൈു ൈഉവമ ന ജാഇ ॥ അധിആതമ കരമ ഹജ കഹര നാമു ന കബ ൈീ പാഇ ॥ ഗുര വക സബദി 

ജീൈതു മവര ൈരി നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ സുണി മന ഹമഹര ഭജു സതഗുര സരണാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ൈുൈീഐ ബിഖു ഭൈജലു സബദി ഗുര തരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത഼വര ഗുണ സഭാ ധാതു വൈ ദൂജാ ഭാഉ ൈികാരു 

॥ പംഡിതു പവര ബംധന ഹമാൈ ബാധാ നൈ ബൂവൈ ബിഖിആ പിആരി ॥ സതഗുരി മിലിഐ ത ഼രികുൈീ 

ൈൂവൈ ചഉവഥ പദി മുകതി ദുആരു ॥൨॥ ഗുര ഹത മാരഗു പാഈഐ ചൂവക ഹമാൈു ഗുബാരു ॥ സബദി 

മവര താ ഉധവര പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ഗുര പരസാദീ മിലി രവൈ സചു നാമു കരതാരു ॥൩॥ ഇൈു മനൂആ 

അതി സബല വൈ ൈഹഡ ന കിവത ഉപാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു ലാഇദാ ബൈുതീ ഹദഇ സജാഇ ॥ നാനക 

നാമി ലഹഗ ഹസ ഉബഹര ൈഉവമ സബദി ഗൈാഇ ॥൪॥൧൮॥൫൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ കിരപാ കഹര ഗുരു 

പാഈഐ ൈരി നാഹമാ ഹദഇ ദ ഼രിരാഇ ॥ ബിനു ഗുര കിവന ന പാഇഒ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇ ॥ മനമുഖ കരമ 

കമാൈഹണ ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥൧॥ മന ഹര ദൂജാ ഭാഉ ചുകാഇ ॥ അംതരി ഹതവര ൈരി ൈവസ ഗുര 

ഹസൈാ സുഖു പാഇ ॥ രൈാഉ ॥ സചു ബാണീ സചു സബദു വൈ ജാ സചി ധഹര പിആരു ॥ ൈരി കാ നാമു മനി 

ൈവസ ൈഉവമ ക഼ഹരാധു നിൈാരി ॥ മനി നിര഼മല നാമു ധിആഈഐ താ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥൨॥ ൈഉവമ 

ൈിചി ജഗു ബിനസദാ മരി ജവമ ആവൈ ജാഇ ॥ മനമുഖ സബദു ന ജാണനീ ജാസനി പതി ഗൈാഇ ॥ ഗുര 

ഹസൈാ നാഉ പാഈഐ   
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സഹച രവൈ സമാഇ ॥൩॥ സബദി മംനിഐ ഗുരു പാഈഐ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ അനദിനു ഭഗതി കഹര 

സദാ സാഹച കീ ലിൈ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മനി ൈസിആ നാനക സൈജി സമാഇ ॥൪॥൧൯॥൫൨॥ സിരീരാഗു 

മൈലാ ൩ ॥ ജിനീ പുരഖീ സതഗുരു ന ഹസൈിഒ ഹസ ദുഖീഎ ജുഗ ചാരി ॥ ഘരി ഹൈാദാ പുരഖു ന 

പൈാണിആ അഭിമാനി മുഹഠ അൈംകാരി ॥ സതഗുരൂ കിആ ഫിൈകിആ മംഗി ഥഹക സംസാരി ॥ സചാ സബദു 

ന ഹസൈിഒ സഭി കാജ സൈാരണൈാരു ॥൧॥ മന ഹമഹര സദാ ൈരി ഹൈഖു ൈദൂരി ॥ ജനമ മരന ദുഖു 

പരൈവര സബദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു സലാൈനി ഹസ സഹച സചാ നാമു അധാരു ॥ സചീ 

കാര കമാൈണീ സഹച നാലി പിആരു ॥ സചാ സാൈു ൈരതദാ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരു ॥ മനമുഖ മൈലു ന 

പാഇനീ കൂരി മുഹഠ കൂരിആര ॥൨॥ ൈഉവമ കരതാ ജഗു മുആ ഗുര ബിനു ഹഘാര അംധാരു ॥ മാഇആ 

ഹമാൈി ൈിസാരിആ സുഖദാതാ ദാതാരു ॥ സതഗുരു ഹസൈൈി താ ഉബരൈി സചു രഖൈി ഉര ധാരി ॥ 

കിരപാ ഹത ൈരി പാഈഐ സചി സബദി ൈീചാരി ॥൩॥ സതഗുരു ഹസൈി മനു നിരമലാ ൈഉവമ തജി 

ൈികാര ॥ ആപു ഹൈാഡി ജീൈത മവര ഗുര വക സബദി ൈീചാര ॥ ധംധാ ധാൈത രൈി ഗഎ ലാഗാ സാചി 

പിആരു ॥ സചി രഹത മുഖ ഉജഹല തിതു സാവച ദരബാരി ॥൪॥ സതഗുരു പുരഖു ന മംനിഒ സബദി ന ലഹഗാ 

പിആരു ॥ ഇസനാനു ദാനു ഹജതാ കരൈി ദൂവജ ഭാഇ ഖുആരു ॥ ൈരി ജീഉ ആപണീ ക ഼രിപാ കഹര താ ലാവഗ 

നാമ പിആരു ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥൫॥൨൦॥൫൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ 

കിസു ൈഉ ഹസൈീ കിആ ജപു കരീ സതഗുര പൂൈഉ ജാഇ ॥ സതഗുര കാ ഭാണാ മംനി ലഈ ൈിചൈു ആപു 

ഗൈാഇ ॥ എൈാ ഹസൈാ ചാകരീ നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാവമ ൈീ ഹത സുഖു പാഈഐ സവച സബദി 

സുൈാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര അനദിനു ജാഗു ൈരി ഹചതി ॥ ആപണീ ഹഖതീ രഖി വല കൂംജ പവരഗീ ഹഖതി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മന കീആ ഇൈാ പൂരീആ സബദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥ വഭ ഭാഇ ഭഗതി കരൈി ദിനു രാതീ ൈരി ജീഉ 

ഹൈവഖ സദാ ൈദൂരി ॥ സവച സബദി സദാ മനു രാതാ ഭ഼രമു ഗഇആ സരീരൈു ദൂരി ॥ നിരമലു സാൈിബു 

പാഇആ സാചാ ഗുണീ ഗൈീരു ॥൨॥ ഹജാ ജാഹഗ ഹസ ഉബഹര സൂഹത ഗഎ മുൈാഇ ॥ സചാ സബദു ന 

പൈാണിഒ സുപനാ ഗഇആ ൈിൈാഇ ॥ സുംഹഞ ഘര കാ പാൈുണാ   
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ജിഉ ആഇആ തിഉ ജാഇ ॥ മനമുഖ ജനമു ബിരഥാ ഗഇആ കിആ മുൈു ഹദസീ ജാഇ ॥൩॥ സഭ കിൈു ആഹപ 

ആപി വൈ ൈഉവമ ൈിചി കൈനു ന ജാഇ ॥ ഗുര വക സബദി പൈാണീഐ ദുഖു ൈഉവമ ൈിചൈു 

ഗൈാഇ ॥ സതഗുരു ഹസൈനി ആപണാ ൈഉ തിന വക ലാഗഉ പാഇ ॥ നാനക ദരി സവച സചിആര ൈൈി 

ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥൪॥൨൧॥ ൫൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഹജ ഹൈലാ ൈഖതു ൈീചാരീഐ താ കിതു 

ഹൈലാ ഭഗതി ഹൈാഇ ॥ അനദിനു നാഹമ രതിആ സഹച സചീ ഹസാഇ ॥ ഇകു തിലു പിആരാ ൈിസവര ഭഗതി 

കിഹനൈീ ഹൈാഇ ॥ മനു തനു സീതലു സാച സിഉ സാസു ന ബിരഥാ ഹകാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി കാ നാമു 

ധിആഇ ॥ സാചീ ഭഗതി താ ഥീഐ ജാ ൈരി ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈഹജ ഹഖതീ രാൈീഐ സചു 

നാമു ബീജു പാഇ ॥ ഹഖതീ ജമീ അഗലീ മനൂആ രജാ സൈജി സുഭാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ തു വൈ ജിതു 

പീവത തിഖ ജാഇ ॥ ഇൈു മനു സാചാ സചി രതാ സഹച രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ ആഖണു ഹൈഖണു ഹബാലണാ 

സബഹദ രൈിആ സമാഇ ॥ ബാണീ ൈജീ ചൈു ജുഗീ സഹചാ സചു സുണാഇ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ രൈി ഗഇആ 

സവച ലഇആ മിലാഇ ॥ തിന കഉ മൈലു ൈദൂരി വൈ ഹജാ സചി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥൩॥ നദരീ നാമു 

ധിആഈഐ ൈിണു കരമാ പാഇആ ന ജാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി സതസംഗതി ലവൈ സതഗുരു ഹഭവൈ ജിസു 

ആഇ ॥ അനദിനു നാഹമ രതിആ ദുഖു ബിഖിആ ൈിചൈു ജാഇ ॥ നാനക സബദി മിലാൈരാ നാഹമ നാമി 

സമാഇ ॥൪॥ ൨൨॥൫൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ആപണാ ഭഉ തിന പാഇഒനു ജിന ഗുര കാ സബദു ബീചാരി ॥ 

സതസംഗതീ സദാ മിലി രഹൈ സഹച ഹക ഗുണ സാരി ॥ ദുബിധാ വമലു ചുകാഈഅനു ൈരി രാഖിആ ഉര 

ധാരി ॥ സചീ ബാണീ സചു മനി സഹച നാലി പിആരു ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈഉവമ വമലു ഭര നാലി ॥ ൈരി നിരമലു 

സദാ ഹസാൈണാ സബദി സൈാരണൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സവച സബദി മനു ഹമാൈിആ പ഼രഭി ആഹപ ലഎ 

മിലാഇ ॥ അനദിനു നാഹമ രതിആ ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥ ഹജാതീ ൈൂ പ ഼രഭു ജാപദാ ബിനു സതഗുര ബൂൈ 

ന പാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സതഗുരു ഹഭൈിആ തിന ആഇ ॥൨॥ ൈിണു നാവൈ സഭ ഡുമണീ ദൂവജ 

ഭാഇ ഖുആഇ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീൈദീ ദുഖീ വരണി ൈിൈാഇ ॥ ഭരമി ഭുലാണാ അംധുലാ ഫിരി ഫിരി 

ആവൈ ജാഇ ॥ നദരി കഹര പ ഼രഭു ആപണീ ആഹപ   
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ലഎ മിലാഇ ॥൩॥ സഭു കിൈു സുണദാ ഹൈഖദാ കിഉ മുകരി പഇആ ജാഇ ॥ പാഹപാ പാപു കമാൈഹദ പാഹപ 

പചൈി പചാഇ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു നദരി ന ആൈഈ മനമുഖി ബൂൈ ന പാഇ ॥ ജിസു ഹൈഖാഹല ഹസാഈ 

ഹൈവഖ നാനക ഗുരമുഖി പാഇ ॥൪॥൨൩॥൫൬॥ സ഼രീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ബിനു ഗുര ഹരാഗു ന തുൈഈ ൈഉവമ 

പീര ന ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി ൈവസ നാഹമ രവൈ സമാഇ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി പാഈഐ ബിനു 

സബവദ ഭരമി ഭുലാഇ ॥൧॥ മന ഹര നിജ ഘരി ൈാസാ ഹൈാഇ ॥ രാമ നാമു സാലാൈി തൂ ഫിരി ആൈണ ജാണു 

ന ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഇഹകാ ദാതാ ൈരതദാ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ സബദി സാലാൈീ മനി ൈവസ 

സൈഹജ ൈീ സുഖു ഹൈാഇ ॥ സഭ നദരീ അംദരി ഹൈഖദാ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൨॥ ൈഉവമ സഭാ ഗണത 

വൈ ഗണവത നഉ സുഖു നാൈി ॥ ബിഖു കീ കാര കമാൈണീ ബിഖു ൈീ മാൈി സമാൈി ॥ ബിനു നാവൈ 

ഠഉരു ന പാഇനീ ജമപുരി ദൂഖ സൈാൈി ॥൩॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ ദാ തിവസ ദാ ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദീ 

ബുൈീഐ താ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ നാനക നാമു സലാൈി തൂം അംതു ന പാരാൈാരു ॥൪॥൨൪॥൫൭॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ തിനാ അനംദു സദാ സുഖു വൈ ജിനാ സചു നാമു ആധാരു ॥ ഗുര സബദീ സചു 

പാഇആ ദൂഖ നിൈാരണൈാരു ॥ സദാ സദാ സാഹച ഗുണ ഗാൈൈി സാവച നാഇ പിആരു ॥ കിരപാ കരി 

വക ആപണീ ദിഹതാനു ഭഗതി ഭംഡാരു ॥൧॥ മന ഹര സദാ അനംദു ഗുണ ഗാഇ ॥ സചീ ബാണീ ൈരി പാഈഐ 

ൈരി സിഉ രവൈ സമാഇ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ സചീ ഭഗതീ മനു ലാലു ഥീആ രതാ സൈജി സുഭാഇ ॥ ഗുര സബദീ 

മനു ഹമാൈിആ കൈണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥ ജിൈൈാ രതീ സബദി സവച അമૃ തു പീവൈ രസി ഗുണ ഗാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി എൈു രംഗു പാഈഐ ജിസ ഹനാ കിരപാ കഹര രജാഇ ॥൨॥ സംസാ ഇൈു സംസാരു വൈ 

സുതിആ വരണി ൈിൈാഇ ॥ ഇകി ആപവണ ഭാവണ കഢി ലഇഅനു ആഹപ ലഇഒനു മിലാഇ ॥ ആഹപ ൈീ 

ആപി മനി ൈസിആ മാഇആ ഹമാൈു ചുകാഇ ॥ ആപി ൈഡാഈ ദിതീഅനു ഗുരമുഖി ഹദഇ ബുൈാഇ ॥൩॥ 

സഭനാ കാ ദാതാ എകു വൈ ഭുലിആ ലഎ സമൈാഇ ॥ ഇകി ആഹപ ആപി ഖുആഇഅനു ദൂവജ ൈഡിഅനു 

ലാഇ ॥ ഗുരമതീ ൈരി പാഈഐ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥ അനദിനു നാഹമ രതിആ നാനക നാമി സമാഇ 

॥൪॥൨൫॥൫൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഗുണൈംതീ സചു പാഇആ ത ഼രിസനാ തജി ൈികാര ॥ ഗുര സബദീ മനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

37 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രംഗിആ രസനാ പ ഼ഹരമ പിആരി ॥ ബിനു സതിഗുര കിവന ന പാഇഒ കരി ഹൈഖൈു മനി ൈീചാരി ॥ മനമുഖ 

വമലു ന ഉതവര ജിചരു ഗുര സബദി ന കഹര പിആരു ॥൧॥ മന ഹമഹര സതിഗുര വക ഭാവണ ചലു ॥ നിജ ഘരി 

ൈസൈി അമ  ૃതു പീൈൈി താ സുഖ ലൈൈി മൈലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഉഗുണൈംതീ ഗുണു ഹകാ നൈീ ബൈണി ന 

മിവല ൈദൂരി ॥ മനമുഖി സബദു ന ജാണഈ അൈഗണി ഹസാ പ഼രഭു ദൂരി ॥ ജിനീ സചു പൈാണിആ സചി രഹത 

ഭരപൂരി ॥ ഗുര സബദീ മനു ഹബധിആ പ ഼രഭു മിലിആ ആപി ൈദൂരി ॥൨॥ ആഹപ രംഗണി രംഗിഒനു സബഹദ 

ലഇഒനു മിലാഇ ॥ സചാ രംഗു ന ഉതവര ഹജാ സചി രഹത ലിൈ ലാഇ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഭൈി ഥഹക മനമുഖ ബൂൈ 

ന പാഇ ॥ ജിസു സതിഗുരു ഹമഹല ഹസാ മിവല സവച സബദി സമാഇ ॥൩॥ മിത഼ര ഘഹണഹര കരി ഥകീ ഹമരാ ദുഖു 

കാവൈ ഹകാഇ ॥ മിലി പ഼രീതമ ദുഖു കൈിആ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ സചു ഖൈണാ സചു രാസി വൈ സഹച 

സചീ ഹസാഇ ॥ സചി മിഹല ഹസ ന ൈിൈുരൈി നാനക ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ॥൪॥൨൬॥൫൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ 

ആഹപ കാരണു കരതാ കഹര സ഼രിസൈി ഹദവഖ ആപി ഉപാഇ ॥ സഭ എഹകാ ഇകു ൈരതദാ അലഖു ന ലഖിആ 

ജാഇ ॥ ആഹപ പ഼രഭൂ ദഇആലു വൈ ആഹപ ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ ഗുരമതീ സദ മനി ൈസിആ സചി രഹൈ ലിൈ ലാഇ 

॥൧॥ മന ഹമഹര ഗുര കീ മംനി വല രജാഇ ॥ മനു തനു സീതലു സഭു ഥീഐ നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി 

കരി കാരണു ധാരിആ ഹസാഈ സാര കഹരഇ ॥ ഗുര വക സബദി പൈാണീഐ ജാ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥ ഹസ ജന 

സബഹദ ഹസാൈഹണ തിതു സവച ദരബാരി ॥ ഗുരമുഖി സവച സബദി രഹത ആപി ഹമഹല കരതാരി ॥൨॥ ഗുരമതീ 

സചു സലാൈണാ ജിസ ദാ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ഘൈി ഘൈി ആഹപ ൈുകമി ൈവസ ൈുകഹമ കഹര ബീചാരു ॥ 

ഗുര സബദീ സാലാൈീഐ ൈഉവമ ൈിചൈു ഹഖാഇ ॥ സാ ധന നാവൈ ബാൈരീ അൈഗണൈംതീ ഹരാഇ ॥൩॥ 

സചു സലാൈീ സചി ലഗാ സവച നാഇ ത ഼രിപതി ഹൈാഇ ॥ ഗുണ ൈീചാരീ ഗുണ സംഗ഼രൈാ അൈഗുണ കഢാ 

ഹധാഇ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലാഇദാ ഫിരി ഹൈഹൈാരാ ന ഹൈാഇ ॥ നാനക ഗുരു സാലാൈീ ആപണാ ജിദൂ പാഈ 

പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൪॥൨൭॥൬൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സുണി സുണി കാമ ഗഹൈലീഎ കിആ ചലൈി ബാൈ 

ലുഡാഇ ॥ ആപണാ പിരു ന പൈാണൈീ കിആ മുൈു ഹദസൈി ജാഇ ॥ ജിനീ സഖീം കംതു പൈാണിആ ൈഉ തിന 

വക ലാഗഉ പാഇ ॥ തിന ൈീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വജസീ ഥീ രൈാ സതസംഗതി ഹമലി മിലാഇ ॥൧॥ മുംഹധ കൂരി മുഠീ കൂരിആരി ॥ പിരു പ഼രഭു സാചാ 

ഹസാൈണാ പാഈഐ ഗുര ബീചാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖി കംതു ന പൈാണഈ തിന കിഉ വരണി 

ൈിൈാഇ ॥ ഗരബി അൈീആ ത ഼രിസനാ ജലൈി ദുഖു പാൈൈി ദൂവജ ഭാഇ ॥ സബദി രതീആ ഹസാൈാഗണീ 

തിന ൈിചൈു ൈഉവമ ജാഇ ॥ സദാ പിരു രാൈൈി ആപണാ തിനാ സുഹഖ സുഖി ൈിൈാഇ ॥൨॥ ഗിആന 

ൈിൈൂണീ പിര മുതീആ പിരമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ അഗിആന മതീ അംഹധരു വൈ ബിനു പിര ഹദഹഖ ഭുഖ ന 

ജാഇ ॥ ആൈൈു മിലൈു സഹൈലീഹൈാ വമ പിരു ഹദൈു മിലാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു മിവല പിരു 

പാഇആ സചി സമാഇ ॥൩॥ ഹസ സൈീആ ഹസാൈാഗണീ ജിന കഉ നദരി കഹരഇ ॥ ഖസമു പൈാണൈി 

ആപണാ തനു മനു ആവഗ ഹദഇ ॥ ഘരി ൈരു പാഇആ ആപണാ ൈഉവമ ദൂരി കഹരഇ ॥ നാനക 

ഹസാഭാൈംതീആ ഹസാൈാഗണീ അനദിനു ഭഗതി കഹരഇ ॥൪॥൨൮॥൬൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഇകി പിരു 

രാൈൈി ആപണാ ൈഉ വക ദരി പൂൈഉ ജാഇ ॥ സതിഗുരു ഹസൈീ ഭാഉ കരി വമ പിരു ഹദൈു മിലാഇ ॥ സഭു 

ഉപാഎ ആഹപ ഹൈവഖ കിസു ഹനവര കിസു ദൂരി ॥ ജിനി പിരു സംഹഗ ജാണിആ പിരു രാഹൈ സദാ ൈദൂരി 

॥൧॥ മുംഹധ തൂ ചലു ഗുര വക ഭാഇ ॥ അനദിനു രാൈൈി പിരു ആപണാ സൈഹജ സചി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സബദി രതീആ ഹസാൈാഗണീ സവച സബദി സീഗാരി ॥ ൈരി ൈരു പാഇനി ഘരി ആപവണ ഗുര വക 

ഹൈതി പിആരി ॥ ഹസജ സുൈാൈീ ൈരി രംഗി രവൈ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാര ॥ ഹസാ പ഼രഭു പ ഼രീതമു മനി ൈവസ 

ജി സഭവസ ഹദഇ അധാരു ॥൨॥ പിരു സാലാൈനി ആപണാ തിന വക ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ മനു തനു 

അരപീ സിരു ഹദഈ തിന വക ലാഗാ പാഇ ॥ ജിനീ ഇകു പൈാണിആ ദൂജാ ഭാഉ ചുകാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

പൈാണീഐ നാനക സചി സമാഇ ॥൩॥൨൯॥൬൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീ സചാ സചു തൂ സഭു 

കിൈു ഹതവര ചീവര ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ തരസഹദ ഫിഹര ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ പീവര ॥ ൈരി ജീഉ ബഖഹസ 

ബഖസി ലഎ സൂഖ സദാ സരീവര ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസൈ കരീ സചു ഗൈിര ഗ഼മഭീവര ॥ ൧॥ മന ഹമഹര നാമി 

രഹത സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഗുരമതീ നാമു സലാൈീഐ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധരമ രാഇ ഹനാ 

ൈുകമു വൈ ബൈി സചാ ധരമു ബീചാരി ॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുസൈു ആതമാ ഒൈു ഹതരീ സരകാര ॥ അധിആതമീ 

ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണ താസു മനി ജപൈി എകു മുരാരി ॥ തിന കീ ഹസൈാ ധരമ രാഇ കവര ധംനു സൈാരണൈാരു ॥൨॥ മന 

ഹക ബികാര മനൈി തവജ മനി ചൂവക ഹമാൈു അഭിമാനു ॥ ആതമ രാമു പൈാണിആ സൈഹജ നാമി 

സമാനു ॥ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന പാഈഐ മനമുഖി ഫിവര ദിൈാനു ॥ സബദു ന ചീവന കഥനീ ബദനീ 

കഹര ബിഖിആ മാൈി സമാനു ॥൩॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി വൈ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ജിഉ ഹബാലാഎ 

തിഉ ഹബാലീഐ ജാ ആപി ബുലാഎ ഹസാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മു വൈ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ 

നാനക നാമു സമാലി തൂ ജിതു ഹസൈിഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥൪॥൩൦॥ ൬൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ജഗി ൈഉവമ 

വമലു ദുഖു പാഇആ മലു ലാഗീ ദൂവജ ഭാഇ ॥ മലു ൈഉവമ ഹധാതീ കിവൈ ന ഉതവര ഹജ സഉ തീര഼ഥ നാഇ 

॥ ബൈു ബിധി കരമ കമാൈഹദ ദൂണീ മലു ലാഗീ ആഇ ॥ പരിഐ വമലു ന ഉതവര പൂൈൈു ഗിആനീആ 

ജാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഗുര സരണി ആവൈ താ നിരമലു ഹൈാഇ ॥ മനമുഖ ൈരി ൈരി കരി ഥഹക വമലു ന സകീ 

ഹധാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനി വമവല ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനമുഖ വമഹല വമഹല മുഎ 

ജാസനി പതി ഗൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി ൈവസ മലു ൈഉവമ ജാഇ സമാഇ ॥ ജിഉ അംഹധവര ദീപകു 

ബാലീഐ തിഉ ഗുര ഗിആനി അഗിആനു തജാഇ ॥൨॥ ൈമ കീആ ൈമ കരൈഹഗ ൈമ മൂരഖ ഗാൈാര ॥ 

കരവണ ൈാലാ ൈിസരിആ ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ മാഇആ ഹജൈഡു ദുഖു നൈീ സഭി ഭൈി ഥഹക സംസാരു ॥ 

ഗുരമതീ സുഖു പാഈഐ സചു നാമു ഉര ധാരി ॥൩॥ ജിസ ഹനാ ഹമഹല ഹസാ മിവല ൈഉ തിസു ബലിൈാവര 

ജാഉ ॥ എ മന ഭഗതീ രതിആ സചു ബാണീ നിജ ഥാഉ ॥ മനി രഹത ജിൈൈാ രതീ ൈരി ഗുണ സഹച ഗാഉ ॥ നാനക 

നാമു ന ൈീസവര സഹച മാൈി സമാഉ ॥൪॥൩൧॥൬൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ വമ മനി തനി ബിരൈു 

അതി അഗലാ കിഉ പ ഼രീതമു മിവല ഘരി ആഇ ॥ ജാ ഹദഖാ പ ഼രഭു ആപണാ പ ഼രഭി ഹദഖിഐ ദുഖു ജാഇ ॥ 

ജാഇ പുൈാ തിന സജണാ പ ഼രഭു കിതു ബിധി മിവല മിലാഇ ॥൧॥ ഹമഹര സതിഗുരാ വമ തുൈ ബിനു അൈരു 

ന ഹകാഇ ॥ ൈമ മൂരഖ മുഗധ സരണാഗതീ കരി കിരപാ ഹമഹല ൈരി ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ദാതാ 

ൈരി നാമ കാ പ ഼രഭു ആപി മിലാവൈ ഹസാഇ ॥ സതിഗുരി ൈരി പ ഼രഭു ബുൈിആ ഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന 

ഹകാഇ ॥ ൈഉ ഗുര സരണാഈ ഢൈി പൈാ കരി ദഇആ ഹമഹല പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൨॥ മനൈഠി കിവന ന   
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പാഇആ കരി ഉപാൈ ഥഹക സഭു ഹകാഇ ॥ സൈസ സിആണപ കരി രഹൈ മനി ഹകാവര രംഗു ന ഹൈാഇ ॥ 

കൂരി കപൈി കിവന ന പാഇഒ ഹജാ ബീവജ ഖാവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ സഭനാ ഹതരീ ആസ പ ഼രഭു സഭ ജീഅ ഹതഹര 

തൂം രാസി ॥ പ ഼രഭ തുധൈു ഖാലീ ഹകാ നൈീ ദരി ഗുരമുഖാ ഹനാ സാബാസി ॥ ബിഖു ഭഉജല ഡുബഹദ കഢി 

വല ജന നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൧॥൬൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ നാമു മിവല മനു ത ഼രിപതീഐ ബിനു 

നാവമ ധ഼രിഗു ജീൈാസു ॥ ഹകാഈ ഗുരമുഖി സജണു ഹജ മിവല വമ ദഹസ പ ഼രഭു ഗുണതാസു ॥ ൈഉ തിസു 

ൈിൈൈു ചഉ ഖംനീഐ വമ നാമ കഹര പരഗാസു ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമാ ൈഉ ജീൈാ നാമു ധിആഇ ॥ ബിനു 

നാവൈ ജീൈണു നാ ഥീഐ ഹമഹര സതിഗുര നാമു ദ഼രിരാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു അഹമാലകു രതനു വൈ 

പൂഹര സതിഗുര പാസി ॥ സതിഗുര ഹസവൈ ലഗിആ കഢി രതനു ഹദവൈ പരഗാസി ॥ ധംനു ൈഡഭാഗീ ൈഡ 

ഭാഗീആ ഹജാ ആഇ മിഹല ഗുര പാസി ॥൨॥ ജിനാ സതിഗുരു പുരഖു ന ഹഭൈിഒ ഹസ ഭാഗൈീണ ൈസി കാല ॥ ഒഇ 

ഫിരി ഫിരി ഹജാനി ഭൈാഈഅൈി ൈിചി ൈിസൈാ കരി ൈികരാല ॥ ഒനാ പാസി ദുആസി ന ഭിൈീഐ ജിന 

അംതരി ക഼ഹരാധു ചംഡാല ॥൩॥ സതിഗുരു പുരഖു അമૃ ത സരു ൈഡഭാഗീ നാൈൈി ആഇ ॥ ഉന ജനമ ജനമ 

കീ വമലു ഉതവര നിര഼മല നാമു ദ഼രിരാഇ ॥ ജന നാനക ഉതമ പദു പാഇആ സതിഗുര കീ ലിൈ ലാഇ 

॥൪॥൨॥൬൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ ഗുണ ഗാൈാ ഗുണ ൈിഥരാ ഗുണ ഹബാലീ ഹമരീ മാഇ ॥ ഗുരമുഖി സജണു 

ഗുണകാരീആ മിലി സജണ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ൈീവര ൈീരു മിലി ഹബധിആ രംഗി ചലൂവല നാഇ ॥൧॥ ഹമഹര 

ഹഗാൈിംദാ ഗുണ ഗാൈാ ത഼രിപതി മനി ഹൈാഇ ॥ അംതരി പിആസ ൈരി നാമ കീ ഗുരു തുസി മിലാവൈ 

ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു രംഗൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ ഗുരു തുഠാ കഹര പസാഉ ॥ ഗുരു നാമു ദ഼രിരാഎ രംഗ സിഉ 

ൈഉ സതിഗുര വക ബലി ജാഉ ॥ ബിനു സതിഗുര ൈരി നാമു ന ലഭഈ ലഖ ഹകാൈീ കരമ കമാഉ ॥൨॥ ബിനു 

ഭാഗാ സതിഗുരു നാ മിവല ഘരി വബഠിആ നികൈി നിത പാസി ॥ അംതരി അഗിആന ദുഖു ഭരമു വൈ ൈിചി 

പരദാ ദൂരി പഈആസി ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ കംചനു നാ ഥീഐ മനമുഖു ഹലാൈു ബൂഡാ ഹബരീ പാസി 

॥൩॥ സതിഗുരു ഹബാൈിഥു ൈരി നാൈ വൈ കിതു ബിധി ചരിആ ജാഇ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല 

ൈിചി ഹബാൈിഥ വബഠാ ആഇ ॥ ധംനു ധംനു ൈഡഭാഗീ നാനകാ ജിനാ സതിഗുരു ലഎ മിലാഇ ॥൪॥൩॥൬൭॥   
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സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ ൈഉ പംഥു ദസാഈ നിത ഖരീ ഹകാഈ പ ഼രഭു ദഹസ തിനി ജാഉ ॥ ജിനീ ഹമരാ പിആരാ 

രാൈിആ തിന പീവൈ ലാഗി ഫിരാഉ ॥ കരി മിംനതി കരി ഹജാദരീ വമ പ ഼രഭു മിലവണ കാ ചാഉ ॥൧॥ ഹമഹര 

ഭാഈ ജനാ ഹകാഈ ഹമാ കഉ ൈരി പ ഼രഭു ഹമലി മിലാഇ ॥ ൈഉ സതിഗുര ൈിൈൈു ൈാരിആ ജിനി ൈരി പ ഼രഭു 

ദീആ ദിഖാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാഇ നിമാണീ ഢൈി പൈാ പൂഹര സതിഗുര പാസി ॥ നിമാണിആ ഗുരു മാണു 

വൈ ഗുരു സതിഗുരു കഹര സാബാസി ॥ ൈഉ ഗുരു സാലാൈി ന രജഊ വമ ഹമഹല ൈരി പ ഼രഭു പാസി ॥൨॥ 

സതിഗുര ഹനാ സഭ ഹകാ ഹലാചദാ ഹജതാ ജഗതു സഭു ഹകാഇ ॥ ബിനു ഭാഗാ ദരസനു നാ ഥീഐ ഭാഗൈീണ 

ബൈി ഹരാഇ ॥ ഹജാ ൈരി പ഼രഭ ഭാണാ ഹസാ ഥീആ ധുരി ലിഖിആ ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥൩॥ ആഹപ സതിഗുരു 

ആപി ൈരി ആഹപ ഹമലി മിലാഇ ॥ ആപി ദഇആ കരി ഹമലസീ ഗുര സതിഗുര പീവൈ പാഇ ॥ സഭു 

ജഗജീൈനു ജഗി ആപി വൈ നാനക ജലു ജലൈി സമാഇ ॥൪॥൪॥൬൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ രസു അമૃ തു 

നാമു രസു അതി ഭലാ കിതു ബിധി മിവല രസു ഖാഇ ॥ ജാഇ പുൈൈു ഹസാൈാഗണീ തുസാ കിഉ കരി 

മിലിആ പ഼രഭു ആഇ ॥ ഒഇ ഹൈപരൈാൈ ന ഹബാലനീ ൈഉ മലി മലി ഹധാൈാ തിന പാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര മിലി 

സജണ ൈരി ഗുണ സാരി ॥ സജണു സതിഗുരു പുരഖു വൈ ദുഖു കവഢ ൈഉവമ മാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖീആ ഹസാൈാഗണീ തിന ദഇആ പഈ മനി ആഇ ॥ സതിഗുര ൈചനു രതംനു വൈ ഹജാ മംഹന സു 

ൈരി രസു ഖാഇ ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ൈഡ ജാണീഅൈി ജിന ൈരി രസു ഖാധാ ഗുര ഭാഇ ॥൨॥ ഇൈു ൈരി രസു 

ൈണി തിണി സഭതു വൈ ഭാഗൈീണ നൈീ ഖാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര പവല നാ പവൈ മനമുഖ രഹൈ 

ബിലലാഇ ॥ ഒഇ സതിഗുര ആവഗ നാ നിൈൈി ഒനാ അംതരി ക഼ഹരാധു ബലാഇ ॥൩॥ ൈരി ൈരി ൈരി രസു 

ആപി വൈ ആഹപ ൈരി രസു ഹൈാഇ ॥ ആപി ദഇആ കരി ഹദൈസീ ഗുരമുഖി അമૃ തു ഹചാഇ ॥ സഭു തനു 

മനു ൈരിആ ഹൈാഇആ നാനക ൈരി ൈസിആ മനി ഹസാഇ ॥൪॥൫॥൬൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ ദിനസു ചവര 

ഫിരി ആഥവൈ വരണി സബാഈ ജാഇ ॥ ആൈ ഘവൈ നരു നാ ബുവൈ നിതി മൂസാ ലാജു ൈുകാഇ ॥ ഗുരു 

മിഠാ മാഇആ പസരിആ മനമുഖു ലഗി മാഖീ പവച പചാഇ ॥ ൧॥ ഭാഈ ഹര വമ മീതു സഖാ പ഼രഭു ഹസാഇ 

॥ പുതു കലതു ഹമാൈു ബിഖു വൈ അംതി ഹബലീ ഹകാഇ ന ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമതി   
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ൈരി ലിൈ ഉബഹര അലിപതു രഹൈ സരണാഇ ॥ ഒനീ ചലണു സദാ നിൈാലിആ ൈരി ഖരചു ലീആ പതി 

പാഇ ॥ ഗുരമുഖി ദരഗൈ മംനീഅൈി ൈരി ആപി ലഎ ഗലി ലാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖാ ഹനാ പംഥു പരഗൈാ ദരി 

ഠാക ന ഹകാഈ പാഇ ॥ ൈരി നാമു സലാൈനി നാമു മനി നാമി രൈനി ലിൈ ലാഇ ॥ അനൈദ ധുനീ ദരി ൈജഹദ 

ദരി സവച ഹസാഭാ പാഇ ॥൩॥ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു സലാൈിആ തിനാ സഭ ഹകാ കവൈ സാബാസി ॥ തിന 

കീ സംഗതി ഹദൈി പ ഼രഭ വമ ജാചിക കീ അരദാസി ॥ നാനക ഭാഗ ൈഹഡ തിനാ ഗുരമുഖാ ജിന അംതരി നാമു 

പരഗാസി ॥൪॥൩൩॥ ൩൧॥൬॥൭൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ കിആ തൂ രതാ ഹദഖി വക പുത ഼ര കലത ഼ര 

സീഗാര ॥ രസ ഹഭാഗൈി ഖുസീആ കരൈി മാണൈി രംഗ അപാര ॥ ബൈുതു കരൈി ഫുരമാഇസീ ൈരതൈി 

ഹൈാഇ അഫാര ॥ കരതാ ചിതി ന ആൈഈ മനമുഖ അംധ ഗൈാര ॥൧॥ ഹമഹര മന സുഖദാതാ ൈരി ഹസാഇ ॥ 

ഗുര പരസാദീ പാഈഐ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കപരി ഹഭാഗി ലപൈാഇആ സുഇനാ രുപാ 

ഖാകു ॥ വൈൈര വഗൈര ബൈു രംഹഗ കീഎ രഥ അഥാക ॥ കിസ ൈീ ചിതി ന പാൈൈീ ബിസരിആ സഭ 

സാക ॥ സിരജണൈാരി ഭുലാഇആ ൈിണു നാവൈ നാപാക ॥൨॥ വലദാ ബദ ദുആഇ തൂം മാഇആ കരൈി 

ഇകത ॥ ജിസ ഹനാ തൂം പതീആഇദാ ഹസാ സണു തുവൈ അനിത ॥ അൈംകാരു കരൈി അൈംകാരീആ 

ൈിആപിആ മന കീ മതി ॥ തിനി പ ഼രഭി ആപി ഭുലാഇആ നാ തിസു ജാതി ന പതി ॥൩॥ സതിഗുരി പുരഖി 

മിലാഇആ ഇഹകാ സജണു ഹസാഇ ॥ ൈരി ജന കാ രാഖാ എകു വൈ കിആ മാണസ ൈഉവമ ഹരാഇ ॥ ഹജാ 

ൈരി ജന ഭാവൈ ഹസാ കഹര ദരി ഹഫരു ന പാവൈ ഹകാഇ ॥ നാനക രതാ രംഗി ൈരി സഭ ജഗ മൈി ചാനണു 

ഹൈാഇ ॥൪॥൧॥ ൭൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ മനി ബിലാസു ബൈു രംഗു ഘണാ ദ ഼രിസൈി ഭൂലി ഖുസീആ ॥ 

ൈത ഼രധാര ബാദിസാൈീആ ൈിചി സൈഹസ പരീആ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര സുഖു സാധസംഗി പാഇആ ॥ ലിഖിആ 

ഹലഖു തിനി പുരഖി ബിധാവത ദുഖു സൈസാ മിൈി ഗഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജഹത ഥാന ഥനംതരാ ഹതഹത ഭൈി 

ആഇആ ॥ ധന പാതീ ൈഡ ഭൂമീആ ഹമരീ ഹമരീ കരി പരിആ ॥൨॥ ൈുകമു ചലാഎ നിസംഗ ഹൈാഇ ൈരവത 

അഫരിആ ॥ സഭു ഹകാ ൈസഗതി കരി ലഇഒനു ബിനു നാവൈ ഖാകു രലിആ ॥൩॥ ഹകാൈി ഹതതീസ ഹസൈകാ 

സിധ സാധിക ദരി ഖരിആ ॥ ഗിര഼മബാരീ ൈഡ സാൈബീ   
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സഭു നാനക സുപനു ഥീആ ॥൪॥൨॥൭൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഭലഹക ഉഠി പഹപാലീഐ ൈിണു ബുഹൈ 

മുഗധ അജാണി ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ചിതി ന ആഇഒ ൈുവൈഗീ ഹബബാണി ॥ സതിഗുര ഹസതീ ചിതു ലാഇ സദാ സദാ 

രംഗു മാണി ॥ ൧॥ പ ഼രാണീ തൂം ആഇആ ലാൈാ വലണി ॥ ലഗാ കിതു കുഫകഹര സഭ മുകദീ ചലീ വരണി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കുദമ കഹര പസു പംഖീആ ദിവസ നാൈീ കാലു ॥ ഒവത സാഥി മനുഖു വൈ ഫാഥാ മാഇആ ജാലി 

॥ മുകഹത ഹസഈ ഭാലീഅൈി ജി സചാ നാമു സമാലി ॥൨॥ ഹജാ ഘരു ൈഡി ഗൈാൈണാ ഹസാ ലഗാ മന മാൈി 

॥ ജിവഥ ജാഇ തുധു ൈരതണാ തിസ കീ ചിംതാ നാൈി ॥ ഫാഹഥ ഹസഈ നികഹല ജി ഗുര കീ വപരീ പാൈി ॥൩॥ 

ഹകാഈ രഖി ന സകഈ ദൂജാ ഹകാ ന ദിഖാഇ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഭാലി വക ആഇ പഇആ സരണാഇ ॥ നാനക 

സവച പാതിസാൈി ഡുബദാ ലഇആ കഢാഇ ॥൪॥൩॥ ൭൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഘരീ മുൈത കാ 

പാൈുണാ കാജ സൈാരണൈാരു ॥ മാഇആ കാമി ൈിആപിആ സമവൈ നാൈീ ഗാൈാരു ॥ ഉഠി ചലിആ 

പൈുതാഇആ പരിആ ൈസി ജംദാര ॥൧॥ അംഹധ തൂം വബഠാ കംധീ പാൈി ॥ ഹജ ഹൈാൈീ പൂരബി ലിഖിആ 

താ ഗുര കാ ബചനു കമാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരീ നാൈീ നൈ ഡഡുരീ പകീ ൈഢണൈാര ॥ വല വല ദാത 

പൈുതിആ ലാഹൈ കരി തഈആരു ॥ ജാ ഹൈാആ ൈുകമു കിരസാണ ദാ താ ലുണി മിണിആ ഹഖതാരു ॥ ൨॥ 

പൈിലാ പൈരു ധംവധ ഗഇആ ദൂവജ ഭരി ഹസാഇആ ॥ തീവജ ൈാഖ ൈഖാഇആ ചഉവഥ ഹഭാരു ഭഇആ 

॥ കദ ൈീ ചിതി ന ആഇഒ ജിനി ജീഉ പിംഡു ദീആ ॥൩॥ സാധസംഗതി കഉ ൈാരിആ ജീഉ കീആ കുരബാണു ॥ 

ജിസ ഹത ഹസാൈീ മനി പഈ മിലിആ പുരഖു സുജാണു ॥ നാനക ഡിഠാ സദാ നാലി ൈരി അംതരജാമീ ജാണു 

॥൪॥ ൪॥൭൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ സഹഭ ഗലാ ൈിസരനു ഇഹകാ ൈിസരി ന ജാഉ ॥ ധംധാ സഭു ജലാഇ വക ഗുരി 

നാമു ദീആ സചു സുആഉ ॥ ആസാ സഹഭ ലാൈി വക ഇകാ ആസ കമാഉ ॥ ജിനീ സതിഗുരു ഹസൈിആ തിന 

അവഗ മിലിആ ഥാഉ ॥൧॥ മന ഹമഹര കരഹത ഹനാ സാലാൈി ॥ സഹഭ ൈഡി സിആണപാ ഗുര കീ വപരീ പാൈി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖ ഭുഖ നൈ ൈിആപഈ ഹജ സുഖദാതാ മനി ഹൈാഇ ॥ കിത ൈീ കമി ന ൈിജീഐ ജാ 

ൈിരവദ സചാ ഹസാഇ ॥ ജിസു തൂം രഖൈി ൈഥ ഹദ തിസു മാരി ന സവക ഹകാഇ ॥ സുഖദാതാ ഗുരു 

ഹസൈീഐ സഭി അൈഗണ കവഢ ഹധാഇ ॥൨॥ ഹസൈാ മംവഗ ഹസൈഹകാ   
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ലാഈആം അപുനീ ഹസൈ ॥ സാധൂ സംഗു മസകഹത തൂവഠ പാൈാ ഹദൈ ॥ സഭു കിൈു ൈസഗതി സാൈിവബ 

ആഹപ കരണ കഹരൈ ॥ സതിഗുര വക ബലിൈാരവണ മനസാ സഭ പൂഹരൈ ॥൩॥ ഇഹകാ ദിവസ സജഹണാ 

ഇഹകാ ഭാഈ മീതു ॥ ഇകവസ ദീ സാമഗരീ ഇകവസ ദീ വൈ രീതി ॥ ഇകസ സിഉ മനു മാനിആ താ ഹൈാആ 

നിൈചലു ചീതു ॥ സചു ഖാണാ സചു വപനണാ ഹൈക നാനക സചു കീതു ॥൪॥൫॥൭൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ 

സഹഭ ഹഥാക പരാപഹത ഹജ ആവൈ ഇകു ൈഥി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു സഫലു വൈ ഹജ സചാ സബദു കഥി ॥ ഗുര 

ഹത മൈലു പരാപഹത ജിസു ലിഖിആ ഹൈാവൈ മഥി ॥ ൧॥ ഹമഹര മന എകസ സിഉ ചിതു ലാഇ ॥ എകസ ബിനു 

സഭ ധംധു വൈ സഭ മിഥിആ ഹമാൈു മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലഖ ഖുസീആ പാതിസാൈീആ ഹജ സതിഗുരു നദരി 

കഹരഇ ॥ നിമഖ എക ൈരി നാമു ഹദഇ ഹമരാ മനു തനു സീതലു ഹൈാഇ ॥ ജിസ കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിനി 

സതിഗുര ചരന ഗഹൈ ॥൨॥ സഫല മൂരതു സഫലാ ഘരീ ജിതു സഹച നാലി പിആരു ॥ ദൂഖു സംതാപു ന 

ലഗഈ ജിസു ൈരി കാ നാമു അധാരു ॥ ബാൈ പകരി ഗുരി കാഢിആ ഹസാഈ ഉതരിആ പാരി ॥൩॥ ഥാനു 

സുൈാൈാ പൈിതു വൈ ജിവഥ സംത സഭാ ॥ ഹഢാഈ തിസ ൈീ ഹനാ മിവല ജിനി പൂരാ ഗുരൂ ലഭാ ॥ നാനക 

ബധാ ഘരു തൈാം ജിവഥ മിരതു ന ജനമു ജരാ ॥൪॥൬॥൭൬॥ സ഼രീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഈ ധിആഈഐ 

ജീഅഹര സിരി സാൈാം പാതിസാൈു ॥ തിസ ൈീ കീ കരി ആസ മന ജിസ കാ സഭസു ഹൈസാൈു ॥ സഭി 

സിആണപാ ൈഡി വക ഗുര കീ ചരണീ പാൈു ॥൧॥ മന ഹമഹര സുഖ സൈജ ഹസതീ ജപി നാഉ ॥ ആഠ പൈര 

പ ഼രഭു ധിആഇ തൂം ഗുണ ഹഗാഇംദ നിത ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിസ കീ സരനീ പരു മനാ ജിസു ഹജൈഡു അൈരു 

ന ഹകാഇ ॥ ജിസു സിമരത സുഖു ഹൈാഇ ഘണാ ദുഖു ദരദു ന മൂഹല ഹൈാഇ ॥ സദാ സദാ കരി ചാകരീ പ ഼രഭു 

സാൈിബു സചാ ഹസാഇ ॥൨॥ സാധസംഗതി ഹൈാഇ നിരമലാ കൈീഐ ജമ കീ ഫാസ ॥ സുഖദാതാ വഭ 

ഭംജഹനാ തിസു ആവഗ കരി അരദാസി ॥ മിൈര കഹര ജിസു മിൈരൈാനു താം കാരജു ആവൈ രാസി ॥൩॥ 

ബൈുഹതാ ബൈുതു ൈഖാണീഐ ഊഹചാ ഊചാ ഥാഉ ॥ ൈരനാ ചിൈനാ ബാൈരാ കീമതി കൈി ന സകാഉ 

॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ മഇആ കരി സചു ഹദൈൈു അപുണാ നാഉ ॥൪॥൭॥൭൭॥ സ഼രീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ നാമു ധിആഎ 

ഹസാ സുഖീ തിസു മുഖു ഊജലു ഹൈാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത പാഈഐ പരഗൈു സഭനീ ഹലാഇ ॥ സാധസംഗതി 

വക ഘരി ൈവസ എഹകാ   
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സചാ ഹസാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥ നാമു സൈാഈ സദാ സംഗി ആവഗ ലഎ ൈഡാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുനീആ കീആ ൈഡിആഈആ കൈവന ആൈൈി കാമി ॥ മാഇആ കാ രംഗു സഭു ഫികാ ജാഹതാ 

ബിനസി നിദാനി ॥ ജാ വക ൈിരവദ ൈരി ൈവസ ഹസാ പൂരാ പ഼രധാനു ॥൨॥ സാധൂ കീ ഹൈാൈു ഹരണുകാ 

അപണാ ആപു തിആഗി ॥ ഉപാൈ സിആണപ സഗല ൈഡി ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ തിസൈി പരാപതി രതനു 

ഹൈാഇ ജിസു മസതകി ഹൈാവൈ ഭാഗു ॥൩॥ തിവസ പരാപതി ഭാഈഹൈാ ജിസു ഹദവൈ പ ഼രഭു ആപി ॥ 

സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര ജിസു ബിനവസ ൈഉവമ താപു ॥ നാനക കഉ ഗുരു ഹഭൈിആ ബിനഹസ സഗല 

സംതാപ ॥൪॥൮॥൭൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഇകു പൈാണൂ ജീഅ കാ ഇഹകാ രഖണൈാരു ॥ ഇകസ കാ മനി 

ആസരാ ഇഹകാ പ ഼രാണ അധാരു ॥ തിസു സരണാഈ സദാ സുഖു പാരബ഼രൈ ഼മു കരതാരു ॥ ൧॥ മന ഹമഹര 

സഗല ഉപാൈ തിആഗു ॥ ഗുരു പൂരാ ആരാധി നിത ഇകസു കീ ലിൈ ലാഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇഹകാ ഭാഈ മിതു 

ഇകു ഇഹകാ മാത പിതാ ॥ ഇകസ കീ മനി ഹൈക വൈ ജിനി ജീഉ പിംഡു ദിതാ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു മനൈു ന ൈിസവര 

ജിനി സഭു കിൈു ൈസി കീതാ ॥൨॥ ഘരി ഇഹകാ ബാൈരി ഇഹകാ ഥാന ഥനംതരി ആപി ॥ ജീഅ ജംത സഭി ജിനി 

കീഎ ആഠ പൈര തിസു ജാപി ॥ ഇകസു ഹസതീ രതിആ ന ഹൈാൈീ ഹസാഗ സംതാപു ॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു 

പ ഼രഭു എകു വൈ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ കാ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ഹൈാഇ ॥ ഗുരി 

പൂവര പൂരാ ഭഇആ ജപി നാനക സചാ ഹസാഇ ॥ ൪॥൯॥൭൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ജിനാ സതിഗുര സിഉ 

ചിതു ലാഇആ ഹസ പൂഹര പ ഼രധാന ॥ ജിന കഉ ആപി ദഇആലു ഹൈാഇ തിന ഉപവജ മനി ഗിആനു ॥ ജിന കഉ 

മസതകി ലിഖിആ തിന പാഇആ ൈരി നാമു ॥൧॥ മന ഹമഹര എഹകാ നാമു ധിആഇ ॥ സരബ സുഖാ സുഖ 

ഊപജൈി ദരഗൈ വപധാ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ മരണ കാ ഭഉ ഗഇആ ഭാഉ ഭഗതി ഹഗാപാല ॥ സാധൂ 

സംഗതി നിരമലാ ആപി കഹര പ ഼രതിപാല ॥ ജനമ മരണ കീ മലു കൈീഐ ഗുര ദരസനു ഹദഖി നിൈാല ॥൨॥ 

ഥാന ഥനംതരി രൈി രൈിആ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു ഹസാഇ ॥ സഭനാ ദാതാ എകു വൈ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ 

തിസു സരണാഈ ൈുൈീഐ കീതാ ഹലാഹര സു ഹൈാഇ ॥൩॥ ജിന മനി ൈസിആ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹസ പൂഹര 

പ ഼രധാന ॥ തിന കീ ഹസാഭാ നിരമലീ പരഗൈു ഭഈ ജൈാന ॥ ജിനീ ഹമരാ പ ഼രഭു   
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ധിആഇആ നാനക തിന കുരബാന ॥൪॥൧൦॥൮൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ മിലി സതിഗുര സഭു ദുഖു ഗഇആ 

ൈരി സുഖു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ അംതരി ഹജാതി പ ഼രഗാസീആ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ മിലി സാധൂ മുഖു 

ഊജലാ പൂരബി ലിഖിആ പാഇ ॥ ഗുണ ഹഗാൈിംദ നിത ഗാൈഹണ നിര഼മല സാവച നാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുര 

സബദീ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ചാകരീ ബിരഥാ ജാഇ ന ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന കീആ ഇൈാം 

പൂരീആ പാഇആ നാമു നിധാനു ॥ അംതരജാമീ സദാ സംഗി കരവണൈാരു പൈാനു ॥ ഗുര പരസാദീ മുഖു 

ഊജലാ ജപി നാമു ദാനു ഇസനാനു ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ബിനസിആ തജിആ സഭു അഭിമാനു ॥൨॥ 

പാഇആ ലാൈാ ലാഭു നാമു പൂരന ഹൈാഎ കാമ ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭി ഹമലിആ ദീആ അപണാ നാമു ॥ 

ആൈണ ജാണാ രൈി ഗഇആ ആപി ഹൈാആ മിൈരൈാനു ॥ സചു മൈലു ഘരു പാഇആ ഗുര കാ സബദു 

പൈാനു ॥൩॥ ഭഗത ജനാ കഉ രാഖദാ ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥ ൈലതി പലതി മുഖ ഊജഹല സാഹച ഹക ഗുണ 

സാരി ॥ ആഠ പൈര ഗുണ സാരഹദ രഹത രംഗി അപാര ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു സുഖ സാഗഹരാ നാനക സദ 

ബലിൈാര ॥൪॥൧൧॥൮൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ പൂരാ സതിഗുരു ഹജ മിവല പാഈഐ സബദു നിധാനു ॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രഭ ആപണീ ജപീഐ അമૃ ത നാമു ॥ ജനമ മരണ ദുഖു കാൈീഐ ലാവഗ സൈജി ധിആനു ॥൧॥ 

ഹമഹര മന പ ഼രഭ സരണാഈ പാഇ ॥ ൈരി ബിനു ദൂജാ ഹകാ നൈീ എഹകാ നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കീമതി 

കൈണു ന ജാഈഐ സാഗരു ഗുണീ അഥാൈു ॥ ൈഡഭാഗീ മിലു സംഗതീ സചാ സബദു ൈിസാൈു ॥ കരി 

ഹസൈാ സുഖ സാഗവര സിരി സാൈാ പാതിസാൈു ॥൨॥ ചരണ കമല കാ ആസരാ ദൂജാ നാൈീ ഠാഉ ॥ വമ 

ധര ഹതരീ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹതവര താണി രൈാഉ ॥ നിമാണിആ പ ഼രഭു മാണു തൂം ഹതവര സംഗി സമാഉ ॥൩॥ 

ൈരി ജപീഐ ആരാധീഐ ആഠ പൈര ഹഗാൈിംദു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ തനു ധനു രഹഖ കരി കിരപാ രാഖീ ജിംദു 

॥ നാനക സഗഹല ഹദാഖ ഉതാരിഅനു പ ഼രഭു പാരബ ഼രൈ ഼മ ബഖസിംദു ॥൪॥൧൨॥൮൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ 

പ ഼രീതി ലഗീ തിസു സച സിഉ മവര ന ആവൈ ജാഇ ॥ നാ ഹൈഹൈാരിആ ൈിൈുവര സഭ മൈി രൈിആ 

സമാഇ ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ഭംജനാ ഹസൈക വക സത ഭാഇ ॥ അചരജ രൂപു നിരംജഹനാ ഗുരി ഹമലാഇആ മാഇ 

॥൧॥ ഭാഈ ഹര മീതു കരൈു പ഼രഭു ഹസാഇ ॥   
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മാഇആ ഹമാൈ പരീതി ധ഼രിഗു സുഖീ ന ദീവസ ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാനാ ദാതാ സീലൈംതു നിരമലു രൂപു 

അപാരു ॥ സഖാ സൈാഈ അതി ൈഡാ ഊചാ ൈഡാ അപാരു ॥ ബാലകു ബിരധി ന ജാണീഐ നിൈചലു 

തിസു ദരൈാരു ॥ ഹജാ മംഗീഐ ഹസാഈ പാഈഐ നിധാരാ ആധാരു ॥൨॥ ജിസു ഹപഖത കിലൈിഖ 

ൈിരൈി മനി തനി ഹൈാവൈ സാംതി ॥ ഇക മനി എകു ധിആഈഐ മന കീ ലാൈി ഭരാംതി ॥ ഗുണ നിധാനു 

നൈതനു സദാ പൂരന ജാ കീ ദാതി ॥ സദാ സദാ ആരാധീഐ ദിനു ൈിസരൈു നൈീ രാതി ॥൩॥ ജിന കഉ 

പൂരബി ലിഖിആ തിന കാ സഖാ ഹഗാൈിംദു ॥ തനു മനു ധനു അരപീ സഹഭാ സഗല ൈാരീഐ ഇൈ ജിംദു ॥ 

ഹദവഖ സുവണ ൈദൂരി സദ ഘൈി ഘൈി ബ ഼രൈ ഼മു രൈിംദു ॥ അകിരതഘണാ ഹനാ പാലദാ പ ഼രഭ നാനക സദ 

ബഖസിംദു ॥൪॥൧൩॥൮൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ മനു തനു ധനു ജിനി പ഼രഭി ദീആ രഖിആ സൈജി സൈാരി 

॥ സരബ കലാ കരി ഥാപിആ അംതരി ഹജാതി അപാര ॥ സദാ സദാ പ ഼രഭു സിമരീഐ അംതരി രഖു ഉര ധാരി 

॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ പ ഼രഭ സരണാഈ സദാ രൈു ദൂഖു ന ൈിആവപ ഹകാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രതന പദാര഼ഥ മാണകാ സുഇനാ രുപാ ഖാകു ॥ മാത പിതാ സുത ബംധപാ കൂഹര സഹഭ സാക ॥ ജിനി 

കീതാ തിസൈി ന ജാണഈ മനമുഖ പസു നാപാക ॥൨॥ അംതരി ബാൈരി രൈി രൈിആ തിസ ഹനാ ജാവണ 

ദൂരി ॥ ത ഼രിസനാ ലാഗീ രചി രൈിആ അംതരി ൈഉവമ കൂരി ॥ ഭഗതീ നാമ ൈിൈൂണിആ ആൈൈി ൈംഞൈി 

പൂര ॥൩॥ രാഖി ഹലൈു പ഼രഭു കരണൈാര ജീഅ ജംത കരി ദഇആ ॥ ബിനു പ ഼രഭ ഹകാഇ ന രഖനൈാരു മൈാ 

ബികൈ ജമ ഭഇആ ॥ നാനക നാമു ന ൈീസരഉ കരി അപുനീ ൈരി മഇആ ॥൪॥൧൪॥ ൮൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ 

ഹമരാ തനു അരു ധനു ഹമരാ രാജ രൂപ വമ ഹദസു ॥ സുത ദാരാ ബനിതാ അഹനക ബൈുതു രംഗ അരു ഹൈസ ॥ 

ൈരി നാമു രിവദ ന ൈസഈ കാരജി കിവത ന ഹലഖി ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥ കരി സംഗതി 

നിത സാധ കീ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു നിധാനു ധിആഈഐ മസതകി ഹൈാവൈ ഭാഗു ॥ 

കാരജ സഭി സൈാരീഅൈി ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു ഭ഼രമു കൈീഐ നാ ആവൈ നാ ജാഗു ॥൨॥ 

കരി സംഗതി തൂ സാധ കീ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഉ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ മനു തനു ൈഹര സാചാ എൈു   
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സുആഉ ॥ ഐവഥ മിലൈി ൈഡാഈആ ദരഗൈി പാൈൈി ഥാഉ ॥൩॥ കഹര കരാഎ ആപി പ ഼രഭു സഭു കിൈു 

തിസ ൈീ ൈാഥി ॥ മാരി ആഹപ ജീൈാലദാ അംതരി ബാൈരി സാഥി ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ സരബ ഘൈാ 

ഹക നാഥ ॥൪॥ ൧൫॥൮൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ സരണി പഎ പ഼രഭ ആപഹണ ഗുരു ഹൈാആ കിരപാലു ॥ 

സതഗുര വക ഉപഹദസിഐ ബിനഹസ സരബ ജംജാല ॥ അംദരു ലഗാ രാമ നാമി അമૃ ത നദരി നിൈാലു ॥൧॥ 

മന ഹമഹര സതിഗുര ഹസൈാ സാരു ॥ കഹര ദഇആ പ഼രഭു ആപണീ ഇക നിമഖ ന മനൈു ൈിസാരു ॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുണ ഹഗാൈിംദ നിത ഗാൈീഅൈി അൈഗുണ കൈണൈാര ॥ ബിനു ൈരി നാമ ന സുഖു ഹൈാഇ കരി ഡിഹഠ 

ബിസഥാര ॥ സൈഹജ സിഫതീ രതിആ ഭൈജലു ഉതഹര പാരി ॥൨॥ തീര഼ഥ ൈരത ലഖ സംജമാ പാഈഐ സാധൂ 

ധൂരി ॥ ലൂകി കമാവൈ കിസ ഹത ജാ ഹൈവഖ സദാ ൈദൂരി ॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി രൈിആ പ ഼രഭു ഹമരാ 

ഭരപൂരി ॥൩॥ സചു പാതിസാൈീ അമരു സചു സഹച സചാ ഥാനു ॥ സചീ കുദരതി ധാരീഅനു സചി 

സിരജിഒനു ജൈാനു ॥ നാനക ജപീഐ സചു നാമു ൈഉ സദാ സദാ കുരബാനു ॥൪॥ ൧൬॥൮൬॥ സിരീരാഗു 

മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു കരി ൈരി ജാപണാ ൈഡഭാഗീ ധനു ഖാൈി ॥ സംതസംഗി ൈരി സിമരണാ മലു ജനമ ജനമ കീ 

കാൈി ॥൧॥ മന ഹമഹര രാമ നാമു ജപി ജാപു ॥ മന ഇഹൈ ഫല ഭുംചി തൂ സഭു ചൂവക ഹസാഗു സംതാപു ॥ 

രൈാഉ ॥ ജിസു കാരണി തനു ധാരിആ ഹസാ പ ഼രഭു ഡിഠാ നാലി ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരിആ പ ഼രഭു 

ആപണീ നദരി നിൈാലി ॥൨॥ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇആ ലാഗീ സാചു പരീതി ॥ ചരണ ഭഹജ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

ഹക സഭി ജപ തപ തിന ൈീ കീതി ॥൩॥ രതന ജഹൈൈര മാണികാ അമૃ തു ൈരി കാ നാഉ ॥ സൂഖ സൈജ 

ആനംദ രസ ജന നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൧൭॥൮൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഈ സാസതു സഉണു 

ഹസാഇ ജിതു ജപീഐ ൈരി നാഉ ॥ ചരണ കമല ഗുരി ധനു ദീആ മിലിആ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥ സാചീ പൂംജീ സചു 

സംജഹമാ ആഠ പൈര ഗുണ ഗാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭു ഹഭൈിആ മരണു ന ആൈണു ജാഉ ॥ ൧॥ ഹമഹര മന ൈരി 

ഭജു സദാ ഇക രംഗി ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി രൈി രൈിആ സദാ സൈാഈ സംഗി ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖാ കീ മിതി 

കിആ ഗണീ ജാ സിമരീ ഹഗാൈിംദു ॥ ജിന ചാഖിആ ഹസ ത ഼രിപതാസിആ ഉൈ   
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രസു ജാവണ ജിംദു ॥ സംതാ സംഗതി മനി ൈവസ പ഼രഭു പ഼രീതമു ബഖസിംദു ॥ ജിനി ഹസൈിആ പ ഼രഭു 

ആപണാ ഹസാഈ രാജ നരിംദു ॥൨॥ അഉസരി ൈരി ജസു ഗുണ രമണ ജിതു ഹകാൈി മജന ഇസനാനു ॥ രസനാ 

ഉചവര ഗുണൈതീ ഹകാഇ ന പുവജ ദാനു ॥ ദ഼രിസൈി ധാരി മനി തനി ൈവസ ദഇആല പുരഖു മിൈരൈാനു ॥ 

ജീഉ പിംഡു ധനു തിസ ദാ ൈഉ സദാ സദാ കുരബാനു ॥൩॥ മിലിആ കഹദ ന ൈിൈുവര ഹജാ ഹമലിആ കരതാരി 

॥ ദാസാ ഹക ബംധന കൈിആ സാവച സിരജണൈാരി ॥ ഭൂലാ മാരഗി പാഇഒനു ഗുണ അൈഗുണ ന ബീചാരി ॥ 

നാനക തിസു സരണാഗതീ ജി സഗല ഘൈാ ആധാരു ॥൪॥൧൮॥൮൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ രസനാ സചാ 

സിമരീഐ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ മാത പിതാ സാക അഗഹല തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ മിൈര 

കഹര ഹജ ആപണീ ചസാ ന ൈിസവര ഹസാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര സാചാ ഹസൈി ജിചരു സാസു ॥ ബിനു സഹച സഭ 

കൂരു വൈ അംഹത ഹൈാഇ ബിനാസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈിബു ഹമരാ നിരമലാ തിസു ബിനു രൈണു ന ജാഇ 

॥ ഹമവര മനി തനി ഭുഖ അതി അഗലീ ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ മാഇ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഭാലീആ സൈ ബിനു 

അൈരു ന ജാഇ ॥൨॥ തിസു ആവഗ അരദാസി കരി ഹജാ ഹമഹല കരതാരു ॥ സതിഗുരു ദാതാ നാമ കാ പൂരാ 

ജിസു ഭംഡാരു ॥ സദാ സദാ സാലാൈീഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥൩॥ പരൈദഗാരു സാലാൈീഐ ജിസ ഹദ 

ചലത അഹനക ॥ സദാ സദാ ആരാധീഐ എൈാ മതി ൈിഹസഖ ॥ മനി തനി മിഠാ തിസു ലവഗ ജിസു മസതകി 

നാനക ഹലഖ ॥൪॥൧൯॥൮൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ സംത ജനൈു മിലി ഭാഈഹൈാ സചാ നാമു സമാലി ॥ 

ഹതാസാ ബംധൈു ജീഅ കാ ഐവഥ ഒവഥ നാലി ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഈഐ അപണീ നദരി നിൈാലി ॥ 

കരമി പരാപതി തിസു ഹൈാവൈ ജിസ ഹനാ ഹൈാഇ ദഇആലു ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ 

॥ ദൂജാ ഥാഉ ന ഹകാ സുവൈ ഗുര ഹമഹല സചു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല പദാര഼ഥ തിസു മിഹല ജിനി ഗുരു 

ഡിഠാ ജാഇ ॥ ഗുര ചരണീ ജിന മനു ലഗാ ഹസ ൈഡഭാഗീ മാഇ ॥ ഗുരു ദാതാ സമരഥു ഗുരു ഗുരു സഭ മൈി 

രൈിആ സമാഇ ॥ ഗുരു പരഹമസരു പാരബ ഼രൈ ഼മു ഗുരു ഡുബദാ ലഎ തരാഇ ॥൨॥ കിതു മുഖി ഗുരു 

സാലാൈീഐ കരണ കാരണ സമരഥു ॥ ഹസ മഹഥ നിൈചല രഹൈ ജിന ഗുരി ധാരിആ ൈഥു ॥ ഗുരി അമૃ ത 

നാമു പീആലിആ ജനമ മരന കാ പഥു ॥ ഗുരു   
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പരഹമസരു ഹസൈിആ വഭ ഭംജനു ദുഖ ലഥു ॥൩॥ സതിഗുരു ഗൈിര ഗഭീരു വൈ സുഖ സാഗരു അഘഖംഡു 

॥ ജിനി ഗുരു ഹസൈിആ ആപണാ ജമദൂത ന ലാവഗ ഡംഡു ॥ ഗുര നാലി തുലി ന ലഗഈ ഹഖാജി ഡിഠാ 

ബ ഼രൈമംഡു ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരി ദീആ സുഖു നാനക മന മൈി മംഡു ॥൪॥൨൦॥൯൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ 

൫ ॥ മിഠാ കരി വക ഖാഇആ കഉരാ ഉപജിആ സാദു ॥ ഭാഈ മീത സുരിദ കീഎ ബിഖിആ രചിആ ബാദു ॥ 

ജാംഹദ ബിലമ ന ഹൈാൈഈ ൈിണു നാവൈ ബിസമാദു ॥൧॥ ഹമഹര മന സതഗുര കീ ഹസൈാ ലാഗു ॥ ഹജാ ദീവസ 

ഹസാ ൈിണസണാ മന കീ മതി തിആഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ കൂകരു ൈരകാഇആ ധാവൈ ദൈ ദിസ ജാഇ ॥ 

ഹലാഭീ ജംതു ന ജാണഈ ഭഖു അഭഖു സഭ ഖാഇ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മദി ബിആപിആ ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ പാഇ 

॥൨॥ മാഇആ ജാലു പസാരിആ ഭീതരി ഹചാഗ ബണാഇ ॥ ത ഼രിസനാ പംഖീ ഫാസിആ നികസു ന പാഎ മാഇ ॥ 

ജിനി കീതാ തിസൈി ന ജാണഈ ഫിരി ഫിരി ആവൈ ജാഇ ॥൩॥ അനിക പ ഼രകാരീ ഹമാൈിആ ബൈു ബിധി 

ഇൈു സംസാരു ॥ ജിസ ഹനാ രവഖ ഹസാ രവൈ സമ ഼രിഥു പുരഖു അപാരു ॥ ൈരി ജന ൈരി ലിൈ ഉധഹര 

നാനക സദ ബലിൈാരു ॥൪॥൨൧॥൯൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ ഹഗാഇലി ആഇആ ഹഗാഇലീ കിആ 

തിസു ഡ഼മഫു പസാരു ॥ മുൈലതി പുംനീ ചലണാ തൂം സമലു ഘര ബാരു ॥൧॥ ൈരി ഗുണ ഗാഉ മനാ 

സതിഗുരു ഹസൈി പിആരി ॥ കിആ ഹഥാരരീ ബാത ഗുമാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ വരണി പരാൈുഹണ ഉഠി 

ചലസൈി പരഭാതി ॥ കിആ തൂം രതാ ഗിരസത സിഉ സഭ ഫുലാ കീ ബാഗാതി ॥൨॥ ഹമരീ ഹമരീ കിആ കരൈി 

ജിനി ദീആ ഹസാ പ ഼രഭു ഹലാരി ॥ സരപര ഉഠീ ചലണാ ൈഡി ജാസീ ലഖ കഹരാരി ॥൩॥ ലഖ ചഉരാസീൈ 

ഭ഼രമതിആ ദുലഭ ജനമു പാഇഒഇ ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂം ഹസാ ദിനു ഹനരാ ആഇഒഇ ॥൪॥൨൨॥൯൨॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ തിചരു ൈസൈി സുഹൈലരീ ജിചരു സാഥീ നാലി ॥ ജാ സാഥീ ഉഠീ ചലിആ താ ധന 

ഖാകൂ രാലി ॥൧॥ മനി വബരാഗു ഭഇആ ദരസനു ഹദഖവണ കാ ചാഉ ॥ ധംനു സു ഹതരാ ഥാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജിചരു ൈസിആ കംതു ഘരി ജീഉ ജീഉ സഭി കൈാതി ॥ ജാ ഉഠീ ചലസീ കംതരാ താ ഹകാഇ ന പുവൈ ഹതരീ 

ബാത ॥൨॥ ഹപഈഅവര സൈു ഹസൈി തൂം സാൈുരവര സുഖി ൈസു ॥ ഗുര മിലി ചജു അചാരു സിഖു 

തുധു കഹദ ന ലവഗ ദുഖു ॥൩॥ സഭനാ സാൈുവര ൈംഞണാ   
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സഭി മുകലാൈണൈാര ॥ നാനക ധംനു ഹസാൈാഗണീ ജിന സൈ നാലി പിആരു ॥൪॥൨൩॥൯൩॥ സിരീരാഗു 

മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ॥ കരണ കാരണ എകു ഒൈീ ജിനി കീആ ആകാരു ॥ തിസൈി ധിആൈൈു മന ഹമഹര സരബ 

ഹകാ ആധാരു ॥൧॥ ഗുര ഹക ചരന മന മൈി ധിആഇ ॥ ഹൈാഡി സഗല സിആണപാ സാചി സബദി ലിൈ ലാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖു കഹലസു ന ഭഉ ബിആവപ ഗുര മംത഼രു ൈിരവദ ഹൈാഇ ॥ ഹകാൈി ജതനാ കരി രഹൈ ഗുര 

ബിനു തരിഒ ന ഹകാഇ ॥൨॥ ഹദഖി ദരസനു മനു സാധാവര പാപ സഗഹല ജാൈി ॥ ൈഉ തിന വക 

ബലിൈാരവണ ജി ഗുര കീ വപരീ പാൈി ॥൩॥ സാധസംഗതി മനി ൈവസ സാചു ൈരി കാ നാഉ ॥ ഹസ 

ൈഡഭാഗീ നാനകാ ജിനാ മനി ഇൈു ഭാഉ ॥൪॥൨൪॥൯൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ സംചി ൈരി ധനു പൂജി 

സതിഗുരു ഹൈാഡി സഗല ൈികാര ॥ ജിനി തൂം സാജി സൈാരിആ ൈരി സിമരി ഹൈാഇ ഉധാരു ॥൧॥ ജപി മന 

നാമു എകു അപാരു ॥ പ ഼രാന മനു തനു ജിനൈി ദീആ രിഹദ കാ ആധാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമി ക ഼ഹരാധി 

അൈംകാരി മാഹത ൈിആപിആ സംസാരു ॥ പഉ സംത സരണീ ലാഗു ചരണീ മിവൈ ദൂഖു അംധാരു ॥൨॥ സതു 

സംഹതാഖു ദഇആ കമാവൈ എൈ കരണീ സാര ॥ ആപു ഹൈാഡി സഭ ഹൈാഇ ഹരണാ ജിസു ഹദഇ പ഼രഭു 

നിരംകാരു ॥൩॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ സഗല തൂംവൈ പസരിആ പാസാരു ॥ കൈു നാനക ഗുരി ഭരമു കാൈിആ 

സഗല ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാരു ॥൪॥൨൫॥൯൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ദുക഼രിത സുക഼രിത മംഹധ സംസാരു സഗലാണാ 

॥ ദുൈൈൂം ഹത രൈത ഭഗതു വൈ ഹകാഈ ൈിരലാ ജാണാ ॥൧॥ ഠാകുരു സരഹബ സമാണാ ॥ കിആ കൈഉ 

സുണഉ സുആമീ തൂം ൈഡ പുരഖു സുജാണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാന അഭിമാന മംഹധ ഹസാ ഹസൈകു നാൈീ ॥ തത 

സമദരസീ സംതൈു ഹകാഈ ഹകാൈി മംധാൈീ ॥൨॥ കൈന കൈാൈന ഇൈു കീരതി കരലാ ॥ കഥന കൈന ഹത 

മുകതാ ഗുരമുഖി ഹകാഈ ൈിരലാ ॥൩॥ ഗതി അൈിഗതി കൈു നദരി ന ആഇആ ॥ സംതന കീ ഹരണു നാനക 

ദാനു പാഇആ ॥൪॥൨൬॥൯൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ॥ ഹതവര ഭഹരാവസ പിആഹര വമ ലാഡ 

ലഡാഇആ ॥ ഭൂലൈി ചൂകൈി ബാരിക തൂം ൈരി പിതാ മാഇആ ॥൧॥ സുഹൈലാ കൈനു കൈാൈനു ॥ ഹതരാ 

ബിഖമു ഭാൈനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ മാണു താണു കരഉ ഹതരാ ൈഉ ജാനഉ ആപാ ॥ സഭ ൈീ മധി സഭൈി ഹത 

ബാൈരി ഹബമുൈതാജ ബാപാ ॥൨॥ പിതാ ൈഉ ജാനഉ നാൈീ ഹതരീ കൈന   
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ജുഗതാ ॥ ബംധന മുകതു സംതൈു ഹമരീ രാവഖ മമതാ ॥൩॥ ഭഎ കിരപാല ഠാകുര രൈിഒ ആൈണ ജാണാ ॥ 

ഗുര മിലി നാനക പാരബ ഼രൈ ഼മു പൈാണാ ॥൪॥൨൭॥൯൭॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ സംത ജനാ മിലി 

ഭാഈആ കൈിഅരാ ജമകാലു ॥ സചാ സാൈിബു മനി ൈുഠാ ഹൈാആ ഖസമു ദഇആലു ॥ പൂരാ സതിഗുരു 

ഹഭൈിആ ബിനസിആ സഭു ജംജാലു ॥൧॥ ഹമഹര സതിഗുരാ ൈഉ തുധു ൈിൈൈു കുരബാണു ॥ ഹതഹര ദരസന കഉ 

ബലിൈാരവണ തുസി ദിതാ അമૃ ത നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന തൂം ഹസൈിആ ഭാഉ കരി ഹസഈ പുരഖ 

സുജാന ॥ തിനാ പിവൈ ൈുൈീഐ ജിന അംദരി നാമു നിധാനു ॥ ഗുര ഹജൈഡു ദാതാ ഹകാ നൈീ ജിനി ദിതാ 

ആതമ ദാനു ॥൨॥ ആഎ ഹസ പരൈാണു ൈൈി ജിന ഗുരു മിലിആ സുഭാഇ ॥ സഹച ഹസതീ രതിആ ദരഗൈ 

വബസണു ജാഇ ॥ കരഹത ൈഥി ൈഡിആഈആ പൂരബി ലിഖിആ പാഇ ॥൩॥ സചു കരതാ സചു 

കരണൈാരു സചു സാൈിബു സചു ഹൈക ॥ സഹചാ സചു ൈഖാണീഐ സഹചാ ബുധി ബിഹബക ॥ സരബ 

നിരംതരി രൈി രൈിആ ജപി നാനക ജീവൈ എക ॥൪॥൨൮॥൯൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു പരഹമസുരു 

പൂജീഐ മനി തനി ലാഇ പിആരു ॥ സതിഗുരു ദാതാ ജീഅ കാ സഭവസ ഹദഇ അധാരു ॥ സതിഗുര ബചന 

കമാൈഹണ സചാ എൈു ൈീചാരു ॥ ബിനു സാധൂ സംഗതി രതിആ മാഇആ ഹമാൈു സഭു ൈാരു ॥൧॥ ഹമഹര 

സാജന ൈരി ൈരി നാമു സമാലി ॥ സാധൂ സംഗതി മനി ൈവസ പൂരന ഹൈാവൈ ഘാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു 

സമരഥു അപാരു ഗുരു ൈഡഭാഗീ ദരസനു ഹൈാഇ ॥ ഗുരു അഹഗാചരു നിരമലാ ഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന 

ഹകാഇ ॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു കരണൈാരു ഗുരമുഖി സചീ ഹസാഇ ॥ ഗുര ഹത ബാൈരി കിൈു നൈീ ഗുരു കീതാ 

ഹലാഹര സു ഹൈാഇ ॥൨॥ ഗുരു തീരഥു ഗുരു പാരജാതു ഗുരു മനസാ പൂരണൈാരു ॥ ഗുരു ദാതാ ൈരി നാമു 

ഹദഇ ഉധവര സഭു സംസാരു ॥ ഗുരു സമരഥു ഗുരു നിരംകാരു ഗുരു ഊചാ അഗമ അപാരു ॥ ഗുര കീ മൈിമാ 

അഗമ വൈ കിആ കഹഥ കഥനൈാരു ॥൩॥ ജിതഹര ഫല മനി ബാൈീഅൈി തിതഹര സതിഗുര പാസി ॥ പൂരബ 

ലിഹഖ പാൈഹണ സാചു നാമു ഹദ രാസി ॥ സതിഗുര സരണീ ആഇആം ബാൈുരി നൈീ ബിനാസു ॥ ൈരി 

നാനക കഹദ ന ൈിസരഉ എൈു ജീഉ പിംഡു ഹതരാ സാസു ॥൪॥൨൯॥൯൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ സംത ജനൈു 

സുണി ഭാഈഹൈാ ൈൂൈനു സാവച നാഇ ॥ ഗുര ഹക ചരണ സഹരൈഹണ തീര഼ഥ ൈരി കാ നാഉ ॥ ആവഗ 

ദരഗൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മംനീഅൈി മിവല നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര സാചീ സതിഗുര ഹസൈ ॥ സതിഗുര തുവഠ പാഈഐ 

പൂരന അലഖ അഹഭൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര ൈിൈൈു ൈാരിആ ജിനി ദിതാ സചു നാഉ ॥ അനദിനു സചു 

സലാൈണാ സഹച ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ സചു ഖാണാ സചു വപനണാ സഹച സചാ നാഉ ॥൨॥ സാസി ഗിരാസി ന 

ൈിസവര സഫലു മൂരതി ഗുരു ആപി ॥ ഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന ദിസഈ ആഠ പൈര തിസു ജാപി ॥ നദരി 

കഹര താ പാഈഐ സചു നാമു ഗുണതാസി ॥൩॥ ഗുരു പരഹമസരു എകു വൈ സഭ മൈി രൈിആ സമാഇ ॥ 

ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ ഹസഈ നാമു ധിആഇ ॥ നാനക ഗുര സരണാഗതീ മവര ന ആവൈ ജാഇ 

॥൪॥൩൦॥൧൦൦॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൧ അസൈപദീആ ॥ ആഖി ആഖി മനു ൈാൈണാ ജിഉ ജിഉ ജാവപ ൈാഇ 

॥ ജിസ ഹനാ ൈാഇ സുണാഈഐ ഹസാ ഹകൈഡു കിതു ഥാഇ ॥ ആഖണ ൈാഹല ഹജതഹര സഭി ആഖി രഹൈ ലിൈ 

ലാഇ ॥൧॥ ബാബാ അലൈു അഗമ അപാരു ॥ പാകീ നാഈ പാക ഥാഇ സചാ പരൈദിഗാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹതരാ ൈുകമു ന ജാപീ ഹകതരാ ലിഖി ന ജാവണ ഹകാഇ ॥ ഹജ സഉ സാഇര ഹമലീഅൈി തിലു ന പുജാൈൈി 

ഹരാഇ ॥ കീമതി കിവന ന പാഈആ സഭി സുണി സുണി ആഖൈി ഹസാഇ ॥൨॥ പീര വപകാമര സാലക 

സാദക സുൈഹദ അഉരു സൈീദ ॥ ഹസഖ മസാഇക കാജീ മുലാ ദരി ദരഹൈസ രസീദ ॥ ബരകതി തിന കഉ 

അഗലീ പരഹദ രൈനി ദരൂദ ॥൩॥ പുൈി ന സാഹജ പുൈി ന ഢാഹൈ പുൈി ന ഹദവൈ ഹലഇ ॥ ആപണീ 

കുദരതി ആഹപ ജാവണ ആഹപ കരണു കഹരഇ ॥ സഭനാ ഹൈവഖ നദരി കരി വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൪॥ 

ഥാൈാ നാൈ ന ജാണീഅൈി നാൈാ ഹകൈഡു നാഉ ॥ ജിവഥ ൈവസ ഹമരാ പാതിസാൈു ഹസാ ഹകൈഡു വൈ 

ഥാഉ ॥ അമ ഼മബരി ഹകാഇ ന സകഈ ൈഉ കിസ ഹനാ പുൈണി ജാഉ ॥൫॥ ൈരനാ ൈരന ന ഭാൈനീ ഹജ കിവസ 

ൈഡാ കഹരഇ ॥ ൈഹഡ ൈഥി ൈഡിആഈആ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥ ൈുകമി സൈാഹര ആപവണ ചസാ ന 

ഢില കഹരഇ ॥൬॥ സഭു ഹകാ ആവഖ ബൈുതു ബൈുതു വലവണ വക ൈീചാരി ॥ ഹകൈഡു ദാതാ ആഖീഐ 

ഹദ വക രൈിആ സുമാരി ॥ നാനക ഹതാൈി ന ആൈഈ ഹതഹര ജുഗൈ ജുഗൈ ഭംഡാര ॥൭॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ സഹഭ 

കംത മഹൈലീആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗലീആ കരൈി സീഗാരു ॥ ഗണത ഗണാൈണി ആഈആ സൂൈാ ഹൈസു ൈികാരു ॥ പാഖംഡി പ഼ഹരമു ന 

പാഈഐ ഹഖാൈാ പാജു ഖുആരു ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ഇഉ പിരു രാവൈ നാരി ॥ തുധു ഭാൈനി ഹസാൈാഗണീ 

അപണീ കിരപാ വലൈി സൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരീആ തനു മനു പിര വക പാസി ॥ ദുഇ 

കര ഹജാരി ഖരീ തവക സചു കവൈ അരദാസി ॥ ലാലി രതീ സച വഭ ൈസീ ഭാഇ രതീ രംഗി രാസി ॥൨॥ 

പ ഼രിഅ കീ ഹചരീ കാംഢീഐ ലാലീ മാവന നാഉ ॥ സാചീ പ ഼രീതി ന തുൈഈ സാഹച ഹമലി മിലാഉ ॥ സബദി 

രതീ മനു ഹൈധിആ ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥൩॥ സാ ധന രംഡ ന വബസഈ ഹജ സതിഗുര മാൈി സമാഇ 

॥ പിരു രീസാലൂ നഉതഹനാ സാചഉ മവര ന ജാഇ ॥ നിത രവൈ ഹസാൈാഗണീ സാചീ നദരി രജാഇ ॥൪॥ സാചു 

ധരീ ധന മാഡീഐ കാപരു പ ഼ഹരമ സീഗാരു ॥ ചംദനു ചീതി ൈസാഇആ മംദരു ദസൈാ ദുആരു ॥ ദീപകു 

സബദി ൈിഗാസിആ രാമ നാമു ഉര ൈാരു ॥൫॥ നാരീ അംദരി ഹസാൈണീ മസതകി മണീ പിആരു ॥ ഹസാഭാ 

സുരതി സുൈാൈണീ സാവച പ ഼ഹരമി അപാര ॥ ബിനു പിര പുരഖു ന ജാണഈ സാഹച ഗുര വക ഹൈതി 

പിആരി ॥൬॥ നിസി അംധിആരീ സുതീഎ കിഉ പിര ബിനു വരണി ൈിൈാഇ ॥ അംകു ജലഉ തനു ജാലീഅഉ 

മനു ധനു ജലി ബലി ജാഇ ॥ ജാ ധന കംതി ന രാൈീആ താ ബിരഥാ ഹജാബനു ജാഇ ॥൭॥ ഹസവജ കംത മഹൈലരീ 

സൂതീ ബൂൈ ന പാഇ ॥ ൈഉ സുതീ പിരു ജാഗണാ കിസ കഉ പൂൈഉ ജാഇ ॥ സതിഗുരി ഹമലീ വഭ ൈസീ നാനക 

പ ഼ഹരമു സഖാഇ ॥൮॥൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ ഗുണ ആഹപ കവഥ ആഹപ സുണി ൈീചാരു ॥ ആഹപ 

രതനു പരഖി തൂം ആഹപ ഹമാലു അപാരു ॥ സാചഉ മാനു മൈതു തൂം ആഹപ ഹദൈണൈാരു ॥൧॥ ൈരി ജീഉ 

തൂം കരതാ കരതാരു ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു തൂം ൈരി നാമു മിവല ആചാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ൈീരാ 

നിരമലാ ആഹപ രംഗു മജീഠ ॥ ആഹപ ഹമാതീ ഊജഹലാ ആഹപ ഭഗത ബസീഠു ॥ ഗുര വക സബദി സലാൈണാ 

ഘൈി ഘൈി ഡീഠു അഡീഠു ॥൨॥ ആഹപ സാഗരു ഹബാൈിഥാ ആഹപ പാരു അപാരു ॥ സാചീ ൈാൈ സുജാണു തൂം 

സബദി ലഘാൈണൈാരു ॥ നിഡരിആ ഡരു ജാണീഐ ബാൈു ഗുരൂ ഗുബാരു ॥൩॥ അസഥിരു കരതാ 

ഹദഖീഐ ഹൈാരു ഹകതീ ആവൈ ജാഇ ॥ ആഹപ നിരമലു എകു തൂം ഹൈാര ബംധീ ധംവധ പാഇ ॥ ഗുരി 

രാഹഖ ഹസ ഉബഹര സാഹച സിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

55 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ലിൈ ലാഇ ॥൪॥ ൈരി ജീഉ സബദി പൈാണീഐ സാചി രഹത ഗുര ൈാകി ॥ തിതു തനി വമലു ന ലഗഈ സച 

ഘരി ജിസു ഒതാകു ॥ നദരി കഹര സചു പാഈഐ ബിനു നാവൈ കിആ സാകു ॥൫॥ ജിനീ സചു പൈാണിആ 

ഹസ സുഖീഎ ജുഗ ചാരി ॥ ൈഉവമ ത഼രിസനാ മാരി വക സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥ ജഗ മൈി ലാൈാ എകു 

നാമു പാഈഐ ഗുര ൈീചാരി ॥൬॥ സാചഉ ൈഖരു ലാദീഐ ലാഭു സദാ സചു രാസി ॥ സാചീ ദരഗൈ 

വബസഈ ഭഗതി സചീ അരദാസി ॥ പതി സിഉ ഹലഖാ നിബവര രാമ നാമു പരഗാസി ॥൭॥ ഊചാ ഊചഉ 

ആഖീഐ കൈഉ ന ഹദഖിആ ജാഇ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ എകു തൂം സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ ഹജാതി നിരംതരി 

ജാണീഐ നാനക സൈജി സുഭാഇ ॥൮॥൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ മൈുലീ ജാലു ന ജാണിആ സരു ഖാരാ 

അസഗാൈു ॥ അതി സിആണീ ഹസാൈണീ കിഉ കീഹതാ ഹൈസാൈു ॥ കീഹത കാരണി പാകരീ കാലു ന ൈവല 

സിരാൈു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഇഉ സിരി ജാണൈു കാലു ॥ ജിഉ മൈീ തിഉ മാണസാ പവൈ അചിംതാ ജാലു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സഭു ജഗു ബാഹധാ കാല ഹകാ ബിനു ഗുര കാലു അഫാരു ॥ സചി രഹത ഹസ ഉബഹര ദുബിധാ ഹൈാഡി 

ൈികാര ॥ ൈഉ തിന വക ബലിൈാരവണ ദരി സവച സചിആര ॥൨॥ സീചാഹന ജിഉ പംഖീആ ജാലീ ബധിക 

ൈാഥി ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ഹൈാരി ഫാഹഥ ഹചാവഗ സാഥി ॥ ബിനു നാവൈ ചുണി സുൈീഅൈി ഹകാഇ 

ന സംഗീ സാഥി ॥൩॥ സഹചാ സചാ ആഖീഐ സഹച സചാ ഥാനു ॥ ജിനീ സചാ മംനിആ തിന മനി സചു ധിആനു 

॥ മനി മുഖി സൂഹച ജാണീഅൈി ഗുരമുഖി ജിനാ ഗിആനു ॥൪॥ സതിഗുര അവഗ അരദാസി കരി സാജനു ഹദഇ 

മിലാഇ ॥ സാജനി മിലിഐ സുഖു പാഇആ ജമദൂത മുഎ ബിഖു ഖാഇ ॥ നാവൈ അംദരി ൈഉ ൈസാം നാഉ 

ൈവസ മനി ആഇ ॥൫॥ ബാൈു ഗുരൂ ഗുബാരു വൈ ബിനു സബവദ ബൂൈ ന പാഇ ॥ ഗുരമതീ പരഗാസു 

ഹൈാഇ സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ തിവഥ കാലു ന സംചവര ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥൬॥ തൂംവൈ സാജനു 

തൂം സുജാണു തൂം ആഹപ ഹമലണൈാരു ॥ ഗുര സബദീ സാലാൈീഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ തിവഥ കാലു 

ന അപവര ജിവഥ ഗുര കാ സബദു അപാരു ॥൭॥ ൈുകമീ സഹഭ ഊപജൈി ൈുകമീ കാര കമാൈി ॥ ൈുകമീ 

കാവല ൈസി വൈ ൈുകമീ സാചി സമാൈി ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ ഇനാ ജംതാ ൈസി 

കിൈു നാൈി ॥൮॥൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ മനി ജൂവഠ തനി ജൂഠി വൈ ജിൈൈാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

56 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജൂഠീ ഹൈാഇ ॥ മുഖി ൈൂവഠ ൈൂഠു ഹബാലണാ കിഉ കരി സൂചാ ഹൈാഇ ॥ ബിനു അഭ സബദ ന മാംജീഐ 

സാഹച ഹത സചു ഹൈാഇ ॥൧॥ മുംഹധ ഗുണൈീണീ സുഖു ഹകൈി ॥ പിരു രലീആ രസി മാണസീ സാചി സബദി 

സുഖു ഹനൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പിരു പരഹദസീ ഹജ ഥീഐ ധന ൈാംഢീ ൈൂഹരഇ ॥ ജിഉ ജലി ഹഥാവര മൈുലീ 

കരണ പലാൈ കഹരഇ ॥ പിര ഭാവൈ സുഖു പാഈഐ ജാ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥൨॥ പിരു സാലാൈീ 

ആപണാ സഖീ സഹൈലീ നാലി ॥ തനി ഹസാവൈ മനു ഹമാൈിആ രതീ രംഗി നിൈാലി ॥ സബദി സൈാരീ 

ഹസാൈണീ പിരു രാഹൈ ഗുണ നാലി ॥൩॥ കാമണി കാമി ന ആൈഈ ഹഖാൈീ അൈഗണിആരി ॥ നാ സുഖു 

ഹപഈഐ സാൈുവര ൈൂഠി ജലീ ഹൈകാരി ॥ ആൈണു ൈംഞണു ഡാഖഹരാ ഹൈാഡീ കംതി ൈിസാരി ॥൪॥ 

പിര കീ നാരി സുൈാൈണീ മുതീ ഹസാ കിതു സാദി ॥ പിര വക കാമി ന ആൈഈ ഹബാഹല ഫാദിലു ബാദി ॥ 

ദരി ഘരി ഹഢാഈ നാ ലവൈ ൈൂൈീ ദൂവജ സാദി ॥൫॥ പംഡിത ൈാചൈി ഹപാഥീആ നാ ബൂൈൈി ൈീചാരു 

॥ അന കഉ മതീ ഹദ ചലൈി മാഇആ കാ ൈാപാരു ॥ കഥനീ ൈൂഠീ ജഗു ഭവൈ രൈണീ സബദു സു സാരു ॥൬॥ 

ഹകഹത പംഡിത ഹജാതകീ ഹബദാ കരൈി ബീചാരു ॥ ൈാദി ൈിഹരാധി സലാൈഹണ ൈാഹദ ആൈണു ജാണു ॥ 

ബിനു ഗുര കരമ ന ൈുൈസീ കൈി സുണി ആഖി ൈഖാണു ॥൭॥ സഭി ഗുണൈംതീ ആഖീഅൈി വമ ഗുണു 

നാൈീ ഹകാഇ ॥ ൈരി ൈരു നാരി സുൈാൈണീ വമ ഭാവൈ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ നാനക സബദി മിലാൈരാ നാ 

ഹൈഹൈാരാ ഹൈാഇ ॥൮॥൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ജപു തപു സംജമു സാധീഐ തീരഥി കീവച ൈാസു ॥ 

പുംന ദാന ചംഗിആഈആ ബിനു സാഹച കിആ താസു ॥ ഹജൈാ രാഹധ ഹതൈാ ലുവണ ബിനു ഗുണ ജനമു 

ൈിണാസു ॥൧॥ മുംഹധ ഗുണ ദാസീ സുഖു ഹൈാഇ ॥ അൈഗണ തിആഗി സമാഈഐ ഗുരമതി പൂരാ ഹസാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിണു രാസീ ൈാപാരീആ തഹക കുംഡാ ചാരി ॥ മൂലു ന ബുവൈ ആപണാ ൈസതു രൈീ ഘര 

ബാരി ॥ ൈിണു ൈഖര ദുഖു അഗലാ കൂരി മുഠീ കൂരിആരി ॥൨॥ ലാൈാ അൈിനിസി നഉതനാ പരഹഖ രതനു 

ൈീചാരി ॥ ൈസതു ലവൈ ഘരി ആപവണ ചവല കാരജു സാരി ॥ ൈണജാരിആ സിഉ ൈണജു കരി ഗുരമുഖി 

ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാരി ॥൩॥ സംതാം സംഗതി പാഈഐ ഹജ ഹമഹല ഹമലണൈാരു ॥ മിലിആ ഹൈാഇ ന 

ൈിൈുവര ജിസു അംതരി ഹജാതി അപാര ॥ സവച ആസണി സചി രവൈ സവച പ ഼ഹരമ പിആര ॥൪॥ ജിനീ 

ആപു പൈാണിആ ഘര മൈി മൈലു സുഥാഇ ॥ സഹച ഹസതീ രതിആ സഹചാ   
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പവല പാഇ ॥ ത ഼രിഭൈണി ഹസാ പ ഼രഭു ജാണീഐ സാഹചാ സാവച നാഇ ॥൫॥ സാ ധന ഖരീ സുൈാൈണീ ജിനി 

പിരു ജാതാ സംഗി ॥ മൈലീ മൈലി ബുലാഈഐ ഹസാ പിരു രാഹൈ രംഗി ॥ സചി സുൈാഗണി സാ ഭലീ 

പിരി ഹമാൈീ ഗുണ സംഗി ॥൬॥ ഭൂലീ ഭൂലീ ഥലി ചരാ ഥലി ചരി ഡൂഗരി ജാഉ ॥ ബന മൈി ഭൂലീ ഹജ ഫിരാ ബിനു 

ഗുര ബൂൈ ന പാഉ ॥ നാൈൈു ഭൂലീ ഹജ ഫിരാ ഫിരി ഫിരി ആൈഉ ജാഉ ॥൭॥ പുൈൈു ജാഇ പധാഊആ ചഹല 

ചാകര ഹൈാഇ ॥ രാജനു ജാണൈി ആപണാ ദരി ഘരി ഠാക ന ഹൈാഇ ॥ നാനക എഹകാ രൈി രൈിആ ദൂജാ 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥൮॥൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഗുര ഹത നിരമലു ജാണീഐ നിര഼മല ഹദൈ സരീരു ॥ നിരമലു 

സാഹചാ മനി ൈവസ ഹസാ ജാവണ അഭ പീര ॥ സൈവജ ഹത സുഖു അഗഹലാ നാ ലാവഗ ജമ തീരു ॥൧॥ ഭാഈ 

ഹര വമലു നാൈീ നിര഼മല ജലി നാഇ ॥ നിരമലു സാചാ എകു തൂ ഹൈാരു വമലു ഭരീ സഭ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈരി കാ മംദരു ഹസാൈണാ കീആ കരവണൈാരി ॥ രൈി സസി ദീപ അനൂപ ഹജാതി ത ഼രിഭൈണി ഹജാതി 

അപാര ॥ ൈാൈ പൈണ ഗര ഹകാഠരീ സചു സഉദാ ൈാപാര ॥൨॥ ഗിആന അംജനു വഭ ഭംജനാ ഹദഖു നിരംജന 

ഭാഇ ॥ ഗുപതു പ഼രഗൈു സഭ ജാണീഐ ഹജ മനു രാവഖ ഠാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹജ മിവല താ സൈഹജ ലഎ 

മിലാഇ ॥൩॥ കസി കസൈൈീ ലാഈഐ പരഹഖ ൈിതു ചിതു ലാഇ ॥ ഹഖാഹൈ ഠഉര ന പാഇനീ ഖഹര ഖജാവന 

പാഇ ॥ ആസ അംഹദസാ ദൂരി കരി ഇഉ മലു ജാഇ സമാഇ ॥൪॥ സുഖ കഉ മാവഗ സഭു ഹകാ ദുഖു ന മാവഗ 

ഹകാഇ ॥ സുവഖ കഉ ദുഖു അഗലാ മനമുഖി ബൂൈ ന ഹൈാഇ ॥ സുഖ ദുഖ സമ കരി ജാണീഅൈി സബദി 

ഹഭദി സുഖു ഹൈാഇ ॥൫॥ ഹബദു പുകാഹര ൈാചീഐ ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മ ബിആസു ॥ മുനി ജന ഹസൈക സാധികാ 

നാമി രഹത ഗുണതാസു ॥ സചി രഹത ഹസ ജിണി ഗഎ ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാസു ॥൬॥ ചൈു ജുഗി വമഹല 

മലു ഭഹര ജിന മുഖി നാമു ന ഹൈാഇ ॥ ഭഗതീ ഭാഇ ൈിൈൂണിആ മുൈു കാലാ പതി ഹഖാഇ ॥ ജിനീ നാമു 

ൈിസാരിആ അൈഗണ മുഠീ ഹരാഇ ॥൭॥ ഹഖാജത ഹഖാജത പാഇആ ഡരു കരി മിവല മിലാഇ ॥ ആപു 

പൈാവണ ഘരി ൈവസ ൈഉവമ ത഼രിസനാ ജാഇ ॥ നാനക നിര഼മല ഊജഹല ഹജാ രാഹത ൈരി നാഇ ॥൮॥൭॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ സുണി മന ഭൂഹല ബാൈഹര ഗുര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ൈരി ജപി നാമു ധിആഇ തൂ ജമു 

ഡരവപ ദുഖ ഭാഗു ॥ ദൂഖു ഘഹണാ ഹദാൈാഗണീ കിഉ ഥിരു രവൈ   
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സുൈാഗു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര അൈരു നാൈീ വമ ഥാഉ ॥ വമ ധനു നാമു നിധാനു വൈ ഗുരി ദീആ ബലി ജാഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുരമതി പതി സാബാസി തിസു തിസ വക സംഗി മിലാഉ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീൈഊ ബിനു 

നാവൈ മരി ജാഉ ॥ വമ അംധുഹല നാമു ന ൈീസവര ഹൈക ൈികീ ഘരി ജാഉ ॥൨॥ ഗുരൂ ജിനാ കാ അംധുലാ 

ഹചഹല നാൈീ ഠാഉ ॥ ബിനു സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ ബിനു നാവൈ കിആ സുആഉ ॥ ആഇ ഗഇആ 

പൈുതാൈണാ ജിഉ സുംവഞ ഘരി കാഉ ॥൩॥ ബിനു നാവൈ ദുഖു ഹദൈുരീ ജിഉ കലര കീ ഭീതി ॥ തബ ലഗു 

മൈലു ന പാഈഐ ജബ ലഗു സാചു ന ചീതി ॥ സബദി രവപ ഘരു പാഈഐ നിരബാണീ പദു നീതി ॥൪॥ 

ൈഉ ഗുര പൂൈഉ ആപഹണ ഗുര പുൈി കാര കമാഉ ॥ സബദി സലാൈീ മനി ൈവസ ൈഉവമ ദുഖു ജലി ജാഉ 

॥ സൈഹജ ഹൈാഇ മിലാൈരാ സാഹച സാചി മിലാഉ ॥൫॥ സബദി രഹത ഹസ നിരമഹല തജി കാമ ക ഼ഹരാധു 

അൈംകാരു ॥ നാമു സലാൈനി സദ സദാ ൈരി രാഖൈി ഉര ധാരി ॥ ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ സഭ ജീആ 

കാ ആധാരു ॥൬॥ സബദി മവര ഹസാ മരി രവൈ ഫിരി മവര ന ദൂജീ ൈാര ॥ സബവദ ൈീ ഹത പാഈഐ 

ൈരി നാഹമ ലവഗ പിആരു ॥ ബിനു സബവദ ജഗു ഭൂലാ ഫിവര മരി ജനവമ ൈാഹരാ ൈാര ॥൭॥ സഭ 

സാലാവൈ ആപ കഉ ൈഡൈു ൈഹഡരീ ഹൈാഇ ॥ ഗുര ബിനു ആപു ന ചീനീഐ കഹൈ സുഹണ കിആ 

ഹൈാഇ ॥ നാനക സബദി പൈാണീഐ ൈഉവമ കവര ന ഹകാഇ ॥൮॥൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ബിനു പിര 

ധന സീഗാരീഐ ഹജാബനു ബാദി ഖുആരു ॥ നാ മാഹണ സുഖി ഹസജരീ ബിനു പിര ബാദി സീഗാരു ॥ ദൂഖു 

ഘഹണാ ഹദാൈാഗണീ നാ ഘരി ഹസജ ഭതാരു ॥൧॥ മന ഹര രാമ ജപൈു സുഖു ഹൈാഇ ॥ ബിനു ഗുര പ ഼ഹരമു ന 

പാഈഐ സബദി മിവല രംഗു ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹസൈാ സുഖു പാഈഐ ൈരി ൈരു സൈജി 

സീഗാരു ॥ സചി മാഹണ പിര ഹസജരീ ഗൂരാ ഹൈതു പിആരു ॥ ഗുരമുഖി ജാണി സിഞാണീഐ ഗുരി ഹമലീ 

ഗുണ ചാരു ॥൨॥ സചി മിലൈു ൈര കാമണീ പിരി ഹമാൈീ രംഗു ലാഇ ॥ മനു തനു സാചി ൈിഗസിആ കീമതി 

കൈണു ന ജാഇ ॥ ൈരി ൈരു ഘരി ഹസാൈാഗണീ നിര഼മല സാവച നാഇ ॥൩॥ മന മൈി മനൂആ ഹജ മവര താ 

പിരു രാവൈ നാരി ॥ ഇകതു താവഗ രലി മിവല ഗലി ഹമാതീഅന കാ ൈാരു ॥ സംത സഭാ സുഖു ഊപവജ 

ഗുരമുഖി നാമ അധാരു ॥൪॥ ഖിന മൈി ഉപവജ ഖിനി ഖവപ ഖിനു ആവൈ ഖിനു ജാഇ ॥ സബദു പൈാവണ 

രൈി രവൈ നാ തിസു   
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കാലു സംതാഇ ॥ സാൈിബു അതുലു ന ഹതാലീഐ കഥനി ന പാഇആ ജാഇ ॥൫॥ ൈാപാരീ ൈണജാരിആ ആഎ 

ൈജൈു ലിഖാഇ ॥ കാര കമാൈൈി സച കീ ലാൈാ മിവല രജാഇ ॥ പൂംജീ സാചീ ഗുരു മിവല നാ തിസു 

തിലു ന തമാഇ ॥൬॥ ഗുരമുഖി ഹതാലി തുലാഇസീ സചു തരാജീ ഹതാലു ॥ ആസാ മനസാ ഹമാൈണീ ഗുരി ഠാകീ 

സചു ഹബാലു ॥ ആപി തുലാഎ ഹതാലസീ പൂഹര പൂരാ ഹതാലു ॥൭॥ കഥവന കൈണി ന ൈുൈീഐ നാ പരി 

പുസതക ഭാര ॥ കാഇആ ഹസാച ന പാഈഐ ബിനു ൈരി ഭഗതി പിആര ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര ഹമഹല 

ഗുരു കരതാര ॥൮॥൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ സതിഗുരു പൂരാ ഹജ മിവല പാഈഐ രതനു ബീചാരു ॥ മനു 

ദീവജ ഗുര ആപഹണ പാഈഐ സരബ പിആരു ॥ മുകതി പദാര഼ഥു പാഈഐ അൈഗണ ഹമൈണൈാരു ॥൧॥ 

ഭാഈ ഹര ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാഇ ॥ പൂൈൈു ബ഼രൈഹമ നാരവദ ഹബദ ബിആവസ ഹകാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു ധുനി ജാണീഐ അകഥു കൈാവൈ ഹസാഇ ॥ സഫലിഒ ബിരഖു ൈരീആൈലാ 

ൈാൈ ഘഹണരീ ഹൈാഇ ॥ ലാല ജഹൈൈര മാണകീ ഗുര ഭംഡാവര ഹസാഇ ॥൨॥ ഗുര ഭംഡാവര പാഈഐ 

നിര഼മല നാമ പിആരു ॥ സാഹചാ ൈഖരു സംചീഐ പൂവര കരമി അപാരു ॥ സുഖദാതാ ദുഖ ഹമൈഹണാ 

സതിഗുരു അസുര സംഘാരു ॥൩॥ ഭൈജലു ബിഖമു ഡരാൈഹണാ നാ കംധീ നാ പാരു ॥ നാ ഹബരീ നാ തുലൈരാ 

നാ തിസു ൈംൈു മലാരു ॥ സതിഗുരു വഭ കാ ഹബാൈിഥാ നദരീ പാരി ഉതാരു ॥൪॥ ഇകു തിലു പിആരാ 

ൈിസവര ദുഖു ലാവഗ സുഖു ജാഇ ॥ ജിൈൈാ ജലഉ ജലാൈണീ നാമു ന ജവപ രസാഇ ॥ ഘൈു ബിനവസ ദുഖു 

അഗഹലാ ജമു പകവര പൈുതാഇ ॥൫॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി ഗഎ തനു ധനു കലതു ന സാഥി ॥ ബിനു നാവൈ ധനു 

ബാദി വൈ ഭൂഹലാ മാരഗി ആഥി ॥ സാചഉ സാൈിബു ഹസൈീഐ ഗുരമുഖി അകഹഥാ കാഥി ॥൬॥ ആവൈ 

ജാഇ ഭൈാഈഐ പഇഐ കിരതി കമാഇ ॥ പൂരബി ലിഖിആ കിഉ ഹമൈീഐ ലിഖിആ ഹലഖു രജാഇ ॥ ബിനു 

ൈരി നാമ ന ൈുൈീഐ ഗുരമതി മിവല മിലാഇ ॥൭॥ തിസു ബിനു ഹമരാ ഹകാ നൈീ ജിസ കാ ജീഉ പരാനു ॥ 

ൈഉവമ മമതാ ജലി ബലഉ ഹലാഭു ജലഉ അഭിമാനു ॥ നാനക സബദു ൈീചാരീഐ പാഈഐ ഗുണീ നിധാനു 

॥൮॥൧൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഹര മന ഐസീ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി കരി വജസീ ജല കമഹലൈി ॥ ലൈരീ നാലി 

പൈാരീഐ ഭീ ൈിഗവസ അസഹനൈി ॥ ജല മൈി   
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ജീഅ ഉപാഇ വക ബിനു ജല മരണു തിഹനൈി ॥൧॥ മന ഹര കിഉ ൈൂൈൈി ബിനു പിആര ॥ ഗുരമുഖി അംതരി 

രൈി രൈിആ ബഖഹസ ഭഗതി ഭംഡാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹര മന ഐസീ ൈരി സിഉ പ഼രീതി കരി വജസീ മൈുലീ 

നീര ॥ ജിഉ അധികഉ തിഉ സുഖു ഘഹണാ മനി തനി സാംതി സരീര ॥ ബിനു ജല ഘരീ ന ജീൈഈ പ ഼രഭു ജാവണ 

അഭ പീര ॥൨॥ ഹര മന ഐസീ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി കരി വജസീ ചാത ഼രിക ഹമൈ ॥ സര ഭരി ഥല ൈരീആൈഹല 

ഇക ബൂംദ ന പൈഈ ഹകൈ ॥ കരമി മിവല ഹസാ പാഈഐ കിരതു പഇആ സിരി ഹദൈ ॥൩॥ ഹര മന ഐസീ 

ൈരി സിഉ പ഼രീതി കരി വജസീ ജല ദുധ ഹൈാഇ ॥ ആൈൈണു ആഹപ ഖവൈ ദുധ കഉ ഖപണി ന ഹദഇ ॥ ആഹപ 

ഹമലി ൈിൈുംനിആ സചി ൈഡിആഈ ഹദഇ ॥൪॥ ഹര മന ഐസീ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി കരി വജസീ ചകൈീ സൂര 

॥ ഖിനു പലു നീദ ന ഹസാൈഈ ജാവണ ദൂരി ൈജൂരി ॥ മനമുഖി ഹസാൈീ നാ പവൈ ഗുരമുഖി സദാ ൈജൂരി 

॥൫॥ മനമുഖി ഗണത ഗണാൈണീ കരതാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥ താ കീ കീമതി നാ പവൈ ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഇ 

॥ ഗുരമതി ഹൈാഇ ത പാഈഐ സചി മിവല സുഖു ഹൈാഇ ॥൬॥ സചാ ഹനൈു ന തുൈഈ ഹജ സതിഗുരു 

ഹഭവൈ ഹസാഇ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു പാഈഐ ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ നിരമലു നാമു ന ൈീസവര ഹജ 

ഗുണ കാ ഗാൈകു ഹൈാഇ ॥൭॥ ഹഖലി ഗഎ ഹസ പംഖണൂം ഹജാ ചുഗഹദ സര തലി ॥ ഘരീ കി മുൈതി കി 

ചലണാ ഹഖലണു അജു കി കലി ॥ ജിസു തൂം ഹമലൈി ഹസാ മിവല ജാഇ സചാ പിരു മലി ॥൮॥ ബിനു ഗുര 

പ ഼രീതി ന ഊപവജ ൈഉവമ വമലു ന ജാഇ ॥ ഹസാൈം ആപു പൈാണീഐ സബദി ഹഭദി പതീആഇ ॥ 

ഗുരമുഖി ആപു പൈാണീഐ അൈര കി കഹര കരാഇ ॥൯॥ മിലിആ കാ കിആ ഹമലീഐ സബദി മിഹല 

പതീആഇ ॥ മനമുഖി ഹസാൈീ നാ പവൈ ൈീൈുരി ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ നാനക ദരു ഘരു എകു വൈ അൈരു ന 

ദൂജീ ജാഇ ॥൧൦॥൧൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ മനമുഖി ഭുവല ഭുലാഈഐ ഭൂലീ ഠഉര ന കാഇ ॥ ഗുര ബിനു 

ഹകാ ന ദിഖാൈഈ അംധീ ആവൈ ജാഇ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു ഹഖാഇആ ഠഗിആ മുഠാ ജാഇ ॥൧॥ ബാബാ 

മാഇആ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ ഭരമി ഭുലീ ഹഡാൈാഗണീ നാ പിര അംകി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൂലീ ഫിവര 

ദിസംതരീ ഭൂലീ ഗ഼രിൈു തജി ജാഇ ॥ ഭൂലീ ഡൂംഗരി ഥലി ചവര ഭരവമ മനു ഹഡാലാഇ ॥ ധുരൈു ൈിൈുംനീ 

കിഉ മിവല ഗരബി മുഠീ ബിലലാഇ ॥൨॥ ൈിൈുരിആ ഗുരു ഹമലസീ ൈരി രസി നാമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പിആരി ॥ സാചി സൈജി ഹസാഭാ ഘണീ ൈരി ഗുണ നാമ അധാരി ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖു തൂം വമ തുൈ 

ബിനു കൈനു ഭതാരു ॥൩॥ അഖര പരി പരി ഭുലീഐ ഹഭഖീ ബൈുതു അഭിമാനു ॥ തീര഼ഥ നാതാ കിആ കഹര 

മന മൈി വമലു ഗുമാനു ॥ ഗുര ബിനു കിനി സമൈാഈഐ മനു രാജാ സുലതാനു ॥൪॥ പ ഼ഹരമ പദാര഼ഥു 

പാഈഐ ഗുരമുഖി തതു ൈീചാരു ॥ സാ ധന ആപു ഗൈാഇആ ഗുര വക സബദി സീഗാരു ॥ ഘര ൈീ ഹസാ 

പിരു പാഇആ ഗുര വക ഹൈതി അപാരു ॥൫॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ചാകരീ മനു നിരമലു സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഗുര കാ 

സബദു മനി ൈസിആ ൈഉവമ ൈിചൈു ഹഖാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ലാഭു സദാ മനി ഹൈാഇ ॥൬॥ കരമി 

മിവല താ പാഈഐ ആപി ന ലഇആ ജാഇ ॥ ഗുര കീ ചരണീ ലഗി രൈു ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ സഹച 

ഹസതീ രതിആ സഹചാ പവല പാഇ ॥൭॥ ഭുലണ അംദരി സഭു ഹകാ അഭുലു ഗുരൂ കരതാരു ॥ ഗുരമതി മനു 

സമൈാഇആ ലാഗാ തിവസ പിആരു ॥ നാനക സാചു ന ൈീസവര ഹമഹല സബദു അപാരു ॥൮॥൧൨॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ത഼രിസനാ മാഇആ ഹമാൈണീ സുത ബംധപ ഘര നാരി ॥ ധനി ഹജാബനി ജഗു ഠഗിആ 

ലബി ഹലാഭി അൈംകാരി ॥ ഹമാൈ ഠഗഉലീ ൈഉ മുഈ സാ ൈരവത സംസാരി ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമാ വമ തുൈ 

ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ വമ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഭാൈഈ തൂം ഭാൈൈി സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നാമു സാലാൈീ രംഗ സിഉ ഗുര വക സബദി സംഹതാഖു ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ചലസീ കൂരാ ഹമാൈു ന ഹൈഖു ॥ 

ൈാൈ ൈൈാഊ ആഇആ നിത ചലദാ സാഥു ഹദഖു ॥൨॥ ആഖണി ആഖൈി ഹകതഹര ഗുര ബിനു ബൂൈ ന ഹൈാഇ 

॥ നാമു ൈഡാഈ ഹജ മിവല സചി രവപ പതി ഹൈാഇ ॥ ഹജാ തുധു ഭാൈൈി ഹസ ഭഹല ഹഖാൈാ ഖരാ ന ഹകാഇ 

॥൩॥ ഗുര സരണാഈ ൈുൈീഐ മനമുഖ ഹഖാൈീ രാസി ॥ അസൈ ധാതു പാതിസാൈ കീ ഘരീഐ സബദി 

ൈിഗാസി ॥ ആഹപ പരഹഖ പാരഖൂ പവൈ ഖജാവന രാസി ॥൪॥ ഹതരീ കീമതി നാ പവൈ സഭ ഡിഠീ ഹഠാകി 

ൈജാഇ ॥ കൈവണ ൈാഥ ന ലഭഈ സചി ൈിവക പതി പാഇ ॥ ഗുരമതി തൂം സാലാൈണാ ഹൈാരു കീമതി 

കൈണു ന ജാഇ ॥൫॥ ജിതു തനി നാമു ന ഭാൈഈ തിതു തനി ൈഉവമ ൈാദു ॥ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന 

പാഈഐ ബിഖിആ ദൂജാ സാദു ॥ ബിനു ഗുണ കാമി ന ആൈഈ മാഇആ ഫീകാ സാദു ॥൬॥ ആസാ അംദരി 

ജമിആ ആസാ രസ കസ ഖാഇ ॥ ആസാ ബംധി ചലാഈഐ മുഹൈ മുൈി ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ അൈഗണി ബധാ 

മാരീഐ ൈൂവൈ ഗുരമതി നാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൭॥ സരഹബ ഥാഈ എകു തൂം ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു ॥ ഗുരമതി സാചാ മനി ൈവസ നാമു ഭഹലാ പതി സാഖു 

॥ ൈഉവമ ഹരാഗു ഗൈാഈഐ സബദി സവച സചു ഭാഖു ॥൮॥ ആകാസീ പാതാലി തൂം ത഼രിഭൈണി 

രൈിആ സമാഇ ॥ ആഹപ ഭഗതീ ഭാഉ തൂം ആഹപ മിലൈി മിലാഇ ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര ജിഉ ഭാവൈ 

തിവൈ രജാഇ ॥൯॥൧൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ രാമ നാമി മനു ഹബധിആ അൈരു കി കരീ ൈീചാരു ॥ സബദ 

സുരതി സുഖു ഊപവജ പ ഼രഭ രാതഉ സുഖ സാരു ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു തൂം വമ ൈരി നാമു അധാരു ॥൧॥ 

മന ഹര സാചീ ഖസമ രജാഇ ॥ ജിനി തനു മനു സാജി സീഗാരിആ തിസു ഹസതീ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു 

വബസംതരി ഹൈാമീഐ ഇക രതീ ഹതാലി കൈാഇ ॥ തനു മനു സമധാ ഹജ കരീ അനദിനു അഗനി ജലാഇ ॥ ൈരി 

നാവമ തുലി ന പുജഈ ഹജ ലഖ ഹകാൈീ കരമ കമാഇ ॥൨॥ അര഼ധ സരീരു കൈാഈഐ സിരി കരൈതു ധരാഇ 

॥ തനു വൈമംചലി ഗാലീഐ ഭീ മന ഹത ഹരാഗു ന ജാഇ ॥ ൈരി നാവമ തുലി ന പുജഈ സഭ ഡിഠീ ഹഠാകി 

ൈജാഇ ॥൩॥ കംചന ഹക ഹകാൈ ദതു കരീ ബൈു വൈൈര വഗൈര ദാനു ॥ ഭൂമി ദാനു ഗഊആ ഘണീ ഭീ 

അംതരി ഗരബു ഗുമാനു ॥ രാമ നാമി മനു ഹബധിആ ഗുരി ദീആ സചു ദാനു ॥൪॥ മനൈഠ ബുധീ ഹകതീആ ഹകഹത 

ഹബദ ബീചാര ॥ ഹകഹത ബംധന ജീഅ ഹക ഗുരമുഖി ഹമാഖ ദുആര ॥ സചൈു ഒവര സഭു ഹകാ ഉപരി സചു 

ആചാരു ॥൫॥ സഭു ഹകാ ഊചാ ആഖീഐ നീചു ന ദീവസ ഹകാഇ ॥ ഇകവന ഭാംഹഡ സാജിഐ ഇകു ചാനണു 

തിൈു ഹലാഇ ॥ കരമി മിവല സചു പാഈഐ ധുരി ബഖസ ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥൬॥ സാധു മിവല സാധൂ ജവന 

സംഹതാഖു ൈവസ ഗുര ഭാഇ ॥ അകഥ കഥാ ൈീചാരീഐ ഹജ സതിഗുര മാൈി സമാഇ ॥ പീ അമૃ തു 

സംഹതാഖിആ ദരഗൈി വപധാ ജാഇ ॥൭॥ ഘൈി ഘൈി ൈാവജ കിംഗുരീ അനദിനു സബദി സുഭാഇ ॥ ൈിരഹല 

കഉ ഹസാൈീ പഈ ഗുരമുഖി മനു സമൈാഇ ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര ൈൂവൈ സബദു കമാഇ ॥൮॥൧൪॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ചിഹത ദിസൈി ധഉലൈര ബഹഗ ബംക ദുആര ॥ കരി മന ഖുസീ ഉസാരിആ ദൂവജ 

ഹൈതി പിആരി ॥ അംദരു ഖാലീ പ ഼ഹരമ ബിനു ഢൈി ഹഢരീ തനു ൈാരു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര തനു ധനു സാഥി ന 

ഹൈാഇ ॥ രാമ നാമു ധനു നിരമഹലാ ഗുരു ദാതി കഹര പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ നാമു ധനു നിരമഹലാ 

ഹജ ഹദവൈ ഹദൈണൈാരു ॥ ആവഗ പൂൈ ന ഹൈാൈഈ ജിസു ഹബലീ ഗുരു കരതാരു ॥ ആപി ൈഡാഎ 

ൈുൈീഐ   
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ആഹപ ബഖസണൈാരു ॥൨॥ മനമുഖു ജാവണ ആപഹണ ധീആ പൂത സംഹജാഗു ॥ നാരീ ഹദഖി ൈിഗാസീഅൈി 

നാഹല ൈരഖു സു ഹസാഗു ॥ ഗുരമുഖി സബദി രംഗാൈഹല അൈിനിസി ൈരി രസു ഹഭാഗു ॥൩॥ ചിതു ചവല 

ൈിതു ജാൈഹണാ സാകത ഹഡാലി ഹഡാലാഇ ॥ ബാൈരി ഢൂംഢി ൈിഗുചീഐ ഘര മൈി ൈസതു സുഥാഇ ॥ 

മനമുഖി ൈഉവമ കരി മുസീ ഗുരമുഖി പവല പാഇ ॥൪॥ സാകത നിരഗുണിആരിആ ആപണാ മൂലു 

പൈാണു ॥ രക഼തു ബിംദു കാ ഇൈു തഹനാ അഗനീ പാസി പിരാണു ॥ പൈവണ വക ൈസി ഹദൈുരീ മസതകി 

സചു നീസാണു ॥൫॥ ബൈുതാ ജീൈണു മംഗീഐ മുആ ന ഹലാവര ഹകാഇ ॥ സുഖ ജീൈണു തിസു ആഖീഐ 

ജിസു ഗുരമുഖി ൈസിആ ഹസാഇ ॥ നാമ ൈിൈൂഹണ കിആ ഗണീ ജിസു ൈരി ഗുര ദരസു ന ഹൈാഇ ॥൬॥ ജിഉ 

സുപവന നിസി ഭുലീഐ ജബ ലഗി നിദ഼രാ ഹൈാഇ ॥ ഇഉ സരപനി വക ൈസി ജീഅരാ അംതരി ൈഉവമ 

ഹദാഇ ॥ ഗുരമതി ഹൈാഇ ൈീചാരീഐ സുപനാ ഇൈു ജഗു ഹലാഇ ॥൭॥ അഗനി മവര ജലു പാഈഐ ജിഉ 

ബാരിക ദൂവധ മാഇ ॥ ബിനു ജല കമല സു നാ ഥീഐ ബിനു ജല മീനു മരാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈരി രസി 

മിവല ജീൈാ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൮॥൧൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ ഡൂംഗരു ഹദഖി ഡരാൈഹണാ ഹപഈഅവര 

ഡരീആസു ॥ ഊചഉ പരബതു ഗാഖഹരാ നാ പഉരീ തിതു താസു ॥ ഗുരമുഖി അംതരി ജാണിആ ഗുരി ഹമലീ 

തരീആസു ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഭൈജലു ബിഖമു ഡരാംഉ ॥ പൂരാ സതിഗുരു രസി മിവല ഗുരു താഹര ൈരി നാഉ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചലാ ചലാ ഹജ കരീ ജാണാ ചലണൈാരു ॥ ഹജാ ആഇആ ഹസാ ചലസീ അമരു സു ഗുരു കരതാരു 

॥ ഭീ സചാ സാലാൈണാ സവച ഥാനി പിആരു ॥൨॥ ദര ഘര മൈലാ ഹസാൈഹണ പഹക ഹകാൈ ൈജാര ॥ 

ൈസതീ ഹഘാഹര പാഖഹര ലസകര ലഖ അപാര ॥ കിസ ൈീ നാലി ന ചലിആ ഖപി ഖപി മുഎ അസാര ॥൩॥ 

സുഇനാ രുപാ സംചീഐ മാലു ജാലു ജംജാലു ॥ സഭ ജഗ മൈി ഹദാൈീ ഹഫരീഐ ബിനു നാവൈ സിരി കാലു 

॥ പിംഡു പവര ജീഉ ഹഖലസീ ബദവഫലീ കിആ ൈാലു ॥൪॥ പുതാ ഹദഖി ൈിഗസീഐ നാരീ ഹസജ ഭതാര ॥ 

ഹചാആ ചംദനു ലാഈഐ കാപരു രൂപു സീഗാരു ॥ ഹഖൈൂ ഹഖൈ രലാഈഐ ഹൈാഡി ചവല ഘര ബാരു 

॥൫॥ മൈര മലൂക കൈാഈഐ രാജാ രാഉ കി ഖാനു ॥ ചഉധരീ രാഉ സദാഈഐ ജലി ബലീഐ അഭിമാന ॥ 

മനമുഖി നാമു ൈിസാരിആ ജിഉ ഡൈി ദധാ കാനു ॥൬॥ ൈഉവമ കരി കരി ജാഇസീ ഹജാ ആഇആ   
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ജഗ മാൈി ॥ സഭു ജഗു കാജല ഹകാഠരീ തനു മനു ഹദൈ സുആൈി ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ നിരമഹല സബദി നിൈാരീ 

ഭാൈി ॥൭॥ നാനക തരീഐ സചി നാമി സിരി സാൈാ പാതിസാൈു ॥ വമ ൈരി നാമു ന ൈീസവര ൈരി നാമു 

രതനു ഹൈസാൈു ॥ മനമുഖ ഭഉജലി പചി മുഎ ഗുരമുഖി തഹര അഥാൈു ॥൮॥൧൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ 

ഘരു ൨ ॥ മുകാമു കരി ഘരി വബസണാ നിത ചലവണ കീ ഹധാഖ ॥ മുകാമു താ പരു ജാണീഐ ജാ രവൈ 

നിൈചലു ഹലാക ॥൧॥ ദുനീആ വകസി മുകാഹമ ॥ കരി സിദകു കരണീ ഖരചു ബാധൈു ലാഗി രൈു നാഹമ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാഗീ ത ആസണു കരി ബവൈ മുലാ ബവൈ മുകാമി ॥ പംഡിത ൈഖാണൈി ഹപാഥീആ സിധ 

ബൈൈി ഹദൈ സഥാനി ॥൨॥ സുര സിധ ഗണ ഗംധരബ മുനി ജന ഹസഖ പീര സലാര ॥ ദരി കൂച കൂചാ കരി 

ഗഎ അൈഹര ഭി ചലണൈാര ॥൩॥ സുലതാന ഖാന മലൂക ഉമഹര ഗഎ കരി കരി കൂചു ॥ ഘരീ മുൈതി കി 

ചലണാ ദില സമൈു തൂം ഭി പൈൂചു ॥൪॥ സബദാൈ മാൈി ൈഖാണീഐ ൈിരലാ ത ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ 

നാനകു ൈഖാവണ ഹബനതീ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഇ ॥൫॥ അലാൈു അലഖു അഗമു കാദരു കരണൈാരു 

കരീമു ॥ സഭ ദുനീ ആൈണ ജാൈണീ മുകാമു എകു രൈീമു ॥൬॥ മുകാമു തിസ ഹനാ ആഖീഐ ജിസു സിസി ന 

ഹൈാൈീ ഹലഖു ॥ അസമാനു ധരതീ ചലസീ മുകാമു ഒൈീ എകു ॥൭॥ ദിന രൈി ചവല നിസി സസി ചവല 

താരികാ ലഖ പഹലാഇ ॥ മുകാമു ഒൈീ എകു വൈ നാനകാ സചു ബുഹഗാഇ ॥൮॥൧൭॥ മൈഹല പൈിഹല 

സതാരൈ അസൈപദീആ ॥ 

 സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കഹര ഭഗതി കീവജ ബിനു ഗുര ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ ആവപ ആപു 

മിലാഎ ബൂവൈ താ നിരമലു ഹൈാവൈ ഹകാഇ ॥ ൈരി ജീഉ സചാ സചീ ബാണീ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ 

॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഭഗതിൈീണു കാഹൈ ജഗി ആഇആ ॥ പൂഹര ഗുര കീ ഹസൈ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ൈരി ജഗജീൈനു ദാതാ ആഹപ ബഖസി മിലാഎ ॥ ജീഅ ജംത എ കിആ ഹൈചാഹര കിആ 

ഹകാ ആഖി സുണാഎ ॥ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈ ആഹപ ഹസൈ കരാഎ ॥൨॥ ഹദഖി കുൈ഼മബു ഹമാൈി 

ഹലാഭാണാ ചലദിആ   
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നാലി ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി ഗുണ നിധാനു പാഇആ തിസ കീ കീമ ന പാഈ ॥ പ ഼രഭു സഖാ ൈരി ജീഉ 

ഹമരാ അംഹത ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൩॥ ഹപഈഅവര ജഗജീൈനു ദാതാ മനമുഖി പതി ഗൈാഈ ॥ ബിനു 

സതിഗുര ഹകാ മഗു ന ജാവണ അംഹധ ഠഉര ന കാഈ ॥ ൈരി സുഖദാതാ മനി നൈീ ൈസിആ അംതി ഗഇആ 

പൈുതാഈ ॥൪॥ ഹപഈഅവര ജഗജീൈനു ദാതാ ഗുരമതി മംനി ൈസാഇആ ॥ അനദിനു ഭഗതി കരൈി ദിനു 

രാതീ ൈഉവമ ഹമാൈു ചുകാഇആ ॥ ജിസു സിഉ രാതാ വതഹസാ ഹൈാവൈ സഹച സചി സമാഇആ ॥൫॥ 

ആഹപ നദരി കഹര ഭാഉ ലാഎ ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ സൈജു ഊപവജ ൈഉവമ 

ത ഼രിസനാ മാരി ॥ ൈരി ഗുണദാതാ സദ മനി ൈവസ സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥൬॥ പ ഼രഭു ഹമരാ സദാ നിരമലാ 

മനി നിരമലി പാഇആ ജാഇ ॥ നാമു നിധാനു ൈരി മനി ൈവസ ൈഉവമ ദുഖു സഭു ജാഇ ॥ സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥൭॥ ആപവണ മനി ചിതി കവൈ കൈാഎ ബിനു ഗുര ആപു ന 

ജാഈ ॥ ൈരി ജീഉ ഭഗതി ൈൈലു സുഖദാതാ കരി കിരപാ മംനി ൈസാഈ ॥ നാനക ഹസാഭാ സുരതി ഹദഇ 

പ ഼രഭു ആഹപ ഗുരമുഖി ഹദ ൈഡിആഈ ॥൮॥൧॥൧൮॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ൈഉവമ കരമ കമാൈഹദ 

ജമഡംഡു ലവഗ തിന ആഇ ॥ ജി സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസ ഉബഹര ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ മന ഹര 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ധുരി പൂരബി കരവത ലിഖിആ തിനാ ഗുരമതി നാമി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിണു 

സതിഗുര പരതീതി ന ആൈഈ നാമി ന ലാഹഗാ ഭാഉ ॥ സുപവന സുഖു ന പാൈഈ ദുഖ മൈി സവൈ സമാഇ 

॥൨॥ ഹജ ൈരി ൈരി കീവച ബൈുതു ഹലാചീഐ കിരതു ന ഹമൈിആ ജാഇ ॥ ൈരി കാ ഭാണാ ഭഗതീ മംനിആ 

ഹസ ഭഗത പഎ ദരി ഥാഇ ॥൩॥ ഗുരു സബദു ദിരാവൈ രംഗ സിഉ ബിനു കിരപാ ലഇആ ന ജാഇ ॥ ഹജ സഉ 

അമૃ തു നീരീഐ ഭീ ബിഖു ഫലു ലാവഗ ധാഇ ॥൪॥ ഹസ ജന സഹച നിരമഹല ജിന സതിഗുര നാലി പിആരു ॥ 

സതിഗുര കാ ഭാണാ കമാൈഹദ ബിഖു ൈഉവമ തജി ൈികാരു ॥൫॥ മനൈഠി കിവത ഉപാഇ ന ൈൂൈീഐ 

സിമ഼രിതി സാസത ഼ര ഹസാധൈു ജാഇ ॥ മിലി സംഗതി സാധൂ ഉബഹര ഗുര കാ സബദു കമാഇ ॥൬॥ ൈരി കാ 

നാമു നിധാനു വൈ ജിസു അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ഗുരമുഖി ഹസഈ ഹസാൈഹദ ജിന കിരപാ കഹര കരതാരു 

॥൭॥ നാനക ദാതാ എകു വൈ ദൂജാ അഉരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ   
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കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൮॥൨॥൧൯॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ പംഖീ ബിരഖി സുൈാൈരാ സചു ചുവഗ ഗുര 

ഭാഇ ॥ ൈരി രസു പീവൈ സൈജി രവൈ ഉവഡ ന ആവൈ ജാഇ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇആ ൈരി ൈരി 

നാമി സമാഇ ॥൧॥ മന ഹര ഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ ഗുര വക ഭാവണ ഹജ ചലൈി താ അനദിനു രാചൈി ൈരി 

നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംഖീ ബിരഖ സുൈാൈഹര ഊഡൈി ചൈു ദിസി ജാൈി ॥ ഹജതാ ഊഡൈി ദുഖ ഘഹണ 

നിത ദാൈൈി വത ബിലലാൈി ॥ ബിനു ഗുര മൈലു ന ജാപഈ നാ അമૃ ത ഫല പാൈി ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

ബ ഼രൈ ഼മു ൈരീആൈലാ സാവച സൈജി സുഭാഇ ॥ സാഖാ തീനി നിൈാരീആ എക സബദി ലിൈ ലാഇ ॥ 

അമૃ ത ഫലു ൈരി എകു വൈ ആഹപ ഹദഇ ഖൈാഇ ॥൩॥ മനമുഖ ഊഹഭ സുകി ഗഎ നാ ഫലു തിംനാ ൈാഉ ॥ 

തിംനാ പാസി ന വബസീഐ ഒനാ ഘരു ന ഗിരാഉ ॥ കൈീഅൈി വത നിത ജാലീഅൈി ഒനാ സബദു ന നാഉ ॥൪॥ 

ൈുകഹമ കരമ കമാൈഹണ പഇഐ കിരതി ഫിരാഉ ॥ ൈുകഹമ ദരസനു ഹദഖണാ ജൈ ഹഭജൈി തൈ ജാഉ ॥ 

ൈുകഹമ ൈരി ൈരി മനി ൈവസ ൈുകഹമ സചി സമാഉ ॥൫॥ ൈുകമു ന ജാണൈി ബപുഹര ഭൂഹല ഫിരൈി 

ഗൈാര ॥ മനൈഠി കരമ കമാൈഹദ നിത നിത ഹൈാൈി ഖുആരു ॥ അംതരി സാംതി ന ആൈഈ നാ സചി ലവഗ 

പിആരു ॥൬॥ ഗുരമുഖീആ മുൈ ഹസാൈഹണ ഗുര വക ഹൈതി പിആരി ॥ സചീ ഭഗതീ സചി രഹത ദരി സവച 

സചിആര ॥ ആഎ ഹസ പരൈാണു വൈ സഭ കുല കാ കരൈി ഉധാരു ॥൭॥ സഭ നദരീ കരമ കമാൈഹദ നദരീ 

ബാൈരി ന ഹകാഇ ॥ വജസീ നദരി കരി ഹദവഖ സചാ വതസാ ൈീ ഹകാ ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമി ൈഡാഈആ 

കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൮॥൩॥൨൦॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ മനമുഖി ബൂൈ 

ന പാഇ ॥ ഗുരമുഖി സദാ മുഖ ഊജഹല ൈരി ൈസിആ മനി ആഇ ॥ സൈഹജ ൈീ സുഖു പാഈഐ സൈഹജ 

രവൈ സമാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ദാസനി ദാസാ ഹൈാഇ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ഗുര ഭഗതി വൈ ൈിരലാ പാഎ 

ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ സുൈാഗു സുൈാഗണീ ഹജ ചലൈി സതിഗുര ഭാഇ ॥ സദാ പിരു നിൈചലു 

പാഈഐ നാ ഒൈു മവര ന ജാഇ ॥ സബദി മിലീ നാ ൈീൈുവര പിര വക അംകി സമാഇ ॥൨॥ ൈരി 

നിരമലു അതി ഊജലാ ബിനു ഗുര പാഇആ ന ജാഇ ॥ പാഠു പവര നാ ബൂൈഈ ഹഭഖീ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ 

ഗുരമതീ ൈരി സദാ പാഇആ രസനാ ൈരി രസു സമാഇ ॥൩॥ മാഇആ ഹമാൈു ചുകാഇആ   
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ഗുരമതീ സൈജി സുഭാഇ ॥ ബിനു സബവദ ജഗു ദുഖീആ ഫിവര മനമുഖാ ഹനാ ഗഈ ഖാഇ ॥ സബഹദ നാമു 

ധിആഈഐ സബഹദ സചി സമാഇ ॥൪॥ മാഇആ ഭൂഹല സിധ ഫിരൈി സമാധി ന ലവഗ സുഭാഇ ॥ തീഹന 

ഹലാഅ ൈിആപത വൈ അധിക രൈീ ലപൈാഇ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന പാഈഐ നാ ദുബിധാ മാഇആ ജാഇ 

॥൫॥ മാഇആ കിസ ഹനാ ആഖീഐ കിആ മാഇആ കരമ കമാഇ ॥ ദുഖി സുഖി എൈു ജീഉ ബധു വൈ ൈഉവമ 

കരമ കമാഇ ॥ ബിനു സബവദ ഭരമു ന ചൂകഈ നാ ൈിചൈു ൈഉവമ ജാഇ ॥൬॥ ബിനു പ഼രീതീ ഭഗതി ന 

ഹൈാൈഈ ബിനു സബവദ ഥാഇ ന പാഇ ॥ സബഹദ ൈഉവമ മാരീഐ മാഇആ കാ ഭ഼രമു ജാഇ ॥ നാമു 

പദാര഼ഥു പാഈഐ ഗുരമുഖി സൈജി സുഭാഇ ॥ ൭॥ ബിനു ഗുര ഗുണ ന ജാപനീ ബിനു ഗുണ ഭഗതി ന ഹൈാഇ 

॥ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി മനി ൈസിആ സൈജി മിലിആ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ നാനക സബഹദ ൈരി സാലാൈീഐ 

കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൮॥൪॥൨൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ഹമവര പ഼രഭി കീനാ ആഹപ 

ഭരമി ഭുലാഎ ॥ മനമുഖി കരമ കരൈി നൈീ ബൂൈൈി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഎ ॥ ഗുരബാണീ ഇസു ജഗ മൈി 

ചാനണു കരമി ൈവസ മനി ആഎ ॥൧॥ മന ഹര നാമു ജപൈു സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ സാലാൈീഐ 

സൈജി മിവല പ഼രഭു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭരമു ഗഇആ ഭഉ ഭാഗിആ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

സബദു കമാഈഐ ൈരി ൈവസ മനി ആഇ ॥ ഘരി മൈലി സചി സമാഈഐ ജമകാലു ന സവക ഖാഇ 

॥൨॥ നാമാ ൈീബാ കബീരു ജുലാൈാ പൂഹര ഗുര ഹത ഗതി പാഈ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഹക ഹബഹത സബദു പൈാണൈി 

ൈഉവമ ജാതി ഗൈാഈ ॥ സുരി നര തിന കീ ബാണീ ഗാൈൈി ഹകാഇ ന ഹമവൈ ഭാഈ ॥൩॥ വദത പുതു കരമ 

ധരമ കിൈു സംജമ ന പവര ദൂജാ ഭാഉ ന ജാവണ ॥ സതിഗുരു ഹഭൈിഐ നിരമലു ഹൈാആ അനദിനു നാമു 

ൈഖാവണ ॥ എഹകാ പവര എഹകാ നാഉ ബൂവൈ ദൂജാ അൈരു ന ജാവണ ॥൪॥ ഖൈു ദരസന ഹജാഗീ 

സംനിആസീ ബിനു ഗുര ഭരമി ഭുലാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി താ ഗതി മിതി പാൈൈി ൈരി ജീഉ മംനി 

ൈസാഎ ॥ സചീ ബാണീ സിഉ ചിതു ലാവഗ ആൈണു ജാണു രൈാഎ ॥൫॥ പംഡിത പരി പരി ൈാദു 

ൈഖാണൈി ബിനു ഗുര ഭരമി ഭുലാഎ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹഫരു പഇആ ബിനു സബവദ മുകതി ന പാഎ ॥ 

ജാ നാഉ ഹചവത താ ഗതി പാഎ ജാ സതിഗുരു ഹമലി മിലാഎ ॥൬॥ സതസംഗതി മൈി   
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നാമു ൈരി ഉപവജ ജാ സതിഗുരു മിവല സുഭാഎ ॥ മനു തനു അരപീ ആപു ഗൈാഈ ചലാ സതിഗുര ഭാഎ 

॥ സദ ബലിൈാരീ ഗുര അപുഹന ൈിൈൈു ജി ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാഎ ॥൭॥ ഹസാ ബ ഼രാൈമണു ബ഼രൈ ഼മു ഹജാ 

ബിംഹദ ൈരി ഹസതീ രംഗി രാതാ ॥ പ ഼രഭു നികൈി ൈവസ സഭനാ ഘൈ അംതരി ഗുരമുഖി ൈിരവല ജാതാ ॥ 

നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ഗുര വക സബദി പൈാതാ ॥൮॥൫॥൨൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സൈവജ 

ഹനാ സഭ ഹലാചദീ ബിനു ഗുര പാഇആ ന ജാഇ ॥ പരി പരി പംഡിത ഹജാതകീ ഥഹക ഹഭഖീ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ ഗുര 

ഹഭഹൈ സൈജു പാഇആ ആപണീ കിരപാ കഹര രജാഇ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഗുര ബിനു സൈജു ന ഹൈാഇ ॥ സബവദ 

ൈീ ഹത സൈജു ഊപവജ ൈരി പാഇആ സചു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈഹജ ഗാൈിആ ഥാഇ പവൈ ബിനു 

സൈവജ കഥനീ ബാദി ॥ സൈഹജ ൈീ ഭഗതി ഊപവജ സൈജി പിആരി വബരാഗി ॥ സൈവജ ൈീ ഹത സുഖ 

സാതി ഹൈാഇ ബിനു സൈവജ ജീൈണു ബാദി ॥൨॥ സൈജി സാലാൈീ സദാ സദാ സൈജി സമാധി ലഗാഇ ॥ 

സൈഹജ ൈീ ഗുണ ഊചവര ഭഗതി കഹര ലിൈ ലാഇ ॥ സബഹദ ൈീ ൈരി മനി ൈവസ രസനാ ൈരി രസു ഖാഇ 

॥൩॥ സൈഹജ കാലു ൈിഡാരിആ സച സരണാഈ പാഇ ॥ സൈഹജ ൈരി നാമു മനി ൈസിആ സചീ കാര 

കമാഇ ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനീ പാഇആ സൈഹജ രഹൈ സമാഇ ॥൪॥ മാഇആ ൈിചി സൈജു ന ഊപവജ 

മാഇആ ദൂവജ ഭാഇ ॥ മനമുഖ കരമ കമാൈഹണ ൈഉവമ ജവല ജലാഇ ॥ ജമണു മരണു ന ചൂകഈ ഫിരി 

ഫിരി ആവൈ ജാഇ ॥ ൫॥ ത ഼രിൈു ഗുണാ ൈിചി സൈജു ന പാഈഐ ത ഼വര ഗുണ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ പരീഐ 

ഗുണീഐ കിആ കഥീഐ ജാ മുംഢൈു ഘുഥാ ജാഇ ॥ ചഉഹഥ പദ മൈി സൈജു വൈ ഗുരമുഖി പവല പാഇ 

॥൬॥ നിരഗുണ നാമു നിധാനു വൈ സൈഹജ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ ഗുണൈംതീ സാലാൈിആ സഹച സചീ ഹസാഇ 

॥ ഭുലിആ സൈജി മിലാഇസീ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൭॥ ബിനു സൈവജ സഭു അംധു വൈ മാഇആ 

ഹമാൈു ഗുബാരു ॥ സൈഹജ ൈീ ഹസാൈീ പഈ സവച സബദി അപാരി ॥ ആഹപ ബഖസി മിലാഇഅനു 

പൂഹര ഗുര കരതാരി ॥൮॥ സൈഹജ അദിസൈു പൈാണീഐ നിരഭഉ ഹജാതി നിരംകാരു ॥ സഭനാ ജീആ കാ 

ഇകു ദാതാ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാൈണൈാരു ॥ പൂവര സബദി സലാൈീഐ ജിസ ദാ അംതു ന പാരാൈാരു ॥൯॥ 

ഗിആനീആ കാ ധനു നാമു വൈ സൈജി കരൈി ൈാപാരു ॥ അനദിനു ലാൈാ ൈരി നാമു വലനി അഖുൈ ഭഹര 

ഭംഡാര ॥ നാനക ഹതാൈി ന ആൈഈ ദീഎ   
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ഹദൈണൈാരി ॥൧൦॥൬॥൨൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ഹഫരു ന പവൈ ജനമ മരണ ദുഖു 

ജാഇ ॥ പൂവര സബദി സഭ ഹസാൈീ ഹൈാഈ ൈരി നാവമ രവൈ സമാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര സതിഗുര സിഉ 

ചിതു ലാഇ ॥ നിരമലു നാമു സദ നൈതഹനാ ആപി ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജീഉ രാഖൈു 

അപുനീ സരണാഈ ജിഉ രാഖൈി തിഉ രൈണാ ॥ ഗുര വക സബദി ജീൈതു മവര ഗുരമുഖി ഭൈജലു തരണാ 

॥൨॥ ൈവഡ ഭാഗി നാഉ പാഈഐ ഗുരമതി സബദി സുൈാഈ ॥ ആഹപ മനി ൈസിആ പ ഼രഭു കരതാ സൈഹജ 

രൈിആ സമാഈ ॥൩॥ ഇകനാ മനമുഖി സബദു ന ഭാവൈ ബംധനി ബംധി ഭൈാഇആ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ 

ഫിരി ഫിരി ആവൈ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൪॥ ഭഗതാ മനി ആനംദു വൈ സവച സബദി രംഗി രാഹത ॥ 

അനദിനു ഗുണ ഗാൈൈി സദ നിര഼മല സൈഹജ നാമി സമാഹത ॥൫॥ ഗുരമുഖി അമૃ ത ബാണീ ഹബാലൈി സഭ 

ആതമ രാമു പൈാണീ ॥ എഹകാ ഹസൈനി എകു അരാധൈി ഗുരമുഖി അകഥ കൈാണീ ॥൬॥ സചാ സാൈിബു 

ഹസൈീഐ ഗുരമുഖി ൈവസ മനി ആഇ ॥ സദാ രംഗി രാഹത സച സിഉ അപുനീ കിരപാ കഹര മിലാഇ ॥൭॥ 

ആഹപ കഹര കരാഎ ആഹപ ഇകനാ സുതിആ ഹദഇ ജഗാഇ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലാഇദാ നാനക സബദി സമാഇ 

॥൮॥൭॥൨൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ മനു നിരമലാ ഭഎ പൈിതു സരീര ॥ മനി ആനംദു 

സദാ സുഖു പാഇആ ഹഭൈിആ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ॥ സചീ സംഗതി വബസണാ സചി നാമി മനു ധീര ॥൧॥ മന ഹര 

സതിഗുരു ഹസൈി നിസംഗു ॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ ൈരി മനി ൈവസ ലവഗ ന വമലു പതംഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സവച സബദി പതി ഊപവജ സഹച സചാ നാഉ ॥ ജിനീ ൈഉവമ മാരി പൈാണിആ ൈഉ തിന ബലിൈാവര 

ജാഉ ॥ മനമുഖ സചു ന ജാണനീ തിന ഠഉര ന കതൈൂ ഥാഉ ॥൨॥ സചു ഖാണാ സചു വപനണാ സഹച ൈീ ൈിചി 

ൈാസു ॥ സദാ സചാ സാലാൈണാ സവച സബദി നിൈാസു ॥ സഭു ആതമ രാമു പൈാണിആ ഗുരമതീ നിജ 

ഘരി ൈാസു ॥൩॥ സചു ഹൈഖണു സചു ഹബാലണാ തനു മനു സചാ ഹൈാഇ ॥ സചീ സാഖീ ഉപഹദസു സചു 

സഹച സചീ ഹസാഇ ॥ ജിംനീ സചു ൈിസാരിആ ഹസ ദുഖീഎ ചഹല ഹരാഇ ॥൪॥ സതിഗുരു ജിനീ ന ഹസൈിഒ ഹസ 

കിതു ആഎ സംസാരി ॥ ജമ ദരി ബഹധ മാരീഅൈി കൂക ന സുവണ പൂകാര ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ മരി   
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ജമൈി ൈാഹരാ ൈാര ॥൫॥ എൈു ജഗു ജലതാ ഹദഖി വക ഭജി പഎ സതിഗുര സരണാ ॥ സതിഗുരി സചു 

ദിരാഇആ സദാ സചി സംജമി രൈണാ ॥ സതിഗുര സചാ വൈ ഹബാൈിഥാ സബഹദ ഭൈജലു തരണാ ॥൬॥ ലഖ 

ചഉരാസീൈ ഫിരഹദ രഹൈ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ പരി പരി പംഡിത ഹമാനീ ഥഹക ദൂവജ ഭാഇ 

പതി ഹഖാഈ ॥ സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ബിനു സഹച അൈരു ന ഹകാഈ ॥൭॥ ഹജാ സവച ലാഎ ഹസ 

സചി ലഹഗ നിത സചീ കാര കരംനി ॥ തിനാ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇആ സവച മൈലി രൈംനി ॥ നാനക ഭഗത 

സുഖീഎ സദാ സവച നാമി രചംനി ॥൮॥൧൭॥൮॥൨൫॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ മുസകലു അതി ബവണ 

ഹഢാഈ ഹകാഇ ന ഹദഇ ॥ ലാഗൂ ഹൈാഎ ദുസമനാ സാക ഭി ഭജി ഖഹല ॥ സഹഭാ ഭവജ ആസരാ ചുവക സഭു 

അസരാഉ ॥ ചിതി ആവൈ ഒസു പാരബ ഼രൈ ഼മു ലവഗ ന തതീ ൈാഉ ॥൧॥ സാൈിബു നിതാണിആ കാ താണു ॥ 

ആഇ ന ജാഈ ഥിരു സദാ ഗുര സബദീ സചു ജാണു ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ ഹകാ ഹൈാവൈ ദുബലാ നംഗ ഭുഖ കീ 

പീര ॥ ദമരാ പവല നാ പവൈ നാ ഹകാ ഹദവൈ ധീര ॥ സുആരഥു സുആഉ ന ഹകാ കഹര നാ കിൈു ഹൈാവൈ 

കാജു ॥ ചിതി ആവൈ ഒസു പാരബ഼രൈ ഼മു താ നിൈചലു ഹൈാവൈ രാജു ॥൨॥ ജാ കഉ ചിംതാ ബൈുതു 

ബൈുതു ഹദൈീ ൈിആവപ ഹരാഗു ॥ ഗ഼രിസതി കുൈ഼മബി പഹലൈിആ കഹദ ൈരഖു കഹദ ഹസാഗു ॥ ഗഉണു കഹര 

ചൈു കുംൈ കാ ഘരീ ന വബസണു ഹസാഇ ॥ ചിതി ആവൈ ഒസു പാരബ഼രൈ ഼മു തനു മനു സീതലു ഹൈാഇ 

॥൩॥ കാമി കഹരാധി ഹമാൈി ൈസി കീആ കിരപന ഹലാഭി പിആരു ॥ ചാഹര കിലൈിഖ ഉനി അഘ കീഎ 

ഹൈാആ അസുര സംഘാരു ॥ ഹപാഥീ ഗീത കൈിത കിൈു കഹദ ന കരനി ധരിആ ॥ ചിതി ആവൈ ഒസു 

പാരബ ഼രൈ ഼മു താ നിമഖ സിമരത തരിആ ॥ ൪॥ സാസത സിമ഼രിതി ഹബദ ചാരി മുഖാഗര ബിചഹര ॥ തഹപ 

തപീസര ഹജാഗീആ തീരഥി ഗൈനു കഹര ॥ ഖൈു കരമാ ഹത ദുഗുഹണ പൂജാ കരതാ നാഇ ॥ രംഗു ന ലഗീ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ താ സരപര നരഹക ജാഇ ॥൫॥ രാജ മിലക സികദാരീആ രസ ഹഭാഗണ ബിസഥാര ॥ ബാഗ 

സുൈാഹൈ ഹസാൈഹണ ചവല ൈുകമു അഫാര ॥ രംഗ തമാഹസ ബൈു ബിധീ ചാഇ ലഗി രൈിആ ॥ ചിതി ന 

ആഇഒ പാരബ ഼രൈ ഼മു താ സര഼പ കീ ജൂനി ഗഇആ ॥൬॥ ബൈുതു ധനാഢി അചാരൈംതു ഹസാഭാ നിര഼മല 

രീതി ॥ മാത പിതാ സുത ഭാഈആ സാജന സംഗി പരീതി ॥ ലസകര തരകസബംദ   
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ബംദ ജീഉ ജീഉ സഗലീ കീത ॥ ചിതി ന ആഇഒ പാരബ഼രൈ ഼മു താ ഖരി രസാതലി ദീത ॥൭॥ കാഇആ ഹരാഗു ന 

ൈിദ഼രു കിൈു നാ കിൈു കാരാ ഹസാഗു ॥ മിരതു ന ആൈീ ചിതി തിസു അൈിനിസി ഹഭാവഗ ഹഭാഗു ॥ സഭ 

കിൈു കീഹതാനു ആപണാ ജീഇ ന സംക ധരിആ ॥ ചിതി ന ആഇഒ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജമകംകര ൈസി പരിആ 

॥൮॥ കിരപാ കഹര ജിസു പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹൈാവൈ സാധൂ സംഗു ॥ ജിഉ ജിഉ ഒൈു ൈധാഈഐ തിഉ തിഉ 

ൈരി സിഉ രംഗു ॥ ദുൈാ സിരിആ കാ ഖസമു ആപി അൈരു ന ദൂജാ ഥാഉ ॥ സതിഗുര തുവഠ പാഇആ നാനക 

സചാ നാഉ ॥൯॥൧॥൨൬॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ॥ ജാനഉ നൈീ ഭാവൈ കൈന ബാതാ ॥ മന ഹഖാജി 

മാരഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധിആനീ ധിആനു ലാൈൈി ॥ ഗിആനീ ഗിആനു കമാൈൈി ॥ പ ഼രഭു കിന ൈീ ജാതാ ॥൧॥ 

ഭഗഉതീ രൈത ജുഗതാ ॥ ഹജാഗീ കൈത മുകതാ ॥ തപസീ തപൈി രാതാ ॥൨॥ ഹമാനീ ഹമാനിധാരീ ॥ സനിആസീ 

ബ ഼രൈ ഼മചാരീ ॥ ഉദാസീ ഉദാസി രാതാ ॥൩॥ ഭഗതി നവൈ പരകാരാ ॥ പംഡിതു ഹൈദു പുകാരാ ॥ ഗിരസതീ 

ഗിരസതി ധരമാതാ ॥൪॥ ഇക സബദീ ബൈു രൂപി അൈധൂതാ ॥ കാപരീ കഉഹത ജാഗൂതാ ॥ ഇകി തീരഥി നാതാ 

॥൫॥ നിരൈാര ൈരതീ ആപരസാ ॥ ഇകി ലൂകി ന ഹദൈൈി ദരസാ ॥ ഇകി മന ൈീ ഗിആതാ ॥൬॥ ഘാൈി ന കിന 

ൈീ കൈാഇആ ॥ സഭ കൈഹത വൈ പാഇആ ॥ ജിസു ഹമഹല ഹസാ ഭഗതാ ॥൭॥ സഗല ഉകതി ഉപാൈാ ॥ തിആഗീ 

സരനി പാൈാ ॥ നാനകു ഗുര ചരണി പരാതാ ॥൮॥൨॥൨൭॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ॥ ഹജാഗീ അംദരി ഹജാഗീആ ॥ തൂം ഹഭാഗീ അംദരി ഹഭാഗീആ ॥ ഹതരാ അംതു 

ന പാഇആ സുരഗി മൈി പഇആലി ജീഉ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ൈഉ ൈാരവണ കുരബാണു ഹതഹര നാൈ ഹനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തുധു സംസാരു ഉപാഇആ ॥ സിഹര സിരി ധംഹധ ലാഇആ ॥ ഹൈഖൈി കീതാ ആപണാ കരി കുദരതി 

പാസാ ഢാലി ജീഉ ॥൨॥ പരഗൈി പാൈാവര ജാപദാ ॥ സഭു നാവൈ ഹനാ പരതാപദാ ॥ സതിഗുര ബാൈു ന 

പാഇഒ സഭ ഹമാൈീ മാഇആ ജാലി ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര കഉ ബലി ജാഈഐ ॥ ജിതു മിലിഐ പരമ ഗതി 

പാഈഐ ॥   
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സുരി നര മുനി ജന ഹലാചഹദ ഹസാ സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഇ ജീഉ ॥൪॥ സതസംഗതി വകസീ ജാണീഐ ॥ 

ജിവഥ എഹകാ നാമു ൈഖാണീഐ ॥ എഹകാ നാമു ൈുകമു വൈ നാനക സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഇ ജീഉ ॥൫॥ 

ഇൈു ജഗതു ഭരമി ഭുലാഇആ ॥ ആപൈു തുധു ഖുആഇആ ॥ പരതാപു ലഗാ ഹദാൈാഗണീ ഭാഗ ജിനാ ഹക 

നാൈി ജീഉ ॥൬॥ ഹദാൈാഗണീ കിആ നീസാണീആ ॥ ഖസമൈു ഘുഥീആ ഫിരൈി നിമാണീആ ॥ വമഹല ഹൈസ 

തിനാ കാമണീ ദുഖീ വരണി ൈിൈാഇ ജീഉ ॥൭॥ ഹസാൈാഗണീ കിആ കരമു കമാഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ 

ഫലു പാഇആ ॥ നദരി കഹര വക ആപണീ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ജീഉ ॥൮॥ ൈുകമു ജിനാ ഹനാ മനാഇആ ॥ തിന 

അംതരി സബദു ൈസാഇആ ॥ സൈീആ ഹസ ഹസാൈാഗണീ ജിന സൈ നാലി പിആരു ജീഉ ॥൯॥ ജിനാ ഭാഹണ 

കാ രസു ആഇആ ॥ തിന ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരു ഐസാ ജാണീഐ ഹജാ സഭവസ 

ലഎ മിലാഇ ജീഉ ॥൧൦॥ സതിഗുരി മിലിഐ ഫലു പാഇആ ॥ ജിനി ൈിചൈു അൈകരണു ചുകാഇആ ॥ 

ദുരമതി കാ ദുഖു കൈിആ ഭാഗു വബഠാ മസതകി ആഇ ജീഉ ॥൧൧॥ അമૃ തു ഹതരീ ബാണീആ ॥ ഹതരിആ ഭഗതാ 

രിവദ സമാണീആ ॥ സുഖ ഹസൈാ അംദരി രഖിഐ ആപണീ നദരി കരൈി നിസതാരി ജീഉ ॥൧൨॥ സതിഗുരു 

മിലിആ ജാണീഐ ॥ ജിതു മിലിഐ നാമു ൈഖാണീഐ ॥ സതിഗുര ബാൈു ന പാഇഒ സഭ ഥകീ കരമ കമാഇ 

ജീഉ ॥൧൩॥ ൈഉ സതിഗുര ൈിൈൈു ഘുമാഇആ ॥ ജിനി ഭ഼രമി ഭുലാ മാരഗി പാഇആ ॥ നദരി കഹര ഹജ ആപണീ 

ആഹപ ലഎ രലാഇ ജീഉ ॥൧൪॥ തൂം സഭനാ മാൈി സമാഇആ ॥ തിനി കരവത ആപു ലുകാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇആ ജാ കഉ ഹജാതി ധരീ കരതാരി ജീഉ ॥൧൫॥ ആഹപ ഖസമി നിൈാജിആ ॥ ജീഉ 

പിംഡു ഹദ സാജിആ ॥ ആപഹണ ഹസൈക കീ വപജ രഖീആ ദുഇ കര മസതകി ധാരി ജീഉ ॥൧൬॥ സഭി സംജമ 

രഹൈ സിആണപാ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സഭു കിൈു ജാണദാ ॥ പ ഼രഗൈ പ ഼രതാപു ൈരതാഇഒ സഭു ഹലാകു കവര 

വജകാരു ജീഉ ॥൧൭॥ ഹമഹര ഗുണ അൈഗന ന ബീചാരിആ ॥ പ ഼രഭി അപണാ ബിരദു സമാരിആ ॥ കംഠി ലാഇ 

വക രഖിഒനു ലവഗ ന തതീ ൈാഉ ജീഉ ॥൧൮॥ വമ മനി തനി പ഼രഭൂ ധിആഇആ ॥ ജീഇ ഇൈിഅരാ ഫലു 

പാഇആ ॥ സാൈ പാതിസാൈ സിരി ഖസമു തൂം ജപി നാനക   
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ജീവൈ നാഉ ജീഉ ॥൧൯॥ തുധു ആഹപ ആപു ഉപാഇആ ॥ ദൂജാ ഹഖലു കരി ദിഖലാഇആ ॥ സഭു സഹചാ സചു 

ൈരതദാ ജിസു ഭാവൈ തിവസ ബുൈാഇ ജീഉ ॥൨൦॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥ തിവഥ മാഇആ ഹമാൈു 

ചുകാഇആ ॥ കിരപാ കരി വക ആപണീ ആഹപ ലഎ സമാഇ ജീഉ ॥൨൧॥ ഹഗാപീ വന ഹഗാആലീആ ॥ തുധു 

ആഹപ ഹഗാഇ ഉഠാലീആ ॥ ൈുകമീ ഭാംഹഡ സാജിആ തൂം ആഹപ ഭംനി സൈാരി ജീഉ ॥൨൨॥ ജിന സതിഗുര 

സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ തിനീ ദൂജാ ഭാഉ ചുകാഇആ ॥ നിര഼മല ഹജാതി തിന പ ഼രാണീആ ഒഇ ചഹല ജനമു 

സൈാരി ജീഉ ॥൨൩॥ ഹതരീആ സദാ സദാ ചംഗിആഈആ ॥ വമ രാതി ദിവൈ ൈഡിആഈആം ॥ 

അണമംഗിആ ദാനു ഹദൈണാ കൈു നാനക സചു സമാലി ജീഉ ॥൨൪॥൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ വപ പാഇ 

മനാഈ ഹസാഇ ജീഉ ॥ സതിഗുര പുരഖി മിലാഇആ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹഗാസാഈ മിൈംഡാ ഇഠരാ ॥ അമ അഹബ ഥാൈൈു മിഠരാ ॥ വഭണ ഭാഈ സഭി സജണാ തുധു ഹജൈാ നാൈീ 

ഹകാഇ ജീഉ ॥൧॥ ഹതവര ൈുകഹമ സാൈണു ആഇആ ॥ വമ സത കാ ൈലു ഹജാആഇആ ॥ നാഉ ബീജണ ലഗാ 

ആസ കരി ൈരി ഹബാൈല ബഖസ ജമാഇ ജീഉ ॥൨॥ ൈഉ ഗുര മിലി ഇകു പൈാണദാ ॥ ദുയാ കാഗലു ചിതി 

ന ജാണദാ ॥ ൈരി ഇകവത കാവര ലാഇഒനു ജിഉ ഭാവൈ തിംവൈ നിബാൈി ജീഉ ॥൩॥ തുസീ ഹഭാഗിൈു 

ഭുംചൈു ഭാഈഹൈാ ॥ ഗുരി ദീബാണി കൈാഇ വപനാഈഒ ॥ ൈഉ ഹൈാആ മാൈരു പിംഡ ദാ ബംനി ആഹദ 

പംജി സരീക ജീഉ ॥൪॥ ൈഉ ആഇആ സാമ ഼വൈ തിൈംഡീആ ॥ പംജി കിരസാണ മുഹജഹര മിൈഡിആ ॥ കംനു 

ഹകാഈ കഢി ന ൈംഘഈ നാനക ൈുഠാ ഘുഘി ഗിരാഉ ജീഉ ॥൫॥ ൈഉ ൈാരീ ഘുമാ ജാൈദാ ॥ ഇക സാൈാ 

തുധു ധിആഇദാ ॥ ഉജരു ഹഥൈു ൈസാഇഒ ൈഉ തുധ ൈിൈൈു കുരബാണു ജീഉ ॥൬॥ ൈരി ഇവഠ നിത 

ധിആഇദാ ॥ മനി ചിംദീ ഹസാ ഫലു പാഇദാ ॥ സഹഭ കാജ സൈാരിഅനു ലാൈീഅനു മന കീ ഭുഖ ജീഉ ॥൭॥ വമ 

ൈഡിആ സഹഭാ ധംധരാ ॥ ഹഗാസാഈ ഹസൈീ സചരാ ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ൈരി വമ പവല ബധാ 

ൈികി ജീഉ ॥൮॥ വമ സുഖീ ൈൂം സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി അംതരി സബദു ൈസാഇആ ॥ സതിഗുരി പുരഖി 

ൈിഖാലിആ മസതകി ധരി വക ൈഥു ജീഉ ॥൯॥ വമ ബധീ സചു ധരമ സാല വൈ ॥ ഗുരസിഖാ ലൈദാ ഭാലി 

വക ॥ വപര ഹധാൈാ പഖാ ഹഫരദാ തിസു നിൈി നിൈി   
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ലഗാ പാഇ ജീഉ ॥൧൦॥ സുണി ഗലാ ഗുര പൈി ആഇആ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദിരാഇആ ॥ സഭു മുകതു 

ഹൈാആ വസസാരരാ നാനക സചീ ഹബരീ ചാരി ജീഉ ॥൧൧॥ സഭ സ഼രിസൈി ഹസഹൈ ദിനു രാതി ജീഉ ॥ ഹദ കംനു 

സുണൈു അരദാസി ജീഉ ॥ ഹഠാകി ൈജാഇ സഭ ഡിഠീആ തുസി ആഹപ ലഇഅനു ൈഡാഇ ജീഉ ॥൧൨॥ ൈുണി 

ൈുകമു ഹൈാആ മിൈരൈാണ ദാ ॥ വപ ഹകാഇ ന കിവസ രഞാണദാ ॥ സഭ സുഖാലീ ൈുഠീആ ഇൈു 

ഹൈാആ ൈഹലമീ രാജു ജീഉ ॥ ൧൩॥ ൈിമി ൈിമി അമૃ തു ൈരസദാ ॥ ഹബാലാഇആ ഹബാലീ ഖസമ ദാ ॥ ബൈു 

മാണു കീആ തുധു ഉപഹര തൂം ആഹപ പാഇൈി ഥാഇ ജീഉ ॥൧൪॥ ഹതരിആ ഭഗതാ ഭുഖ സദ ഹതരീആ ॥ ൈരി 

ഹലാചാ പൂരന ഹമരീആ ॥ ഹദൈു ദരസു സുഖദാതിആ വമ ഗല ൈിചി വലൈു മിലാഇ ജീഉ ॥൧൫॥ തുധു 

ഹജൈഡു അൈരു ന ഭാലിആ ॥ തൂം ദീപ ഹലാഅ പഇആലിആ ॥ തൂം ഥാനി ഥനംതരി രൈി രൈിആ നാനക 

ഭഗതാ സചു അധാരു ജീഉ ॥൧൬॥ ൈഉ ഹഗാസാഈ ദാ പൈിലൈാനരാ ॥ വമ ഗുര മിലി ഉച ദുമാലരാ ॥ സഭ 

ഹൈാഈ ൈിംൈ ഇകഠീആ ദയു വബഠാ ഹൈവഖ ആപി ജീഉ ॥൧൭॥ ൈാത ൈജനി ൈമക ഹഭരീആ ॥ മല ലഹഥ 

വലഹദ ഹഫരീആ ॥ നിൈഹത പംജി ജുആന വമ ഗുര ഥാപീ ദിതീ കംഡി ജീഉ ॥൧൮॥ സഭ ഇകഹഠ ഹൈാഇ 

ആഇആ ॥ ഘരി ജാസനി ൈാൈ ൈൈാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ലാൈാ വല ഗഎ മനമുഖ ചഹല മൂലു ഗൈാഇ ജീഉ ॥൧൯॥ 

തൂം ൈരനാ ചിൈനാ ബാൈരാ ॥ ൈരി ദിസൈി ൈാജരു ജാൈരാ ॥ സുണി സുണി തുവൈ ധിആഇഹദ ഹതഹര 

ഭഗത രഹത ഗുണതാസു ജീഉ ॥൨൦॥ വമ ജുഗി ജുഗി ദവയ ഹസൈരീ ॥ ഗുരി കൈീ മിൈഡീ ഹജൈരീ ॥ ൈഉ 

ബാൈുരി ൈിംൈ ന നചഊ നാനക അഉസരു ലധാ ഭാലി ജീഉ ॥൨൧॥൨॥൨൯॥  

 ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ പൈഹര ഘരു ൧ ॥ 

പൈിവല പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ൈുകമി പഇആ ഗരഭാസി ॥ ഉരധ തപു അംതരി 

കഹര ൈണജാരിആ മിത഼രാ ഖസമ ഹസതീ അരദാസി ॥ ഖസമ ഹസതീ അരദാസി ൈഖാവണ ഉരധ ധിആനി ലിൈ 

ലാഗാ ॥ നാ മരജാദു ആഇആ കലി ഭീതരി ബാൈുരി ജാസീ നാഗാ ॥ വജസീ കലമ ൈുരീ വൈ മസതകി വതസീ 

ജീഅഹര പാസി ॥ കൈു നാനക   
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പ ഼രാണീ പൈിവല പൈവര ൈുകമി പഇആ ഗരഭാസി ॥൧॥ ദൂവജ പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ 

ൈിസരി ഗഇആ ധിആനു ॥ ൈഹഥാ ൈഥി നചാഈഐ ൈണജാരിആ മിത഼രാ ജിഉ ജസുദാ ഘരി കാനു ॥ ൈഹഥാ 

ൈഥി നചാഈഐ പ ഼രാണീ മാത കവൈ സുതു ഹമരാ ॥ ഹചതി അഹചത മൂര മന ഹമഹര അംതി നൈീ കൈു ഹതരാ 

॥ ജിനി രചി രചിആ തിസൈി ന ജാവണ മന ഭീതരി ധരി ഗിആനു ॥ കൈു നാനക പ ഼രാണീ ദൂവജ പൈവര ൈിസരി 

ഗഇആ ധിആനു ॥൨॥ തീവജ പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ ധന ഹജാബന സിഉ ചിതു ॥ ൈരി കാ 

നാമു ന ഹചതൈീ ൈണജാരിആ മിത഼രാ ബധാ ൈുൈൈി ജിതു ॥ ൈരി കാ നാമു ന ഹചവത പ഼രാണീ ബികലു ഭഇആ 

സംഗി മാഇആ ॥ ധന സിഉ രതാ ഹജാബനി മതാ അൈിലാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ധരമ ഹസതീ ൈാപാരു ന കീഹതാ കരമു 

ന കീഹതാ മിതു ॥ കൈു നാനക തീവജ പൈവര പ഼രാണീ ധന ഹജാബന സിഉ ചിതു ॥൩॥ ചഉവഥ പൈവര വരണി 

വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ലാൈീ ആഇആ ഹഖതു ॥ ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ ൈണജാരിആ മിത഼രാ കിവസ ന 

മിലിആ ഹഭതു ॥ ഹഭതു ഹചതു ൈരി കിവസ ന മിലിഒ ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ ॥ ൈൂഠാ രുദനു ഹൈാആ ദുആവല 

ഖിന മൈി ഭഇആ പരാഇആ ॥ സാഈ ൈസതു പരാപതി ഹൈാഈ ജിസു സിഉ ലാഇആ ഹൈതു ॥ കൈു നാനക 

പ ഼രാണീ ചഉവഥ പൈവര ലാൈീ ലുണിആ ഹഖതു ॥൪॥൧॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൧ ॥ പൈിവല പൈവര വരണി 

വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ബാലക ബുധി അഹചതു ॥ ഖീരു പീഐ ഹഖലാഈഐ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ മാത 

പിതാ സുത ഹൈതു ॥ മാത പിതാ സുത ഹനൈു ഘഹനരാ മാഇആ ഹമാൈു സബാഈ ॥ സംഹജാഗീ ആഇആ കിരതു 

കമാഇആ കരണീ കാര കരാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ ബൂഡീ ദൂവജ ഹൈതി ॥ കൈു നാനക 

പ ഼രാണീ പൈിവല പൈവര ൈൂൈൈിഗാ ൈരി ഹചതി ॥൧॥ ദൂവജ പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ 

ഭരി ഹജാബനി വമ മതി ॥ അൈിനിസി കാമി ൈിആപിആ ൈണജാരിആ മിത഼രാ അംധുഹല നാമു ന ചിതി ॥ രാമ 

നാമു ഘൈ അംതരി നാൈീ ഹൈാരി ജാവണ രസ കസ മീഹഠ ॥ ഗിആനു ധിആനു ഗുണ സംജമു നാൈീ ജനമി 

മരൈുഹഗ ൈൂഹഠ ॥ തീര഼ഥ ൈരത സുചി സംജമു നാൈീ കരമു ധരമു നൈീ പൂജാ ॥ നാനക ഭാഇ ഭഗതി നിസതാരാ 

ദുബിധാ ൈിആവപ ദൂജാ ॥൨॥ തീവജ പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ സരി ൈംസ ഉലഥഹര ആഇ ॥ 

ഹജാബനു ഘവൈ ജരൂആ ജിവണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈണജാരിആ മിത഼രാ ആൈ ഘവൈ ദിനു ജാഇ ॥ അംതി കാലി പൈുതാസീ അംധുഹല ജാ ജമി പകരി ചലാഇആ ॥ 

സഭു കിൈു അപുനാ കരി കരി രാഖിആ ഖിന മൈി ഭഇആ പരാഇആ ॥ ബുധി ൈിസരജീ ഗഈ സിആണപ കരി 

അൈഗണ പൈുതാഇ ॥ കൈു നാനക പ ഼രാണീ തീവജ പൈവര പ഼രഭു ഹചതൈു ലിൈ ലാഇ ॥൩॥ ചഉവഥ 

പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ ബിരധി ഭഇആ തനു ഖീണു ॥ അഖീ അംധു ന ദീസഈ ൈണജാരിആ 

മിത ഼രാ കംനീ സുവണ ന വൈണ ॥ അഖീ അംധു ജീഭ രസു നാൈീ രഹൈ പരാകഉ താണാ ॥ ഗുണ അംതരി നാൈീ 

കിഉ സുഖു പാവൈ മനമുഖ ആൈണ ജാണാ ॥ ഖരു പകീ കുരി ഭവജ ബിനവസ ആഇ ചവല കിആ മാണു ॥ കൈു 

നാനക പ഼രാണീ ചഉവഥ പൈവര ഗുരമുഖി സബദു പൈാണു ॥൪॥ ഒരകു ആഇആ തിന സാൈിആ ൈണജാരിആ 

മിത ഼രാ ജരു ജരൈാണാ കംനി ॥ ഇക രതീ ഗുണ ന സമാണിആ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ അൈഗണ ഖരസനി ബംനി ॥ 

ഗുണ സംജമി ജാവൈ ഹചാൈ ന ഖാവൈ നാ തിസു ജമണു മരണാ ॥ കാലു ജാലു ജമു ഹജാൈി ന സാവക ഭാഇ ഭഗതി 

വഭ തരണാ ॥ പതി ഹസതീ ജാവൈ സൈജി സമാവൈ സഗഹല ദൂഖ മിൈാവൈ ॥ കൈു നാനക പ഼രാണീ ഗുരമുഖി 

ൈൂവൈ സാഹച ഹത പതി പാവൈ ॥൫॥൨॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ॥ പൈിവല പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ 

മിത ഼രാ ൈരി പാഇആ ഉദര മംൈാരി ॥ ൈരി ധിആവൈ ൈരി ഉചവര ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ൈരി ൈരി നാമു 

സമാരി ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജഹപ ആരാഹധ ൈിചി അഗനീ ൈരി ജപി ജീൈിആ ॥ ബാൈരി ജനമു ഭഇആ മുഖി ലാഗാ 

സരഹസ പിതാ മാത ഥീൈിആ ॥ ജിസ കീ ൈസതു തിസു ഹചതൈു പ ഼രാണീ കരി ൈിരവദ ഗുരമുഖി ബീചാരി ॥ കൈു 

നാനക പ ഼രാണീ പൈിവല പൈവര ൈരി ജപീഐ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ ദൂവജ പൈവര വരണി വക 

ൈണജാരിആ മിത഼രാ മനു ലാഗാ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ഹമരാ ഹമരാ കരി പാലീഐ ൈണജാരിആ മിത഼രാ ഹല മാത പിതാ 

ഗലി ലാഇ ॥ ലാവൈ മാത പിതാ സദാ ഗല ഹസതീ മനി ജാവണ ഖൈി ഖൈാഎ ॥ ഹജാ ഹദവൈ തിവസ ന ജാവണ 

മൂരാ ദിഹത ഹനാ ലപൈാഎ ॥ ഹകാഈ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു കവര ൈീചാരു ൈരി ധിആവൈ മനി ലിൈ ലാഇ ॥ 

കൈു നാനക ദൂവജ പൈവര പ഼രാണീ തിസു കാലു ന കബൈൂം ഖാഇ ॥൨॥ തീവജ പൈവര വരണി വക 

ൈണജാരിആ മിത഼രാ മനു ലഗാ ആലി ജംജാലി ॥ ധനു ചിതവൈ ധനു സംചവൈ ൈണജാരിആ മിത഼രാ ൈരി നാമാ 

ൈരി ന സമാലി ॥ ൈരി നാമാ ൈരി ൈരി കഹദ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന സമാവല ജി ഹൈാവൈ അംതി സഖാഈ ॥ ഇൈു ധനു സ഼മവപ മാഇആ ൈൂഠീ അംതി ഹൈാഡി ചലിആ 

പൈുതാഈ ॥ ജിസ ഹനാ കിരപാ കഹര ഗുരു ഹമഹല ഹസാ ൈരി ൈരി നാമു സമാലി ॥ കൈു നാനക തീവജ പൈവര 

പ ഼രാണീ ഹസ ജാഇ മിഹല ൈരി നാലി ॥൩॥ ചഉവഥ പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ ൈരി ചലണ 

ഹൈലാ ആദീ ॥ കരി ഹസൈൈു പൂരാ സതിഗുരൂ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ സഭ ചലീ വരണി ൈിൈാദീ ॥ ൈരി ഹസൈൈു 

ഖിനു ഖിനു ഢില മൂലി ന കരിൈു ജിതു അസഥിരു ജുഗു ജുഗു ഹൈാൈൈു ॥ ൈരി ഹസതീ സദ മാണൈു രലീആ 

ജനമ മരണ ദുഖ ഹഖാൈൈു ॥ ഗുര സതിഗുര സുആമീ ഹഭദു ന ജാണൈു ജിതു മിലി ൈരി ഭഗതി സുഖാംദീ ॥ കൈു 

നാനക പ഼രാണീ ചഉവഥ പൈവര സഫലിഒ വരണി ഭഗതാ ദീ ॥൪॥ ൧॥൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ॥ പൈിവല 

പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ധരി പാഇതാ ഉദവര മാൈി ॥ ദസീ മാസീ മാനസു കീആ 

ൈണജാരിആ മിത഼രാ കരി മുൈലതി കരമ കമാൈി ॥ മുൈലതി കരി ദീനീ കരമ കമാഹണ വജസാ ലിഖതു ധുരി 

പാഇആ ॥ മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബനിതാ തിന ഭീതരി പ഼രഭൂ സംഹജാഇആ ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആഹപ ഇസു 

ജംവത ൈസി കിൈു നാൈി ॥ കൈു നാനക പ഼രാണീ പൈിവല പൈവര ധരി പാഇതാ ഉദവര മാൈി ॥൧॥ ദൂവജ 

പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത഼രാ ഭരി ജുആനീ ലൈരീ ഹദഇ ॥ ബുരാ ഭലാ ന പൈാണഈ ൈണജാരിആ 

മിത ഼രാ മനു മതാ അൈഹമഇ ॥ ബുരാ ഭലാ ന പൈാവണ പ ഼രാണീ ആവഗ പംഥു കരാരാ ॥ പൂരാ സതിഗുരു 

കബൈൂം ന ഹസൈിആ സിരി ഠാഹഢ ജമ ജംദാരാ ॥ ധരമ രാഇ ജബ പകരസി ബൈഹര തബ കിആ ജബാബു കഹരഇ 

॥ കൈു നാനക ദൂവജ പൈവര പ഼രാണീ ഭരി ഹജാബനു ലൈരീ ഹദഇ ॥൨॥ തീവജ പൈവര വരണി വക 

ൈണജാരിആ മിത഼രാ ബിഖു സംവച അംധു അഗിആനു ॥ പുത ഼രി കലത഼രി ഹമാൈി ലപൈിആ ൈണജാരിആ 

മിത ഼രാ അംതരി ലൈരി ഹലാഭാനു ॥ അംതരി ലൈരി ഹലാഭാനു പരാനീ ഹസാ പ഼രഭു ചിതി ന ആവൈ ॥ 

സാധസംഗതി സിഉ സംഗു ന കീആ ബൈു ഹജാനീ ദുഖു പാവൈ ॥ സിരജനൈാരു ൈിസാരിആ സുആമീ ഇക നിമഖ 

ന ലഹഗാ ധിആനു ॥ കൈു നാനക പ഼രാണീ തീവജ പൈവര ബിഖു സംഹച അംധു അഗിആനു ॥൩॥ ചഉവഥ 

പൈവര വരണി വക ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ദിനു ഹനവര ആഇആ ഹസാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സമാലി തൂം 

ൈണജാരിആ മിത഼രാ ഹതരാ ദരഗൈ ഹബലീ ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സമാലി പരാണീ അംഹത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഇ സഖാഈ ॥ ഇൈു ഹമാൈു മാഇആ ഹതവര സംഗി ന ചാവല ൈൂഠീ പ ഼രീതി ലഗാഈ ॥ സഗലീ വരണി 

ഗുദരീ അംധിആരീ ഹസൈി സതിഗുരു ചാനണു ഹൈാഇ ॥ കൈു നാനക പ ഼രാണീ ചഉവഥ പൈവര ദിനു 

ഹനവര ആഇആ ഹസാഇ ॥൪॥ ലിഖിആ ആഇആ ഹഗാൈിംദ കാ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ഉഠി ചഹല കമാണാ സാഥി 

॥ ഇക രതീ ബിലമ ന ഹദൈനീ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ഒനീ തകഹര പാഎ ൈാഥ ॥ ലിഖിആ ആഇആ പകരി 

ചലാഇആ മനമുഖ സദാ ദുഹൈഹല ॥ ജിനീ പൂരാ സതിഗുരു ഹസൈിആ ഹസ ദരഗൈ സദാ സുഹൈഹല ॥ കരമ 

ധരതീ സരീരു ജുഗ അംതരി ഹജാ ഹബാവൈ ഹസാ ഖാതി ॥ കൈു നാനക ഭഗത ഹസാൈൈി ദരൈാഹര മനമുഖ 

സദാ ഭൈാതി ॥൫॥൧॥൪॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുംധ ഇആണീ ഹപഈഅവര കിഉ കരി ൈരി ദരസനു പിവഖ ॥ ൈരി ൈരി അപനീ കിരപാ കഹര ഗുരമുഖി 

സാൈുരവര കമ സിവഖ ॥ സാൈുരവര കമ സിവഖ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി സദാ ധിആഎ ॥ സൈീആ ൈിചി 

ഫിവര സുഹൈലീ ൈരി ദരഗൈ ബാൈ ലുഡാഎ ॥ ഹലഖാ ധരമ രാഇ കീ ബാകീ ജപി ൈരി ൈരി നാമു 

കിരവഖ ॥ മുംധ ഇആണീ ഹപഈഅവര ഗുരമുഖി ൈരി ദരസനു ദിവഖ ॥൧॥ ൈീആൈു ഹൈാആ ഹമഹര 

ബാബുലാ ഗുരമുഹഖ ൈരി പാഇആ ॥ അഗിആനു അംഹധരാ കൈിആ ഗുര ഗിആനു പ ഼രചംഡു ബലാഇആ ॥ 

ബലിആ ഗുര ഗിആനു അംഹധരാ ബിനസിആ ൈരി രതനു പദാര഼ഥു ലാധാ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു ഗഇആ ദുഖു 

ലാഥാ ആപു ആവപ ഗുരമതി ഖാധാ ॥ അകാല മൂരതി ൈരു പാഇആ അബിനാസീ നാ കഹദ മവര ന ജാഇആ 

॥ ൈീആൈു ഹൈാആ ഹമഹര ബാഹബാലാ ഗുരമുഹഖ ൈരി പാഇആ ॥൨॥ ൈരി സതി സഹത ഹമഹര ബാബുലാ 

ൈരി ജന മിലി ജംഞ സുൈംദീ ॥ ഹപൈകവര ൈരി ജപി സുഹൈലീ ൈിചി സാൈുരവര ഖരീ ഹസാൈംദീ ॥ 

സാൈുരവര ൈിചി ഖരീ ഹസാൈംദീ ജിനി ഹപൈകവര നാമു സമാലിആ ॥ സഭു സഫലിഒ ജനമു തിനാ ദാ 

ഗുരമുഖി ജിനാ മനു ജിണി പാസാ ഢാലിആ ॥ ൈരി സംത ജനാ മിലി കാരജു ഹസാൈിആ ൈരു പാഇആ 

പുരഖു അനംദീ ॥ ൈരി സതി സതി ഹമഹര ബാഹബാലാ ൈരി ജന മിലി ജംഞ സുൈംദീ ॥൩॥ ൈരി പ ഼രഭു ഹമഹര 

ബാബുലാ ൈരി ഹദൈൈു   
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ദാനു വമ ദാഹജാ ॥ ൈരി കപഹരാ ൈരി ഹസാഭാ ഹദൈൈു ജിതു സൈവര ഹമരാ കാഹജാ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതീ 

കാജു സുഹൈലാ ഗുരി സതിഗുരി ദാനു ദിൈാഇആ ॥ ഖംഡി ൈരഭംഡി ൈരി ഹസാഭാ ഹൈാഈ ഇൈു ദാനു ന 

രവല രലാഇആ ॥ ഹൈാരി മനമുഖ ദാജു ജി രഖി ദിഖാലൈി സു കൂരു അൈംകാരു കചു പാഹജാ ॥ ൈരി 

പ ഼രഭ ഹമഹര ബാബുലാ ൈരി ഹദൈൈു ദാനു വമ ദാഹജാ ॥൪॥ ൈരി രാമ രാമ ഹമഹര ബാഹബാലാ പിര മിലി ധന 

ഹൈല ൈധംദീ ॥ ൈരി ജുഗൈ ജുഹഗാ ജുഗ ജുഗൈ ജുഹഗാ സദ പീരീ ഗുരൂ ചലംദീ ॥ ജുഗി ജുഗി പീരീ ചവല 

സതിഗുര കീ ജിനീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ ॥ ൈരി പുരഖു ന കബ ൈീ ബിനവസ ജാവൈ നിത ഹദവൈ 

ചവര സൈാഇആ ॥ നാനക സംത സംത ൈരി എഹകാ ജപി ൈരി ൈരി നാമു ഹസാൈംദീ ॥ ൈരി രാമ രാമ 

ഹമഹര ബാബുലാ പിര മിലി ധന ഹൈല ൈധംദീ ॥൫॥൧॥ 

 സിരീരാഗു മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന പിആരിആ ജീഉ മിത഼രാ ഹഗാബിംദ നാമു സമാഹല ॥ മന പിആരിആ ജീ മിത ഼രാ ൈരി നിബവൈ ഹതവര 

നാഹല ॥ സംഗി സൈാഈ ൈരി നാമു ധിആഈ ബിരഥാ ഹകാഇ ന ജാഎ ॥ മന ചിംഹദ ഹസഈ ഫല പാൈൈി 

ചരണ കമല ചിതു ലാഎ ॥ ജലി ഥലി പൂരി രൈിആ ബനൈാരീ ഘൈി ഘൈി നദരി നിൈാഹല ॥ നാനകു സിഖ 

ഹദഇ മന പ഼രീതമ സാധസംഗി ഭ ഼രമു ജാഹല ॥൧॥ മന പിആരിആ ജീ മിത ഼രാ ൈരി ബിനു ൈൂഠു പസാഹര ॥ മന 

പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ബിഖു സാഗരു സംസാഹര ॥ ചരണ കമല കരി ഹബാൈിഥു കരഹത സൈസാ ദൂഖു ന 

ബിആവപ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹഭവൈ ൈഡഭാഗീ ആഠ പൈര പ ഼രഭു ജാവപ ॥ ആദി ജുഗാദീ ഹസൈക സുആമീ 

ഭഗതാ നാമു അധാഹര ॥ നാനകു സിഖ ഹദഇ മന പ ഼രീതമ ബിനു ൈരി ൈൂഠ പസാഹര ॥൨॥ മന പിആരിആ ജീഉ 

മിത഼രാ ൈരി ലഹദ ഹഖപ സൈലീ ॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ൈരി ദരു നിൈചലു മലീ ॥ ൈരി ദരു ഹസഹൈ 

അലഖ അഹഭഹൈ നിൈചലു ആസണു പാഇആ ॥ തൈ ജനമ ന മരണു ന ആൈണ ജാണാ സംസാ ദൂഖു 

മിൈാഇആ ॥ ചിത഼ര ഗുപ഼ത കാ കാഗദു ഫാരിആ ജമദൂതാ കൈൂ ന ചലീ ॥ നാനകു സിഖ ഹദഇ മന പ ഼രീതമ ൈരി 

ലഹദ ഹഖപ സൈലീ ॥൩॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ കരി സംതാ സംഗി നിൈാഹസാ ॥ മന പിആരിആ ജീഉ 

മിത഼രാ ൈരി നാമു ജപത പരഗാഹസാ ॥ സിമരി സുആമീ   
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സുഖൈ ഗാമീ ഇൈ സഗലീ പുംനീആ ॥ പുരഹബ കമാഎ സ഼രീരംഗ പാഎ ൈരി മിഹല ചിരീ ൈിൈുംനിആ ॥ 

അംതരി ബാൈരി സരബതി രൈിആ മനി ഉപജിആ ബിസുആഹസാ ॥ നാനകു സിഖ ഹദഇ മന പ ഼രീതമ കരി 

സംതാ സംഗി നിൈാഹസാ ॥൪॥ മന പിആരിആ ജീഉ മിത ഼രാ ൈരി പ ഼ഹരമ ഭഗതി മനു ലീനാ ॥ മന പിആരിആ 

ജീഉ മിത഼രാ ൈരി ജല മിലി ജീഹൈ മീനാ ॥ ൈരി പീ ആഘാഹന അമૃ ത ബാഹന സ഼രബ സുഖാ മന ൈുഹഠ ॥ 

സ഼രീധര പാഎ മംഗല ഗാഎ ഇൈ പുംനീ സതിഗുര തുഹഠ ॥ ലരി ലീഹന ലാഎ നഉ നിധി പാഎ നാഉ സരബസു 

ഠാകുരി ദീനാ ॥ നാനക സിഖ സംത സമൈാഈ ൈരി പ ഼ഹരമ ഭഗതി മനു ലീനാ ॥൫॥൧॥൨॥ 

 സിരീരാഗ ഹക ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഡഖണാ ॥ 

ൈഠ മൈാൈൂ മാ പിരീ പഹസ കിഉ ദീദാര ॥ സംത 

സരണാഈ ലഭഹണ നാനക പ഼രാണ അധാര ॥൧॥ ൈംതു ॥ ചരന കമല സിഉ പ഼രീതി രീതി സംതന മനി ആൈഎ 

ജീഉ ॥ ദുതീആ ഭാഉ ബിപരീതി അനീതി ദാസാ നൈ ഭാൈഎ ജീഉ ॥ ദാസാ നൈ ഭാൈഎ ബിനു ദരസാൈഎ ഇക 

ഖിനു ധീരജു കിഉ കവര ॥ നാമ ബിൈൂനാ തനു മനു ൈീനാ ജല ബിനു മൈുലീ ജിഉ മവര ॥ മിലു ഹമഹര 

പിആഹര പ ഼രാന അധാഹര ഗുണ സാധസംഗി മിലി ഗാൈഎ ॥ നാനക ഹക സുആമീ ധാരി അനുഗ഼രൈു മനി തനി 

അംകി സമാൈഎ ॥൧॥ ഡഖണാ ॥ ഹസാൈംദഹരാ ൈഭ ഠാഇ ഹകാഇ ന ദിവസ ഡൂജഹരാ ॥ ഖുല഼ൈഹര കപാൈ 

നാനക സതിഗുര ഹഭൈഹത ॥൧॥ ൈംതു ॥ ഹതഹര ബചന അനൂപ അപാര സംതന ആധാര ബാണീ ബീചാരീഐ 

ജീഉ ॥ സിമരത സാസ ഗിരാസ പൂരന ബിസുആസ കിഉ മനൈു ബിസാരീഐ ജീഉ ॥ കിഉ മനൈു ഹബസാരീഐ 

നിമഖ നൈീ ൈാരീഐ ഗുണൈംത പ഼രാന ൈമാഹര ॥ മന ബാംൈത ഫല ഹദത വൈ സുആമീ ജീഅ കീ ബിരഥാ 

സാഹര ॥ അനാഥ ഹക നാഹഥ സ഼രബ വക സാഹഥ ജപി ജൂഐ ജനമു ന ൈാരീഐ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ പ഼രഭ 

പൈി ക഼രിപാ കരി ഭൈജലു താരീഐ ॥൨॥ ഡഖണാ ॥ ധൂരീ മജനു സാധ ഹഖ സാഈ ഥീഎ ക഼രിപാല ॥ ലഹധ 

ൈഹഭ ഹഥാകഹര നാനക ൈരി ധനു മാല ॥൧॥ ൈംതു ॥ സുംദര സുആമീ ധാമ ഭഗതൈ ബിസ഼രാമ ആസാ ലഗി 

ജീൈഹത ജീഉ ॥ മനി തഹന   
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ഗലതാന സിമരത പ ഼രഭ നാമ ൈരി അമૃ തു പീൈഹത ജീഉ ॥ അമૃ തു ൈരി പീൈഹത സദാ ഥിരു ഥീൈഹത 

ബിവഖ ബനു ഫീകാ ജാനിആ ॥ ഭഎ കിരപാല ഹഗാപാല പ഼രഭ ഹമഹര സാധസംഗതി നിധി മാനിആ ॥ 

സരബഹസാ സൂഖ ആനംദ ഘന പിആഹര ൈരി രതനു മന അംതരി സീൈഹത ॥ ഇകു തിലു നൈീ ൈിസവര 

പ ഼രാന ആധാരാ ജപി ജപി നാനക ജീൈഹത ॥൩॥ ഡഖണാ ॥ ഹജാ തഉ കീഹന ആപഹണ തിനാ കൂം മിലിഒൈി ॥ 

ആഹപ ൈീ ആപി ഹമാൈിഒൈു ജസു നാനക ആപി സുണിഒൈി ॥൧॥ ൈംതു ॥ പ ഼ഹരമ ഠഗഉരീ പാഇ രീൈാഇ 

ഹഗാബിംദ മനു ഹമാൈിആ ജീഉ ॥ സംതന വക പരസാദി അഗാധി കംഹഠ ലഗി ഹസാൈിആ ജീഉ ॥ ൈരി കംഠി 

ലഗി ഹസാൈിആ ഹദാഖ സഭി ഹജാൈിആ ഭഗതി ലഖ഼യണ കരി ൈസി ഭഎ ॥ മനി സരബ സുഖ ൈുഹഠ ഹഗാൈിദ 

തുഹഠ ജനമ മരണാ സഭി മിൈി ഗഎ ॥ സഖീ മംഗഹലാ ഗാഇആ ഇൈ പുജാഇആ ബൈുരി ന മാഇആ 

ഹൈാൈിആ ॥ കരു ഗൈി ലീഹന നാനക പ ഼രഭ പിആഹര സംസാരു സാഗരു നൈീ ഹപാൈിആ ॥൪॥ ഡഖണാ ॥ 

സാഈ നാമു അഹമാലു കീമ ന ഹകാഈ ജാണഹദാ ॥ ജിനാ ഭാഗ മഥാൈി ഹസ നാനക ൈരി രംഗു മാണഹദാ ॥൧॥ 

ൈംതു ॥ കൈഹത പൈിത഼ര സുണഹത സഭി ധംനു ലിഖതീം കുലു താരിആ ജീഉ ॥ ജിന കഉ സാധൂ സംഗു നാമ 

ൈരി രംഗു തിനീ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാരിആ ജീഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാരിആ ജനമു സൈാരിആ പൂരന കിരപാ 

പ ഼രഭി കരീ ॥ കരു ഗൈി ലീഹന ൈരി ജഹസാ ദീഹന ഹജാനി നാ ധാവൈ നൈ മരീ ॥ സതിഗുര ദഇആല കിരപാല 

ഹഭൈത ൈഹര കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു മാരിആ ॥ കഥനു ന ജാഇ അകഥു സുആമീ സദവക ജാഇ നാനകു ൈാരിആ 

॥൫॥൧॥൩॥ സിരീരാഗു മൈലാ ൪ ൈണജാരാ ੴ സതി നാമു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി ഉതമു നാമു വൈ ജിനി സിരിആ സഭു ഹകാഇ ജീഉ ॥ ൈരി ജീഅ സഹഭ പ ഼രതിപാലദാ ഘൈി ഘൈി 

രമഈആ ഹസാഇ ॥ ഹസാ ൈരി സദാ ധിആഈഐ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഹജാ ഹമാൈി മാഇആ 

ചിതു ലാഇഹദ ഹസ ഹൈാഡി ചഹല ദുഖു ഹരാഇ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ൈരി അംതി സഖാഈ ഹൈാഇ 

॥൧॥ വമ ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ൈരി ഗുര സരണാഈ പാഈഐ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ൈഡഭാഗി 

പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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സംത ജനാ ൈിണു ഭാഈആ ൈരി കിവന ന പാഇആ നാഉ ॥ ൈിചി ൈഉവമ കരമ കമാൈഹദ ജിഉ ഹൈസുആ 

പുതു നിനാഉ ॥ പിതാ ജാതി താ ഹൈാഈഐ ഗുരു തുഠാ കഹര പസാഉ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ ൈരി 

അൈിനിസി ലഗാ ഭാഉ ॥ ജന നാനകി ബ ഼രൈ ഼മു പൈാണിആ ൈരി കീരതി കരമ കമാഉ ॥൨॥ മനി ൈരി ൈരി 

ലഗാ ചാഉ ॥ ഗുരി പൂവര നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈരി മിലിആ ൈരി പ ഼രഭ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു ഹജാബനി 

സാസു വൈ തബ ലഗു നാമു ധിആഇ ॥ ചലദിആ നാലി ൈരി ചലസീ ൈരി അംഹത ലഎ ൈഡാഇ ॥ ൈഉ 

ബലിൈാരീ തിന കഉ ജിന ൈരി മനി ൈുഠാ ആഇ ॥ ജിനീ ൈരി ൈരി നാമു ന ഹചതിഒ ഹസ അംതി ഗഎ 

പൈുതാഇ ॥ ധുരി മസതകി ൈരി പ഼രഭി ലിഖിആ ജന നാനക നാമു ധിആഇ ॥൩॥ മന ൈരി ൈരി പ഼രീതി 

ലഗാഇ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ ഗുര സബദീ പാരി ലഘാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ആഹപ ആപു ഉപാഇദാ 

ൈരി ആഹപ ഹദവൈ ഹലഇ ॥ ൈരി ആഹപ ഭരമി ഭുലാഇദാ ൈരി ആഹപ ൈീ മതി ഹദഇ ॥ ഗുരമുഖാ മനി 

പരഗാസു വൈ ഹസ ൈിരഹല ഹകഈ ഹകഇ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന കഉ ജിന ൈരി പാഇആ ഗുരമഹത ॥ ജന 

നാനകി കമലു പരഗാസിആ മനി ൈരി ൈരി ൈുഠരാ ഹൈ ॥൪॥ മനി ൈരി ൈരി ജപനു കഹര ॥ ൈരി ഗുര 

സരണാഈ ഭജി പഉ ജിംദൂ സഭ കിലൈിഖ ദുഖ പരൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘൈി ഘൈി രമഈആ മനി ൈവസ 

കിഉ പാഈഐ കിതു ഭതി ॥ ഗുരു പൂരാ സതിഗുരു ഹഭൈീഐ ൈരി ആഇ ൈവസ മനി ചിതി ॥ വമ ധര നാമു 

അധാരു വൈ ൈരി നാവമ ഹത ഗതി മതി ॥ വമ ൈരി ൈരി നാമു ൈിസാൈു വൈ ൈരി നാഹമ ൈീ ജതി പതി 

॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ രംഗി രതരാ ൈരി രംഗി രതി ॥൫॥ ൈരി ധിആൈൈു ൈരി പ഼രഭു സതി ॥ ഗുര 

ബചനീ ൈരി പ ഼രഭു ജാണിആ സഭ ൈരി പ ഼രഭു ഹത ഉതപതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ ഹസ 

ആഇ മിഹല ഗുര പാസി ॥ ഹസൈക ഭാഇ ൈണജാരിആ മിത ഼രാ ഗുരു ൈരി ൈരി നാമു പ഼രഗാസി ॥ ധനു ധനു 

ൈണജു ൈാപാരീആ ജിന ൈഖരു ലദിഅരാ ൈരി രാസി ॥ ഗുരമുഖാ ദരി മുഖ ഉജഹല ഹസ ആഇ മിഹല ൈരി 

പാസി ॥ ജന നാനക ഗുരു തിന പാഇആ ജിനാ ആപി തുഠാ ഗുണതാസി ॥൬॥ ൈരി ധിആൈൈു സാസി ഗിരാസി 

॥ മനി പ഼രീതി ലഗീ തിനാ ഗുരമുഖാ ൈരി നാമു ജിനാ രൈരാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥൧॥   
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സിരീരാഗ കീ ൈാര മൈലാ ൪ സഹലാകാ നാലി ॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ രാഗാ ൈിചി സ഼രീരാഗു വൈ ഹജ സചി ധഹര പിആരു ॥ സദാ ൈരി സചു മനി ൈവസ 

നിൈചല മതി അപാരു ॥ രതനു അഹമാലകു പാഇആ ഗുര കാ സബദു ബീചാരു ॥ ജിൈൈാ സചീ മനു സചാ 

സചാ സരീര അകാരു ॥ നാനക സവച സതിഗുരി ഹസൈിഐ സദാ സചു ൈാപാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹൈാരു 

ബിരൈാ സഭ ധാതു വൈ ജബ ലഗു സാൈിബ പ഼രീതി ന ഹൈാഇ ॥ ഇൈു മനു മാഇആ ഹമാൈിആ ഹൈഖണു 

സുനണു ന ഹൈാഇ ॥ സൈ ഹദഹഖ ബിനു പ ഼രീതി ന ഊപവജ അംധാ കിആ കഹരഇ ॥ നാനക ജിനി അഖീ 

ലീതീആ ഹസാഈ സചാ ഹദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ഇഹകാ കരതാ ഇകു ഇഹകാ ദീബാണു ൈരി ॥ ൈരി ഇകവസ 

ദാ വൈ അമരു ഇഹകാ ൈരി ചിതി ധരി ॥ ൈരി തിസു ബിനു ഹകാഈ നാൈി ഡരു ഭ഼രമു ഭഉ ദൂരി കരി ॥ ൈരി 

തിവസ ഹനാ സാലാൈി ജി തുധു രവഖ ബാൈരി ഘരി ॥ ൈരി ജിസ ഹനാ ഹൈാഇ ദഇആലു ഹസാ ൈരി ജപി 

ഭഉ ബിഖമു തരി ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ദാതീ സാൈിബ സംദീആ കിആ ചവല തിസു നാലി ॥ ഇക ജാഗംഹദ നാ 

ലൈംനി ഇകനാ സുതിആ ഹദഇ ഉഠാലി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സിദകു സബൂരീ സാദികാ സബരു ഹതാസാ മലാഇകാം ॥ 

ദീദാരു പൂഹര പാഇസാ ഥാഉ നാൈീ ഖാഇകാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭ ആഹപ തുധു ഉപാഇ വക ആപി കാവര 

ലാഈ ॥ തൂം ആഹപ ഹൈഖി ൈിഗസദാ ആപണീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി തുധൈു ബാൈരി കിൈു നാൈീ തൂം 

സചാ സാഈ ॥ തൂം ആഹപ ആപി ൈരതദാ സഭനീ ൈീ ഥാഈ ॥ ൈരി തിവസ ധിആൈൈു സംത ജനൈു ഹജാ 

ലഎ ൈഡാഈ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഫകര ജാതീ ഫകരു നാഉ ॥ സഭനാ ജീആ ഇകാ ൈാഉ ॥ ആപൈു ഹജ ഹകാ 

ഭലാ കൈാഎ ॥ നാനക താ പരു ജാവപ ജാ പതി ഹലവഖ പാഎ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജിസു പിആഹര സിഉ ഹനൈു 

തിസു ആവഗ മരി ചലീഐ ॥ ധ ഼രിഗു ജീൈണു സംസാരി താ വക പാവൈ ജീൈണാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ആഹപ 

ധരതീ സാജീഐ ചംദു സൂരജു ദുഇ ദീഹൈ ॥ ദസ ചാരി ൈൈ തുധു സാജിആ ൈാപാരു കരീഹൈ ॥ ഇകനാ ഹനാ 

ൈരി ലാഭു ഹദഇ ഹജാ ഗുരമുഖി ഥീഹൈ ॥ തിന ജമകാലു ന ൈിആപഈ ജിന സചു അമૃ തു പീഹൈ ॥ ഒഇ ആപി 

ൈുഹൈ പരൈാര സിഉ തിന പിവൈ സഭു ജഗതു ൈുൈീഹൈ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ കുദരതി കരി വക ൈസിആ 

ഹസാഇ ॥   
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ൈഖതു ൈീചാഹര സു ബംദാ ഹൈാഇ ॥ കുദരതി വൈ കീമതി നൈീ പാഇ ॥ ജാ കീമതി പാഇ ത കൈീ ന ജാഇ ॥ 

സവര സരീഅതി കരൈി ബീചാരു ॥ ബിനു ബൂഹൈ വകഹസ പാൈൈി പാരു ॥ സിദകു കരി സിജദാ മനു കരി 

മഖസൂദു ॥ ജിൈ ധിരി ഹദഖാ തിൈ ധിരി മഉജൂദു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര സഭാ എൈ ന പാഈഐ നാ ഹനവര നാ 

ദൂരി ॥ നാനക സതിഗുരു താം മിവല ജാ മനു രവൈ ൈദൂരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സപത ദീപ സപത സാഗരാ നൈ 

ഖംഡ ചാരി ഹൈദ ദസ അസൈ പുരാണാ ॥ ൈരി സഭനാ ൈിചി തൂം ൈരതദാ ൈരി സഭനാ ഭാണാ ॥ സഭി 

തുവൈ ധിആൈൈി ജീഅ ജംത ൈരി സാരഗ പാണാ ॥ ഹജാ ഗുരമുഖി ൈരി ആരാധഹദ തിന ൈഉ കുരബാണാ 

॥ തൂം ആഹപ ആപി ൈരതദാ കരി ഹചാജ ൈിഡാണാ ॥ ൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ കലഉ മസാജനീ കിആ സദാഈഐ 

ൈിരവദ ൈീ ലിഖി ഹലൈു ॥ സദാ സാൈിബ വക രംഗി രവൈ കബൈൂം ന തൂൈസി ഹനൈു ॥ കലഉ മസാജനീ 

ജാഇസീ ലിഖിആ ഭീ നാഹല ജാഇ ॥ നാനക സൈ പ഼രീതി ന ജാഇസീ ഹജാ ധുരി ഹൈാഡീ സവച പാഇ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ നദരീ ആൈദാ നാലി ന ചലഈ ഹൈഖൈു ഹകാ ൈിഉപാഇ ॥ സതിഗുരി സചു ദ ഼രിരാഇആ സചി രൈൈു 

ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക സബദീ സചു വൈ കരമീ പവല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി അംദരി ബാൈരി ഇകു തൂം 

തൂം ജാണൈി ഹഭതു ॥ ഹജാ കീവച ഹസാ ൈരി ജാണദാ ഹമഹര മന ൈരി ഹചതു ॥ ഹസാ ഡവര ജി പാപ 

കമാൈദാ ധരമീ ൈിഗഹസതു ॥ തൂം സചാ ആപി നിആഉ സചു താ ഡരീഐ ഹകതു ॥ ജിനാ നാനക സചു 

പൈാണിആ ഹസ സചി രഹലതു ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ കലമ ജലഉ സണു മസൈാണീഐ കാഗദു ഭീ ജലി ജാഉ ॥ 

ലിഖണ ൈാലാ ജലി ബലഉ ജിനി ലിഖിആ ദൂജാ ഭാഉ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാൈണാ അൈരു ന കരണാ 

ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹൈാരു കൂരു പരണാ കൂരു ഹബാലണാ മാഇആ നാലി പിആരു ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ 

ഹകാ ഥിരു നൈീ പരി പരി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ ൈരി കീരതനു 

ൈരി കാ ॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ ജാ നിആഉ വൈ ധരമ കാ ॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ 

ജാ ഫലു വൈ ജീഅ കാ ॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ ജാ ന സുണഈ കൈിആ ചുഗല കാ ॥ ൈരി കീ 

ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ അപുൈിആ ദാനു ഹദൈകാ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ൈഉ ൈഉ കരതീ സഭ മുഈ 

സ഼മപഉ കിവസ ന നാലി ॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു പാഇആ   
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സഭ ഹജാൈീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര സാചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഗലീം അസീ ചംഗീആ 

ആചാരീ ബുരീആൈ ॥ മനൈു കുസുധാ കാലീആ ബാൈരി ചിൈൈീആൈ ॥ രീസാ കരിൈ തിനാരീആ ഹജാ 

ഹസൈൈി ദരു ഖരീആൈ ॥ നാലി ഖസവമ രതീആ മാണൈി സുഖി രലീആൈ ॥ ഹൈാവദ താണി നിതാണീആ 

രൈൈി നിമാനണീആൈ ॥ നാനക ജനമു സകാരഥാ ഹജ തിന വക സംഗി മിലാൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂം ആഹപ 

ജലു മീനാ വൈ ആഹപ ആഹപ ൈീ ആപി ജാലു ॥ തൂം ആഹപ ജാലു ൈതാഇദാ ആഹപ ൈിചി ഹസബാലു ॥ തൂം 

ആഹപ കമലു അലിപതു വൈ വസ ൈഥാ ൈിചി ഗുലാലു ॥ തൂം ആഹപ മുകതി കരാഇദാ ഇക നിമഖ ഘരീ 

കരി ഖിആലു ॥ ൈരി തുധൈു ബാൈരി കിൈു നൈീ ഗുര സബദീ ഹൈഖി നിൈാലു ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ 

ൈുകമു ന ജാവണ ബൈുതാ ഹരാവൈ ॥ അംദരി ഹധാഖാ നീദ ന ഹസാവൈ ॥ ഹജ ധന ഖസവമ ചവല രജാഈ 

॥ ദരി ഘരി ഹസാഭാ മൈലി ബുലാഈ ॥ നാനക കരമീ ഇൈ മതി പാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ സചി സമാഈ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ മനമുഖ നാമ ൈിൈൂണിആ രംഗു കസു഼മഭാ ഹദഖി ന ഭുലു ॥ ഇസ കാ രംഗു ദിന ഹഥാരിആ ഹൈാൈാ 

ഇസ ദാ മുലു ॥ ദൂവജ ലഹഗ പചി മുഎ മൂരഖ അംധ ഗൈാര ॥ ബിസൈാ അംദരി കീൈ ഹസ പഇ പചൈി ൈാഹരാ 

ൈാര ॥ നാനക നാമ രഹത ഹസ രംഗുഹല ഗുര വക സൈജി സുഭാഇ ॥ ഭഗതീ രംഗു ന ഉതവര സൈഹജ രവൈ 

സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിസൈി ഉപാഈ സഭ തുധു ആഹപ രിജകു സ഼മബാൈിആ ॥ ഇകി ൈലു ൈലു കരി വക 

ഖാൈഹദ മുൈൈു കൂരു കുസതു തിനീ ഢാൈിആ ॥ തുധു ആഹപ ഭാവൈ ഹസാ കരൈി തുധു ഒവത കമി ഒഇ 

ലാഇആ ॥ ഇകനാ സചു ബുൈാഇഒനു തിനാ അതുൈ ഭംഡാര ഹദൈാഇആ ॥ ൈരി ഹചതി ഖാൈി തിനാ സഫലു 

വൈ അഹചതാ ൈഥ തഡാഇആ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ പരി പരി പംഡിത ഹബദ ൈഖാണൈി മാഇആ ഹമാൈ 

സുആഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ൈരി നാമു ൈിസാരിആ മന മൂരഖ മിവല സജാഇ ॥ ജിനി ജീഉ പിംഡു ദിതാ തിസു 

കബൈൂം ന ഹചവത ഹജാ ഹദംദാ രിജകു സ഼മബാൈി ॥ ജമ കാ ഫാൈാ ഗലൈു ന കൈീഐ ഫിരി ഫിരി ആവൈ 

ജാഇ ॥ മനമുഖി കിൈൂ ന സൂവൈ അംധുഹല പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു മിവല 

സുഖദാതാ നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ സുഖു മാണൈി സുഖു വപനണാ സുഹഖ സുഖി ൈിൈാഇ ॥ നാനക ഹസാ 

നാഉ മനൈു ന ൈിസാരീഐ ജിതു ദരി സവച ഹസാഭാ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു   
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ഹസൈി സുഖു പാഇആ സചു നാമു ഗുണതാസു ॥ ഗുരമതീ ആപു പൈാണിആ രാമ നാമ പരഗാസു ॥ സഹചാ 

സചു കമാൈണാ ൈഡിആഈ ൈഹഡ പാസി ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ കാ സിഫതി കഹര അരദാസി ॥ സവച 

സബദി സാലാൈണാ സുഹഖ സുഖി നിൈാസു ॥ ജപു തപു സംജമു മവന മാൈി ബിനു നാവൈ ധ഼രിഗു 

ജീൈാസു ॥ ഗുരമതീ നാഉ പാഈഐ മനമുഖ ഹമാൈി ൈിണാസു ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു തൂം നാനകു ഹതരാ 

ദാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭു ഹകാ ഹതരാ തൂം സഭസു ദാ തൂം സഭനാ രാസി ॥ സഭി തുവധ പാസൈു മംഗഹദ നിത 

കരി അരദാസി ॥ ജിസു തൂം ഹദൈി തിസു സഭു കിൈു മിവല ഇകനാ ദൂരി വൈ പാസി ॥ തുധു ബാൈൈു 

ഥാഉ ഹകാ നാൈീ ജിസു പാസൈു മംഗീഐ മനി ഹൈഖൈു ഹകാ നിരജാസി ॥ സഭി തുവധ ഹനാ സാലാൈഹദ 

ദരി ഗുരമുഖാ ഹനാ പരഗാസി ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ പംഡിതു പരി പരി ഉചാ കൂകദാ മാഇആ ഹമാൈി 

പിആരു ॥ അംതരി ബ ഼രൈ ഼മു ന ചീനഈ മനി മൂരഖു ഗാൈാരു ॥ ദൂവജ ഭാഇ ജഗതു പരഹബാധദാ നാ 

ബൂവൈ ബീചാരു ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ മരി ജവമ ൈാഹരാ ൈാര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിനീ സതിഗുരു ഹസൈിആ 

തിനീ നാഉ പാഇആ ബൂൈൈു കരി ബീചാരു ॥ സദാ സാംതി സുഖു മനി ൈവസ ചൂവക കൂക പുകാര ॥ 

ആവപ ഹനാ ആപു ഖാഇ മനു നിരമലു ഹൈാവൈ ഗുര സബദീ ൈീചാരു ॥ നാനക സബദി രഹത ഹസ മുകതു 

വൈ ൈരി ജീഉ ഹൈതി പിആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കീ ഹസൈാ സഫല വൈ ഗുരമുഖി പാവൈ ഥാഇ ॥ ജിസു 

ൈരി ഭാവൈ തിസു ഗുരു മിവല ഹസാ ൈരി നാമു ധിആഇ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി പാഈഐ ൈരി പാരി 

ലഘാഇ ॥ മനൈഠി കിവന ന പാഇഒ പുൈൈു ഹൈദാ ജാഇ ॥ നാനക ൈരി കീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര ജിസു ലഎ 

ൈരി ലാഇ ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ നാനക ഹസാ സൂരാ ൈരീആമു ജിനി ൈിചൈു ദുസൈു അൈംകരണു മാരിആ 

॥ ഗുരമുഖി നാമു സാലാൈി ജനമു സൈാരിആ ॥ ആപി ഹൈാആ സദാ മുകതു സഭു കുലു നിസതാരിആ ॥ 

ഹസാൈനി സചി ദുആരി നാമു പിആരിആ ॥ മനമുഖ മരൈി അൈംകാരി മരണു ൈിഗാരിആ ॥ സഹഭാ 

ൈരവത ൈുകമു കിആ കരൈി ൈിചാരിആ ॥ ആപൈു ദൂവജ ലഗി ഖസമു ൈിസാരിആ ॥ നാനക ബിനു 

നാവൈ സഭു ദുഖു സുഖു ൈിസാരിആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു ദിരാഇആ തിനി ൈിചൈു ഭരമു 

ചുകാഇആ ॥ രാമ നാമു ൈരി കീരതി ഗാഈ കരി ചാനണു മഗു ദിഖാഇആ ॥ ൈഉവമ മാരി എക ലിൈ ലാഗീ 

അംതരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു ൈസാഇആ ॥ ഗുരമതീ ജമു ഹജാൈി ന സാവക സാവച നാമി സമാഇആ ॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരവത 

കരതാ ഹജാ ഭാവൈ ഹസാ നാഇ ലാഇആ ॥ ജന നാനകു നാമു ലഎ താ ജീവൈ ബിനു നാവൈ ഖിനു മരി 

ജാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ മിലിആ ൈരി ദീബാണ സിഉ ഹസാ സഭനീ ദീബാണീ മിലിആ ॥ ജിവഥ ഒൈു ജാഇ 

തിവഥ ഒൈു സുരഖരൂ ഉസ വക മുൈി ഡിവഠ സഭ പാപീ തരിആ ॥ ഒസു അംതരി നാമു നിധാനു വൈ 

നാഹമാ പരൈരിആ ॥ നാഉ പൂജീഐ നാഉ മംനീഐ നാഇ കിലൈിഖ സഭ ൈിരിആ ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ 

ഇക മനി ഇക ചിതി ഹസ അസഥിരു ജഗി രൈിആ ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ആതമാ ഹദഉ പൂജീഐ ഗുര വക 

സൈജി സുഭാഇ ॥ ആതഹമ ഹനാ ആതഹമ ദീ പ ഼രതീതി ഹൈാഇ താ ഘര ൈീ പരചാ പാഇ ॥ ആതമാ അഹഡാലു 

ന ഹഡാലഈ ഗുര വക ഭാഇ സുഭാഇ ॥ ഗുര ൈിണു സൈജു ന ആൈഈ ഹലാഭു വമലു ന ൈിചൈു ജാഇ ॥ 

ഖിനു പലു ൈരി നാമു മനി ൈവസ സഭ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഇ ॥ സഹച വമലു ന ലഗഈ മലു ലാവഗ ദൂവജ 

ഭാഇ ॥ ഹധാതീ മൂലി ന ഉതവര ഹജ അഠസഠി തീര഼ഥ നാഇ ॥ മനമുഖ കരമ കഹര അൈംകാരീ സഭു ദുഹഖാ ദുഖു 

കമാഇ ॥ നാനക വമലാ ഊജലു താ ഥീഐ ജാ സതിഗുര മാൈി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു ഹലാകു 

സമൈാഈഐ കദൈു സമൈാഇആ ജാഇ ॥ മനമുഖു രലാഇആ നാ രവല പഇഐ കിരതി ഫിരാഇ ॥ ലിൈ 

ധാതു ദുഇ രാൈ വൈ ൈുകമീ കാര കമാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപണാ മനു മാരിആ സബദി കസൈൈീ ലാഇ ॥ മന 

ൈീ നാലി ൈഗരാ മന ൈീ നാലി സഥ മന ൈീ മംൈി സമാഇ ॥ മനു ഹജാ ഇഹൈ ഹസാ ലവൈ സവച സബദി 

സുഭാഇ ॥ അമૃ ത നാമു സദ ഭുംചീഐ ഗുരമുഖി കാര കമാഇ ॥ ൈിണു മവന ജി ഹൈാരീ നാലി ലുൈണാ 

ജാസീ ജനമു ഗൈാഇ ॥ മനമുഖീ മനൈഠി ൈാരിആ കൂരു കുസതു കമാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ മനു ജിവണ ൈരി 

ഹസതീ ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സചു കമാവൈ മനമുഖി ആവൈ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ഹക സംത 

സുണൈു ജന ഭാഈ ൈരി സതിഗുര കീ ഇക സാഖീ ॥ ജിസു ധുരി ഭാഗു ഹൈാവൈ മുഖി മസതകി തിനി ജനി 

വല ൈിരവദ രാഖീ ॥ ൈരി അമૃ ത കഥാ സഹരസൈ ഊതമ ഗുര ബചനീ സൈഹജ ചാഖീ ॥ തൈ ഭഇആ 

പ ഼രഗാസു മിൈിആ അംധിആരാ ജിഉ സൂരജ വരണി കിരാഖീ ॥ അദിസൈു അഹഗാചരു അലഖു നിരംജനു ഹസാ 

ഹദഖിആ ഗുരമുഖി ആഖീ ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സതിഗുരു ഹസഹൈ ആപണാ ഹസാ സിരു ഹലവഖ ലാഇ ॥ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ വക രൈനി സചി ലിൈ 

ലാഇ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ന ഹസൈിഒ തിനാ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇ ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ കഹര 

കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു ഹൈകാരീ ഹൈരിആ ഹൈകാരാ കരമ കമാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ അഗിആനീ 

പൂജഹദ ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥ ആതമ ഹദഉ പൂജീഐ ബിനു സതിഗുര ബൂൈ ന പാഇ ॥ ജപു തപു സംജമു 

ഭാണാ സതിഗുരൂ കാ കരമീ പവല പാഇ ॥ നാനക ഹസൈാ സുരതി കമാൈണീ ഹജാ ൈരി ഭാവൈ ഹസാ ഥാഇ 

പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു മന ഹമഹര ജിതു സദാ സുഖു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ജപൈു മന ഹമഹര ജിതു സിമരത സഭി കിലൈിഖ പാപ ലൈാതീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു മന ഹമഹര 

ജിതു ദാലദു ദുഖ ഭുഖ സഭ ലൈി ജാതീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു മന ഹമഹര മുഖി ഗുരമുഖി പ഼രീതി ലഗാതീ 

॥ ജിതു മുഖി ഭാഗു ലിഖിആ ധുരി സാവച ൈരി തിതു മുഖി നാമു ജപാതീ ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു 

ജിനീ ന ഹസൈിഒ സബദി ന കീഹതാ ൈീചാരു ॥ അംതരി ഗിആനു ന ആഇഒ മിരതകു വൈ സംസാരി ॥ ലഖ 

ചഉരാസീൈ ഹഫരു പഇആ മരി ജവമ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര ജിസ ഹനാ ആപി 

കരാഎ ഹസാഇ ॥ സതിഗുര ൈിചി നാമു നിധാനു വൈ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥ സചി രഹത ഗുര സബദ സിഉ 

തിന സചീ സദാ ലിൈ ഹൈാഇ ॥ നാനക ജിസ ഹനാ ഹമഹല ന ൈിൈുവര സൈജി സമാവൈ ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ഹസാ ഭഗഉതീ ജു ഭഗൈംവത ജാവണ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു പൈാവണ ॥ ധാൈതു രാവഖ ഇകതു ഘരി 

ആവണ ॥ ജീൈതു മവര ൈരി നാമു ൈഖാവണ ॥ ഐസാ ഭഗഉതീ ഉതമു ഹൈാഇ ॥ നാനക സചി സമാവൈ 

ഹസാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ അംതരി കപൈു ഭഗഉതീ കൈാഎ ॥ പാഖംഡി പാരബ഼രൈ ഼മു കഹദ ന പാഎ ॥ പര നിംദാ 

കഹര അംതരി മലു ലാഎ ॥ ബാൈരി മലു ഹധാവൈ മന കീ ജൂഠി ന ജാഎ ॥ സതസംഗതി സിഉ ബാദു രചാഎ ॥ 

അനദിനു ദുഖീആ ദൂവജ ഭാഇ രചാഎ ॥ ൈരി നാമു ന ഹചവത ബൈു കരമ കമാഎ ॥ പൂരബ ലിഖിആ സു 

ഹമൈണാ ന ജാഎ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഹമാഖു ന പാഎ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ 

ഹസ കരി ന സൈാൈീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ ഹസ ത ഼രിപതി അഘാൈീ ॥ സതിഗുരു ജിനീ ധിആഇആ 

തിന   
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ജമ ഡരു നാൈീ ॥ ജിന കഉ ഹൈാആ ക഼രിപാലു ൈരി ഹസ സതിഗുര വപരീ പാൈീ ॥ തിന ഐവഥ ഒവഥ മുഖ 

ഉജഹല ൈരി ദരഗൈ വപഹധ ജാൈീ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ ഹജാ സിരു സാംഈ നാ നിവൈ ഹസാ സിരു ദീവജ 

ഡാരി ॥ നാനക ജിസു പിംജര മൈി ബിരൈാ നൈീ ഹസാ പിംജരു വല ജാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുംഢൈു ഭുലീ നാനകാ 

ഫിരി ഫിരി ജനമി മുഈആസു ॥ കസതൂരീ വക ഹഭാലവര ഗംഹദ ഡുമി പഈആസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ 

ഐസാ ൈരി നാമു ധിആഈഐ മന ഹമഹര ഹജാ സഭനാ ഉപരി ൈുകമു ചലാഎ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി നാമു 

ജപീഐ മന ഹമഹര ഹജാ അംതീ അഉസരി ലഎ ൈഡാഎ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി നാമു ജപീഐ മന ഹമഹര ജു മന 

കീ ത ഼രിസനാ സഭ ഭുഖ ഗൈാഎ ॥ ഹസാ ഗുരമുഖി നാമു ജപിആ ൈഡഭാഗീ തിന നിംദക ദുസൈ സഭി വപരീ 

പാഎ ॥ നാനക നാമു അരാധി സഭനാ ഹത ൈഡാ സഭി നാവൈ അവഗ ആണി നിൈാഎ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ 

ഹൈസ കഹര കുരൂപി കുലഖണീ മനി ഹഖാവൈ കൂരിആരി ॥ പിര വക ഭാവണ നാ ചവല ൈുകമു കഹര 

ഗാൈാരി ॥ ഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല സഭി ദുഖ നിൈാരണൈാരി ॥ ലിഖിആ ഹമൈി ന സകീഐ ഹജാ ധുരി 

ലിഖിആ കരതാരി ॥ മനു തനു സഉഹപ കംത കഉ സബഹദ ധഹര പിആരു ॥ ബിനു നാവൈ കിവന ന പാഇആ 

ഹദഖൈു രിവദ ബീചാരി ॥ നാനക സാ സുആലിഒ സുലഖണീ ജി രാൈീ സിരജനൈാരി ॥ ൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈു ഗുബാരു വൈ തിസ ദാ ന ദിവസ ഉരൈാരു ന പാരു ॥ മനമുഖ അഗിആനീ മൈാ ദുഖു പാഇഹദ 

ഡുഹബ ൈരി നാമു ൈിസാരി ॥ ഭലഹക ഉഠി ബൈു കരമ കമാൈൈി ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ സതിഗുരു 

ഹസൈൈി ആപണാ ഭഉജലു ഉതഹര പാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി സചി സമാൈൈി സചു നാമു ഉര ധാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ൈരി ജലി ഥലി മൈീഅലി ഭരപൂരി ദൂജാ നാൈി ഹകാഇ ॥ ൈരി ആപി ബൈി കഹര നിആഉ കൂരിആര 

സഭ മാരി കഹഢാഇ ॥ സചിആരാ ഹദഇ ൈഡിആഈ ൈരി ധരമ നിആഉ കീഒഇ ॥ സഭ ൈരി കീ കരൈു 

ഉസതതി ജിനി ഗരീബ അനാഥ രാഖി ലീഒഇ ॥ വജകാരു കീഒ ധരമീആ കാ പാപീ കഉ ഡംഡു ദീഒഇ ॥ ൧൬॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖ വമലീ കാമണീ കുലഖണീ കുനാരി ॥ പിരു ഹൈാഡിആ ഘരി ആപണാ പര 

പുരവഖ നാലി പിആരു ॥ ത ഼രിസനാ കഹദ ന ചുകഈ ജലദീ കഹര പൂകാര ॥ നാനക ബിനു നാവൈ കുരൂപി 

കുഹസാൈണീ   
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പരൈരി ഹൈാഡീ ഭതാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സബദി രതീ ഹസാൈാഗണീ സതിഗുര വക ഭാഇ പിആരി ॥ സദാ രാഹൈ 

പിരു ആപണാ സവച പ ഼ഹരമി പിആരി ॥ അതി സുആലിഉ സുംദരീ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥ നാനക നാമി 

ഹസാൈാഗണീ ഹമലീ ഹമലണൈാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ഹതരീ സഭ കരൈി ഉസതതി ജിനി ഫാഹഥ കാഢിആ ॥ 

ൈരി തുധഹനാ കരൈി സഭ നമസകാരു ജിനി പാവപ ഹത രാഖിആ ॥ ൈരി നിമാണിആ തൂം മാണു ൈരി 

ഡാഢീ ൈൂം തൂം ഡാഢിആ ॥ ൈരി അൈംകാരീആ മാരി നിൈാഎ മനമുഖ മൂര സാധിആ ॥ ൈരി ഭഗതാ ഹദഇ 

ൈഡിആഈ ഗരീബ അനാഥിആ ॥ ൧൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല തിസു ൈഡിആഈ 

ൈഡീ ഹൈാഇ ॥ ൈരി കാ നാമു ഉതമു മനി ൈവസ ഹമൈി ന സവക ഹകാഇ ॥ കിരപാ കഹര ജിസു ആപണീ തിസു 

കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥ നാനക കാരണു കരഹത ൈസി വൈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക 

ൈരി നാമു ജിനീ ആരാധിആ അനദിനു ൈരി ലിൈ താര ॥ മാഇആ ബംദീ ഖസമ കീ തിന അവഗ കമാവൈ 

കാര ॥ പൂവര പൂരാ കരി ഹൈാഡിആ ൈുകമി സൈാരണൈാര ॥ ഗുര പരസാദീ ജിനി ബുൈിആ തിനി 

പാഇആ ഹമാഖ ദുആരു ॥ മനമുഖ ൈുകമു ന ജാണനീ തിന മാഹര ജമ ജംദാരു ॥ ഗുരമുഖി ജിനീ അരാധിആ 

തിനീ തരിആ ഭഉജലു സംസാരു ॥ സഭി അഉഗണ ഗുണീ മിൈാഇആ ഗുരു ആഹപ ബഖസണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ൈരി കീ ഭഗതാ പരതീതി ൈരി സഭ കിൈു ജാണദാ ॥ ൈരി ഹജൈഡു നാൈീ ഹകാഈ ജാണു ൈരി ധരമു 

ബീചാരദാ ॥ കാരാ അംഹദസാ കിഉ കീവജ ജാ നാൈീ അധരമി മാരദാ ॥ സചാ സാൈിബു സചു നിആഉ പാപീ 

നരു ൈാരദാ ॥ സാലാൈിൈു ഭഗതൈു കര ഹജാരി ൈരി ഭഗത ജന താരദാ ॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ആപഹണ 

പ ഼രീതമ മിലി രൈാ അംതരി രഖാ ഉരി ധാരി ॥ സാലാൈീ ഹസാ പ ഼രഭ സദാ സദാ ഗുര വക ഹൈതി പിആരി ॥ 

നാനക ജിസു നദരി കഹര തിസു ഹമലി ലഎ സാഈ സുൈാഗണി നാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ൈരി 

പാഈഐ ജാ കഉ നദരി കഹരഇ ॥ മാണസ ഹത ഹദൈഹത ഭഎ ധിആഇആ നാമു ൈഹര ॥ ൈഉവമ മാരി 

മിലാഇഅനു ഗുര വക സബദി തഹര ॥ നാനക സൈജി സമാഇഅനു ൈരി ആപണീ ക഼രിപാ കഹര ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ൈരി ആപണീ ഭഗതി കരാഇ ൈഡിആഈ ഹൈഖാലീഅനു ॥ ആപണീ ആപി കഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

91 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പരതീതി ആഹപ ഹസൈ ഘാലീഅനു ॥ ൈരി ഭഗതാ ഹനാ ഹദഇ അനംദു ഥിരു ഘരീ ബൈാലിഅനു ॥ പാപീആ 

ഹനാ ന ഹദഈ ഥിരു രൈണി ചുണി നരക ഹഘാരി ചാലിഅനു ॥ ൈരി ഭഗതാ ഹനാ ഹദഇ പിആരു കരി അംഗു 

നിസതാരിഅനു ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ കുബുധി ഡൂമണീ കുദഇആ കസാഇണി പര നിംദാ ഘൈ ചൂൈരീ മുഠീ 

ക഼ഹരാധി ചംഡാലി ॥ കാരീ കഢീ കിആ ഥീഐ ജാം ചാഹര വബഠീആ നാലി ॥ സചു സംജമു കരണീ കാരാം 

നാൈണു നാഉ ജഹപൈീ ॥ നാനക അവഗ ഊതമ ഹസഈ ജി പാപാം പംദി ന ഹദൈീ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കിആ ൈംസു 

കിആ ബഗുലാ ജാ കഉ നദരി കഹരഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ നാനകാ കാഗൈു ൈംസു കഹരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കീതാ 

ഹലാരീഐ കമു സു ൈരി പൈി ആഖീഐ ॥ കാരജു ഹദഇ സൈാരി സതിഗുര സചു സാഖീഐ ॥ സംതാ സംഗി 

നിധാനു അമૃ തു ചാഖീഐ ॥ വഭ ഭംജന മിൈരൈാന ദാസ കീ രാഖീഐ ॥ നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഇ അലഖു 

പ ഼രഭു ലാഖീഐ ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ കാ സഭവസ ഹദഇ അധാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഹസൈീഐ സദാ സദാ ദാതാരു ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന കഉ ജിനി ധിആഇആ ൈരി നിരംകാരു ॥ ഒനാ ഹക മുഖ 

സദ ഉജഹല ഒനാ ഹനാ സഭു ജഗതു കഹര നമസകാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര മിലിഐ ഉലൈീ ഭഈ നൈ നിധി 

ഖരചിഉ ഖാഉ ॥ അഠാരൈ സിധീ പിവൈ ലഗീആ ഫിരനി നിജ ഘരി ൈവസ നിജ ഥാഇ ॥ അനൈദ ധുനീ സദ 

ൈജഹദ ഉനമനി ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക ൈരി ഭഗതി തിനാ വക മനി ൈവസ ജിന മസതകി ലിഖിആ ധുരി 

പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ ഢാഢീ ൈരി പ ഼രഭ ഖസമ കാ ൈരി വക ദരി ആഇആ ॥ ൈരി അംദരി സുണീ പൂകാര 

ഢാഢീ മുഖി ലാഇആ ॥ ൈരി പുൈിആ ഢാഢീ സദി വക കിതു അരഥി തൂം ആഇആ ॥ നിത ഹദൈൈു ദാനു 

ദഇആല പ ഼രഭ ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥ ൈരി ദാവത ൈരി നാമു ജപാഇആ നാനകു വപനാഇആ ॥൨൧॥൧॥ 

സുധു 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിരീരാഗു കബീര ജീഉ കാ ॥ എകു സുആനു വക ഘരി ഗാൈണാ 

ജനനീ ജാനത സുതു ബഡാ ഹൈാതു വൈ ഇതനാ കു ന ജാവന ജി ദിന ദിന അൈധ ഘൈതു വൈ ॥ ഹമാര ഹമാര 

കരി അധിക   
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ലാഡു ധരി ഹപഖത ൈീ ജമരാഉ ൈവസ ॥൧॥ ഐസാ വതം ജഗു ഭരമി ലാഇആ ॥ വകഹസ ബൂവൈ ജബ 

ഹമാൈിആ വൈ മാഇആ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ കൈത കബീര ഹൈാഡി ബിഖിആ രസ ഇതു സംഗതി നിൈചഉ 

മരണാ ॥ രമഈആ ജപൈു പ഼രാണീ അനത ജീൈണ ബാണീ ഇന ബിധി ഭൈ സാഗരു തരണാ ॥൨॥ ജാം തിസു 

ഭാവൈ താ ലാവഗ ഭാഉ ॥ ഭരമു ഭുലാൈാ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ഉപവജ സൈജു ഗിആന മതി ജാവഗ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി അംതരി ലിൈ ലാവഗ ॥൩॥ ഇതു സംഗതി നാൈീ മരണാ ॥ ൈുകമു പൈാണി താ ഖസവമ മിലണാ 

॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥ സിരീരാഗു ത ഼രിഹലാചന കാ ॥ മാഇആ ഹമാൈു മനി ആഗലരാ പ ഼രാണീ ജരാ മരണു ഭഉ 

ൈിസരി ഗഇആ ॥ കുൈ഼മബു ഹദഖി ബിഗസൈി കമലാ ജിഉ പര ഘരി ഹജാൈൈി കപൈ നരാ ॥൧॥ ദൂരാ 

ആഇഒൈി ജമൈി തണാ ॥ തിന ആഗലവര വമ രൈണു ന ജാഇ ॥ ഹകാഈ ഹകാഈ സാജണു ആഇ കവൈ ॥ 

മിലു ഹമഹര ബീഠുലാ വല ബാൈരീ ൈലാഇ ॥ മിലു ഹമഹര രമഈആ വമ ഹലൈി ൈഡാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അനിക അനിക ഹഭാഗ രാജ ബിസഹര പ ഼രാണീ സംസാര സാഗര വപ അമരു ഭഇആ ॥ മാഇആ മൂഠാ ഹചതസി 

നാൈീ ജനമു ഗൈാഇഒ ആലസീആ ॥൨॥ ബിഖമ ഹഘാര പംഥി ചാലണാ പ ഼രാണീ രൈി സസി തൈ ന 

പ ഼രഹൈസം ॥ മാഇആ ഹമാൈു തബ ബിസരി ഗഇആ ജാം തജീഅഹല സംസാരം ॥൩॥ ആജു ഹമവര മനി പ഼രഗൈു 

ഭഇആ വൈ ഹപഖീഅഹല ധരമരാഒ ॥ തൈ കര ദല കരനി മൈാബലീ തിന ആഗലവര വമ രൈണു ന ജാഇ 

॥൪॥ ഹജ ഹകാ മൂം ഉപഹദസു കരതു വൈ താ ൈണി ത഼രിണി രതരാ നാരാഇണാ ॥ ഐ ജീ തൂം ആഹപ സഭ കിൈു 

ജാണദാ ബദതി ത഼രിഹലാചനു രാമഈആ ॥൫॥൨॥ സ഼രീരാഗു ഭഗത കബീര ജീഉ കാ ॥ അചരജ എകു സുനൈു 

ഹര പംഡീആ അബ കിൈു കൈനു ന ജാഈ ॥ സുരി നര ഗണ ഗംധ഼രബ ജിനി ഹമാഹൈ ത഼രിഭൈണ ഹമഖുലീ 

ലാഈ ॥൧॥ രാജാ രാമ അനൈദ കിംഗുരീ ബാവജ ॥ ജാ കീ ദിസൈി നാദ ലിൈ ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭാഠീ ഗഗനു 

സിംങിആ അരു ചുംങിആ കനക കലസ ഇകു പാഇആ ॥ തിസു മൈി ധാര ചുഐ അതി നിര഼മല രസ മൈി 

രസന ചുആഇആ ॥൨॥ എക ജു ബാത അനൂപ ബനീ വൈ പൈന പിആലാ സാജിആ ॥ തീനി ഭൈന മൈി 

എഹകാ ഹജാഗീ കൈൈു കൈനു വൈ രാജാ ॥൩॥ ഐഹസ ഗിആന പ ഼രഗൈിആ പുരഹഖാതമ കൈു കബീര 

രംഗി രാതാ ॥ അഉര ദുനീ സഭ ഭരമി ഭുലാനീ മനു രാമ രസാഇന മാതാ ॥൪॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

93 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സ഼രീരാഗ ബാണീ ഭഗത ഹബണീ ജീഉ കീ ॥ പൈരിആ വക ഘരി ഗാൈണാ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹര നര ഗരഭ കുംഡല ജബ ആൈത ഉരധ ധിആന ലിൈ ലാഗാ ॥ മിരതക പിംഡി പദ മദ നാ 

അൈിനിസി എകു അഗിആന സു നാഗാ ॥ ഹത ദിന സമലു കസൈ മൈാ ദുഖ അബ ചിതു അധിക പസാരിആ ॥ 

ഗരഭ ഹൈാഡി മ ഼രിത മംഡല ആഇആ തഉ നരൈരി മനൈു ബിസാരിആ ॥൧॥ ഫിരി പൈുതാൈൈിഗാ 

മൂരിആ തൂം കൈന കുമതി ഭ഼രമി ലാഗാ ॥ ഹചതി രാമു നാൈീ ജമ പുരി ജാൈിഗാ ജനു ബിചവര അനരാധാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാല ബിഹനാദ ചിംദ രസ ലാഗാ ഖിനു ഖിനു ഹമാൈി ബിആവപ ॥ രസു മിസു ഹമധു അമૃ തു 

ബിഖു ചാഖീ തഉ പംച പ഼രഗൈ സംതാവപ ॥ ജപു തപു സംജമു ഹൈാഡി സുക഼രിത മതി രാമ നാമു ന 

അരാധിആ ॥ ഉൈലിആ കാമു കാല മതി ലാഗീ തഉ ആനി സകതി ഗലി ബാംധിആ ॥൨॥ തരുണ ഹതജു പര 

ത ഼രിഅ മുഖു ഹജാൈൈി സരു അപസരു ന പൈാണിആ ॥ ഉനമത കാമി മൈാ ബിഖു ഭൂവല പാപു പുംനു ന 

പൈാനിആ ॥ സുത സ഼മപതി ഹദഖി ഇൈു മനു ഗരബിആ രാമു രിവദ ഹത ഹഖാഇആ ॥ അൈര മരത മാഇആ 

മനു ഹതാഹല തഉ ഭഗ മുഖി ജനമു ൈിഹഗാഇആ ॥൩॥ പുംഡര ഹകസ കുസമ ഹത ധഉഹല സപത പാതാല കീ 

ബാണീ ॥ ഹലാചന സ഼രമൈി ബുധി ബല നാഠീ താ കാമു പൈസി മാധാണീ ॥ താ ഹത ബിവഖ ഭഈ മതി പാൈസി 

കാഇആ കമലു കുമലാണാ ॥ അൈഗതി ബാണി ഹൈാഡി മ ഼രിത മംഡലി തഉ പാവൈ പൈുതാണാ ॥൪॥ 

നികുൈീ ഹദൈ ഹദഖി ധുനി ഉപവജ മാന കരത നൈീ ബൂവൈ ॥ ലാലചു കവര ജീൈന പദ കാരന ഹലാചന 

കൈൂ ന സൂവൈ ॥ ഥാകാ ഹതജു ഉഡിആ മനു പംഖീ ഘരി ആംഗനി ന സുഖാഈ ॥ ഹബണീ കവൈ സുനൈു 

ഹര ഭഗതൈു മരന മുകതി കിനി പാഈ ॥൫॥ സിരീരാഗു ॥ ഹതാൈീ ഹമാൈീ ഹമാൈീ ഹതാൈീ അംതരു വകസാ ॥ 

കനക കൈിക ജല തരംഗ വജസാ ॥൧॥ ജഉ വപ ൈമ ന പാപ കരംതാ അഹൈ അനംതാ ॥ പതിത പാൈന നാമു 

വകഹസ ൈുംതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ഼ൈ ജു നാഇക ആൈൈു അംതരജാമീ ॥ പ ഼രഭ ഹത ജനു ജാനീവജ ജന ഹത 

സുആമീ ॥൨॥ സരീരു ആരാവധ ഹമാ കഉ ബീചാരു ഹദൈൂ ॥ രൈിദാസ സമ ദല സമൈാവൈ ഹകാഊ ॥൩॥   
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രാഗു മാൈ ചഉപഹദ ഘരു ൧ മൈലാ ൪ 

 

 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു വമ ൈരി മനി ഭാഇആ ॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമ സിധി 

പാഈ ഹകാ ൈിരലാ ഗുരമതി ചവല ജീഉ ॥൧॥ വമ ൈരി ൈരി ഖരചു ലഇആ ബംനി പവല ॥ ഹമരാ പ ഼രാണ 

സഖാഈ സദാ നാലി ചവല ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു ദിരാഇആ ൈരി നിൈചലു ൈരി ധനു പവല ജീഉ 

॥൨॥ ൈരി ൈരി സജണു ഹമരാ പ഼രീതമു രാഇആ ॥ ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ ഹമഹര പ഼രാണ ജീൈാഇആ ॥ 

ൈഉ രൈി ന സകാ ബിനു ഹദഹഖ പ഼രീതമാ വമ നീരു ൈഹൈ ൈൈി ചവല ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുരു മിത ഼രു ഹമരാ 

ബാല സഖാഈ ॥ ൈഉ രൈി ന സകാ ബിനു ഹദഹഖ ഹമരീ മാഈ ॥ ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കരൈു ഗുരു ഹമലൈു ജന 

നാനക ൈരി ധനു പവല ജീഉ ॥൪॥൧॥ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ മധുസൂദന ഹമഹര മന തന പ഼രാനാ ॥ ൈഉ ൈരി ബിനു 

ദൂജാ അൈരു ന ജാനാ ॥ ഹകാഈ സജണു സംതു മിവല ൈഡഭാഗീ വമ ൈരി പ഼രഭു പിആരാ ദവസ ജീഉ ॥൧॥ 

ൈഉ മനു തനു ഹഖാജീ ഭാലി ഭാലാഈ ॥ കിഉ പിആരാ പ഼രീതമു മിവല ഹമരീ മാഈ ॥ മിലി സതസംഗതി 

ഹഖാജു ദസാഈ ൈിചി സംഗതി ൈരി പ഼രഭു ൈവസ ജീഉ ॥൨॥ ഹമരാ പിആരാ പ ഼രീതമു സതിഗുരു രഖൈാലാ 

॥ ൈമ ബാരിക ദീന കരൈു പ഼രതിപാലാ ॥ ഹമരാ മാത പിതാ ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ഗുര ജല മിലി കമലു 

ൈിഗവസ ജീഉ ॥൩॥ വമ ബിനു ഗുര ഹദഹഖ നീദ ന ആവൈ ॥ ഹമഹര മന തനി ഹൈദന ഗുര ബിരൈു ലഗാവൈ ॥ 

ൈരി ൈരി ദഇആ കരൈു ഗുരു ഹമലൈു ജന നാനക ഗുര മിലി രൈവസ ജീഉ ॥൪॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഗുണ പരീഐ ൈരി ഗുണ ഗുണീഐ ॥ ൈരി ൈരി നാമ കഥാ നിത സുണീഐ ॥ മിലി 

സതസംഗതി ൈരി ഗുണ ഗാഎ ജഗു ഭഉജലു ദുതരു തരീഐ ജീഉ ॥൧॥ ആഉ സഖീ ൈരി ഹമലു കഹരൈാ ॥ ഹമഹര 

പ ഼രീതമ കാ വമ ഹദഇ സഹനൈാ ॥ ഹമരാ മിത഼രു സഖാ ഹസാ പ ഼രീതമു ഭാഈ വമ ദഹസ ൈരി നരൈരീഐ ജീഉ 

॥൨॥ ഹമരീ ഹബദന ൈരി ഗുരു പൂരാ ജാവണ ॥ ൈഉ രൈി ന സകാ ബിനു നാമ ൈഖാഹണ ॥ വമ അഉഖധു 

മംത഼രു ദീവജ ഗുര പൂഹര വമ ൈരി ൈരി നാമി ഉധരീഐ ജീഉ ॥൩॥ ൈമ ചാത ഼രിക ദീന സതിഗുര സരണാഈ 

॥ ൈരി ൈരി നാമു ബൂംദ മുഖി പാഈ ॥ ൈരി ജലനിധി ൈമ ജല ഹക മീഹന ജന നാനക ജല ബിനു മരീഐ ജീഉ 

॥൪॥൩॥ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ജന സംത മിലൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഹമരാ ൈരി പ഼രഭു ദസൈു വമ ഭുഖ ലഗാഈ 

॥ ഹമരീ സരധാ പൂരി ജഗജീൈന ദാഹത മിലി ൈരി ദരസനി മനു ഭീവജ ജീഉ ॥൧॥ മിലി സതസംഗി ഹബാലീ ൈരി 

ബാണീ ॥ ൈരി ൈരി കഥാ ഹമവര മനി ഭാണീ ॥ ൈരി ൈരി അമૃ തു ൈരി മനി ഭാവൈ മിലി സതിഗുര 

അമૃ തു പീവജ ജീഉ ॥൨॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി സംഗതി പാൈൈി ॥ ഭാഗൈീന ഭ഼രമി ഹചാൈാ ഖാൈൈി ॥ ബിനു 

ഭാഗാ സതസംഗു ന ലവഭ ബിനു സംഗതി വമലു ഭരീവജ ജീഉ ॥൩॥ വമ ആഇ മിലൈു ജഗജീൈന പിആഹര ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു ദഇആ മനി ധാഹര ॥ ഗുരമതി നാമു മീഠാ മനി ഭാഇആ ജന നാനക നാമി മനു ഭീവജ ജീഉ 

॥൪॥൪॥ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഗുര ഗിആനു ൈരി രസു ൈരി പാഇആ ॥ മനു ൈരി രംഗി രാതാ ൈരി രസു 

പീആഇആ ॥ ൈരി ൈരി നാമു മുഖി ൈരി ൈരി ഹബാലീ മനു ൈരി രസി ൈുലി ൈുലി പഉദാ ജീഉ ॥൧॥ ആൈൈു 

സംത വമ ഗലി ഹമലാഈഐ ॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ കീ വമ കഥാ സുണാഈഐ ॥ ൈരി ഹക സംത മിലൈു മനു 

ഹദൈാ ഹജാ ഗുരബാണീ മുഖി ചഉദാ ജീഉ ॥൨॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി സംതു മിലാഇആ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി രസു 

മുഖി പാഇആ ॥ ഭാഗൈീന സതിഗുരു നൈീ പാഇആ മനമുഖു ഗരഭ ജൂനീ നിതി പഉദാ ജീഉ ॥൩॥ ആപി 

ദഇആലി ദഇആ പ ഼രഭി ധാരീ ॥ മലു ൈഉവമ ബിഖിആ സഭ നിൈാരീ ॥ നാനക ൈൈ പൈണ ൈിചി കാംഇആ 

ൈരി വലംഹദ ഗുരമുഖി സഉദാ ജീഉ ॥൪॥൫॥ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ൈഉ ഗുണ ഹഗാൈിംദ ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ 

മിലി സംഗതി മനി നാമു ൈസാഈ ॥ ൈരി പ഼രഭ അഗമ അഹഗാചര സുആമീ   
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മിലി സതിഗുര ൈരി രസു കീവച ജീഉ ॥൧॥ ധനു ധനു ൈരി ജന ജിനി ൈരി പ ഼രഭു ജാതാ ॥ ജാഇ പുൈാ ജന 

ൈരി കീ ബാതാ ॥ പാൈ മഹലാൈാ മലി മലി ഹധാൈാ മിലി ൈരി ജന ൈരി രസു പീവച ജീഉ ॥൨॥ സതിഗുര 

ദാവത നാമു ദിരാഇആ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ॥ അമૃ ത രസു സചു അമૃ തു ഹബാലീ ഗുരി 

പൂവര അമ ഼രിതു ലീവച ജീഉ ॥൩॥ ൈരി സതസംഗതി സത പുരഖു മിലാഈഐ ॥ മിലി സതസംഗതി ൈരി 

നാമു ധിആഈഐ ॥ നാനക ൈരി കഥാ സുണീ മുഖി ഹബാലീ ഗുരമതി ൈരി നാമി പരീവച ജീഉ ॥൪॥൬॥ മാൈ 

മൈലാ ൪ ॥ ആൈൈു വഭഹണ തുസീ മിലൈു പിആരീആ ॥ ഹജാ ഹമരാ പ ഼രീതമു ദഹസ തിസ വക ൈഉ ൈാരീആ 

॥ മിലി സതസംഗതി ലധാ ൈരി സജണു ൈഉ സതിഗുര ൈിൈൈു ഘുമാഈആ ജീഉ ॥൧॥ ജൈ ജൈ ഹദഖാ തൈ 

തൈ സുആമീ ॥ തൂ ഘൈി ഘൈി രൈിആ അംതരജാമീ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാലി ദിഖാലിആ ൈഉ സതിഗുര 

ൈിൈൈു സദ ൈാരിആ ജീഉ ॥൨॥ എഹകാ പൈണു മാൈീ സഭ എകാ സഭ എകാ ഹജാതി സബാഈആ ॥ സഭ ഇകാ 

ഹജാതി ൈരവത ഭിനി ഭിനി ന രലഈ കിവസ ദീ രലാഈആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഇകു നദരീ ആഇആ ൈഉ 

സതിഗുര ൈിൈൈു ൈതാഇആ ജീഉ ॥൩॥ ജനു നാനകു ഹബാവല അമૃ ത ബാണീ ॥ ഗുരസിഖാം വക മനി 

പിആരീ ഭാണീ ॥ ഉപഹദസു കഹര ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ഗുരു സതിഗുരു പരഉപകാരീആ ജീഉ ॥൪॥൭॥ സത 

ചഉപഹദ മൈഹല ചഉഹഥ ഹക ॥ 

മാൈ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ॥ 

ഹമരാ മനു ഹലാവച ഗുര ദരസന താഈ ॥ ബിലപ കഹര ചാത഼രിക കീ നിആഈ ॥ ത഼രിഖാ ന ഉതവര സാംതി 

ന ആവൈ ബിനു ദരസന സംത പിആഹര ജീഉ ॥൧॥ ൈഉ ഹഘാലീ ജീഉ ഹഘാലി ഘുമാഈ ഗുര ദരസന സംത 

പിആഹര ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരാ മുഖു സുൈാൈാ ജീഉ സൈജ ധുനി ബാണീ ॥ ചിരു ഹൈാആ ഹദഹഖ 

സാരിംഗപാണീ ॥ ധംനു സു ഹദസു ജൈാ തൂം ൈസിആ ഹമഹര സജണ മീത മുരാഹര ജീഉ ॥൨॥ ൈഉ ഹഘാലീ ൈഉ 

ഹഘാലി ഘുമാഈ ഗുര സജണ മീത മുരാഹര ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇക ഘരീ ന മിലഹത താ കലിജുഗു ഹൈാതാ ॥ 

ൈുണി കദി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലീഐ പ ഼രിഅ തുധു ഭഗൈംതാ ॥ ഹമാൈി വരണി ന ൈിൈാവൈ നീദ ന ആവൈ ബിനു ഹദഹഖ ഗുര 

ദരബാഹര ജീഉ ॥൩॥ ൈഉ ഹഘാലീ ജീഉ ഹഘാലി ഘുമാഈ തിസു സഹച ഗുര ദരബാഹര ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭാഗു 

ഹൈാആ ഗുരി സംതു മിലാഇആ ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ ഘര മൈി പാഇആ ॥ ഹസൈ കരീ പലു ചസാ ന 

ൈിൈുരാ ജന നാനക ദാസ തുമാഹര ജീഉ ॥൪॥ ൈഉ ഹഘാലീ ജീഉ ഹഘാലി ഘുമാഈ ജന നാനക ദാസ തുമാഹര 

ജീഉ ॥ രൈാഉ ॥൧॥൮॥ രാഗു മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സാ രുതി സുൈാൈീ ജിതു തുധു സമാലീ ॥ ഹസാ കമു സുഹൈലാ 

ഹജാ ഹതരീ ഘാലീ ॥ ഹസാ രിദാ സുഹൈലാ ജിതു രിവദ തൂം ൈുഠാ സഭനാ ഹക ദാതാരാ ജീഉ ॥൧॥ തൂം സാൈാ 

സാൈിബു ബാപു ൈമാരാ ॥ നഉ നിധി ഹതവര അഖുൈ ഭംഡാരാ ॥ ജിസു തൂം ഹദൈി സു ത഼രിപതി അഘാവൈ 

ഹസാഈ ഭഗതു തുമാരാ ജീഉ ॥൨॥ സഭു ഹകാ ആവസ ഹതരീ വബഠാ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി തൂംവൈ ൈുഠാ ॥ സഹഭ 

സാൈീൈാല സദാഇനി തൂം കിവസ ന ദിസൈി ബാൈരാ ജീഉ ॥൩॥ തൂം ആഹപ ഗുരമുഖി മുകതി കരാഇൈി 

॥ തൂം ആഹപ മനമുഖി ജനമി ഭൈാഇൈി ॥ നാനക ദാസ ഹതവര ബലിൈാവര സഭു ഹതരാ ഹഖലു ദസാൈരാ 

ജീഉ ॥൪॥൨॥ ൯॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ അനൈദു ൈാവജ സൈജി സുഹൈലാ ॥ സബദി അനംദ കഹര സദ ഹകലാ ॥ 

സൈജ ഗുഫാ മൈി താരീ ലാഈ ആസണു ഊച സൈാരിആ ജീഉ ॥൧॥ ഫിരി ഘിരി അപുഹന ഗ഼രിൈ മൈി 

ആഇആ ॥ ഹജാ ഹലാരീദാ ഹസാഈ പാഇആ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ രൈിആ വൈ സംതൈു ഗുരി അനഭഉ 

പുരഖു ദിഖാരിആ ജീഉ ॥൨॥ ആഹപ രാജനു ആഹപ ഹലാഗാ ॥ ആപി നിരബാണീ ആഹപ ഹഭാഗാ ॥ ആഹപ 

തഖതി ബവൈ സചു നിആഈ സഭ ചൂകീ കൂക പുകാരിആ ജീഉ ॥൩॥ ഹജൈാ ഡിഠാ വമ ഹതഹൈാ കൈിആ ॥ 

തിസു രസു ആഇആ ജിനി ഹഭദു ലൈിആ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലീ സുഖു പാഇആ ജന നാനക ഇകു പസാരിആ 

ജീഉ ॥൪॥൩॥൧൦॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ജിതു ഘരി പിരി ഹസാൈാഗു ബണാഇആ ॥ തിതു ഘരി സഖീഎ മംഗലു 

ഗാഇആ ॥ അനദ ബിഹനാദ തിവത ഘരി ഹസാൈൈി ഹജാ ധന കംതി സിഗാരീ ജീഉ ॥൧॥ സാ ഗുണൈംതീ സാ 

ൈഡഭാഗണി ॥ പുത഼രൈംതീ സീലൈംതി ഹസാൈാഗണി ॥ രൂപൈംതി സാ സുഘരി ബിചഖണി ഹജാ ധന കംത 

പിആരീ ജീഉ ॥൨॥ അചാരൈംതി സാഈ പരധാഹന ॥ സഭ സിംഗാര ബഹണ തിസു ഗിആഹന ॥ സാ കുലൈംതീ 

സാ സഭരാഈ ഹജാ പിരി വക രംഗി സൈാരീ ജീഉ ॥൩॥ മൈിമാ തിസ കീ കൈണു ന ജാഎ ॥ ഹജാ പിരി ഹമലി 

ലഈ അംഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഎ ॥ ഥിരു സുൈാഗു ൈരു അഗമു അഹഗാചരു ജന നാനക പ഼ഹരമ സാധാരീ ജീഉ ॥൪॥൪॥൧൧॥ മാൈ മൈലാ ൫ 

॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ദരസന ചാഹൈ ॥ ഭാതി ഭാതി ബന ബന അൈഗാഹൈ ॥ നിരഗുണു സരഗുണു ൈരി ൈരി 

ഹമരാ ഹകാഈ വൈ ജീഉ ആണി മിലാവൈ ജീഉ ॥൧॥ ഖൈു സാസത ബിചരത മുഖി ഗിആനാ ॥ പൂജാ തിലകു 

തീര഼ഥ ഇസനാനാ ॥ നിൈലീ കരമ ആസന ചഉരാസീൈ ഇന മൈി സാംതി ന ആവൈ ജീഉ ॥൨॥ അനിക ബരഖ 

കീഎ ജപ താപാ ॥ ഗൈനു കീആ ധരതീ ഭരമാതാ ॥ ഇകു ഖിനു ൈിരവദ സാംതി ന ആവൈ ഹജാഗീ ബൈുരി 

ബൈുരി ഉഠി ധാവൈ ജീഉ ॥൩॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി സാധു മിലാഇആ ॥ മനു തനു സീതലു ധീരജു പാഇആ ॥ 

പ ഼രഭു അബിനാസീ ബസിആ ഘൈ ഭീതരി ൈരി മംഗലു നാനകു ഗാവൈ ജീഉ ॥൪॥൫॥൧൨॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ അപര഼മപര ഹദൈാ ॥ അഗമ അഹഗാചര അലഖ അഹഭൈാ ॥ ദീന ദഇആല ഹഗാപാല ഹഗാബിംദാ 

ൈരി ധിആൈൈു ഗുരമുഖി ഗാതീ ജീഉ ॥൧॥ ഗുരമുഖി മധുസൂദനു നിസതാഹര ॥ ഗുരമുഖി സംഗീ ക഼രിസന 

മുരാഹര ॥ ദഇആല ദഹമാദരു ഗുരമുഖി പാഈഐ ഹൈാരതു കിവത ന ഭാതീ ജീഉ ॥൨॥ നിരൈാരീ ഹകസൈ 

നിരവൈരാ ॥ ഹകാൈി ജനാ ജാ ഹക പൂജൈി വപരാ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവദ ജാ വക ൈരി ൈരി ഹസാഈ ഭഗതു 

ഇകാതീ ജീഉ ॥൩॥ അഹമാഘ ദരസന ഹബഅംത അപാരാ ॥ ൈഡ സമരഥു സദാ ദാതാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ജപീഐ തിതു തരീഐ ഗതി നാനക ൈിരലീ ജാതീ ജീഉ ॥൪॥൬॥൧൩॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ കൈിആ കരണാ ദിതാ 

വലണാ ॥ ഗരീബാ അനാഥാ ഹതരാ മാണാ ॥ സഭ കിൈു തൂംവൈ തൂംവൈ ഹമഹര പിആഹര ഹതരീ കുദരതി 

കഉ ബലി ജാഈ ജീഉ ॥൧॥ ഭാവണ ഉൈര ഭാവണ രാൈാ ॥ ഭാവണ ൈരി ഗുണ ഗുരമുഖി ഗാൈാൈാ ॥ ഭാവണ 

ഭരമി ഭവൈ ബൈു ജൂനീ സഭ കിൈു തിവസ രജാഈ ജീഉ ॥൨॥ നാ ഹകാ മൂരഖു നാ ഹകാ സിആണാ ॥ ൈരവത 

സഭ കിൈു ഹതരാ ഭാണാ ॥ അഗമ അഹഗാചര ഹബഅംത അഥാൈാ ഹതരീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ജീഉ ॥൩॥ 

ഖാകു സംതന കീ ഹദൈു പിആഹര ॥ ആഇ പഇആ ൈരി ഹതവര ദുആവര ॥ ദരസനു ഹപഖത മനു ആഘാവൈ 

നാനക മിലണു സുഭാഈ ജീഉ ॥൪॥൭॥൧൪॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ദുഖു തഹദ ജാ ൈിസരി ജാവൈ ॥ ഭുഖ ൈിആവപ 

ബൈു ബിധി ധാവൈ ॥ സിമരത നാമു സദാ സുഹൈലാ ജിസു ഹദവൈ ദീന ദഇആലാ ജീഉ ॥൧॥ സതിഗുരു ഹമരാ 

ൈഡ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമരഥാ ॥ ജീഇ സമാലീ താ സഭു ദുഖു ലഥാ ॥ ചിംതാ ഹരാഗു ഗഈ ൈഉ പീരാ ആപി കഹര പ ഼രതിപാലാ ജീഉ 

॥൨॥ ബാരിക ൈാംഗീ ൈഉ സഭ കിൈു മംഗാ ॥ ഹദഹദ ഹതാൈി നാൈീ പ഼രഭ രംഗാ ॥ വപരീ വപ വപ ബൈുതു 

മനാഈ ദീന ദഇആല ഹഗാപാലാ ജീഉ ॥൩॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര പൂഹര ॥ ജിനി ബംധന കാഹൈ സഗഹല 

ഹമഹര ॥ ൈിരവദ നാമു ഹദ നിര഼മല കീഎ നാനക രംഗി രസാലാ ജീഉ ॥൪॥൮॥൧൫॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ലാല 

ഹഗാപാല ദഇആല രംഗീഹല ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര ഹബഅംത ഹഗാൈിംഹദ ॥ ഊച അഥാൈ ഹബഅംത സുആമീ 

സിമരി സിമരി ൈഉ ജീൈാം ജീഉ ॥൧॥ ദുഖ ഭംജന നിധാന അഹമാഹല ॥ നിരഭഉ നിരവൈര അഥാൈ അഹതാഹല 

॥ അകാല മൂരതി അജൂനീ സ഼മഹഭൌ മന സിമരത ഠംഢാ ഥീൈാം ജീഉ ॥൨॥ സദാ സംഗീ ൈരി രംഗ ഹഗാപാലാ ॥ 

ഊച നീച കഹര പ ഼രതിപാലാ ॥ നാമു രസാഇണു മനു ത഼രിപതാഇണു ഗുരമുഖി അമૃ തു പീൈാം ജീഉ ॥൩॥ 

ദുഖി സുഖി പിആഹര തുധു ധിആഈ ॥ എൈ സുമതി ഗുരൂ ഹത പാഈ ॥ നാനക കീ ധര തൂംവൈ ഠാകുര ൈരി 

രംഗി പാരി പരീൈാം ജീഉ ॥൪॥൯॥൧൬॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ധംനു സു ഹൈലാ ജിതു വമ സതിഗുരു മിലിആ ॥ 

സഫലു ദരസനു ഹനത ഼ര ഹപഖത തരിആ ॥ ധംനു മൂരത ചഹസ പല ഘരീആ ധംനി സു ഒഇ സംഹജാഗാ ജീഉ ॥൧॥ 

ഉദമു കരത മനു നിരമലു ഹൈാആ ॥ ൈരി മാരഗി ചലത ഭ഼രമു സഗലാ ഹഖാഇആ ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരൂ 

സുണാഇആ മിൈി ഗഎ സഗഹല ഹരാഗാ ജീഉ ॥൨॥ അംതരി ബാൈരി ഹതരീ ബാണീ ॥ തുധു ആപി കഥീ വത 

ആപി ൈഖാണീ ॥ ഗുരി കൈിആ സഭു എഹകാ എഹകാ അൈരു ന ഹകാഈ ഹൈാഇഗാ ജീഉ ॥൩॥ അമૃ ത രസു 

ൈരി ഗുര ഹത പീആ ॥ ൈരി വപനണു നാമു ഹഭാജനു ഥീആ ॥ നാമി രംഗ നാമി ഹചാജ തമാഹസ നാഉ നാനക 

കീഹന ഹഭാഗാ ജീഉ ॥൪॥൧൦॥൧൭॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സഗല സംതന പൈി ൈസതു ഇക മാംഗഉ ॥ കരഉ ബിനംതീ 

മാനു തിആഗഉ ॥ ൈാരി ൈാരി ജാഈ ലഖ ൈരീആ ഹദൈു സംതന കീ ധൂരാ ജീഉ ॥൧॥ തുമ ദാഹത തുമ പുരഖ 

ബിധാഹത ॥ തുമ സമരഥ സദാ സുഖദാഹത ॥ സഭ ഹകാ തുമ ൈീ ഹത ൈരസാവൈ അഉസരു കരൈു ൈമാരാ 

പൂരാ ജീഉ ॥൨॥ ദരസനി ഹതവര ഭൈന പുനീതാ ॥ ആതമ ഗരു ബിഖമു തിനാ ൈീ ജീതാ ॥ തുമ ദാഹത തുമ പുരഖ 

ബിധാഹത തുധു ഹജൈഡു അൈരു ന സൂരാ ജീഉ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരനു സംതന കീ ഹമവര മുഖി ലാഗീ ॥ ദുരമതി ബിനസീ കുബുധി അഭാഗീ ॥ സച ഘരി വബസി രഹൈ ഗുണ 

ഗാഎ നാനക ബിനഹസ കൂരാ ജീഉ ॥൪॥൧൧॥൧൮॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ൈിസരു നാൈീ എൈഡ ദാഹത ॥ കരി 

കിരപാ ഭഗതന സംഗി രാഹത ॥ ദിനസു വരണി ജിഉ തുധു ധിആഈ എൈു ദാനു ഹമാൈി കരണാ ജീഉ ॥൧॥ മാൈീ 

അംധീ സുരതി സമാഈ ॥ സഭ കിൈു ദീആ ഭലീആ ജാഈ ॥ അനദ ബിഹനാദ ഹചാജ തമാഹസ തുധു ഭാവൈ 

ഹസാ ഹൈാണാ ജീഉ ॥൨॥ ജിസ ദാ ദിതാ സഭു കിൈു വലണാ ॥ ൈതീൈ അമૃ ത ഹഭാജനു ഖാണാ ॥ ഹസജ 

സുഖാലീ സീതലു പൈണാ സൈജ ഹകല രംഗ കരണാ ജീഉ ॥൩॥ സാ ബുധി ദീവജ ജിതു ൈിസരൈി നാൈീ ॥ സാ 

മതി ദീവജ ജിതു തുധു ധിആഈ ॥ സാസ സാസ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈാ ഒൈ നാനക ഗുര ചരണാ ജീഉ ॥൪॥൧൨॥൧൯॥ 

മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സിഫതി സാലാൈണു ഹതരാ ൈുകമു രജാഈ ॥ ഹസാ ഗിആനു ധിആനു ഹജാ തുധു ഭാഈ ॥ 

ഹസാഈ ജപു ഹജാ പ ഼രഭ ജീഉ ഭാവൈ ഭാവണ പൂര ഗിആനാ ജീഉ ॥൧॥ അമૃ തു നാമു ഹതരാ ഹസാഈ ഗാവൈ 

॥ ഹജാ സാൈിബ ഹതവര മനി ഭാവൈ ॥ തൂം സംതന കാ സംത തുമാഹര സംത സാൈിബ മനു മാനാ ജീഉ ॥൨॥ 

തൂം സംതന കീ കരൈി പ഼രതിപാലാ ॥ സംത ഹഖലൈി തുമ സംഗി ഹഗാപാലാ ॥ അപുഹന സംത തുധു ഖഹര 

പിആഹര തൂ സംതന ഹക പ ഼രാനാ ജീഉ ॥൩॥ ഉന സംതന വക ഹമരാ മനു കുരബാഹന ॥ ജിന തൂം ജാതാ ഹജാ തുധു 

മനി ഭാഹന ॥ തിന വക സംഗി സദാ സുഖു പാഇആ ൈരി രസ നാനക ത ഼രിപതി അഘാനാ ജീഉ ॥൪॥൧൩॥ ൨൦॥ 

മാൈ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ജലനിധി ൈമ മീന തുമാഹര ॥ ഹതരാ നാമു ബൂംദ ൈമ ചാത ഼രിക തിഖൈാഹര ॥ തുമരീ 

ആസ പിആസാ തുമരീ തുമ ൈീ സംഗി മനു ലീനാ ജീഉ ॥൧॥ ജിഉ ബാരികു പീ ഖീരു അഘാവൈ ॥ ജിഉ നിരധനു 

ധനു ഹദഖി സുഖു പാവൈ ॥ ത ഼രിഖാൈംത ജലു പീൈത ഠംഢാ തിഉ ൈരി സംഗി ഇൈു മനു ഭീനാ ജീഉ ॥൨॥ ജിഉ 

അംധിആവര ദീപകു പരഗാസാ ॥ ഭരതാ ചിതൈത പൂരന ആസാ ॥ മിലി പ഼രീതമ ജിഉ ഹൈാത അനംദാ തിഉ 

ൈരി രംഗി മനു രംഗീനാ ജീഉ ॥൩॥ സംതന ഹമാ കഉ ൈരി മാരഗി പാഇആ ॥ സാധ ക഼രിപാലി ൈരി സംഗി 

ഗിൈാഇആ ॥ ൈരി ൈമരാ ൈമ ൈരി ഹക ദാഹസ നാനക സബദു ഗുരൂ സചു ദീനാ ജീഉ ॥൪॥൧൪॥൨൧॥ മാൈ 

മൈലാ ൫ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ നിരമലീആ ॥ സുഖദാഈ ദൂഖ ബിഡാരന ൈരീആ ॥ അൈരി സാദ ചഖി 

സഗഹല ഹദഹഖ മന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി രസു സഭ ഹത മീഠാ ജീഉ ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ പീവൈ ഹസാ ത ഼രിപതാവൈ ॥ അമരു ഹൈാവൈ ഹജാ നാമ രസു 

പാവൈ ॥ നാമ നിധാന തിസൈി പരാപതി ജിസു സബദു ഗുരൂ മനി ൈൂഠാ ജീഉ ॥൨॥ ജിനി ൈരി രസു പാഇആ 

ഹസാ ത ഼രിപതി അഘാനാ ॥ ജിനി ൈരി സാദു പാഇആ ഹസാ നാൈി ഡുലാനാ ॥ തിസൈി പരാപതി ൈരി ൈരി 

നാമാ ജിസു മസതകി ഭാഗീഠാ ജീഉ ॥൩॥ ൈരി ഇകസു ൈഥി ആഇആ ൈരസാഹണ ബൈുഹതഹര ॥ തിസു ലഗി 

മുകതു ഭഎ ഘഹണഹര ॥ നാമു നിധാനാ ഗുരമുഖി പാഈഐ കൈു നാനക ൈിരലീ ഡീഠാ ജീഉ ॥൪॥൧൫॥൨൨॥ 

മാൈ മൈലാ ൫ ॥ നിധി സിധി രിധി ൈരി ൈരി ൈരി ഹമവര ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ഗൈിര ഗ഼മഭീവര ॥ ലാഖ ഹകാൈ 

ഖുസീആ രംഗ രാവൈ ഹജാ ഗുര ലാഗാ പാഈ ജീഉ ॥൧॥ ദരസനു ഹപഖത ഭഎ പുനീതാ ॥ സഗല ഉധാഹര ഭാഈ 

മീതാ ॥ അഗമ അഹഗാചരു സുആമീ അപുനാ ഗുര കിരപാ ഹത സചു ധിആഈ ജീഉ ॥൨॥ ജാ കഉ ഹഖാജൈി 

സരബ ഉപാഎ ॥ ൈഡഭാഗീ ദരസനു ഹകാ ൈിരലാ പാഎ ॥ ഊച അപാര അഹഗാചര ഥാനാ ഒൈു മൈലു ഗുരൂ 

ഹദഖാഈ ജീഉ ॥൩॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര അമૃ ത നാമു ഹതരാ ॥ മുകതി ഭഇആ ജിസു രിവദ ൈഹസരാ ॥ ഗുരി ബംധന 

തിന ഹക സഗഹല കാഹൈ ജന നാനക സൈജി സമാഈ ജീഉ ॥൪॥൧൬॥൨൩॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത 

ൈരി ൈരി ധിആൈഉ ॥ പ഼രഭൂ ദഇആ ഹത മംഗലു ഗാൈഉ ॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ജാഗത ൈരി 

ധിആഈഐ സഗല അൈരദാ ജീഉ ॥൧॥ നാമു അഉഖധു ഹമാ കഉ സാധൂ ദീആ ॥ കിലബിഖ കാഹൈ നിരമലു 

ഥീആ ॥ അനദു ഭഇആ നികസീ സഭ പീരാ സഗല ബിനാഹസ ദരദാ ജീഉ ॥൨॥ ജിസ കാ അംഗു കഹര ഹമരാ 

പിആരാ ॥ ഹസാ മുകതാ സാഗര സംസാരാ ॥ സതി കഹര ജിനി ഗുരൂ പൈാതാ ഹസാ കാഹൈ കഉ ഡരദാ ജീഉ 

॥൩॥ ജബ ഹത സാധൂ സംഗതി പാഎ ॥ ഗുര ഹഭൈത ൈഉ ഗഈ ബലാഎ ॥ സാസി സാസി ൈരി ഗാവൈ നാനകു 

സതിഗുര ഢാകി ലീആ ഹമരാ പരദാ ജീഉ ॥൪॥൧൭॥൨൪॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ഒതി ഹപാതി ഹസൈക സംഗി രാതാ ॥ 

പ ഼രഭ പ഼രതിപാഹല ഹസൈക സുഖദാതാ ॥ പാണീ പഖാ പീസഉ ഹസൈക വക ഠാകുര ൈീ കാ ആൈരു ജീഉ ॥൧॥ 

കാൈി സിലക പ ഼രഭി ഹസൈാ ലാഇആ ॥ ൈുകമു സാൈിബ കാ ഹസൈക മനി ഭാഇആ ॥ ഹസാഈ കമാവൈ ഹജാ 

സാൈിബ ഭാവൈ ഹസൈകു അംതരി ബാൈരി മാൈരു ജീഉ ॥൨॥ തൂം ദാനാ ഠാകുരു സഭ ബിധി ജാനൈി ॥   
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ഠാകുര ഹക ഹസൈക ൈരി രംഗ മാണൈി ॥ ഹജാ കിൈു ഠാകുര കാ ഹസാ ഹസൈക കാ ഹസൈകു ഠാകുര ൈീ 

സംഗി ജാൈരു ജീഉ ॥൩॥ അപുവന ഠാകുരി ഹജാ പൈിരാഇആ ॥ ബൈുരി ന ഹലഖാ പുൈി ബുലാഇആ ॥ 

തിസു ഹസൈക വക നാനക കുരബാണീ ഹസാ ഗൈിര ഗഭീരാ ഗഉൈരു ജീഉ ॥൪॥൧൮॥൨൫॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ 

സഭ കിൈു ഘര മൈി ബാൈരി നാൈീ ॥ ബാൈരി ഹൈാവല ഹസാ ഭരമി ഭുലാൈീ ॥ ഗുര പരസാദീ ജിനീ 

അംതരി പാഇആ ഹസാ അംതരി ബാൈരി സുഹൈലാ ജീഉ ॥ ൧॥ ൈിമി ൈിമി ൈരവസ അമૃ ത ധാരാ ॥ മനു 

പീവൈ സുനി സബദു ബീചാരാ ॥ അനദ ബിഹനാദ കഹര ദിന രാതീ സദാ സദാ ൈരി ഹകലാ ജീഉ ॥൨॥ ജനമ ജനമ 

കാ ൈിൈുരിആ മിലിആ ॥ സാധ ക഼രിപാ ഹത സൂകാ ൈരിആ ॥ സുമതി പാഎ നാമു ധിആഎ ഗുരമുഖി 

ഹൈാഎ ഹമലാ ജീഉ ॥൩॥ ജല തരംഗു ജിഉ ജലൈി സമാഇആ ॥ തിഉ ഹജാതീ സംഗി ഹജാതി മിലാഇആ ॥ കൈു 

നാനക ഭ഼രമ കഹൈ കിൈാരാ ബൈുരി ന ഹൈാഈഐ ജഉലാ ജീഉ ॥൪॥൧൯॥൨൬॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ തിസു 

കുരബാണീ ജിനി തൂം സുണിആ ॥ തിസു ബലിൈാരീ ജിനി രസനാ ഭണിആ ॥ ൈാരി ൈാരി ജാഈ തിസു 

ൈിൈൈു ഹജാ മനി തനി തുധു ആരാഹധ ജീഉ ॥൧॥ തിസു ചരണ പഖാലീ ഹജാ ഹതവര മാരഗി ചാവല ॥ വനന 

നിൈാലീ തിസു പുരഖ ദഇആവല ॥ മനു ഹദൈാ തിസു അപുഹന സാജന ജിനി ഗുര മിലി ഹസാ പ഼രഭു ലാഹധ 

ജീഉ ॥൨॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനി തുമ ജാഹണ ॥ സഭ വക മഹധ അലിപത നിരബാഹണ ॥ സാധ വക സംഗി ഉനി 

ഭഉജലു തരിആ സഗല ദൂത ഉനി സാഹധ ജീഉ ॥൩॥ തിന കീ സരണി പരിആ മനു ഹമരാ ॥ മാണു താണു തജി 

ഹമാൈു അംഹധരാ ॥ നാമു ദാനു ദീവജ നാനക കഉ തിസു പ ഼രഭ അഗമ അഗാഹധ ജീഉ ॥൪॥൨൦॥൨൭॥ മാൈ 

മൈലാ ൫ ॥ തൂം ഹപഡു സാഖ ഹതരീ ഫൂലീ ॥ തൂം സൂഖമു ഹൈാആ അസഥൂലീ ॥ തൂം ജലനിധി തൂം ഹഫനു 

ബുദബുദാ തുധു ബിനു അൈരു ന ഭാലീഐ ജീഉ ॥൧॥ തൂം സൂതു മണീഎ ഭീ തൂംവൈ ॥ തൂം ഗംഠീ ഹമരു സിരി 

തൂംവൈ ॥ ആദി മധി അംതി പ഼രഭു ഹസാഈ അൈരു ന ഹകാഇ ദിഖാലീഐ ജീഉ ॥൨॥ തൂം നിരഗുണു 

സരഗുണു സുഖദാതാ ॥ തൂം നിരബാണു രസീആ രംഗി രാതാ ॥ അപഹണ കരതബ ആഹപ ജാണൈി ആഹപ 

തുധു സമാലീഐ ജീഉ ॥൩॥ തൂം ഠാകുരു ഹസൈകു ഫുനി ആഹപ ॥ തൂം ഗുപതു പരഗൈു പ ഼രഭ ആഹപ ॥ നാനക 

ദാസു സദാ ഗുണ ഗാവൈ ഇക ഹഭാരീ നദരി നിൈാലീഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീഉ ॥൪॥൨൧॥൨൮॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സഫല സു ബാണീ ജിതു നാമു ൈഖാണീ ॥ ഗുര പരസാദി കിവന 

ൈിരവല ജാണീ ॥ ധംനു സു ഹൈലാ ജിതു ൈരി ഗാൈത സുനണാ ആഎ ഹത പരൈാനാ ജീഉ ॥൧॥ ഹസ ഹനത ഼ര 

പരൈാണു ജിനീ ദരസനു ഹപഖാ ॥ ഹസ കര ഭഹല ജിനീ ൈരി ജസു ഹലഖാ ॥ ഹസ ചരണ സുൈാഹൈ ഹജാ ൈരി 

മാരഗി ചഹല ൈഉ ബലി തിന സംഗി പൈാണാ ജീഉ ॥൨॥ സുണി സാജന ഹമഹര മീത പിആഹര ॥ സാധസംഗി 

ഖിന മാൈി ഉധാഹര ॥ കിലൈിഖ കാൈി ഹൈാആ മനു നിരമലു മിൈി ഗഎ ആൈണ ജാണാ ജീഉ ॥൩॥ ദുഇ കര 

ഹജാരി ഇകു ബിനഉ കരീവജ ॥ കരി കിരപാ ഡുബദാ പഥരു ലീവജ ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ ഭഎ ക ഼രിപാലാ പ ഼രഭ 

നാനക മനി ഭാണാ ജീഉ ॥൪॥൨൨ ॥൨൯॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ അമૃ ത ബാണീ ൈരി ൈരി ഹതരീ ॥ സുണി സുണി 

ഹൈാവൈ പരമ ഗതി ഹമരീ ॥ ജലനി ബുൈീ സീതലു ഹൈാഇ മനൂആ സതിഗുര കാ ദരസനു പാഎ ജീഉ ॥൧॥ 

സൂഖു ഭഇആ ദുഖു ദൂരി പരാനാ ॥ സംത രസന ൈരി നാമു ൈഖാനാ ॥ ജല ഥല നീരി ഭഹര സര സുഭര ബിരഥാ 

ഹകാഇ ന ജാഎ ജീഉ ॥൨॥ ദഇആ ധാരീ തിനി സിരജനൈാഹര ॥ ജീഅ ജംത സഗഹല പ ഼രതിപാഹര ॥ മിൈരൈാന 

കിരപാല ദഇആലാ സഗഹല ത ഼രിപതി അഘാഎ ജീഉ ॥൩॥ ൈണു ത഼രിണു ത ഼രിഭൈണു കീഹതാനു ൈരിആ ॥ 

കരണൈാരി ഖിന ഭീതരി കരിആ ॥ ഗുരമുഖി നാനക തിവസ അരാഹധ മന കീ ആസ പുജാഎ ജീഉ 

॥൪॥൨൩॥൩൦॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ഹമരാ പിതാ തൂംവൈ ഹമരാ മാതാ ॥ തൂം ഹമരാ ബംധപു തൂം ഹമരാ 

ഭ഼രാതാ ॥ തൂം ഹമരാ രാഖാ സഭനീ ഥാഈ താ ഭഉ ഹകൈാ കാരാ ജീഉ ॥൧॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത തുധു പൈാണാ ॥ 

തൂം ഹമരീ ഒൈ തൂംവൈ ഹമരാ മാണാ ॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ സഭു ഹതരാ ഹഖലു അഖാരാ ജീഉ 

॥൨॥ ജീഅ ജംത സഭി തുധു ഉപാഎ ॥ ജിതു ജിതു ഭാണാ തിതു തിതു ലാഎ ॥ സഭ കിൈു കീതാ ഹതരാ ഹൈാവൈ 

നാൈീ കിൈു അസാരാ ജീഉ ॥൩॥ നാമു ധിആഇ മൈാ സുഖു പാഇആ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ഹമരാ മനു 

സീതലാഇആ ॥ ഗുരി പൂവര ൈജീ ൈാധാഈ നാനക ജിതാ ബിഖാരാ ജീഉ ॥൪॥൨൪॥൩൧॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ 

ജീഅ പ ഼രാണ പ ഼രഭ മനൈി അധാരാ ॥ ഭഗത ജീൈൈി ഗുണ ഗാഇ അപാരാ ॥ ഗുണ നിധാന അമ഼രിതു ൈരി 

നാമാ ൈരി ധിആഇ ധിആഇ സുഖു പാഇആ ജീഉ ॥൧॥ മനസാ ധാരി ഹജാ ഘര ഹത ആവൈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാധസംഗി ജനമു മരണു മിൈാവൈ ॥ ആസ മഹനാരഥു പൂരനു ഹൈാവൈ ഹഭൈത ഗുര ദരസാഇആ ജീഉ ॥൨॥ 

അഗമ അഹഗാചര കിൈു മിതി നൈീ ജാനീ ॥ സാധിക സിധ ധിആൈൈി ഗിആനീ ॥ ഖുദീ മിൈീ ചൂകാ ഹഭാലാൈാ 

ഗുരി മന ൈീ മൈി പ ഼രഗൈാഇആ ജീഉ ॥൩॥ അനദ മംഗല കലിആണ നിധാനാ ॥ സൂഖ സൈജ ൈരി നാമു 

ൈഖാനാ ॥ ഹൈാഇ ക഼രിപാലു സുആമീ അപനാ നാഉ നാനക ഘര മൈി ആഇആ ജീഉ ॥൪॥൨൫॥൩൨॥ മാൈ 

മൈലാ ൫ ॥ സുണി സുണി ജീൈാ ഹസാഇ തുമാരീ ॥ തൂം പ഼രീതമു ഠാകുരു അതി ഭാരീ ॥ തുമഹര കരതബ തുമ 

ൈീ ജാണൈു തുമരീ ഒൈ ഗുപാലാ ജീഉ ॥൧॥ ഗുണ ഗാൈത മനു ൈരിആ ഹൈാവൈ ॥ കഥാ സുണത മലു സഗലീ 

ഹഖാവൈ ॥ ഹഭൈത സംഗി സാധ സംതന വക സദാ ജപഉ ദഇആലാ ജീഉ ॥൨॥ പ ഼രഭു അപുനാ സാസി സാസി 

സമാരഉ ॥ ഇൈ മതി ഗുര പ഼രസാദി മനി ധാരഉ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത ഹൈാഇ പ഼രഗാസാ സരബ മഇആ 

പ ഼രതിപാലാ ജീഉ ॥൩॥ സതി സതി സതി പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ സദാ സദാ സദ ആഹപ ഹൈാഈ ॥ ചലിത തുമാഹര 

പ ഼രഗൈ പിആഹര ഹദഖി നാനക ഭഎ നിൈാലാ ജീഉ ॥൪॥ ൨൬॥൩൩॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ൈുകമീ ൈരസണ ലാഹഗ 

ഹമൈാ ॥ സാജന സംത മിലി നാമു ജഹപൈാ ॥ സീതല സാംതി സൈജ സുഖു പാഇആ ഠാഢി പാഈ പ഼രഭി 

ആഹപ ജീഉ ॥൧॥ സഭു കിൈു ബൈുഹതാ ബൈുതു ഉപാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി സഗല രജാഇആ ॥ ദാതി 

കരൈു ഹമഹര ദാതാരാ ജീഅ ജംത സഭി ധ഼രാഹപ ജീഉ ॥൨॥ സചാ സാൈിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദി 

തിസു സദാ ധിആഈ ॥ ജനമ മരണ വഭ കാഹൈ ഹമാൈാ ബിനഹസ ഹസാഗ സംതാഹപ ജീഉ ॥൩॥ സാസി സാസി 

നാനകു സാലാഹൈ ॥ സിമരത നാമു കാഹൈ സഭി ഫാഹൈ ॥ പൂരന ആസ കരീ ഖിന ഭീതരി ൈരി ൈരി ൈരി 

ഗുണ ജാഹപ ജീഉ ॥൪॥൨൭॥൩൪॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ആഉ സാജന സംത മീത പിആഹര ॥ മിലി ഗാൈൈ ഗുണ 

അഗമ അപാഹര ॥ ഗാൈത സുണത സഹഭ ൈീ മുകഹത ഹസാ ധിആഈഐ ജിനി ൈമ കീഎ ജീഉ ॥൧॥ ജനമ ജനമ 

ഹക കിലബിഖ ജാൈൈി ॥ മനി ചിംഹദ ഹസഈ ഫല പാൈൈി ॥ സിമരി സാൈിബു ഹസാ സചു സുആമീ രിജകു 

സഭസു കഉ ദീഎ ജീഉ ॥൨॥ നാമു ജപത സരബ സുഖു പാഈഐ ॥ സഭു ഭഉ ബിനവസ ൈരി ൈരി 

ധിആഈഐ ॥ ജിനി ഹസൈിആ ഹസാ പാരഗിരാമീ കാരജ സഗഹല ഥീഎ ജീഉ ॥൩॥ ആഇ പഇആ ഹതരീ 

സരണാഈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ വലൈി മിലാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരി കിരപാ പ ഼രഭു ഭഗതീ ലാൈൈു സചു നാനക അമૃ തു പീഎ ജീഉ ॥൪॥൨൮॥൩൫॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ഭഎ 

ക഼രിപാല ഹഗാൈിംദ ഗുസാഈ ॥ ഹമഘു ൈരവസ സഭനീ ഥാഈ ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാലാ ഠാഢി പാഈ 

കരതാഹര ജീഉ ॥൧॥ അപുഹന ജീഅ ജംത പ ഼രതിപാഹര ॥ ജിഉ ബാരിക മാതാ സമാഹര ॥ ദുഖ ഭംജന സുഖ സാഗര 

സുആമീ ഹദത സഗല ആൈാഹര ജീഉ ॥൨॥ ജലി ഥലി പൂരി രൈിആ മിൈരൈാനാ ॥ സദ ബലിൈാരി ജാഈഐ 

കുരബാനാ ॥ വരണി ദിനസു തിസു സദാ ധിആഈ ജി ഖിന മൈി സഗല ഉധാഹര ജീഉ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ സഗഹല 

പ ഼രഭി ആഹപ ॥ ഉതരി ഗഎ സഭ ഹസാഗ സംതാഹപ ॥ നാമു ജപത മനു തനു ൈരീആൈലു പ ഼രഭ നാനക നദരി 

നിൈാഹര ജീഉ ॥൪॥൨൯॥൩൬॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ജിവഥ നാമു ജപീഐ പ ഼രഭ പിആഹര ॥ ഹസ അസഥല 

ഹസാഇന ചഉബാഹര ॥ ജിവഥ നാമു ന ജപീഐ ഹമഹര ഹഗാഇദാ ഹസഈ നഗര ഉജാരീ ജീഉ ॥൧॥ ൈരി രുഖീ 

ഹരാൈീ ഖാഇ സമാഹല ॥ ൈരി അംതരി ബാൈരി നദരി നിൈാഹല ॥ ഖാഇ ഖാഇ കഹര ബദവഫലീ ജാണു ൈിസൂ 

കീ ൈാരീ ജീഉ ॥൨॥ സംതാ ഹസതീ രംഗു ന ലാഎ ॥ സാകത സംഗി ൈികര഼മ കമാഎ ॥ ദുലഭ ഹദൈ ഹഖാഈ 

അഗിആനീ ജര അപുണീ ആപി ഉപാരീ ജീഉ ॥൩॥ ഹതരീ സരണി ഹമഹര ദീന ദഇആലാ ॥ സുഖ സാഗര ഹമഹര ഗുര 

ഹഗാപാലാ ॥ കരി കിരപാ നാനകു ഗുണ ഗാവൈ രാഖൈു സരമ അസാരീ ജീഉ ॥൪॥൩൦॥൩൭॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ 

ചരണ ഠാകുര ഹക രിവദ സമാഹണ ॥ കലി കഹലസ സഭ ദൂരി പഇആഹണ ॥ സാംതി സൂഖ സൈജ ധുനി ഉപജീ 

സാധൂ സംഗി നിൈാസാ ജീഉ ॥൧॥ ലാഗീ പ ഼രീതി ന തൂവൈ മൂഹല ॥ ൈരി അംതരി ബാൈരി രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ 

സിമരി സിമരി സിമരി ഗുണ ഗാൈാ കാൈീ ജമ കീ ഫാസാ ജീഉ ॥൨॥ അമ഼രിതു ൈരവഖ അനൈദ ബാണീ ॥ മന 

തന അംതരി സാംതി സമാണീ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ രഹൈ ജന ഹതഹര സതിഗുരി കീആ ദിലാസാ ജീഉ ॥൩॥ ജിസ 

കാ സാ തിസ ഹത ഫലു പാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ സംഗി മിലാഇആ ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ൈഡഭാഗീ 

നാനക പൂരന ആസാ ജീഉ ॥൪॥൩൧॥൩൮॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ മീൈു പഇആ പരഹമസരി പാഇആ ॥ ജീഅ ജംത 

സഭി സുഖീ ൈസാഇആ ॥ ഗഇആ കഹലസു ഭഇആ സുഖു സാചാ ൈരി ൈരി നാമു സമാലീ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ ഹക 

ഹസ തിന ൈീ പ ഼രതിപാഹര ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ഼രഭ ഭഎ രഖൈാഹര ॥ സുണീ   
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ഹബനംതീ ഠാകുരി ഹമവര പൂരന ഹൈാഈ ഘാലീ ജീഉ ॥൨॥ സരബ ജീആ കഉ ഹദൈണൈാരാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

നദരി നിൈാരാ ॥ ജല ഥല മൈീഅല സഭി ത ഼രിപതാഹണ സാധൂ ചരന പഖാലീ ജീഉ ॥൩॥ മന കീ ഇൈ 

പുജാൈണൈാരാ ॥ സദാ സദാ ജാഈ ബലിൈാരാ ॥ നാനക ദാനു കീആ ദുഖ ഭംജനി രഹത രംഗി രസാലീ ജീഉ 

॥൪॥൩൨॥൩൯॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ മനു തനു ഹതരാ ധനു ഭീ ഹതരാ ॥ തൂം ഠാകുരു സുആമീ പ ഼രഭു ഹമരാ ॥ ജീഉ 

പിംഡു സഭു രാസി തുമാരീ ഹതരാ ഹജാരു ഹഗാപാലാ ജീഉ ॥൧॥ സദാ സദാ തൂംവൈ സുഖദാഈ ॥ നിൈി നിൈി 

ലാഗാ ഹതരീ പാഈ ॥ കാര കമാൈാ ഹജ തുധു ഭാൈാ ജാ തൂം ഹദൈി ദഇആലാ ജീഉ ॥൨॥ പ഼രഭ തുമ ഹത ലൈണാ 

തൂം ഹമരാ ഗൈണാ ॥ ഹജാ തൂം ഹദൈി ഹസാഈ സുഖു സൈണാ ॥ ജിവഥ രഖൈി വബകുംഠു തിഥാഈ തൂം 

സഭനാ ഹക പ ഼രതിപാലാ ജീഉ ॥൩॥ സിമരി സിമരി നാനക സുഖു പാഇആ ॥ ആഠ പൈര ഹതഹര ഗുണ ഗാഇആ 

॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരന ഹൈാഎ കഹദ ന ഹൈാഇ ദുഖാലാ ജീഉ ॥൪॥൩൩॥൪൦॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈമി 

പ ഼രഭി ഹമഘു പഠാഇആ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി ദൈ ദിസി ൈരസാഇആ ॥ സാംതി ഭഈ ബുൈീ സഭ ത ഼രിസനാ 

അനദു ഭഇആ സഭ ഠാഈ ജീഉ ॥൧॥ സുഖദാതാ ദുഖ ഭംജനൈാരാ ॥ ആഹപ ബഖസി കഹര ജീഅ സാരാ ॥ 

അപഹന കീഹത ഹനാ ആപി പ ഼രതിപാഹല പഇ വപരീ തിസൈി മനാഈ ജീഉ ॥൨॥ ജാ കീ സരണി പഇആ ഗതി 

പാഈഐ ॥ സാസി സാസി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ॥ തിസു ബിനു ഹൈാരു ന ദൂജാ ഠാകുരു സഭ തിവസ 

കീആ ജാഈ ജീഉ ॥൩॥ ഹതരാ മാണു താണു പ഼രഭ ഹതരാ ॥ തൂം സചാ സാൈിബു ഗുണീ ഗഹൈരാ ॥ നാനകു ദാസു 

കവൈ ഹബനംതീ ആഠ പൈര തുധു ധിആഈ ജീഉ ॥൪॥൩൪॥൪൧॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സഹഭ സുഖ ഭഎ പ ഼രഭ 

തുഹഠ ॥ ഗുര പൂഹര ഹക ചരണ മനി ൈുഹഠ ॥ സൈജ സമാധി ലഗീ ലിൈ അംതരി ഹസാ രസു ഹസാഈ ജാവണ 

ജീഉ ॥൧॥ അഗമ അഹഗാചരു സാൈിബു ഹമരാ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി ൈരവത ഹനരാ ॥ സദാ അലിപതു ജീആ കാ 

ദാതാ ഹകാ ൈിരലാ ആപു പൈാവണ ജീഉ ॥൨॥ പ ഼രഭ മിലവണ കീ എൈ നീസാണീ ॥ മനി ഇഹകാ സചാ 

ൈുകമു പൈാണീ ॥ സൈജി സംഹതാഖി സദാ ത ഼രിപതാഹസ അനദു ഖസമ വക ഭാവണ ജീഉ ॥൩॥ ൈഥീ ദിതീ 

പ ഼രഭി ഹദൈണൈാവര ॥ ജനമ മരണ ഹരാഗ സഭി നിൈാഹര ॥ നാനക ദാസ കീഎ പ ഼രഭി അപുഹന ൈരി കീരതനി 

രംഗ മാഹണ ജീഉ ॥   
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൪॥൩൫॥൪൨॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ കീനീ ദഇആ ഹഗാപാല ഗുസാഈ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ൈഹസ മന മാൈീ ॥ 

അംഗീകാരു കീആ തിനി കരവത ദുഖ കാ ഹഡരാ ഢാൈിആ ജീഉ ॥൧॥ മനി തനി ൈസിആ സചാ ഹസാഈ ॥ 

ബിഖരാ ഥാനു ന ദിവസ ഹകാഈ ॥ ദൂത ദുസമണ സഭി സജണ ഹൈാഎ എഹകാ സുആമീ ആൈിആ ജീഉ ॥൨॥ 

ഹജാ കിൈു കഹര സു ആഹപ ആവപ ॥ ബുധി സിആണപ കിൈൂ ന ജാവപ ॥ ആപണിആ സംതാ ഹനാ ആപി 

സൈാഈ പ ഼രഭി ഭരമ ഭുലാൈാ ലാൈിആ ജീഉ ॥൩॥ ചരണ കമല ജന കാ ആധാഹരാ ॥ ആഠ പൈര രാമ നാമു 

ൈാപാഹരാ ॥ സൈജ അനംദ ഗാൈൈി ഗുണ ഹഗാൈിംദ പ഼രഭ നാനക സരബ സമാൈിആ ജീഉ ॥൪॥൩൬॥൪൩॥ 

മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ഹസാ സചു മംദരു ജിതു സചു ധിആഈഐ ॥ ഹസാ രിദാ സുഹൈലാ ജിതു ൈരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥ സാ ധരതി സുൈാൈീ ജിതു ൈസൈി ൈരി ജന സഹച നാമ ൈിൈൈു കുരബാഹണാ ജീഉ ॥൧॥ സചു 

ൈഡാഈ കീമ ന പാഈ ॥ കുദരതി കരമു ന കൈണാ ജാഈ ॥ ധിആഇ ധിആഇ ജീൈൈി ജന ഹതഹര സചു 

സബദു മനി മാഹണാ ജീഉ ॥൨॥ സചു സാലാൈണു ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥ രംഗി രഹത ഹതവര തുധു ഭാൈൈി സചു നാമു നീസാഹണാ ജീഉ ॥൩॥ സഹച അംതു ന ജാവണ 

ഹകാഈ ॥ ഥാനി ഥനംതരി സചാ ഹസാഈ ॥ നാനക സചു ധിആഈഐ സദ ൈീ അംതരജാമീ ജാഹണാ ജീഉ 

॥൪॥൩൭ ॥൪൪॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ വരണി സുൈാൈരീ ദിനസു സുഹൈലാ ॥ ജപി അമૃ ത നാമു സംതസംഗി ഹമലാ 

॥ ഘരീ മൂരത സിമരത പല ൈംഞൈി ജീൈണു സഫലു തിഥാഈ ജീഉ ॥൧॥ സിമരത നാമു ഹദാഖ സഭി ലാഹഥ ॥ 

അംതരി ബാൈരി ൈരി പ഼രഭു സാഹഥ ॥ വഭ ഭഉ ഭരമു ഹഖാഇആ ഗുരി പൂവര ഹദഖാ സഭനീ ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ 

പ ഼രഭു സമരഥു ൈഡ ഊച അപാരാ ॥ നഉ നിധി നാമു ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ആദി അംതി മധി പ഼രഭു ഹസാഈ ദൂജാ 

ലവൈ ന ലാഈ ജീഉ ॥൩॥ കരി കിരപാ ഹമഹര ദീന ദഇആലാ ॥ ജാചികു ജാവച സാധ രൈാലാ ॥ ഹദൈി ദാനു 

നാനകു ജനു മാവഗ സദാ സദാ ൈരി ധിആഈ ജീഉ ॥൪॥൩൮॥൪൫॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ഐവഥ തൂംവൈ 

ആവഗ ആഹപ ॥ ജീഅ ജംത ഼ര സഭി ഹതഹര ഥാഹപ ॥ തുധു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ കരഹത വമ ധര ഒൈ തുമാരീ 

ജീഉ ॥൧॥ രസനാ ജപി ജപി ജീവൈ സുആമീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ ജിനി ഹസൈിആ തിന ൈീ 

സുഖു പാഇആ ഹസാ ജനമു ന ജൂഐ ൈാരീ ജീഉ ॥൨॥ നാമു   
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അൈഖധു ജിനി ജന ഹതവര പാഇആ ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹരാഗു ഗൈാഇആ ॥ ൈരി കീരതനു ഗാൈൈു ദിനു രാതീ 

സഫല എൈാ വൈ കാരീ ജീഉ ॥൩॥ ദ഼രിസൈി ധാരി അപനാ ദാസു സൈാരിആ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി 

പാരബ ഼രൈ ഼മു നമസകാരിആ ॥ ഇകസു ൈിണു ഹൈാരു ദൂജാ നാൈീ ബാബാ നാനക ഇൈ മതി സാരീ ജീഉ 

॥൪॥൩൯॥൪൬॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ മനു തനു രതാ രാമ പിആഹര ॥ സരബസു ദീവജ അപനാ ൈാഹര ॥ ആഠ പൈര 

ഹഗാൈിംദ ഗുണ ഗാഈഐ ബിസരു ന ഹകാഈ സാസാ ജീഉ ॥൧॥ ഹസാഈ സാജന മീതു പിആരാ ॥ രാമ നാമു 

സാധസംഗി ബീചാരാ ॥ സാധൂ സംഗി തരീവജ സാഗരു കൈീഐ ജമ കീ ഫാസാ ജീഉ ॥൨॥ ചാരി പദാര഼ഥ ൈരി 

കീ ഹസൈാ ॥ പാരജാതു ജപി അലഖ അഹഭൈാ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു കിലബിഖ ഗുരി കാഹൈ പൂരന ഹൈാഈ ആസാ 

ജീഉ ॥൩॥ പൂരന ഭാഗ ഭഎ ജിസു പ ഼രാണീ ॥ സാധസംഗി മിഹല സാരംഗപാണീ ॥ നാനക നാമു ൈസിആ ജിസു 

അംതരി പരൈാണു ഗിരസത ഉദാസാ ജീഉ ॥൪॥൪൦॥൪൭॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു രിവദ സുഖു പാഇആ 

॥ കരി കിരപാ ഭഗതീം പ ഼രഗൈാഇആ ॥ സംതസംഗി മിലി ൈരി ൈരി ജപിആ ബിനഹസ ആലസ ഹരാഗാ ജീഉ ॥൧॥ 

ജാ വക ഗ഼രിൈി നൈ നിധി ൈരി ഭാഈ ॥ തിസു മിലിആ ജിസു പുരബ കമാഈ ॥ ഗിആന ധിആന പൂരന 

പരഹമസുര പ ഼രഭു സഭനാ ഗലാ ഹജാഗാ ജീഉ ॥൨॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ ॥ ആപി ഇകംതീ ആപി 

പസാരാ ॥ ഹലപു നൈീ ജഗജീൈന ദാഹത ദരസന ഡിഹഠ ലൈനി ൈിഹജാഗാ ജീഉ ॥൩॥ അംചലി ലാഇ സഭ സിസൈി 

തരാഈ ॥ ആപണാ നാഉ ആപി ജപാഈ ॥ ഗുര ഹബാൈിഥു പാഇആ കിരപാ ഹത നാനക ധുരി സംഹജാഗാ ജീഉ 

॥൪॥൪൧॥൪൮॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഈ കരണാ ജി ആപി കരാഎ ॥ ജിവഥ രവഖ സാ ഭലീ ജാഎ ॥ ഹസാഈ 

സിആണാ ഹസാ പതിൈംതാ ൈുകമു ലവഗ ജിസു മീഠാ ജീഉ ॥൧॥ സഭ പഹരാഈ ഇകതു ധാവഗ ॥ ജിസു ലാഇ 

ലഎ ഹസാ ചരണീ ലാവഗ ॥ ഊംധ കൈലു ജിസു ഹൈാഇ പ ഼രഗാസാ തിനി സരബ നിരംജനു ഡീഠാ ജീഉ ॥൨॥ 

ഹതരീ മൈിമാ തൂംവൈ ജാണൈി ॥ അപണാ ആപു തൂം ആപി പൈാണൈി ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സംതന 

ഹതഹര ജിനി കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു പീഠാ ജീഉ ॥൩॥ തൂം നിരവൈരു സംത ഹതഹര നിര഼മല ॥ ജിന ഹദഹഖ സഭ 

ഉതരൈി കലമല ॥ നാനക നാമു ധിആഇ ധിആഇ ജീവൈ   
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ബിനസിആ ഭ഼രമു ഭഉ ധീഠാ ജീഉ ॥൪॥൪൨॥൪൯॥ മാംൈ മൈലാ ൫ ॥ ൈൂഠാ മംഗണു ഹജ ഹകാഈ മാവഗ ॥ തിസ 

കഉ മരഹത ഘരീ ന ലാവഗ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹജാ സദ ൈീ ഹസവൈ ഹസാ ഗുര മിലി നിൈചലു കൈണാ ॥൧॥ 

പ ഼ഹരമ ഭഗതി ജിസ വക മനി ലാഗീ ॥ ഗുണ ഗാവൈ അനദിനു നിതി ജാഗീ ॥ ബാൈ പകരി തിസു സുആമീ 

ഹമവല ജിസ വക മസതകി ലൈണാ ॥൨॥ ചരന കമല ഭഗതാം മനി ൈുഹഠ ॥ ൈിണു പരഹമസര സഗഹല മുഹഠ ॥ 

സംത ജനാം കീ ധൂരി നിത ബാംൈൈി നാമു സഹച കാ ഗൈണാ ॥൩॥ ഊഠത വബഠത ൈരി ൈരി ഗാഈഐ ॥ 

ജിസു സിമരത ൈരു നിൈചലു പാഈഐ ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ ഹൈാഇ ദഇആലാ ഹതരാ കീതാ സൈണാ 

॥൪॥൪൩॥൫൦॥ 

 രാഗു മാൈ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സബദി രംഗാഎ ൈുകമി സബാഎ ॥ സചീ ദരഗൈ മൈലി ബുലാഎ ॥ സഹച ദീന 

ദഇആല ഹമഹര സാൈിബാ സഹച മനു പതീആൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സബദി സുൈാൈണിആ ॥ 

അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ ഗുരമതീ മംനി ൈസാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാ ഹകാ ഹമരാ ൈഉ കിസു ഹകരാ 

॥ സാചാ ഠാകുരു ത ഼രിഭൈണി ഹമരാ ॥ ൈഉവമ കരി കരി ജാഇ ഘഹണരീ കരി അൈഗണ പഹൈാതാൈണിആ 

॥൨॥ ൈുകമു പൈാവണ സു ൈരി ഗുണ ൈഖാവണ ॥ ഗുര വക സബദി നാമി നീസാവണ ॥ സഭനാ കാ ദരി 

ഹലഖാ സവച ൈൂൈസി നാമി സുൈാൈണിആ ॥൩॥ മനമുഖു ഭൂലാ ഠഉരു ന പാഎ ॥ ജമ ദരി ബധാ ഹചാൈാ 

ഖാഎ ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ സംഗി ന സാഥീ മുകഹത നാമു ധിആൈണിആ ॥൪॥ സാകത കൂഹര സചു ന ഭാവൈ 

॥ ദുബിധാ ബാധാ ആവൈ ജാവൈ ॥ ലിഖിആ ഹലഖു ന ഹമവൈ ഹകാഈ ഗുരമുഖി മുകതി കരാൈണിആ ॥൫॥ 

ഹപഈഅവര പിരു ജാഹതാ നാൈീ ॥ ൈൂഠി ൈിൈുംനീ ഹരാവൈ ധാൈീ ॥ അൈഗണി മുഠീ മൈലു ന പാഎ 

അൈഗണ ഗുണി ബഖസാൈണിആ ॥൬॥ ഹപഈഅവര ജിനി ജാതാ പിആരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ തതു 

ബീചാരാ ॥ ആൈണു ജാണാ ഠാകി രൈാഎ സവച നാമി സമാൈണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ അകഥു 

കൈാവൈ ॥ സഹച ഠാകുര സാഹചാ ഭാവൈ ॥ നാനക സചു കവൈ ഹബനംതീ സചു മിവല ഗുണ ഗാൈണിആ 

॥൮॥൧॥ മാൈ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ കരമു ഹൈാവൈ   
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സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ ഹസൈാ സുരതി സബദി ചിതു ലാഎ ॥ ൈഉവമ മാരി സദാ സുഖു പാഇആ മാഇആ 

ഹമാൈു ചുകാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സതിഗുര വക ബലിൈാരണിആ ॥ ഗുരമതീ പരഗാസു 

ഹൈാആ ജീ അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു മനു ഹഖാഹജ താ നാഉ പാഎ ॥ ധാൈതു 

രാവഖ ഠാകി രൈാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ അനദിനു ഗാവൈ സൈഹജ ഭഗതി കരാൈണിആ ॥൨॥ ഇസു കാഇആ 

അംദരി ൈസതു അസംഖാ ॥ ഗുരമുഖി സാചു മിവല താ ഹൈഖാ ॥ നഉ ദരൈാഹജ ദസവൈ മുകതാ അനൈദ 

സബദു ൈജാൈണിആ ॥൩॥ സചാ സാൈിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഈ ॥ അനദിനു സദാ 

രവൈ രംഗി രാതാ ദരി സവച ഹസാൈീ പാൈണിആ ॥൪॥ പാപ പുംന കീ സാര ന ജാണീ ॥ ദൂവജ ലാഗീ ഭരമി 

ഭുലാണീ ॥ അഗിആനീ അംധാ മഗു ന ജാവണ ഫിരി ഫിരി ആൈണ ജാൈണിആ ॥൫॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സദാ 

സുഖു പാഇആ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ഠാകി രൈാഇആ ॥ ഗുര സാഖീ മിൈിആ അംധിആരാ ബജര കപാൈ 

ഖുലാൈണിആ ॥൬॥ ൈഉവമ മാരി മംനി ൈസാഇആ ॥ ഗുര ചരണീ സദാ ചിതു ലാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത 

മനു തനു നിരമലു നിര഼മല നാമു ധിആൈണിആ ॥൭॥ ജീൈണു മരണാ സഭു തുവധ താഈ ॥ ജിസു ബഖഹസ 

തിസു ഹദ ൈഡിആഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂം ജമണു മരണു സൈാരണിആ ॥൮॥൧॥൨॥ മാൈ 

മൈലാ ൩ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു നിരമലു അഗമ അപാരാ ॥ ബിനു തകരീ ഹതാവല സംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ 

ഹസാഈ ബൂവൈ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ൈരി കാ നാമു മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥ ഹജാ സചി ലാഹഗ ഹസ അനദിനു ജാഹഗ ദരി സവച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി 

സുവണ വത ആഹപ ഹൈവഖ ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാഈ ജനു ഹലവഖ ॥ ആഹപ ലാഇ ലഎ ഹസാ ലാവഗ 

ഗുരമുഖി സചു കമാൈണിആ ॥൨॥ ജിസു ആപി ഭുലാഎ സു കിവഥ ൈഥു പാഎ ॥ പൂരബി ലിഖിആ സു 

ഹമൈണാ ന ജാഎ ॥ ജിന സതിഗുരു മിലിആ ഹസ ൈഡഭാഗീ പൂവര കരമി മിലാൈണിആ ॥൩॥ ഹപഈഅവര 

ധന അനദിനു സുതീ ॥ കംതി ൈിസാരീ അൈഗണി മുതീ ॥ അനദിനു സദാ ഫിവര ബിലലാദീ ബിനു പിര നീദ ന 

പാൈണിആ ॥൪॥ ഹപഈഅവര സുഖദാതാ ജാതാ ॥ ൈഉവമ മാരി ഗുര സബദി പൈാതാ ॥ ഹസജ സുൈാൈീ 

സദാ പിരു   
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രാഹൈ സചു സീഗാരു ബണാൈണിആ ॥൫॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജീഅ ഉപാഎ ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര തിസു ഗുരൂ 

മിലാഎ ॥ കിലബിഖ കാൈി സദാ ജന നിര഼മല ദരി സവച നാമി സുൈാൈണിആ ॥൬॥ ഹലഖാ മാവഗ താ കിനി 

ദീഐ ॥ സുഖു നാൈീ ഫുനി ദൂഐ തീഐ ॥ ആഹപ ബഖസി ലഎ പ ഼രഭു സാചാ ആഹപ ബഖസി മിലാൈണിആ 

॥൭॥ ആപി കഹര വത ആപി കരാഎ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി മിലാഎ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ 

ആഹപ ഹമലി മിലാൈണിആ ॥ ൮॥൨॥൩॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഇഹകാ ആപി ഫിവര പരൈംനാ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈഖാ താ ഇൈു മനു ഭിംനാ ॥ ത ഼രിസനാ തജി സൈജ സുഖു പാഇആ എഹകാ മംനി ൈസാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ 

ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഇകസു സിഉ ചിതു ലാൈണിആ ॥ ഗുരമതീ മനു ഇകതു ഘരി ആഇആ സവച രംഗി 

രംഗാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു ജഗു ഭൂലാ വതം ആപി ഭുലാഇആ ॥ ഇകു ൈിസാരി ദൂവജ ഹലാഭാഇആ 

॥ അനദിനു സദാ ഫിവര ഭ഼രമി ഭൂലാ ബിനു നാവൈ ദുഖു പാൈണിആ ॥൨॥ ഹജാ രംഗി രാഹത കരമ ബിധാഹത 

॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ജുഗ ചാഹര ജാഹത ॥ ജിസ ഹനാ ആപി ഹദഇ ൈഡിആഈ ൈരി വക നാമി സമാൈണിആ ॥൩॥ 

മാഇആ ഹമാൈി ൈരി ഹചവത നാൈീ ॥ ജമപുരി ബധാ ദുഖ സൈാൈീ ॥ അംനാ ഹബാലാ കിൈു നദരി ന 

ആവൈ മനമുഖ പാപി പചാൈണിആ ॥൪॥ ഇകി രംഗി രാഹത ഹജാ തുധു ആപി ലിൈ ലാഎ ॥ ഭാഇ ഭഗതി 

ഹതവര മനി ഭാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി സദാ സുഖദാതാ സഭ ഇൈാ ആപി പുജാൈണിആ ॥൫॥ ൈരി ജീഉ 

ഹതരീ സദാ സരണാഈ ॥ ആഹപ ബഖസിൈി ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ജമകാലു തിസു ഹനരി ന ആവൈ ഹജാ ൈരി 

ൈരി നാമു ധിആൈണിആ ॥൬॥ അനദിനു രാഹത ഹജാ ൈരി ഭാഎ ॥ ഹമവര പ ഼രഭി ഹമഹല ഹമലി മിലാഎ ॥ സദാ 

സദാ സഹച ഹതരീ സരണാഈ തൂം ആഹപ സചു ബുൈാൈണിആ ॥൭॥ ജിന സചു ജാതാ ഹസ സചി സമാഹണ ॥ 

ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി സചു ൈഖാഹണ ॥ നാനക നാമി രഹത വബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാൈണിആ ॥൮॥൩॥൪॥ 

മാൈ മൈലാ ൩ ॥ സബദി മവര സു മുആ ജാവപ ॥ കാലു ന ചാവപ ദുഖു ന സംതാവപ ॥ ഹജാതീ ൈിചി മിലി 

ഹജാതി സമാണീ സുണി മന സചി സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ൈരി വക നാഇ ഹസാഭാ 

പാൈണിആ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സചി ചിതു ലാഇആ ഗുരമതീ സൈജി സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ 

കചീ കചാ ചീരു ൈംഢാഎ ॥ ദൂവജ ലാഗീ മൈലു ന പാഎ ॥   
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അനദിനു ജലദീ ഫിവര ദിനു രാതീ ബിനു പിര ബൈു ദുഖു പാൈണിആ ॥൨॥ ഹദൈീ ജാതി ന ആവഗ ജാഎ ॥ 

ജിവഥ ഹലഖാ മംഗീഐ തിവഥ ൈുവൈ സചു കമാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസ ധനൈംഹത ഐവഥ ഒവഥ 

നാമി സമാൈണിആ ॥ ൩॥ വഭ ഭാഇ സീഗാരു ബണാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ മൈലു ഘരു പാഎ ॥ അനദിനു സദാ 

രവൈ ദിനു രാതീ മജീവഠ രംഗു ബണാൈണിആ ॥൪॥ സഭനാ പിരു ൈവസ സദാ നാഹല ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ 

നദരി നിൈാഹല ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു അതി ഊഹചാ ഊചാ കരി കിരപാ ആപി മിലാൈണിആ ॥൫॥ മാഇആ ഹമാൈി 

ഇൈു ജഗു സുതാ ॥ നാമു ൈിസാരി അംതി ൈിഗുതാ ॥ ജിസ ഹത സുതാ ഹസാ ജാഗാഎ ഗുരമതി ഹസാൈീ 

പാൈണിആ ॥൬॥ അപിഉ പീഐ ഹസാ ഭരമു ഗൈാഎ ॥ ഗുര പരസാദി മുകതി ഗതി പാഎ ॥ ഭഗതീ രതാ സദാ 

വബരാഗീ ആപു മാരി മിലാൈണിആ ॥൭॥ ആപി ഉപാഎ ധംവധ ലാഎ ॥ ലഖ ചഉരാസീ രിജകു ആപി 

അപരാഎ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സചി രാഹത ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു കാര കരാൈണിആ ॥൮॥൪॥൫॥ മാൈ 

മൈലാ ൩ ॥ അംദരി ൈീരാ ലാലു ബണാഇആ ॥ ഗുര വക സബദി പരഖി പരഖാഇആ ॥ ജിന സചു പവല 

സചു ൈഖാണൈി സചു കസൈൈീ ലാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഗുര കീ ബാണീ മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനു പാഇആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു 

കാഇആ അംദരി ബൈുതു പസാരാ ॥ നാമു നിരംജനു അതി അഗമ അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാഈ 

പാഎ ആഹപ ബഖസി മിലാൈണിആ ॥൨॥ ഹമരാ ഠാകുരു സചു ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സചി ചിതു ലാഎ 

॥ സഹചാ സചു ൈരവത സഭനീ ഥാഈ സഹച സചി സമാൈണിആ ॥൩॥ ഹൈപരൈാൈു സചു ഹമരാ പിആരാ ॥ 

കിലൈിഖ അൈഗണ കാൈണൈാരാ ॥ പ ഼ഹരമ പ ഼രീതി സദാ ധിആഈഐ വഭ ഭാഇ ഭഗതി ദ഼രിരാൈണിആ ॥൪॥ 

ഹതരീ ഭഗതി സചീ ഹജ സഹച ഭാവൈ ॥ ആഹപ ഹദഇ ന പഹൈാതാവൈ ॥ സഭനാ ജീആ കാ എഹകാ ദാതാ 

സബഹദ മാരി ജീൈാൈണിആ ॥൫॥ ൈരി തുധു ബാൈൈു വമ ഹകാഈ നാൈീ ॥ ൈരി തുവധ ഹസൈീ വത തുധു 

സാലാൈീ ॥ ആഹപ ഹമലി വലൈു പ ഼രഭ സാഹച പൂവര കരമി തൂം പാൈണിആ ॥൬॥ വമ ഹൈാരു ന ഹകാഈ 

തുവധ ഹജൈാ ॥ ഹതരീ നദരീ സീൈസി ഹദൈാ ॥ അനദിനു സാരി സമാലി ൈരി രാഖൈി ഗുരമുഖി സൈജി 

സമാൈണിആ ॥൭॥ തുധു ഹജൈഡു വമ ഹൈാരു ന ഹകാഈ ॥ തുധു ആഹപ സിരജീ ആഹപ ഹഗാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂം ആഹപ ൈീ ഘരി ഭംനി സൈാരൈി നാനക നാമി സുൈാൈണിആ ॥൮॥൫॥൬॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ സഭ ഘൈ ആഹപ 

ഹഭാഗണൈാരാ ॥ അലഖു ൈരവത അഗമ അപാരാ ॥ ഗുര വക സബദി ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു ധിആഈഐ സൈഹജ 

സചി സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഗുര സബദു മംനി ൈസാൈണിആ ॥ സബദു സൂവൈ താ മന സിഉ 

ലൂവൈ മനസാ മാരി സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച ദൂത മുൈൈി സംസാരാ ॥ മനമുഖ അംഹധ സുധി ന സാരാ 

॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു അപണാ ഘരു രാവഖ പംച ദൂത സബദി പചാൈണിആ ॥൨॥ ഇകി ഗുരമുഖി സദാ 

സവച രംഗി രാഹത ॥ സൈഹജ പ഼രഭു ഹസൈൈി അനദിനു മാഹത ॥ മിലി പ ഼രീതമ സഹച ഗുണ ഗാൈൈി ൈരി ദരി 

ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൩॥ എകമ എവക ആപു ഉപാഇആ ॥ ദുബിധാ ദൂജാ ത ഼രിബിധി മാഇആ ॥ ചഉഥീ പഉരീ 

ഗുരമുഖി ഊചീ സഹചാ സചു കമാൈണിആ ॥൪॥ സഭു വൈ സചാ ഹജ സഹച ഭാവൈ ॥ ജിനി സചു ജാതാ ഹസാ 

സൈജി സമാവൈ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ സഹച ഹസൈൈി സാഹച ജാഇ സമാൈണിആ ॥൫॥ സഹച ബാൈൈു ഹകാ 

അൈരു ന ദൂആ ॥ ദൂവജ ലാഗി ജഗു ഖപി ഖപി മൂആ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു എഹകാ ജാവണ എഹകാ ഹസൈി 

സുഖു പാൈണിആ ॥൬॥ ജീഅ ജംത സഭി സരണി തുമാരീ ॥ ആഹപ ധരി ഹദഖൈി കചീ പകീ സാരീ ॥ അനദിനു 

ആഹപ കാര കരാഎ ആഹപ ഹമലി മിലാൈണിആ ॥൭॥ തൂം ആഹപ ഹമലൈി ഹൈഖൈി ൈദൂരി ॥ സഭ മൈി ആപി 

രൈിആ ഭരപൂരി ॥ നാനക ആഹപ ആപി ൈരവത ഗുരമുഖി ഹസാൈീ പാൈണിആ ॥ ൮॥൬॥൭॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ 

അമ  ૃത ബാണീ ഗുര കീ മീഠീ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവല കിവന ചഖി ഡീഠീ ॥ അംതരി പരഗാസു മൈാ രസു പീവൈ ദരി 

സവച സബദു ൈജാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാൈണിആ ॥ സതിഗുരു വൈ അമ  ૃത 

സരു സാചാ മനു നാവൈ വമലു ചുകാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരാ സഹച കിവന അംതു ന പാഇആ ॥ ഗുര 

പരസാദി കിവന ൈിരവല ചിതു ലാഇആ ॥ തുധു സാലാൈി ന രജാ കബൈൂം സഹച നാവൈ കീ ഭുഖ ലാൈണിആ 

॥൨॥ എഹകാ ഹൈഖാ അൈരു ന ബീആ ॥ ഗുര പരസാദീ അമ  ૃതു പീആ ॥ ഗുര വക സബദി തിഖാ നിൈാരീ സൈഹജ 

സൂഖി സമാൈണിആ ॥൩॥ രതനു പദാര഼ഥു പലരി തിആവഗ ॥ മനമുഖു അംധാ ദൂവജ ഭാഇ ലാവഗ ॥ ഹജാ ബീവജ 

ഹസാഈ ഫലു പാഎ സുപവന സുഖു ന പാൈണിആ ॥൪॥ അപനീ കിരപാ കഹര ഹസാഈ ജനു പാഎ ॥ ഗുര കാ 

സബദു   
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മംനി ൈസാഎ ॥ അനദിനു സദാ രവൈ വഭ അംദരി വഭ മാരി ഭരമു ചുകാൈണിആ ॥൫॥ ഭരമു ചുകാഇആ 

സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥ അംതരു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ ൈരി ഗുണ 

സൈഹജ ഗാൈണിആ ॥൬॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഹബദ ൈഖാവണ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ തതു ന ജാവണ ॥ ബിനു 

സതിഗുര ഹസഹൈ സുഖു ന പാഎ ദുഹഖാ ദുഖു കമാൈണിആ ॥൭॥ ആപി കഹര കിസു ആവഖ ഹകാഈ ॥ 

ആഖണി ജാഈഐ ഹജ ഭൂലാ ഹൈാഈ ॥ നാനക ആഹപ കഹര കരാഎ നാഹമ നാമി സമാൈണിആ ॥൮॥൭॥൮॥ 

മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ആഹപ രംഹഗ സൈജി സുഭാഎ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി രംഗു ചരാഎ ॥ മനു തനു രതാ 

രസനാ രംഗി ചലൂലീ വഭ ഭാഇ രംഗു ചരാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ നിരഭഉ മംനി ൈസാൈണിആ 

॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈരി നിരഭഉ ധിആഇആ ബിഖു ഭഉജലു സബദി തരാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ മുഗധ 

കരൈി ചതുരാഈ ॥ നാതാ ഹധാതാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ ഹജൈാ ആഇആ ഹതൈാ ജാസീ കരി അൈഗണ 

പഹൈാതാൈണിആ ॥൨॥ മനമുഖ അംഹധ കിൈൂ ന സൂവൈ ॥ മരണു ലിഖാഇ ആഎ നൈീ ബൂവൈ ॥ 

മനമുഖ കരമ കഹര നൈീ പാഎ ബിനു നാവൈ ജനമു ഗൈാൈണിആ ॥൩॥ സചു കരണീ സബദു വൈ സാരു ॥ 

പൂവര ഗുരി പാഈഐ ഹമാഖ ദുആരു ॥ അനദിനു ബാണീ സബദി സുണാഎ സചി രാഹത രംഗി 

രംഗാൈണിആ ॥൪॥ രസനാ ൈരി രസി രാതീ രംഗു ലാഎ ॥ മനു തനു ഹമാൈിആ സൈജി സുഭാഎ ॥ സൈഹജ 

പ ഼രീതമു പിആരാ പാഇആ സൈഹജ സൈജി മിലാൈണിആ ॥൫॥ ജിസു അംദരി രംഗു ഹസാഈ ഗുണ ഗാവൈ 

॥ ഗുര വക സബദി സൈഹജ സുഖി സമാവൈ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സദാ തിന ൈിൈൈു ഗുര ഹസൈാ ചിതു 

ലാൈണിആ ॥൬॥ സചാ സഹചാ സചി പതീവജ ॥ ഗുര പരസാദീ അംദരു ഭീവജ ॥ വബസി സുഥാനി ൈരി ഗുണ 

ഗാൈൈി ആഹപ കരി സതി മനാൈണിആ ॥൭॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാ പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈഉവമ 

ജാഎ ॥ നാനക നാമു ൈവസ മന അംതരി ദരി സവച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൮॥൮॥൯॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ 

സതിഗുരു ഹസൈിഐ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി ജീ അചിംതു ൈവസ മനി ആഈ ॥ ൈരി ജീഉ സഫലിഒ 

ബിരഖു വൈ അമૃ തു ജിനി പീതാ തിസു തിഖാ ലൈാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സചു സംഗതി 

ഹമലി മിലാൈണിആ ॥ ൈരി സതസംഗതി ആഹപ ഹമവല ഗുര സബദീ ൈരി ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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സതിഗുരു ഹസൈീ സബദി സുൈാഇആ ॥ ജിനി ൈരി കാ നാമു മംനി ൈസാഇആ ॥ ൈരി നിരമലു ൈഉവമ 

വമലു ഗൈാഎ ദരി സവച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൨॥ ബിനു ഗുര നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ സിധ സാധിക 

രഹൈ ബിലലാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഹസഹൈ സുഖു ന ഹൈാൈീ പൂവര ഭാഗി ഗുരു പാൈണിആ ॥൩॥ ഇൈു മനു 

ആരസീ ഹകാഈ ഗുരമുഖി ഹൈവഖ ॥ ഹമാരചാ ന ലാവഗ ജാ ൈഉവമ ഹസാവഖ ॥ അനൈത ബാണീ നിര഼മല 

സബദു ൈജാഎ ഗുര സബദീ സചി സമാൈണിആ ॥൪॥ ബിനു സതിഗുര കിൈു ന ഹദഖിആ ജാഇ ॥ ഗുരി കിരപാ 

കരി ആപു ദിതാ ദിഖാഇ ॥ ആഹപ ആപി ആപി മിലി രൈിആ സൈഹജ സൈജി സമാൈണിആ ॥൫॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാവൈ സു ഇകസു സിഉ ലിൈ ലാഎ ॥ ദൂജാ ഭരമു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ കാഇആ അംദരി ൈണജു കഹര 

ൈാപാരാ നാമു നിധാനു സചു പാൈണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി കരണീ ൈരി കീരതി സാരു ॥ ഗുരമുഖി പാഎ 

ഹമാഖ ദുആരു ॥ അനദിനു രംഗി രതാ ഗുണ ഗാവൈ അംദരി മൈലി ബുലാൈണിആ ॥൭॥ സതിഗുരു ദാതാ 

മിവല മിലാഇആ ॥ പൂവര ഭാഗി മനി സബദു ൈസാഇആ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ൈരി സഹച 

ഹക ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൮॥൯॥൧൦॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ആപു ൈംഞാഎ താ സഭ കിൈു പാഎ ॥ ഗുര സബദീ 

സചീ ലിൈ ലാഎ ॥ സചു ൈണംജൈി സചു സംഘരൈി സചു ൈാപാരു കരാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ ൈരി ഗുണ അനദിനു ഗാൈണിആ ॥ ൈഉ ഹതരാ തൂം ഠാകുരു ഹമരാ സബദി ൈഡിആഈ ഹദൈണിആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈലാ ൈഖത സഭി സുൈാഇആ ॥ ജിതു സചാ ഹമഹര മനി ഭാഇആ ॥ സഹച ഹസൈിഐ സചു 

ൈഡിആഈ ഗുര കിരപാ ഹത സചു പാൈണിആ ॥൨॥ ഭാഉ ഹഭാജനു സതിഗുരി തുവഠ പാഎ ॥ അന രസു 

ചൂവക ൈരി രസു മംനി ൈസാഎ ॥ സചു സംഹതാഖു സൈജ സുഖു ബാണീ പൂഹര ഗുര ഹത പാൈണിആ ॥൩॥ 

സതിഗുരു ന ഹസൈൈി മൂരഖ അംധ ഗൈാരാ ॥ ഫിരി ഒഇ കിഥൈു പാഇനി ഹമാഖ ദുആരാ ॥ മരി മരി ജമൈി 

ഫിരി ഫിരി ആൈൈി ജമ ദരി ഹചാൈാ ഖാൈണിആ ॥൪॥ സബവദ സാദു ജാണൈി താ ആപു പൈാണൈി ॥ 

നിര഼മല ബാണീ സബദി ൈഖാണൈി ॥ സഹച ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇനി നഉ നിധി നാമു മംനി ൈസാൈണിആ 

॥൫॥ ഹസാ ഥാനു സുൈാഇആ ഹജാ ൈരി മനി ഭാഇആ ॥ സതസംഗതി ബൈി ൈരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ അനദിനു 

ൈരി സാലാൈൈി സാചാ നിര഼മല നാദു ൈജാൈണിആ ॥   
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൬॥ മനമുഖ ഹഖാൈീ രാസി ഹഖാൈാ പാസാരാ ॥ കൂരു കമാൈനി ദുഖു ലാവഗ ഭാരാ ॥ ഭരഹമ ഭൂഹല ഫിരനി ദിന 

രാതീ മരി ജനമൈി ജനമു ഗൈാൈണിആ ॥൭॥ സചാ സാൈിബു വമ അതി പിആരാ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി 

അധാരാ ॥ നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാനണിആ ॥൮॥൧൦॥൧൧॥ മാൈ മൈലാ ൩ 

॥ ഹതരീആ ഖാണീ ഹതരീആ ബാണീ ॥ ബിനു നാവൈ സഭ ഭരമി ഭുലാണീ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ൈരി നാമു പാഇആ 

ബിനു സതിഗുര ഹകാഇ ന പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാൈണിആ ॥ ൈരി 

സചാ ഗുര ഭഗതീ പാഈഐ സൈഹജ മംനി ൈസാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ താ സഭ കിൈു 

പാഎ ॥ ഹജൈീ മനസാ കരി ലാവഗ ഹതൈാ ഫലു പാഎ ॥ സതിഗുരു ദാതാ സഭനാ ൈഥൂ കാ പൂവര ഭാഗി 

മിലാൈണിആ ॥൨॥ ഇൈു മനു വമലാ ഇകു ന ധിആഎ ॥ അംതരി വമലു ലാഗീ ബൈു ദൂവജ ഭാഎ ॥ തൈി 

തീരഥി ദിസംതരി ഭവൈ അൈംകാരീ ഹൈാരു ൈഹധവര ൈഉവമ മലു ലാൈണിആ ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ 

താ മലു ജാഎ ॥ ജീൈതു മവര ൈരി സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ ൈരി നിരമലു സചു വമലു ന ലാവഗ സചി ലാവഗ 

വമലു ഗൈാൈണിആ ॥൪॥ ബാൈു ഗുരൂ വൈ അംധ ഗുബാരാ ॥ അഗിആനീ അംധാ അംധു അംധാരാ ॥ 

ബിസൈാ ഹക കീഹര ബിസൈാ കമാൈൈി ഫിരി ബിസൈാ മാൈി പചാൈണിആ ॥൫॥ മുകഹത ഹസഹൈ മുകതാ 

ഹൈാവൈ ॥ ൈഉവമ മമതാ സബഹദ ഹഖാവൈ ॥ അനദിനു ൈരി ജീഉ സചാ ഹസൈീ പൂവര ഭാഗി ഗുരു 

പാൈണിആ ॥ ൬॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹമലി മിലാഎ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത നാമു നിധി പാഎ ॥ സവച നാമി സദാ മനു 

സചാ സചു ഹസഹൈ ദുഖു ഗൈാൈണിആ ॥൭॥ സദാ ൈജൂരി ദൂരി ന ജാണൈു ॥ ഗുര സബദീ ൈരി അംതരി 

പൈാണൈു ॥ നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ പൂഹര ഗുര ഹത പാൈണിആ ॥൮॥൧൧॥൧൨॥ മാൈ മൈലാ ൩ 

॥ ഐവഥ സാഹച സു ആവഗ സാഹച ॥ മനു സചാ സവച സബദി രാഹച ॥ സചാ ഹസൈൈി സചു കമാൈൈി 

സഹചാ സചു കമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സചാ നാമു മംനി ൈസാൈണിആ ॥ സഹച ഹസൈൈി 

സചി സമാൈൈി സഹച ഹക ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംഡിത പരൈി സാദു ന പാൈൈി ॥ ദൂവജ ഭാഇ 

മാഇആ മനു ഭരമാൈൈി ॥ മാഇആ ഹമാൈി സഭ സുധി ഗൈാഈ കരി അൈഗണ പഹൈാതാൈണിആ ॥൨॥ 

സതിഗുരു മിവല താ തതു പാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു മംനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

117 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈസാഎ ॥ സബദി മവര മനു മാവര അപുനാ മുകതീ കാ ദരു പാൈണിആ ॥൩॥ കിലൈിഖ കാവൈ ക ഼ഹരാധു 

നിൈാഹര ॥ ഗുര കാ സബദു രവഖ ഉര ധാഹര ॥ സചി രഹത സദാ വബരാഗീ ൈഉവമ മാരി മിലാൈണിആ ॥൪॥ 

അംതരി രതനു മിവല മിലാഇആ ॥ ത ഼രിബിധി മനസാ ത഼രിബിധി മാഇആ ॥ പരി പരി പംഡിത ഹമാനീ ഥഹക 

ചഉഹഥ പദ കീ സാര ന പാൈണിആ ॥൫॥ ആഹപ രംഹഗ രംഗു ചരാഎ ॥ ഹസ ജന രാഹത ഗുര സബദി രംഗാഎ ॥ 

ൈരി രംഗു ചരിആ അതി അപാരാ ൈരി രസി രസി ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി രിധി സിധി സചു 

സംജമു ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു നാമി മുകതി ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി കാര സചു കമാൈൈി സഹച സചി 

സമാൈണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ഥാഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ ॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി സഭു ആഹപ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

നാമു ധിആഎ നാഹമ നാമി സമാൈണിആ ॥൮॥൧൨॥൧൩॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഉതപതി പരലഉ സബഹദ 

ഹൈാവൈ ॥ സബഹദ ൈീ ഫിരി ഒപതി ഹൈാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ൈരവത സഭു ആഹപ സചാ ഗുരമുഖി ഉപാഇ 

സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഗുരു പൂരാ മംനി ൈസാൈണിആ ॥ ഗുര ഹത സാതി ഭഗതി കഹര ദിനു 

രാതീ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ധരതീ ഗുരമുഖി പാണീ ॥ ഗുരമുഖി പൈണു 

വബസംതരു ഹഖവല ൈിഡാണീ ॥ ഹസാ നിഗുരാ ഹജാ മരി മരി ജവമ നിഗുഹര ആൈണ ജാൈണിആ ॥൨॥ തിനി 

കരവത ഇകു ഹഖലു രചാഇആ ॥ കാഇആ സരീവര ൈിചി സഭു കിൈു പാഇആ ॥ സബദി ഹഭദി ഹകാഈ 

മൈലു പാഎ മൈഹല മൈലി ബുലാൈണിആ ॥൩॥ സചാ സാൈു സഹച ൈണജാഹര ॥ സചു ൈണംജൈി ഗുര 

ഹൈതി അപാഹര ॥ സചു ൈിൈാൈൈി സചു കമാൈൈി സഹചാ സചു കമാൈണിആ ॥൪॥ ബിനു രാസീ ഹകാ 

ൈഥു കിഉ പാഎ ॥ മനമുഖ ഭൂഹല ഹലാക സബാഎ ॥ ബിനു രാസീ സഭ ഖാലീ ചഹല ഖാലീ ജാഇ ദുഖു 

പാൈണിആ ॥൫॥ ഇകി സചു ൈണംജൈി ഗുര സബദി പിആഹര ॥ ആപി തരൈി സഗഹല കുല താഹര ॥ ആഎ 

ഹസ പരൈാണു ഹൈാഎ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാൈണിആ ॥ ൬॥ അംതരി ൈസതു മൂരാ ബാൈരു ഭാഹല ॥ 

മനമുഖ അംഹധ ഫിരൈി ഹബതാഹല ॥ ജിവഥ ൈഥു ഹൈാവൈ തിഥൈു ഹകാഇ ന പാവൈ മനമുഖ ഭരമി 

ഭുലാൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ ഹദവൈ സബദി ബുലാഎ ॥ മൈലീ മൈലി സൈജ സുഖു പാഎ ॥ നാനക നാമി 

മിവല ൈഡിആഈ ആഹപ സുണി സുണി ധിആൈണിആ ॥൮॥൧൩॥൧൪॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര   
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സാചീ സിഖ സുണാഈ ॥ ൈരി ഹചതൈു അംതി ഹൈാഇ സഖാഈ ॥ ൈരി അഗമു അഹഗാചരു അനാഥു അഹജാനീ 

സതിഗുര വക ഭാഇ പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ആപു നിൈാരണിആ ॥ ആപു ഗൈാഎ താ ൈരി 

പാഎ ൈരി സിഉ സൈജി സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരബി ലിഖിആ സു കരമു കമാഇആ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി 

സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ബിനു ഭാഗാ ഗുരു പാഈഐ നാൈീ സബവദ ഹമലി മിലാൈണിആ ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

അലിപതു രവൈ സംസാഹര ॥ ഗുര വക തകീഐ നാമി അധാഹര ॥ ഗുരമുഖി ഹജാരു കഹര കിആ തിസ ഹനാ ആഹപ 

ഖപി ദുഖു പാൈണിആ ॥൩॥ മനമുഖി അംഹധ സുധി ന കാഈ ॥ ആതമ ഘാതീ വൈ ജഗത കസാഈ ॥ നിംദാ കരി 

കരി ബൈു ഭാരു ഉഠാവൈ ബിനു മജൂരീ ഭാരു പൈുചാൈണിആ ॥൪॥ ഇൈു ജഗു ൈാരീ ഹമരാ പ഼രഭു മാലീ ॥ സദാ 

സമാഹല ഹകാ നാൈീ ഖാലീ ॥ ഹജൈീ ൈാസനാ പാഎ ഹതൈീ ൈരവത ൈാസൂ ൈാസു ജണാൈണിആ ॥൫॥ മനമുഖു 

ഹരാഗീ വൈ സംസാരാ ॥ സുഖദാതാ ൈിസരിആ അഗമ അപാരാ ॥ ദുഖീഎ നിതി ഫിരൈി ബിലലാഹദ ബിനു ഗുര 

സാംതി ന പാൈണിആ ॥൬॥ ജിനി കീഹത ഹസാഈ ബിധി ജാവണ ॥ ആപി കഹര താ ൈുകമി പൈാവണ ॥ ഹജൈാ 

അംദരി പാഎ ഹതൈാ ൈരവത ആഹപ ബാൈരി പാൈണിആ ॥൭॥ തിസു ബാൈൈു സഹച വമ ഹൈാരു ന ഹകാഈ 

॥ ജിസു ലാഇ ലഎ ഹസാ നിരമലു ഹൈാഈ ॥ നാനക നാമു ൈവസ ഘൈ അംതരി ജിസു ഹദവൈ ഹസാ പാൈണിആ 

॥൮॥൧൪॥൧൫॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ അമ  ૃത നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ സഭു ദുഖു ഗൈാഎ ॥ അമ  ૃത 

ബാണീ സദാ സലാഹൈ അമ  ૃതി അമ  ૃതു പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ അമ  ૃത ബാണീ മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥ അമ  ૃത ബാണീ മംനി ൈസാഎ അമ  ૃതു നാമു ധിആൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമ  ૃതു ഹബാവല 

സദാ മുഖി വൈണീ ॥ അമ  ૃതു ഹൈവഖ പരവഖ സദാ വനണീ ॥ അമ  ૃത കഥാ കവൈ സദാ ദിനു രാതീ അൈരാ 

ആഖി സുനാൈണിആ ॥൨॥ അമ  ૃത രംഗി രതാ ലിൈ ലാഎ ॥ അമ  ૃതു ഗുര പരസാദീ പാഎ ॥ അമ  ૃതു രസനാ 

ഹബാവല ദിനു രാതീ മനി തനി അമ  ૃതു പീആൈണിആ ॥൩॥ ഹസാ കിൈു കവര ജു ചിതി ന ഹൈാഈ ॥ തിസ ദാ 

ൈുകമു ഹമൈി ന സവക ഹകാഈ ॥ ൈുകഹമ ൈരവത അമ  ૃത ബാണീ ൈുകഹമ അമ  ૃതു പീആൈണിആ ॥൪॥ അജബ 

കമ കരഹത ൈരി ഹകഹര ॥ ഇൈു മനു ഭൂലാ ജാംദാ ഹഫഹര ॥ അമ  ૃത ബാണീ സിഉ ചിതു ലാഎ അമ  ૃത സബദി 

ൈജാൈണിആ ॥   
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൫॥ ഹഖാഹൈ ഖഹര തുധു ആപി ഉപാഎ ॥ തുധു ആഹപ പരഹഖ ഹലാക സബാഎ ॥ ഖഹര പരഖി ഖജാവന പാഇൈി 

ഹഖാഹൈ ഭരമി ഭുലാൈണിആ ॥൬॥ കിഉ കരി ഹൈഖാ കിഉ സാലാൈീ ॥ ഗുര പരസാദീ സബദി സലാൈീ ॥ ഹതഹര 

ഭാഹണ ൈിചി അമ  ૃതു ൈവസ തൂം ഭാവണ അമ  ૃതു പീആൈണിആ ॥൭॥ അമ  ૃത സബദു അമ  ૃത ൈരി ബാണീ ॥ 

സതിഗുരി ഹസൈിഐ രിവദ സമാണീ ॥ നാനക അമ  ૃത നാമു സദാ സുഖദാതാ പീ അമ  ૃതു സഭ ഭുഖ ലൈി 

ജാൈണിആ ॥൮॥ ൧൫॥൧൬॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ അമ  ૃതു ൈരവസ സൈജി സുഭാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ഹകാഈ 

ജനു പാഎ ॥ അമ  ૃതു പീ സദാ ത഼രിപതാഹസ കരി കിരപാ ത഼രിസനാ ബുൈാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ 

ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീആൈണിആ ॥ രസനാ രസു ചാഖി സദാ രവൈ രംഗി രാതീ സൈഹജ ൈരി ഗുണ ഗാൈണിആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സൈജു ഹകാ പാഎ ॥ ദുബിധാ മാഹര ഇകസു സിഉ ലിൈ ലാഎ ॥ നദരി കഹര താ ൈരി 

ഗുണ ഗാവൈ നദരീ സചി സമാൈണിആ ॥൨॥ സഭനാ ഉപരി നദരി പ ഼രഭ ഹതരീ ॥ കിവസ ഹഥാരീ കിവസ വൈ 

ഘഹണരീ ॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കിൈു ന ഹൈാവൈ ഗുരമുഖി ഹസാൈീ പാൈണിആ ॥൩॥ ഗുരമുഖി തതു വൈ 

ബീചാരാ ॥ അമ  ૃതി ഭഹര ഹതഹര ഭംഡാരാ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഹകാഈ ന പാവൈ ഗുര കിരപാ ഹത 

പാൈണിആ ॥൪॥ സതിഗുരു ഹസവൈ ഹസാ ജനു ഹസാവൈ ॥ അമ  ૃത നാമി അംതരു മനു ഹമാവൈ ॥ അമ  ૃതി മനു 

തനു ബാണീ രതാ അമ  ૃതു സൈജി സുണാൈണിആ ॥൫॥ മനമുഖു ഭൂലാ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഎ ॥ നാമു ന ഹലവൈ 

മവര ബിഖു ഖാഎ ॥ അനദിനു സദാ ൈിസൈാ മൈി ൈാസാ ബിനു ഹസൈാ ജനമു ഗൈാൈണിആ ॥൬॥ അമ഼രിതു 

പീവൈ ജിസ ഹനാ ആപി പീആഎ ॥ ഗുര പരസാദീ സൈജി ലിൈ ലാഎ ॥ പൂരന പൂരി രൈിആ സഭ ആഹപ 

ഗുരമതി നദരീ ആൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ ആപി നിരംജനു ഹസാഈ ॥ ജിനി സിരജീ തിനി ആഹപ ഹഗാഈ ॥ നാനക 

നാമു സമാലി സദാ തൂം സൈഹജ സചി സമാൈണിആ ॥൮॥൧൬॥൧൭॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഹസ സചി ലാഹഗ ഹജാ തുധു 

ഭാഎ ॥ സദാ സചു ഹസൈൈി സൈജ സുഭാഎ ॥ സവച സബദി സചാ സാലാൈീ സവച ഹമലി മിലാൈണിആ ॥൧॥ 

ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സചു സാലാൈണിആ ॥ സചു ധിആഇനി ഹസ സചി രാഹത സഹച സചി സമാൈണിആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജൈ ഹദഖാ സചു സഭനീ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഈ ॥ തനു സചാ രസനാ സചി രാതീ സചു 

സുണി ആഖി   
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ൈഖാനണിആ ॥൨॥ മനസാ മാരി സചി സമാണീ ॥ ഇനി മനി ഡീഠീ സഭ ആൈണ ജാണീ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ സദാ 

മനു നിൈചലു നിജ ഘരി ൈാസാ പാൈണിആ ॥൩॥ ഗുര വക സബദി രിവദ ദിഖാഇആ ॥ മാഇആ ഹമാൈു 

സബദി ജലാഇആ ॥ സഹചാ സചാ ഹൈഖി സാലാൈീ ഗുര സബദീ സചു പാൈണിആ ॥൪॥ ഹജാ സചി രാഹത തിന 

സചീ ലിൈ ലാഗീ ॥ ൈരി നാമു സമാലൈി ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥ സവച സബദി ആപി മിലാഎ സതസംഗതി സചു 

ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൫॥ ഹലഖാ പരീഐ ഹജ ഹലഹഖ ൈിചി ഹൈാവൈ ॥ ഒൈു അഗമു അഹഗാചരു സബദി സുധി 

ഹൈാവൈ ॥ അനദിനു സച സബദി സാലാൈീ ഹൈാരു ഹകാഇ ന കീമതി പാൈണിആ ॥൬॥ പരി പരി ഥാഹക 

സാംതി ന ആഈ ॥ ത ഼രിസനാ ജാഹല സുധി ന കാഈ ॥ ബിഖു ബിൈാൈൈി ബിഖു ഹമാൈ പിആഹസ കൂരു 

ഹബാലി ബിഖു ഖാൈണിആ ॥൭॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ ജാണാ ॥ ദൂജാ മാരി മനു സചി സമാണാ ॥ നാനക 

എഹകാ നാമു ൈരവത മന അംതരി ഗുര പരസാദീ പാൈണിആ ॥ ൮॥൧൭॥൧൮॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ൈരന രൂപ 

ൈരതൈി സഭ ഹതഹര ॥ മരി മരി ജമൈി ഹഫര പൈൈി ഘഹണഹര ॥ തൂം എഹകാ നിൈചലു അഗമ അപാരാ 

ഗുരമതീ ബൂൈ ബുൈാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ രാമ നാമു മംനി ൈസാൈണിആ ॥ തിസു രൂപു ന 

ഹരഖിആ ൈരനു ന ഹകാഈ ഗുരമതീ ആപി ബുൈാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ എകാ ഹജാതി ജാവണ ഹജ 

ഹകാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ പരഗൈു ഹൈാഈ ॥ ഗുപതു പരഗൈു ൈരവത സഭ ഥാഈ ഹജാതീ ഹജാതി 

മിലാൈണിആ ॥൨॥ തിസനാ അഗനി ജവല സംസാരാ ॥ ഹലാഭു അഭിമാനു ബൈുതു അൈംകാരാ ॥ മരി മരി 

ജനവമ പതി ഗൈാഎ അപണീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാൈണിആ ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു ഹകാ ൈിരലാ ബൂവൈ ॥ 

ആപു മാഹര താ ത ഼രിഭൈണു സൂവൈ ॥ ഫിരി ഒൈു മവര ന മരണാ ഹൈാവൈ സൈഹജ സചി സമാൈണിആ 

॥൪॥ മാഇആ മൈി ഫിരി ചിതു ന ലാഎ ॥ ഗുര വക സബദി സദ രവൈ സമാഎ ॥ സചു സലാഹൈ സഭ ഘൈ 

അംതരി സഹചാ സചു സുൈാൈണിആ ॥൫॥ സചു സാലാൈീ സദാ ൈജൂഹര ॥ ഗുര വക സബദി രൈിആ 

ഭരപൂഹര ॥ ഗുര പരസാദീ സചു നദരീ ആവൈ സഹച ൈീ സുഖു പാൈണിആ ॥൬॥ സചു മന അംദരി രൈിആ 

സമാഇ ॥ സദാ സചു നിൈചലു ആവൈ ന ജാഇ ॥ സഹച ലാവഗ ഹസാ മനു നിരമലു ഗുരമതീ സചി 

സമാൈണിആ ॥൭॥ സചു സാലാൈീ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ജിതു ഹസൈിഐ സദാ സുഖു   
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ഹൈാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത ൈീചാരീ സഹചാ സചു കമാൈണിആ ॥൮॥൧൮॥൧൯॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ നിര഼മല 

സബദു നിര഼മല വൈ ബാണീ ॥ നിര഼മല ഹജാതി സഭ മാൈി സമാണീ ॥ നിര഼മല ബാണീ ൈരി സാലാൈീ ജപി 

ൈരി നിരമലു വമലു ഗൈാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സുഖദാതാ മംനി ൈസാൈണിആ ॥ ൈരി 

നിരമലു ഗുര സബദി സലാൈീ സബഹദാ സുണി തിസാ മിൈാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിര഼മല നാമു ൈസിആ 

മനി ആഎ ॥ മനു തനു നിരമലു മാഇആ ഹമാൈു ഗൈാഎ ॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാവൈ നിത സാഹച ഹക നിര഼മല 

നാദു ൈജാൈണിആ ॥൨॥ നിര഼മല അമૃ തു ഗുര ഹത പാഇആ ॥ ൈിചൈു ആപു മുആ തിവഥ ഹമാൈു ന 

മാഇആ ॥ നിര഼മല ഗിആനു ധിആനു അതി നിരമലു നിര഼മല ബാണീ മംനി ൈസാൈണിആ ॥൩॥ ഹജാ നിരമലു 

ഹസഹൈ സു നിരമലു ഹൈാവൈ ॥ ൈഉവമ വമലു ഗുര സബഹദ ഹധാവൈ ॥ നിര഼മല ൈാവജ അനൈദ ധുനി 

ബാണീ ദരി സവച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൪॥ നിര഼മല ഹത സഭ നിര഼മല ഹൈാവൈ ॥ നിരമലു മനൂആ ൈരി 

സബദി പഹരാവൈ ॥ നിര഼മല നാമി ലഹഗ ബഡഭാഗീ നിരമലു നാമി സുൈാൈണിആ ॥൫॥ ഹസാ നിരമലു ഹജാ 

സബഹദ ഹസാവൈ ॥ നിര഼മല നാമി മനു തനു ഹമാവൈ ॥ സചി നാമി മലു കഹദ ന ലാവഗ മുഖു ഊജലു സചു 

കരാൈണിആ ॥൬॥ മനു വമലാ വൈ ദൂവജ ഭാഇ ॥ വമലാ ചഉകാ വമവല ഥാഇ ॥ വമലാ ഖാഇ ഫിരി 

വമലു ൈധാഎ മനമുഖ വമലു ദുഖു പാൈണിആ ॥൭॥ വമഹല നിര഼മല സഭി ൈുകമി സബാഎ ॥ ഹസ നിര഼മല 

ഹജാ ൈരി സാഹച ഭാഎ ॥ നാനക നാമു ൈവസ മന അംതരി ഗുരമുഖി വമലു ചുകാൈണിആ ॥൮॥൧൯॥൨൦॥ 

മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഹഗാൈിംദു ഊജലു ഊജല ൈംസാ ॥ മനു ബാണീ നിര഼മല ഹമരീ മനസാ ॥ മനി ഊജല സദാ 

മുഖ ഹസാൈൈി അതി ഊജല നാമു ധിആൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ഹഗാബിംദ ഗുണ ഗാൈണിആ ॥ 

ഹഗാബിദു ഹഗാബിദു കവൈ ദിന രാതീ ഹഗാബിദ ഗുണ സബദി സുണാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഗാബിദു 

ഗാൈൈി സൈജി സുഭാഎ ॥ ഗുര വക വഭ ഊജല ൈഉവമ മലു ജാഎ ॥ സദാ അനംദി രൈൈി ഭഗതി കരൈി 

ദിനു രാതീ സുണി ഹഗാബിദ ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൨॥ മനൂആ നാവച ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര വക സബദി മവന 

മനു മിലാഎ ॥ സചാ താലു പൂഹര മാഇആ ഹമാൈു ചുകാഎ സബഹദ നിരതി കരാൈണിആ ॥൩॥ ഊചാ കൂഹക 

തനൈി പൈാഹര ॥ മാഇആ ഹമാൈി   
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ഹജാൈിആ ജമകാഹല ॥ മാഇആ ഹമാൈു ഇസു മനൈി നചാഎ അംതരി കപൈു ദുഖു പാൈണിആ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി ഭഗതി ജാ ആപി കരാഎ ॥ തനു മനു രാതാ സൈജി സുഭാഎ ॥ ബാണീ ൈവജ സബദി ൈജാഎ 

ഗുരമുഖി ഭഗതി ഥാഇ പാൈണിആ ॥൫॥ ബൈു താല പൂഹര ൈാഹജ ൈജാഎ ॥ നാ ഹകാ സുഹണ ന മംനി ൈസാഎ 

॥ മാഇആ കാരണി പിര ബംധി നാവച ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു പാൈണിആ ॥൬॥ ജിസു അംതരി പ ഼രീതി ലവഗ 

ഹസാ മുകതാ ॥ ഇംദ ഼രീ ൈസി സച സംജമി ജുഗതാ ॥ ഗുര വക സബദി സദാ ൈരി ധിആഎ എൈാ ഭഗതി ൈരി 

ഭാൈണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ജുഗ ചാഹര ഹൈാഈ ॥ ഹൈാരതു ഭഗതി ന പാഎ ഹകാഈ ॥ നാനക നാമു ഗുര 

ഭഗതീ പാഈഐ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാൈണിആ ॥൮॥൨൦॥ ൨൧॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ സചാ ഹസൈീ സചു 

സാലാൈീ ॥ സവച നാഇ ദുഖു കബ ൈീ നാൈീ ॥ സുഖദാതാ ഹസൈനി സുഖു പാഇനി ഗുരമതി മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ സുഖ സൈജി സമാധി ലഗാൈണിആ ॥ ഹജാ ൈരി ഹസൈൈി ഹസ 

സദാ ഹസാൈൈി ഹസാഭാ സുരതി സുൈാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭു ഹകാ ഹതരാ ഭഗതു കൈാഎ ॥ ഹസഈ 

ഭഗത ഹതവര മനി ഭാഎ ॥ സചു ബാണീ തുവധ സാലാൈനി രംഗി രാഹത ഭഗതി കരാൈണിആ ॥൨॥ സഭു ഹകാ 

സഹച ൈരി ജീഉ ഹതരാ ॥ ഗുരമുഖി മിവല താ ചൂവക ഹഫരാ ॥ ജാ തുധു ഭാവൈ താ നാഇ രചാൈൈി തൂം 

ആഹപ നാഉ ജപാൈണിആ ॥൩॥ ഗുരമതീ ൈരി മംനി ൈസാഇആ ॥ ൈരഖു ഹസാഗു സഭു ഹമാൈു ഗൈാഇആ ॥ 

ഇകസു സിഉ ലിൈ ലാഗീ സദ ൈീ ൈരി നാമു മംനി ൈസാൈണിആ ॥൪॥ ഭഗത രംഗി രാഹത സദാ ഹതവര ചാഎ 

॥ നഉ നിധി നാമു ൈസിആ മനി ആഎ ॥ പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു പാഇആ സബഹദ ഹമലി മിലാൈണിആ ॥൫॥ 

തൂം ദഇആലു സദാ സുഖദാതാ ॥ തൂം ആഹപ ഹമലിൈി ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ തൂം ആഹപ ഹദൈൈി നാമു ൈഡാഈ 

നാമി രഹത സുഖു പാൈണിആ ॥൬॥ സദാ സദാ സാഹച തുധു സാലാൈീ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ ദൂജാ ഹകാ നാൈീ ॥ 

എകസു സിഉ മനു രൈിആ സമാഎ മനി മംനിഐ മനൈി മിലാൈണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ 

സാലാഹൈ ॥ സാഹച ഠാകുര ഹൈപരൈാഹൈ ॥ നാനക നാമു ൈവസ മന അംതരി ഗുര സബദീ ൈരി 

ഹമലാൈണിആ ॥൮॥൨൧॥൨൨॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഹതഹര ഭഗത ഹസാൈൈി സാവച ദരബാഹര ॥ ഗുര വക 

സബദി നാമി സൈാഹര ॥ സദാ അനംദി രൈൈി ദിനു രാതീ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാൈണിആ   
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॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ നാമു സുണി മംനി ൈസാൈണിആ ॥ ൈരി ജീഉ സചാ ഊഹചാ ഊചാ ൈഉവമ മാരി 

മിലാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജീഉ സാചാ സാചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ കിവസ മിലാഈ ॥ ഗുര സബദി 

മിലൈി ഹസ ൈിൈുരൈി നാൈീ സൈഹജ സചി സമാൈണിആ ॥൨॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കൈൂ ന ഹൈാഇ ॥ 

തൂം കരി കരി ഹൈഖൈി ജാണൈി ഹസാഇ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ ഗുരമതി ആപി മിലാൈണിആ ॥൩॥ 

കാമണി ഗുണൈംതീ ൈരി പാഎ ॥ വഭ ഭാഇ സീഗാരു ബണാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ ഹസാൈാഗണി സച 

ഉപഹദസി സമാൈണിആ ॥൪॥ സബദു ൈിസാരനി തിനാ ഠഉരു ന ഠാഉ ॥ ഭ഼രമി ഭൂഹല ജിഉ സുംവഞ ഘരി കാഉ ॥ 

ൈലതു പലതു തിനീ ഹദാവൈ ഗൈാഎ ദുഹഖ ദുഖി ൈിൈാൈണിആ ॥൫॥ ലിഖദിആ ലിഖദിആ കാഗദ മസു 

ഹഖാഈ ॥ ദൂവജ ഭാഇ സുഖു പാഎ ന ഹകാഈ ॥ കൂരു ലിഖൈി വത കൂരു കമാൈൈി ജലി ജാൈൈി കൂരി 

ചിതു ലാൈണിആ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സഹചാ സചു ലിഖൈി ൈീചാരു ॥ ഹസ ജന സഹച പാൈൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥ 

സചു കാഗദു കലമ മസൈാണീ സചു ലിഖി സചി സമാൈണിആ ॥൭॥ ഹമരാ പ഼രഭു അംതരി വബഠാ ഹൈവഖ ॥ 

ഗുര പരസാദീ മിവല ഹസാഈ ജനു ഹലവഖ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ പൂഹര ഗുര ഹത പാൈണിആ 

॥൮॥൨൨॥൨൩॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ആതമ രാമ പരഗാസു ഗുര ഹത ഹൈാവൈ ॥ ൈഉവമ വമലു ലാഗീ ഗുര 

സബദീ ഹഖാവൈ ॥ മനു നിരമലു അനദിനു ഭഗതീ രാതാ ഭഗതി കഹര ൈരി പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ ആപി ഭഗതി കരനി അൈരാ ഭഗതി കരാൈണിആ ॥ തിനാ ഭഗത ജനാ കഉ സദ നമസകാരു കീവജ ഹജാ 

അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ കരതാ കാരണു കരാഎ ॥ ജിതു ഭാവൈ തിതു കാവര 

ലാഎ ॥ പൂവര ഭാഗി ഗുര ഹസൈാ ഹൈാവൈ ഗുര ഹസൈാ ഹത സുഖു പാൈണിആ ॥൨॥ മരി മരി ജീവൈ താ 

കിൈു പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ സദാ മുകതു ൈരി മംനി ൈസാഎ സൈഹജ സൈജി 

സമാൈണിആ ॥൩॥ ബൈു കരമ കമാവൈ മുകതി ന പാഎ ॥ ഹദസംതരു ഭവൈ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഎ ॥ 

ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ കപൈീ ബിനു സബവദ ദുഖു പാൈണിആ ॥൪॥ ധാൈതു രാവഖ ഠാകി രൈാഎ ॥ ഗുര 

പരസാദീ പരമ പദു പാഎ ॥ സതിഗുരു ആഹപ ഹമലി മിലാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു   
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പാൈണിആ ॥൫॥ ഇകി കൂരി ലാഹഗ കൂഹര ഫല പാഎ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഎ ॥ ആപി ഡുഹബ 

സഗഹല കുല ഹഡാഹബ കൂരു ഹബാലി ബിഖു ഖാൈണിആ ॥൬॥ ഇസു തന മൈി മനു ഹകാ ഗുരമുഖി ഹദവഖ ॥ 

ഭാഇ ഭഗതി ജാ ൈഉവമ ഹസാവഖ ॥ സിധ സാധിക ഹമാനിധാരീ രഹൈ ലിൈ ലാഇ തിന ഭീ തന മൈി മനു ന 

ദിഖാൈണിആ ॥൭॥ ആപി കരാഎ കരതാ ഹസാഈ ॥ ഹൈാരു കി കഹര കീവത കിആ ഹൈാഈ ॥ നാനക ജിസു 

നാമു ഹദവൈ ഹസാ ഹലവൈ നാഹമാ മംനി ൈസാൈണിആ ॥൮॥൨൩॥൨൪॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഇസു ഗുഫാ മൈി 

അഖുൈ ഭംഡാരാ ॥ തിസു ൈിചി ൈവസ ൈരി അലഖ അപാരാ ॥ ആഹപ ഗുപതു പരഗൈു വൈ ആഹപ ഗുര 

സബദീ ആപു ൈംഞാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ അമૃ ത നാമു മംനി ൈസാൈണിആ ॥ അമૃ ത നാമു 

മൈാ രസു മീഠാ ഗുരമതീ അമૃ തു പീആൈണിആ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉവമ മാരി ബജര കപാൈ ഖുലാഇആ ॥ 

നാമു അഹമാലകു ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥ ബിനു സബവദ നാമു ന പാഎ ഹകാഈ ഗുര കിരപാ മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥൨॥ ഗുര ഗിആന അംജനു സചു ഹനത ഼രീ പാഇആ ॥ അംതരി ചാനണു അഗിആനു അംഹധരു 

ഗൈാഇആ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലീ മനു മാനിആ ൈരി ദരി ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൩॥ സരീരൈു ഭാലണി ഹകാ 

ബാൈരി ജാഎ ॥ നാമു ന ലവൈ ബൈുതു ഹൈഗാരി ദുഖു പാഎ ॥ മനമുഖ അംഹധ സൂവൈ നാൈീ ഫിരി 

ഘിരി ആഇ ഗുരമുഖി ൈഥു പാൈണിആ ॥൪॥ ഗുര പരസാദീ സചാ ൈരി പാഎ ॥ മനി തനി ഹൈവഖ ൈഉവമ 

വമലു ജാഎ ॥ വബസി സുഥാനി സദ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ സവച സബദി സമാൈണിആ ॥൫॥ നഉ ദര ഠാഹക 

ധാൈതു രൈാഎ ॥ ദസവൈ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഎ ॥ ഒവഥ അനൈദ സബദ ൈജൈി ദിനു രാതീ ഗുരമതീ 

സബദു സുണാൈണിആ ॥ ൬॥ ബിനു സബവദ അംതരി ആഹനരാ ॥ ന ൈസതു ലവൈ ന ചൂവക ഹഫരാ ॥ 

സതിഗുര ൈഥി കുംജീ ഹൈാരതു ദരു ഖുവല നാൈീ ഗുരു പൂവര ഭാഗി മിലാൈണിആ ॥൭॥ ഗുപതു പരഗൈു 

തൂം സഭനീ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മിലി ഹസാൈീ പാഈ ॥ നാനക നാമു സലാൈി സദാ തൂം ഗുരമുഖി മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥൮॥൨൪॥൨൫॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി മിവല മിലാഎ ആഹപ ॥ കാലു ന ഹജാവൈ ദുഖു 

ന സംതാഹപ ॥ ൈഉവമ മാരി ബംധന സഭ ഹതാവര ഗുരമുഖി സബദി സുൈാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ ൈരി ൈരി നാമി സുൈാൈണിആ ॥ ഗുരമുഖി ഗാവൈ ഗുരമുഖി   
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നാവച ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജീവൈ മവര പരൈാണു ॥ ആരജാ ന ൈീവജ 

സബദു പൈാണു ॥ ഗുരമുഖി മവര ന കാലു ന ഖാഎ ഗുരമുഖി സചി സമാൈണിആ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ൈരി 

ദരി ഹസാഭാ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ ആപി തവര കുല സഗഹല താഹര ഗുരമുഖി ജനമു 

സൈാരണിആ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ദുഖു കഹദ ന ലവഗ സരീരി ॥ ഗുരമുഖി ൈഉവമ ചൂവക പീര ॥ ഗുരമുഖി മനു 

നിരമലു ഫിരി വമലു ന ലാവഗ ഗുരമുഖി സൈജി സമാൈണിആ ॥൪॥ ഗുരമുഖി നാമു മിവല ൈഡിആഈ ॥ 

ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാവൈ ഹസാഭാ പാഈ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി സബദു കരാൈണിആ 

॥൫॥ ഗുരമുഖി അനദിനു സബഹദ രാതാ ॥ ഗുരമുഖി ജുഗ ചാഹര വൈ ജാതാ ॥ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാവൈ സദാ 

നിരമലു സബഹദ ഭഗതി കരാൈണിആ ॥൬॥ ബാൈു ഗുരൂ വൈ അംധ അംധാരാ ॥ ജമകാലി ഗരഹഠ കരൈി 

പുകാരാ ॥ അനദിനു ഹരാഗീ ബിസൈാ ഹക കീഹര ബിസൈാ മൈി ദുഖു പാൈണിആ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ആഹപ കഹര 

കരാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവദ ൈുഠാ ആപി ആഎ ॥ നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ പൂഹര ഗുര ഹത 

പാൈണിആ ॥൮॥൨൫॥൨൬॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ എകാ ഹജാതി ഹജാതി വൈ സരീരാ ॥ സബദി ദിഖാഎ 

സതിഗുരു പൂരാ ॥ ആഹപ ഫരകു കീഹതാനു ഘൈ അംതരി ആഹപ ബണത ബണാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ ൈരി സഹച ഹക ഗുണ ഗാൈണിആ ॥ ബാൈു ഗുരൂ ഹകാ സൈജു ന പാഎ ഗുരമുഖി സൈജി 

സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ആഹപ ഹസാൈൈി ആഹപ ജഗു ഹമാൈൈി ॥ തൂം ആഹപ നദരീ ജഗതു 

പഹരാൈൈി ॥ തൂം ആഹപ ദുഖു സുഖു ഹദൈൈി കരഹത ഗുരമുഖി ൈരി ഹദഖാൈണിആ ॥൨॥ ആഹപ കരതാ 

കഹര കരാഎ ॥ ആഹപ സബദു ഗുര മംനി ൈസാഎ ॥ സബഹദ ഉപവജ അമૃ ത ബാണീ ഗുരമുഖി ആഖി 

സുണാൈണിആ ॥൩॥ ആഹപ കരതാ ആഹപ ഭുഗതാ ॥ ബംധന ഹതാഹര സദാ വൈ മുകതാ ॥ സദാ മുകതു ആഹപ 

വൈ സചാ ആഹപ അലഖു ലഖാൈണിആ ॥൪॥ ആഹപ മാഇആ ആഹപ ൈാഇആ ॥ ആഹപ ഹമാൈു സഭു ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥ ആഹപ ഗുണദാതാ ഗുണ ഗാവൈ ആഹപ ആഖി സുണാൈണിആ ॥൫॥ ആഹപ കഹര കരാഎ ആഹപ 

॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ ആഹപ ॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കൈൂ ന ഹൈാവൈ തൂം ആഹപ കാവര ലാൈണിആ ॥൬॥ 

ആഹപ മാഹര ആപി ജീൈാഎ ॥ ആഹപ ഹമഹല ഹമലി മിലാഎ ॥ ഹസൈാ ഹത സദാ സുഖു പാഇആ ഗുരമുഖി 

സൈജി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമാൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ ഊചാ ഊഹചാ ഹൈാഈ ॥ ജിസു ആപി ൈിഖാഹല സു ഹൈവഖ ഹകാഈ ॥ നാനക 

നാമു ൈവസ ഘൈ അംതരി ആഹപ ഹൈഖി ൈിഖാലണിആ ॥൮॥൨൬॥൨൭॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു 

ഭരപൂരി രൈിആ സഭ ഥാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഘര ൈീ മൈി പാഈ ॥ സദാ സഹരൈീ ഇക മനി ധിആഈ 

ഗുരമുഖി സചി സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ജഗജീൈനു മംനി ൈസാൈണിആ ॥ ൈരി ജഗജീൈനു 

നിരഭഉ ദാതാ ഗുരമതി സൈജി സമാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘര മൈി ധരതീ ധഉലു പാതാലാ ॥ ഘര ൈീ മൈി 

പ ഼രീതമു സദാ വൈ ബാലാ ॥ സദാ അനംദി രവൈ സുഖദാതാ ഗുരമതി സൈജി സമാൈണിആ ॥൨॥ കാഇആ 

അംദരി ൈഉവമ ഹമരാ ॥ ജമണ മരണു ന ചൂവക ഹഫരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു ൈഉവമ മാഹര സഹചാ 

സചു ധിആൈണിആ ॥൩॥ കാഇആ അംദരി പാപു പുംനു ദുഇ ഭാഈ ॥ ദുൈീ മിലി വക സ഼രിസൈി ഉപാഈ ॥ 

ഹദാവൈ മാരി ജാഇ ഇകതു ഘരി ആവൈ ഗുരമതി സൈജി സമാൈണിആ ॥൪॥ ഘര ൈീ മാൈി ദൂവജ ഭാഇ 

അഹനരാ ॥ ചാനണു ഹൈാവൈ ഹൈാവഡ ൈഉവമ ഹമരാ ॥ പരഗൈു സബദു വൈ സുഖദാതാ അനദിനു നാമു 

ധിആൈണിആ ॥൫॥ അംതരി ഹജാതി പരഗൈു പാസാരാ ॥ ഗുര സാഖീ മിൈിആ അംധിആരാ ॥ കമലു ബിഗാസി 

സദാ സുഖു പാഇആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാൈണിആ ॥൬॥ അംദരി മൈല രതനീ ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി 

പാഎ നാമു അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി ൈണഹജ സദാ ൈാപാരീ ലാൈാ നാമു സദ പാൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ ൈഥു 

രാവഖ ആഹപ ഹദഇ ॥ ഗുരമുഖി ൈണജൈി ഹകഈ ഹകഇ ॥ നാനക ജിസു നദരി കഹര ഹസാ പാഎ കരി കിരപാ 

മംനി ൈസാൈണിആ ॥൮॥൨൭॥൨൮॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ആഹപ ഹമഹല ഹസൈ കരാഎ ॥ ഗുര വക സബദി 

ഭാഉ ദൂജാ ജാഎ ॥ ൈരി നിരമലു സദാ ഗുണദാതാ ൈരി ഗുണ മൈി ആപി സമാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ സചു സചാ ൈിരവദ ൈസാൈണിആ ॥ സചാ നാമു സദാ വൈ നിരമലു ഗുര സബദീ മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ഗുരു ദാതാ കരമി ബിധാതാ ॥ ഹസൈക ഹസൈൈി ഗുരമുഖി ൈരി ജാതാ 

॥ അമૃ ത നാമി സദാ ജന ഹസാൈൈി ഗുരമതി ൈരി രസു പാൈണിആ ॥൨॥ ഇസു ഗുഫാ മൈി ഇകു ഥാനു 

സുൈാഇആ ॥ പൂവര ഗുരി ൈഉവമ ഭരമു ചുകാഇആ ॥ അനദിനു നാമു സലാൈനി രംഗി രാഹത ഗുര 

കിരപാ ഹത പാൈണിആ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര വക സബദി ഇൈു ഗുഫാ ൈീചാഹര ॥ നാമു നിരംജനു അംതരി ൈവസ മുരാഹര ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

സബദി സുൈാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാൈണിആ ॥൪॥ ജമു ജാഗാതീ ദൂവജ ഭാഇ കരു ലാഎ ॥ നാൈൈു 

ഭൂഹല ഹദഇ സജാഎ ॥ ഘരീ മുൈത കാ ഹലഖാ ഹലവൈ രതീഅൈു മാസാ ഹതാല കഢാൈണിആ ॥൫॥ 

ഹപഈഅവര പിരു ഹചഹത നാൈീ ॥ ദൂവജ മുഠീ ഹരാവൈ ധാൈീ ॥ ഖരീ കുആലിഒ കുരൂപി കുലഖണീ 

സുപവന പിരു നൈീ പാൈണിആ ॥൬॥ ഹപഈഅവര പിരു മംനി ൈസാഇആ ॥ പൂവര ഗുരി ൈദൂരി 

ദിഖാഇആ ॥ കാമണി പിരു രാഖിആ കംഠി ലാഇ സബഹദ പിരു രാവൈ ഹസജ സുൈാൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ 

ഹദവൈ സദി ബുലാഎ ॥ ആപണാ നാഉ മംനി ൈസാഎ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ അനദിനു സദാ 

ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൮॥൨൮॥൨൯॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ ഊതമ ജനമു സുഥാനി വൈ ൈാസാ ॥ സതിഗുരു 

ഹസൈൈി ഘര മാൈി ഉദാസാ ॥ ൈരി രംഗി രൈൈി സദാ രംഗി രാഹത ൈരി രസി മനു ത഼രിപതാൈണിആ 

॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ പരി ബുൈി മംനി ൈസാൈണിആ ॥ ഗുരമുഖി പരൈി ൈരി നാമു സലാൈൈി ദരി 

സവച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അലഖ അഹഭഉ ൈരി രൈിആ സമാഎ ॥ ഉപാഇ ന കിതീ പാഇആ 

ജാഎ ॥ കിരപാ കഹര താ സതിഗുരു ഹഭവൈ നദരീ ഹമലി മിലാൈണിആ ॥൨॥ ദൂവജ ഭാഇ പവര നൈീ 

ബൂവൈ ॥ ത ഼രിബിധി മാഇആ കാരണി ലൂവൈ ॥ ത ഼രിബിധി ബംധന തൂൈൈി ഗുര സബദീ ഗുര സബദീ 

മുകതി കരാൈണിആ ॥൩॥ ഇൈു മനു ചംചലു ൈസി ന ആവൈ ॥ ദുബിധാ ലാവഗ ദൈ ദിസി ധാവൈ ॥ ബിഖു 

കാ കീരാ ബിഖു മൈി രാതാ ബിഖു ൈീ മാൈി പചാൈണിആ ॥൪॥ ൈഉ ൈഉ കഹര വത ആപു ജണാഎ ॥ 

ബൈു കരമ കവര കിൈു ഥാഇ ന പാഎ ॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കിൈൂ ന ഹൈാവൈ ബഖഹസ സബദി 

സുൈാൈണിആ ॥൫॥ ഉപവജ പവച ൈരി ബൂവൈ നാൈീ ॥ അനദിനു ദൂവജ ഭാഇ ഫിരാൈീ ॥ മനമുഖ 

ജനമു ഗഇആ വൈ ബിരഥാ അംതി ഗഇആ പൈുതാൈണിആ ॥൬॥ പിരു പരഹദസി സിഗാരു ബണാഎ ॥ 

മനമുഖ അംധു ഐഹസ കരമ കമാഎ ॥ ൈലതി ന ഹസാഭാ പലതി ന ഹഢാഈ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാൈണിആ 

॥൭॥ ൈരി കാ നാമു കിവന ൈിരവല ജാതാ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി പൈാതാ ॥ അനദിനു ഭഗതി കഹര ദിനു 

രാതീ സൈഹജ ൈീ സുഖു പാൈണിആ ॥൮॥ സഭ മൈി ൈരവത എഹകാ ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ 

ഹകാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത ജന ഹസാൈൈി കരി   
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കിരപാ ആപി മിലാൈണിആ ॥൯॥൨൯॥൩൦॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖ പരൈി പംഡിത കൈാൈൈി ॥ 

ദൂവജ ഭാഇ മൈാ ദുഖു പാൈൈി ॥ ബിഖിആ മാഹത കിൈു സൂവൈ നാൈീ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ആൈണിആ 

॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ൈഉവമ മാരി മിലാൈണിആ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ൈരി മനി ൈസിആ ൈരി രസു 

സൈജി പീആൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈദു പരൈി ൈരി രസു നൈീ ആഇആ ॥ ൈാദു ൈഖാണൈി ഹമാഹൈ 

മാഇആ ॥ അഗിആനമതീ സദാ അംധിആരാ ഗുരമുഖി ബൂൈി ൈരി ഗാൈണിആ ॥൨॥ അകഹഥാ കഥീഐ 

സബദി സുൈാവൈ ॥ ഗുരമതീ മനി സഹചാ ഭാവൈ ॥ സഹചാ സചു രൈൈി ദിനു രാതീ ഇൈു മനു സചി 

രംഗാൈണിആ ॥൩॥ ഹജാ സചി രഹത തിന സഹചാ ഭാവൈ ॥ ആഹപ ഹദഇ ന പഹൈാതാവൈ ॥ ഗുര വക സബദി 

സദാ സചു ജാതാ മിലി സഹച സുഖു പാൈണിആ ॥൪॥ കൂരു കുസതു തിനാ വമലു ന ലാവഗ ॥ ഗുര പരസാദീ 

അനദിനു ജാവഗ ॥ നിര഼മല നാമു ൈവസ ഘൈ ഭീതരി ഹജാതീ ഹജാതി മിലാൈണിആ ॥ ൫॥ ത ഼വര ഗുണ പരൈി 

ൈരി തതു ന ജാണൈി ॥ മൂലൈു ഭുഹല ഗുര സബദു ന പൈാണൈി ॥ ഹമാൈ ബിആഹപ കിൈു സൂവൈ 

നാൈീ ഗുര സബദീ ൈരി പാൈണിആ ॥൬॥ ഹൈദു പുകാവര ത ഼രിബിധി മാഇആ ॥ മനമുഖ ന ബൂൈൈി 

ദൂവജ ഭാഇആ ॥ ത ഼വര ഗുണ പരൈി ൈരി എകു ന ജാണൈി ബിനു ബൂഹൈ ദുഖു പാൈണിആ ॥൭॥ ജാ തിസു 

ഭാവൈ താ ആപി മിലാഎ ॥ ഗുര സബദീ സൈസാ ദൂഖു ചുകാഎ ॥ നാനക നാവൈ കീ സചീ ൈഡിആഈ 

നാഹമാ മംനി സുഖു പാൈണിആ ॥൮॥൩൦॥ ൩൧॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ നിരഗുണു സരഗുണു ആഹപ ഹസാഈ ॥ 

തതു പൈാവണ ഹസാ പംഡിതു ഹൈാഈ ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല താവര ൈരി നാമു മംനി 

ൈസാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ ൈരി രസു ചഖി സാദു പാൈണിആ ॥ ൈരി രസു ചാഖൈി ഹസ ജന 

നിര഼മല നിര഼മല നാമു ധിആൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ നിൈകരമീ ഹജാ സബദു ബീചാഹര ॥ അംതരി തതു 

ഗിആനി ൈഉവമ മാഹര ॥ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി പാഎ ത഼വര ഗുണ ഹമൈി സമാൈണിആ ॥൨॥ ൈഉവമ 

കവര നിൈകരമീ ന ഹൈാവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈഉവമ ഹഖാവൈ ॥ അംതരി ബിഹബകു സദാ ആപു 

ൈീചാഹര ഗുര സബദീ ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൩॥ ൈരി സരു സാഗരു നിരമലു ഹസാഈ ॥ സംത ചുഗൈി നിത 

ഗുരമുഖി ഹൈാഈ ॥ ഇസനാനു കരൈി സദാ ദിനു രാതീ ൈഉവമ വമലു ചുകാൈണിആ ॥൪॥ നിര഼മല ൈംസാ 

പ ഼ഹരമ പിആരി ॥ ൈരി സരി ൈവസ ൈഉവമ   
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മാരി ॥ അൈിനിസി പ ഼രീതി സബദി സാവച ൈരി സരി ൈാസാ പാൈണിആ ॥൫॥ മനമുഖു സദാ ബഗു വമലാ 

ൈഉവമ മലു ലാഈ ॥ ഇസനാനു കവര പരു വമലു ന ജാഈ ॥ ജീൈതു മവര ഗുര സബദു ബീചാവര 

ൈഉവമ വമലു ചുകാൈണിആ ॥൬॥ രതനു പദാര഼ഥു ഘര ഹത പാഇആ ॥ പൂവര സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ॥ ഗുര പരസാദി മിൈിആ അംധിആരാ ഘൈി ചാനണു ആപു പൈാനണിആ ॥൭॥ ആപി ഉപാഎ 

വത ആഹപ ഹൈവഖ ॥ സതിഗുരു ഹസവൈ ഹസാ ജനു ഹലവഖ ॥ നാനക നാമു ൈവസ ഘൈ അംതരി ഗുര 

കിരപാ ഹത പാൈണിആ ॥൮॥൩൧॥൩൨॥ മാൈ മൈലാ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ജഗതു സബാഇആ ॥ ത ഼വര ഗുണ 

ദീസൈി ഹമാഹൈ മാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ ൈിരലാ ബൂവൈ ചഉവഥ പദി ലിൈ ലാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ 

ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ മാഇആ ഹമാൈു സബദി ജലാൈണിആ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ജലാഎ ഹസാ ൈരി സിഉ ചിതു 

ലാഎ ൈരി ദരി മൈലീ ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദൈീ ഹദൈാ മൂലു വൈ മാഇആ ॥ സിമ഼രിതി 

സാസത ജിംനി ഉപാഇആ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു പസരിആ സംസാഹര ആഇ ജാഇ ദുഖു പാൈണിആ ॥൨॥ തിസു 

ൈിചി ഗിആന രതനു ഇകു പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഇആ ॥ ജതു സതു സംജമു സചു കമാവൈ 

ഗുരി പൂവര നാമു ധിആൈണിആ ॥൩॥ ഹപഈഅവര ധന ഭരമി ഭുലാണീ ॥ ദൂവജ ലാഗീ ഫിരി പഹൈാതാണീ 

॥ ൈലതു പലതു ഹദാവൈ ഗൈാഎ സുപവന സുഖു ന പാൈണിആ ॥൪॥ ഹപഈഅവര ധന കംതു സമാഹല ॥ 

ഗുര പരസാദീ ഹൈവഖ നാഹല ॥ പിര വക സൈജി രവൈ രംഗി രാതീ സബദി സിംഗാരു ബണാൈണിആ ॥൫॥ 

സഫലു ജനമു ജിനാ സതിഗുരു പാഇആ ॥ ദൂജാ ഭാഉ ഗുര സബദി ജലാഇആ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ ഘൈ 

അംതരി മിലി സതസംഗതി ൈരി ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൬॥ സതിഗുരു ന ഹസഹൈ ഹസാ കാഹൈ ആഇആ ॥ ധ഼രിഗു 

ജീൈണു ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ മനമുഖി നാമു ചിതി ന ആവൈ ബിനു നാവൈ ബൈു ദുഖു പാൈണിആ 

॥൭॥ ജിനി സിസൈി സാജീ ഹസാഈ ജാവണ ॥ ആഹപ ഹമവല സബദി പൈാവണ ॥ നാനക നാമു മിലിആ തിന 

ജന കഉ ജിന ധുരി മസതകി ഹലഖു ലിഖാൈണിആ ॥൮॥൧॥൩൨॥൩൩॥ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ആദി പുരഖു 

അപര഼മപരു ആഹപ ॥ ആഹപ ഥാഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ ॥ സഭ മൈി ൈരവത എഹകാ ഹസാഈ ഗുരമുഖി ഹസാഭാ 

പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ നിരംകാരീ നാമു ധിആൈണിആ   
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॥ തിസു രൂപു ന ഹരഖിആ ഘൈി ഘൈി ഹദഖിആ ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ ദഇആലു 

കിരപാലു പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഗുരു പരസാദു കഹര നാമു ഹദവൈ നാഹമ 

നാമി സമാൈണിആ ॥൨॥ തൂം ആഹപ സചാ സിരജണൈാരാ ॥ ഭഗതീ ഭഹര ഹതഹര ഭംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

മിവല മനു ഭീവജ സൈജി സമാധി ലഗാൈണിആ ॥൩॥ അനദിനു ഗുണ ഗാൈാ പ ഼രഭ ഹതഹര ॥ തുധു സാലാൈീ 

പ ഼രീതമ ഹമഹര ॥ തുധു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ജാചാ ഗുര പരസാദീ തൂം പാൈണിആ ॥൪॥ അഗമു 

അഹഗാചരു മിതി നൈീ പാഈ ॥ അപണീ ക഼രിപാ കരൈി തൂം വലൈി മിലാഈ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി 

ധിആഈഐ സബദു ഹസൈി സുഖു പാൈണിആ ॥൫॥ രസനാ ഗുണൈംതീ ഗുണ ഗാവൈ ॥ നാമു സലാഹൈ 

സഹച ഭാവൈ ॥ ഗുരമുഖി സദാ രവൈ രംഗി രാതീ മിലി സഹച ഹസാഭാ പാൈണിആ ॥൬॥ മനമുഖു കരമ കഹര 

അൈംകാരീ ॥ ജൂഐ ജനമു സഭ ബാജീ ൈാരീ ॥ അംതരി ഹലാഭു മൈാ ഗുബാരാ ഫിരി ഫിരി ആൈണ 

ജാൈണിആ ॥൭॥ ആഹപ കരതാ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ജിന കഉ ആപി ലിഖതു ധുരി പാഈ ॥ നാനക നാമു മിവല 

ഭഉ ഭംജനു ഗുര സബദീ സുഖു പാൈണിആ ॥൮॥൧॥൩൪॥ മാൈ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ അംതരി അലഖു ന ജാഈ 

ലഖിആ ॥ നാമു രതനു വല ഗുൈാ രഖിആ ॥ അഗമു അഹഗാചരു സഭ ഹത ഊചാ ഗുര വക സബദി 

ലഖാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ ൈാരീ കലി മൈി നാമു സുണാൈണിആ ॥ സംത പിആഹര സവച ധാഹര 

ൈഡഭാഗീ ദരസനു പാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധിക സിധ ജിവസ കഉ ഫിരഹദ ॥ ബ ഼രൈഹമ ഇംദ഼ര 

ധിആഇനി ൈിരഹദ ॥ ഹകാൈി ഹതതീസാ ഹഖാജൈി താ കഉ ഗുര മിലി ൈിരവദ ഗാൈണിആ ॥൨॥ ആഠ പൈര 

തുധു ജാഹപ പൈനാ ॥ ധരതീ ഹസൈക പാഇക ചരനാ ॥ ഖാണീ ബാണീ സരബ നിൈാസീ സഭനാ വക മനി 

ഭാൈണിആ ॥൩॥ സാചാ സാൈിബു ഗുരമുഖി ജാവപ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി സിഞാവപ ॥ ജിന പീആ 

ഹസഈ ത ഼രിപതാഹസ സഹച സചി അഘാൈണിആ ॥൪॥ തിസു ഘരി സൈജാ ഹസാഈ സുഹൈലാ ॥ അനദ 

ബിഹനാദ കഹര സദ ഹകലാ ॥ ഹസാ ധനൈംതാ ഹസാ ൈഡ സാൈാ ഹജാ ഗുര ചരണീ മനു ലാൈണിആ ॥ ൫॥ 

പൈിഹലാ ഹദ വതം രിജകു സമാൈാ ॥ പിഹൈാ ഹദ വതം ജംതു ഉപാൈാ ॥ തുധു ഹജൈഡു ദാതാ അൈരു ന 

സുആമീ ലവൈ ന ഹകാഈ ലാൈണിആ ॥൬॥ ജിസു തൂം തുഠാ ഹസാ തുധു ധിആഎ ॥ സാധ ജനാ കാ മംത഼രു 

കമാഎ ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല താഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസു ദരഗൈ ഠാക ന പാൈണിആ ॥൭॥ തൂം ൈഡാ തൂം ഊഹചാ ഊചാ ॥ തൂം ഹബഅംതു അതി മൂഹചാ മൂചാ 

॥ ൈഉ കുരബാണീ ഹതവര ൈംഞാ നാനക ദാസ ദസാൈണിആ ॥൮॥൧॥൩൫॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ കഉണു സു 

മുകതാ കഉണു സു ജുഗതാ ॥ കഉണു സു ഗിആനീ കഉണു സു ബകതാ ॥ കഉണു സു ഗിരൈീ കഉണു ഉദാസീ 

കഉണു സു കീമതി പാഎ ജീഉ ॥൧॥ കിനി ബിധി ബാധാ കിനി ബിധി ൈൂൈാ ॥ കിനി ബിധി ആൈണു ജാൈണു 

തൂൈാ ॥ കഉണ കരമ കഉണ നിൈകരമാ കഉണു സു കവൈ കൈാഎ ജീഉ ॥൨॥ കഉണു സു സുഖീആ കഉണു 

സു ദുഖീആ ॥ കഉണു സു സനമുഖു കഉണു ഹൈമുഖീആ ॥ കിനി ബിധി മിലീഐ കിനി ബിധി ബിൈുവര ഇൈ 

ബിധി കഉണു പ഼രഗൈാഎ ജീഉ ॥൩॥ കഉണു സു അഖരു ജിതു ധാൈതു രൈതാ ॥ കഉണു ഉപഹദസു ജിതു ദുഖു 

സുഖു സമ സൈതാ ॥ കഉണു സു ചാല ജിതു പാരബ഼രൈ ഼മു ധിആഎ കിനി ബിധി കീരതനു ഗാഎ ജീഉ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി മുകതാ ഗുരമുഖി ജുഗതാ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനീ ഗുരമുഖി ബകതാ ॥ ധംനു ഗിരൈീ ഉദാസീ ഗുരമുഖി 

ഗുരമുഖി കീമതി പാഎ ജീഉ ॥൫॥ ൈഉവമ ബാധാ ഗുരമുഖി ൈൂൈാ ॥ ഗുരമുഖി ആൈണു ജാൈണു തൂൈാ ॥ 

ഗുരമുഖി കരമ ഗുരമുഖി നിൈകരമാ ഗുരമുഖി കഹര സു സുഭാഎ ജീഉ ॥൬॥ ഗുരമുഖി സുഖീആ മനമുഖി 

ദുഖീആ ॥ ഗുരമുഖി സനമുഖു മനമുഖി ഹൈമുഖീആ ॥ ഗുരമുഖി മിലീഐ മനമുഖി ൈിൈുവര ഗുരമുഖി 

ബിധി പ഼രഗൈാഎ ജീഉ ॥൭॥ ഗുരമുഖി അഖരു ജിതു ധാൈതു രൈതാ ॥ ഗുരമുഖി ഉപഹദസു ദുഖു സുഖു സമ 

സൈതാ ॥ ഗുരമുഖി ചാല ജിതു പാരബ ഼രൈ ഼മു ധിആഎ ഗുരമുഖി കീരതനു ഗാഎ ജീഉ ॥൮॥ സഗലീ ബണത 

ബണാഈ ആഹപ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ ഥാഹപ ॥ ഇകസു ഹത ഹൈാഇഒ അനംതാ നാനക എകസു മാൈി 

സമാഎ ജീഉ ॥ ൯॥൨॥൩൬॥ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ താ കിആ കാരാ ॥ ൈരി ഭഗൈംതാ താ ജനു 

ഖരാ സുഖാലാ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന സുഖദാതാ തൂം കരൈി ഹസാഈ സുഖു പാൈണിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ജീഉ 

ൈാരീ ഗുരമുഖി മനി തനി ഭാൈണിആ ॥ തൂം ഹമരാ പരബതു തൂം ഹമരാ ഒലാ തുമ സംഗി ലവൈ ന 

ലാൈണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരാ കീതാ ജിസു ലാവഗ മീഠാ ॥ ഘൈി ഘൈി പാരബ഼രൈ ഼മു തിനി ജനി ഡീഠാ ॥ ഥാനി 

ഥനംതരി തൂംവൈ തൂംവൈ ഇഹകാ ഇകു ൈരതാൈണിആ ॥൨॥ സഗല മഹനാരഥ തൂം ഹദൈണൈാരാ ॥ ഭഗതീ 

ഭാഇ ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ദഇആ ധാരി രാഹഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുധു ഹസഈ പൂവര കരമി സമാൈണിആ ॥൩॥ അംധ കൂപ ഹത കംവഢ ചാഹര ॥ കരി കിരപാ ദാസ നദരി 

നിൈാഹല ॥ ഗുണ ഗാൈൈി പൂരന അബിനാസീ കൈി സുണി ഹതാൈി ന ആൈണിആ ॥൪॥ ഐവഥ ഒവഥ 

തൂംവൈ രഖൈാലാ ॥ മാത ഗരഭ മൈി തുമ ൈീ പാലാ ॥ മാഇആ അഗനി ന ഹപാവൈ തിന കഉ രംഗി രഹത 

ഗുണ ഗാൈണിആ ॥൫॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര ആഖി സമാലീ ॥ മന തന അംതരി തുധു നദരി നിൈാലീ ॥ തൂം ഹമരാ 

മീതു സാജനു ഹമരാ സുആമീ തുധു ബിനു അൈരു ന ജാനണിആ ॥൬॥ ജിസ കഉ തൂം പ഼രഭ ഭഇആ സൈാഈ ॥ 

തിസു തതീ ൈാഉ ന ലവഗ കാഈ ॥ തൂ സാൈിബു സരണി സുഖദാതാ സതസംഗതി ജപി പ ഼രഗൈാൈണിആ ॥൭॥ 

തൂം ഊച അഥാൈു അപാരു അഹമാലാ ॥ തൂം സാചാ സാൈിബു ദാസു ഹതരാ ഹഗാലാ ॥ തൂം മീരാ സാചീ 

ഠകുരാഈ നാനക ബലി ബലി ജാൈണിആ ॥൮॥൩॥൩൭॥ മാൈ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ നിത നിത ദയു സമാലീഐ 

॥ മൂലി ന മനൈു ൈിസാരീഐ ॥ രൈാഉ ॥ സംതാ സംഗതി പാഈഐ ॥ ജിതു ജമ വക പംഥി ന ജാഈഐ ॥ 

ഹതാസാ ൈരി കാ നാമു വല ഹതഹര കുലൈി ന ലാവഗ ഗാലി ജീഉ ॥൧॥ ഹജാ സിമരംഹദ സാംഈഐ ॥ നരകി ന 

ഹസഈ പാഈഐ ॥ തതീ ൈാഉ ന ലഗഈ ജിന മനി ൈുഠാ ആഇ ജീഉ ॥൨॥ ഹസഈ സുംദര ഹസാൈഹണ ॥ 

സാധസംഗി ജിന വബൈഹണ ॥ ൈരി ധനു ജിനീ സംജിആ ഹസഈ ഗ഼മഭീര അപാര ജീഉ ॥൩॥ ൈരി അമിഉ 

രസാഇണു പീൈീഐ ॥ മുൈി ഡിവഠ ജന വക ജീൈീഐ ॥ കാരജ സഭി സൈാരി വല നിത പൂജൈു ഗുര ഹക 

പാൈ ജീഉ ॥൪॥ ഹജാ ൈരി കീതാ ആപണാ ॥ തിനൈി ഗുസാഈ ജാപണാ ॥ ഹസാ സൂരാ പ ഼രധാനു ഹസാ മസതകി 

ജിസ വദ ഭാഗു ജീഉ ॥൫॥ മന മംഹധ പ ഼രഭു അൈഗാൈീആ ॥ എൈി രസ ഹഭാഗണ പാതിസാൈീആ ॥ മംദാ മൂലി 

ന ഉപജിഒ തഹര സചീ കാവര ലാഗി ജീഉ ॥൬॥ കരതാ മംനി ൈസാഇആ ॥ ജനവമ കാ ഫലു പാഇആ ॥ മനി 

ഭാൈംദാ കംതു ൈരി ഹതരാ ഥിരു ഹൈാആ ഹസാൈാഗു ജീഉ ॥൭॥ അൈല പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ വഭ ഭംജന കീ 

സരണാഇആ ॥ ലാഇ അംചലി നാനക താരിഅനു ജിതാ ജനമു അപാര ജീഉ ॥൮॥൪॥൩൮॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മാൈ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ 

ൈരി ജപി ജഹപ മനു ധീഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരി സിമരി ഗുരഹദഉ മിൈി ഗഎ വഭ ദൂഹര ॥൧॥ സരനി   
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ആവൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ താ ഫിരി കാഹൈ ൈൂഹര ॥൨॥ ചരന ഹസൈ സംത സാധ ഹക സഗല മഹനാരഥ പൂഹര 

॥൩॥ ഘൈി ഘൈി എകു ൈരതദാ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂഹര ॥൪॥ പാപ ബിനാസനു ഹസൈിആ പൈിത഼ര സംതന 

കീ ധൂഹര ॥൫॥ സഭ ൈഡാഈ ഖസമി ആപി ൈരി ജപി ഭഈ ഠരൂഹര ॥൬॥ കരവത കീആ തപാൈഹസാ ദുസൈ 

മുഎ ഹൈാഇ മൂഹര ॥൭॥ നാനക രതാ സചി നാഇ ൈരി ഹൈവഖ സദാ ൈജൂഹര ॥൮॥൫॥൩൯॥൧॥൩൨॥൧॥൫॥൩൯॥  

 ബാരൈ മാൈാ മാംൈ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരതി കരമ ഹക ൈീൈുഹര കരി കിരപാ ഹമലൈു രാമ ॥ ചാരി കുംൈ ദൈ ദിസ ഭ഼രഹമ ഥകി ആഎ പ ഼രഭ കീ 

സാമ ॥ ഹധനു ദുവധ ഹത ബാൈരീ കിവത ന ആവൈ കാമ ॥ ജല ബിനു സാഖ കുമലാൈതീ ഉപജൈി നാൈീ 

ദാമ ॥ ൈരി നാൈ ന മിലീഐ സാജവന കത പാഈഐ ബിസരാമ ॥ ജിതു ഘരി ൈരി കംതു ന പ഼രഗൈഈ ഭഠി 

നഗര ഹസ ഗ഼രാമ ॥ സ഼രബ സീഗാര ത ഼മഹബാല രസ സണു ഹദൈീ സഭ ഖാമ ॥ പ ഼രഭ സുആമീ കംത ൈിൈൂണീആ 

മീത സജണ സഭി ജാമ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീആ കരി കിരപാ ദീവജ നാമു ॥ ൈരി ഹമലൈു സുആമീ സംഗി 

പ ഼രഭ ജിസ കാ നിൈചല ധാമ ॥൧॥ ഹചതി ഹഗാൈിംദു അരാധീഐ ഹൈാവൈ അനംദു ഘണാ ॥ സംത ജനാ മിലി 

പാഈഐ രസനാ നാമു ഭണാ ॥ ജിനി പാഇആ പ ഼രഭു ആപണാ ആഎ തിസൈി ഗണാ ॥ ഇകു ഖിനു തിസു 

ബിനു ജീൈണാ ബിരഥാ ജനമു ജണാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരിആ രൈിആ ൈിചി ൈണാ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ചിതി 

ന ആൈഈ കിതരാ ദുഖു ഗണാ ॥ ജിനീ രാൈിആ ഹസാ പ ഼രഭൂ തിംനാ ഭാഗു മണാ ॥ ൈരി ദരസന കംഉ മനു 

ഹലാചദാ നാനക പിആസ മനാ ॥ ഹചതി മിലാഎ ഹസാ പ ഼രഭൂ തിസ വക പാഇ ലഗാ ॥൨॥ വൈസാഖി ധീരനി 

കിഉ ൈാഢീആ ജിനാ പ ഼ഹരമ ബിഹൈാൈു ॥ ൈരി സാജനു പുരഖു ൈിസാരി വക ലഗീ മാഇആ ഹധാൈു ॥ 

പുത഼ര കലത ഼ര ന സംഗി ധനാ ൈരി അൈിനാസീ ഒൈു ॥ പലചി പലചി സഗലീ മുഈ ൈൂവഠ ധംവധ ഹമാൈു 

॥ ഇകസു ൈരി ഹക നാമ ബിനു അവഗ ലഈഅൈി ഹഖാൈി ॥ ദയു ൈിസാരി ൈിഗുചണാ പ഼രഭ ബിനു അൈരു 

ന ഹകാഇ ॥ പ ഼രീതമ ചരണീ ഹജാ ലഹഗ തിന കീ നിര഼മല ഹസാഇ ॥   
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നാനക കീ പ ഼രഭ ഹബനതീ പ ഼രഭ മിലൈു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ വൈസാഖു സുൈാൈാ താം ലവഗ ജാ സംതു 

ഹഭവൈ ൈരി ഹസാഇ ॥ ൩॥ ൈരി ഹജഠി ജുരംദാ ഹലാരീഐ ജിസു അവഗ സഭി നിൈംനി ॥ ൈരി സജണ ദാൈണി 

ലഗിആ കിവസ ന ഹദഈ ബംനി ॥ മാണക ഹമാതീ നാമു പ ഼രഭ ഉന ലവഗ നാൈീ സംനി ॥ രംഗ സഹഭ 

നാരാഇവണ ഹജഹത മനി ഭാൈംനി ॥ ഹജാ ൈരി ഹലാഹര ഹസാ കഹര ഹസാഈ ജീഅ കരംനി ॥ ഹജാ പ ഼രഭി കീഹത 

ആപഹണ ഹസഈ കൈീഅൈി ധംനി ॥ ആപണ ലീആ ഹജ മിവല ൈിൈുരി കിഉ ഹരാൈംനി ॥ സാധൂ സംഗു 

പരാപഹത നാനക രംഗ മാണംനി ॥ ൈരി ഹജഠു രംഗീലാ തിസു ധണീ ജിസ വക ഭാഗു മഥംനി ॥൪॥ ആസാരു 

തപംദാ തിസു ലവഗ ൈരി നാൈു ന ജിംനാ പാസി ॥ ജഗജീൈന പുരഖു തിആഗി വക മാണസ സംദീ ആസ ॥ 

ദുവയ ഭാഇ ൈിഗുചീഐ ഗലി പഈസു ജമ കീ ഫാസ ॥ ഹജൈാ ബീവജ ഹസാ ലുവണ മവഥ ഹജാ ലിഖിആസു 

॥ വരണി ൈിൈാണീ പൈുതാണീ ഉഠി ചലീ ഗഈ നിരാസ ॥ ജിന ഹകൌ സാധൂ ഹഭൈീഐ ഹസാ ദരഗൈ ഹൈാഇ 

ഖലാസു ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ ആപണീ ഹതഹര ദരസന ഹൈാഇ പിആസ ॥ പ഼രഭ തുധു ബിനു ദൂജാ ഹകാ നൈീ 

നാനക കീ അരദാസി ॥ ആസാരു സുൈംദാ തിസു ലവഗ ജിസു മനി ൈരി ചരണ നിൈാസ ॥൫॥ സാൈണി 

സരസീ കാമണീ ചരന കമല സിഉ പിആരു ॥ മനു തനു രതാ സച രംഗി ഇഹകാ നാമു അധാരു ॥ ബിഖിആ രംഗ 

കൂരാൈിആ ദിസനി സഹഭ ൈാരു ॥ ൈരി അമૃ ത ബൂംദ സുൈാൈണീ മിലി സാധൂ പീൈണൈാരു ॥ ൈണു 

തിണു പ഼രഭ സംഗി മഉലിആ സമ ഼രഥ പുരഖ അപാരു ॥ ൈരി മിലവണ ഹനാ മനു ഹലാചദാ കരമി 

മിലാൈണൈാരു ॥ ജിനീ സഖീഎ പ ഼രഭു പാഇആ ൈംഉ തിന വക സദ ബലിൈാര ॥ നാനക ൈരി ജീ മഇആ 

കരി സബദി സൈാരണൈാരു ॥ സാൈണു തിനാ സുൈാഗണീ ജിന രാമ നാമു ഉരി ൈാരു ॥൬॥ ഭാദുഇ ഭരമി 

ഭുലാണീആ ദൂവജ ലഗാ ഹൈതു ॥ ലഖ സീഗാര ബണാഇആ കാരജി നാൈീ ഹകതു ॥ ജിതു ദിനി ഹദൈ ബിനസസീ 

തിതു ഹൈവല കൈസനി പ഼ഹരതു ॥ പകരി ചലാഇനി ദൂത ജമ കിവസ ന ഹദനീ ഹഭതു ॥ ൈഡി ഖഹരാഹത 

ഖിവന മാൈി ജിന സിഉ ലഗാ ഹൈതു ॥ ൈഥ മഹരാവര തനു കഹപ സിആൈൈു ഹൈാആ ഹസതു ॥ ഹജൈാ 

ബീവജ ഹസാ ലുവണ കരമാ സംദരാ ഹഖതു ॥ നാനക പ഼രഭ സരണാഗതീ ചരണ ഹബാൈിഥ പ഼രഭ ഹദതു ॥ ഹസ 

ഭാദുഇ നരകി ന പാഈഅൈി ഗുരു രഖണ ൈാലാ ഹൈതു ॥൭॥ അസുനി പ഼ഹരമ ഉമാൈരാ കിഉ   
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മിലീഐ ൈരി ജാഇ ॥ മനി തനി പിആസ ദരസന ഘണീ ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ മാഇ ॥ സംത സൈാഈ 

പ ഼ഹരമ ഹക ൈഉ തിന വക ലാഗാ പാഇ ॥ ൈിണു പ ഼രഭ കിഉ സുഖു പാഈഐ ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ജിംന഼ൈീ 

ചാഖിആ പ ഼ഹരമ രസു ഹസ ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഇ ॥ ആപു തിആഗി ബിനതീ കരൈി ഹലൈു പ ഼രഭൂ ലരി 

ലാഇ ॥ ഹജാ ൈരി കംതി മിലാഈആ സി ൈിൈുരി കതൈി ന ജാഇ ॥ പ ഼രഭ ൈിണു ദൂജാ ഹകാ നൈീ നാനക 

ൈരി സരണാഇ ॥ അസൂ സുഖീ ൈസംദീആ ജിനാ മഇആ ൈരി രാഇ ॥൮॥ കതികി കരമ കമാൈഹണ ഹദാസു ന 

കാൈൂ ഹജാഗു ॥ പരഹമസര ഹത ഭുലിആം ൈിആപനി സഹഭ ഹരാഗ ॥ ഹൈമുഖ ഹൈാഎ രാമ ഹത ലഗനി ജനമ 

ൈിഹജാഗ ॥ ഖിന മൈി കഉഹര ഹൈാഇ ഗഎ ജിതഹര മാഇആ ഹഭാഗ ॥ ൈിചു ന ഹകാഈ കരി സവക കിസ വഥ 

ഹരാൈൈി ഹരാജ ॥ കീതാ കിൈൂ ന ഹൈാൈഈ ലിഖിആ ധുരി സംഹജാഗ ॥ ൈഡഭാഗീ ഹമരാ പ ഼രഭു മിവല താം 

ഉതരൈി സഭി ബിഒഗ ॥ നാനക കഉ പ഼രഭ രാഖി ഹലൈി ഹമഹര സാൈിബ ബംദീ ഹമാച ॥ കതിക ഹൈാവൈ 

സാധസംഗു ബിനസൈി സഹഭ ഹസാച ॥൯॥ മംഘിരി മാൈി ഹസാൈംദീആ ൈരി പിര സംഗി വബഠരീആൈ ॥ 

തിന കീ ഹസാഭാ കിആ ഗണീ ജി സാൈിബി ഹമലരീആൈ ॥ തനു മനു മഉലിആ രാമ സിഉ സംഗി സാധ 

സഹൈലരീആൈ ॥ സാധ ജനാ ഹത ബാൈരീ ഹസ രൈനി ഇഹകലരീആൈ ॥ തിന ദുഖു ന കബൈൂ ഉതവര ഹസ 

ജമ വക ൈസി പരീആൈ ॥ ജിനീ രാൈിആ പ ഼രഭു ആപണാ ഹസ ദിസനി നിത ഖരീആൈ ॥ രതന ജഹൈൈര 

ലാല ൈരി കംഠി തിനാ ജരീആൈ ॥ നാനക ബാംവൈ ധൂരി തിന പ഼രഭ സരണീ ദരി പരീആൈ ॥ മംഘിരി 

പ ഼രഭു ആരാധണാ ബൈുരി ന ജനമരീആൈ ॥൧൦॥ ഹപാഖി തുഖാരു ന ൈിആപഈ കംഠി മിലിആ ൈരി 

നാൈു ॥ മനു ഹബധിആ ചരനാരബിംദ ദരസനി ലഗരാ സാൈു ॥ ഒൈ ഹഗാൈിംദ ഹഗാപാല രാഇ ഹസൈാ 

സുആമീ ലാൈു ॥ ബിഖിആ ഹപാൈി ന സകഈ മിലി സാധൂ ഗുണ ഗാൈു ॥ ജൈ ഹത ഉപജീ തൈ മിലീ സചീ 

പ ഼രീതി സമാൈു ॥ കരു ഗൈി ലീനീ പാരബ ഼രൈമി ബൈുരി ന ൈിൈുരീആൈു ॥ ബാരി ജാഉ ലഖ ഹബരീആ 

ൈരി സജണു അഗമ അഗാൈു ॥ സരമ പഈ നാരാഇവണ നാനക ദരി പഈആൈു ॥ ഹപാഖു സുൈംദാ 

സരബ സുഖ ജിസു ബഖഹസ ഹൈപരൈാൈു ॥൧൧॥ മാഘി മജനു സംഗി സാധൂആ ധൂരീ കരി ഇസനാനു ॥ ൈരി 

കാ നാമു ധിആഇ സുണി സഭനാ ഹനാ കരി ദാനു ॥ ജനമ കരമ മലു ഉതവര മന ഹത ജാഇ   
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ഗുമാനു ॥ കാമി കഹരാധി ന ഹമാൈീഐ ബിനവസ ഹലാഭു സുആനു ॥ സവച മാരഗി ചലദിആ ഉസതതി കഹര 

ജൈാനു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ സഗല പുംന ജീഅ ദഇആ പരൈാനു ॥ ജിസ ഹനാ ഹദവൈ ദഇആ കരി ഹസാഈ 

പുരഖു സുജാനു ॥ ജിനാ മിലിആ പ ഼രഭു ആപണാ നാനക തിന കുരബാനു ॥ മാഘി സുഹച ഹസ കാംഢീഅൈി 

ജിന പൂരാ ഗുരു മിൈരൈാനു ॥൧൨॥ ഫലഗുണി അനംദ ഉപാരജനാ ൈരി സജണ പ ഼രഗഹൈ ആഇ ॥ സംത 

സൈാഈ രാമ ഹക കരി കിരപാ ദീആ മിലാഇ ॥ ഹസജ സുൈാൈീ സരബ സുഖ ൈുണി ദുഖാ നാൈീ ജാഇ ॥ 

ഇൈ പുനീ ൈഡഭാഗണീ ൈരു പാഇആ ൈരി രാഇ ॥ മിലി സൈീആ മംഗലു ഗാൈൈീ ഗീത ഹഗാൈിംദ അലാഇ 

॥ ൈരി ഹജൈാ അൈരു ന ദിസഈ ഹകാഈ ദൂജാ ലവൈ ന ലാഇ ॥ ൈലതു പലതു സൈാരിഒനു നിൈചല 

ദിതീഅനു ജാഇ ॥ സംസാര സാഗര ഹത രഖിഅനു ബൈുരി ന ജനവമ ധാഇ ॥ ജിൈൈാ എക അഹനക ഗുണ 

തഹര നാനക ചരണീ പാഇ ॥ ഫലഗുണി നിത സലാൈീഐ ജിസ ഹനാ തിലു ന തമാഇ ॥൧൩॥ ജിനി ജിനി നാമു 

ധിആഇആ തിന ഹക കാജ സഹര ॥ ൈരി ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ ദരഗൈ സചി ഖഹര ॥ സരബ സുഖാ നിധി 

ചരണ ൈരി ഭഉജലു ബിഖമു തഹര ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി തിന പാഈആ ബിഖിആ നാൈി ജഹര ॥ കൂര ഗഎ ദുബിധാ 

നസീ പൂരന സചി ഭഹര ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു ഹസൈഹദ മന അംദരി എകു ധഹര ॥ മാൈ ദിൈസ മൂരത ഭഹല 

ജിസ കഉ നദരി കഹര ॥ നാനകു മംവഗ ദരസ ദാനു കിരപാ കരൈു ൈഹര ॥൧൪॥൧॥ 

 മാൈ മൈലാ ൫ ദിന വരണി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസൈീ സതിഗുരു ആപണാ ൈരി സിമരീ ദിന സഭി വരണ ॥ ആപു തിആഗി സരണീ പൈാം മുഖി ഹബാലീ 

മിഠഹര വൈണ ॥ ജനമ ജനമ കാ ൈിൈുരിആ ൈരി ഹമലൈു സജണു വസണ ॥ ഹജാ ജീഅ ൈരി ഹത ൈിൈുഹര 

ഹസ സുഖി ന ൈസനി വഭണ ॥ ൈരി പിര ബിനു വചനു ന പാഈഐ ഹഖാജി ഡിഹഠ സഭി വഗണ ॥ ആപ 

കമാവണ ൈിൈുരീ ഹദാസു ന കാൈൂ ഹദണ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ രാഖി ഹലൈു ഹൈാരു നാൈീ കരണ കഹരണ 

॥ ൈരി തുധു ൈിണു ഖാകൂ രൂലണാ കൈീഐ കിവഥ വൈണ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീആ ൈരി സുരജനു ഹദഖാ 

വനണ ॥൧॥ ജീഅ കീ ബിരഥാ ഹസാ സുഹണ ൈരി സമ ഼രിഥ പുരഖു അപാരു ॥ മരണി ജീൈണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

137 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആരാധണാ സഭനാ കാ ആധാരു ॥ സസുവര ഹപഈഐ തിസു കംത കീ ൈഡാ ജിസു പരൈാരു ॥ ഊചാ അഗമ 

അഗാധി ഹബാധ കിൈു അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ഹസൈാ സാ തിസു ഭാൈസീ സംതാ കീ ഹൈാഇ ൈാരു ॥ ദീനാ 

നാഥ വദആല ഹദൈ പതിത ഉധാരണൈാരു ॥ ആദി ജുഗാദീ രഖദാ സചു നാമു കരതാരു ॥ കീമതി ഹകാഇ ന 

ജാണഈ ഹകാ നാൈീ ഹതാലണൈാരു ॥ മന തന അംതരി ൈസി രഹൈ നാനക നൈീ സുമാരു ॥ ദിനു വരണി ജി 

പ ഼രഭ കംഉ ഹസൈഹദ തിന വക സദ ബലിൈാര ॥൨॥ സംത അരാധനി സദ സദാ സഭനാ കാ ബഖസിംദു ॥ ജീഉ 

പിംഡു ജിനി സാജിആ കരി കിരപാ ദിതീനു ജിംദു ॥ ഗുര സബദീ ആരാധീഐ ജപീഐ നിര഼മല മംതു ॥ കീമതി 

കൈണു ന ജാഈഐ പരഹമസുരു ഹബഅംതു ॥ ജിസു മനി ൈവസ നരാഇഹണാ ഹസാ കൈീഐ ഭഗൈംതു ॥ 

ജീഅ കീ ഹലാചാ പൂരീഐ മിവല സുആമീ കംതു ॥ നാനകു ജീവൈ ജപി ൈരീ ഹദാഖ സഹഭ ൈീ ൈംതു ॥ ദിനു 

വരണി ജിസു ന ൈിസവര ഹസാ ൈരിആ ഹൈാവൈ ജംതു ॥൩॥ സരബ കലാ പ഼രഭ പൂരഹണാ മംഞു നിമാണീ 

ഥാഉ ॥ ൈരി ഒൈ ഗൈീ മന അംദഹര ജപി ജപി ജീൈാം നാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ആപണീ ജന ധൂരീ സംഗി 

സമാഉ ॥ ജിഉ തൂം രാഖൈി തിഉ രൈാ ഹതരാ ദിതാ വപനാ ഖാഉ ॥ ഉദമു ഹസാഈ കരാഇ പ ഼രഭ മിലി സാധൂ 

ഗുണ ഗാഉ ॥ ദൂജീ ജാഇ ന സുൈഈ കിവഥ കൂകണ ജാഉ ॥ അഗിആന ബിനാസന തമ ൈരണ ഊഹച അഗമ 

അമാഉ ॥ മനു ൈിൈുരിആ ൈരി ഹമലീഐ നാനക എൈു സുആഉ ॥ സരബ കലിആണാ തിതു ദിനി ൈരി 

പരസീ ഗുര ഹക പാഉ ॥൪॥൧॥ ൈാര മാൈ കീ തഥാ സഹലാക മൈലാ ൧ 

മലക മുരീദ തഥാ ചംദ഼രൈരാ ഹസാൈീആ കീ ധുനീ ഗാൈണീ ॥ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഗുരു ദാതാ ഗുരു ൈിവൈ ഘരു ഗുരു ദീപകു തിൈ ഹലാഇ ॥ അമര പദാര഼ഥു നാനകാ മനി 

മാനിഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പൈിവല പിആരി ലഗാ ഥണ ദുധി ॥ ദൂവജ മാഇ ബാപ കീ സുധി ॥ തീവജ 

ഭയാ ഭാഭീ ഹബബ ॥ ചഉവഥ പിആരി ഉപംനീ ഹഖഡ ॥ പംജവൈ ഖാണ പീഅണ കീ ധാതു ॥ ൈിവൈ കാമു ന 

പുവൈ ജാതി ॥ സതവൈ സംജി കീആ ഘര ൈാസു ॥ അഠവൈ ക഼ഹരാധു ഹൈാആ തന നാസു ॥ നാവൈ ധഉഹല 

ഉഹഭ സാൈ ॥ ദസവൈ ദധാ ഹൈാആ സുആൈ ॥ ഗഎ സിഗീത പുകാരീ ധാൈ ॥ ഉഡിആ ൈംസു ദസാഎ രാൈ 

॥   
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ആഇആ ഗഇആ മുഇആ നാഉ ॥ പിവൈ പതലി സദിൈു കാൈ ॥ നാനക മനമുഖി അംധു പിആരു ॥ ബാൈു 

ഗുരൂ ഡുബാ സംസാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ദസ ബാലതണി ബീസ രൈണി തീസാ കാ സുംദരു കൈാവൈ ॥ ചാലീസീ 

പുരു ഹൈാഇ പചാസീ പഗു ഖിവസ സഠീ ഹക ഹബാഹഢപാ ആവൈ ॥ സതരി കാ മതിൈീണു അസീൈാം കാ 

ൈിഉൈാരു ന പാവൈ ॥ നവൈ കാ സിൈജാസണീ മൂലി ന ജാവണ അപ ബലു ॥ ഢംഹഢാലിമു ഢൂഢിമു 

ഡിഠു വമ നാനക ജഗു ധൂഎ കാ ധൈലൈരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂം കരതാ പുരഖു അഗമു വൈ ആപി സ഼രിസൈി 

ഉപാതീ ॥ രംഗ പരംഗ ഉപാരജനാ ബൈു ബൈു ബിധി ഭാതീ ॥ തൂം ജാണൈി ജിനി ഉപാഈഐ സഭു ഹഖലു 

തുമാതീ ॥ ഇകി ആൈൈി ഇകി ജാൈി ഉഠി ബിനു നാവൈ മരി ജാതീ ॥ ഗുരമുഖി രംഗി ചലൂലിആ രംഗി ൈരി 

രംഗി രാതീ ॥ ഹസാ ഹസൈൈു സതി നിരംജഹനാ ൈരി പുരഖു ബിധാതീ ॥ തൂം ആഹപ ആപി സുജാണു വൈ 

ൈഡ പുരഖു ൈഡാതീ ॥ ഹജാ മനി ചിതി തുധു ധിആഇഹദ ഹമഹര സചിആ ബലി ബലി ൈഉ തിന ജാതീ ॥൧॥ 

സഹലാക മഃ ൧ ॥ ജീഉ പാഇ തനു സാജിആ രഖിആ ബണത ബണാഇ ॥ അഖീ ഹദവഖ ജിൈൈാ ഹബാവല കംനീ 

സുരതി സമാഇ ॥ വപരീ ചവല ൈഥീ കരണാ ദിതാ വപവന ഖാഇ ॥ ജിനി രചി രചിആ തിസൈി ന ജാവണ 

അംധാ അംധു കമാഇ ॥ ജാ ഭവജ താ ഠീകരു ഹൈാവൈ ഘാരത ഘരീ ന ജാഇ ॥ നാനക ഗുര ബിനു നാൈി പതി 

പതി ൈിണു പാരി ന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ഹദംഹദ ഥാൈൈു ദിതാ ചംഗാ മനമുഖി ഐസാ ജാണീഐ ॥ സുരതി 

മതി ചതുരാഈ താ കീ കിആ കരി ആഖി ൈഖാണീഐ ॥ അംതരി ബൈി വക കരമ കമാവൈ ഹസാ ചൈു 

കുംഡീ ജാണീഐ ॥ ഹജാ ധരമു കമാവൈ തിസു ധരമ നാഉ ഹൈാവൈ പാപി കമാവണ പാപീ ജാണീഐ ॥ 

തൂം ആഹപ ഹഖല കരൈി സഭി കരഹത കിആ ദൂജാ ആഖി ൈഖാണീഐ ॥ ജിചരു ഹതരീ ഹജാതി തിചരു ഹജാതീ 

ൈിചി തൂം ഹബാലൈി ൈിണു ഹജാതീ ഹകാഈ കിൈു കരിൈു ദിഖാ സിആണീഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നദരീ 

ആഇആ ൈരി ഇഹകാ സുഘരു സുജാണീഐ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ആഹപ ജഗതു ഉപാഇ വക തുധു ആഹപ 

ധംവധ ലാഇആ ॥ ഹമാൈ ഠഗഉലീ പാഇ വക തുധു ആപൈു ജഗതു ഖുആഇആ ॥ തിസനാ അംദരി അഗനി 

വൈ നൈ തിപവത ഭുഖാ തിൈാഇആ ॥ സൈസാ ഇൈു സംസാരു വൈ മരി ജവമ ആഇആ ജാഇആ ॥ 

ബിനു സതിഗുര ഹമാൈു ന തുൈഈ സഭി ഥഹക കരമ കമാഇആ ॥ ഗുരമതീ നാമു ധിആഈഐ സുഖി രജാ ജാ 

തുധു ഭാഇആ ॥ കുലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഉധാഹര ആപണാ ധംനു ജഹണദീ മാഇആ ॥ ഹസാഭാ സുരതി സുൈാൈണീ ജിനി ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാഇആ 

॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൨ ॥ അഖീ ബാൈൈു ഹൈഖണാ ൈിണു കംനാ സുനണാ ॥ വപരാ ബാൈൈു ചലണാ ൈിണു 

ൈഥാ കരണാ ॥ ജീവഭ ബാൈൈു ഹബാലണാ ഇഉ ജീൈത മരണാ ॥ നാനക ൈുകമു പൈാണി വക തഉ 

ഖസവമ മിലണാ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ദിവസ സുണീഐ ജാണീഐ സാഉ ന പാഇആ ജാഇ ॥ രുൈലാ ൈുംഡാ അംധുലാ 

കിഉ ഗലി ലവഗ ധാഇ ॥ വഭ ഹക ചരണ കര ഭാൈ ഹക ഹലാഇണ സുരതി കഹരഇ ॥ നാനകു കവൈ സിആണീഎ 

ഇൈ കംത മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദാ സദാ തൂം എകു വൈ തുധു ദൂജാ ഹഖലു രചാഇആ ॥ ൈഉവമ 

ഗരബു ഉപാഇ വക ഹലാഭു അംതരി ജംതാ പാഇആ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖു തൂ സഭ കഹര ഹതരാ കരാഇആ 

॥ ഇകനാ ബഖസൈി ഹമലി വലൈി ഗുരമതീ തുവധ ലാഇആ ॥ ഇകി ഖഹര കരൈി ഹതരീ ചാകരീ ൈിണു 

നാവൈ ഹൈാരു ന ഭാഇആ ॥ ഹൈാരു കാര ഹൈകാര വൈ ഇകി സചീ കാവര ലാഇആ ॥ പുതു കലതു 

കുൈ഼മബു വൈ ഇകി അലിപതു രഹൈ ഹജാ തുധു ഭാഇആ ॥ ഒൈി അംദരൈു ബാൈരൈു നിരമഹല സവച 

നാഇ സമാഇആ ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സുഇഹന വക പരബതി ഗുഫാ കരീ വക പാണീ പഇആലി ॥ വക 

ൈിചി ധരതീ വക ആകാസീ ഉരധി രൈാ സിരി ഭാരി ॥ പുരു കരി കാഇആ കപരു പൈിരാ ഹധാൈാ സദാ 

കാരി ॥ ബഗാ രതാ പീഅലാ കാലാ ഹബദാ കരീ പുകാര ॥ ഹൈാഇ കുചീലു രൈാ മലു ധാരീ ദുരമതി മതി 

ൈികാര ॥ നാ ൈഉ നാ വമ നാ ൈഉ ഹൈാൈാ നാനക സബദു ൈീചാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈസത഼ര പഖാലി പഖാഹല 

കാഇആ ആഹപ സംജമി ഹൈാവൈ ॥ അംതരി വമലു ലഗീ നൈീ ജാവണ ബാൈരൈു മലി മലി ഹധാവൈ ॥ 

അംധാ ഭൂലി പഇആ ജമ ജാഹല ॥ ൈസതു പരാഈ അപുനീ കരി ജാവന ൈഉവമ ൈിചി ദുഖു ഘാഹല ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ൈഉവമ തുവൈ താ ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ നാമു ജഹപ നാഹമാ ആരാഹധ നാഹമ സുഖി 

സമാവൈ ॥൨॥ പൈരീ ॥ കാഇആ ൈംസി സംഹജാഗു ഹമലി മിലാഇആ ॥ തിന ൈീ കീആ ൈിഹജാഗു ജിനി 

ഉപാഇആ ॥ മൂരഖു ഹഭാഹഗ ഹഭാഗു ദുഖ സബാഇആ ॥ സുഖൈു ഉഹഠ ഹരാഗ പാപ കമാഇആ ॥ ൈരഖൈു 

ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ഉപാഇ ഖപാഇആ ॥ മൂരഖ ഗണത ഗണാഇ ൈഗരാ പാഇആ ॥ സതിഗുര ൈഥി നിഹബരു 

ൈഗരു ചുകാഇആ ॥ കരതാ കഹര സു ഹൈാഗു ന ചവല ചലാഇആ ॥൪॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ കൂരു ഹബാലി 

മുരദാരു ഖാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അൈരീ ഹനാ സമൈാൈണി ജാഇ ॥ മുഠാ ആപി മുൈാഎ സാവഥ ॥ നാനക ഐസാ ആഗൂ ജാവപ ॥൧॥ മൈലാ 

൪ ॥ ജിസ വദ അംദരി സചു വൈ ഹസാ സചാ നാമു മുഖി സചു അലാഎ ॥ ഒൈു ൈരി മാരഗി ആപി ചലദാ 

ഹൈാരനാ ഹനാ ൈരി മാരഗി പാഎ ॥ ഹജ അവഗ തീരഥു ഹൈാഇ താ മലു ലവൈ ൈപരി നാവത സഗൈീ മലു 

ലാഎ ॥ തീരഥു പൂരാ സതിഗുരൂ ഹജാ അനദിനു ൈരി ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ ഒൈു ആപി ൈുൈാ കുൈ഼മബ സിഉ 

ഹദ ൈരി ൈരി നാമു സഭ സ഼രിസൈി ൈഡാഎ ॥ ജന നാനക തിസു ബലിൈാരവണ ഹജാ ആപി ജവപ അൈരാ 

നാമു ജപാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി കംദ മൂലു ചുണി ഖാൈി ൈണ ഖംഡി ൈാസാ ॥ ഇകി ഭഗൈാ ഹൈസു കരി 

ഫിരൈി ഹജാഗീ സംനിആസാ ॥ അംദരി ത ഼രിസനാ ബൈുതു ൈാദന ഹഭാജന കീ ആസാ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇ 

ന ഗിരൈീ ന ഉദാസാ ॥ ജമകാലു സിരൈു ന ഉതവര ത഼രിബിധി മനസാ ॥ ഗുരമതീ കാലു ന ആവൈ ഹനവര ജാ 

ഹൈാവൈ ദാസനി ദാസാ ॥ സചാ സബദു സചു മനി ഘര ൈീ മാൈി ഉദാസാ ॥ നാനക സതിഗുരു ഹസൈനി 

ആപണാ ഹസ ആസാ ഹത നിരാസാ ॥൫॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഹജ രതു ലവഗ കപവര ജാമാ ഹൈാഇ പലീതു ॥ ഹജാ 

രതു പീൈൈി മാണസാ തിന കിഉ നിരമലു ചീതു ॥ നാനക നാഉ ഖുദാഇ കാ ദിലി ൈവൈ മുഖി ഹലൈു ॥ 

അൈരി ദിൈാഹജ ദുനീ ഹക ൈൂഹഠ അമല കഹരൈു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാ ൈഉ നാൈീ താ കിആ ആഖാ കിൈു നാൈീ 

കിആ ഹൈാൈാ ॥ കീതാ കരണാ കൈിആ കഥനാ ഭരിആ ഭരി ഭരി ഹധാൈാം ॥ ആപി ന ബുൈാ ഹലാക 

ബുൈാഈ ഐസാ ആഗൂ ഹൈാൈാം ॥ നാനക അംധാ ഹൈാഇ വക ദഹസ രാവൈ സഭസു മുൈാഎ സാവഥ 

॥ അവഗ ഗഇആ മുഹൈ മുൈി പാൈി സു ഐസാ ആഗൂ ജാവപ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാൈാ രുതീ സഭ തൂം ഘരീ 

മൂരത ൈീചാരാ ॥ തൂം ഗണവത കിവന ന പാഇഒ സഹച അലഖ അപാരാ ॥ പരിആ മൂരഖു ആഖീഐ ജിസു 

ലബു ഹലാഭു അൈംകാരാ ॥ നാഉ പരീഐ നാഉ ബുൈീഐ ഗുരമതീ ൈീചാരാ ॥ ഗുരമതീ നാമു ധനു ഖൈിആ 

ഭഗതീ ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ നിരമലു നാമു മംനിആ ദരി സവച സചിആരാ ॥ ജിസ ദാ ജീഉ പരാണു വൈ അംതരി 

ഹജാതി അപാരാ ॥ സചാ സാൈു ഇകു തൂം ഹൈാരു ജഗതു ൈണജാരാ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ മിൈര മസീതി 

സിദകു മുസലാ ൈകു ൈലാലു കുരാണു ॥ സരമ സുംനതി സീലു ഹരാജാ ഹൈാൈു മുസലമാണു ॥ കരണീ 

കാബാ സചു പീരു കലമാ കരമ നിൈാജ ॥ തസബീ സാ തിസു   
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ഭാൈസീ നാനക രവഖ ലാജ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈകു പരാഇആ നാനകാ ഉസു സൂഅര ഉസു ഗാഇ ॥ ഗുരു പീരു ൈാമാ 

താ ഭഹര ജാ മുരദാരു ന ഖാഇ ॥ ഗലീ ഭിസതി ന ജാഈഐ ൈുവൈ സചു കമാഇ ॥ മാരണ പാൈി ൈരാമ മൈി 

ഹൈാഇ ൈലാലു ന ജാഇ ॥ നാനക ഗലീ കൂരീഈ കൂഹരാ പവല പാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ പംജി നിൈാജാ ൈഖത 

പംജി പംജാ പംഹജ നാഉ ॥ പൈിലാ സചു ൈലാല ദുഇ തീജാ വഖര ഖുദാഇ ॥ ചഉഥീ നീഅതി രാസി മനു 

പംജൈീ സിഫതി സനാഇ ॥ കരണീ കലമാ ആഖി വക താ മുസലമാണു സദാഇ ॥ നാനക ഹജഹത കൂരിആര 

കൂവര കൂരീ പാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഇകി രതന പദാര഼ഥ ൈണജഹദ ഇകി കവച ഹദ ൈാപാരാ ॥ സതിഗുരി തുവഠ 

പാഈഅനി അംദരി രതന ഭംഡാരാ ॥ ൈിണു ഗുര കിവന ന ലധിആ അംഹധ ഭഉകി മുഎ കൂരിആരാ ॥ 

മനമുഖ ദൂവജ പചി മുഎ നാ ബൂൈൈി ൈീചാരാ ॥ ഇകസു ബാൈൈു ദൂജാ ഹകാ നൈീ കിസു അവഗ 

കരൈി പുകാരാ ॥ ഇകി നിര഼ധന സദാ ഭഉകഹദ ഇകനാ ഭഹര തുജാരാ ॥ ൈിണു നാവൈ ഹൈാരു ധനു നാൈീ 

ഹൈാരു ബിഖിആ സഭു ൈാരാ ॥ നാനക ആപി കരാഎ കഹര ആപി ൈുകമി സൈാരണൈാരാ ॥൭॥ സഹലാകു 

മഃ ൧ ॥ മുസലമാണു കൈാൈണു മുസകലു ജാ ഹൈാഇ താ മുസലമാണു കൈാവൈ ॥ അൈലി അഉലി ദീനു 

കരി മിഠാ മസകല മാനാ മാലു മുസാവൈ ॥ ഹൈാഇ മുസലിമു ദീന മുൈാവണ മരണ ജീൈണ കാ ഭരമു 

ചുകാവൈ ॥ രബ കീ രജാഇ മംഹന സിര ഉപരി കരതാ മംഹന ആപു ഗൈാവൈ ॥ തഉ നാനക സരബ ജീആ 

മിൈരമതി ഹൈാഇ ത മുസലമാണു കൈാവൈ ॥൧॥ മൈലാ ൪ ॥ പരൈരി കാമ ക഼ഹരാധു ൈൂഠു നിംദാ തജി 

മാഇആ അൈംകാരു ചുകാവൈ ॥ തജി കാമു കാമിനീ ഹമാൈു തവജ താ അംജന മാൈി നിരംജനു പാവൈ ॥ 

തജി മാനു അഭിമാനു പ഼രീതി സുത ദാരാ തജി പിആസ ആസ രാമ ലിൈ ലാവൈ ॥ നാനക സാചാ മനി ൈവസ 

സാച സബദി ൈരി നാമി സമാവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രാഹജ രയതി സികദാര ഹകാഇ ന രൈസീഒ ॥ ൈൈ പൈണ 

ബാജാര ൈുകമീ ഢൈസീഒ ॥ പഹക ബംക ദുആര മൂരഖു ജാവണ ആപഹണ ॥ ദരബി ഭഹര ഭംഡാര രീഹത ഇകി 

ഖഹണ ॥ താജീ രഥ തുഖാര ൈാഥീ പാഖഹര ॥ ബാഗ മിലഖ ഘര ബാര കിവഥ സി ആപഹണ ॥ ത ഼മബൂ പലംഘ 

നിൈാര സരാഇഹച ലാലതീ ॥ നാനക സച ദാതാരു സിനാഖതു കുദരതീ ॥൮॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ നദീആ 

ഹൈാൈൈി ഹധണൈാ സുമ ഹൈാൈൈി ദുധു ഘീഉ ॥ സഗലീ   
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ധരതീ സകര ഹൈാവൈ ഖുസീ കഹര നിത ജീഉ ॥ പരബതു സുഇനാ രുപാ ഹൈാവൈ ൈീഹര ലാല ജരാഉ ॥ ഭീ 

തൂംവൈ സാലാൈണാ ആഖണ ലവൈ ന ചാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഭാര അഠാരൈ ഹമൈാ ഹൈാവൈ ഗരുരാ ഹൈാഇ 

സുആഉ ॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ ഫിരഹദ രഖീഅൈി നിൈചലു ഹൈാവൈ ഥാഉ ॥ ഭീ തൂംവൈ സാലാൈണാ 

ആഖണ ലവൈ ന ചാഉ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ഹജ ഹദവൈ ദുഖു ലാഈഐ പാപ ഗരൈ ദുഇ രാൈു ॥ രതു പീഹണ രാഹജ 

സിവര ഉപരി രഖീഅൈി എവൈ ജാവപ ഭാഉ ॥ ഭീ തൂംവൈ സാലാൈണാ ആഖണ ലവൈ ന ചാഉ ॥൩॥ മഃ 

൧ ॥ അഗീ പാലാ കപരു ഹൈാവൈ ഖാണാ ഹൈാവൈ ൈാഉ ॥ സുരവഗ ദീആ ഹമാൈണീആ ഇസതരീആ 

ഹൈാൈനി നാനക സഹഭാ ജാഉ ॥ ഭീ തൂവൈ സാലാൈണാ ആഖണ ലവൈ ന ചാഉ ॥൪॥ പൈരീ ॥ ബദവഫലീ 

വഗബാനാ ഖസമു ന ജാണഈ ॥ ഹസാ കൈീഐ ഹദൈാനാ ആപു ന പൈാണഈ ॥ കലൈി ബുരീ സംസാരി 

ൈാഹദ ഖപീഐ ॥ ൈിണു നാവൈ ഹൈകാരി ഭരഹമ പചീഐ ॥ രാൈ ഹദാവൈ ഇകു ജാവണ ഹസാഈ 

സിൈസീ ॥ കുഫര ഹഗാഅ കുഫരാവണ പഇആ ദൈസീ ॥ സഭ ദുനീആ സുബൈാനു സചി സമാഈഐ ॥ 

സിവൈ ദരി ദീൈാനി ആപു ഗൈാഈഐ ॥൯॥ മഃ ൧ സഹലാകു ॥ ഹസാ ജീൈിആ ജിസു മനി ൈസിആ ഹസാഇ ॥ 

നാനക അൈരു ന ജീവൈ ഹകാഇ ॥ ഹജ ജീവൈ പതി ലഥീ ജാഇ ॥ സഭു ൈരാമു ഹജതാ കിൈു ഖാഇ ॥ രാജി രംഗു 

മാലി രംഗു ॥ രംഗി രതാ നവച നംഗു ॥ നാനക ഠഗിആ മുഠാ ജാഇ ॥ ൈിണു നാവൈ പതി ഗഇആ ഗൈാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ കിആ ഖാവധ കിആ വപവധ ഹൈാഇ ॥ ജാ മനി നാൈീ സചാ ഹസാഇ ॥ കിആ ഹമൈാ കിആ ഘിഉ ഗുരു 

മിഠാ കിആ വമദാ കിആ മാസു ॥ കിആ കപരു കിആ ഹസജ സുഖാലീ കീജൈി ഹഭാഗ ബിലാസ ॥ കിആ 

ലസകര കിആ ഹനബ ഖൈാസീ ആവൈ മൈലീ ൈാസു ॥ നാനക സഹച നാമ ൈിണു സഹഭ ഹൈാല ൈിണാസു ॥൨॥ 

പൈരീ ॥ ജാതീ വദ കിആ ൈഥി സചു പരഖീഐ ॥ മൈുരാ ഹൈാവൈ ൈഥി മരീഐ ചഖീഐ ॥ സഹച കീ 

സിരകാര ജുഗു ജുഗു ജാണീഐ ॥ ൈുകമു മംഹന സിരദാരു ദരി ദീബാണീഐ ॥ ഫുരമാനീ വൈ കാര ഖസമി 

പഠാഇആ ॥ തബലബാജ ബീചാര സബദി സുണാഇആ ॥ ഇകി ഹൈാഎ അസൈാര ഇകനാ സാഖതീ ॥ ഇകനീ 

ബഹധ ഭാര ഇകനാ താഖതീ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ജാ പകാ താ കൈിആ രൈീ സു പലരി ൈാരി ॥ സണു കീസാരാ 

ചിഥിആ കണു ലഇആ തനു ൈാരി ॥ ദുഇ പുര ചകീ ഹജാരി വക പീസണ ആഇ ബൈിഠു ॥ ഹജാ ദരി രഹൈ സു 

ഉബഹര നാനക അജബു ഡിഠു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹൈഖു ജി   
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മിഠാ കൈിആ കൈി കുൈി ബധാ പാഇ ॥ ഖുംഢാ അംദരി രഖി വക ഹദനി സു മല സജാഇ ॥ രസു കസു ൈൈരി 

പാഈഐ തവപ വത ൈിലലാഇ ॥ ഭീ ഹസാ ഹഫാഗു സമാലീഐ ദിവച അഗി ജാലാഇ ॥ നാനക മിവഠ 

പതരീഐ ഹൈഖൈു ഹലാകാ ആഇ ॥൨॥ പൈരീ ॥ ഇകനാ മരണു ന ചിതി ആസ ഘഹണരിആ ॥ മരി മരി ജമൈി 

നിത കിവസ ന ഹകരിആ ॥ ആപനവര മനി ചിതി കൈനി ചംഹഗരിആ ॥ ജമരാവജ നിത നിത മനമുഖ 

ഹൈരിആ ॥ മനമുഖ ലൂണ ൈാരാമ കിആ ന ജാണിആ ॥ ബഹധ കരനി സലാമ ഖസമ ന ഭാണിആ ॥ സചു മിവല 

മുഖി നാമു സാൈിബ ഭാൈസീ ॥ കരസനി തഖതി സലാമു ലിഖിആ പാൈസീ ॥൧൧॥ മഃ ൧ സഹലാകു ॥ മൈീ 

താരൂ കിആ കഹര പംഖീ കിആ ആകാസു ॥ പഥര പാലാ കിആ കഹര ഖുസഹര കിആ ഘര ൈാസു ॥ കുഹത 

ചംദനു ലാഈഐ ഭീ ഹസാ കുതീ ധാതു ॥ ഹബാലാ ഹജ സമൈാഈഐ പരീഅൈി സിമ഼രിതി പാഠ ॥ അംധാ 

ചാനണി രഖീഐ ദീഹൈ ബലൈി പചാസ ॥ ചഉഹണ സുഇനാ പാഈഐ ചുണി ചുണി ഖാവൈ ഘാസു ॥ 

ഹലാൈാ മാരണി പാഈഐ ഢവൈ ന ഹൈാഇ കപാസ ॥ നാനക മൂരഖ എൈി ഗുണ ഹബാഹല സദാ 

ൈിണാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ വകൈാ കംചനു തുവൈ സാരു ॥ അഗനീ ഗംഢു പാഎ ഹലാൈാരു ॥ ഹഗാരീ ഹസതീ തുവൈ 

ഭതാരു ॥ പുതീം ഗംഢു പവൈ സംസാരി ॥ രാജാ മംവഗ ദിവത ഗംഢു പാഇ ॥ ഭുഖിആ ഗംഢു പവൈ ജാ 

ഖാഇ ॥ കാലാ ഗംഢു നദീആ മീൈ ഹൈാല ॥ ഗംഢു പരീതീ മിഹഠ ഹബാല ॥ ഹബദാ ഗംഢു ഹബാഹല സചു ഹകാഇ 

॥ മുഇആ ഗംഢു ഹനകീ സതു ഹൈാഇ ॥ എതു ഗംഢി ൈരവത സംസാരു ॥ മൂരഖ ഗംഢു പവൈ മുൈി മാര ॥ 

നാനകു ആവഖ എൈു ബീചാരു ॥ സിഫതീ ഗംഢു പവൈ ദരബാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ കുദരതി സാജി വക 

ആഹപ കഹര ബീചാരു ॥ ഇകി ഹഖാഹൈ ഇകി ഖഹര ആഹപ പരഖണൈാരു ॥ ഖഹര ഖജാവന പാഈഅൈി 

ഹഖാഹൈ സൈീഅൈി ബാൈര ൈാരി ॥ ഹഖാഹൈ സചീ ദരഗൈ സുൈീഅൈി കിസു ആവഗ കരൈി പുകാര ॥ 

സതിഗുര പിവൈ ഭജി പൈൈി എൈാ കരണീ സാരു ॥ സതിഗുരു ഹഖാൈിഅൈു ഖഹര കഹര സബദി 

സൈാരണൈാരു ॥ സചീ ദരഗൈ മംനീഅനി ഗുര വക പ ഼ഹരമ പിആരി ॥ ഗണത തിനാ ദീ ഹകാ കിആ കഹര ഹജാ 

ആപി ബഖഹസ കരതാരി ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ൈമ ഹജര ജിമീ ദുനീആ പീരാ മസാഇകാ രാഇആ ॥ ഹമ 

രൈദി ബാദിസാൈാ അഫജൂ ഖുദാഇ ॥ എക തൂൈീ എക തുൈീ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ന ഹദൈ ദാനൈാ നരാ ॥ ന സിധ 

സാധികാ ധരാ ॥ അസതി എക   
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ദിഗരി കുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ന ദാഹദ ദിൈംദ ആദമീ ॥ ന സപത ഹജര ജിമീ ॥ അസതി 

എക ദിഗരി കുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ന സൂര സസി മംഡഹലാ ॥ ന സപത ദീപ നൈ ജഹലാ 

॥ അംന പഉണ ഥിരു ന കുഈ ॥ എകു തുഈ എകു തുഈ ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ ന രിജകു ദസത ആ കഹസ ॥ ൈമാ രാ എകു 

ആസ ൈഹസ ॥ അസതി എകു ദിഗര കുഈ ॥ എക തുഈ എകു തുഈ ॥൫॥ മഃ ൧ ॥ പരംദഎ ന ഗിരാൈ ജര ॥ 

ദരഖത ആബ ആസ കര ॥ ദിൈംദ സുഈ ॥ എക തുഈ എക തുഈ ॥൬॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ലിലാരി ലിഖിആ 

ഹസാഇ ॥ ഹമൈി ന സാവക ഹകാഇ ॥ കലാ ധവര ൈിവര സുഈ ॥ എകു തുഈ എകു തുഈ ॥൭॥ പഉരീ ॥ സചാ 

ഹതരാ ൈുകമു ഗുരമുഖി ജാണിആ ॥ ഗുരമതീ ആപു ഗൈാഇ സചു പൈാണിആ ॥ സചു ഹതരാ ദരബാരു 

സബദു നീസാണിആ ॥ സചാ സബദു ൈീചാരി സചി സമാണിആ ॥ മനമുഖ സദാ കൂരിആര ഭരമി ഭുലാണിആ 

॥ ൈിസൈാ അംദരി ൈാസു സാദു ന ജാണിആ ॥ ൈിണു നാവൈ ദുഖു പാഇ ആൈണ ജാണിആ ॥ നാനക പാരഖു 

ആപി ജിനി ഹഖാൈാ ഖരാ പൈാണിആ ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സീൈാ ബാജാ ചരഗാ കുൈീആ എനാ 

ഖൈാഹല ഘാൈ ॥ ഘാൈു ഖാനി തിനാ മാസു ഖൈാഹല എൈി ചലാഎ രാൈ ॥ നദീആ ൈിചി ൈിഹബ ഹദഖാഹല 

ഥലീ കഹര അസഗാൈ ॥ കീരാ ഥാപി ഹദഇ പാതിസാൈീ ലസകര കഹര സുആൈ ॥ ഹജഹത ജീഅ ജീൈൈി വല 

സാൈാ ജീൈാഹല താ കി അസാൈ ॥ നാനക ജിഉ ജിഉ സഹച ഭാവൈ തിഉ തിഉ ഹദഇ ഗിരാൈ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇകി 

മാസൈാരീ ഇകി ത ഼രിണു ഖാൈി ॥ ഇകനാ ൈതീൈ അമૃ ത പാൈി ॥ ഇകി മിൈീആ മൈി മിൈീആ ഖാൈി ॥ 

ഇകി പഉണ സുമാരീ പഉണ സുമാരി ॥ ഇകി നിരംകാരീ നാമ ആധാരി ॥ ജീവൈ ദാതാ മവര ന ഹകാഇ ॥ നാനക 

മുഹഠ ജാൈി നാൈീ മനി ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പൂഹര ഗുര കീ കാര കരമി കമാഈഐ ॥ ഗുരമതീ ആപു ഗൈാഇ 

നാമു ധിആഈഐ ॥ ദൂജീ കാവര ലഗി ജനമു ഗൈാഈഐ ॥ ൈിണു നാവൈ സഭ ൈിസു വപവൈ 

ഖാഈഐ ॥ സചാ സബദു സാലാൈി സചി സമാഈഐ ॥ ൈിണു സതിഗുരു ഹസഹൈ നാൈീ സുഖി നിൈാസു 

ഫിരി ഫിരി ആഈഐ ॥ ദുനീആ ഹഖാൈീ രാസി കൂരു കമാഈഐ ॥ നാനക സചു ഖരാ സാലാൈി പതി സിഉ 

ജാഈഐ ॥൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ തുധു ഭാവൈ താ ൈാൈൈി ഗാൈൈി തുധു ഭാവൈ ജലി നാൈൈി ॥   
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ജാ തുധു ഭാൈൈി താ കരൈി ബിഭൂതാ സിംങീ നാദു ൈജാൈൈി ॥ ജാ തുധു ഭാവൈ താ പരൈി കഹതബാ 

മുലാ ഹസഖ കൈാൈൈി ॥ ജാ തുധു ഭാവൈ താ ഹൈാൈൈി രാഹജ രസ കസ ബൈുതു കമാൈൈി ॥ ജാ തുധു 

ഭാവൈ ഹതഗ ൈഗാൈൈി സിര മുംഡീ കൈി ജാൈൈി ॥ ജാ തുധു ഭാവൈ ജാൈി ദിസംതരി സുണി ഗലാ ഘരി 

ആൈൈി ॥ ജാ തുധു ഭാവൈ നാഇ രചാൈൈി തുധു ഭാഹണ തൂം ഭാൈൈി ॥ നാനകു എക കവൈ ഹബനംതീ 

ഹൈാരി സഗഹല കൂരു കമാൈൈി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാ തൂം ൈഡാ സഭി ൈഡിആംഈആ ചംവഗ ചംഗാ ഹൈാഈ ॥ 

ജാ തൂം സചാ താ സഭു ഹകാ സചാ കൂരാ ഹകാഇ ന ഹകാഈ ॥ ആഖണു ഹൈഖണു ഹബാലണു ചലണു ജീൈണു 

മരണാ ധാതു ॥ ൈുകമു സാജി ൈുകവമ ൈിചി രവഖ നാനക സചാ ആപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി 

നിസംഗു ഭരമു ചുകാഈഐ ॥ സതിഗുരു ആവഖ കാര സു കാര കമാഈഐ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു 

ത നാമു ധിആഈഐ ॥ ലാൈാ ഭഗതി സു സാരു ഗുരമുഖി പാഈഐ ॥ മനമുഖി കൂരു ഗുബാരു കൂരു 

കമാഈഐ ॥ സഹച വദ ദരി ജാഇ സചു ചൈാംഈഐ ॥ സവച അംദരി മൈലി സചി ബുലാഈഐ ॥ 

നാനക സചു സദാ സചിആരു സചി സമാഈഐ ॥൧൫॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ കലി കാതീ രാഹജ കാസാഈ ധരമു 

പംഖ കരി ഉഡരിആ ॥ കൂരു അമാൈസ സചു ചംദ഼രമാ ദീവസ നാൈീ കൈ ചരിആ ॥ ൈഉ ഭാലി ൈികുംനീ 

ഹൈാഈ ॥ ആഹധവര രാൈു ന ഹകാഈ ॥ ൈിചി ൈഉവമ കരി ദുഖു ഹരാഈ ॥ കൈു നാനക കിനി ബിധി ഗതി 

ഹൈാഈ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കലി കീരതി പരഗൈു ചാനണു സംസാരി ॥ ഗുരമുഖി ഹകാഈ ഉതവര പാരി ॥ ജിസ ഹനാ 

നദരി കഹര തിസു ഹദവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രതനു ഹസാ ഹലവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭഗതാ വത വസസാരീആ 

ഹജാരു കഹദ ന ആഇആ ॥ കരതാ ആപി അഭുലു വൈ ന ഭുവല കിവസ ദാ ഭുലാഇആ ॥ ഭഗത ആഹപ 

ഹമലിഅനു ജിനീ സഹചാ സചു കമാഇആ ॥ വസസാരീ ആപി ഖുആഇഅനു ജിനീ കൂരു ഹബാലി ഹബാലി 

ബിഖു ഖാഇആ ॥ ചലണ സാര ന ജാണനീ കാമു കഹരാധു ൈിസു ൈധാഇആ ॥ ഭഗത കരനി ൈരി ചാകരീ ജിനീ 

അനദിനു നാമു ധിആഇആ ॥ ദാസനി ദാസ ഹൈാഇ വക ജിനീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ ॥ ഒനാ ഖസവമ വക 

ദരി മുഖ ഉജഹല സവച സബദി സുൈാഇആ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സബാൈീ സാലാൈ ജിനീ ധിആഇആ 

ഇക മനി ॥ ഹസഈ പൂഹര സാൈ ൈഖവത ഉപരി ലരി മുഎ ॥ ദൂവജ ബൈുഹത രാൈ മന കീആ മതീ 

ഖിംഡീആ ॥ ബൈുതു പഎ അസഗാൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹഗാഹത ഖാൈി ന നികലൈി ॥ തീവജ മുൈീ ഗിരാൈ ഭുഖ തിഖാ ദുഇ ഭഉകീആ ॥ ഖാധാ ഹൈാഇ സുആൈ ഭീ 

ഖാഹണ സിഉ ഹദാസതീ ॥ ചഉവഥ ആഈ ഊംഘ അഖീ മീൈി പൈാരി ഗഇആ ॥ ഭീ ഉഠി രചിഒനു ൈാദു വസ 

ൈര഼ൈിആ കീ പിര ബധീ ॥ സഹഭ ഹൈലാ ൈഖത സഭി ഹജ അഠീ ഭഉ ഹൈാഇ ॥ നാനക സാൈിബു മനി ൈവസ 

സചാ നാൈണു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ഹസഈ പൂഹര സാൈ ജിനീ പൂരാ പാഇആ ॥ അഠീ ഹൈപരൈാൈ രൈനി 

ഇകവത രംഗി ॥ ദരസനി രൂപി അഥാൈ ൈിരഹല പാഈഅൈി ॥ കരമി പൂവര പൂരാ ഗുരൂ പൂരാ ജാ കാ 

ഹബാലു ॥ നാനക പൂരാ ഹജ കഹര ഘവൈ നാൈീ ഹതാലു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ തൂം താ കിആ ഹൈാരി വമ സചു 

സുണാഈഐ ॥ മുഠീ ധംവധ ഹചാരി മൈലു ന പാഈഐ ॥ എവന ചിതി കഹഠാരി ഹസൈ ഗൈാഈഐ ॥ 

ജിതു ഘൈി സചു ന പാഇ സു ഭംനി ഘരാഈഐ ॥ കിഉ കരി പൂവര ൈൈി ഹതാലി തുലാഈഐ ॥ ഹകാഇ ന 

ആവഖ ഘൈി ൈഉവമ ജാഈഐ ॥ ലഈഅനി ഖഹര പരഖി ദരി ബീനാഈഐ ॥ സഉദാ ഇകതു ൈൈി പൂവര 

ഗുരി പാഈഐ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ അഠീ പൈരീ അഠ ഖംഡ നാൈാ ഖംഡു സരീരു ॥ തിസു ൈിചി നഉ 

നിധി നാമു എകു ഭാലൈി ഗുണീ ഗൈീരു ॥ കരമൈംതീ സാലാൈിആ നാനക കരി ഗുരു പീരു ॥ ചഉവഥ 

പൈരി സബാൈ വക സുരതിആ ഉപവജ ചാഉ ॥ തിനാ ദരീആൈാ സിഉ ഹദാസതീ മനി മുഖി സചാ നാഉ ॥ 

ഒവഥ അമૃ തു ൈംഡീഐ കരമീ ഹൈാഇ പസാഉ ॥ കംചന കാഇആ കസീഐ ൈംനീ ചവര ചരാഉ ॥ ഹജ 

ഹൈാവൈ നദരി സരാഫ കീ ബൈുരി ന പാഈ താഉ ॥ സതീ പൈരീ സതു ഭലാ ബൈീഐ പരിആ പാസി ॥ 

ഒവഥ പാപു പുംനു ബീചാരീഐ കൂവര ഘവൈ രാസി ॥ ഒവഥ ഹഖാഹൈ സൈീഅൈി ഖഹര കീചൈി സാബാസി 

॥ ഹബാലണു ഫാദലു നാനകാ ദുഖു സുഖു ഖസവമ പാസി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ പഉണു ഗുരൂ പാണീ പിതാ മാതാ ധരതി 

മൈതു ॥ ദിനസു രാതി ദുഇ ദാഈ ദാഇആ ഹഖവല സഗല ജഗതു ॥ ചംഗിആഈആ ബുരിആഈആ ൈാഹച 

ധരമു ൈദൂരി ॥ കരമീ ആഹപാ ആപണീ ഹക ഹനവര ഹക ദൂരി ॥ ജിനീ നാമു ധിആഇആ ഗഎ മസകതി ഘാലി ॥ 

നാനക ഹത മുഖ ഉജഹല ഹൈാര ഹകതീ ൈുൈീ നാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ ഹഭാജനു ഭാഉ സതിഗുരി ദസിആ ॥ സഹച 

ൈീ പതീആഇ സചി ൈിഗസിആ ॥ സവച ഹകാൈി ഗിരാംഇ നിജ ഘരി ൈസിആ ॥ സതിഗുരി തുവഠ നാഉ 

പ ഼ഹരമി രൈസിആ ॥ സവച വദ ദീബാണി കൂരി ന ജാഈഐ ॥ ൈൂഹഠാ ൈൂഠു ൈഖാണി സു മൈലു 

ഖുആഈഐ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സവച സബദി നീസാണി ഠാക ന പാഈഐ ॥ സചു സുണി ബുൈി ൈഖാണി മൈലി ബുലാഈഐ ॥൧൮॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ പൈിരാ അഗനി ൈിവൈ ഘരു ബാധാ ഹഭാജനു സാരു കരാഈ ॥ സഗഹല ദൂഖ പാണീ കരി 

പീൈാ ധരതീ ൈാക ചലാഈ ॥ ധരി താരാജീ അമ ഼മബരു ഹതാലീ പിവൈ ൈംകു ചരാഈ ॥ എൈഡു ൈധാ 

മാൈാ നാൈീ സഭവസ നഥി ചലാഈ ॥ എതാ താണു ഹൈാവൈ മന അംദരി കരീ ഭി ആഖി കരാഈ ॥ ഹജൈഡു 

സാൈിബു ഹതൈഡ ദാതീ ഹദ ഹദ കഹര രജാഈ ॥ നാനക നദരി കഹര ജിസു ഉപരി സചി നാമി ൈഡിആഈ ॥൧॥ 

മഃ ൨ ॥ ആഖണു ആഖി ന രജിആ സുനണി ന രഹജ കംന ॥ അഖീ ഹദഖി ന രജീആ ഗുണ ഗാൈക ഇക ൈംന ॥ 

ഭുഖിആ ഭുഖ ന ഉതവര ഗലീ ഭുഖ ന ജാഇ ॥ നാനക ഭുഖാ താ രവജ ജാ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ൈിണു സഹച സഭു കൂരു കൂരു കമാഈഐ ॥ ൈിണു സഹച കൂരിആരു ബംനി ചലാഈഐ ॥ ൈിണു സഹച 

തനു ൈാരു ൈാരു രലാഈഐ ॥ ൈിണു സഹച സഭ ഭുഖ ജി വപവൈ ഖാഈഐ ॥ ൈിണു സഹച ദരബാരു 

കൂരി ന പാഈഐ ॥ കൂവര ലാലചി ലഗി മൈലു ഖുആഈഐ ॥ സഭു ജഗു ഠഗിഒ ഠഗി ആഈഐ ജാഈഐ 

॥ തന മൈി ത഼രിസനാ അഗി സബദി ബുൈാഈഐ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ഗുരു സംഹതാഖു രുഖു 

ധരമു ഫുലു ഫല ഗിആനു ॥ രസി രസിആ ൈരിആ സദാ പവക കരമി ധിആനി ॥ പതി ഹക സാദ ഖാദാ ലവൈ 

ദാനാ വക സിരി ദാനു ॥ ൧॥ മഃ ൧ ॥ സുഇഹന കാ ബിരഖു പത പരൈാലാ ഫുല ജഹൈൈര ലാല ॥ തിതു ഫല രതന 

ലഗൈി മുഖി ഭാഖിത ൈിരവദ രിവദ നിൈാലു ॥ നാനക കരമു ഹൈാവൈ മുഖി മസതകി ലിഖിആ 

ഹൈാവൈ ഹലഖു ॥ അഠിസഠി തീര഼ഥ ഗുര കീ ചരണീ പൂവജ സദാ ൈിഹസഖു ॥ ൈംസു ഹൈതു ഹലാഭു ഹകാപു 

ചാഹര നദീആ അഗി ॥ പൈൈി ദൈൈി നാനകാ തരീഐ കരമീ ലഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീൈദിആ മരു മാരി ന 

പഹൈാതാഈഐ ॥ ൈൂഠാ ഇൈു സംസാരു കിനി സമൈാഈഐ ॥ സചി ന ധഹര പിആരു ധംവധ 

ധാഈഐ ॥ കാലു ബുരാ വഖ കാലു സിരി ദുനീആഈഐ ॥ ൈുകമീ സിരി ജംദാരു മാഹര ദാഈഐ ॥ ആഹപ 

ഹദഇ പിആരു മംനി ൈസാഈഐ ॥ മുൈതു ന ചസാ ൈിലമു ഭരീഐ പാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുൈി 

സചി സമാഈഐ ॥൨൦॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ തുമീ തുമാ ൈിസു അകു ധതൂരാ നിമു ഫലു ॥ മനി മുഖി ൈസൈി 

തിസു ജിസു തൂം ചിതി ന ആൈൈീ ॥ നാനക കൈീഐ കിസു ൈംഢനി കരമാ ബാൈഹര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മതി 

പംഹഖരൂ കിരതു സാഥി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കബ ഉതമ കബ നീച ॥ കബ ചംദനി കബ അകി ഡാലി കബ ഉചീ പരീതി ॥ നാനക ൈുകമി ചലാഈഐ 

സാൈിബ ലഗീ രീതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹകഹത കൈൈി ൈഖാണ കൈി കൈി ജാൈണാ ॥ ഹൈദ കൈൈി ൈഖിആണ 

അംതു ന പാൈണാ ॥ പരിഐ നാൈീ ഹഭദു ബുൈിഐ പാൈണാ ॥ ഖൈു ദരസന വക ഹഭഖി കിവസ സചി 

സമാൈണാ ॥ സചാ പുരഖു അലഖു സബദി സുൈാൈണാ ॥ മംഹന നാഉ ബിസംഖ ദരഗൈ പാൈണാ ॥ ഖാലക 

കഉ ആഹദസു ഢാഢീ ഗാൈണാ ॥ നാനക ജുഗു ജുഗു എകു മംനി ൈസാൈണാ ॥൨൧॥ സഹലാകു മൈലാ ൨ ॥ 

മംത഼രീ ഹൈാഇ അഠൂൈിആ നാഗീ ലവഗ ജാഇ ॥ ആപണ ൈഥീ ആപവണ ഹദ കൂചാ ആഹപ ലാഇ ॥ ൈുകമു 

പഇആ ധുരി ഖസമ കാ അതീ ൈൂ ധകാ ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖ സിഉ മനമുഖു അവര ഡുവബ ൈകി നിആഇ ॥ 

ദുൈാ സിരിആ ആഹപ ഖസമു ഹൈവഖ കരി ൈിഉപാഇ ॥ നാനക എവൈ ജാണീഐ സഭ കിൈു തിസൈി 

രജാഇ ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ നാനക പരഹഖ ആപ കഉ താ പാരഖു ജാണു ॥ ഹരാഗു ദാരൂ ഹദാവൈ ബുവൈ താ 

വൈദു സുജാണു ॥ ൈാൈ ന കരഈ മാമലാ ജാവണ മിൈമാണു ॥ മൂലു ജാണി ഗലാ കഹര ൈാണി ലാഎ 

ൈാണു ॥ ലബി ന ചലഈ സചി രവൈ ഹസാ ൈിസൈു പരൈാണു ॥ സരു സംഹധ ആഗാസ കഉ കിഉ പൈുവച 

ബാണു ॥ അവഗ ഒൈു അഗമു വൈ ൈാഹൈദരു ജാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാരീ പുരഖ പിആരു പ ഼ഹരമി 

സീഗാരീആ ॥ കരനി ഭഗതി ദിനു രാതി ന രൈനീ ൈാരീആ ॥ മൈലാ മംൈി നിൈാസു സബദി സൈാരീആ ॥ 

സചു കൈനി അരദാസി ഹസ ഹൈചാരീആ ॥ ഹസാൈനി ഖസവമ പാസി ൈുകമി സിധാരീആ ॥ സഖീ കൈനി 

അരദാസി മനൈു പിആരീആ ॥ ബിനു നാവൈ ധ഼രിഗു ൈാസു ഫിൈു സു ജീൈിആ ॥ സബദി സൈാരീആസു 

അമૃ തു പീൈിആ ॥൨൨॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ മാരൂ മീൈി ന ത ഼രിപതിആ അഗീ ലവൈ ന ഭുഖ ॥ രാജാ രാജി ന 

ത ഼രിപതിആ സാഇര ഭഹര കിസുക ॥ നാനക സഹച നാമ കീ ഹകതീ പുൈാ പുൈ ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ നിൈഫലം 

തസി ജനമസി ജാൈതു ബ഼രൈ ഼മ ന ബിംദഹത ॥ സാഗരം സംസാരസി ഗുര പരസാദീ തരൈി ഹക ॥ കരണ കാരണ 

സമരഥു വൈ കൈു നാനക ബീചാരി ॥ കാരണു കരഹത ൈസി വൈ ജിനി കല രഖീ ധാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഖസവമ വക ദരബാരി ഢാഢീ ൈസിആ ॥ സചാ ഖസമു കലാണി കമലു ൈിഗസിആ ॥ ഖസമൈു പൂരാ പാഇ 

മനൈു രൈസിആ ॥ ദുസമന കഹഢ മാരി സജണ സരസിആ ॥ സചാ സതിഗുരു ഹസൈനി സചാ   
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മാരഗു ദസിആ ॥ സചാ സബദു ബീചാരി കാലു ൈിധഉസിആ ॥ ഢാഢീ കഹഥ അകഥു സബദി സൈാരിആ ॥ 

നാനക ഗുണ ഗൈി രാസി ൈരി ജീഉ മിഹല പിആരിആ ॥൨൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഖതിഅൈു ജഹമ ഖഹത കരനി 

ത ഖതിആ ൈിചി പാൈി ॥ ഹധാഹത മൂലി ന ഉതരൈി ഹജ സഉ ഹധാൈണ പാൈി ॥ നാനക ബഖഹസ 

ബഖസീഅൈി നാൈി ത പാൈീ പാൈി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഹബാലണു ൈഖണാ ദുഖ ൈഡി മംഗീഅൈി സുഖ 

॥ സുഖു ദുഖു ദുഇ ദരി കപഹര പൈിരൈി ജാഇ മനുഖ ॥ ജിവഥ ഹബാലണി ൈാരീഐ തിവഥ ചംഗീ ചുപ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഹദഖി അംദരു ഭാലിആ ॥ സവച പുരഖി അലഖി സിരജി നിൈാലിആ ॥ ഉൈരി 

ഭുഹല രാൈ ഗുരി ഹൈഖാലിആ ॥ സതിഗുര സഹച ൈാൈു സചു സമാലിആ ॥ പാഇആ രതനു ഘരാൈു ദീൈാ 

ബാലിആ ॥ സവച സബദി സലാൈി സുഖീഎ സച ൈാലിആ ॥ നിഡരിആ ഡരു ലഗി ഗരബി സി ഗാലിആ ॥ 

നാൈൈു ഭുലാ ജഗു ഫിവര ഹബതാലിആ ॥൨൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ വഭ ൈിചി ജവമ വഭ മവര ഭീ ഭഉ മന മൈി 

ഹൈാഇ ॥ നാനക വഭ ൈിചി ഹജ മവര സൈിലാ ആഇആ ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വഭ ൈിണു ജീവൈ ബൈുതു 

ബൈുതു ഖുസീആ ഖുസീ കമാഇ ॥ നാനക വഭ ൈിണു ഹജ മവര മുൈി കാവല ഉഠി ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു ത സരധാ പൂരീഐ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു ന കബൈൂം ൈൂരീഐ ॥ 

സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു താ ദുഖു ന ജാണീഐ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു താ ൈരി രംഗു മാണീഐ 

॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു താ ജമ കാ ഡരു ഹകൈാ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു താ സദ ൈീ സുഖു 

ഹദൈാ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു താ നൈ നിധി പാഈഐ ॥ സതിഗുരു ഹൈാഇ ദഇആലു ത സചി 

സമാഈഐ ॥൨൫॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സിരു ഹഖാൈാഇ പീഅൈി മലൈാണീ ജൂഠാ മംഗി മംഗി ഖാൈീ ॥ ഹഫാലി 

ഫദീൈതി മുൈി വലനി ഭരാസാ പാണീ ഹദഖി സഗാൈീ ॥ ഹഭഡാ ൈാഗീ സിരു ഹഖാൈാഇനി ഭരീഅനി ൈഥ 

സുആൈീ ॥ മാഊ പീഊ കിരതു ഗൈാഇനി ൈബര ഹരാൈനി ധാൈീ ॥ ഒനാ പിംഡു ന പതലി കിരിആ ന ദീൈാ 

മുഎ കിഥാഊ പാൈീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഹദനി ന ഹഢാഈ ബ ഼രൈമണ അംനു ന ഖാൈീ ॥ സദാ കുചീല രൈൈി 

ദിനു രാതീ മവഥ ൈിഹക നാൈീ ॥ ൈുംഡീ പാഇ ബൈനി നിതി മരവണ ദരി ദീബാണി ന ജാൈീ ॥ ലകീ കാഹസ 

ൈഥീ ഫുമണ അഹഗാ പിൈീ ജാൈീ ॥ നാ ഒഇ ഹജാഗീ നാ ഒഇ ജംഗമ   
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നാ ഒഇ കാജീ മുംലാ ॥ ദയി ൈിഹഗാഎ ഫിരൈി ൈിഗുഹത ഫിൈാ ൈവത ഗലാ ॥ ജീആ മാരി ജീൈാഹല ഹസാഈ 

അൈരു ന ഹകാഈ രവഖ ॥ ദാനൈു വത ഇസനാനൈു ൈംഹജ ഭസു പഈ സിരി ഖുവഥ ॥ പാണീ ൈിചൈു 

രതന ഉപംഹന ഹമരു കീആ മാധാണീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഹദൈീ ഥാഹപ പുരബീ ലവഗ ബാണീ ॥ നാഇ നിൈാജാ 

നാവത പൂജാ നാൈനി സദാ സുജാണീ ॥ മുഇആ ജീൈദിആ ഗതി ഹൈാവൈ ജാം സിരി പാഈഐ പാണീ ॥ 

നാനക സിരഖുഹഥ വസതാനീ എനാ ഗല ന ഭാണീ ॥ ൈുവഠ ഹൈാഇഐ ഹൈാഇ ബിലാൈലു ജീആ ജുഗതി 

സമാണീ ॥ ൈുവഠ അംനു കമാദു കപാൈാ സഭവസ പരദാ ഹൈാവൈ ॥ ൈുവഠ ഘാൈു ചരൈി നിതി 

സുരൈീ സാ ധന ദൈീ ൈിഹലാവൈ ॥ തിതു ഘിഇ ഹൈാമ ജഗ സദ പൂജാ പഇഐ കാരജു ഹസാവൈ ॥ ഗുരൂ 

സമുംദു നദീ സഭി സിഖീ നാവത ജിതു ൈഡിആഈ ॥ നാനക ഹജ സിരഖുഹഥ നാൈനി നാൈീ താ സത ചഹൈ 

സിരി ൈാഈ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ അഗീ പാലാ കി കഹര സൂരജ ഹകൈീ രാതി ॥ ചംദ അഹനരാ കി കഹര പഉണ പാണീ 

കിആ ജാതി ॥ ധരതീ ചീജീ കി കഹര ജിസു ൈിചി സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ നാനക താ പതി ജാണീഐ ജാ പതി 

രവഖ ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു സഹച സുബൈാനു സദാ കലാണിആ ॥ തൂം സചാ ദീബാണു ഹൈാരി ആൈണ 

ജാണിആ ॥ സചു ജി മംഗൈി ദാനു സി തുവധ ഹജൈിആ ॥ സചു ഹതരാ ഫുരമാനു സബഹദ ഹസാൈിആ ॥ 

മംനിഐ ഗിആനു ധിആനു തുവധ ഹത പാഇആ ॥ കരമി പവൈ നീസാനു ന ചവല ചലാഇആ ॥ തൂം സചാ 

ദാതാരു നിത ഹദൈൈി ചരൈി സൈാഇആ ॥ നാനകു മംവഗ ദാനു ഹജാ തുധു ഭാഇആ ॥൨൬॥ സഹലാകു മഃ ൨ 

॥ ദീഖിആ ആഖി ബുൈാഇആ സിഫതീ സചി സഹമഉ ॥ തിന കഉ കിആ ഉപഹദസീഐ ജിന ഗുരു നാനക ഹദഉ 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ആപി ബുൈാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ ॥ ജിസു ആപി സുൈാഎ തിസു സഭു കിൈു സൂവൈ ॥ കൈി 

കൈി കഥനാ മാഇആ ലൂവൈ ॥ ൈുകമീ സഗല കഹര ആകാര ॥ ആഹപ ജാവണ സരബ ൈീചാര ॥ അഖര 

നാനക അഖിഒ ആപി ॥ ലവൈ ഭരാതി ഹൈാവൈ ജിസു ദാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ ഢാഢീ ഹൈകാരു കാവര 

ലാഇആ ॥ രാതി ദിവൈ വക ൈാര ധുരൈു ഫുരമാഇആ ॥ ഢാഢീ സവച മൈലി ഖസമി ബുലാഇആ ॥ സചീ 

സിഫതി സാലാൈ കപരാ പാഇആ ॥ സചാ അമૃ ത നാമു ഹഭാജനു ആഇആ ॥ ഗുരമതീ ഖാധാ രജി തിനി സുഖു 

പാഇആ ॥ ഢാഢീ കഹര പസാഉ സബദു ൈജാഇആ ॥ നാനക സചു സാലാൈി പൂരാ പാഇആ ॥൨൭॥ സുധു   
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രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ദുപഹദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭഉ മുചു ഭാരാ ൈഡാ ഹതാലു ॥ മന മതി ൈഉലീ ഹബാഹല ഹബാലു ॥ സിരി ധരി ചലീഐ സൈീഐ ഭാരു ॥ നദരീ 

കരമീ ഗുര ബീചാരു ॥൧॥ വഭ ബിനു ഹകാഇ ന ലംഘസി പാരി ॥ വഭ ഭഉ രാഖിആ ഭാഇ സൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ വഭ തനി അഗനി ഭവഖ വഭ നാലി ॥ വഭ ഭഉ ഘരീഐ സബദി സൈാരി ॥ വഭ ബിനു ഘാരത കചു നികച ॥ 

അംധാ സചാ അംധീ സൈ ॥൨॥ ബുധീ ബാജീ ഉപവജ ചാഉ ॥ സൈസ സിആണപ പവൈ ന താഉ ॥ നാനക 

മനമുഖി ഹബാലണു ൈാഉ ॥ അംധാ അഖരു ൈാഉ ദുആഉ ॥൩॥൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഡരി ഘരു ഘരി ഡരു ഡരി 

ഡരു ജാഇ ॥ ഹസാ ഡരു ഹകൈാ ജിതു ഡരി ഡരു പാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു ൈരവത 

സഭ ഹതരീ രജാഇ ॥൧॥ ഡരീഐ ഹജ ഡരു ഹൈാവൈ ഹൈാരു ॥ ഡരി ഡരി ഡരണാ മന കാ ഹസാരു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ നാ ജീഉ മവര ന ഡൂവബ തവര ॥ ജിനി കിൈു കീആ ഹസാ കിൈു കവര ॥ ൈുകഹമ ആവൈ ൈുകഹമ ജാഇ 

॥ ആവഗ പാവൈ ൈുകമി സമാഇ ॥൨॥ ൈംസു ഹൈതു ആസാ അസമാനു ॥ തിസു ൈിചി ഭൂഖ ബൈുതു വന 

സാനു ॥ ഭഉ ഖാണാ പീണാ ആധാരു ॥ ൈിണു ഖാഹധ മരി ഹൈാൈി ഗൈാര ॥൩॥ ജിസ കാ ഹകാഇ ഹകാഈ 

ഹകാഇ ഹകാഇ ॥ സഭു ഹകാ ഹതരാ തൂം സഭനാ കാ ഹസാഇ ॥ ജാ ഹക ജീഅ ജംത ധനു മാലു ॥ നാനക ആഖണു 

ബിഖമു ബീചാരു ॥൪॥൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ മാതാ മതി പിതാ സംഹതാഖു ॥ സതു ഭാഈ കരി എൈു ൈിഹസഖു 

॥൧॥ കൈണാ വൈ കിൈു കൈണു ന ജാഇ ॥ തഉ കുദരതി കീമതി   
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നൈീ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരമ സുരതി ദുഇ സസുര ഭഎ ॥ കരണീ കാമണി കരി മന ലഎ ॥൨॥ സാൈാ 

സംഹജാഗു ൈീആൈു ൈിഹജാഗു ॥ സചു സംതതി കൈു നാനക ഹജാഗു ॥൩॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ പഉവണ 

പാണീ അഗനീ കാ ഹമലു ॥ ചംചല ചപല ബുധി കാ ഹഖലു ॥ നഉ ദരൈാഹജ ദസൈാ ദുആരു ॥ ബുൈു ഹര 

ഗിആനീ എൈു ബീചാരു ॥ ൧॥ കഥതാ ബകതാ സുനതാ ഹസാഈ ॥ ആപു ബീചാഹര സു ഗിആനീ ഹൈാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹദൈീ മാൈീ ഹബാവല പഉണു ॥ ബുൈു ഹര ഗിആനീ മൂആ വൈ കഉണു ॥ മൂഈ സുരതി ബാദു 

അൈംകാരു ॥ ഒൈു ന മൂആ ഹജാ ഹദഖണൈാരു ॥൨॥ വജ കാരണി തൈി തീര഼ഥ ജാൈീ ॥ രതന പദാര഼ഥ ഘൈ ൈീ 

മാൈീ ॥ പരി പരി പംഡിതു ബാദു ൈഖാവണ ॥ ഭീതരി ഹൈാദീ ൈസതു ന ജാവണ ॥൩॥ ൈഉ ന മൂആ ഹമരീ 

മുഈ ബലാഇ ॥ ഒൈു ന മൂആ ഹജാ രൈിആ സമാഇ ॥ കൈു നാനക ഗുരി ബ ഼രൈ ഼മു ദിഖാഇആ ॥ മരതാ ജാതാ 

നദരി ന ആഇആ ॥൪॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ദഖണീ ॥ സുണി സുണി ബൂവൈ മാവന നാഉ ॥ താ വക സദ 

ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ആപി ഭുലാഎ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ തൂം സമൈാൈൈി ഹമലി മിലാഉ ॥൧॥ നാമു മിവല ചവല 

വമ നാലി ॥ ബിനു നാവൈ ബാധീ സഭ കാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖതീ ൈണജു നാവൈ കീ ഒൈ ॥ പാപു പുംനു ബീജ 

കീ ഹപാൈ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ജീഅ മൈി ഹചാൈ ॥ നാമു ൈിസാരി ചഹല മനി ഹഖാൈ ॥൨॥ സാഹച ഗുര കീ സാചീ 

സീഖ ॥ തനു മനു സീതലു സാചു പരീഖ ॥ ജല പുരാഇനി രസ കമല പരീഖ ॥ സബദി രഹത മീഹഠ രസ ഈഖ ॥൩॥ 

ൈുകമി സംഹജാഗീ ഗരി ദസ ദുആര ॥ പംച ൈസൈി മിലി ഹജാതി അപാര ॥ ആപി തുവല ആഹപ ൈണജാര ॥ 

നാനക നാമി സൈാരണൈാര ॥൪॥൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ജാഹതാ ജാഇ കൈാ ഹത ആവൈ ॥ കൈ ഉപവജ കൈ 

ജാഇ സമാവൈ ॥ കിഉ ബാധിഒ കിഉ മുകതീ പാവൈ ॥ കിഉ അബിനാസീ സൈജി സമാവൈ ॥൧॥ നാമു രിവദ 

അമૃ തു മുഖി നാമു ॥ നരൈര നാമു നരൈര നിൈകാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈഹജ ആവൈ സൈഹജ ജാഇ ॥ മന 

ഹത ഉപവജ മന മാൈി സമാഇ ॥ ഗുരമുഖി മുകഹതാ ബംധു ന പാഇ ॥ സബദു ബീചാരി ൈുവൈ ൈരി നാഇ 

॥൨॥ തരൈര പംഖീ ബൈു നിസി ബാസു ॥ സുഖ ദുഖീആ മനി ഹമാൈ ൈിണാസു ॥ സാൈ ബിൈാഗ തകൈി 

ആഗാസു ॥ ദൈ ദിസി ധാൈൈി കരമി   
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ലിഖിആസു ॥൩॥ നാമ സംഹജാഗീ ഹഗാഇലി ഥാൈു ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഫൂവൈ ബിഖു മാൈു ॥ ബിനു ൈഖര സൂഹനാ 

ഘരു ൈാൈു ॥ ഗുര മിലി ഹഖാഹല ബജര കപാൈ ॥൪॥ സാധു മിവല പൂരബ സംഹജാഗ ॥ സചി രൈഹസ പൂഹര 

ൈരി ഹലാഗ ॥ മനു തനു ഹദ വല സൈജി സുഭാഇ ॥ നാനക തിന വക ലാഗഉ പാഇ ॥൫॥൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു മാഇആ മൈി ചീതു ॥ ൈൂഠ ൈികാരി ജാവഗ ൈിത ചീതു ॥ പൂംജീ പാപ ഹലാഭ കീ കീതു ॥ തരു 

താരീ മനി നാമു സുചീതു ॥൧॥ ൈാൈു ൈാൈു സാഹച വമ ഹതരീ ഹൈക ॥ ൈഉ പാപീ തൂം നിരമലു എക ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അഗനി പാണീ ഹബാവല ഭരൈാഉ ॥ ജിൈൈാ ഇംദ഼രീ എകു സുആഉ ॥ ദിസൈി ൈികാരീ നാൈീ ഭഉ 

ഭാഉ ॥ ആപു മാഹര താ പാഎ നാഉ ॥൨॥ സബദി മവര ഫിരി മരണു ന ഹൈാഇ ॥ ബിനു മൂഎ കിഉ പൂരാ 

ഹൈാഇ ॥ പരപംചി ൈിആപി രൈിആ മനു ഹദാഇ ॥ ഥിരു നാരാഇണു കഹര സു ഹൈാഇ ॥൩॥ ഹബാൈിഥി 

ചരഉ ജാ ആവൈ ൈാരു ॥ ഠാഹക ഹബാൈിഥ ദരഗൈ മാര ॥ സചു സാലാൈീ ധംനു ഗുരദുആരു ॥ നാനക ദരി 

ഘരി എകംകാരു ॥൪॥൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഉലൈിഒ കമലു ബ഼രൈ ഼മു ബീചാരി ॥ അമૃ ത ധാര ഗഗനി ദസ 

ദുആരി ॥ ത ഼രിഭൈണു ഹബധിആ ആപി മുരാരി ॥൧॥ ഹര മന ഹമഹര ഭരമു ന കീവജ ॥ മനി മാനിഐ അമૃ ത രസു 

പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമു ജീതി മരണി മനു മാനിആ ॥ ആപി മൂആ മനു മന ഹത ജാനിആ ॥ നജരി ഭഈ ഘരു 

ഘര ഹത ജാനിആ ॥൨॥ ജതു സതു തീരഥു മജനു നാമി ॥ അധിക ബിഥാരു കരഉ കിസു കാമി ॥ നര നാരാഇണ 

അംതരജാമി ॥൩॥ ആന മനഉ തഉ പര ഘര ജാഉ ॥ കിസു ജാചഉ നാൈീ ഹകാ ഥാഉ ॥ നാനക ഗുരമതി സൈജി 

സമാഉ ॥൪॥൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ സതിഗുരു മിവല സു മരണു ദിഖാഎ ॥ മരണ രൈണ രസു അംതരി ഭാഎ ॥ 

ഗരബു നിൈാരി ഗഗന പുരു പാഎ ॥൧॥ മരണു ലിഖാഇ ആഎ നൈീ രൈണാ ॥ ൈരി ജപി ജാപി രൈണു 

ൈരി സരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ദുബിധാ ഭാവഗ ॥ കമലു ബിഗാസി മനു ൈരി പ഼രഭ ലാവഗ 

॥ ജീൈതു മവര മൈാ രസു ആവഗ ॥൨॥ സതിഗുരി മിലിഐ സച സംജമി സൂചാ ॥ ഗുര കീ പഉരീ ഊഹചാ 

ഊചാ ॥ കരമി മിവല ജമ കാ ഭഉ മൂചാ ॥൩॥ ഗുരി മിലിഐ മിലി അംകി സമാഇആ ॥ കരി കിരപാ ഘരു 

മൈലു ദിഖാഇആ ॥ നാനക ൈഉവമ മാരി മിലാഇആ ॥൪॥൯॥   
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ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ കിരതു പഇആ നൈ ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ കിആ ജാണാ കിആ ആവഗ ഹൈാഇ ॥ ഹജാ തിസു 

ഭാണാ ഹസാഈ ൈൂആ ॥ അൈരു ന കരവണ ൈാലാ ദൂആ ॥൧॥ നാ ജാണാ കരമ ഹകൈഡ ഹതരീ ദാതി ॥ കരമു 

ധരമു ഹതഹര നാമ കീ ജാതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ എൈഡു ദാതാ ഹദൈണൈാരു ॥ ഹതാൈി നാൈീ തുധു ഭഗതി ഭംഡാര 

॥ കീആ ഗരബു ന ആവൈ രാസി ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതവര പാസി ॥൨॥ തൂ മാരി ജീൈാലൈി ബഖസി മിലാഇ 

॥ ജിഉ ഭാൈീ തിഉ നാമു ജപാഇ ॥ തൂം ദാനാ ബീനാ സാചാ സിരി ഹമവര ॥ ഗുരമതി ഹദഇ ഭഹരാവസ ഹതവര 

॥൩॥ തന മൈി വമലു നാൈീ മനു രാതാ ॥ ഗുര ബചനീ സചു സബദി പൈാതാ ॥ ഹതരാ താണു നാമ കീ 

ൈഡിആഈ ॥ നാനക രൈണാ ഭഗതി സരണാഈ ॥൪॥൧൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ജിനി അകഥു കൈാഇആ അപിഒ 

പീആഇആ ॥ അന വഭ ൈിസഹര നാമി സമാഇആ ॥൧॥ കിആ ഡരീഐ ഡരു ഡരൈി സമാനാ ॥ പൂഹര ഗുര വക 

സബദി പൈാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു നര രാമു രിവദ ൈരി രാസി ॥ സൈജി സുഭാഇ മിഹല സാബാസി ॥൨॥ 

ജാൈി സൈാവര സാൈ ബിആല ॥ ഇത ഉത മനമുഖ ബാഹധ കാല ॥൩॥ അൈിനിസി രാമു രിവദ ഹസ പൂഹര ॥ 

നാനക രാമ മിഹല ഭ഼രമ ദൂഹര ॥൪॥൧൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ജനമി മവര ത഼വര ഗുണ ൈിതകാരു ॥ ചാഹര ഹബദ 

കഥൈി ആകാരു ॥ തീനി അൈസഥാ കൈൈി ൈഖിആനു ॥ തുരീആൈസഥാ സതിഗുര ഹത ൈരി ജാനു ॥൧॥ രാമ 

ഭഗതി ഗുര ഹസൈാ തരണാ ॥ ബാൈുരി ജനമു ന ഹൈാഇ വൈ മരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ കവൈ 

സഭു ഹകാഈ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത പംഡിത മുഖി ഹസാഈ ॥ ബിനു ഗുര അര഼ഥു ബീചാരു ന പാഇആ ॥ മുകതി 

പദാര഼ഥു ഭഗതി ൈരി പാഇആ ॥൨॥ ജാ വക ൈിരവദ ൈസിആ ൈരി ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി പരാപതി 

ഹൈാഈ ॥ ൈരി കീ ഭഗതി മുകതി ആനംദു ॥ ഗുരമതി പാഎ പരമാനംദു ॥൩॥ ജിനി പാഇആ ഗുരി ഹദഖി 

ദിഖാഇആ ॥ ആസാ മാൈി നിരാസു ബുൈാഇആ ॥ ദീനാ നാഥു സരബ സുഖദാതാ ॥ നാനക ൈരി ചരണീ മനു 

രാതാ ॥൪॥൧൨॥ ഗഉരീ ഹചതീ മൈലാ ൧ ॥ അമૃ ത കാഇആ രവൈ സുഖാലീ ബാജീ ഇൈു സംസാഹരാ ॥ ലബു 

ഹലാഭു മുചു കൂരു കമാൈൈി ബൈുതു ഉഠാൈൈി ഭാഹരാ ॥ തൂം കാഇആ വമ രുലദീ ഹദഖീ ജിഉ ധര ഉപരി 

ൈാഹരാ ॥൧॥ സുണി സുണി സിഖ ൈമാരീ ॥ സുക഼രിതു കീതാ രൈസീ ഹമഹര ജീഅഹര   
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ബൈുരി ന ആവൈ ൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ തുധു ആഖാ ഹമരീ കാഇആ തൂം സുണി സിഖ ൈമാരീ ॥ നിംദാ 

ചിംദാ കരൈി പരാഈ ൈൂഠീ ലാഇതബാരീ ॥ ഹൈലി പരാഈ ഹജാൈൈി ജീഅഹര കരൈി ഹചാരീ 

ബുരിആരീ ॥ ൈംസു ചലിആ തൂം പിവൈ രൈീഎൈി ൈുൈരി ഹൈാഈഅൈി നാരീ ॥൨॥ തൂം കാഇആ 

രൈീഅൈി സുപനംതരി തുധു കിആ കരമ കമാഇആ ॥ കരി ഹചാരീ വമ ജാ കിൈു ലീആ താ മനി ഭലാ 

ഭാഇആ ॥ ൈലതി ന ഹസാഭാ പലതി ന ഹഢാഈ അൈിലാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൩॥ ൈഉ ഖരീ ദുഹൈലീ ഹൈാഈ 

ബാബാ നാനക ഹമരീ ബാത ന പുവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താജീ തുരകീ സുഇനാ രുപാ കപര ഹകഹര ഭാരാ 

॥ കിസ ൈീ നാലി ന ചഹല നാനക ൈരി ൈരി പഎ ഗൈാരാ ॥ കൂജാ ഹമൈാ വമ സഭ കിൈു ചാഖിആ ഇകു 

അമૃ തു നാമു തുമാരാ ॥൪॥ ഹദ ഹദ നീൈ ദിൈാല ഉസാരീ ഭസമംദര കീ ഹഢരീ ॥ സംഹച സംചി ന ഹദഈ കിസ 

ൈീ അംധു ജാവണ സഭ ഹമരീ ॥ ഹസാഇന ലംകാ ഹസാഇന മാരീ സ഼മവപ കിവസ ന ഹകരീ ॥൫॥ സുണി മൂരഖ 

മംന അജാണാ ॥ ഹൈാഗു തിവസ കാ ഭാണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈു ൈമാരാ ഠാകുരു ഭാരാ ൈമ തിസ ഹക 

ൈണജാഹര ॥ ജീഉ പിംഡു സഭ രാസി തിവസ കീ മാരി ആഹപ ജീൈാഹല ॥൬॥൧॥൧൩॥ ഗഉരീ ഹചതീ മൈലാ ൧ ॥ 

അൈരി പംച ൈമ എക ജനാ കിഉ രാഖഉ ഘര ബാരു മനാ ॥ മാരൈി ലൂൈൈി നീത നീത കിസു ആവഗ കരീ 

പുകാര ജനാ ॥൧॥ സ഼രീ രാമ നാമാ ഉചരു മനാ ॥ ആവഗ ജമ ദലു ബിഖമു ഘനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉസാരി മഹരാലീ 

രാവഖ ദുആരാ ഭീതരി വബഠീ സാ ധനാ ॥ അമૃ ത ഹകല കഹര നിത കാമണി അൈരി ലുഹൈനി സു പംച ജനാ 

॥൨॥ ഢാൈി മഹരാലീ ലൂൈിആ ഹദൈുരാ സാ ധന പകരീ എക ജനാ ॥ ജമ ഡംഡാ ഗലി സംഗലു പരിആ ഭാഗി 

ഗഎ ഹസ പംച ജനാ ॥൩॥ കാമണി ഹലാവര സുഇനാ രുപാ മിത഼ര ലുഹരനി സു ഖാധാതാ ॥ നാനക പാപ കഹര 

തിന കാരണി ജാസീ ജമപുരി ബാധാതാ ॥ ൪॥൨॥൧൪॥ ഗഉരീ ഹചതീ മൈലാ ൧ ॥ മുംദ഼രാ ഹത ഘൈ ഭീതരി മുംദ഼രാ 

കാംഇആ കീവജ ഖിംഥാതാ ॥ പംച ഹചഹല ൈസി കീജൈി രാൈല ഇൈു മനു കീവജ ഡംഡാതാ ॥൧॥ ഹജാഗ 

ജുഗതി ഇൈ പാൈസിതാ ॥ എകു സബദു ദൂജാ ഹൈാരു നാസതി കംദ മൂലി മനു ലാൈസിതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മൂംഡി മുംഡാഇഐ ഹജ ഗുരു പാഈഐ ൈമ ഗുരു കീനീ ഗംഗാതാ ॥ ത ഼രിഭൈണ താരണൈാരു സുആമീ 

എകു ന ഹചതസി അംധാതാ ॥൨॥ കരി പൈ഼മബു ഗലീ മനു ലാൈസി സംസാ മൂലി ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

156 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജാൈസിതാ ॥ എകസു ചരണീ ഹജ ചിതു ലാൈൈി ലബി ഹലാഭി കീ ധാൈസിതാ ॥൩॥ ജപസി നിരംജനു രചസി 

മനാ ॥ കാഹൈ ഹബാലൈി ഹജാഗീ കപൈു ഘനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ കമലീ ൈംസു ഇആണാ ഹമരീ ഹമരീ 

കരത ബിൈാണീതാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു നാഗീ ദാവൈ ഫിരി പാവൈ പൈുതാണീതാ ॥൪॥൩॥൧൫॥ ഗഉരീ 

ഹചതീ മൈലാ ൧ ॥ അഉഖധ മംത ഼ര മൂലു മന എവക ഹജ കരി ദ഼രിരു ചിതു കീവജ ഹര ॥ ജനമ ജനമ ഹക പാപ 

കരമ ഹക കാൈനൈാരാ ലീവജ ഹര ॥൧॥ മന എഹകാ സാൈിബു ഭാഈ ഹര ॥ ഹതഹര തീനി ഗുണാ സംസാരി 

സമാൈൈി അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സകര ഖംഡു മാഇആ തനി മീഠീ ൈമ തഉ പംഡ 

ഉചാഈ ഹര ॥ രാതി അഹനരീ സൂൈസി നാൈീ ലജു ൈൂകസി മൂസാ ഭാഈ ഹര ॥൨॥ മനമുഖി കരൈി ഹതതാ 

ദുഖു ലാവഗ ഗുരമുഖി മിവല ൈഡാഈ ഹര ॥ ഹജാ തിനി കീആ ഹസാഈ ഹൈാആ കിരതു ന ഹമൈിആ ജാഈ 

ഹര ॥൩॥ സുഭര ഭഹര ന ഹൈാൈൈി ഊഹണ ഹജാ രാഹത രംഗു ലാഈ ഹര ॥ തിന കീ പംക ഹൈാവൈ ഹജ നാനകു 

തഉ മൂരാ കിൈു പാഈ ഹര ॥൪॥൪॥൧൬॥ ഗഉരീ ഹചതീ മൈലാ ൧ ॥ കത കീ മാഈ ബാപു കത ഹകരാ കിദൂ 

ഥാൈൈു ൈമ ആഎ ॥ അഗനി ബി ഼മബ ജല ഭീതരി നിപഹജ കാഹൈ കമി ഉപാഎ ॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബാ കഉണു 

ജാവണ ഗുണ ഹതഹര ॥ കഹൈ ന ജാനീ അഉഗണ ഹമഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകഹത രുഖ ബിരഖ ൈമ ചീഹന ഹകഹത 

പസൂ ഉപാഎ ॥ ഹകഹത നാഗ കുലീ മൈി ആഎ ഹകഹത പംഖ ഉഡാഎ ॥൨॥ ൈൈ പൈണ ബിജ മംദര ഭംവന കരി 

ഹചാരീ ഘരി ആവൈ ॥ അഗൈു ഹദവഖ പിൈൈു ഹദവഖ തുൈ ഹത കൈാ ൈപാവൈ ॥൩॥ തൈ തീര഼ഥ ൈമ 

നൈ ഖംഡ ഹദഹഖ ൈൈ പൈണ ബാജാരാ ॥ വല വക തകരീ ഹതാലണി ലാഗാ ഘൈ ൈീ മൈി ൈണജാരാ ॥൪॥ ഹജതാ 

സമുംദു സാഗരു നീരി ഭരിആ ഹതഹത അഉഗണ ൈമാഹര ॥ ദഇആ കരൈു കിൈു മിൈര ഉപാൈൈു ഡുബഹദ 

പഥര താഹര ॥൫॥ ജീഅരാ അഗനി ബരാബരി തവപ ഭീതരി ൈവഗ കാതീ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു ൈുകമു 

പൈാവണ സുഖു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ ॥൬॥൫॥൧൭॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൧ ॥ വരണി ഗൈാഈ 

ഹസാഇ വക ദിൈസു ഗൈാഇആ ഖാഇ ॥ ൈീഹര വജസാ ജനമു വൈ കഉഡീ ബദഹല ജാഇ ॥൧॥ നാമു ന ജാനിആ 

രാമ കാ ॥ മൂഹര ഫിരി പാവൈ പൈുതാൈി ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനതാ ധനു ധരണീ ധഹര അനത ന ചാൈിആ 

ജാഇ ॥ അനത കഉ ചാൈന ഹജാ ഗഎ ഹസ ആഎ അനത ഗൈാഇ ॥൨॥ ആപണ ലീആ ഹജ മിവല താ സഭു ഹകാ   
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ഭാഗഠു ഹൈാഇ ॥ കരമാ ഉപരി നിബവര ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഇ ॥൩॥ നാനക കരണാ ജിനി കീആ ഹസാഈ 

സാര കഹരഇ ॥ ൈുകമു ന ജാപീ ഖസമ കാ കിവസ ൈഡാഈ ഹദഇ ॥൪॥൧॥൧൮॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ 

൧ ॥ ൈരണീ ഹൈാൈാ ബനി ബസാ കംദ മൂല ചുണി ഖാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹമരാ സൈു മിവല ൈാരി ൈാരി 

ൈഉ ജാഉ ജീഉ ॥൧॥ വമ ബനജാരനി രാമ കീ ॥ ഹതരാ നാമു ൈഖരു ൈാപാരു ജീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാകില 

ഹൈാൈാ അമ഼മബി ബസാ സൈജി സബദ ബീചാരു ॥ സൈജി സുഭാഇ ഹമരാ സൈു മിവല ദരസനി രൂപി 

അപാരു ॥൨॥ മൈുലീ ഹൈാൈാ ജലി ബസാ ജീഅ ജംത സഭി സാരി ॥ ഉരൈാരി പാരി ഹമരാ സൈു ൈവസ ൈഉ 

മിലഉഗീ ബാൈ പസാരി ॥൩॥ നാഗനി ഹൈാൈാ ധര ൈസാ സബദു ൈവസ ഭഉ ജാഇ ॥ നാനക സദാ 

ഹസാൈാഗണീ ജിന ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥൪॥൨॥൧൯॥ 

 ഗഉരീ പൂരബീ ദീപകീ മൈലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വജ ഘരി കീരതി ആഖീഐ കരഹത കാ ഹൈാഇ ബീചാഹരാ ॥ തിതു ഘരി ഗാൈൈു ഹസാൈിലാ സിൈരൈു 

സിരജണൈാഹരാ ॥ ൧॥ തുമ ഗാൈൈു ഹമഹര നിരഭഉ കാ ഹസാൈിലാ ॥ ൈഉ ൈാരീ ജാഉ ജിതു ഹസാൈിവല 

സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിത നിത ജീഅഹര സമാലീഅനി ഹദവഖഗാ ഹദൈണൈാരു ॥ ഹതഹര ദാവന 

കീമതി നാ പവൈ തിസു ദാഹത കൈണു സുമാരു ॥൨॥ സ഼മബതി സാൈാ ലിഖിആ മിലി കരി പാൈൈു ഹതലു 

॥ ഹദൈു സജണ ആസീസരീആ ജിഉ ഹൈാവൈ സാൈിബ സിഉ ഹമലു ॥൩॥ ഘരി ഘരി എഹൈാ പാൈുചാ 

സദഹര നിത പൈംനി ॥ സദണൈാരാ സിമരീഐ നാനക ഹസ ദിൈ ആൈംനി ॥൪॥൧॥൨൦॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ ॥ മൈലാ ൩ ചഉപഹദ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരി മിലിഐ ൈരി ഹമലാ ഹൈാഈ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലാവൈ ഹസാഈ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സഭ 

ബിധി ആഹപ ജാവണ ॥ ൈുകഹമ ഹമഹല സബദി പൈാവണ ॥൧॥ സതിഗുര വക ഭഇ ഭ഼രമു ഭഉ ജാഇ ॥ വഭ 

രാവച സച രംഗി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരി മിലിഐ ൈരി മനി ൈവസ സുഭാഇ ॥ ഹമരാ പ഼രഭു ഭാരാ 

കീമതി നൈീ പാഇ ॥ സബദി സാലാവൈ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ഹമരാ പ഼രഭു ബഖഹസ ബഖസണൈാരു ॥൨॥ 

ഗുരി മിലിഐ   
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സഭ മതി ബുധി ഹൈാഇ ॥ മനി നിരമലി ൈവസ സചു ഹസാഇ ॥ സാചി ൈസിഐ സാചീ സഭ കാര ॥ ഊതമ 

കരണീ സബദ ബീചാര ॥൩॥ ഗുര ഹത സാചീ ഹസൈാ ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പൈാവണ ഹകാഇ ॥ ജീവൈ 

ദാതാ ഹദൈണൈാരു ॥ നാനക ൈരി നാഹമ ലവഗ പിആരു ॥൪॥൧॥൨൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുര ഹത 

ഗിആനു പാഎ ജനു ഹകാഇ ॥ ഗുര ഹത ബൂവൈ സീവൈ ഹസാഇ ॥ ഗുര ഹത സൈജു സാചു ബീചാരു ॥ ഗുര ഹത 

പാഎ മുകതി ദുആരു ॥൧॥ പൂവര ഭാഗി മിവല ഗുരു ആഇ ॥ സാവച സൈജി സാചി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരി മിലിഐ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഎ ॥ ഗുര ഹത സാംതി ൈവസ മനി ആഎ ॥ ഗുര ഹത പൈിത പാൈന 

സുചി ഹൈാഇ ॥ ഗുര ഹത സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൨॥ ബാൈു ഗുരൂ സഭ ഭരമി ഭുലാഈ ॥ ബിനു നാവൈ 

ബൈുതാ ദുഖു പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു നാമു ധിആഈ ॥ ദരസനി സവച സചീ പതി ഹൈാഈ ॥൩॥ 

കിസ ഹനാ കൈീഐ ദാതാ ഇകു ഹസാഈ ॥ കിരപാ കഹര സബദി മിലാൈാ ഹൈാഈ ॥ മിലി പ ഼രീതമ സാഹച 

ഗുണ ഗാൈാ ॥ നാനക സാഹച സാചി സമാൈാ ॥൪॥൨॥൨൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ സു ഥാഉ സചു മനു 

നിരമലു ഹൈാഇ ॥ സചി നിൈാസു കഹര സചു ഹസാഇ ॥ സചീ ബാണീ ജുഗ ചാഹര ജാവപ ॥ സഭു കിൈു സാചാ 

ആഹപ ആവപ ॥൧॥ കരമു ഹൈാവൈ സതസംഗി മിലാഎ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ വബസി സു ഥാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജലഉ ഇൈ ജിൈൈാ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ൈരി രസു ന ചാവഖ ഫീകാ ആലാഇ ॥ ബിനു ബൂഹൈ തനു മനു 

ഫീകാ ഹൈാഇ ॥ ബിനു നാവൈ ദുഖീആ ചലിആ ഹരാഇ ॥൨॥ രസനാ ൈരി രസു ചാഖിആ സൈജി സുഭാഇ ॥ 

ഗുര കിരപാ ഹത സചി സമാഇ ॥ സാഹച രാതീ ഗുര സബദു ൈീചാര ॥ അമૃ തു പീവൈ നിര഼മല ധാര ॥൩॥ നാമി 

സമാവൈ ഹജാ ഭാഡാ ഹൈാഇ ॥ ഊംവധ ഭാംവഡ ൈിവക ന ഹകാഇ ॥ ഗുര സബദീ മനി നാമി നിൈാസു ॥ നാനക 

സചു ഭാംഡാ ജിസു സബദ പിആസ ॥ ൪॥൩॥൨൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ഇകി ഗാൈത രഹൈ മനി 

സാദു ന പാഇ ॥ ൈഉവമ ൈിചി ഗാൈൈി ബിരഥാ ജാഇ ॥ ഗാൈണി ഗാൈൈി ജിന നാമ പിആരു ॥ സാചീ 

ബാണീ സബദ ബീചാരു ॥൧॥ ഗാൈത രവൈ ഹജ സതിഗുര ഭാവൈ ॥ മനു തനു രാതാ നാമി സുൈാവൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഇകി ഗാൈൈി ഇകി ഭഗതി കഹരൈി ॥ നാമു ന പാൈൈി ബിനു അസഹനൈ ॥ സചീ ഭഗതി ഗുര സബദ 

പിആരി ॥ അപനാ പിരു രാഖിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

159 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സദാ ഉരി ധാരി ॥൨॥ ഭഗതി കരൈി മൂരഖ ആപു ജണാൈൈി ॥ നചി നചി ൈപൈി ബൈുതു ദുഖു പാൈൈി ॥ 

നചിഐ ൈപിഐ ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ സബദി മവര ഭഗതി പാഎ ജനു ഹസാഇ ॥൩॥ ഭഗതി ൈൈലു ഭഗതി 

കരാഎ ഹസാഇ ॥ സചീ ഭഗതി ൈിചൈു ആപു ഹഖാഇ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ സഭ ബിധി ജാവണ ॥ നാനക 

ബഖഹസ നാമു പൈാവണ ॥൪॥൪॥൨൪॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ മനു മാഹര ധാതു മരി ജാഇ ॥ ബിനു 

മൂഎ വകഹസ ൈരി പാഇ ॥ മനു മവര ദാരൂ ജാവണ ഹകാഇ ॥ മനു സബദി മവര ബൂവൈ ജനു ഹസാഇ ॥൧॥ 

ജിസ ഹനാ ബഖഹസ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദി ൈരി ൈവസ മനി ആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ 

കാര കമാവൈ ॥ താ ഇസു മന കീ ഹസാൈീ പാവൈ ॥ മനു വമ മതു വമഗല മികദാരാ ॥ ഗുരു അംകസു മാരി 

ജീൈാലണൈാരാ ॥൨॥ മനു അസാധു സാവധ ജനു ഹകാഇ ॥ അചരു ചവര താ നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

ഇൈു മനു ലഇആ സൈാരി ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു തഹജ ൈികാര ॥൩॥ ഹജാ ധുരി രാഖിഅനു ഹമലി മിലാഇ ॥ കഹദ 

ന ൈിൈുരൈി സബദി സമാഇ ॥ ആപണീ കലാ ആഹപ ൈീ ജാവണ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു പൈാവണ 

॥൪॥൫॥൨൫॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ൈഉവമ ൈിചി സഭു ജഗു ബഉരാനാ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഭരമി ഭുലാനാ ॥ 

ബൈു ചിംതാ ചിതവൈ ആപു ന പൈാനാ ॥ ധംധാ കരതിആ അനദിനു ൈിൈാനാ ॥൧॥ ൈിരവദ രാമു 

രമൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഗുരമുഖി രസനാ ൈരി രസന രസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവദ ജിനി രാമു 

പൈാതാ ॥ ജഗജീൈനു ഹസൈി ജുഗ ചാഹര ജാതാ ॥ ൈഉവമ മാരി ഗുര സബദി പൈാതാ ॥ ക ഼രിപാ കഹര പ ഼രഭ 

കരമ ബിധാതാ ॥൨॥ ഹസ ജന സഹച ഹജാ ഗുര സബദി മിലാഎ ॥ ധാൈത ൈരഹജ ഠാകി രൈാഎ ॥ നാമു നൈ 

നിധി ഗുര ഹത പാഎ ॥ ൈരി കിരപാ ഹത ൈരി ൈവസ മനി ആഎ ॥൩॥ രാമ രാമ കരതിആ സുഖു സാംതി 

സരീര ॥ അംതരി ൈവസ ന ലാവഗ ജമ പീര ॥ ആഹപ സാൈിബു ആപി ൈജീര ॥ നാനക ഹസൈി സദാ ൈരി 

ഗുണീ ഗൈീര ॥൪॥൬॥൨൬॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ഹസാ കിഉ ൈിസവര ജിസ ഹക ജീഅ പരാനാ ॥ ഹസാ 

കിഉ ൈിസവര സഭ മാൈി സമാനാ ॥ ജിതു ഹസൈിഐ ദരഗൈ പതി പരൈാനാ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ ൈിൈൈു 

ബലി ജാഉ ॥ തൂം ൈിസരൈി തദി ൈീ മരി ജാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിന തൂം ൈിസരൈി ജി തുധു   
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ആപി ഭുലാഎ ॥ തിന തൂം ൈിസരൈി ജി ദൂവജ ഭാഎ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ ഹജാനീ പാഎ ॥൨॥ ജിന ഇക മനി 

തുഠാ ഹസ സതിഗുര ഹസൈാ ലാഎ ॥ ജിന ഇക മനി തുഠാ തിന ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ ഗുരമതീ ൈരി നാമി 

സമാഎ ॥൩॥ ജിനാ ഹപാവത പുംനു ഹസ ഗിആന ബീചാരീ ॥ ജിനാ ഹപാവത പുംനു തിന ൈഉവമ മാരീ ॥ 

നാനക ഹജാ നാമി രഹത തിന കഉ ബലിൈാരീ ॥൪॥൭॥൨൭॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ തൂം അകഥു കിഉ 

കഥിആ ജാൈി ॥ ഗുര സബദു മാരണു മന മാൈി സമാൈി ॥ ഹതഹര ഗുണ അഹനക കീമതി നൈ പാൈി ॥൧॥ ജിസ 

കീ ബാണീ തിസു മാൈി സമാണീ ॥ ഹതരീ അകഥ കഥാ ഗുര സബദി ൈഖാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ സതിഗുരു തൈ 

സതസംഗതി ബണാഈ ॥ ജൈ സതിഗുരു സൈഹജ ൈരി ഗുണ ഗാഈ ॥ ജൈ സതിഗുരു തൈാ ൈഉവമ സബദി 

ജലാഈ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ മൈലീ ഥാഉ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി അംതരി ൈരി നാമു ൈസാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

ഭഗതി ൈരി നാമി സമാഎ ॥൩॥ ആഹപ ദാതി കഹര ദാതാരു ॥ പൂഹര സതിഗുര സിഉ ലവഗ പിആരു ॥ നാനക 

നാമി രഹത തിന കഉ വജകാരു ॥ ൪॥൮॥൨൮॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ എകസു ഹത സഭി രൂപ ൈൈി 

രംഗാ ॥ പഉണു പാണീ വബസംതരു സഭി സൈലംഗാ ॥ ഭിംന ഭിംന ഹൈവഖ ൈരി പ ഼രഭു രംഗാ ॥൧॥ എകു 

അചരജു എഹകാ വൈ ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈീചാഹര ൈിരലാ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജി ഭവൈ പ഼രഭു 

സഭനീ ഥാഈ ॥ കൈാ ഗുപതു പ഼രഗൈു പ഼രഭി ബണത ബണാഈ ॥ ആഹപ സുതിആ ഹദഇ ജഗാഈ ॥൨॥ തിസ കീ 

കീമതി കിവന ന ഹൈാഈ ॥ കൈി കൈി കഥനു കവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ ഗുര സബദി സമാവൈ ബൂവൈ 

ൈരി ഹസാഈ ॥൩॥ സുണി സുണി ഹൈവഖ സബദി മിലാഎ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ഗുര ഹസൈാ ഹത പാഎ ॥ 

നാനക നാമി രഹത ൈരി നാമി സമാഎ ॥൪॥൯॥൨൯॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖി സൂതാ മാഇആ 

ഹമാൈി പിആരി ॥ ഗുരമുഖി ജാഹഗ ഗുണ ഗിആന ബീചാരി ॥ ഹസ ജന ജാഹഗ ജിന നാമ പിആരി ॥ ൧॥ സൈഹജ 

ജാവഗ സവൈ ന ഹകാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ബൂവൈ ജനു ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അസംതു അനാരീ കഹദ ന 

ബൂവൈ ॥ കഥനീ കഹര വത മാഇആ നാലി ലൂവൈ ॥ അംധു അഗിആനീ കഹദ ന സീവൈ ॥൨॥ ഇസു ജുഗ 

മൈി രാമ നാമി നിസതാരാ ॥ ൈിരലാ ഹകാ പാഎ ഗുര സബദി ൈീചാരാ ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല ഉധാരാ 

॥൩॥   
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ഇസു കലിജുഗ മൈി കരമ ധരമു ന ഹകാഈ ॥ കലീ കാ ജനമു ചംഡാല വക ഘരി ഹൈാഈ ॥ നാനക നാമ 

ബിനാ ഹകാ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൪॥൧൦॥൩൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ഗുആഹരരീ ॥ സചാ അമരു സചാ പാതിസാൈു 

॥ മനി സാവച രാഹത ൈരി ഹൈപരൈാൈു ॥ സവച മൈലി സചി നാമി സമാൈു ॥൧॥ സുണി മന ഹമഹര 

സബദു ൈീചാരി ॥ രാമ ജപൈു ഭൈജലു ഉതരൈു പാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭരഹമ ആവൈ ഭരഹമ ജാഇ ॥ ഇൈു ജഗു 

ജനമിആ ദൂവജ ഭാഇ ॥ മനമുഖി ന ഹചവത ആവൈ ജാഇ ॥൨॥ ആപി ഭുലാ കി പ഼രഭി ആപി ഭുലാഇആ ॥ 

ഇൈു ജീഉ ൈിഡാണീ ചാകരീ ലാഇആ ॥ മൈാ ദുഖു ഖഹൈ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൩॥ കിരപാ കരി 

സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ എഹകാ നാമു ഹചഹത ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഎ ॥ നാനക നാമു ജഹപ നാഉ നഉ നിധി പാഎ 

॥൪॥൧൧॥൩൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ജിനാ ഗുരമുഖി ധിആഇആ തിന പൂൈഉ ജാഇ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത 

മനു പതീആഇ ॥ ഹസ ധനൈംത ൈരി നാമു കമാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഹസാൈീ പാഇ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു 

ജപൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ ൈരി ഘാല ഥാഇ പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപു പൈാവണ മനു 

നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ജീൈന മുകതി ൈരി പാവൈ ഹസാഇ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ മതി ഊതമ ഹൈാഇ ॥ സൈഹജ 

സൈജി സമാവൈ ഹസാഇ ॥൨॥ ദൂവജ ഭാഇ ന ഹസൈിആ ജാഇ ॥ ൈഉവമ മാഇആ മൈാ ബിഖു ഖാഇ ॥ പുതി 

കുൈ഼മബി ഗ഼രിൈി ഹമാൈിആ മാഇ ॥ മനമുഖി അംധാ ആവൈ ജാഇ ॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹദവൈ ജനു 

ഹസാഇ ॥ അനദിനു ഭഗതി ഗുര സബദീ ഹൈാഇ ॥ ഗുരമതി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ നാനക നാമി സമാവൈ 

ഹസാഇ ॥൪॥൧൨॥ ൩൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുര ഹസൈാ ജുഗ ചാഹര ഹൈാഈ ॥ പൂരാ ജനു കാര 

കമാവൈ ഹകാഈ ॥ അഖുൈു നാമ ധനു ൈരി ഹതാൈി ന ഹൈാഈ ॥ ഐവഥ സദാ സുഖു ദരി ഹസാഭാ ഹൈാഈ 

॥൧॥ എ മന ഹമഹര ഭരമു ന കീവജ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ അമૃ ത രസു പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി 

ഹസ മൈാപുരഖ സംസാഹര ॥ ആപി ഉധഹര കുല സഗല നിസതാഹര ॥ ൈരി കാ നാമു രഖൈി ഉര ധാഹര ॥ നാമി 

രഹത ഭഉജല ഉതരൈി പാഹര ॥൨॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി സദാ മനി ദാസാ ॥ ൈഉവമ മാരി കമലു പരഗാസാ ॥ 

അനൈദു ൈാവജ നിജ ഘരി ൈാസാ ॥ നാമി രഹത ഘര മാൈി ഉദാസാ ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി തിന കീ സചീ 

ബാണീ ॥ ജുഗു ജുഗു ഭഗതീ ആഖി ൈഖാണീ ॥ അനദിനു   
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ജപൈി ൈരി സാരംഗപാണീ ॥ നാനക നാമി രഹത നിൈഹകൈല നിരബാണീ ॥൪॥൧൩॥൩൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുരു മിവല ൈഡഭാഗി സംഹജാഗ ॥ ൈിരവദ നാമു നിത ൈരി രസ ഹഭാഗ ॥൧॥ ഗുരമുഖി 

പ ഼രാണീ നാമു ൈരി ധിആഇ ॥ ജനമു ജീതി ലാൈാ നാമു പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു ഗുര സബദു 

വൈ മീഠാ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത കിവന ൈിരവല ചഖി ഡീഠാ ॥൨॥ കരമ കാംഡ ബൈു കരൈി അചാര ॥ ബിനു 

നാവൈ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു അൈംകാര ॥൩॥ ബംധനി ബാധിഒ മാഇആ ഫാസ ॥ ജന നാനക ൈൂവൈ ഗുര പരഗാസ 

॥൪॥൧൪॥൩൪॥ മൈലാ ൩ ഗഉരീ വബരാഗണി ॥ വജസീ ധരതീ ഊപരിഹമഘുലാ ബരസതു വൈ കിആ ധരതീ 

മഹധ പാണീ നാൈീ ॥ വജഹസ ധരതീ മഹധ പാണീ പരഗാസിആ ബിനു പഗാ ൈരസത ഫിരാൈീ ॥൧॥ ബാബാ 

തൂം ഐഹസ ഭരമു ചുകാൈീ ॥ ഹജാ കിൈു കരതു വൈ ഹസാഈ ഹകാഈ വൈ ഹര വതഹസ ജാഇ സമാൈീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസതരീ പുരഖ ഹൈാഇ വക കിആ ഒഇ കരമ കമാൈീ ॥ നാനാ രൂപ സദാ ൈൈി ഹതഹര തുൈ 

ൈീ മാൈി സമാൈീ ॥൨॥ ഇതഹന ജനമ ഭൂലി പഹര ഹസ ജാ പാഇആ താ ഭൂഹല നാൈീ ॥ ജാ കാ കാരജു ഹസാഈ 

പരു ജാവണ ഹജ ഗുര വക സബദി സമാൈീ ॥൩॥ ഹതരാ സബദു തൂംവൈ ൈൈി ആഹപ ഭരമു കൈാൈീ ॥ 

നാനക തതു തത സിഉ മിലിആ പുനരപി ജനമി ന ആൈീ ॥൪॥൧॥൧൫॥൩൫॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൩ ॥ 

സഭു ജഗു കാവല ൈസി വൈ ബാധാ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ൈഉവമ കരമ കമാൈഹദ മനമുഖി മിവല സജാഇ ॥൧॥ 

ഹമഹര മന ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിധാനു വല ദരഗൈ ലഎ ൈഡാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലഖ 

ചഉരാസീൈ ഭരമഹദ മനൈഠി ആവൈ ജാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു ന ചീനിഒ ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ പാഇ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി ആപു പൈാണിആ ൈരി നാമു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ അനദിനു ഭഗതീ രതിആ ൈരി നാഹമ സുഖി 

സമാഇ ॥൩॥ മനു സബദി മവര പരതീതി ഹൈാഇ ൈഉവമ തഹജ ൈികാര ॥ ജന നാനക കരമീ പാഈഅനി 

ൈരി നാമാ ഭഗതി ഭംഡാര ॥൪॥൨॥൧൬॥൩൬॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൩ ॥ ഹപഈഅവര ദിന ചാരി 

വൈ ൈരി ൈരി ലിഖി പാഇആ ॥ ഹസാഭാൈംതീ നാരി വൈ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ഹപൈകവര ഗുണ 

സമവല സാൈുവര ൈാസു പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി സൈജി സമാണീആ ൈരി ൈരി മനി ഭാഇആ ॥൧॥ സസുവര 

ഹപഈഐ പിരു ൈവസ കൈു കിതു ബിധി പാഈഐ ॥ ആപി നിരംജനു   
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അലഖു വൈ ആഹപ ഹമലാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ൈീ പ ഼രഭു ഹദൈി മതി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ॥ 

ൈഡഭാഗീ സതിഗുരു മിവല മുഖി അമૃ തു പാഈഐ ॥ ൈഉവമ ദുബിധാ ബിനസി ജാഇ സൈഹജ സുഖി 

സമാഈഐ ॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ നാഇ ലാഈഐ ॥൨॥ മനമുഖി ഗരബി ന പാഇഒ 

അഗിആന ഇആഹണ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ നാ കരൈി ഫിരി ഫിരി പൈുതാഹണ ॥ ഗരഭ ഹജാനീ ൈാസു പാഇഹദ 

ഗരഹഭ ഗലി ജാഹണ ॥ ഹമഹര കരഹത എവൈ ഭാൈദാ മനമുഖ ഭരമാഹണ ॥൩॥ ഹമവര ൈരി പ ഼രഭി ഹലഖു 

ലിഖാഇആ ധുരി മസതകി പൂരാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇആ ഹഭൈിആ ഗുരു സൂരാ ॥ ഹമരാ പിതാ മാതാ 

ൈരി നാമു വൈ ൈരി ബംധപു ബീരാ ॥ ൈരി ൈരി ബഖസി മിലാഇ പ഼രഭ ജനു നാനകു കീരാ 

॥൪॥൩॥൧൭॥൩൭॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ഹത ഗിആനു പാഇആ ൈരി തതു ബീചാരാ ॥ മതി 

മലീണ പരഗൈു ഭഈ ജപി നാമു മുരാരാ ॥ സിൈി സകതി മിൈാഈആ ചൂകാ അംധിആരാ ॥ ധുരി മസതകി ജിന 

കഉ ലിഖിആ തിന ൈരി നാമു പിആരാ ॥൧॥ ൈരി കിതു ബിധി പാഈഐ സംത ജനൈു ജിസു ഹദഖി ൈഉ 

ജീൈാ ॥ ൈരി ബിനു ചസാ ന ജീൈതീ ഗുര ഹമലിൈു ൈരി രസു പീൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ ൈരി ഗുണ ഗാൈാ 

നിത ൈരി സുണീ ൈരി ൈരി ഗതി കീനീ ॥ ൈരി രസു ഗുര ഹത പാഇആ ഹമരാ മനു തനു ലീനീ ॥ ധനു ധനു ഗുരു 

സത പുരഖു വൈ ജിനി ഭഗതി ൈരി ദീനീ ॥ ജിസു ഗുര ഹത ൈരി പാഇആ ഹസാ ഗുരു ൈമ കീനീ ॥൨॥ 

ഗുണദാതാ ൈരി രാഇ വൈ ൈമ അൈഗണിആഹര ॥ പാപീ പാഥര ഡൂബഹദ ഗുരമതി ൈരി താഹര ॥ തൂം 

ഗുണദാതാ നിരമലാ ൈമ അൈഗണിആഹര ॥ ൈരി സരണാഗതി രാഖി ഹലൈു മൂര മുഗധ നിസതാഹര ॥൩॥ 

സൈജു അനംദു സദാ ഗുരമതീ ൈരി ൈരി മനി ധിആഇആ ॥ സജണു ൈരി പ ഼രഭു പാഇആ ഘരി ഹസാൈിലാ 

ഗാഇആ ॥ ൈരി ദഇആ ധാരി പ ഼രഭ ഹബനതീ ൈരി ൈരി ഹചതാഇആ ॥ ജന നാനകു മംവഗ ധൂരി തിന ജിന 

സതിഗുരു പാഇആ ॥൪॥൪॥൧൮॥൩൮॥ 

 ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ചഉഥാ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പംഡിതു സാസത സിമ഼രിതി പരിആ ॥ ഹജാഗീ ഹഗാരഖു ഹഗാരഖു കരിആ ॥ വമ മൂരഖ 

ൈരി ൈരി ജപു പരിആ ॥൧॥ നാ ജാനാ കിആ ഗതി രാമ ൈമാരീ ॥ ൈരി ഭജു മന ഹമഹര തരു ഭഉജലു തൂ   
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താരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംനിആസീ ബിഭൂത ലാഇ ഹദൈ സൈാരീ ॥ പര ത ഼രിഅ തിആഗു കരീ ബ ഼രൈ ഼മചാരീ ॥ വമ 

മൂരഖ ൈരി ആസ തുമാരീ ॥൨॥ ഖത഼രീ കരമ കഹര സൂരതണു പാവൈ ॥ സൂദു വൈസു പര കിരതി കമാവൈ 

॥ വമ മൂരഖ ൈരി നാമു ൈഡാവൈ ॥൩॥ സഭ ഹതരീ സ഼രിസൈി തൂം ആപി രൈിആ സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക ഹദ ൈഡിആഈ ॥ വമ അംധുഹല ൈരി ഹൈക ൈികാഈ ॥൪॥൧॥൩൯॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ॥ 

നിരഗുണ കഥാ കഥാ വൈ ൈരി കീ ॥ ഭജു മിലി സാധൂ സംഗതി ജന കീ ॥ തരു ഭഉജലു അകഥ കഥാ സുനി ൈരി 

കീ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ സതസംഗതി ഹമലാഇ ॥ ൈരി രസു രസനാ രാമ ഗുന ഗാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജന ധിആൈൈി 

ൈരി ൈരി നാമാ ॥ തിന ദാസനി ദാസ കരൈു ൈമ രാമാ ॥ ജന കീ ഹസൈാ ഊതമ കാമാ ॥൨॥ ഹജാ ൈരി കീ 

ൈരി കഥാ സുണാവൈ ॥ ഹസാ ജനു ൈമവര മനി ചിതി ഭാവൈ ॥ ജന പഗ ഹരണു ൈഡഭാഗീ പാവൈ ॥൩॥ 

സംത ജനാ സിഉ പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥ ജിന കഉ ലിഖതു ലിഖിആ ധുരി പാഈ ॥ ഹത ജന നാനക നാമി സമാഈ 

॥൪॥൨॥൪൦॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ॥ മാതാ പ ഼രീതി കഹര പുതു ഖാഇ ॥ മീഹന പ ഼രീതി ഭഈ ജലി നാഇ ॥ 

സതിഗുര പ഼രീതി ഗുരസിഖ മുഖി പാഇ ॥൧॥ ഹത ൈരി ജന ൈരി ഹമലൈു ൈമ പിആഹര ॥ ജിന മിലിആ ദുഖ 

ജാൈി ൈമാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ മിലി ബൈഹര ഗഊ പ ഼രീതി ലഗാവൈ ॥ കാമനി പ഼രീതി ജാ പിരു ഘരി 

ആവൈ ॥ ൈരി ജന പ ഼രീതി ജാ ൈരി ജസു ഗാവൈ ॥൨॥ സാരിംഗ പ ഼രീതി ബവസ ജല ധാരാ ॥ നരപതി പ഼രീതി 

മാഇആ ഹദഖി പസാരാ ॥ ൈരി ജന പ ഼രീതി ജവപ നിരംകാരാ ॥൩॥ നര പ ഼രാണീ പ ഼രീതി മാഇആ ധനു ഖാഹൈ ॥ 

ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരു മിവല ഗലാഹൈ ॥ ജന നാനക പ ഼രീതി സാധ പഗ ചാഹൈ ॥൪॥൩॥൪൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

മൈലാ ൪ ॥ ഭീഖക പ ഼രീതി ഭീഖ പ ഼രഭ പാഇ ॥ ഭൂഹഖ പ ഼രീതി ഹൈാവൈ അംനു ഖാഇ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുര 

മിലി ആഘാഇ ॥൧॥ ൈരി ദരസനു ഹദൈു ൈരി ആസ തുമാരീ ॥ കരി കിരപാ ഹലാച പൂരി ൈമാരീ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ചകൈീ പ഼രീതി സൂരജു മുഖി ലാവഗ ॥ മിവല പിആഹര സഭ ദുഖ തിആവഗ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരൂ മുഖി 

ലാവഗ ॥൨॥ ബൈഹര പ ഼രീതി ഖീരു മുഖി ഖാഇ ॥ ൈിരവദ ബിഗവസ ഹദവഖ മാഇ ॥ ഗുരസിഖ പ ഼രീതി ഗുരൂ 

മുഖി ലാഇ ॥൩॥ ഹൈാരു സഭ പ഼രീതി മാഇആ ഹമാൈു കാചാ ॥ ബിനസി ജാഇ കൂരാ കചു പാചാ ॥ ജന നാനക   
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പ ഼രീതി ത഼രിപതി ഗുരു സാചാ ॥൪॥൪॥൪൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ സഫല വൈ ബണീ 

॥ ജിതു മിലി ൈരി നാമു ധിആഇആ ൈരി ധണീ ॥ ജിന ൈരി ജപിആ തിന പീവൈ ൈൂൈീ ഘണീ ॥൧॥ ഗുരസിഖ 

ൈരി ഹബാലൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ൈരി ഹബാലത സഭ പാപ ലൈി ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ഗുരു മിലിആ തബ 

മനു ൈസി ആഇആ ॥ ധാൈത പംച രഹൈ ൈരി ധിആഇആ ॥ അനദിനു നഗരീ ൈരി ഗുണ ഗാഇആ ॥൨॥ 

സതിഗുര പഗ ധൂരി ജിനാ മുഖി ലാഈ ॥ തിന കൂര തിആഹഗ ൈരി ലിൈ ലാഈ ॥ ഹത ൈരി ദരഗൈ മുഖ 

ഊജല ഭാഈ ॥൩॥ ഗുര ഹസൈാ ആപി ൈരി ഭാവൈ ॥ ക഼രിസനു ബലഭദ഼രു ഗുര പഗ ലഗി ധിആവൈ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈരി ആപി തരാവൈ ॥ ൪॥൫॥൪൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ആഹപ ഹജാഗീ ഡംഡാധാരീ 

॥ ൈരി ആഹപ രൈി രൈിആ ബനൈാരീ ॥ ൈരി ആഹപ തപു താവപ ലാഇ താരീ ॥൧॥ ഐസാ ഹമരാ രാമു 

രൈിആ ഭരപൂരി ॥ നികൈി ൈവസ നാൈീ ൈരി ദൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ആഹപ സബദു സുരതി ധുനി ആഹപ 

॥ ൈരി ആഹപ ഹൈവഖ ൈിഗവസ ആഹപ ॥ ൈരി ആപി ജപാഇ ആഹപ ൈരി ജാഹപ ॥൨॥ ൈരി ആഹപ 

സാരിംഗ അമૃ തധാരാ ॥ ൈരി അമૃ തു ആപി പീആൈണൈാരാ ॥ ൈരി ആപി കഹര ആഹപ നിസതാരാ ॥൩॥ 

ൈരി ആഹപ ഹബരീ തുലൈാ താരാ ॥ ൈരി ആഹപ ഗുരമതീ നിസതാരാ ॥ ൈരി ആഹപ നാനക പാവൈ പാരാ 

॥൪॥൬॥൪൪॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ സാൈു ൈമാരാ തൂം ധണീ വജസീ തൂം രാസി ഹദൈി വതസീ ൈമ 

ഹലൈി ॥ ൈരി നാമു ൈണംജൈ രംഗ സിഉ ഹജ ആപി ദഇആലു ഹൈാഇ ഹദൈി ॥൧॥ ൈമ ൈണജാഹര രാമ ഹക ॥ 

ൈരി ൈണജു കരാവൈ ഹദ രാസി ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാൈാ ൈരി ഭഗതി ധനു ഖൈിആ ൈരി സഹച സാൈ മനി 

ഭാഇആ ॥ ൈരി ജപി ൈരി ൈഖരു ലദിആ ജമു ജാഗാതീ ഹനരി ന ആഇആ ॥൨॥ ഹൈാരു ൈണജു കരൈി 

ൈാപാരീഎ അനംത തരംഗീ ദുഖു മാഇആ ॥ ഒഇ ഹജവൈ ൈണജി ൈരി ലാഇആ ഫലു ഹതൈാ തിന പാഇആ 

॥൩॥ ൈരി ൈരി ൈണജു ഹസാ ജനു കഹര ജിസു ക഼രിപാലു ഹൈാഇ പ ഼രഭു ഹദഈ ॥ ജന നാനക സാൈു ൈരി 

ഹസൈിആ ഫിരി ഹലഖാ മൂലി ന ഹലഈ ॥൪॥൧॥൭॥൪൫॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ ജിഉ ജനനീ ഗരഭു 

പാലതീ സുത കീ കരി ആസാ ॥ ൈഡാ ഹൈാഇ ധനു ഖാൈി ഹദഇ കരി ഹഭാഗ ബിലാസാ ॥ തിഉ ൈരി ജന പ ഼രീതി 

ൈരി രാഖദാ   
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ഹദ ആപി ൈഥാസാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ വമ മൂരഖ ൈരി രാഖു ഹമഹര ഗുസഈആ ॥ ജന കീ ഉപമാ തുൈൈി 

ൈഡഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മംദരി ഘരി ആനംദു ൈരി ൈരി ജസു മനി ഭാവൈ ॥ സഭ രസ മീഹഠ മുഖി ലഗൈി 

ജാ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ ൈരി ജനു പരൈാരു സധാരു വൈ ഇകീൈ കുലീ സഭു ജഗതു ൈഡാവൈ ॥൨॥ ഹജാ 

കിൈു കീആ ഹസാ ൈരി കീആ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി ജീഅ ഹതഹര തൂം ൈരതദാ ൈരി പൂജ കരാഈ ॥ 

ൈരി ഭഗതി ഭംഡാര ലൈാഇദാ ആഹപ ൈരതാഈ ॥൩॥ ലാലാ ൈാൈി ൈിൈാൈിആ കിആ തിസു ചതുരാഈ 

॥ ഹജ രാജി ബൈാഹല താ ൈരി ഗുലാമു ഘാസീ കഉ ൈരി നാമു കഢാഈ ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ 

ൈരി കീ ൈഡിആഈ ॥൪॥൨॥൮॥൪൬॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൪ ॥ കിരസാണീ കിരസാണു കഹര ഹലാവച 

ജീഉ ലാഇ ॥ ൈലു ഹജാവത ഉദമു കഹര ഹമരാ പുതു ധീ ഖാഇ ॥ തിഉ ൈരി ജനു ൈരി ൈരി ജപു കഹര ൈരി 

അംതി ൈഡാഇ ॥൧॥ വമ മൂരഖ കീ ഗതി കീവജ ഹമഹര രാമ ॥ ഗുര സതിഗുര ഹസൈാ ൈരി ലാഇ ൈമ കാമ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ വല തുഹര സഉദാഗരീ സഉദാഗരു ധാവൈ ॥ ധനു ഖവൈ ആസാ കവര മാഇആ ഹമാൈു ൈധാവൈ ॥ 

തിഉ ൈരി ജനു ൈരി ൈരി ഹബാലതാ ൈരി ഹബാലി സുഖു പാവൈ ॥൨॥ ബിഖു സംവച ൈൈൈാണീആ 

ബൈി ൈാൈി കമാഇ ॥ ഹമാൈ ൈൂഠു പസാരാ ൈൂഠ കാ ൈൂഹഠ ലപൈാഇ ॥ തിഉ ൈരി ജനി ൈരി ധനു 

സംചിആ ൈരി ഖരചു വല ജാഇ ॥൩॥ ഇൈു മാഇആ ഹമാൈ കുൈ഼മബു വൈ ഭാഇ ദൂവജ ഫാസ ॥ ഗുരമതീ 

ഹസാ ജനു തവര ഹജാ ദാസനി ദാസ ॥ ജനി നാനകി നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി പരഗാസ ॥൪॥൩॥൯॥൪൭॥ ഗഉരീ 

വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ നിത ദിനസു രാതി ലാലചു കഹര ഭരവമ ഭരമാഇആ ॥ ഹൈഗാരി ഫിവര ഹൈഗാരീആ 

സിരി ഭാരു ഉഠാഇആ ॥ ഹജാ ഗുര കീ ജനു ഹസൈാ കഹര ഹസാ ഘര വക കമി ൈരി ലാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ 

ഹതാരി ബംധന മാഇആ ഘര വക കമി ലാഇ ॥ നിത ൈരി ഗുണ ഗാൈൈ ൈരി നാമി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നരു 

പ ഼രാണീ ചാകരീ കഹര നരപതി രാഹജ അരഥി സഭ മാഇആ ॥ വക ബംവധ വക ഡാനി ഹലഇ വക നരപതി 

മരി ജാഇആ ॥ ധംനു ധനു ഹസൈാ സഫല സതിഗുരൂ കീ ജിതു ൈരി ൈരി നാമു ജപി ൈരി സുഖു പാഇആ ॥൨॥ 

നിത സഉദാ സൂദു കീവച ബൈു ഭാതി കരി മാഇആ വക താഈ ॥ ജാ ലാൈാ ഹദഇ താ സുഖു മഹന ഹതാവൈ 

മരി ജാഈ ॥ ഹജാ ഗുണ സാൈീ ഗുര സിഉ കഹര നിത നിത സുഖു പാഈ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിതനീ ഭൂഖ അന രസ സാദ വൈ തിതനീ ഭൂഖ ഫിരി ലാവഗ ॥ ജിസു ൈരി ആപി ക഼രിപാ കഹര ഹസാ ഹൈഹച 

സിരു ഗുര ആവഗ ॥ ജന നാനക ൈരി രസി ത ഼രിപതിആ ഫിരി ഭൂഖ ന ലാവഗ ॥൪॥൪॥൧൦॥൪൮॥ ഗഉരീ 

വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ ൈമവര മനി ചിതി ൈരി ആസ നിത കിഉ ഹദഖാ ൈരി ദരസു തുമാരാ ॥ ജിനി 

പ ഼രീതി ലാഈ ഹസാ ജാണതാ ൈമവര മനി ചിതി ൈരി ബൈുതു പിആരാ ॥ ൈഉ കുരബാനീ ഗുര ആപഹണ 

ജിനി ൈിൈുരിആ ഹമലിആ ഹമരാ സിരജനൈാരാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈമ പാപീ സരണി പഹര ൈരി ദുആരി ॥ 

മതു നിരഗുണ ൈമ ഹമവല കബൈൂം അപുനീ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമഹര അൈഗുണ ബൈുതു 

ബൈുതു വൈ ബൈു ബാര ബാര ൈരി ഗണത ന ആവൈ ॥ തൂം ഗുണൈംതാ ൈരി ൈരി ദഇആലു ൈരി 

ആഹപ ബഖസി വലൈി ൈരി ഭാവൈ ॥ ൈമ അപരാധീ രാഹഖ ഗുര സംഗതീ ഉപഹദസു ദീഒ ൈരി നാമു 

ൈഡാവൈ ॥൨॥ തുമഹര ഗുണ കിആ കൈാ ഹമഹര സതിഗുരാ ജബ ഗുരു ഹബാലൈ തബ ബിസമു ഹൈാഇ 

ജാഇ ॥ ൈമ വജഹസ അപരാധീ അൈരു ഹകാഈ രാവഖ വജഹസ ൈമ സതിഗുരി രാഖി ലീഎ ൈഡാഇ ॥ തൂം 

ഗുരു പിതാ തൂംവൈ ഗുരു മാതാ തൂം ഗുരു ബംധപു ഹമരാ സഖാ സഖാഇ ॥൩॥ ഹജാ ൈമരീ ബിധി ഹൈാതീ 

ഹമഹര സതിഗുരാ സാ ബിധി തുമ ൈരി ജാണൈു ആഹപ ॥ ൈമ രുലഹത ഫിരഹത ഹകാഈ ബാത ന പൂൈതാ 

ഗുര സതിഗുര സംഗി കീഹര ൈമ ഥാഹപ ॥ ധംനു ധംനു ഗുരൂ നാനക ജന ഹകരാ ജിതു മിലിഐ ചൂഹക സഭി 

ഹസാഗ സംതാഹപ ॥൪॥൫॥൧൧॥൪൯॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ കംചന നാരീ മൈി ജീഉ ലുഭതു വൈ 

ഹമാൈു മീഠാ മാഇആ ॥ ഘര മംദര ഹഘാഹര ഖുസീ മനു അന രസി ലാഇആ ॥ ൈരി പ഼രഭു ചിതി ന ആൈഈ 

കിഉ ൈൂൈാ ഹമഹര ൈരി രാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ഇൈ നീച കരമ ൈരി ഹമഹര ॥ ഗുണൈംതാ ൈരി ൈരി 

ദഇആലു കരി കിരപാ ബഖസി അൈഗണ സഭി ഹമഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിൈു രൂപു നൈീ കിൈു ജാതി നാൈീ 

കിൈു ഢംഗു ന ഹമരാ ॥ കിആ മുൈു വല ഹബാലൈ ഗുണ ബിൈൂന നാമു ജപിആ ന ഹതരാ ॥ ൈമ പാപീ 

സംഗി ഗുര ഉബഹര പുംനു സതിഗുര ഹകരാ ॥൨॥ സഭു ജീഉ പിംഡു മുഖു നകു ദീആ ൈരതണ കഉ പാണീ ॥ 

അംനു ഖാണാ കപരു വപനണു ദീആ രസ അനി ഹഭാഗാണീ ॥ ജിനി ദീഎ സു ചിതി ന ആൈഈ പസൂ ൈഉ 

കരി ജാണീ ॥൩॥ സഭു കീതാ ഹതരാ ൈരതദാ തൂം അംതരജാമീ ॥ ൈമ ജംത ൈിചാഹര കിആ കരൈ സഭു ഹഖലു 

തുമ സുആമീ ॥ ജന നാനകു ൈാൈി ൈിൈാൈിആ ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുലമ ഗുലാമീ ॥൪॥൬॥൧൨॥൫൦॥ ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ ജിഉ ജനനീ സുതു ജണി പാലതീ രാവഖ നദരി 

മൈാരി ॥ അംതരി ബാൈരി മുഖി ഹദ ഗിരാസു ഖിനു ഖിനു ഹപാചാരി ॥ തിഉ സതിഗുരു ഗുരസിഖ രാഖതാ 

ൈരി പ഼രീതി പിആരി ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈമ ബാരിക ൈരി പ ഼രഭ ഹക വൈ ഇആഹണ ॥ ധംനു ധംനു ഗുരൂ ഗുരു 

സതിഗുരു പാധാ ജിനി ൈരി ഉപഹദസു ഹദ കീഎ സിആഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജസീ ഗഗനി ഫിരംതീ ഊഡതീ 

കപഹര ബാഹഗ ൈാലീ ॥ ഒൈ രാവഖ ചീതു പീവൈ ബിചി ബചഹര നിത ൈിരവദ സാരി സമാലീ ॥ തിഉ 

സതിഗുര സിഖ പ ഼രീതി ൈരി ൈരി കീ ഗുരു സിഖ രവഖ ജീഅ നാലീ ॥൨॥ വജഹസ കാതീ തീസ ബതീസ വൈ 

ൈിചി രാവഖ രസനാ മാസ രതു ഹകരീ ॥ ഹകാഈ ജാണൈു മാസ കാതീ വക കിൈു ൈാഥി വൈ സഭ 

ൈസഗതി വൈ ൈരി ഹകരീ ॥ തിഉ സംത ജനാ കീ നര നിംദാ കരൈി ൈരി രാവഖ വപജ ജന ഹകരീ ॥൩॥ ഭാഈ 

മത ഹകാഈ ജാണൈു കിസീ വക കിൈു ൈാഥി വൈ സഭ കഹര കരാഇആ ॥ ജരാ മരാ താപു സിരതി സാപു 

സഭു ൈരി വക ൈസി വൈ ഹകാഈ ലാഗി ന സവക ബിനു ൈരി കാ ലാഇആ ॥ ഐസാ ൈരി നാമു മനി 

ചിതി നിതി ധിആൈൈു ജന നാനക ഹജാ അംതീ അഉസരി ലഎ ൈഡാഇആ ॥൪॥൭॥൧൩॥൫൧॥ ഗഉരീ 

വബരാഗണി മൈലാ ൪ ॥ ജിസു മിലിഐ മനി ഹൈാഇ അനംദു ഹസാ സതിഗുരു കൈീഐ ॥ മന കീ ദുബിധാ 

ബിനസി ജാഇ ൈരി പരമ പദു ലൈീഐ ॥൧॥ ഹമരാ സതിഗുരു പിആരാ കിതു ബിധി മിവല ॥ ൈഉ ഖിനു 

ഖിനു കരീ നമസകാരു ഹമരാ ഗുരു പൂരാ കിഉ മിവല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ൈരി ഹമലിആ ഹമരാ 

സതിഗുരു പൂരാ ॥ ഇൈ പുംനീ ജന ഹകരീആ ഹല സതിഗുര ധൂരാ ॥൨॥ ൈരി ഭഗതി ദ഼രിരാവൈ ൈരി ഭഗതി 

സുവണ തിസു സതിഗുര മിലീഐ ॥ ഹതാൈാ മൂലി ന ആൈഈ ൈരി ലാഭു നിതി ദ഼രിരീഐ ॥൩॥ ജിസ കഉ 

രിവദ ൈിഗാസു വൈ ഭാഉ ദൂജാ നാൈീ ॥ നാനക തിസു ഗുര മിലി ഉധവര ൈരി ഗുണ ഗാൈാൈീ 

॥൪॥൮॥൧൪॥൫൨॥ മൈലാ ൪ ഗഉരീ പൂരബീ ॥ ൈരി ദഇആലി ദഇആ പ഼രഭി കീനീ ഹമവര മനി തനി മുഖി ൈരി 

ഹബാലീ ॥ ഗുരമുഖി രംഗു ഭഇആ അതി ഗൂരാ ൈരി രംഗി ഭീനീ ഹമരീ ഹചാലീ ॥൧॥ അപുഹന ൈരി പ഼രഭ കീ ൈഉ 

ഹഗാലീ ॥ ജബ ൈമ ൈരി ഹസതീ മനു മാനിആ കരി ദീഹനാ ജഗതു സഭു ഹഗാല അഹമാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരൈു 

ബിഹബകു സംത ജന ഭാഈ ഹഖാജി ൈിരവദ ഹദഖി ഢംഹഢാലീ ॥ ൈരി ൈരി രൂപു സഭ ഹജാതി   
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സബാഈ ൈരി നികൈി ൈവസ ൈരി ഹകാലീ ॥൨॥ ൈരി ൈരി നികൈി ൈവസ സഭ ജഗ വക അപര഼മപര 

പുരഖു അഹതാലീ ॥ ൈരി ൈരി പ഼രഗൈു കീഒ ഗുരി പൂവര സിരു ഹൈചിഒ ഗുര പൈി ഹമാലീ ॥൩॥ ൈരി ജീ 

അംതരി ബാൈരി തുമ സരണാഗതി തുമ ൈഡ പുരഖ ൈഹഡാലീ ॥ ജനു നാനകു അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

മിലി സതിഗുര ഗുര ഹൈഹചാലീ ॥൪॥൧॥൧൫॥ ൫൩॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ജഗജീൈന അപര഼മപര സുആമീ 

ജഗദീസുര പുരഖ ബിധാഹത ॥ ജിതു മാരഗി തുമ പ഼ഹരരൈു സുആമീ തിതു മാരഗി ൈമ ജാഹത ॥൧॥ രാമ ഹമരാ 

മനു ൈരി ഹസതീ രാഹത ॥ സതസംഗതി മിലി രാമ രസു പാഇആ ൈരി രാവമ നാമി സമാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു ൈരി ൈരി ജഗി അൈഖധു ൈരി ൈരി നാമു ൈരി സാഹത ॥ തിന ഹക പാപ ഹദാഖ സഭി 

ബിനഹസ ഹജാ ഗുരമതി രാമ രസു ഖാഹത ॥൨॥ ജിന കഉ ലിഖതു ലിഹഖ ധുരി മസതകി ഹത ഗുര സംഹതാഖ സരി 

നാഹത ॥ ദുരമതി വമലു ഗഈ സഭ തിന കീ ഹജാ രാമ നാമ രംഗി രാഹത ॥൩॥ രാമ തുമ ആഹപ ആപി ആപി 

പ ഼രഭു ഠാകുര തുമ ഹജൈഡ അൈരു ന ദാഹത ॥ ജനു നാനകു നാമു ലഎ താം ജീവൈ ൈരി ജപീഐ ൈരി 

കിരപാ ഹത ॥൪॥൨॥൧൬॥൫൪॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ കരൈു ക഼രിപാ ജഗജീൈന ദാഹത ഹമരാ മനു ൈരി 

ഹസതീ രാഹച ॥ സതിഗുരി ബചനു ദീഒ അതി നിരമലു ജപി ൈരി ൈരി ൈരി മനു മാഹച ॥൧॥ രാമ ഹമരാ മനു 

തനു ഹബധി ലീഒ ൈരി സാഹച ॥ ജിൈ കാല വക മുഖി ജഗതു സഭു ഗ഼രസിആ ഗുര സതിഗുര വക ബചനി 

ൈരി ൈമ ബാഹച ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന കഉ പ ഼രീതി നാൈീ ൈരി ഹസതീ ഹത സാകത മൂര നര കാഹച ॥ തിന കഉ 

ജനമു മരണു അതി ഭാരീ ൈിചി ൈിസൈാ മരി മരി പാഹച ॥൨॥ തുമ ദഇആല സരണി പ ഼രതിപാലക ഹമാ കഉ 

ദീവജ ദാനു ൈരി ൈമ ജാഹച ॥ ൈരി ഹക ദാസ ദാസ ൈമ കീവജ മനു നിരതി കഹര കരി നാഹച ॥൩॥ ആഹപ 

സാൈ ൈഹഡ പ഼രഭ സുആമീ ൈമ ൈണജാഹര ൈൈി താ ഹച ॥ ഹമരാ മനു തനു ജീഉ രാസി സഭ ഹതരീ ജന നാനക 

ഹക സാൈ പ ഼രഭ സാഹച ॥൪॥൩॥൧൭॥൫൫ ॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ തുമ ദഇആല സരബ ദുഖ ഭംജന ഇക 

ബിനഉ സുനൈു ഹദ കാഹന ॥ ജിസ ഹത തുമ ൈരി ജാഹന സുആമീ ഹസാ സതിഗുരു ഹമലി ഹമരാ പ ഼രാഹന ॥൧॥ രാമ 

ൈമ സതിഗുര പാരബ ഼രൈ ഼മ കരി മാഹന ॥ ൈമ മൂര മുഗധ അസുധ മതി ഹൈാഹത ഗുര സതിഗുര വക ബചനി 

ൈരി ൈമ ജാഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിതഹന രസ അന രസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

170 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈമ ഹദഹഖ സഭ തിതഹന ഫീക ഫീകാഹന ॥ ൈരി കാ നാമു അമૃ ത രസു ചാഖിആ മിലി സതിഗുര മീഠ രസ 

ഗാഹന ॥൨॥ ജിന കഉ ഗുരു സതിഗുരു നൈീ ഹഭൈിആ ഹത സാകത മൂര ദിൈാഹന ॥ തിന ഹക കരമൈീന ധുരി 

പാഎ ഹദഖി ദീപകു ഹമാൈി പചാഹന ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ ദഇആ കരി ഹമലൈു ഹത ൈരി ൈരി ഹസൈ ലഗാഹന 

॥ ജന നാനക ൈരി ൈരി ൈരി ജപി പ ഼രഗഹൈ മതി ഗുരമതി നാമി സമാഹന ॥൪॥൪॥൧൮॥൫൬॥ ഗഉരീ പൂരബീ 

മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ഹസാ പ ഼രഭു സദാ നാലി വൈ സുആമീ കൈു കിവഥ ൈരി പൈു നസീഐ ॥ ൈരി 

ആഹപ ബഖസി ലഎ പ ഼രഭു സാചാ ൈരി ആപി ൈഡാഎ ൈുൈീഐ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി ൈരി ൈരി ൈരി 

മനി ജപീഐ ॥ സതിഗുര കീ സരണാഈ ഭജി പഉ ഹമഹര മനാ ഗുര സതിഗുര പീവൈ ൈുൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹമഹര മന ഹസൈൈു ഹസാ പ഼രഭ സ഼രബ സുഖദാതാ ജിതു ഹസൈിഐ നിജ ഘരി ൈസീഐ ॥ ഗുരമുഖി ജാഇ 

ലൈൈു ഘരു അപനാ ഘസി ചംദനു ൈരി ജസു ഘസീഐ ॥൨॥ ഹമഹര മന ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ജസു 

ഊതമു വല ലാൈാ ൈരി മനി ൈസീഐ ॥ ൈരി ൈരി ആപി ദഇആ കരി ഹദവൈ താ അമૃ തു ൈരി രസു 

ചഖീഐ ॥൩॥ ഹമഹര മന നാമ ബിനാ ഹജാ ദൂവജ ലാഹഗ ഹത സാകത നര ജമി ഘുൈീഐ ॥ ഹത സാകത ഹചാര 

ജിനാ നാമു ൈിസാരിആ മന തിന വക നികൈി ന ഭിൈീഐ ॥൪॥ ഹമഹര മന ഹസൈൈു അലഖ നിരംജന നരൈരി 

ജിതു ഹസൈിഐ ഹലഖാ ൈുൈീഐ ॥ ജന നാനക ൈരി പ ഼രഭി പൂഹര കീഎ ഖിനു മാസാ ഹതാലു ന ഘൈീഐ 

॥൫॥൫॥൧൯॥൫൭॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ൈമഹര പ ഼രാന ൈസഗതി പ഼രഭ തുമവര ഹമരാ ജീഉ പിംഡു സഭ 

ഹതരീ ॥ ദഇആ കരൈു ൈരി ദരസു ദിഖാൈൈു ഹമവര മനി തനി ഹലാച ഘഹണരീ ॥൧॥ രാമ ഹമവര മനി തനി 

ഹലാച മിലണ ൈരി ഹകരീ ॥ ഗുര ക഼രിപാലി ക഼രിപാ കിംചത ഗുരി കീനീ ൈരി മിലിആ ആഇ പ ഼രഭു ഹമരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാ ൈമവര മന ചിതി വൈ സുആമീ സാ ബിധി തുമ ൈരി ജാനൈു ഹമരീ ॥ അനദിനു നാമു ജപീ 

സുഖു പാഈ നിത ജീൈാ ആസ ൈരി ഹതരീ ॥൨॥ ഗുരി സതിഗുരി ദാവത പംഥു ബതാഇആ ൈരി മിലിആ 

ആഇ പ഼രഭു ഹമരീ ॥ അനദിനു അനദു ഭഇആ ൈഡഭാഗീ സഭ ആസ പുജീ ജന ഹകരീ ॥൩॥ ജഗംനാഥ ജഗദീസുര 

കരഹത സഭ ൈസഗതി വൈ ൈരി ഹകരീ ॥ ജന നാനക സരണാഗതി ആഎ ൈരി രാഖൈു വപജ ജന ഹകരീ 

॥൪॥൬॥൨൦॥൫൮॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ഇൈു   
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മനൂആ ഖിനു ന ൈിവക ബൈു രംഗീ ദൈ ദൈ ദിസി ചലി ചലി ൈാഹഢ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ ൈഡഭാഗീ 

ൈരി മംത഼രു ദീആ മനു ഠാഹഢ ॥൧॥ രാമ ൈമ സതിഗുര ലാഹല കാംഹഢ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമവര മസതകി ദാഗു 

ദഗാനാ ൈമ കരജ ഗുരൂ ബൈു സാഹഢ ॥ പരഉപകാരു പുംനു ബൈു കീആ ഭഉ ദുതരു താരി പരാഹഢ ॥൨॥ 

ജിന കഉ പ ഼രീതി രിവദ ൈരി നാൈീ തിന കൂഹര ഗാഢന ഗാഹഢ ॥ ജിഉ പാണീ കാഗദു ബിനസി ജാത വൈ തിഉ 

മനമുഖ ഗരഭി ഗലാഹഢ ॥൩॥ ൈമ ജാനിആ കൈൂ ന ജാനൈ ആവഗ ജിഉ ൈരി രാവഖ തിഉ ഠാഹഢ ॥ ൈമ ഭൂല 

ചൂക ഗുര കിരപാ ധാരൈു ജന നാനക കുതഹര കാഹഢ ॥൪॥൭॥൨൧॥൫൯॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ കാമി 

കഹരാധി നഗരു ബൈു ഭരിആ മിലി സാധൂ ഖംഡല ഖംഡാ ഹൈ ॥ പൂരബി ലിഖത ലിഹഖ ഗുരു പാഇആ മനി 

ൈരി ലിൈ മംഡല മംഡാ ഹൈ ॥൧॥ കരി സാധൂ അംജുലീ പുംനു ൈഡാ ഹൈ ॥ കരി ഡംഡഉത പുനു ൈഡാ ഹൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാകത ൈരി രസ സാദു ന ജാനിആ തിന അംതരി ൈഉവമ കംഡാ ഹൈ ॥ ജിഉ ജിഉ ചലൈി 

ചുവഭ ദുഖു പാൈൈി ജമകാലു സൈൈി സിരി ഡംഡാ ഹൈ ॥൨॥ ൈരി ജന ൈരി ൈരി നാമി സമാഹണ ദുഖു 

ജനമ മരണ ഭൈ ഖംഡാ ഹൈ ॥ അബിനാസീ പുരഖു പാഇആ പരഹമസരു ബൈു ഹസാഭ ഖംഡ ബ ഼രൈമംഡാ 

ഹൈ ॥൩॥ ൈമ ഗരീബ മസകീന പ഼രഭ ഹതഹര ൈരി രാഖു രാഖു ൈഡ ൈഡാ ഹൈ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു 

ഹൈക വൈ ൈരി നാഹമ ൈീ സുഖു മംഡാ ഹൈ ॥൪॥൮॥൨൨॥൬൦॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ഇസു ഗര മൈി 

ൈരി രാമ രാഇ വൈ കിൈു സാദു ന പാവൈ ധീഠാ ॥ ൈരി ദീന ദഇആലി അനുഗ഼രൈു കീആ ൈരി ഗുര 

സബദീ ചഖി ഡീഠാ ॥൧॥ രാമ ൈരി കീരതനു ഗുര ലിൈ മീഠാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി അഗമു അഹഗാചരു 

പാരബ ഼രൈ ഼മു വൈ മിലി സതിഗുര ലാഗി ബസീഠാ ॥ ജിന ഗുര ബചന സുഖാഹന ൈീഅവര തിന ആവഗ 

ആണി പരീഠാ ॥൨॥ മനമുഖ ൈീഅരാ അതി കഹഠാരു വൈ തിന അംതരി കാര കരീഠാ ॥ ബിസീഅര കഉ ബൈു 

ദൂധു പീആഈഐ ബിഖു നികവസ ഹഫാലി ഫുലീഠാ ॥൩॥ ൈരി പ഼രഭ ആനി മിലാൈൈു ഗുരു സാധൂ ഘസി 

ഗരുരു സബദു മുഖി ലീഠാ ॥ ജന നാനക ഗുര ഹക ലാഹല ഹഗാഹല ലഗി സംഗതി കരൂആ മീഠാ ॥൪॥൯॥൨൩॥൬൧॥ 

ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി അരഥി സരീരു ൈമ ഹബചിആ പൂഹര ഗുര വക ആഹഗ ॥ സതിഗുര 

ദാവത നാമു ദിരാഇആ മുഖി മസതകി ഭാഗ സഭാഹഗ ॥൧॥ രാമ   
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ഗുരമതി ൈരി ലിൈ ലാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘൈി ഘൈി രമഈആ രമത രാമ രാഇ ഗുര സബദി ഗുരൂ ലിൈ ലാഹഗ 

॥ ൈഉ മനു തനു ഹദൈഉ കാൈി ഗുരൂ കഉ ഹമരാ ഭ഼രമു ഭഉ ഗുര ബചനീ ഭാഹഗ ॥൨॥ അംധിആവര ദീപക ആനി 

ജലാഎ ഗുര ഗിആനി ഗുരൂ ലിൈ ലാഹഗ ॥ അഗിആനു അംഹധരാ ബിനസി ബിനാസിഒ ഘരി ൈസതു ലൈീ മന 

ജാഹഗ ॥൩॥ സാകത ബധിക മാഇആധാരീ തിന ജമ ഹജാൈനി ലാഹഗ ॥ ഉന സതിഗുര ആവഗ സീസു ന ഹബചിആ 

ഒഇ ആൈൈി ജാൈി അഭാഹഗ ॥൪॥ ൈമരാ ബിനഉ സുനൈു പ഼രഭ ഠാകുര ൈമ സരണി പ഼രഭൂ ൈരി മാഹഗ ॥ 

ജന നാനക കീ ലജ പാതി ഗുരൂ വൈ സിരു ഹബചിഒ സതിഗുര ആഹഗ ॥൫॥൧൦॥൨൪॥൬൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ 

മൈലാ ൪ ॥ ൈമ അൈംകാരീ അൈംകാര അഗിആന മതി ഗുരി മിലിഐ ആപു ഗൈാഇആ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു 

ഗഇആ സുഖു പാഇആ ധനു ധംനു ഗുരൂ ൈരി രാഇആ ॥൧॥ രാമ ഗുര വക ബചനി ൈരി പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹമവര ൈീഅവര പ഼രീതി രാമ രാഇ കീ ഗുരി മാരഗു പംഥു ബതാഇആ ॥ ഹമരാ ജീഉ പിംഡു സഭു സതിഗുര 

ആവഗ ജിനി ൈിൈുരിആ ൈരി ഗലി ലാഇആ ॥൨॥ ഹമവര അംതരി പ ഼രീതി ലഗീ ഹദഖന കഉ ഗുരി ൈിരഹദ 

നാലി ദിഖാഇആ ॥ സൈജ അനംദു ഭഇആ മനി ഹമാവര ഗുര ആവഗ ആപു ഹൈചാഇആ ॥൩॥ ൈമ അപരാധ 

പാപ ബൈു കീഹന കരി ദുസൈീ ഹചാര ചുരാഇആ ॥ അബ നാനക സരണാഗതി ആഎ ൈരി രാഖൈു ലാജ 

ൈരി ഭാഇആ ॥൪॥൧൧॥൨൫॥൬൩॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ ॥ ഗുരമതി ബാവജ സബദു അനാൈദു ഗുരമതി 

മനൂആ ഗാവൈ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ധനു ധംനു ഗുരൂ ലിൈ ലാവൈ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ൈരി ലിൈ 

ലാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമരാ ഠാകുരു സതിഗുരു പൂരാ മനു ഗുര കീ കാര കമാവൈ ॥ ൈമ മലി മലി ഹധാൈൈ 

പാൈ ഗുരൂ ഹക ഹജാ ൈരി ൈരി കഥാ സുനാവൈ ॥൨॥ ൈിരവദ ഗുരമതി രാമ രസാഇണു ജിൈൈാ ൈരി 

ഗുണ ഗാവൈ ॥ മന രസകി രസകി ൈരി രസി ആഘാഹന ഫിരി ബൈുരി ന ഭൂഖ ലഗാവൈ ॥൩॥ ഹകാഈ കവര 

ഉപാൈ അഹനക ബൈുഹതഹര ബിനു കിരപാ നാമു ന പാവൈ ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി കിരപാ ധാരീ മതി 

ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരാവൈ ॥൪॥൧൨॥൨൬॥൬൪॥ രാഗു ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി ജിംദൂ ജപി നാമു 

കരമാ ॥ മതി മാതാ മതി ജീഉ നാമു മുഖി രാമാ ॥ സംഹതാഖു പിതാ   
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കരി ഗുരു പുരഖു അജനമാ ॥ ൈഡഭാഗീ മിലു രാമാ ॥൧॥ ഗുരു ഹജാഗീ പുരഖു മിലിആ രംഗു മാണീ ജീഉ ॥ ഗുരു 

ൈരി രംഗി രതരാ സദാ നിരബാണീ ജീഉ ॥ ൈഡഭാഗീ മിലു സുഘര സുജാണീ ജീഉ ॥ ഹമരാ മനു തനു ൈരി രംഗി 

ഭിംനാ ॥൨॥ ആൈൈു സംതൈു മിലി നാമു ജപാൈാ ॥ ൈിചി സംഗതി നാമു സദാ വല ലാൈാ ജീഉ ॥ കരി 

ഹസൈാ സംതാ അമૃ തു മുഖി പാൈാ ജീഉ ॥ മിലു പൂരബി ലിഖിഅഹര ധുരി കരമാ ॥൩॥ സാൈണി ൈരസു 

അമૃ തി ജഗു ൈാഇആ ജീഉ ॥ മനു ഹമാരു കുൈുകിഅരാ സബദു മുഖി പാഇആ ॥ ൈരി അമૃ തു ൈുഠരാ 

മിലിആ ൈരി രാഇആ ജീഉ ॥ ജന നാനക പ ഼ഹരമി രതംനാ ॥൪॥൧॥൨൭॥൬൫॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ആഉ സഖീ 

ഗുണ കാമണ കരീൈാ ജീഉ ॥ മിലി സംത ജനാ രംഗു മാണിൈ രലീആ ജീഉ ॥ ഗുര ദീപകു ഗിആനു സദാ മനി 

ബലീആ ജീഉ ॥ ൈരി തുവഠ ഢുലി ഢുലി മിലീആ ജീഉ ॥൧॥ ഹമവര മനി തനി പ഼ഹരമു ലഗാ ൈരി ഹഢാഹല ജീഉ 

॥ വമ ഹമഹല മിത ഼രു സതിഗുരു ഹൈഹചാഹല ജീഉ ॥ മനു ഹദൈാം സംതാ ഹമരാ പ ഼രഭു ഹമഹല ജീഉ ॥ ൈരി 

ൈിൈരിഅൈു സദാ ഹഘാഹല ജീഉ ॥൨॥ ൈസു ഹമഹര പിആരിആ ൈസു ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ൈരി കരി കിരപാ 

മനി ൈസു ജീഉ ॥ മനി ചിംദിഅരാ ഫലു പാഇആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ഗുരു പൂരാ ഹൈഖി ൈിഗസു ജീഉ ॥ ൈരി 

നാമു മിലിആ ഹസാൈാഗണീ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ മനി അനദിനു അനദു രൈസു ജീഉ ॥ ൈരി പാഇഅരാ 

ൈഡഭാഗീഈ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ നിത വല ലാൈാ മനി ൈസു ജീഉ ॥൩॥ ൈരി ആപി ഉപാഎ ൈരി ആഹപ 

ഹൈവഖ ൈരി ആഹപ കാവര ലാഇആ ജീഉ ॥ ഇകി ഖാൈൈി ബഖസ ഹതാൈി ന ആവൈ ഇകനാ ഫകാ 

പാഇആ ജീഉ ॥ ഇകി രാഹജ തഖതി ബൈൈി നിത സുഖീഎ ഇകനാ ഭിഖ മംഗാഇആ ജീഉ ॥ സഭു ഇഹകാ സബദു 

ൈരതദാ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ജീഉ ॥൪॥൨॥൨൮॥൬൬॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ മന 

മാൈീ മന മാൈീ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി രംഗി രതാ മന മാൈീ ജീഉ ॥ ൈരി രംഗു നാലി ന ലഖീഐ ഹമഹര 

ഹഗാൈിദാ ഗുരു പൂരാ അലഖു ലഖാൈീ ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു പരഗാസിആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ സഭ ദാലദ 

ദുഖ ലൈി ജാൈീ ജീഉ ॥ ൈരി പദു ഊതമു പാഇആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈഡഭാഗീ നാമി സമാൈീ ജീഉ ॥൧॥ 

വനണീ ഹമഹര പിആരിആ വനണീ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ കിവന ൈരി പ ഼രഭു ഡിഠരാ വനണീ ജീഉ ॥ ഹമരാ മനു   
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തനു ബൈുതു വബരാഗിആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി ബാൈൈു ധന കുമവലണീ ജീഉ ॥ സംത ജനാ മിലി 

പാഇആ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു സജണു വസണീ ജീഉ ॥ ൈരി ആഇ മിലിആ ജഗജീൈനു ഹമഹര 

ഹഗാൈിംദാ വമ സുഖി ൈിൈാണീ വരണീ ജീഉ ॥൨॥ വമ ഹമലൈു സംത ഹമരാ ൈരി പ഼രഭു സജണു വമ മനി 

തനി ഭുഖ ലഗാഈആ ജീഉ ॥ ൈഉ രൈി ന സകഉ ബിനു ഹദഹഖ ഹമഹര പ ഼രീതമ വമ അംതരി ബിരൈു ൈരി 

ലാഈആ ജീഉ ॥ ൈരി രാഇആ ഹമരാ സജണു പിആരാ ഗുരു ഹമഹല ഹമരാ മനു ജീൈാഈആ ജീഉ ॥ ഹമവര മനി 

തനി ആസാ പൂരീആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി മിലിആ മനി ൈാധാഈആ ജീഉ ॥ ൩॥ ൈാരീ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ 

ൈാരീ ഹമഹര പിആരിആ ൈഉ തുധു ൈിൈരിഅൈു സദ ൈാരീ ജീഉ ॥ ഹമവര മനി തനി പ഼ഹരമു പിരമ കാ ഹമഹര 

ഹഗാൈിദാ ൈരി പൂംജീ രാഖു ൈമാരീ ജീഉ ॥ സതിഗുരു ൈിസൈു ഹമലി ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി ഹമഹല കരി 

വരബാരീ ജീഉ ॥ ൈരി നാമു ദഇആ കരി പാഇആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ജന നാനകു സരണി തുമാരീ ജീഉ ॥൪॥൩॥ 

൨൯॥൬൭॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹചാജീ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ഹചാജീ ഹമഹര പിആരിആ ൈരി പ ഼രഭു ഹമരാ 

ഹചാജീ ജീഉ ॥ ൈരി ആഹപ കാന഼ൈു ഉപാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ൈരി ആഹപ ഹഗാപീ ഹഖാജീ ജീഉ ॥ ൈരി 

ആഹപ സഭ ഘൈ ഹഭാഗദാ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ആഹപ രസീആ ഹഭാഗീ ജീഉ ॥ ൈരി സുജാണു ന ഭുലഈ ഹമഹര 

ഹഗാൈിംദാ ആഹപ സതിഗുരു ഹജാഗീ ജീഉ ॥ ൧॥ ആഹപ ജഗതു ഉപാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ൈരി ആപി ഹഖവല 

ബൈു രംഗീ ജീഉ ॥ ഇകനാ ഹഭാഗ ഹഭാഗാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ഇകി നഗന ഫിരൈി നംഗ നംഗീ ജീഉ ॥ ആഹപ 

ജഗതു ഉപാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ൈരി ദാനു ഹദവൈ സഭ മംഗീ ജീഉ ॥ ഭഗതാ നാമു ആധാരു വൈ ഹമഹര 

ഹഗാൈിംദാ ൈരി കഥാ മംഗൈി ൈരി ചംഗീ ജീഉ ॥൨॥ ൈരി ആഹപ ഭഗതി കരാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി 

ഭഗതാ ഹലാച മനി പൂരീ ജീഉ ॥ ആഹപ ജലി ഥലി ൈരതദാ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ രൈി രൈിആ നൈീ ദൂരീ ജീഉ ॥ 

ൈരി അംതരി ബാൈരി ആപി വൈ ഹമഹര ഹഗാൈിദാ ൈരി ആപി രൈിആ ഭരപൂരീ ജീഉ ॥ ൈരി ആതമ രാമു 

പസാരിആ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി ഹൈവഖ ആപി ൈദൂരീ ജീഉ ॥൩॥ ൈരി അംതരി ൈാജാ പഉണു വൈ 

ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി ആപി ൈജാഎ തിഉ ൈാവജ ജീഉ ॥ ൈരി അംതരി നാമു നിധാനു വൈ ഹമഹര 

ഹഗാൈിംദാ ഗുര സബദീ ൈരി പ ഼രഭു ഗാവജ ജീഉ ॥ ആഹപ സരണി പൈാഇദാ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ൈരി ഭഗത 

ജനാ രാഖു ലാവജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീഉ ॥ ൈഡഭാഗീ മിലു സംഗതീ ഹമഹര ഹഗാൈിംദാ ജന നാനക നാമ സിധി കാവജ ജീഉ ॥൪॥൪॥൩൦॥൬൮॥ ഗഉരീ 

മാൈ മൈലാ ൪ ॥ വമ ൈരി നാവമ ൈരി ബിരൈു ലഗാഈ ജീഉ ॥ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു മിതു മിവല സുഖു 

പാഈ ജീഉ ॥ ൈരി പ ഼രഭു ഹദഖി ജീൈാ ഹമരീ മാഈ ജീഉ ॥ ഹമരാ നാമു സഖാ ൈരി ഭാഈ ജീഉ ॥൧॥ ഗുണ 

ഗാൈൈു സംത ജീഉ ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ ഹകഹര ജീഉ ॥ ജപി ഗുരമുഖി നാമു ജീഉ ഭാഗ ൈഹഡഹര ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ജീഉ പ ഼രാന ൈരി ഹമഹര ജീഉ ॥ ഫിരി ബൈുരി ന ഭൈജല ഹഫഹര ജീഉ ॥൨॥ കിഉ ൈരി പ഼രഭ ഹൈഖാ ഹമവര 

മനി തനി ചാഉ ജീഉ ॥ ൈരി ഹമലൈു സംത ജീഉ മനി ലഗാ ഭാഉ ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ പാഈഐ ൈരി പ ഼രീതമ 

രാഉ ജീഉ ॥ ൈഡഭാഗീ ജപി നാഉ ജീഉ ॥൩॥ ഹമവര മനി തനി ൈഡരീ ഹഗാൈിംദ പ ഼രഭ ആസാ ജീഉ ॥ ൈരി ഹമലൈു 

സംത ജീഉ ഹഗാൈിദ പ ഼രഭ പാസാ ജീഉ ॥ സതിഗുര മതി നാമു സദാ പരഗാസാ ജീഉ ॥ ജന നാനക പൂരിഅരീ മനി 

ആസാ ജീഉ ॥൪॥൫॥൩൧॥൬൯॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ ബിരൈീ നാമു മിവല താ ജീൈാ ജീഉ ॥ മന അംദരി 

അമૃ തു ഗുരമതി ൈരി ലീൈാ ജീഉ ॥ മനു ൈരി രംഗി രതരാ ൈരി രസു സദാ പീൈാ ജീഉ ॥ ൈരി പാഇഅരാ 

മനി ജീൈാ ജീഉ ॥൧॥ ഹമവര മനി തനി പ ഼ഹരമു ലഗാ ൈരി ബാണു ജീഉ ॥ ഹമരാ പ ഼രീതമു മിത഼രു ൈരി പുരഖു 

സുജാണു ജീഉ ॥ ഗുരു ഹമഹല സംത ൈരി സുഘരു സുജാണു ജീഉ ॥ ൈഉ നാമ ൈിൈൈു കുരബാണു ജീഉ ॥൨॥ ൈഉ 

ൈരി ൈരി സജണു ൈരി മീതു ദസാഈ ജീഉ ॥ ൈരി ദസൈു സംതൈു ജീ ൈരി ഹഖാജു പൈാഈ ജീഉ ॥ 

സതിഗുരു തുഠരാ ദഹസ ൈരി പാഈ ജീഉ ॥ ൈരി നാഹമ നാമി സമാഈ ജീഉ ॥൩॥ വമ ഹൈദന പ഼ഹരമു ൈരി 

ബിരൈു ലഗാഈ ജീഉ ॥ ഗുര സരധാ പൂരി അമૃ തു മുഖി പാഈ ജീഉ ॥ ൈരി ഹൈാൈു ദഇആലു ൈരി നാമു 

ധിആഈ ജീഉ ॥ ജന നാനക ൈരി രസു പാഈ ജീഉ ॥൪॥൬॥൨൦॥൧൮॥൩൨॥൭൦॥ 

 മൈലാ ൫ രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിന ബിധി കുസലു ഹൈാത ഹമഹര ഭാഈ ॥ കിഉ പാഈഐ ൈരി രാമ സൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കുസലു ന ഗ഼രിൈി ഹമരീ സഭ മാഇആ ॥ ഊഹച മംദര സുംദര ൈാഇആ ॥ ൈൂഹഠ ലാലചി ജനമു ഗൈാഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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൧॥ ൈസതീ ഹഘാഹര ഹദഖി ൈിഗാസാ ॥ ലസകര ഹജാഹര ഹനബ ഖൈാസാ ॥ ഗലി ഹജൈരീ ൈഉവമ ഹക ഫാസാ 

॥൨॥ രാജു കമാവൈ ദൈ ദിസ സാരീ ॥ മാവണ രംഗ ഹഭാഗ ബൈു നാരീ ॥ ജിഉ നരപതി സുപവന ഹഭഖാരീ 

॥൩॥ എകു കുസലു ഹമാ കഉ സതിഗുരൂ ബതാഇആ ॥ ൈരി ഹജാ കിൈു കഹര സു ൈരി കിആ ഭഗതാ ഭാഇആ ॥ 

ജന നാനക ൈഉവമ മാരി സമാഇആ ॥൪॥ ഇനി ബിധി കുസല ഹൈാത ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഇഉ പാഈഐ ൈരി 

രാമ സൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ കിഉ ഭ഼രമീഐ ഭ഼രമു കിസ കാ ഹൈാഈ ॥ ജാ 

ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈിആ ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഉബഹര മനമുഖ പതി ഹഖാഈ ॥൧॥ ജിസു രാവഖ ആപി 

രാമു ദഇആരാ ॥ തിസു നൈീ ദൂജാ ഹകാ പൈുചനൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ മൈി ൈരവത എകു അനംതാ ॥ 

താ തൂം സുഖി ഹസാഉ ഹൈാഇ അചിംതാ ॥ ഒൈു സഭു കിൈു ജാവണ ഹജാ ൈരതംതാ ॥൨॥ മനമുഖ മുഎ ജിന 

ദൂജീ പിആസാ ॥ ബൈു ഹജാനീ ഭൈൈി ധുരി കിരതി ലിഖിആസാ ॥ വജസാ ബീജൈി വതസാ ഖാസാ ॥൩॥ 

ഹദഖി ദരസു മനി ഭഇആ ൈിഗാസാ ॥ സഭു നദരീ ആഇആ ബ ഼രൈ ഼മു പരഗാസാ ॥ ജന നാനക കീ ൈരി പൂരന 

ആസാ ॥൪॥൨॥൭൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ കഈ ജനമ ഭഎ കീൈ പതംഗാ ॥ കഈ ജനമ ഗജ മീന കുരംഗാ 

॥ കഈ ജനമ പംഖീ സര഼പ ഹൈാഇഒ ॥ കഈ ജനമ വൈൈര ബ ഼രിഖ ഹജാഇഒ ॥ ൧॥ മിലു ജഗദീസ മിലന കീ 

ബരീആ ॥ ചിരംകാല ഇൈ ഹദൈ സംജരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഈ ജനമ വസല ഗിരി കരിആ ॥ കഈ ജനമ ഗരഭ 

ൈിരി ഖരിആ ॥ കഈ ജനമ സാഖ കരി ഉപാഇആ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹജാനി ഭ഼രമാഇആ ॥൨॥ സാധസംഗി 

ഭഇഒ ജനമു പരാപതി ॥ കരി ഹസൈാ ഭജു ൈരി ൈരി ഗുരമതി ॥ തിആഗി മാനു ൈൂഠു അഭിമാനു ॥ ജീൈത 

മരൈി ദരഗൈ പരൈാനു ॥൩॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാആ സു തുൈ ഹത ഹൈാഗു ॥ അൈരു ന ദൂജാ കരവണ ഹജാഗു 

॥ താ മിലീഐ ജാ വലൈി മിലാഇ ॥ കൈു നാനക ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൪॥൩॥൭൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

മൈലാ ൫ ॥ കരമ ഭൂമി മൈി ഹബാഅൈു നാമു ॥ പൂരന ഹൈാഇ തുമാരാ കാമു ॥ ഫല പാൈൈി മിവൈ ജമ 

ത ഼രാസ ॥ നിത ഗാൈൈി ൈരി ൈരി ഗുണ ജാസ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു അംതരി ഉരി ധാരി ॥ സീഘര കാരജു 

ഹലൈു സൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപഹന പ ഼രഭ സിഉ ഹൈാൈു സാൈധാനു ॥ താ തൂം ദരഗൈ പാൈൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

177 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മാനു ॥ ഉകതി സിആണപ സഗലീ തിആഗു ॥ സംത ജനാ കീ ചരണീ ലാഗു ॥൨॥ സരബ ജീഅ ൈൈി ജാ വക 

ൈാഥി ॥ കഹദ ന ൈിൈുവര സഭ വക സാഥി ॥ ഉപാൈ ഹൈാഡി ഗൈു തിസ കീ ഒൈ ॥ നിമഖ മാൈി ഹൈാവൈ 

ഹതരീ ഹൈാൈി ॥൩॥ സദാ നികൈി കരി തിസ ഹനാ ജാണു ॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ സതി കരി മാനു ॥ ഗുര വക ബചനി 

മിൈാൈൈു ആപു ॥ ൈരി ൈരി നാമു നാനക ജപി ജാപു ॥൪॥൪॥൭൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര കാ 

ബചനു സദാ അബിനാസീ ॥ ഗുര വക ബചനി കൈീ ജമ ഫാസീ ॥ ഗുര കാ ബചനു ജീഅ വക സംഗി ॥ ഗുര വക 

ബചനി രവച രാമ വക രംഗി ॥൧॥ ഹജാ ഗുരി ദീആ സു മന വക കാമി ॥ സംത കാ കീആ സതി കരി മാനി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുര കാ ബചനു അൈല അഹൈദ ॥ ഗുര വക ബചനി കഹൈ ഭ഼രമ ഹഭദ ॥ ഗുര കാ ബചനു കതൈു ന ജാഇ 

॥ ഗുര വക ബചനി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ഗുര കാ ബചനു ജീഅ വക സാഥ ॥ ഗുര കാ ബചനു അനാഥ ഹകാ 

നാഥ ॥ ഗുര വക ബചനി നരകി ന പവൈ ॥ ഗുര വക ബചനി രസനാ അമૃ തു രവൈ ॥൩॥ ഗുര കാ ബചനു 

പരഗൈു സംസാരി ॥ ഗുര വക ബചനി ന ആവൈ ൈാരി ॥ ജിസു ജന ഹൈാഎ ആപി ക഼രിപാല ॥ നാനക 

സതിഗുര സദാ ദഇആല ॥൪॥൫॥൭൪॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിനി കീതാ മാൈീ ഹത രതനു ॥ ഗരഭ മൈി 

രാഖിആ ജിനി കരി ജതനു ॥ ജിനി ദീനീ ഹസാഭാ ൈഡിആഈ ॥ തിസു പ ഼രഭ കഉ ആഠ പൈര ധിആഈ ॥൧॥ 

രമഈആ ഹരനു സാധ ജന പാൈഉ ॥ ഗുര മിലി അപുനാ ഖസമു ധിആൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി കീതാ മൂര ഹത 

ബകതാ ॥ ജിനി കീതാ ഹബസുരത ഹത സുരതാ ॥ ജിസു പരസാദി നവൈ നിധി പാഈ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു മന ഹത 

ബിസരത നാൈീ ॥൨॥ ജിനി ദീആ നിഥാഹൈ കഉ ഥാനു ॥ ജിനി ദീആ നിമാഹന കഉ മാനു ॥ ജിനി കീനീ സഭ പൂരന 

ആസാ ॥ സിമരഉ ദിനു വരനി സാസ ഗിരാസാ ॥൩॥ ജിസു പ ഼രസാദി മാഇആ സിലക കാൈീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

അമૃ തു ബിഖു ഖാൈീ ॥ കൈു നാനക ഇസ ഹത കിൈു നാൈീ ॥ രാഖനൈാഹര കഉ സാലാൈീ ॥൪॥൬॥൭൫॥ ഗഉരീ 

ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ തിസ കീ സരണി നാൈീ ഭഉ ഹസാഗു ॥ ഉസ ഹത ബാൈരി കൈൂ ന ഹൈാഗു ॥ തജീ 

സിആണപ ബല ബുധി ബികാര ॥ ദാസ അപഹന കീ രാഖനൈാര ॥ ൧॥ ജപി മന ഹമഹര രാമ രാമ രംഗി ॥ ഘരി 

ബാൈരി ഹതവര സദ സംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിസ കീ ഹൈക മവന മൈി   
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രാഖു ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത രസു ചാഖു ॥ അൈരി ജതന കൈൈു കഉന കാജ ॥ കരി കിരപാ രാവഖ ആപി 

ലാജ ॥൨॥ കിആ മാനുഖ കൈൈു കിആ ഹജാരു ॥ ൈൂഠാ മാഇആ കാ സഭു ഹസാരു ॥ കരണ കരാൈനൈാര 

സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥൩॥ സരബ സുഖാ സുഖു സാചാ എൈു ॥ ഗുര ഉപഹദസു മവന മൈി 

ഹലൈു ॥ ജാ കഉ രാമ നാമ ലിൈ ലാഗീ ॥ കൈു നാനക ഹസാ ധംനു ൈഡഭാഗീ ॥൪॥൭॥൭൬॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

മൈലാ ൫ ॥ സുണി ൈരി കഥാ ഉതാരീ വമലു ॥ മൈാ പുനീത ഭഎ സുഖ വസലു ॥ ൈവഡ ഭാഗി പാഇആ 

സാധസംഗു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ സിഉ ലാഹഗാ രംഗു ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപത ജനു താരിഒ ॥ അഗനി സാഗരു 

ഗുരി പാരി ഉതാരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കീരതനു മന സീതല ഭഎ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ഗഎ ॥ സരബ 

നിധാന ഹപഹഖ മന മാൈി ॥ അബ ഢൂഢന കാഹൈ കഉ ജാൈി ॥൨॥ പ഼രഭ അപുഹന ജബ ഭഎ ദഇആല ॥ പൂരന 

ഹൈാഈ ഹസൈക ഘാല ॥ ബംധന കാൈി കീഎ അപഹന ദാസ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി ഗുണതാസ ॥൩॥ എഹകാ 

മനി എഹകാ സഭ ഠാഇ ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ സഭ ജാഇ ॥ ഗുരി പൂവര സഭു ഭരമു ചുകാഇആ ॥ ൈരി സിമരത 

നാനക സുഖു പാഇആ ॥൪॥൮॥൭൭॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ അഗഹല മുഎ സി പാവൈ പഹര ॥ ഹജാ 

ഉബഹര ഹസ ബംധി ലകു ഖഹര ॥ ജിൈ ധംഹധ മൈി ഒഇ ലപൈാഎ ॥ ഉന ഹത ദുഗുണ ദിരീ ഉന മാഎ ॥൧॥ ഒൈ 

ഹബലാ കൈു ചീതി ന ആവൈ ॥ ബിനസി ജാഇ താൈൂ ലപൈാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആസാ ബംധീ മൂരഖ ഹദൈ ॥ 

കാമ ക഼ഹരാധ ലപൈിഒ അസഹനൈ ॥ സിര ഊപരി ഠാഹഢാ ധരമ രാഇ ॥ മീഠീ കരി കരി ബിഖിആ ഖാഇ ॥൨॥ 

ൈഉ ബംധഉ ൈഉ സാധഉ വബരു ॥ ൈമരീ ഭൂമി കഉണു ഘാവല വപരു ॥ ൈഉ പംഡിതു ൈഉ ചതുരു 

സിആണാ ॥ കരവണൈാരു ന ബുവൈ ബിഗാനാ ॥൩॥ അപുനീ ഗതി മിതി ആഹപ ജാവന ॥ കിആ ഹകാ 

കവൈ കിആ ആഖി ൈഖാവന ॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ അപനാ ഭലാ സഭ കാൈൂ മംഗനാ 

॥൪॥ സഭ കിൈു ഹതരാ തൂം കരവണൈാരു ॥ അംതു നാൈീ കിൈു പാരാൈാരു ॥ ദാസ അപഹന കഉ ദീവജ 

ദാനു ॥ കബൈൂ ന ൈിസവര നാനക നാമു ॥൫॥൯॥൭൮॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ അനിക ജതന നൈീ 

ഹൈാത ൈുൈാരാ ॥ ബൈുതു സിആണപ ആഗല ഭാരാ ॥ ൈരി കീ ഹസൈാ നിര഼മല ഹൈത ॥ പ ഼രഭ കീ ദരഗൈ   
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ഹസാഭാ ഹസത ॥൧॥ മന ഹമഹര ഗൈു ൈരി നാമ കാ ഒലാ ॥ തുവൈ ന ലാവഗ താതാ ഹൈാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ 

ഹബാൈിഥു വഭ സാഗര മാൈി ॥ അംധകാര ദീപക ദീപാൈി ॥ അഗനി സീത കാ ലാൈസി ദൂഖ ॥ നാമു ജപത 

മനി ഹൈാൈത സൂഖ ॥൨॥ ഉതരി ജാഇ ഹതഹര മന കീ പിആസ ॥ പൂരന ഹൈാവൈ സഗലീ ആസ ॥ ഹഡാവല 

നാൈീ തുമരാ ചീതു ॥ അമૃ ത നാമു ജപി ഗുരമുഖി മീത ॥൩॥ നാമു അഉഖധു ഹസാഈ ജനു പാവൈ ॥ കരി 

കിരപാ ജിസു ആപി ദിൈാവൈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജാ വക ൈിരവദ ൈവസ ॥ ദൂഖു ദരദു തിൈ നാനക 

നവസ ॥൪॥൧൦॥൭൯॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ബൈുതു ദരബു കരി മനു ന അഘാനാ ॥ അനിക രൂപ ഹദഖി 

നൈ പതീആനാ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഉരൈിഒ ജാനി ഹമരീ ॥ ഒൈ ബിനവസ ഒഇ ഭസവമ ഹഢരീ ॥൧॥ ബിനു ൈരി 

ഭജന ഹദഖഉ ബിലലാഹത ॥ ധ഼രിഗു തനു ധ഼രിഗു ധനു മാഇആ സംഗി രാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ ബിഗാരീ വക 

സിരി ദീജൈി ദാമ ॥ ഒഇ ഖസവമ വക ഗ഼രിൈി ഉന ദൂഖ സൈാമ ॥ ജിഉ സുപവന ഹൈാഇ വബസത രാജാ ॥ 

ഹനത ഼ര പസാവര താ നിരാരഥ കാജാ ॥൨॥ ജിഉ രാഖാ ഹഖത ഊപരി പരാഎ ॥ ഹഖതു ഖസമ കാ രാഖാ ഉഠി 

ജാഎ ॥ ഉസു ഹഖത കാരണി രാഖാ കവര ॥ തിസ വക പാവല കൈൂ ന പവര ॥൩॥ ജിസ കാ രാജു തിവസ കാ 

സുപനാ ॥ ജിനി മാഇആ ദീനീ തിനി ലാഈ ത ഼രിസനാ ॥ ആപി ബിനാഹൈ ആപി കഹര രാസി ॥ നാനക പ ഼രഭ 

ആവഗ അരദാസി ॥൪॥൧൧॥൮൦॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ബൈു രംഗ മാഇആ ബൈു ബിധി ഹപഖീ ॥ കലമ 

കാഗദ സിആനപ ഹലഖീ ॥ മൈര മലൂക ഹൈാഇ ഹദഖിആ ഖാന ॥ താ ഹത നാൈീ മനു ത഼രിപതാന ॥൧॥ ഹസാ 

സുഖു ഹമാ കഉ സംത ബതാൈൈു ॥ ത഼രിസനാ ബൂവൈ മനു ത഼രിപതാൈൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അസു പൈന 

ൈസതി അസൈാരീ ॥ ഹചാആ ചംദനു ഹസജ സുംദരി നാരീ ॥ നൈ നാൈിക ആഖാഹര ഗാഇആ ॥ താ മൈി മനി 

സംഹതാഖു ന പാഇആ ॥൨॥ തഖതു സഭാ മംഡന ഹദാലീഹച ॥ സഗല ഹമഹൈ സുംദര ബാഗീഹച ॥ ആഹഖര 

ബിരതി രാജന കീ ലീലാ ॥ മനു ന സുഹൈലാ പരപംചു ൈീലാ ॥൩॥ കരി കിരപാ സംതന സചു കൈിആ ॥ 

സരബ സൂഖ ഇൈു ആനംദു ലൈിആ ॥ സാധസംഗി ൈരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ കൈു നാനക ൈഡഭാഗീ 

പാഈഐ ॥൪॥ ജാ വക ൈരി ധനു ഹസാഈ സുഹൈലാ ॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത സാധസംഗി ഹമലാ ॥൧॥ രൈാഉ 

ദൂജാ ॥൧൨॥൮൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ   
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മൈലാ ൫ ॥ പ഼രാണീ ജാവണ ഇൈു തനു ഹമരാ ॥ ബൈുരി ബൈുരി ഉആൈൂ ലപഹൈരാ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര 

ഗിരസത കാ ഫാസാ ॥ ഹൈാനു ന പാഈഐ രാമ ഹക ദാസാ ॥൧॥ കൈന സു ബിധി ജിതു രാമ ഗുണ ഗാഇ ॥ 

കൈന സു മതി ജിതു തവര ഇൈ മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഭലാഈ ഹസാ ബുരാ ജാവന ॥ സാചു കവൈ ഹസാ 

ബിവഖ സമാവന ॥ ജാവണ നാൈീ ജീത അരു ൈാര ॥ ഇൈു ൈഹലൈാ സാകത സംസാര ॥൨॥ ഹജാ ൈലാൈല 

ഹസാ പീവൈ ബഉരാ ॥ അമૃ തു നാമു ജാവന കരി കഉരാ ॥ സാധസംഗ വക നാൈീ ഹനരി ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ 

ഭ഼രമതാ ഹഫരി ॥൩॥ എവക ജാലി ഫൈാഎ പംഖീ ॥ രസി രസി ഹഭാഗ കരൈി ബൈു രംഗീ ॥ കൈു നാനക 

ജിസു ഭഎ ക഼രിപാല ॥ ഗുരി പൂവര താ ഹക കാഹൈ ജാല ॥൪॥൧൩॥൮൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ തഉ 

കിരപാ ഹത മാരഗു പാഈഐ ॥ പ഼രഭ കിരപാ ഹത നാമു ധിആഈഐ ॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത ബംധന ൈുവൈ ॥ 

തഉ കിരപാ ഹത ൈഉവമ തുവൈ ॥൧॥ തുമ ലാൈൈു തഉ ലാഗൈ ഹസൈ ॥ ൈമ ഹത കൈൂ ന ഹൈാവൈ ഹദൈ ॥ 

൧॥ രൈാഉ ॥ തുധു ഭാവൈ താ ഗാൈാ ബാണീ ॥ തുധു ഭാവൈ താ സചു ൈഖാണീ ॥ തുധു ഭാവൈ താ സതിഗുര 

മഇആ ॥ സരബ സുഖാ പ ഼രഭ ഹതരീ ദഇആ ॥൨॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ നിര഼മല കരമാ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ 

ഹസാ സചു ധരമാ ॥ സരബ നിധാന ഗുണ തുമ ൈീ പാസി ॥ തൂം സാൈിബു ഹസൈക അരദാസി ॥൩॥ മനു തനു 

നിരമലു ഹൈാഇ ൈരി രംഗി ॥ സരബ സുഖാ പാൈഉ സതസംഗി ॥ നാമി ഹതവര രവൈ മനു രാതാ ॥ ഇൈു 

കലിആണു നാനക കരി ജാതാ ॥൪॥൧൪॥൮൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ആന രസാ ഹജഹത വത ചാഹഖ ॥ 

നിമഖ ന ത഼രിസനാ ഹതരീ ലാഹഥ ॥ ൈരി രസ കാ തൂം ചാഖൈി സാദു ॥ ചാഖത ഹൈാഇ രൈൈി ബിസമാദു 

॥൧॥ അമૃ തു രസനാ പീഉ പിആരീ ॥ ഇൈ രസ രാതീ ഹൈാഇ ത഼രിപതാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈ ജിൈഹൈ തൂം 

രാമ ഗുണ ഗാഉ ॥ നിമഖ നിമഖ ൈരി ൈരി ൈരി ധിആഉ ॥ ആന ന സുനീഐ കതൈൂം ജാഈഐ ॥ 

സാധസംഗതി ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥൨॥ ആഠ പൈര ജിൈഹൈ ആരാധി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഠാകുര ആഗാധി ॥ 

ഈൈാ ഊൈാ സദാ സുഹൈലീ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈത രസന അഹമാലീ ॥൩॥ ബനസപതി മഉലീ ഫല ഫുല 

ഹപഹഡ ॥ ഇൈ രസ രാതീ ബൈുരി ന ഹൈാഹഡ ॥ ആന ന രസ കസ ലവൈ ന ലാഈ ॥ കൈു നാനക ഗുര ഭഎ 

വൈ സൈാഈ ॥൪॥൧൫॥൮൪॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ മനു മംദരു തനു സാജീ ബാരി ॥   
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ഇസ ൈീ മഹധ ബസതു അപാര ॥ ഇസ ൈീ ഭീതരി സുനീഅത സാൈു ॥ കൈനു ബാപാരീ ജാ കാ ഊൈാ 

ൈിസാൈു ॥൧॥ നാമ രതന ഹകാ ഹകാ ബിഉൈാരീ ॥ അമૃ ത ഹഭാജനു കഹര ആൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു തനു 

അരപീ ഹസൈ കരീവജ ॥ കൈന സു ജുഗതി ജിതു കരി ഭീവജ ॥ പാഇ ലഗഉ തജി ഹമരാ ഹതവര ॥ കൈനു സു 

ജനു ഹജാ സഉദാ ഹജാവര ॥൨॥ മൈലു സാൈ കാ കിന ബിധി പാവൈ ॥ കൈന സു ബിധി ജിതു ഭീതരി 

ബുലാവൈ ॥ തൂം ൈഡ സാൈു ജാ ഹക ഹകാൈി ൈണജാഹര ॥ കൈനു സു ദാതാ ഹല സംചാഹര ॥൩॥ ഹഖാജത 

ഹഖാജത നിജ ഘരു പാഇആ ॥ അഹമാല രതനു സാചു ദിഖലാഇആ ॥ കരി കിരപാ ജബ ഹമഹല സാൈി ॥ കൈു 

നാനക ഗുര വക ഹൈസാൈി ॥൪॥൧൬॥൮൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ഗുആഹരരീ ॥ വരണി ദിനസു രവൈ ഇക രംഗാ ॥ 

പ ഼രഭ കഉ ജാവണ സദ ൈീ സംഗാ ॥ ഠാകുര നാമു കീഒ ഉനി ൈരതനി ॥ ത ഼രിപതി അഘാൈനു ൈരി വക 

ദരസനി ॥൧॥ ൈരി സംഗി രാഹത മന തന ൈഹര ॥ ഗുര പൂഹര കീ സരനീ പഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ കമല ആതമ 

ആധാര ॥ എകു നിൈാരൈി ആഗിആകാര ॥ എഹകാ ബനജു എഹകാ ബിഉൈാരീ ॥ അൈരു ന ജാനൈി ബിനു 

നിരംകാരീ ॥൨॥ ൈരഖ ഹസാഗ ദുൈൈൂം ഹത മുകഹത ॥ സദാ അലിപതു ഹജാഗ അരു ജുഗഹത ॥ ദീസൈി സഭ 

മൈി സഭ ഹത രൈഹത ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ ഒഇ ധിആനു ധരഹത ॥൩॥ സംതന കീ മൈിമാ കൈന ൈഖാനഉ ॥ 

അഗാധി ഹബാധി കിൈു മിതി നൈീ ജാനഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹമാൈി കിരപാ കീവജ ॥ ധൂരി സംതന കീ നാനക 

ദീവജ ॥൪॥൧൭॥൮൬॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ഹമരാ സഖാ തൂംൈീ ഹമരാ മീതു ॥ തൂം ഹമരാ പ ഼രീതമു 

തുമ സംഗി ൈീതു ॥ തൂം ഹമരീ പതി തൂവൈ ഹമരാ ഗൈണാ ॥ തുൈ ബിനു നിമഖു ന ജാഈ രൈണാ ॥൧॥ തൂം 

ഹമഹര ലാലന തൂം ഹമഹര പ ഼രാന ॥ തൂം ഹമഹര സാൈിബ തൂം ഹമഹര ഖാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ തുമ രാഖൈു തിൈ 

ൈീ രൈനാ ॥ ഹജാ തുമ കൈൈു ഹസാഈ ഹമാൈി കരനാ ॥ ജൈ ഹപഖഉ തൈാ തുമ ബസനാ ॥ നിരഭഉ നാമു 

ജപഉ ഹതരാ രസനാ ॥൨॥ തൂം ഹമരീ നൈ നിധി തൂം ഭംഡാരു ॥ രംഗ രസാ തൂം മനൈി അധാരു ॥ തൂം ഹമരീ 

ഹസാഭാ തുമ സംഗി രചീആ ॥ തൂം ഹമരീ ഒൈ തൂം വൈ ഹമരാ തകീആ ॥൩॥ മന തന അംതരി തുൈീ ധിആഇആ 

॥ മരമു തുമാരാ ഗുര ഹത പാഇആ ॥ സതിഗുര ഹത ദ഼രിരിആ ഇകു എവക ॥ നാനക ദാസ ൈരി ൈരി ൈരി 

ഹൈവക ॥൪॥൧൮॥൮൭॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

182 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബിആപത ൈരഖ ഹസാഗ ബിസഥാര ॥ ബിആപത സുരഗ നരക അൈതാര ॥ ബിആപത ധന നിര഼ധന ഹപഖി 

ഹസാഭാ ॥ മൂലു ബിആധീ ബിആപസി ഹലാഭാ ॥൧॥ മാഇആ ബിആപത ബൈു പരകാരീ ॥ സംത ജീൈൈി പ഼രഭ 

ഒൈ തുമാരീ ॥൧ ॥ രൈാഉ ॥ ബിആപത അൈ ഼മബുധി കാ മാതാ ॥ ബിആപത പുത഼ര കലത ഼ര സംഗി രാതാ ॥ 

ബിആപത ൈസതി ഹഘാഹര അരു ബസതാ ॥ ബിആപത രൂപ ഹജാബന മദ മസതാ ॥൨॥ ബിആപത ഭൂമി രംക 

അരു രംഗാ ॥ ബിആപത ഗീത നാദ സുണി സംഗാ ॥ ബിആപത ഹസജ മൈല സീഗാര ॥ പംച ദൂത ബിആപത 

അംധിആര ॥൩॥ ബിആപത കരമ കവര ൈഉ ഫാസാ ॥ ബിആപതി ഗിരസത ബിആപത ഉദാസാ ॥ ആചാര 

ബിഉൈാര ബിആപത ഇൈ ജാതി ॥ സഭ കിൈു ബിആപത ബിനു ൈരി രംഗ രാത ॥൪॥ സംതന ഹക ബംധന 

കാഹൈ ൈരി രാഇ ॥ താ കഉ കൈാ ബിആവപ മാഇ ॥ കൈു നാനക ജിനി ധൂരി സംത പാഈ ॥ താ വക നികൈി 

ന ആവൈ മാഈ ॥൫॥൧൯॥൮൮॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ വനനൈു നീദ പര ദ഼രിസൈി ൈികാര ॥ സ഼രൈണ 

ഹസാഎ സുണി നിംദ ൈീചാര ॥ രസനാ ഹസാഈ ഹലാഭി മീവഠ സാദി ॥ മനു ഹസാഇആ മാഇആ ബിസമാദി ॥൧॥ 

ഇസു ഗ഼രിൈ മൈി ഹകാഈ ജാഗതു രവൈ ॥ സാബതു ൈസതു ഒൈു അപനീ ലവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല 

സഹൈലീ അപവന രസ മാതീ ॥ ഗ഼രിൈ അപുഹന കീ ഖബരി ന ജാതീ ॥ മുസനൈാര പംച ബൈൈാഹര ॥ സൂഹന 

നഗരി പഹര ഠഗൈാഹര ॥൨॥ ഉന ഹത രാവഖ ബാപു ന മാഈ ॥ ഉന ഹത രാവഖ മീതു ന ഭാഈ ॥ ദരബി 

സിആണപ നാ ഒഇ രൈഹത ॥ സാധസംഗി ഒഇ ദുസൈ ൈസി ഹൈാഹത ॥൩॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി 

സാരിംഗപാണി ॥ സംതന ധൂരി സരബ നിധാന ॥ സാബതു പൂംജീ സതിഗുര സംഗി ॥ നാനകു ജാവഗ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ വക രംഗി ॥൪॥ ഹസാ ജാവഗ ജിസു പ ഼രഭു കിരപാലു ॥ ഇൈ പൂംജീ സാബതു ധനു മാലു ॥൧॥ 

രൈാഉ ദൂജാ ॥൨൦॥൮൯॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക ൈസി ഖാന സുലതാന ॥ ജാ വക ൈസി വൈ 

സഗല ജൈാന ॥ ജാ കാ കീആ സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ തിസ ഹത ബാൈരി നാൈീ ഹകാഇ ॥൧॥ കൈു ഹബനംതീ 

അപുഹന സതിഗുര പാൈി ॥ കാജ തുമാഹര ഹദഇ നിബാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ ഹത ഊച ജാ കാ ദരബാരു ॥ 

സഗല ഭഗത ജാ കാ നാമു അധാരു ॥ സരബ ബിആപിത പൂരന ധനീ ॥ ജാ കീ ഹസാഭാ ഘൈി ഘൈി ബനീ ॥൨॥ ജിസു 

സിമരത ദുഖ ഹഡരാ ഢവൈ ॥ ജിസു സിമരത ജമു കിൈൂ ന കവൈ ॥ ജിസു സിമരത   
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ഹൈാത സൂഹക ൈഹര ॥ ജിസു സിമരത ഡൂബത പാൈന തഹര ॥൩॥ സംത സഭാ കഉ സദാ വജകാരു ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ജന പ഼രാന അധാരു ॥ കൈു നാനക ഹമരീ സുണീ അരദാസി ॥ സംത പ ഼രസാദി ഹമാ കഉ നാമ നിൈാസി 

॥൪॥൨൧॥൯൦॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുര ദരസനി അഗനി നിൈാരീ ॥ സതിഗുര ഹഭൈത ൈഉവമ 

മാരീ ॥ സതിഗുര സംഗി നാൈീ മനു ഹഡാവല ॥ അമૃ ത ബാണീ ഗുരമുഖി ഹബാവല ॥൧॥ സഭു ജഗു സാചാ ജാ 

സച മൈി രാഹത ॥ സീതല സാതി ഗുര ഹത പ഼രഭ ജാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത പ഼രസാദി ജവപ ൈരി നാഉ ॥ സംത 

പ ഼രസാദി ൈരി കീരതനു ഗാഉ ॥ സംത പ ഼രസാദി സഗല ദുഖ മിഹൈ ॥ സംത പ ഼രസാദി ബംധന ഹത ൈുഹൈ ॥൨॥ 

സംത ക഼രിപാ ഹത മിഹൈ ഹമാൈ ഭരമ ॥ സാധ ഹരണ മജന സഭി ധരമ ॥ സാധ ക ഼രിപാല ദഇആല ഹഗാൈിംദു ॥ 

സാധാ മൈി ഇൈ ൈമരീ ജിംദു ॥൩॥ കിരപാ നിധി കിരപാല ധിആൈഉ ॥ സാധസംഗി താ വബഠണു പാൈഉ ॥ 

ഹമാൈി നിരഗുണ കഉ പ ഼രഭി കീനീ ദഇആ ॥ സാധസംഗി നാനക നാമു ലഇആ ॥൪॥൨൨॥൯൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗി ജപിഒ ഭഗൈംതു ॥ ഹകൈല നാമു ദീഒ ഗുരി മംതു ॥ തജി അഭിമാന ഭഎ നിരവൈര ॥ 

ആഠ പൈര പൂജൈു ഗുര വപര ॥൧॥ അബ മതി ബിനസീ ദുസൈ ബിഗാനീ ॥ ജബ ഹത സുണിആ ൈരി ജസു 

കാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജ സൂഖ ആനംദ നിധാന ॥ രാഖനൈാര രഖി ഹലഇ നിദാന ॥ ദൂഖ ദരദ ബിനഹസ വഭ 

ഭരമ ॥ ആൈണ ജാണ രഹഖ കരി കരമ ॥൨॥ ഹപവഖ ഹബാവല സുവണ സഭു ആപി ॥ സദാ സംഗി താ കഉ മന 

ജാപി ॥ സംത പ഼രസാദി ഭഇഒ പരഗാസു ॥ പൂരി രഹൈ എവക ഗുണതാസു ॥൩॥ കൈത പൈിത ഼ര സുണത 

പുനീത ॥ ഗുണ ഹഗാൈിംദ ഗാൈൈി നിത നീത ॥ കൈു നാനക ജാ കഉ ഹൈാൈു ക ഼രിപാല ॥ തിസു ജന കീ സഭ 

പൂരന ഘാല ॥൪॥൨൩॥൯൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ബംധന ഹതാരി ഹബാലാവൈ രാമു ॥ മന മൈി 

ലാവഗ സാചു ധിആനു ॥ മിൈൈി കഹലസ സുഖീ ഹൈാഇ രൈീഐ ॥ ഐസാ ദാതാ സതിഗുരു കൈീഐ ॥൧॥ 

ഹസാ സുഖദാതാ ജി നാമു ജപാവൈ ॥ കരി കിരപാ തിസു സംഗി മിലാവൈ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു ഹൈാഇ 

ദഇആലു തിസു ആപി മിലാവൈ ॥ സരബ നിധാന ഗുരൂ ഹത പാവൈ ॥ ആപു തിആഗി മിവൈ ആൈണ ജാണാ 

॥ സാധ വക സംഗി പാരബ ഼രൈ ഼മു പൈാണാ ॥൨॥ ജന ഊപരി പ഼രഭ ഭഎ ദഇആല ॥   
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ജന കീ ഹൈക എക ഹഗാപാല ॥ എകാ ലിൈ എഹകാ മനി ഭാഉ ॥ സരബ നിധാന ജന വക ൈരി നാഉ ॥൩॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ നിര഼മല കരണീ സാചീ രീതി ॥ ഗുരി പൂവര ഹമൈിആ അംധിആരാ ॥ നാനക 

കാ പ ഼രഭു അപര അപാരാ ॥൪॥൨൪॥൯൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു മനി ൈവസ തവര ജനു ഹസാഇ 

॥ ജാ വക കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ദൂഖു ഹരാഗു കൈു ഭഉ ന ബിആവപ ॥ അമૃ ത നാമു രിവദ ൈരി 

ജാവപ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസുരു ധിആഈഐ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത ഇൈ മതി പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കരണ കരാൈനൈാര ദഇആല ॥ ജീഅ ജംത സഗഹല പ ഼രതിപാല ॥ അഗമ അഹഗാചര സദാ ഹബഅംതാ ॥ 

സിമരി മനാ പൂഹര ഗുര മംതാ ॥൨॥ ജാ കീ ഹസൈാ സരബ നിധാനു ॥ പ഼രഭ കീ പൂജാ പാഈഐ മാനു ॥ ജാ കീ 

ൈൈല ന ബിരഥീ ജാഇ ॥ സദാ സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇ ॥ ൩॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ സുഖ നിധാന 

ൈരി അലഖ സുആമീ ॥ ജീഅ ജംത ഹതരീ സരണാഈ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ॥൪॥൨൫॥൯൪॥ ഗഉരീ 

ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജുഗതി ജാ വക വൈ ൈാഥ ॥ ഹസാ സിമരൈു അനാഥ ഹകാ നാഥു ॥ പ ഼രഭ ചിതി 

ആഎ സഭു ദുഖു ജാഇ ॥ വഭ സഭ ബിനസൈി ൈരി വക നാഇ ॥൧॥ ബിനു ൈരി ഭഉ കാഹൈ കാ മാനൈി ॥ ൈരി 

ബിസരത കാഹൈ സുഖു ജാനൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ധാഹര ബൈു ധരണി അഗാസ ॥ ജാ കീ ഹജാതി ജീഅ 

പരഗാസ ॥ ജാ കീ ബഖസ ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രഭു നിരഭഉ ഹൈാഇ ॥൨॥ ആഠ പൈര 

സിമരൈു പ഼രഭ നാമു ॥ അനിക തീര഼ഥ മജനു ഇസനാനു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ സരണീ പാൈി ॥ ഹകാൈി കലംക 

ഖിന മൈി മിൈി ജാൈി ॥൩॥ ഹബമുൈതാജു പൂരാ പാതിസാൈു ॥ പ ഼രഭ ഹസൈക സാചാ ഹൈസാൈു ॥ ഗുരി 

പൂവര രാഹഖ ഹദ ൈാഥ ॥ നാനക പാരബ ഼രൈ ഼മ സമരാഥ ॥൪॥൨൬॥൯൫॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര 

പരസാദി നാമി മനു ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹസാഇആ ജാഗാ ॥ അമૃ ത ഗുണ ഉചവര പ ഼രഭ ബാണീ ॥ പൂഹര 

ഗുര കീ സുമതി പരാണീ ॥൧॥ പ ഼രഭ സിമരത കുസല സഭി പാഎ ॥ ഘരി ബാൈരി സുഖ സൈജ സബാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹസാഈ പൈാതാ ജിനൈി ഉപാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭി ആപി മിലാഇആ ॥ ബാൈ പകരി 

ലീഹനാ കരി അപനാ ॥ ൈരി ൈരി കഥാ സദാ ജപു ജപനാ ॥൨॥ മംത഼രു തംത഼രു അഉഖധു പുനൈചാരു ॥   
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ൈരി ൈരി നാമു ജീഅ പ ഼രാന അധാരു ॥ സാചാ ധനു പാഇഒ ൈരി രംഗി ॥ ദുതരു തഹര സാധ വക സംഗി ॥൩॥ 

സുഖി വബസൈു സംത സജന പരൈാരു ॥ ൈരി ധനു ഖൈിഒ ജാ കാ നാൈി സുമാരു ॥ ജിസൈി പരാപതി 

തിസു ഗുരു ഹദഇ ॥ നാനക ബിരഥാ ഹകാഇ ന ഹൈഇ ॥൪॥൨൭॥൯൬॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈസത 

പുനീത ഹൈാൈി തതകാല ॥ ബിനസി ജാൈി മാഇആ ജംജാല ॥ രസനാ രമൈു രാമ ഗുണ നീത ॥ സുഖു 

പാൈൈു ഹമഹര ഭാഈ മീത ॥൧॥ ലിഖു ഹലഖണി കാഗദി മസൈാണീ ॥ രാമ നാമ ൈരി അമૃ ത ബാണീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഇൈ കാരജി ഹതഹര ജാൈി ബികാര ॥ സിമരത രാമ നാൈീ ജമ മാര ॥ ധരമ രാഇ ഹക ദൂത ന ഹജാവൈ 

॥ മാഇആ മഗന ന കൈൂഐ ഹമാവൈ ॥൨॥ ഉധരൈി ആപി തവര സംസാരു ॥ രാമ നാമ ജപി എകംകാരു ॥ 

ആപി കമാഉ അൈരാ ഉപഹദസ ॥ രാമ നാമ ൈിരവദ പരഹൈസ ॥൩॥ ജാ വക മാവഥ എൈു നിധാനു ॥ 

ഹസാഈ പുരഖു ജവപ ഭഗൈാനു ॥ ആഠ പൈര ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ കൈു നാനക ൈഉ തിസു ബലി ജാഉ 

॥൪॥൨൮॥൯൭॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജാ പരാഇഒ ഹസാഈ അപനാ ॥ ഹജാ തജി ഹൈാഡന തിസു സിഉ മനു രചനാ ॥൧॥ കൈൈു ഗുസാഈ 

മിലീഐ ഹകൈ ॥ ഹജാ ബിബരജത തിസ സിഉ ഹനൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൂഠു ബാത സാ സചു കരി ജാതീ ॥ സതി 

ഹൈാൈനു മനി ലവഗ ന രാതീ ॥൨॥ ബാവൈ മാരഗു ഹൈഢാ ചലനാ ॥ സീധാ ഹൈാഡി അപൂഠാ ബുനനാ ॥൩॥ 

ദുൈാ സിരിആ കാ ഖസമു പ഼രഭു ഹസാഈ ॥ ജിസു ഹമഹല നാനക ഹസാ മുകതാ ഹൈാഈ ॥൪॥൨൯॥൯൮॥ ഗഉരീ 

ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ കലിജുഗ മൈി മിലി ആഎ സംഹജാഗ ॥ ജിചരു ആഗിആ തിചരു ഹഭാഗൈി ഹഭാഗ ॥൧॥ 

ജവല ന പാഈഐ രാമ സഹനൈീ ॥ കിരതി സംഹജാഗി സതീ ഉഠി ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദഖാ ഹദഖീ മനൈഠി 

ജലി ജാഈഐ ॥ പ ഼രിഅ സംഗു ന പാവൈ ബൈു ഹജാനി ഭൈാഈഐ ॥൨॥ സീല സംജമി പ ഼രിഅ ആഗിആ 

മാവന ॥ തിസു നാരീ കഉ ദുഖു ന ജമാവന ॥൩॥ കൈു നാനക ജിനി പ഼രിഉ പരഹമസരു കരി ജാനിആ ॥ ധംനു 

സതീ ദരഗൈ പരൈാനിആ ॥൪॥൩൦॥൯൯॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈമ ധനൈംത ഭാഗഠ സച നാഇ ॥ ൈരി 

ഗുണ ഗാൈൈ   
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സൈജി സുഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പീഊ ദാഹദ കാ ഹഖാലി ഡിഠാ ഖജാനാ ॥ താ ഹമവര മനി ഭഇആ നിധാനാ ॥൧॥ 

രതന ലാല ജാ കാ കൈൂ ന ഹമാലു ॥ ഭഹര ഭംഡാര അഖൂൈ അഹതാല ॥൨॥ ഖാൈൈി ഖരചൈി രലി മിലി ഭാഈ 

॥ ഹതാൈി ന ആവൈ ൈധഹദാ ജാഈ ॥൩॥ കൈു നാനക ജിസു മസതകി ഹലഖു ലിഖാഇ ॥ സു എതു ഖജാവന 

ലഇആ രലാഇ ॥൪॥൩൧॥൧൦൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഡരി ഡരി മരഹത ജബ ജാനീഐ ദൂരി ॥ ഡരു ചൂകാ ഹദഖിആ 

ഭരപൂരി ॥ ൧॥ സതിഗുര അപഹന കഉ ബലിൈാവര ॥ ഹൈാഡി ന ജാഈ സരപര താവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂഖു 

ഹരാഗു ഹസാഗു ബിസവര ജബ നാമു ॥ സദാ അനംദു ജാ ൈരി ഗുണ ഗാമു ॥൨॥ ബുരാ ഭലാ ഹകാഈ ന 

കൈീവജ ॥ ഹൈാഡി മാനു ൈരി ചരന ഗൈീവജ ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുര മംത഼രു ചിതാരി ॥ സുഖു പാൈൈി 

സാവച ദരബാരി ॥൪॥൩൨॥൧൦൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കാ മീതു സാജനു വൈ സമീആ ॥ തിസു ജന കഉ കൈു 

കാ കീ കമീആ ॥൧॥ ജാ കീ പ ഼രീതി ഹഗാബിംദ സിഉ ലാഗീ ॥ ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു താ കാ ഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കഉ 

രസു ൈരി രസു വൈ ആഇഒ ॥ ഹസാ അന രസ നാൈീ ലപൈാഇഒ ॥൨॥ ജാ കാ കൈിആ ദരഗൈ ചവല ॥ ഹസാ 

കിസ കഉ നദരി വല ആവൈ തവല ॥൩॥ ജാ കാ സഭു കിൈു താ കാ ഹൈാഇ ॥ നാനക താ കഉ സദാ സുഖു 

ഹൈാഇ ॥൪॥൩൩॥൧൦൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാവപ ॥ താ കഉ കാരാ കൈാ 

ബിആവപ ॥൧॥ സൈജ അനംദ ൈരി സാധൂ മാൈി ॥ ആഗിആകാരീ ൈരി ൈരി രാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക 

അചിംതു ൈവസ മനി ആഇ ॥ താ കഉ ചിംതാ കതൈൂം നാൈി ॥൨॥ ജാ വക ബിനസിഒ മന ഹത ഭരമാ ॥ താ 

വക കൈൂ നാൈീ ഡരു ജമാ ॥൩॥ ജാ വക ൈിരവദ ദീഒ ഗുരി നാമാ ॥ കൈു നാനക താ വക സഗല നിധാനാ 

॥൪॥൩൪॥൧൦൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ അഗമ രൂപ കാ മന മൈി ഥാനാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി കിവന ൈിരവല ജാനാ ॥൧॥ 

സൈജ കഥാ ഹക അമૃ ത കുംൈാ ॥ ജിസൈി പരാപതി തിസു വല ഭുംചാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനൈത ബാണീ ഥാനു 

നിരാലാ ॥ താ കീ ധുനി ഹമാഹൈ ഹഗാപാലാ ॥൨॥ തൈ സൈജ അഖാഹര അഹനക അനംതാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹക 

സംഗീ സംതാ ॥൩॥ ൈരഖ അനംത ഹസാഗ നൈീ ബീആ ॥ ഹസാ ഘരു ഗുരി നാനക കഉ ദീആ ॥ ൪॥൩൫॥൧൦൪॥ ഗഉരീ 

മഃ ൫ ॥ കൈന രൂപു ഹതരാ ആരാധഉ ॥ കൈന ഹജാഗ കാഇആ ഹല സാധഉ ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

187 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കൈന ഗുനു ഹജാ തുൈു വല ഗാൈഉ ॥ കൈന ഹബാല പാരബ ഼രൈ ഼മ രീൈാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈന സു പൂജാ 

ഹതരീ കരഉ ॥ കൈന സു ബിധി ജിതു ഭൈജല തരഉ ॥൨॥ കൈന തപു ജിതു തപീആ ഹൈാഇ ॥ കൈനു സു നാമു 

ൈഉവമ മലു ഹഖാഇ ॥൩॥ ഗുണ പൂജാ ഗിആന ധിആന നാനക സഗല ഘാല ॥ ജിസു കരി കിരപാ സതിഗുരു 

മിവല ദഇആല ॥൪॥ തിസ ൈീ ഗുനു തിന ൈീ പ ഼രഭു ജാതാ ॥ ജിസ കീ മാനി ഹലഇ സുഖദാതാ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ 

॥൩൬॥൧൦൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ആപന തനു നൈീ ജാ ഹകാ ഗരബാ ॥ രാജ മിലഖ നൈീ ആപന ദരബാ ॥൧॥ 

ആപന നൈീ കാ കഉ ലപൈാഇഒ ॥ ആപന നാമു സതിഗുര ഹത പാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുത ബനിതാ ആപന 

നൈീ ഭാഈ ॥ ഇസൈ മീത ആപ ബാപു ന മാഈ ॥൨॥ സുഇനാ രൂപാ ഫുനി നൈീ ദാമ ॥ വൈൈര വഗൈര 

ആപന നൈീ കാമ ॥൩॥ കൈു നാനക ഹജാ ഗുരി ബഖസി മിലാഇആ ॥ തിസ കാ സഭു കിൈു ജിസ കാ ൈരി 

രാഇആ ॥൪॥൩൭॥൧൦൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ഊപരി ഹമഹര മാഹഥ ॥ താ ഹത ദുഖ ഹമഹര സഗഹല 

ലാഹഥ ॥൧॥ സതിഗുര അപുഹന കഉ കുരബാനീ ॥ ആതമ ചീനി പരമ രംഗ മാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ ഹരണു ഗുര 

കീ മുഖി ലാഗീ ॥ അൈ ഼മബുധി തിനി സഗല തിആഗീ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു ലഹഗാ മനി മീഠാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു താ 

ഹത ഹമാൈി ഡീഠാ ॥൩॥ ഗുരു സുഖദാതാ ഗുരു കരതാരു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ നാനക ഗുരു ആധാരു ॥ ൪॥൩൮॥൧൦൭॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹര മന ഹമഹര തൂം താ കഉ ആൈി ॥ ജാ വക ഊണാ കൈൈൂ നാൈി ॥൧॥ ൈരി സാ പ ഼രീതമു 

കരി മന മീത ॥ പ ഼രാന അധാരു രാഖൈു സദ ചീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹര മന ഹമഹര തൂം താ കഉ ഹസൈി ॥ ആദി 

പുരഖ അപര഼മപര ഹദൈ ॥൨॥ തിസു ഊപരി മന കരി തൂം ആസാ ॥ ആദി ജുഗാദി ജാ കാ ഭരൈാസാ ॥൩॥ ജാ 

കീ പ ഼രീതി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നാനകു ഗാവൈ ഗുര മിലി ഹസാഇ ॥൪॥൩൯॥൧൦൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ മീതു 

കവര ഹസാഈ ൈമ മാനാ ॥ മീത ഹക കരതബ കുസല സമാനാ ॥൧॥ എകാ ഹൈക ഹമവര മനി ചീത ॥ ജിസു കിൈു 

കരണാ സു ൈമരാ മീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മീതു ൈമാരാ ഹൈപരൈാൈാ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ഹമാൈി അസനാൈാ 

॥൨॥ മീതു ൈമാരാ അംതരജാമീ ॥ സമരഥ പുരഖു പാരബ ഼രൈ ഼മു സുആമീ ॥൩॥ ൈമ ദാഹസ തുമ   
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ഠാകുര ഹമഹര ॥ മാനു മൈതു നാനക പ ഼രഭു ഹതഹര ॥൪॥൪൦॥൧൦൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ തുമ ഭഎ സമരഥ 

അംഗാ ॥ താ കഉ കൈു നാൈീ കാലംഗാ ॥൧॥ മാധഉ ജാ കഉ വൈ ആസ തുമാരീ ॥ താ കഉ കൈു നാൈീ 

സംസാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക ൈിരവദ ഠാകുരു ഹൈാഇ ॥ താ കഉ സൈസാ നാൈീ ഹകാഇ ॥൨॥ ജാ കഉ തുമ 

ദീനീ പ ഼രഭ ധീര ॥ താ വക നികൈി ന ആവൈ പീര ॥൩॥ കൈു നാനക വമ ഹസാ ഗുരു പാഇആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

പൂരന ഹദഖാഇആ ॥൪॥൪൧॥൧൧൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ദുലഭ ഹദൈ പാഈ ൈഡഭാഗീ ॥ നാമു ന ജപൈി ഹത ആതമ 

ഘാതീ ॥൧॥ മരി ന ജാൈീ ജിനാ ബിസരത രാമ ॥ നാമ ബിൈൂന ജീൈന കഉന കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖാത പീത 

ഹഖലത ൈസത ബിസഥാര ॥ കൈന അര഼ഥ മിരതക സീഗാര ॥൨॥ ഹജാ ന സുനൈി ജസു പരമാനംദാ ॥ പസു 

പംഖീ ത ഼രിഗദ ഹജാനി ഹത മംദാ ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുരി മംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥ ഹകൈല നാമു രിദ മാൈി 

സമാഇആ ॥൪॥൪൨॥൧൧൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ കാ കീ മാഈ കാ ഹകാ ബാപ ॥ നാമ ധാരീക ൈൂഹഠ സഭി സാക 

॥൧॥ കാഹൈ കഉ മൂരഖ ഭഖലാഇആ ॥ മിലി സംഹജാഗി ൈുകമി തൂം ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എകാ മാൈീ എകാ 

ഹജാതി ॥ എഹകാ പൈനു കൈാ കഉനു ഹരാതി ॥൨॥ ഹമരാ ഹമരാ കരി ബിലലാൈീ ॥ മരണൈാരു ഇൈു ജീഅരാ 

നാൈീ ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുരി ഹഖാഹല കപാൈ ॥ മുകതു ഭഎ ബിനഹസ ഭ഼രമ ഥാൈ ॥൪॥൪൩॥൧൧൨॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈഹഡ ൈഹഡ ഹജാ ദീസൈി ഹലാഗ ॥ തിന കഉ ബിആവപ ചിംതാ ഹരാഗ ॥൧॥ കഉന ൈഡാ മാഇആ 

ൈഡിആഈ ॥ ഹസാ ൈഡാ ജിനി രാമ ലിൈ ലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൂമീആ ഭൂമി ഊപരി നിത ലുവൈ ॥ ഹൈാഡി 

ചവല ത ഼രിസനാ നൈീ ബുവൈ ॥൨॥ കൈു നാനക ഇൈു തതു ബീചാരാ ॥ ബിനു ൈരി ഭജന നാൈീ 

ൈുൈകാരാ ॥൩॥൪൪॥ ൧൧൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ പൂരാ മാരഗു പൂരാ ഇസനാനു ॥ സഭു കിൈു പൂരാ ൈിരവദ 

നാമു ॥൧॥ പൂരീ രൈീ ജാ പൂവര രാഖീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ സരണി ജന താകീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരാ സുഖു പൂരാ 

സംഹതാഖു ॥ പൂരാ തപു പൂരന രാജു ഹജാഗു ॥൨॥ ൈരി വക മാരഗി പതിത പുനീത ॥ പൂരീ ഹസാഭാ പൂരാ 

ഹലാകീക ॥൩॥ കരണൈാരു സദ ൈവസ ൈദൂരാ ॥ കൈു നാനക ഹമരാ സതിഗുരു പൂരാ ॥൪॥൪൫॥൧൧൪॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ സംത കീ ധൂരി   
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മിഹൈ അഘ ഹകാൈ ॥ സംത പ഼രസാദി ജനമ മരണ ഹത ഹൈാൈ ॥൧॥ സംത കാ ദരസു പൂരന ഇസനാനു ॥ സംത 

ക഼രിപാ ഹത ജപീഐ നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത വക സംഗി മിൈിആ അൈംകാരു ॥ ദ഼രിസൈി ആവൈ സഭു 

എകംകാരു ॥൨॥ സംത സുപ഼രസംന ആഎ ൈസി പംചാ ॥ അമૃ തു നാമു രിവദ വല സംചാ ॥൩॥ കൈു നാനക 

ജാ കാ പൂരാ കരമ ॥ തിസു ഹഭഹൈ സാധൂ ഹക ചരന ॥൪॥൪൬॥൧൧൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഗുണ ജപത കമലു 

പരഗാവസ ॥ ൈരി സിമരത ത഼രാസ സഭ നാവസ ॥൧॥ സാ മതി പൂരീ ജിതു ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ ൈവഡ ഭാഗി 

സാധൂ സംഗു പാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി പാഈഐ നിധി നാമാ ॥ സാധസംഗി പൂരന സഭി കാമാ ॥൨॥ 

ൈരി കീ ഭഗതി ജനമു പരൈാണു ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നാമു ൈഖാണു ॥൩॥ കൈു നാനക ഹസാ ജനു പരൈാനു ॥ 

ജാ വക രിവദ ൈവസ ഭഗൈാനു ॥൪॥൪൭॥൧൧൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ എകസു സിഉ ജാ കാ മനു രാതാ ॥ ൈിസരീ 

തിവസ പരാഈ താതാ ॥൧॥ ബിനു ഹഗാബിംദ ന ദീവസ ഹകാഈ ॥ കരന കരാൈന കരതാ ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മനൈി കമാവൈ മുഖി ൈരി ൈരി ഹബാവല ॥ ഹസാ ജനു ഇത ഉത കതൈി ന ഹഡാവല ॥൨॥ ജാ വക ൈരി 

ധനു ഹസാ സച സാൈു ॥ ഗുരി പൂവര കരി ദീഹനാ ൈിസാൈു ॥൩॥ ജീൈന പുരഖു മിലിആ ൈരി രാഇആ ॥ 

കൈു നാനക പരമ പദു പാഇആ ॥൪॥൪൮॥൧൧൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ നാമു ഭഗത വക പ ഼രാന അധാരു ॥ നാഹമാ 

ധനു നാഹമാ ബിഉൈാരു ॥൧॥ നാമ ൈഡാഈ ജനു ഹസാഭാ പാഎ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ദിൈാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാമു ഭഗത വക സുഖ അസഥാനു ॥ നാമ രതു ഹസാ ഭഗതു പരൈാനു ॥൨॥ ൈരി കാ നാമു ജന കഉ 

ധാവര ॥ സാസി സാസി ജനു നാമു സമാവര ॥൩॥ കൈു നാനക ജിസു പൂരാ ഭാഗു ॥ നാമ സംഗി താ കാ മനു 

ലാഗു ॥൪॥൪൯॥൧൧൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സംത പ഼രസാദി ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥ തബ ഹത ധാൈതു മനു 

ത ഼രിപതാഇആ ॥൧॥ സുഖ ബിസ ഼രാമു പാഇആ ഗുണ ഗാഇ ॥ സ഼രമു മിൈിആ ഹമരീ ൈതീ ബലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ചരന കമല അരാധി ഭഗൈംതാ ॥ ൈരി സിമരന ഹത മിൈീ ഹമരീ ചിംതാ ॥൨॥ സഭ തജി അനാഥു എക സരണി 

ആഇഒ ॥ ഊച അസഥാനു തബ സൈഹജ പാഇഒ ॥൩॥ ദൂഖു ദരദു ഭരമു ഭഉ നസിആ ॥ കരണൈാരു നാനക മനി 

ബസിആ ॥൪॥൫൦॥൧൧൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ കര കരി ൈൈല രസനാ ഗുണ ഗാൈഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

190 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ചരന ഠാകുര വക മാരഗി ധാൈഉ ॥൧॥ ഭഹലാ സഹമാ സിമരന കീ ബരീആ ॥ സിമരത നാമു വഭ പാരി ഉതരീആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹനത ഼ര സംതന കാ ദരസനു ഹപഖു ॥ പ ഼രഭ അൈിനാസീ മന മൈി ഹലഖു ॥൨॥ സുണി കീരതനു 

സാധ പൈി ജാഇ ॥ ജനമ മരണ കീ ത ഼രാസ മിൈാഇ ॥൩॥ ചരണ കമല ഠാകുര ഉരി ധാരി ॥ ദുലഭ ഹദൈ നാനക 

നിസതാരി ॥൪॥൫൧॥൧൨൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ അപനീ കിരപാ ധാവര ॥ ഹസാ ജനു രസനാ നാമു 

ഉചാവര ॥൧॥ ൈരി ബിസരത സൈസാ ദുഖു ബിആവപ ॥ സിമരത നാമു ഭരമു ഭഉ ഭാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

കീരതനു സുവണ ൈരി കീരതനു ഗാവൈ ॥ തിസു ജന ദൂഖു നികൈി നൈീ ആവൈ ॥൨॥ ൈരി കീ ൈൈല കരത 

ജനു ഹസാവൈ ॥ താ കഉ മാഇആ അഗനി ന ഹപാവൈ ॥൩॥ മനി തനി മുഖി ൈരി നാമു ദഇആല ॥ നാനക 

തജീഅഹല അൈരി ജംജാല ॥൪॥൫൨॥൧൨൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈാഡി സിആനപ ബൈു ചതുരാഈ ॥ ഗുര 

പൂഹര കീ ഹൈക ൈികാഈ ॥൧॥ ദുഖ ബിനഹസ സുഖ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിആ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി കാ നാമു ദീഒ ഗുരി മംത഼രു ॥ മിഹൈ ൈിസൂഹര ഉതരീ ചിംത ॥൨॥ അനദ ഭഎ ഗുര മിലത ക഼രിപാല 

॥ കരി കിരപാ കാഹൈ ജമ ജാല ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ താ ഹത ബൈുരി ന ബിആവപ 

മാഇആ ॥൪॥൫൩॥൧൨൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ രാഖി ലീആ ഗുരി പൂവര ആപി ॥ മനമുഖ കഉ ലാഹഗാ സംതാപു 

॥൧॥ ഗുരൂ ഗുരൂ ജപി മീത ൈമാഹര ॥ മുഖ ഊജല ഹൈാൈൈി ദരബാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ൈിരവദ 

ൈസാഇ ॥ ദുഖ ദുസമന ഹതരീ ൈവത ബലാഇ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു ഹതവര സംഗി സൈാഈ ॥ ദഇആല ഭഎ 

സഗഹല ജീഅ ഭാഈ ॥൩॥ ഗുരി പൂവര ജബ കിരപാ കരീ ॥ ഭനതി നാനക ഹമരീ പൂരീ പരീ ॥൪॥൫൪॥൧൨൩॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ അനിക രസാ ഖാഎ വജഹസ ഹഢാര ॥ ഹമാൈ കീ ഹജൈരീ ബാധിഒ ഹചാര ॥൧॥ മിരതക ഹദൈ 

സാധസംഗ ബിൈൂനാ ॥ ആൈത ജാത ഹജാനീ ദുഖ ഖീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ബസത഼ര സുംദര പൈിരാഇആ 

॥ ജിഉ ഡരനാ ഹഖത മാൈി ഡരാഇആ ॥൨॥ സഗല സരീര ആൈത സഭ കാമ ॥ നിൈഫല മാനുഖു ജവപ നൈീ 

നാമ ॥൩॥ കൈു നാനക ജാ കഉ ഭഎ ദഇആലാ ॥ സാധസംഗി മിലി ഭജൈി ഗുപാലാ ॥൪॥൫൫॥൧൨൪॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കലി കഹലസ ഗുര സബദി നിൈാഹര ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ സുഖ സാഹര ॥൧॥ വഭ ബിനഹസ നിരഭഉ ൈരി 

ധിആഇആ ॥ സാധസംഗി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന കൈല രിദ അംതരി ധാഹര ॥ അഗനി 

സാഗര ഗുരി പാരി ഉതാഹര ॥൨॥ ബൂഡത ജാത പൂവര ഗുരി കാഹഢ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ൈൂഹൈ ഗാഹഢ ॥൩॥ കൈു 

നാനക തിസു ഗുര ബലിൈാരീ ॥ ജിസു ഹഭൈത ഗതി ഭഈ ൈമാരീ ॥൪॥൫൬॥൧൨൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗി 

താ കീ സരനീ പരൈു ॥ മനു തനു അപനാ ആവഗ ധരൈു ॥൧॥ അമૃ ത നാമു പീൈൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ സിമരി 

സിമരി സഭ തപതി ബുൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തജി അഭിമാനു ജനമ മരണു നിൈാരൈു ॥ ൈരി ഹക ദാസ ഹക 

ചരണ നമസകാരൈു ॥൨॥ സാസി സാസി പ ഼രഭു മനൈി സമാഹല ॥ ഹസാ ധനു സംചൈു ഹജാ ചാവല നാഹല 

॥൩॥ തിസൈി പരാപതി ജിസു മസതകി ഭാഗു ॥ കൈു നാനക താ കീ ചരണീ ലാഗു ॥൪॥൫൭॥൧൨൬॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ സൂഹക ൈഹര കീഎ ഖിന മാഹൈ ॥ അമૃ ത ദ഼രിസൈി സംചി ജീൈാഎ ॥൧॥ കാഹൈ കസൈ പൂഹര 

ഗുരഹദൈ ॥ ഹസൈക കഉ ദീനീ അപുനീ ഹസൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിൈി ഗഈ ചിംത പുനീ മന ആസാ ॥ കരീ ദഇആ 

സതിഗുരി ഗുണതാസാ ॥൨॥ ദുഖ നാഹഠ സുഖ ആഇ സമാഎ ॥ ഢീല ന പരീ ജാ ഗുരി ഫുരമാഎ ॥൩॥ ഇൈ പുനീ 

പൂഹര ഗുര മിഹല ॥ നാനക ഹത ജന സുഫല ഫഹല ॥൪॥൫൮॥൧൨൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ താപ ഗഎ പാഈ പ ഼രഭി 

സാംതി ॥ സീതല ഭഎ കീനീ പ ഼രഭ ദാതി ॥൧॥ പ഼രഭ കിരപാ ഹത ഭഎ സുഹൈഹല ॥ ജനമ ജനമ ഹക ബിൈുഹര 

ഹമഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരത സിമരത പ഼രഭ കാ നാഉ ॥ സഗല ഹരാഗ കാ ബിനസിആ ഥാഉ ॥൨॥ സൈജി സുഭാഇ 

ഹബാവല ൈരി ബാണീ ॥ ആഠ പൈര പ഼രഭ സിമരൈു പ഼രാണീ ॥൩॥ ദൂഖു ദരദു ജമു ഹനരി ന ആവൈ ॥ കൈു 

നാനക ഹജാ ൈരി ഗുന ഗാവൈ ॥൪॥൫൯॥൧൨൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഭഹല ദിനസ ഭഹല സംഹജാഗ ॥ ജിതു ഹഭഹൈ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ നിരഹജാഗ ॥൧॥ ഒൈ ഹബലാ കഉ ൈഉ ബലി ജാഉ ॥ ജിതു ഹമരാ മനു ജവപ ൈരി നാഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സഫല മൂരതു സഫല ഒൈ ഘരീ ॥ ജിതു രസനാ ഉചവര ൈരി ൈരീ ॥൨॥ സഫലു ഒൈു മാഥാ സംത 

നമസകാരസി ॥ ചരണ പുനീത ചലൈി ൈരി മാരഗി ॥൩॥ കൈു നാനക ഭലാ ഹമരാ കരമ ॥ ജിതു ഹഭഹൈ സാധൂ 

ഹക ചരന ॥൪॥൬൦॥൧൨൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രാഖു മന മാൈി ॥ നാമു സിമരി ചിംതാ സഭ ജാൈി ॥൧॥ ബിനു ഭഗൈംത 

നാൈീ അന ഹകാഇ ॥ മാവര രാവഖ എഹകാ ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹക ചരണ രിവദ ഉരി ധാരി ॥ അഗനി 

സാഗരു ജപി ഉതരൈി പാരി ॥൨॥ ഗുര മൂരതി സിഉ ലാഇ ധിആനു ॥ ഈൈാ ഊൈാ പാൈൈി മാനു ॥൩॥ 

സഗല തിആഗി ഗുര സരണീ ആഇആ ॥ മിഹൈ അംഹദഹസ നാനക സുഖു പാഇആ ॥൪॥൬൧॥൧൩൦॥ ഗഉരീ മൈലാ 

൫ ॥ ജിസു സിമരത ദൂഖു സഭു ജാഇ ॥ നാമു രതനു ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ ജപി മന ഹമഹര ഹഗാൈിംദ കീ ബാണീ 

॥ സാധൂ ജന രാമു രസന ൈഖാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകസു ബിനു നാൈീ ദൂജാ ഹകാഇ ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസൈി സദാ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ സാജനു മീതു സഖാ കരി എകു ॥ ൈരി ൈരി അഖര മന മൈി ഹലഖു ॥൩॥ രൈി രൈിആ 

സരബത സുആമീ ॥ ഗുണ ഗാവൈ നാനകു അംതരജാമീ ॥൪॥൬൨॥൧൩൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ വഭ മൈി രചിഒ 

സഭു സംസാരാ ॥ തിസു ഭഉ നാൈീ ജിസു നാമു അധാരാ ॥൧॥ ഭഉ ന ൈിആവപ ഹതരീ സരണാ ॥ ഹജാ തുധു 

ഭാവൈ ഹസാഈ കരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഗ ൈരഖ മൈി ആൈണ ജാണാ ॥ തിനി സുഖു പാഇആ ഹജാ പ ഼രഭ 

ഭാണാ ॥൨॥ അഗനി സാഗരു മൈാ ൈിആവപ മാഇആ ॥ ഹസ സീതല ജിന സതിഗുരു പാഇആ ॥൩॥ രാഖി ഹലഇ 

പ ഼രഭു രാഖനൈാരാ ॥ കൈു നാനക കിആ ജംത ൈിചാരാ ॥൪॥൬൩॥൧൩൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ 

ഹത ജപീഐ നാഉ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത ദരഗൈ ഥാഉ ॥൧॥ തുൈ ബിനു പാരബ ഼രൈ ഼മ നൈീ ഹകാഇ ॥ തുമരീ 

ക഼രിപാ ഹത സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ മനി ൈഹസ തഉ ദൂഖു ന ലാവഗ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത ഭ഼രമു 

ഭഉ ഭാവഗ ॥൨॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ അപര഼മപര സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥൩॥ കരഉ അരദാസി 

അപഹന സതിഗുര പാസി ॥ നാനക നാമു മിവല സചു രാസി ॥൪॥൬൪॥൧൩൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ കണ ബിനാ 

വജഹസ ഹഥാഥര തുഖാ ॥ നാമ ബിൈൂന സൂഹന ഹസ മുഖാ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു നിത പ഼രാണീ ॥ നാമ 

ബിൈൂന ധ഼രിഗു ഹദൈ ബിഗാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ബിനാ നാൈീ മുഖി ഭാഗു ॥ ഭരത ബിൈൂന കൈാ 

ഹസാൈാഗു ॥൨॥ നാമു ബിസാരി ലവഗ അന സുആഇ ॥ താ കീ ആസ ന പൂവജ കാഇ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ 

അപനീ ദാതി ॥ നാനക നാമു ജവപ   
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ദിന രാതി ॥൪॥൬൫॥൧൩൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തൂം സമരഥു തൂംവൈ ഹമരാ സുആമീ ॥ സഭു കിൈു തുമ ഹത തൂം 

അംതരജാമീ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന ജന ഒൈ ॥ ഹതരീ സരണി ഉധരൈി ജന ഹകാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജഹത ജീഅ 

ഹതഹത സഭി ഹതഹര ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത സൂഖ ഘഹനഹര ॥൨॥ ഹജാ കിൈു ൈരവത സഭ ഹതരാ ഭാണാ ॥ ൈുകമു 

ബൂവൈ ഹസാ സചി സമാണാ ॥൩॥ കരി കിരപാ ദീവജ പ ഼രഭ ദാനു ॥ നാനക സിമവര നാമു നിധാനു 

॥൪॥൬൬॥൧൩൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ താ കാ ദരസു പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ॥ ജാ കീ രാമ നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥൧॥ ജാ 

വക ൈരി ൈസിആ മന മാൈീ ॥ താ കഉ ദുഖു സുപവന ഭീ നാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബ നിധാന രാഹഖ ജന 

മാൈി ॥ താ വക സംഗി കിലൈിഖ ദുഖ ജാൈി ॥൨॥ ജന കീ മൈിമാ കഥീ ന ജാഇ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജനു രൈിആ 

സമാഇ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ ബിനഉ സുനീവജ ॥ ദാസ കീ ധൂരി നാനക കഉ ദീവജ ॥൪॥൬൭॥൧൩൬॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി സിമരത ഹതരീ ജാഇ ബലാഇ ॥ സരബ കലിആണ ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ ഭജു മന ഹമഹര 

എഹകാ നാമ ॥ ജീഅ ഹതഹര വക ആവൈ കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വരണി ദിനസു ഗുണ ഗാഉ അനംതാ ॥ ഗുര പൂഹര 

കാ നിര഼മല മംതാ ॥൨॥ ഹൈാഡി ഉപാൈ എക ഹൈക രാഖു ॥ മൈാ പദാര഼ഥു അമૃ ത രസു ചാഖു ॥൩॥ ബിഖമ 

സാഗരു ഹതഈ ജന തഹര ॥ നാനക ജാ കഉ നദരി കഹര ॥൪॥൬൮॥൧൩൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈിരവദ ചരന കമല 

പ ഼രഭ ധാഹര ॥ പൂഹര സതിഗുര മിലി നിസതാഹര ॥൧॥ ഹഗാൈിംദ ഗുണ ഗാൈൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ മിലി സാധൂ 

ൈരി നാമു ധിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുലഭ ഹദൈ ഹൈാഈ പരൈാനു ॥ സതിഗുര ഹത പാഇആ നാമ നീസാനു 

॥൨॥ ൈരി സിമരത പൂരന പദു പാഇആ ॥ സാധസംഗി വഭ ഭരമ മിൈാഇആ ॥൩॥ ജത കത ഹദഖഉ തത രൈിആ 

സമാഇ ॥ നാനക ദാസ ൈരി കീ സരണാഇ ॥൪॥൬൯॥൧൩൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ജീ ഹക ദരസന കഉ ബലി 

ജാഉ ॥ ജപി ജപി ജീൈാ സതിഗുര നാഉ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന ഗുരഹദൈ ॥ കരി കിരപാ ലാഗഉ ഹതരീ ഹസൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന കമല ൈിരവദ ഉര ധാരീ ॥ മന തന ധന ഗുര പ ഼രാന അധാരീ ॥൨॥ സഫല ജനമു ഹൈാവൈ 

പരൈാണു ॥ ഗുരു പാരബ ഼രൈ ഼മു നികൈി കരി ജാണു ॥൩॥ സംത ധൂരി പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ॥ നാനക ഗുര   
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ഹഭൈത ൈരി സിഉ ലിൈ ലാഗീ ॥൪॥൭൦॥൧൩൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ കവര ദുൈകരമ ദിഖാവൈ ഹൈാരു ॥ രാമ കീ 

ദരഗൈ ബാധാ ഹചാരു ॥൧॥ രാമു രവമ ഹസാഈ രാമാണാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി എകു സമാണാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ അംതരി ബിഖു മുഖി അമૃ തു സുണാവൈ ॥ ജമ പുരി ബാധാ ഹചാൈാ ഖാവൈ ॥൨॥ അനിക പരഹദ മൈി 

കമാവൈ ൈികാര ॥ ഖിന മൈി പ഼രഗൈ ഹൈാൈി സംസാര ॥൩॥ അംതരി സാചി നാമി രസി രാതാ ॥ നാനക 

തിസു കിരപാലു ബിധാതാ ॥൪॥൭൧॥൧൪൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ രാമ രംഗു കഹദ ഉതരി ന ജാഇ ॥ ഗുരു പൂരാ ജിസു 

ഹദഇ ബുൈാഇ ॥൧॥ ൈരി രംഗി രാതാ ഹസാ മനു സാചാ ॥ ലാല രംഗ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സംതൈ സംഗി വബസി ഗുന ഗാഇ ॥ താ കാ രംഗു ന ഉതവര ജാഇ ॥൨॥ ബിനു ൈരി സിമരന സുഖു നൈീ 

പാഇആ ॥ ആന രംഗ ഫീഹക സഭ മാഇആ ॥൩॥ ഗുരി രംഹഗ ഹസ ഭഎ നിൈാല ॥ കൈു നാനക ഗുര ഭഎ വൈ 

ദഇആല ॥൪॥൭൨॥൧൪൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത സുആമീ കിലൈിഖ നാഹസ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ 

നിൈാഹസ ॥൧॥ രാമ ജനാ കഉ രാമ ഭഹരാസാ ॥ നാമു ജപത സഭു മിൈിഒ അംഹദസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി 

കൈു ഭഉ ന ഭരാതീ ॥ ഗുണ ഹഗാപാല ഗാഈഅൈി ദിനു രാതീ ॥൨॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ബംധന ഹൈാൈ ॥ ചരണ 

കമല കീ ദീനീ ഒൈ ॥൩॥ കൈു നാനക മനി ഭഈ പരതീതി ॥ നിര഼മല ജസു പീൈൈി ജന നീതി ॥൪॥൭൩॥ ൧൪൨॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ചരണീ ജാ കാ മനു ലാഗാ ॥ ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു താ കാ ഭാഗാ ॥൧॥ ൈരി ധന ഹകാ 

ൈാപാരീ പൂരാ ॥ ജിസൈി നിൈാഹജ ഹസാ ജനു സൂരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കഉ ഭഎ ക഼രിപാല ഗുസാഈ ॥ ഹസ ജന 

ലാഹഗ ഗുര കീ പാഈ ॥൨॥ സൂഖ സൈജ സാംതി ആനംദാ ॥ ജപി ജപി ജീഹൈ പരമാനംദാ ॥൩॥ നാമ രാസി 

സാധ സംഗി ഖാൈീ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭി അപദാ കാൈീ ॥൪॥൭൪॥൧൪൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി സിമരത സഭി 

മിൈൈി കഹലസ ॥ ചരണ കമല മന മൈി പരഹൈസ ॥൧॥ ഉചരൈു രാമ നാമു ലഖ ബാരീ ॥ അമૃ ത രസു 

പീൈൈു പ഼രഭ പിആരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൂഖ സൈജ രസ മൈാ അനംദാ ॥ ജപി ജപി ജീഹൈ പരമാനംദാ ॥൨॥ 

കാമ ക ഼ഹരാധ ഹലാഭ മദ ഹഖാഎ ॥ സാധ വക സംഗി കിലബിഖ സഭ ഹധാഎ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ദീന 

ദഇആലാ ॥ നാനക ദീവജ   
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സാധ രൈാലാ ॥൪॥൭൫॥൧൪൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ കാ ദീആ വപവന ഖാഇ ॥ തിസു സിഉ ആലസു കിഉ 

ബവന മാഇ ॥൧॥ ഖസമു ബിസാരി ആന കമി ലാഗൈി ॥ കഉഡീ ബദഹല രതനു തിആഗൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭൂ 

തിആഗി ലാഗത അന ഹലാഭാ ॥ ദാസി സലാമു കരത കത ഹസാഭാ ॥൨॥ അമૃ ത രസു ഖാൈൈി ഖാന പാന ॥ 

ജിനി ദീഎ തിസൈി ന ജാനൈി സുആന ॥൩॥ കൈു നാനക ൈമ ലൂണ ൈരാമീ ॥ ബഖസി ഹലൈു പ഼രഭ 

അംതരജാമീ ॥൪॥൭൬॥൧൪൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ ഹക ചരന മന മാൈി ധിആനു ॥ സഗല തീര഼ഥ മജന 

ഇസനാനു ॥൧॥ ൈരി ദിനു ൈരി സിമരനു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഹകാൈി ജനമ കീ മലു ലൈി ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

കീ കഥാ രിദ മാൈി ബസാഈ ॥ മന ബാംൈത സഗഹല ഫല പാഈ ॥൨॥ ജീൈന മരണു ജനമു പരൈാനു ॥ ജാ 

വക രിവദ ൈവസ ഭഗൈാനു ॥൩॥ കൈു നാനക ഹസഈ ജന പൂഹര ॥ ജിനാ പരാപതി സാധൂ ധൂഹര 

॥൪॥൭൭॥൧൪൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഖാദാ വപനദാ മൂകരി പാഇ ॥ തിസ ഹനാ ഹജാൈൈി ദൂത ധരമരാഇ ॥൧॥ 

തിസു സിഉ ഹബമുഖു ജിനി ജീഉ പിംഡു ദീനാ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഭരമൈി ബൈു ജൂനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാകത കീ 

ഐസീ വൈ രീതി ॥ ഹജാ കിൈു കവര സഗല ബിപരീതി ॥൨॥ ജീഉ പ ഼രാണ ജിനി മനു തനു ധാരിആ ॥ ഹസാഈ 

ഠാകുരു മനൈു ബിസാരിആ ॥൩॥ ബഹധ ബികാര ലിഹഖ ബൈു കാഗര ॥ നാനക ഉധരു ക ഼രിപാ സുഖ സാഗര 

॥൪॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹതരീ സരണാഇ ॥ ബംധന കാൈി തവര ൈരി നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൭൮॥൧൪൭॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ അപഹന ഹലാഭ കഉ കീഹനാ മീതു ॥ സഗല മഹനാരഥ മുകതി പദു ദീതു ॥൧॥ ഐസാ മീതു കരൈു സഭു 

ഹകാഇ ॥ ജാ ഹത ബിരഥാ ഹകാഇ ന ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപുവന സുആഇ രിവദ വല ധാരിആ ॥ ദൂഖ ദരദ 

ഹരാഗ സഗല ബിദാരിആ ॥൨॥ രസനാ ഗീധീ ഹബാലത രാമ ॥ പൂരന ഹൈാഎ സഗഹല കാമ ॥൩॥ അനിക ബാര 

നാനക ബലിൈാരാ ॥ സഫല ദരസനു ഹഗാബിംദു ൈമാരാ ॥൪॥൭൯॥൧൪൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ബിഘന 

ൈിഹര ഖിന മാൈി ॥ ൈരി ൈരി കഥാ സാധസംഗി സുനാൈി ॥൧॥ പീൈത രാമ രസു അമૃ ത ഗുണ ജാസു ॥ ജപി 

ൈരി ചരണ മിൈീ ഖുധി താസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബ കലിആണ സുഖ സൈജ നിധാന ॥ ജാ വക രിവദ ൈസൈി 

ഭഗൈാന   
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॥൨॥ അഉഖധ മംത഼ര തംത സഭി ൈാരു ॥ കരവണൈാരു രിഹദ മൈി ധാരു ॥൩॥ തജി സഭി ഭരമ ഭജിഒ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ॥ കൈു നാനക അൈല ഇൈു ധരമു ॥൪॥൮൦॥൧൪൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ ഹഭഹൈ ഗുര 

ഹസാഈ ॥ തിതു ബലി ഹരാഗു ന ബിആവപ ഹകാഈ ॥൧॥ രാമ രമണ തരണ വഭ സാഗര ॥ സരണി സൂര ഫാഹര 

ജമ കാഗര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരി മംത഼രു ദീഒ ൈരി നാമ ॥ ഇൈ ആസര പൂരന ഭഎ കാമ ॥൨॥ ജപ തപ 

സംജമ പൂരീ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര കിരപാല ൈരി ഭഎ സൈാഈ ॥൩॥ മാന ഹമാൈ ഹഖാഎ ഗുരി ഭരമ ॥ ഹപഖു 

നാനക പസഹര പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥൪॥൮൧॥൧൫൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ബിവഖ രാജ ഹത അംധുലാ ഭാരീ ॥ ദുഖി 

ലാവഗ രാമ നാമു ചിതാരീ ॥൧॥ ഹതഹര ദാസ കഉ തുൈീ ൈഡിആഈ ॥ മാഇആ മഗനു നരകി വല ജാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹരാഗ ഗിരസത ചിതാഹര നാഉ ॥ ബിഖു മാഹത കാ ഠഉര ന ഠാഉ ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ 

ആന സുഖാ നൈീ ആൈൈി ചീതി ॥൩॥ സദാ സദാ സിമരഉ പ ഼രഭ സുആമീ ॥ മിലു നാനക ൈരി അംതരജാമീ ॥ 

൪॥൮൨॥൧൫൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ആഠ പൈര സംഗീ ബൈൈാഹര ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി ലഎ നിൈാഹര ॥ ൧॥ 

ഐസാ ൈരി രസു രമൈു സഭു ഹകാഇ ॥ സരബ കലാ പൂരന പ഼രഭു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ തപതി സാഗര 

സംസാര ॥ പ ഼രഭ ഖിന മൈി പാരി ഉതാരണൈാര ॥൨॥ അനിക ബംധന ഹതാഹര നൈീ ജാൈി ॥ സിമരത നാമ 

മുകതി ഫല പാൈി ॥൩॥ ഉകതി സിആനപ ഇസ ഹത കൈു നാൈി ॥ കരി കിരപാ നാനക ഗുണ ഗാൈി ॥ 

൪॥൮൩॥൧൫൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഥാതീ പാഈ ൈരി ഹകാ നാമ ॥ ബിചരു സംസാര പൂരന സഭി കാമ ॥ ൧॥ 

ൈഡഭാഗീ ൈരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ തൂം ഹദൈി ത പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ചരണ 

ൈിരവദ ഉരി ധാരി ॥ ഭൈ സാഗരു ചരി ഉതരൈി പാരി ॥൨॥ സാധൂ സംഗു കരൈു സഭു ഹകാഇ ॥ സദാ 

കലിആണ ഫിരി ദൂഖു ന ഹൈാഇ ॥൩॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി ഭജു ഗുണീ നിധാനു ॥ നാനക ദരഗൈ പാഈഐ മാനു ॥ 

൪॥൮൪॥൧൫൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരന ൈരി മീത ॥ ഭ഼രമ ബിനഹസ ഗാഎ ഗുണ നീത ॥൧॥ 

ഊഠത ഹസാൈത ൈരി സംഗി പൈരൂആ ॥ ജാ വക സിമരണി ജമ നൈീ ഡരൂആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ   
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കമല പ ഼രഭ രിവദ നിൈാസു ॥ സഗല ദൂഖ കാ ഹൈാഇആ നാസു ॥൨॥ ആസാ മാണു താണു ധനു എക ॥ സാഹച 

സാൈ കീ മന മൈി ഹൈക ॥൩॥ മൈാ ഗരീബ ജന സാധ അനാഥ ॥ നാനക പ ഼രഭി രാഹഖ ഹദ ൈാഥ ॥൪॥൮൫॥൧൫൪॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമി മജനു കരി സൂഹച ॥ ഹകാൈി ഗ഼രൈണ പുംന ഫല മൂഹച ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

ഹക ചരണ രിഹദ മൈി ബഹസ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ നഹസ ॥൧॥ സാധസംഗി കീര഼തന ഫലു പാഇആ ॥ ജമ 

കാ മാരഗു ദ഼രിസൈി ന ആഇആ ॥൨॥ മന ബച ക഼രമ ഹഗാൈിംദ അധാരു ॥ താ ഹത ൈുൈിഒ ബിഖു സംസാരു ॥൩॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രഭി കീഹനാ അപനാ ॥ നാനക ജാപു ജഹപ ൈരി ജപനാ ॥൪॥൮൬॥൧൫൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ പഉ 

സരണാഈ ജിനി ൈരി ജാഹത ॥ മനു തനു സീതലു ചരണ ൈരി രാഹത ॥൧॥ വഭ ഭംജന പ഼രഭ മനി ന ബസാൈീ ॥ 

ഡരപത ഡരപത ജനമ ബൈുതു ജാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക രിവദ ബസിഒ ൈരി നാമ ॥ സഗല മഹനാരഥ താ 

ഹക പൂരന കാമ ॥൨॥ ജനമു ജരാ മിരതു ജിസു ൈാസി ॥ ഹസാ സമരഥു സിമരി സാസി ഗിരാസി ॥൩॥ മീതു 

സാജനു സഖാ പ ഼രഭു എക ॥ നാമു സുആമീ കാ നാനക ഹൈക ॥൪॥൮൭॥൧൫൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ബാൈരി 

രാഖിഒ രിവദ സമാലി ॥ ഘരി ആഎ ഹഗാൈിംദു വല നാലി ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു സംതന വക സംഗി ॥ മനു 

തനു രാതാ രാമ വക രംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ സാഗരു തരിആ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ സഭി 

ൈിരിആ ॥൨॥ ഹസാഭാ സുരതി നാമി ഭഗൈംതു ॥ പൂഹര ഗുര കാ നിര഼മല മംതു ॥൩॥ ചരണ കമല ൈിരഹദ മൈി 

ജാപു ॥ നാനകു ഹപഖി ജീവൈ പരതാപു ॥൪॥൮൮॥൧൫൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ധംനു ഇൈു ഥാനു ഹഗാൈിംദ ഗുണ 

ഗാഎ ॥ കുസല ഹഖമ പ഼രഭി ആപി ബസാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിപതി തൈാ ജൈാ ൈരി സിമരനു നാൈീ ॥ 

ഹകാൈി അനംദ ജൈ ൈരി ഗുന ഗാൈീ ॥൧॥ ൈരി ബിസരിഐ ദുഖ ഹരാഗ ഘഹനഹര ॥ പ ഼രഭ ഹസൈാ ജമു ലവഗ 

ന ഹനഹര ॥൨॥ ഹസാ ൈഡഭാഗീ നിൈചല ഥാനു ॥ ജൈ ജപീഐ പ ഼രഭ ഹകൈല നാമു ॥൩॥ ജൈ ജാഈഐ തൈ 

നാലി ഹമരാ സുആമീ ॥ നാനക കഉ മിലിആ അംതരജാമീ ॥൪॥൮൯॥൧൫൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ പ ഼രാണീ 

ഹഗാൈിംദു ധിആവൈ ॥ പരിആ അണപരിആ പരമ ഗതി പാവൈ ॥൧॥ സാധൂ സംഗി സിമരി ഹഗാപാല ॥ 

ബിനു നാവൈ ൈൂഠാ ധനു മാലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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രൂപൈംതു ഹസാ ചതുരു സിആണാ ॥ ജിനി ജനി മാനിആ പ ഼രഭ കാ ഭാണാ ॥൨॥ ജഗ മൈി ആഇആ ഹസാ 

പരൈാണു ॥ ഘൈി ഘൈി അപണാ സുആമീ ജാണു ॥൩॥ കൈു നാനക ജാ ഹക പൂരന ഭാഗ ॥ ൈരി ചരണീ താ കാ 

മനു ലാഗ ॥൪॥൯൦॥൧൫൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക ദാസ സിഉ സാകത നൈീ സംഗു ॥ ഒൈു ബിഖഈ ഒസു 

രാമ ഹകാ രംഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന അസൈാര വജഹസ തുരീ സീഗാരീ ॥ ജിഉ കാപുരഖു പുചാവര നാരീ ॥൧॥ 

വബല കഉ ഹനത ഼രാ പാഇ ദുൈാവൈ ॥ ഗഊ ചരി സിംഘ പാവൈ പാവൈ ॥൨॥ ഗാഡര ഹല കാമഹധനു കരി 

പൂജീ ॥ സഉഹദ കഉ ധാവൈ ബിനു പൂംജീ ॥൩॥ നാനക രാമ നാമു ജപി ചീത ॥ സിമരി സുആമീ ൈരി സാ മീത 

॥൪॥൯൧॥൧൬൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സാ മതി നിര഼മല കൈീഅത ധീര ॥ രാമ രസാഇണു പീൈത ബീര ॥൧॥ ൈരി 

ഹക ചരണ ൈിരവദ കരി ഒൈ ॥ ജനമ മരണ ഹത ഹൈാൈത ഹൈാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ തനു നിരമലു ജിതു 

ഉപവജ ന പാപു ॥ രാമ രംഗി നിര഼മല പരതാപു ॥൨॥ സാധസംഗി മിൈി ജാത ബികാര ॥ സഭ ഹത ഊച എഹൈാ 

ഉപകാര ॥൩॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി രാഹത ഹഗാപാല ॥ നാനക ജാവച സാധ രൈാല ॥൪॥൯൨॥൧൬൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ 

॥ ഐസീ പ ഼രീതി ഹഗാൈിംദ സിഉ ലാഗീ ॥ ഹമലി ലഎ പൂരന ൈഡഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭരതാ ഹപഖി ബിഗവസ 

ജിഉ നാരീ ॥ തിഉ ൈരി ജനു ജീവൈ നാമു ചിതാരീ ॥൧॥ പൂത ഹപഖി ജിഉ ജീൈത മാതാ ॥ ഒതി ഹപാതി ജനു ൈരി 

സിഉ രാതാ ॥൨॥ ഹലാഭീ അനദു കവര ഹപഖി ധനാ ॥ ജന ചരന കമല സിഉ ലാഹഗാ മനാ ॥൩॥ ബിസരു നൈീ 

ഇകു തിലു ദാതാര ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ പ ഼രാന അധാര ॥൪॥൯൩॥൧൬൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ രാമ രസാഇണി ഹജാ 

ജന ഗീഹധ ॥ ചരന കമല പ഼ഹരമ ഭഗതീ ബീഹധ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആന രസാ ദീസൈി സഭി ൈാരു ॥ നാമ ബിനാ 

നിൈഫല സംസാര ॥൧॥ അംധ കൂപ ഹത കാഹഢ ആപി ॥ ഗുണ ഹഗാൈിംദ അചരജ പരതാപ ॥൨॥ ൈണി ത഼രിണി 

ത ഼രിഭൈണി പൂരന ഹഗാപാല ॥ ബ ഼രൈ ഼മ പസാരു ജീഅ സംഗി ദഇആല ॥൩॥ കൈു നാനക സാ കഥനീ സാരു ॥ 

മാനി ഹലതു ജിസു സിരജനൈാരു ॥൪॥൯൪॥൧൬൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ നിതപ ഼രതി നാൈണു രാമ സരി കീവജ ॥ 

ഹൈാലി മൈാ രസു ൈരി അമૃ തു പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിര഼മല ഉദകു ഹഗാൈിംദ കാ നാമ ॥ മജനു കരത 

പൂരന   
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സഭി കാമ ॥൧॥ സംതസംഗി തൈ ഹഗാസൈി ഹൈാഇ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക കിലൈിഖ ഹഖാഇ ॥൨॥ സിമരൈി സാധ 

കരൈി ആനംദു ॥ മനി തനി രൈിആ പരമാനംദു ॥൩॥ ജിസൈി പരാപതി ൈരി ചരണ നിധാന ॥ നാനക ദാസ 

തിസൈി കുരബാന ॥൪॥൯൫॥൧൬൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹസാ കിൈു കരി ജിതു വമലു ന ലാവഗ ॥ ൈരി കീര഼തന 

മൈി എൈു മനു ജാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എഹകാ സിമരി ന ദൂജാ ഭാഉ ॥ സംതസംഗി ജപി ഹകൈല നാഉ ॥ ൧॥ കരമ 

ധരമ ഹനമ ബ ഼രത പൂജാ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ ബിനു ജാനു ന ദൂജാ ॥൨॥ താ കീ പൂരന ഹൈാഈ ഘാല ॥ ജാ കീ 

പ ഼രീതി അപുഹന പ഼രഭ നാലി ॥൩॥ ഹസാ വബസഹനാ വൈ അപര അപാരു ॥ കൈു നാനക ജിനി തഹജ ബികാര 

॥൪॥൯൬॥൧൬൫ ॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജീൈത ൈാഡി ജാൈി ഹദൈാഹന ॥ മുഇആ ഉന ഹത ഹകാ ൈരസാംഹന ॥൧॥ 

സിമരി ഹഗാൈിംദു മനി തനി ധുരി ലിഖിആ ॥ കാൈൂ കാജ ന ആൈത ബിഖിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിവഖ ഠഗഉരീ 

ജിനി ജിനി ഖാഈ ॥ താ കീ ത഼രിസനാ കബൈൂം ന ജാഈ ॥൨॥ ദാരന ദുഖ ദുതര സംസാരു ॥ രാമ നാമ ബിനു 

വകഹസ ഉതരസി പാരി ॥൩॥ സാധസംഗി മിലി ദുഇ കുല സാധി ॥ രാമ നാമ നാനക ആരാധി ॥൪॥൯൭॥൧൬൬॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗരീബാ ഉപരി ജി ഖിംവജ ദാരീ ॥ പാരബ ഼രൈമി സാ അഗനി മൈി സാരീ ॥൧॥ പൂരാ നിആഉ 

കഹര കരതാരു ॥ അപുഹന ദാസ കഉ രാഖനൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആദി ജുഗാദി പ ഼രഗൈി പരതാപു ॥ നിംദകു 

മുആ ഉപജി ൈഡ താപു ॥൨॥ തിനി മാരിആ ജി രവഖ ന ഹകാഇ ॥ ആവഗ പാവൈ മംദീ ഹസാഇ ॥൩॥ അപുഹന 

ദാസ രാവഖ കംഠി ലാഇ ॥ സരണി നാനക ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൪॥൯൮॥൧൬൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ മൈജരു 

ൈൂഠാ കീഹതാനു ആപി ॥ പാപീ കഉ ലാഗാ സംതാപു ॥൧॥ ജിസൈി സൈാഈ ഹഗാബിദു ഹമരാ ॥ തിസു കഉ 

ജമു നൈീ ആവൈ ഹനരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാചീ ദരഗൈ ഹബാവല കൂരു ॥ സിരു ൈാഥ പഹൈാവര അംധാ മൂരു 

॥൨॥ ഹരാഗ ബിആഹപ കരഹദ പാപ ॥ അദലീ ഹൈാഇ വബഠാ പ഼രഭു ആപി ॥൩॥ അപന കമാഇഐ ആഹപ 

ബാഹധ ॥ ദരബു ഗഇആ സഭു ജീഅ വക സാവഥ ॥൪॥ നാനക സരനി പഹര ദരബാരി ॥ രാഖീ വപജ ഹമവര 

കരതാരി ॥൫॥൯൯॥൧൬൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജന കീ ധൂരി മന മീഠ ഖൈാനീ ॥ പൂരബി കരമി ലിഖിആ ധുരി 

പ ഼രാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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അൈ ഼മബുധി മന പൂരി ഥിധാഈ ॥ സാധ ധൂരി കരി സുധ മംജാഈ ॥൧॥ അനിക ജലാ ഹജ ഹധാവൈ ഹദൈീ ॥ 

വമലു ന ഉതവര സുധു ന ഹതൈീ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹഭൈിഒ സദാ ക഼രിപാല ॥ ൈരി സിമരി സിമരി കാൈിആ ഭഉ 

കാല ॥൩॥ മുകതി ഭുഗതി ജുഗതി ൈരി നാഉ ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി നാനക ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൧൦൦॥൧൬൯॥ ഗഉരീ മൈലാ 

൫ ॥ ജീൈന പദൈീ ൈരി ഹക ദാസ ॥ ജിന മിലിആ ആതമ പരഗാസു ॥൧॥ ൈരി കാ സിമരനു സുനി മന കാനീ ॥ 

സുഖു പാൈൈി ൈരി ദുആര പരാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഠ പൈര ധിആഈഐ ഹഗാപാലു ॥ നാനക ദരസനു 

ഹദഖി നിൈാലു ॥൨॥൧൦൧॥൧൭൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സാംതി ഭഈ ഗുര ഹഗാബിദി പാഈ ॥ താപ പാപ ബിനഹസ 

ഹമഹര ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ നാമു നിത രസന ബഖാന ॥ ബിനഹസ ഹരാഗ ഭഎ കലിആന ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

ഗുണ അഗമ ബീചാര ॥ സാധൂ സംഗമി വൈ നിസതാര ॥൨॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാൈൈു നിത നീത ॥ ഗഈ ബിആധി 

ഉബഹര ജന മീത ॥൩॥ മന ബച ക഼രമ പ ഼രഭു അപനാ ധിആഈ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ ॥൪॥൧൦൨॥ 

൧൭൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹനത ഼ര പ ഼രഗാസു കീആ ഗുരഹദൈ ॥ ഭരമ ഗഎ പൂരന ഭഈ ഹസൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സീതലാ ഹത രഖിആ ബിൈാരീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ നാനക നാമു ജവപ ഹസാ ജീവൈ ॥ 

സാധസംഗി ൈരി അമૃ തു പീവൈ ॥൨॥൧൦൩॥൧൭൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ധനു ഒൈു മസതകു ധനു ഹതഹര ഹനത 

॥ ധനു ഒഇ ഭഗത ജിന തുമ സംഗി ഹൈത ॥൧॥ നാമ ബിനാ വകഹസ സുഖു ലൈീഐ ॥ രസനാ രാമ നാമ ജസു 

കൈീഐ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ തിന ഊപരി ജാഈഐ കുരബാണു ॥ നാനക ജിനി ജപിആ നിരബാണു 

॥൨॥൧൦൪॥൧൭൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തൂംവൈ മസലതി തൂംവൈ നാലി ॥ തൂവൈ രാഖൈി സാരി സമാലി ॥൧॥ 

ഐസാ രാമു ദീന ദുനീ സൈാഈ ॥ ദാസ കീ വപജ രവഖ ഹമഹര ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആവഗ ആപി ഇൈു 

ഥാനു ൈസി ജാ വക ॥ ആഠ പൈര മനു ൈരി കഉ ജാവപ ॥൨॥ പതി പരൈാണു സചു നീസാണു ॥ ജാ കഉ ആപി 

കരൈി ഫുരമാനു ॥൩॥ ആഹപ ദാതാ ആപി പ഼രതിപാലി ॥ നിത നിത നാനക രാമ നാമു സമാലി ॥൪॥൧൦൫॥൧൭൪॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുരു പൂരാ ഭഇആ ക഼രിപാലു ॥ ൈിരവദ ൈസിആ സദാ ഗുപാലു ॥൧॥ രാമു രൈത   
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സദ ൈീ സുഖു പാഇആ ॥ മഇആ കരീ പൂരന ൈരി രാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു നാനക ജാ ഹക പൂഹര ഭാഗ ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു അസഥിരു ഹസാൈാഗു ॥൨॥൧൦൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹധാതീ ഹഖാലി ൈിൈാഎ ഹൈഠി ॥ 

ഗരധപ ൈാംഗൂ ലാഹൈ ഹപൈി ॥൧॥ ബിനു കരതൂതീ മുകതി ന പാഈഐ ॥ മുകതി പദാര഼ഥു നാമു 

ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂജാ തിലക കരത ഇസനാനാം ॥ ൈുരീ കാഢി ഹലവൈ ൈഥി ദാനാ ॥൨॥ ഹബദു 

പവര മുഖി മീഠീ ബാണീ ॥ ജീആം കുൈത ന സംവഗ പരാണീ ॥൩॥ കൈു നാനക ജിസു കിരപാ ധാവര ॥ 

ൈിരദാ സുധു ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാവര ॥൪॥൧൦൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഥിരു ഘരി വബസൈു ൈരി ജന പിആഹര ॥ 

സതിഗുരി തുമഹര കാജ സൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുസൈ ദൂത പരഹമസരി മാഹര ॥ ജന കീ വപജ രഖീ കരതാഹര 

॥൧॥ ബാദിസാൈ സാൈ സഭ ൈസി കരി ദീഹന ॥ അമૃ ത നാമ മൈാ രസ പീഹന ॥൨॥ നിരഭഉ ഹൈാഇ ഭജൈു 

ഭഗൈാന ॥ സാധസംഗതി മിലി കീഹനാ ദാനു ॥൩॥ സരണി പഹര പ ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ നാനക ഒൈ പകരീ പ ഼രഭ 

സുആമീ ॥൪॥൧൦൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത ഭാൈി ന ജവല ॥ ൈരി സംഗി രാഹത മാഇആ നൈീ 

ൈവല ॥ ൈരി സംഗി രാഹത നൈീ ഡൂവബ ജലാ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത സുഫല ഫലാ ॥൧॥ സഭ വഭ മിൈൈി 

തുമാവര നാഇ ॥ ഹഭൈത സംഗി ൈരി ൈരി ഗുന ഗാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത മിവൈ സഭ ചിംതാ ॥ ൈരി 

സിഉ ഹസാ രവച ജിസു സാധ കാ മംതാ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത ജമ കീ നൈീ ത഼രാസ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത പൂരന 

ആസ ॥൨॥ ൈരി സംഗി രാഹത ദൂഖു ന ലാവഗ ॥ ൈരി സംഗി രാതാ അനദിനു ജാവഗ ॥ ൈരി സംഗി രാതാ 

സൈജ ഘരി ൈവസ ॥ ൈരി സംഗി രാഹത ഭ഼രമു ഭഉ നവസ ॥൩॥ ൈരി സംഗി രാഹത മതി ഊതമ ഹൈാഇ ॥ ൈരി 

സംഗി രാഹത നിര഼മല ഹസാഇ ॥ കൈു നാനക തിന കഉ ബലി ജാഈ ॥ ജിന കഉ പ ഼രഭു ഹമരാ ബിസരത നാൈീ 

॥൪॥൧൦൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത സീതല മന ഭഎ ॥ മാരഗി ചലത സഗല ദുഖ ഗഎ ॥ നാമു ജപത മനി 

ഭഎ അനംദ ॥ രസി ഗാഎ ഗുന പരമാനംദ ॥൧॥ ഹഖമ ഭഇആ കുസല ഘരി ആഎ ॥ ഹഭൈത സാധസംഗി ഗഈ 

ബലാഎ ॥ രൈാഉ ॥ ഹനത ഼ര പുനീത ഹപഖത ൈീ ദരസ ॥ ധനി മസതക ചരന കമല ൈീ പരസ ॥ ഹഗാബിംദ കീ 

ൈൈല സഫല ഇൈ   
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കാംഇആ ॥ സംത പ ഼രസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥൨॥ ജന കീ കീനീ ആപി സൈാഇ ॥ സുഖു പാഇആ ലഗി 

ദാസൈ പാഇ ॥ ആപു ഗഇആ താ ആപൈി ഭഎ ॥ ക഼രിപാ നിധാന കീ സരനീ പഎ ॥൩॥ ഹജാ ചാൈത ഹസാഈ 

ജബ പാഇആ ॥ തബ ഢൂംഢന കൈാ ഹകാ ജാഇആ ॥ അസഥിര ഭഎ ബഹസ സുഖ ആസന ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

നാനക സുഖ ബാസന ॥൪॥൧൧൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി മജന കീഹനാ ഇസനാന ॥ ലാഖ അരബ ഖരബ ദീഹനാ 

ദാനു ॥ ജാ മനി ൈസിഒ ൈരി ഹകാ നാമു ॥൧॥ സഗല പൈിത ഗുന ഗാഇ ഗുപാല ॥ പാപ മിൈൈി സാധൂ സരനി 

ദഇആല ॥ രൈാഉ ॥ ബൈുതു ഉരധ തപ സാധന സാഹധ ॥ അനിക ലാഭ മഹനാരഥ ലാഹധ ॥ ൈരി ൈരി നാമ രസന 

ആരാഹധ ॥൨॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഹബദ ബഖാഹന ॥ ഹജാഗ ഗിആന സിധ സുഖ ജാഹന ॥ നാമു ജപത പ ഼രഭ സിഉ 

മന മാഹന ॥൩॥ അഗാധി ഹബാധി ൈരി അഗമ അപാഹര ॥ നാമു ജപത നാമു രിഹദ ബീചാഹര ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ 

കിരപാ ധാഹര ॥൪॥൧൧൧॥ ഗഉരീ മഃ ൫ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു പാഇആ ॥ ചരന കമല ഗുര രിവദ 

ബസാഇആ ॥൧॥ ഗുര ഹഗാബിംദു പാരബ ഼രൈ ഼മു പൂരാ ॥ തിസൈി അരാധി ഹമരാ മനു ധീരാ ॥ രൈാഉ ॥ 

അനദിനു ജപഉ ഗുരൂ ഗുര നാമ ॥ താ ഹത സിധി ഭഎ സഗല കാംമ ॥൨॥ ദരസന ഹദഖി സീതല മന ഭഎ ॥ ജനമ 

ജനമ ഹക കിലബിഖ ഗഎ ॥൩॥ കൈു നാനക കൈാ വഭ ഭാഈ ॥ അപഹന ഹസൈക കീ ആപി വപജ രഖാഈ 

॥൪॥൧൧൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ ആപി സൈാഈ ॥ നിത പ ഼രതിപാവര ബാപ വജഹസ 

മാഈ ॥൧॥ പ഼രഭ കീ സരനി ഉബവര സഭ ഹകാഇ ॥ കരന കരാൈന പൂരന സചു ഹസാഇ ॥ രൈാഉ ॥ അബ മനി 

ബസിആ കരവനൈാരാ ॥ വഭ ബിനഹസ ആതമ സുഖ സാരാ ॥൨॥ കരി കിരപാ അപഹന ജന രാഹഖ ॥ ജനമ 

ജനമ ഹക കിലബിഖ ലാഹഥ ॥൩॥ കൈനു ന ജാഇ പ഼രഭ കീ ൈഡിആഈ ॥ നാനക ദാസ സദാ സരനാഈ 

॥൪॥൧൧൩॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഹചതീ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ ഹകാ ബലു പൂരന ഭാഈ ॥ താ ഹത ബ ഼രിഥാ ന ബിആവപ കാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹജാ ചിതവൈ ദാസു 

ൈരി മാഈ ॥ ഹസാ ഹസാ കരതാ ആപി കരാഈ ॥൧॥ നിംദക കീ പ ഼രഭി പതി ഗൈാഈ ॥ നാനക ൈരി ഗുണ 

നിരഭഉ   
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ഗാഈ ॥൨॥൧൧൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഭുജ ബല ബീര ബ ഼രൈ ഼മ സുഖ സാഗര ഗരത പരത ഗൈി ഹലൈു 

അംഗുരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼രൈനി ന സുരതി വനന സുംദര നൈീ ആരത ദുആരി രൈത പിംഗുരീആ ॥൧॥ ദീനാ 

നാഥ അനാഥ കരുണാ വമ സാജന മീത പിതാ മൈതരീആ ॥ ചരന കൈല ൈിരവദ ഗൈി നാനക വഭ സാഗര 

സംത പാരി ഉതരീആ ॥൨॥൨॥൧൧൫॥ 

 

 രാഗു ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദയ ഗുസാഈ മീതുലാ തൂം സംഗി ൈമാവര ബാസു ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുൈ ബിനു ഘരീ ന ജീൈനാ ധ഼രിഗു 

രൈണാ സംസാരി ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സുഖദാതിആ നിമഖ നിമഖ ബലിൈാരി ജീ ॥൧॥ ൈസത അല഼മബനു ഹദൈു 

പ ഼രഭ ഗരതൈു ഉധരു ഹഗാപാല ॥ ഹമാൈി നിരഗുന മതി ഹഥാരീആ തൂം സദ ൈീ ദീന ദഇആല ॥൨॥ കിആ സുഖ 

ഹതഹര സമലാ കൈന ബിധീ ബീചാര ॥ സരണി സമാഈ ദാസ ൈിത ഊഹച അഗമ അപാര ॥൩॥ സഗല പദാര഼ഥ 

അസൈ സിധി നാമ മൈാ രസ മാൈി ॥ സുപ഼രസംന ഭഎ ഹകസൈാ ഹസ ജന ൈരി ഗുണ ഗാൈി ॥൪॥ മാത പിതാ 

സുത ബംധഹപാ തൂം ഹമഹര പ ഼രാണ അധാര ॥ സാധസംഗി നാനകു ഭവജ ബിഖു തരിആ സംസാരു 

॥൫॥൧॥൧൧൬॥ 

 ഗഉരീ വബരാഗണി രഹൈാഎ ഹക ൈംത ഹക ഘരി മഃ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വൈ ഹകാഈ രാമ പിആഹരാ ഗാവൈ ॥ സരബ കലിആണ സൂഖ സചു പാവൈ ॥ രൈാഉ ॥ ബനു ബനു 

ഹഖാജത ഫിരത വബരാഗീ ॥ ബിരഹല കാൈൂ എക ലിൈ ലാഗീ ॥ ജിനി ൈരി പാഇആ ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥൧॥ 

ബ ഼രൈ ഼മാദിക സനകാദിക ചാവൈ ॥ ഹജാഗീ ജതീ സിധ ൈരി ആവൈ ॥ ജിസൈി പരാപതി ഹസാ ൈരി ഗുണ 

ഗാവൈ ॥൨॥ താ കീ സരണി ജിന ബിസരത നാൈീ ॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി സംത മിലാൈീ ॥ ജനമ മരണ തിൈ മൂഹല 

നാൈീ ॥൩॥ കരി കിരപാ മിലു പ഼രീതമ പിആഹര ॥ ബിനഉ സുനൈു പ഼രഭ ഊച അപാഹര ॥ നാനകു മാംഗതു 

നാമു അധാഹര ॥൪॥൧॥൧൧൭॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കൈന ഗുന പ഼രാനപതി മിലഉ ഹമരീ മാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൂപ ൈീന ബുധി ബല ൈീനീ ഹമാൈി പരഹദസനി 

ദൂര ഹത ആഈ ॥൧॥ നാൈിന ദരബു ന ഹജാബന മാതീ ഹമാൈി അനാഥ കീ കരൈു സമാഈ ॥൨॥ ഹഖാജത 

ഹഖാജത ഭഈ വബരാഗനി പ ഼രഭ ദരസന കഉ ൈഉ ഫിരത തിസാഈ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ക ഼രിപാല പ ഼രഭ 

നാനക സാധസംഗി ഹമരീ ജലനി ബുൈാഈ ॥൪॥൧॥൧൧൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ മിലഹബ കഉ പ ഼രീതി മനി 

ലാഗീ ॥ പാഇ ലഗഉ ഹമാൈി കരഉ ഹബനതീ ഹകാഊ സംതു മിവല ബഡഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു അരപഉ ധനു 

രാഖഉ ആവഗ മന കീ മതി ഹമാൈി സഗല തിആഗീ ॥ ഹജാ പ ഼രഭ കീ ൈരി കഥാ സുനാവൈ അനദിനു ഫിരഉ 

തിസു പിവൈ ൈിരാഗീ ॥൧॥ പൂരബ കരമ അംകുര ജബ പ ഼രഗഹൈ ഹഭൈിഒ പുരഖു രസിക വബരാഗീ ॥ മിൈിഒ 

അംഹധരു മിലത ൈരി നാനക ജനമ ജനമ കീ ഹസാഈ ജാഗീ ॥ ൨॥൨॥൧൧൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ നികസു ഹര 

പംഖീ സിമരി ൈരി പാംഖ ॥ മിലി സാധൂ സരണി ഗൈു പൂരന രാമ രതനു ൈീഅഹര സംഗി രാഖു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഭ ഼രമ കീ കൂഈ ത ഼രിസനാ രസ പംകജ അതി തീഖ഼യണ ഹമാൈ കീ ഫാസ ॥ കാൈനൈാര ജഗത ഗുര ഹഗാബിദ 

ചരന കമല താ ഹക കരൈു നിൈാസ ॥൧॥ കരി കിരപാ ഹഗാബിംദ പ഼രഭ പ ഼രീതമ ദീനാ നാഥ സുനൈു 

അരദാസി ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു നാനക ഹക സുആമീ ജീഉ പിംഡു സഭു തുമരീ രാസി ॥൨॥൩॥൧൨൦॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹപഖന കഉ സിമരത മനു ഹമരാ ॥ ആസ പിആസീ ചിതൈഉ ദിനു വരനീ വൈ ഹകാഈ 

സംതു മിലാവൈ ഹനരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസൈാ കരഉ ദാസ ദാസന കീ അനിക ഭാംതി തിസു കരഉ നിഹൈാരാ ॥ 

തുലാ ധാരി ഹതാഹല സുഖ സഗഹല ബിനു ൈരി ദരസ സഹഭാ ൈീ ഹഥാരാ ॥൧॥ സംത പ഼രസാദി ഗാഎ ഗുന 

സാഗര ജനമ ജനമ ഹകാ ജാത ബഹൈാരാ ॥ ആനദ സൂഖ ഹഭൈത ൈരി നാനക ജനമു ക഼രിതാരഥു സഫലു 

സഹൈരാ ॥൨॥൪॥൧൨൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ൧ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിന ബിധി മിവല ഗുസാഈ ഹമഹര രാമ രാഇ ॥ ഹകാഈ ഐസാ സംതു സൈജ സുഖദാതാ ഹമാൈി മാരഗു 

ഹദഇ ബതാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ ൈിചി പരദാ ൈഉവമ പാഈ ॥ മാഇആ ഹമാൈി സഹഭാ ജഗു 

ഹസാഇആ ഇൈു ഭരമു കൈൈു കിഉ ജാഈ ॥൧॥ എകാ സംഗതി ഇകതു ഗ഼രിൈി ബസഹത മിലി ബാത ന 

കരഹത ഭാഈ ॥ എക ബസതു ബിനു പംച ദുഹൈഹല ഒൈ ബസതു അഹഗാചര ഠാഈ ॥൨॥ ജിസ കാ ഗ഼രിൈു 

തിനി ദീആ താലാ കുംജീ ഗുര സഉപാഈ ॥ അനിക ഉപാൈ കഹര നൈീ പാവൈ ബിനു സതിഗുര സരണാഈ 

॥൩॥ ജിന ഹക ബംധന കാഹൈ സതിഗുര തിന സാധസംഗതി ലിൈ ലാഈ ॥ പംച ജനാ മിലി മംഗലു ഗാഇആ ൈരി 

നാനക ഹഭദു ന ഭാഈ ॥൪॥ ഹമഹര രാമ രാഇ ഇന ബിധി മിവല ഗുസാഈ ॥ സൈജു ഭഇആ ഭ഼രമു ഖിന മൈി 

നാഠാ മിലി ഹജാതീ ഹജാതി സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧॥൧൨൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഐഹസാ പരചഉ പാഇഒ 

॥ കരീ ക഼രിപാ ദഇആല ബീഠുവല സതിഗുര മുൈൈി ബതാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജത കത ഹദഖഉ തത തത തുമ 

ൈീ ഹമാൈി ഇൈു ബിസുആസു ഹൈാഇ ആഇഒ ॥ വക പൈി കരഉ അരദാസി ഹബനതീ ജഉ സുനഹതാ വൈ 

രഘുരാഇഒ ॥൧॥ ലൈിഒ സൈസാ ബംധന ഗുരി ഹതാഹര താം സദാ സൈജ സുഖു പാഇഒ ॥ ഹൈാണാ സാ 

ഹസാഈ ഫുനി ഹൈാസീ സുഖു ദുഖു കൈാ ദിഖാഇഒ ॥൨॥ ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ കാ എഹകാ ഠാണാ ഗുരി പരദാ 

ഹഖാലി ദിഖാഇഒ ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ഇക ഠാഈ തഉ ബാൈരി വകവഠ ജാഇഒ ॥൩॥ എവക കനിക 

അനിക ഭാതി സാജീ ബൈു പരകാര രചാഇഒ ॥ കൈു നാനക ഭരമു ഗുരി ഹഖാഈ വൈ ഇൈ തവത തതു 

മിലാഇഒ ॥൪॥൨॥൧൨൩॥ ഗഉരീ൨ മൈലാ ൫ ॥ അഉധ ഘവൈ ദിനസു വരനാഹര ॥ മന ഗുര മിലി കാജ സൈാഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരഉ ഹബനംതീ സുനൈു ഹമഹര മീതാ സംത ൈൈല കീ ഹബലാ ॥ ഈൈാ ഖാൈി ചലൈു ൈരി 

ലാൈാ ആവഗ ബസനു സുഹൈലാ ॥൧॥ ഇൈു സംസാരു ബികാരു സൈഹസ മൈി തരിഒ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ॥ 

ജിസൈി ജഗാഇ പീആഎ ൈരി രസു അകഥ കഥാ തിനി ജാനീ ॥൨॥ ജാ കഉ ആഎ ഹസാഈ ൈിൈാൈൈു 

ൈരി ഗുര ഹത മനൈി ബഹസരാ ॥ നിജ ഘരി മൈലു പാൈൈു സുഖ സൈഹജ ബൈുരി ന ഹൈാഇഹഗാ ഹഫരാ 

॥൩॥ അംതരജാമീ പുരഖ ബിധാഹത സരധാ മന കീ പൂഹര ॥ നാനകു ദാസു ഇൈീ സുഖു മാവഗ ഹമാ കഉ കരി 

സംതന കീ ധൂഹര ॥൪॥൩॥൧൨൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ രാഖു പിതാ പ഼രഭ ഹമഹര ॥ ഹമാൈി നിരഗുനു സഭ ഗുന 

ഹതഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച ബിഖാദീ എകു ഗരീബാ രാഖൈു രാഖനൈാഹര ॥ ഹഖദു   
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കരൈി അരു ബൈുതു സംതാൈൈി ആഇഒ സരനി തുൈാഹര ॥൧॥ കരി കരി ൈാരിഒ അനിക ബൈു ഭാതീ 

ഹൈാഡൈി കതൈൂം നാൈീ ॥ എക ബാത സുനി താകീ ഒൈാ സാധസംഗി മിൈി ജാൈീ ॥൨॥ കരി കിരപാ സംത 

മിഹല ഹമാൈി തിന ഹത ധീരജു പാഇആ ॥ സംതീ മംതു ദീഒ ഹമാൈി നിരഭഉ ഗുര കാ സബദു കമാഇആ ॥൩॥ 

ജീതി ലഎ ഒഇ മൈാ ബിഖാദീ സൈജ സുഹൈലീ ബാണീ ॥ കൈു നാനക മനി ഭഇആ പരഗാസാ പാഇആ പദു 

നിരബാണീ ॥൪॥൪॥൧൨൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഒൈു അബിനാസീ രാഇആ ॥ നിരഭഉ സംഗി തുമാവര ബസഹത 

ഇൈു ഡരനു കൈാ ഹത ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എക മൈലി തൂം ഹൈാൈി അഫാഹരാ എക മൈലി നിമാഹനാ 

॥ എക മൈലി തൂം ആഹപ ആഹപ എക മൈലി ഗരീബാഹനാ ॥൧॥ എക മൈലി തൂം പംഡിതു ബകതാ എക 

മൈലി ഖലു ഹൈാതാ ॥ എക മൈലി തൂം സഭു കിൈു ഗ഼രാൈജു എക മൈലി കൈൂ ന ഹലതാ ॥൨॥ കാഠ കീ 

പുതരീ കൈാ കവര ബപുരീ ഖിലാൈനൈാഹരാ ജാവന ॥ വജസാ ഹഭഖു കരാവൈ ബാജീഗരു ഒൈു 

വതഹസാ ൈീ സാജു ആവന ॥൩॥ അനിക ഹകാഠരീ ബൈുതു ഭാതി കരീആ ആപി ഹൈാആ രഖൈാരാ ॥ 

വജഹസ മൈലി രാവഖ വതവസ രൈനാ കിആ ഇൈു കവര ബിചാരാ ॥൪॥ ജിനി കിൈു കീആ ഹസാഈ 

ജാവന ജിനി ഇൈ സഭ ബിധി സാജീ ॥ കൈു നാനക അപര഼മപര സുആമീ കീമതി അപുഹന കാജീ 

॥൫॥൫॥൧൨൬॥ ഗഉരീ൩ മൈലാ ൫ ॥ ഹൈാഡി ഹൈാഡി ഹര ബിഖിആ ഹക രസൂആ ॥ ഉരൈി രൈിഒ ഹര ബാൈര 

ഗാൈര ജിഉ കിരവഖ ൈരിആഇഒ പസൂആ ॥൧ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജാനൈി തൂം അപുഹന കാവജ ഹസാ സംഗി ന 

ചാവല ഹതവര തസൂആ ॥ നാഹഗാ ആഇഒ നാഗ സിധാസീ ഹഫരി ഫിരിഒ അരു കാലി ഗരസൂആ ॥൧॥ ഹപഖി 

ഹപഖി ഹര കസു ഼മഭ കീ ലീലാ രാചി മാചി തിനൈൂം ലഉ ൈസൂആ ॥ ൈീജത ഹഡാരി ദിനസു അരു വരനീ ജീഅ 

ഹകാ കാജു ന കീഹനാ കൈൂആ ॥൨॥ കരത കരത ഇൈ ൈീ ബിരധാഹനാ ൈാരിഒ ഉകഹത തനു ഖീനസൂആ ॥ ജിഉ 

ഹമാൈിഒ ഉനി ഹമാൈനീ ബാലാ ഉസ ഹത ഘവൈ നാൈീ രുച ചസൂആ ॥൩॥ ജഗു ഐസാ ഹമാൈി ഗുരൈി 

ദിഖാഇഒ തഉ സരണി പരിഒ തജി ഗരബസൂആ ॥ മാരഗു പ ഼രഭ ഹകാ സംതി ബതാഇഒ ദ഼രിരീ നാനക ദാസ 

ഭഗതി ൈരി ജസൂആ ॥൪॥൬॥൧൨൭॥ ഗഉരീ൪ മൈലാ ൫ ॥ തുൈ ബിനു കൈനു ൈമാരാ ॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ പ ഼രാന 

അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതര കീ ബിധി തുമ ൈീ ജാനീ തുമ ൈീ സജന സുഹൈഹല ॥ സരബ സുഖാ വമ തുൈ 

ഹത പാഎ   
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ഹമഹര ഠാകുര അഗൈ അഹതാഹല ॥൧॥ ബരനി ന സാകഉ തുമഹര രംഗാ ഗുണ നിധാന സുഖദാഹത ॥ അഗമ 

അഹഗാചര പ ഼രഭ അബിനാസീ പൂഹര ഗുര ഹത ജാഹത ॥൨॥ ഭ഼രമു ഭഉ കാൈി കീഎ നിൈഹകൈല ജബ ഹത 

ൈഉവമ മാരീ ॥ ജനമ മരണ ഹകാ ചൂഹകാ സൈസാ സാധസംഗതി ദരസാരീ ॥൩॥ ചരണ പഖാരി കരഉ ഗുര 

ഹസൈാ ബാരി ജാഉ ലഖ ബരീആ ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ഇൈു ഭഉജലു തരിആ ജന നാനക പ഼രിഅ സംഗി മിരീആ 

॥൪॥൭॥൧൨൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തുൈ ബിനു കൈനു രീൈാവൈ ഹതാൈീ ॥ ഹതഹരാ രൂപു സഗല ഹദഖി ഹമാൈീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരഗ പഇആല മിരത ഭൂഅ മംഡല സരബ സമാഹനാ എവക ഒൈീ ॥ സിൈ സിൈ കരത സഗല 

കര ഹജാരൈി സരബ മഇആ ഠാകുര ഹതരീ ഹദാൈീ ॥൧॥ പതിത പാൈന ഠാകുര നാമു തുമരാ സുഖദാഈ 

നിര഼മല സീതഹലാൈീ ॥ ഗിആന ധിആന നാനക ൈഡിആഈ സംത ഹതഹര സിഉ ഗാല ഗഹലാൈീ ॥൨॥൮॥൧൨൯॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ മിലൈു പിആഹര ജീആ ॥ പ ഼രഭ കീആ തുമാരാ ഥീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ജനമ ബൈു 

ഹജാനീ ഭ഼രമിആ ബൈുരി ബൈുരി ദുഖു പാഇആ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത മാനുഖ ഹദൈ പാഈ വൈ ഹദൈു 

ദരസു ൈരി രാഇആ ॥൧॥ ഹസാഈ ഹൈാആ ഹജാ തിസു ഭാണാ അൈരു ന കിന ൈീ കീതാ ॥ തുമവര ഭാവണ 

ഭരമി ഹമാൈി ഹമാൈിആ ജാഗതു നാൈീ സൂതാ ॥൨॥ ബിനഉ സുനൈു തുമ പ ഼രാനപതി പിആഹര കിരപാ 

നിധി ദഇആലാ ॥ രാഖി ഹലൈു പിതാ പ ഼രഭ ഹമഹര അനാഥൈ കരി പ ഼രതിപാലാ ॥൩॥ ജിസ ഹനാ തുമൈി 

ദിഖാഇഒ ദരസനു സാധസംഗതി വക പാവൈ ॥ കരി കിരപാ ധൂരി ഹദൈു സംതന കീ സുഖു നാനകു ഇൈു 

ബാവൈ ॥൪॥൯॥൧൩൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈഉ താ വക ബലിൈാരീ ॥ ജാ വക ഹകൈല നാമു അധാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മൈിമാ താ കീ ഹകതക ഗനീഐ ജന പാരബ ഼രൈ ഼മ രംഗി രാഹത ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ തിനാ സംഗി 

ഉന സമസരി അൈര ന ദാഹത ॥൧॥ ജഗത ഉധാരണ ഹസഈ ആഎ ഹജാ ജന ദരസ പിആസാ ॥ ഉന കീ സരണി 

പവര ഹസാ തരിആ സംതസംഗി പൂരന ആസാ ॥൨॥ താ വക ചരണി പരഉ താ ജീൈാ ജന വക സംഗി 

നിൈാലാ ॥ ഭഗതന കീ ഹരണു ഹൈാഇ മനു ഹമരാ ഹൈാൈു പ ഼രഭൂ കിരപാലാ ॥൩॥ രാജു ഹജാബനു അൈധ ഹജാ 

ദീവസ സഭു കിൈു ജുഗ മൈി ഘാൈിആ ॥ നാമു നിധാനു സദ നൈതനു നിരമലു ഇൈു നാനക ൈരി ധനു 

ഖാൈിആ ॥൪॥൧൦॥൧൩൧॥   
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ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി സുനി ആഇഒ ഗുര ഹത ॥ ഹമാ കഉ സതിഗുര സബദി ബുൈാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നഉ ഖംഡ പ ഼രിഥമീ ഇസു തന മൈി രൈിആ നിമഖ നിമഖ നമസകാരാ ॥ ദീഖിആ ഗുര കീ മുംദ഼രാ കാനീ 

ദ഼രിരിഒ എകു നിരംകാരാ ॥൧॥ പംച ഹചഹല മിലി ഭഎ ഇകത ഼രാ എകസു വക ൈസി കീഎ ॥ ദസ വബരാഗനി 

ആഗിആകാരീ തബ നിര഼മല ഹജാഗീ ഥീഎ ॥൨॥ ഭരമു ജരാഇ ചരാഈ ബിഭൂതാ പംഥു എകു കരി ഹപഖിആ ॥ 

സൈജ സൂഖ ഹസാ കീനീ ഭുഗതാ ഹജാ ഠാകുരി മസതകി ഹലഖിആ ॥൩॥ ജൈ ഭഉ നാൈീ തൈാ ആസനു ബാധിഒ 

സിംഗീ അനൈത ബാനീ ॥ തതു ബീചാരു ഡംഡാ കരി രാഖിഒ ജുഗതി നാമു മനി ഭാനീ ॥൪॥ ഐസാ ഹജാഗീ 

ൈഡഭാഗീ ഹഭവൈ മാഇആ ഹക ബംധന കാവൈ ॥ ഹസൈാ പൂജ കരഉ തിസു മൂരതി കീ നാനകു തിസു പഗ 

ചാവൈ ॥൫॥ ൧൧॥൧൩൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ അനൂപ പദാര഼ഥു നാമു സുനൈു സഗല ധിആഇഹല മീതാ ॥ ൈരി 

അഉഖധു ജാ കഉ ഗുരി ദീആ താ ഹക നിര഼മല ചീതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംധകാരു മിൈിഒ തിൈ തന ഹത ഗുരി സബദി 

ദീപകു പരഗാസാ ॥ ഭ഼രമ കീ ജാലീ താ കീ കാൈീ ജാ കഉ സാധസംഗതി ബിസ഼ൈാസാ ॥൧॥ താരീഹല ഭൈജലു താരൂ 

ബിഖരാ ഹബാൈിഥ സാധൂ സംഗാ ॥ പൂരന ഹൈാഈ മന കീ ആസാ ഗുരു ഹഭൈിഒ ൈരി രംഗാ ॥൨॥ നാമ ഖജാനാ 

ഭഗതീ പാഇആ മന തന ത഼രിപതി അഘാഎ ॥ നാനക ൈരി ജീഉ താ കഉ ഹദവൈ ജാ കഉ ൈുകമു മനാഎ 

॥൩॥൧൨॥൧൩൩॥ ഗഉരീ൫ മൈലാ ൫ ॥ ദഇആ മഇആ കരി പ ഼രാനപതി ഹമാഹര ഹമാൈി അനാഥ സരണി പ ഼രഭ 

ഹതാരീ ॥ അംധ കൂപ മൈി ൈാഥ ഹദ രാഖൈു കൈൂ സിആനപ ഉകതി ന ഹമാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരന കരാൈന 

സഭ കിൈു തുമ ൈീ തുമ സമരഥ നാൈീ അന ഹൈാരീ ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ൈീ ജാനീ ഹസ ഹസൈക ജിന ഭാഗ 

മഹഥാരീ ॥൧॥ അപുഹന ഹസൈക സംഗി തുമ പ഼രഭ രാഹത ഒതി ഹപാതി ഭഗതന സംഗി ഹജാരീ ॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ 

നാമു ഹതരാ ദരസനു ചാവൈ വജഹസ ദ഼രിസൈി ഒൈ ചംദ ചഹകാരീ ॥൨॥ രാമ സംത മൈി ഹഭദു കിൈു നാൈീ 

എകു ജനു കഈ മൈി ലാഖ കഹരാരീ ॥ ജാ വക ൈീഐ പ ഼രഗൈു പ഼രഭു ഹൈാആ അനദിനു കീരതനു രസന 

രഹമാരീ ॥൩॥ തുമ സമരഥ അപാര അതി ഊഹച സുഖദാഹത പ ഼രഭ പ ഼രാന അഹധാരീ ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ കീവജ 

കിരപാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

209 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഉന സംതന വക സംഗി സംഹഗാരീ ॥൪॥൧൩॥൧൩൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തുമ ൈരി ഹസതീ രാഹത സംതൈു ॥ 

നിബാൈി ഹലൈു ഹമാ കഉ പുരഖ ബിധാഹത ഒരി പൈുചാൈൈു ദാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമരാ മരമു തുമാ ൈീ 

ജാനിആ തുമ പൂരന പുരഖ ബിധാഹത ॥ രാഖൈു സരണി അനാഥ ദീന കഉ കരൈു ൈമാരീ ഗാഹത ॥൧॥ തരണ 

സാഗര ഹബാൈിഥ ചരണ തുമാഹര തുമ ജാനൈു അപുനീ ഭാഹത ॥ കരി കിരപാ ജിസു രാഖൈു സംഹഗ ഹത ഹത 

പാരി പരാഹത ॥൨॥ ഈത ഊത പ ഼രഭ തുമ സമരഥാ സഭു കിൈു തുമവര ൈാഹഥ ॥ ഐസാ നിധാനു ഹദൈു 

ഹമാ കഉ ൈരി ജന ചവല ൈമാവര സാഹഥ ॥൩॥ നിരഗുനീആഹര കഉ ഗുനു കീവജ ൈരി നാമു ഹമരാ മനു 

ജാഹപ ॥ സംത പ ഼രസാദി നാനക ൈരി ഹഭഹൈ മന തന സീതല ധ ഼രാഹപ ॥൪॥൧൪॥൧൩൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സൈജി 

സമാഇഒ ഹദൈ ॥ ഹമാ കഉ സതിഗുര ഭഎ ദഇആല ഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാൈി ഹജൈരീ കീഒ ദാസഹരാ സംതന 

ൈൈലാഇഒ ॥ എക നാമ ഹകാ ഥീഒ പൂജാരീ ഹമാ കഉ അചരജു ഗുരൈി ദിഖാഇഒ ॥൧॥ ഭഇഒ പ ഼രഗാസു സരബ 

ഉജീആരാ ഗുര ഗിആനു മനൈി പ഼രഗൈാഇഒ ॥ അമૃ തു നാമു പീഒ മനു ത഼രിപതിആ അനവഭ ഠൈരാഇഒ ॥൨॥ 

മാനി ആഗിആ സരബ സുഖ പാഎ ദൂഖൈ ഠാഉ ഗൈാഇഒ ॥ ജഉ സുപ ഼രസംന ഭഎ പ഼രഭ ഠാകുര സഭു ആനദ 

രൂപു ദിഖാഇഒ ॥൩॥ നാ കിൈു ആൈത നാ കിൈു ജാൈത സഭു ഹഖലു കീഒ ൈരി രാഇഒ ॥ കൈു നാനക അഗമ 

അഗമ വൈ ഠാകുര ഭഗത ഹൈക ൈരി നാഇഒ ॥൪॥൧൫॥൧൩൬॥ ഗഉരീ൬ മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന 

പരഹമസുര മന താ കീ ഒൈ ഗൈീവജ ഹര ॥ ജിനി ധാഹര ബ ഼രൈമംഡ ഖംഡ ൈരി താ ഹകാ നാമു ജപീവജ ഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മന കീ മതി തിആഗൈു ൈരി ജന ൈുകമു ബൂൈി സുഖു പാഈഐ ഹര ॥ ഹജാ പ ഼രഭു കവര 

ഹസാഈ ഭല മാനൈു സുഖി ദുഖി ഒൈീ ധിആഈഐ ഹര ॥൧॥ ഹകാൈി പതിത ഉധാഹര ഖിന മൈി കരഹത ബാര 

ന ലാവഗ ഹര ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ഭംജന സുആമീ ജിസു ഭാവൈ തിസൈി നിൈാവജ ഹര ॥൨॥ സഭ ഹകാ മാത പിതാ 

പ ഼രതിപാലക ജീഅ പ഼രാന സുഖ സാഗരു ഹര ॥ ഹദംഹദ ഹതാൈി നാൈീ തിസു കരഹത പൂരി രൈിഒ രതനാഗരു 

ഹര ॥൩॥ ജാചികു ജാവച നാമു ഹതരാ സുആമീ ഘൈ ഘൈ അംതരി ഹസാഈ ഹര ॥ നാനകു ദാസു താ കീ 

സരണാഈ ജാ ഹത ബ ഼രിഥാ ന ഹകാഈ ഹര ॥൪॥൧൬॥൧൩൭॥ 
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 രാഗു ഗഉരീ൧ പൂരബീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി കബൈൂ ന മനൈു ബിസാഹര ॥ ഈൈാ ഊൈാ സരബ സുഖദാതാ സഗല ഘൈാ പ ഼രതിപാഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മൈാ കസൈ കാവൈ ഖിന ഭീതരി രസനാ നാമു ചിതാഹര ॥ സീതല സാംതി സൂഖ ൈരി സരണീ ജലതീ 

അഗനി നിൈാഹര ॥൧॥ ഗരഭ കുംഡ നരക ഹത രാവഖ ഭൈജലു പാരി ഉതാഹര ॥ ചരന കമല ആരാധത മന മൈി 

ജമ കീ ത ഼രാസ ബിദാഹര ॥൨॥ പൂരന പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര ഊചാ അഗമ അപാഹര ॥ ഗുണ ഗാൈത 

ധിആൈത സുഖ സാഗര ജൂഎ ജനമു ന ൈാഹര ॥൩॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഹലാഭി ഹമാൈി മനു ലീഹനാ നിരഗുണ ഹക 

ദാതാഹര ॥ കരി കിരപാ അപുഹനാ നാമു ദീവജ നാനക സദ ബലിൈാഹര ॥൪॥൧॥൧൩൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഹചതീ൧ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുഖു നാൈീ ഹര ൈരി ഭഗതി ബിനാ ॥ ജീതി ജനമു ഇൈു രതനു അഹമാലകു സാധസംഗതി ജപി ഇക ഖിനാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുത സ഼മപതി ബനിതാ ബിഹനാദ ॥ ഹൈാഡി ഗഎ ബൈു ഹലാഗ ഹഭാഗ ॥൧॥ വൈൈര വഗൈര 

രാജ രംഗ ॥ തിആഗി ചലിഒ വൈ മൂര നംഗ ॥൨॥ ഹചാആ ചംദന ഹദൈ ഫൂലിആ ॥ ഹസാ തനു ധര സംഗി 

രൂലിആ ॥൩॥ ഹമാൈി ഹമാൈിആ ജാവന ദൂരി വൈ ॥ കൈു നാനക സദാ ൈദൂരി വൈ ॥൪॥൧॥൧൩൯॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ മന ധര തരഹബ ൈരി നാമ ഹനാ ॥ സാഗര ലൈരി സംസാ സംസാരു ഗുരു ഹബാൈിഥു പാര 

ഗരാമഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കലി കാലഖ അംധിആരീആ ॥ ഗുര ഗിആന ദീപക ഉജിആരീആ ॥൧॥ ബിഖു ബിഖിആ 

പസരീ അതി ഘനീ ॥ ഉബഹര ജപി ജപി ൈരി ഗുനീ ॥൨॥ മതൈാഹരാ മാഇആ ഹസാഇആ ॥ ഗുര ഹഭൈത ഭ഼രമു ഭഉ 

ഹഖാഇആ ॥൩॥ കൈു നാനക എകു ധിആഇആ ॥ ഘൈി ഘൈി നദരീ ആഇആ ॥൪॥൨॥൧൪൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ 

ദീബാനു ൈമാഹരാ തുൈീ എക ॥ ഹസൈാ ഥാരീ ഗുരൈി ഹൈക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ജുഗതി നൈീ പാഇആ ॥ 

ഗുരി ചാകര വല ലാഇആ ॥൧॥ മാഹര പംച ബിഖാദീആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ദലു സാധിആ ॥൨॥ ബഖസീസ 

ൈജൈു മിലി എകു നാമ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ബിസ഼രാമ ॥൩॥   
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പ ഼രഭ ഹക ചാകര ഹസ ഭഹല ॥ നാനക തിന മുഖ ഊജഹല ॥൪॥൩॥൧൪൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ജീഅഹര ഒല഼ൈാ നാമ 

കാ ॥ അൈരു ജി കരന കരാൈഹനാ തിന മൈി ഭഉ വൈ ജാമ കാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈര ജതനി നൈീ പാഈഐ 

॥ ൈവഡ ഭാഗി ൈരി ധിആഈഐ ॥൧॥ ലാഖ ൈികമതീ ജാനീഐ ॥ ആവഗ തിലു നൈീ മാനീഐ ॥൨॥ 

അൈ ഼മബുധി കരമ കമാൈഹന ॥ ഗ഼രിൈ ബാലൂ നീരി ബൈാൈഹന ॥൩॥ പ ഼രഭു ക഼രിപാലു കിരപാ കവര ॥ 

നാമു നാനക സാധൂ സംഗി മിവല ॥ ൪॥൪॥൧൪൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ബാരവന ബലിൈാരവന ലഖ ബരീആ ॥ 

നാഹമാ ഹൈാ നാമു സാൈിബ ഹകാ പ ഼രാന അധരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരന കരാൈന തുൈീ എക ॥ ജീഅ ജംത 

കീ തുൈീ ഹൈക ॥൧॥ രാജ ഹജാബന പ ഼രഭ തൂം ധനീ ॥ തൂം നിരഗുന തൂം സരഗുനീ ॥൨॥ ഈൈാ ഊൈാ തുമ രഹഖ 

॥ ഗുര കിരപാ ഹത ഹകാ ലഹഖ ॥൩॥ അംതരജാമീ പ ഼രഭ സുജാനു ॥ നാനക തകീആ തുൈീ താണു ॥൪॥൫॥൧൪൩॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ആരാധീഐ ॥ സംതസംഗി ൈരി മനി ൈവസ ഭരമു ഹമാൈു ഭഉ സാധീഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ പുരാണ സിമ഼രിതി ഭഹന ॥ സഭ ഊച ബിരാജിത ജന സുഹന ॥൧॥ സഗല അസഥാന വഭ ഭീത 

ചീന ॥ രാമ ഹസൈക വഭ രൈത കീന ॥൨॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹജാനി ഫിരൈി ॥ ഹഗാബിംദ ഹലാക നൈീ ജനമി 

മരൈി ॥൩॥ ബല ബുധി സിആനപ ൈഉവമ രൈീ ॥ ൈരി സാധ സരണി നാനക ഗൈീ ॥൪॥൬॥൧൪൪॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ മന രാമ നാമ ഗുന ഗാഈഐ ॥ നീത നീത ൈരി ഹസൈീഐ സാസി സാസി ൈരി ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സംതസംഗി ൈരി മനി ൈവസ ॥ ദുഖു ദരദു അഹനരാ ഭ഼രമു നവസ ॥ ൧॥ സംത പ ഼രസാദി ൈരി 

ജാപീഐ ॥ ഹസാ ജനു ദൂഖി ന ൈിആപീഐ ॥൨॥ ജാ കഉ ഗുരു ൈരി മംത഼രു ഹദ ॥ ഹസാ ഉബരിആ മാഇആ 

അഗനി ഹത ॥൩॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ മഇആ കരി ॥ ഹമവര മനി തനി ൈാവസ നാമു ൈരി ॥൪॥൭॥ ൧൪൫॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൫ ॥ രസനാ ജപീഐ എകു നാമ ॥ ഈൈാ സുഖു ആനംദു ഘനാ ആവഗ ജീഅ വക സംഗി കാമ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കൈീഐ ഹതരാ അൈം ഹരാഗു ॥ തൂം ഗുര പ഼രസാദി കരി രാജ ഹജാഗു ॥൧॥ ൈരി രസു ജിനി ജനി 

ചാഖിആ ॥ താ കീ ത഼രിസനാ ലാഥീആ ॥൨॥ ൈരി ബിസ഼രാമ നിധി പാഇആ ॥ ഹസാ ബൈുരി ന കത ൈീ ധാഇആ 

॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു ജാ കഉ ഗുരി ദീആ ॥ നാനക താ കാ ഭഉ ഗഇആ ॥൪॥൮॥൧൪൬॥   
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ഗഉരീ൨ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ബിസവര രാമ നാമ താൈൂ കഉ പീര ॥ സാധസംഗതി മിലി ൈരി രൈൈി ഹസ ഗുണീ 

ഗൈീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കഉ ഗുരമുഖി രിവദ ബുധി ॥ താ വക കര തല നൈ നിധി സിധി ॥൧॥ ഹജാ ജാനൈി 

ൈരി പ ഼രഭ ധനീ ॥ കിൈു നാൈീ താ വക കമീ ॥൨॥ കരവണൈാരു പൈാനിആ ॥ സരബ സൂഖ രംഗ മാണിആ 

॥൩॥ ൈരി ധനു ജാ വക ഗ഼രിൈി ൈവസ ॥ കൈു നാനക തിന സംഗി ദുഖു നവസ ॥൪॥൯॥൧൪൭॥ ഗഉരീ മൈലാ 

൫ ॥ ഗരബു ബഹഡാ മൂലു ഇതഹനാ ॥ രൈനു നൈീ ഗൈു കിതഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബബരജത ഹബദ സംതനാ 

ഉആൈൂ സിഉ ഹര ൈിതഹനാ ॥ ൈാര ജൂആര ജൂആ ബിഹധ ഇംദ഼രീ ൈസി വല ജിതഹനാ ॥൧॥ ൈരന ഭരന 

സ഼മപൂരനാ ചരന കമല രംഗി രിതഹനാ ॥ നാനക ഉധഹര സാധസംഗി കിരപാ നിധി വമ ദിതഹനാ 

॥൨॥൧൦॥൧൪൮॥ ഗഉരീ൩ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈി ദാസഹരാ ഠാകുര ഹകാ ॥ ധാനു പ ഼രഭ കാ ഖാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഐഹസാ വൈ ഹര ഖസമു ൈമാരാ ॥ ഖിന മൈി സാജി സൈാരണൈാരാ ॥൧॥ കാമു കരീ ഹജ ഠാകുര ഭാൈാ ॥ 

ഗീത ചരിത പ഼രഭ ഹക ഗുന ഗാൈാ ॥൨॥ സരണി പരിഒ ഠാകുര ൈജീരാ ॥ തിനാ ഹദഖി ഹമരാ മനു ധീരാ ॥൩॥ എക 

ഹൈക എഹകാ ആധാരാ ॥ ജന നാനക ൈരി കീ ലാഗാ കാരാ ॥൪॥൧൧॥൧൪൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ വൈ ഹകാഈ 

ഐസാ ൈഉവമ ഹതാവര ॥ ഇസു മീഠീ ഹത ഇൈു മനു ഹൈാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗിആനീ മാനുഖു ഭഇആ 

ഹജാ നാൈീ ഹസാ ഹലാവര ॥ വരണി അംധാരീ കാരീആ കൈന ജുഗതി ജിതു ഹഭാവര ॥൧॥ ഭ഼രമഹതാ ഭ഼രമഹതാ 

ൈാരിആ അനിക ബിധീ കരി ഹൈാവര ॥ കൈു നാനക കിരപാ ഭഈ സാധസംഗതി നിധി ഹമാവര 

॥൨॥൧൨॥൧൫൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ചിംതാമണി കരുണാ മഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീന ദഇആലാ പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥ ജാ 

വക സിമരണി സുഖ ഭഎ ॥൧॥ അകാല പുരഖ അഗാധി ഹബാധ ॥ സുനത ജഹസാ ഹകാൈി അഘ ഖഎ ॥൨॥ 

കിരപാ നിധി പ഼രഭ മഇആ ധാരി ॥ നാനക ൈരി ൈരി നാമ ലഎ ॥൩॥൧൩॥൧൫൧॥ ഗഉരീ പൂരബീ൪ മൈലാ ൫ ॥ 

ഹമഹര മന സരണി പ ഼രഭൂ സുഖ പാഎ ॥ ജാ ദിനി ബിസവര പ ഼രാന സുഖദാതാ ഹസാ ദിനു ജാത അജാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ എക വരണ ഹക പാൈുന തുമ ആഎ ബൈു ജുഗ ആസ ബധാഎ ॥ ഗ഼രിൈ മംദര സ഼മവപ ഹജാ 

ദീവസ ജിഉ തരൈര കീ ൈാഎ ॥ ൧॥ തനു ഹമരാ സ഼മവപ സഭ ഹമരീ ബാഗ മിലഖ സഭ ജാഎ ॥ ഹദൈനൈാരാ 

ബിസരിഒ ഠാകുരു ഖിന മൈി ഹൈാത   
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പരാഎ ॥൨॥ പൈിവര ബാഗാ കരി ഇസനാനാ ഹചാആ ചംദന ലാഎ ॥ നിരഭഉ നിരംകാര നൈീ ചീനിആ ജിഉ 

ൈസതീ നാൈാഎ ॥൩॥ ജഉ ഹൈാഇ ക഼രിപാല ത സതിഗുരു ഹമവല സഭി സുഖ ൈരി ഹക നാഎ ॥ മുകതു 

ഭഇആ ബംധന ഗുരി ഹഖാഹല ജന നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൪॥൧൪॥൧൫൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൫ ॥ ഹമഹര 

മന ഗുരു ഗുരു ഗുരു സദ കരീഐ ॥ രതന ജനമു സഫലു ഗുരി കീആ ദരസന കഉ ബലിൈരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹജഹത സാസ ഗ഼രാസ മനു ഹലതാ ഹതഹത ൈീ ഗുന ഗാഈഐ ॥ ജഉ ഹൈാഇ വദആലു സതിഗുരു അപുനാ താ 

ഇൈ മതി ബുധി പാഈഐ ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമി ലഎ ജമ ബംധ ഹത ൈൂൈൈി സരബ സുഖാ സുഖ പാഈഐ 

॥ ഹസൈി സുആമീ സതിഗുരു ദാതാ മന ബംൈത ഫല ആഈഐ ॥൨॥ നാമു ഇസൈു മീത സുത കരതാ മന സംഗി 

തുൈാവര ചാവല ॥ കരി ഹസൈാ സതിഗുര അപുഹന കീ ഗുര ഹത പാഈഐ പാവല ॥൩॥ ഗുരി കിരപാലി 

ക഼രിപാ പ഼രഭി ധാരീ ബിനഹസ സരബ അംഹദസാ ॥ നാനക സുഖു പാഇആ ൈരി കീരതനി മിൈിഒ സഗല 

കഹലസാ ॥൪॥൧൫॥൧൫൩॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ത ഼രിസനാ ബിരഹല ൈീ കീ ബുൈീ ഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ഹജാഹര ലാഖ ക ഼ഹരാഹര മനു ന ഹൈാഹര ॥ പവര 

പവര ൈീ കഉ ലുൈീ ഹൈ ॥൧॥ സുംദര നാരീ അനിക പരകാരീ പര ഗ഼രിൈ ബികാരീ ॥ ബുരാ ഭലാ നൈീ 

സുൈീ ഹൈ ॥൨॥ അനിക ബംധന മാഇആ ഭരമതു ഭരമാഇആ ഗുണ നിധി നൈീ ഗാഇആ ॥ മന ബിവഖ ൈീ 

മൈി ലുൈീ ഹൈ ॥൩॥ ജാ കഉ ഹര കിരപാ കവര ജീൈത ഹസാഈ മവര സാധസംഗി മാഇആ തവര ॥ നാനക 

ഹസാ ജനു ദരി ൈരി സിൈീ ഹൈ ॥൪॥൧॥൧൫൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സഭൈൂ ഹകാ രസു ൈരി ഹൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കാൈൂ ഹജാഗ കാൈൂ ഹഭാഗ കാൈൂ ഗിആന കാൈൂ ധിആന ॥ കാൈൂ ഹൈാ ഡംഡ ധരി ഹൈാ ॥൧॥ കാൈൂ ജാപ 

കാൈൂ താപ കാൈൂ പൂജാ ഹൈാമ ഹനമ ॥ കാൈൂ ഹൈാ ഗഉനു കരി ഹൈാ ॥൨॥ കാൈൂ തീര കാൈൂ നീര 

കാൈൂ ഹബദ ബീചാര ॥ നാനകാ ഭഗതി പ ഼രിഅ ഹൈാ ॥൩॥൨॥൧൫൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുന കീരതി നിധി ഹമാരീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂംൈീ രസ തൂംൈീ ജസ തൂംൈീ രൂപ തൂൈീ രംഗ ॥ ആസ ഒൈ പ഼രഭ ഹതാരീ ॥ ൧॥ തൂൈീ മാന 

തൂംൈീ ധാന തൂൈീ പതി തൂൈീ പ഼രാന ॥ ഗുരി തൂൈീ വല ഹജാരീ ॥൨॥ തൂൈീ ഗ഼രിൈി തൂൈീ ബനി   
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തൂൈീ ഗാഉ തൂൈീ സുനി ॥ വൈ നാനക ഹനര ഹനരീ ॥൩॥൩॥൧൫൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ മാഹതാ ൈരി രംഗി 

മാഹതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഒൈീ പീഒ ഒൈീ ഖീഒ ഗുരൈി ദീഒ ദാനു കീഒ ॥ ഉആൈൂ സിഉ മനു രാഹതാ ॥൧॥ ഒൈീ ഭാഠീ 

ഒൈീ ഹപാചാ ഉൈീ പിആഹരാ ഉൈീ രൂചാ ॥ മനി ഒഹൈാ സുഖു ജാഹതാ ॥൨॥ സൈജ ഹകല അനദ ഹഖല രഹൈ 

ഹഫര ഭഎ ഹമല ॥ നാനക ഗുര സബദി പരാഹതാ ॥൩॥൪॥൧൫൭॥ 

 രാഗു ഹഗൌരീ മാലൈാ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി നാമു ഹലൈു മീതാ ഹലൈു ആവഗ ബിഖമ പംഥു വഭആന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹസൈത ഹസൈത സദാ ഹസൈി ഹതവര സംഗി ബസതു വൈ കാലു ॥ കരി ഹസൈാ തൂം സാധ കീ ഹൈാ കാൈീഐ 

ജമ ജാലു ॥൧॥ ഹൈാമ ജഗ തീര഼ഥ കീഎ ബിചി ൈഉവമ ബഹധ ബികാര ॥ നരകു സുരഗു ദുഇ ഭുംചനാ ഹൈാഇ 

ബൈുരി ബൈുരി അൈതാര ॥൨॥ സിൈ പുരീ ബ഼രൈ ഼മ ഇംദ഼ര പുരീ നിൈചലു ഹകാ ഥാഉ നാൈി ॥ ബിനു 

ൈരി ഹസൈാ സുഖു നൈീ ഹൈാ സാകത ആൈൈി ജാൈി ॥൩॥ വജഹസാ ഗുരി ഉപഹദസിആ വമ വതഹസാ 

കൈിആ പുകാരി ॥ നാനകു കവൈ സുനി ഹര മനാ കരി കീരതനു ഹൈാഇ ഉധാരു ॥൪॥൧॥൧൫൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാ൧ലാ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാഇഒ ബാല ബുധി സുഖു ഹര ॥ ൈരഖ ഹസാഗ ൈാനി മിരതു ദൂഖ സുഖ ചിതി സമസരി ഗുര മിഹല ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജഉ ലഉ ൈഉ കിൈു ഹസാചഉ ചിതൈഉ തഉ ലഉ ദുഖനു ഭഹര ॥ ജഉ ക ഼രിപാലു ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിആ 

തഉ ആനദ സൈഹജ ॥൧॥ ഹജതീ സിആനപ കരമ ൈഉ കീഎ ഹതഹത ബംധ പഹര ॥ ജഉ സാധൂ കരു മസതകി ധരിഒ 

തബ ൈമ മുകത ഭഎ ॥൨॥ ജഉ ലഉ ഹമഹരാ ഹമഹരാ കരഹതാ തഉ ലഉ ബിഖു ഹഘഹര ॥ മനു തനു ബുധി അരപീ 

ഠാകുര കഉ തബ ൈമ സൈജി ഹസാഎ ॥൩॥ ജഉ ലഉ ഹപാൈ ഉഠാഈ ചലിഅഉ തഉ ലഉ ഡാന ഭഹര ॥ ഹപാൈ ഡാരി 

ഗുരു പൂരാ മിലിആ തഉ നാനക നിരഭഎ ॥൪॥൧॥൧൫൯॥ ഗഉരീ മാലാ മൈലാ ൫ ॥ ഭാൈനു തിആഗിഒ രീ 

തിആഗിഒ ॥ തിആഗിഒ വമ ഗുര മിലി തിആഗിഒ ॥ സരബ സുഖ ആനംദ മംഗല രസ മാനി ഹഗാബിംവദ   
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ആഗിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാനു അഭിമാനു ഹദാഊ സമാഹന മസതകു ഡാരി ഗുര പാഗിഒ ॥ സ഼മപത ൈരഖു ന 

ആപത ദൂഖാ രംഗു ഠാകുവര ലാഗിഒ ॥൧॥ ബാസ ബാസരീ എവക സുആമീ ഉദിആന ദ ഼രിസൈാഗിഒ ॥ നിരഭഉ 

ഭഎ സംത ഭ഼രമു ഡാരിഒ പൂരന സരബാഗിഒ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കരവത കാരണു കീഹനാ മനി ബുഹരാ ന 

ലാഗിഒ ॥ സാധസംഗതി പരസാദി സംതന വക ഹസാഇഒ മനു ജാഗിഒ ॥൩॥ ജന നാനക ഒരി തുൈാരീ പരിഒ 

ആഇഒ സരണാഗിഒ ॥ നാമ രംഗ സൈജ രസ മാഹണ ഫിരി ദൂഖു ന ലാഗിഒ ॥൪॥൨॥൧൬൦॥ ഗഉരീ മാ൨ലാ മൈലാ 

൫ ॥ പാഇആ ലാലു രതനു മനി പാഇആ ॥ തനു സീതലു മനു സീതലു ഥീആ സതഗുര സബദി സമാഇആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ലാഥീ ഭൂഖ ത ഼രിസന സഭ ലാഥീ ചിംതാ സഗല ബിസാരീ ॥ കരു മസതകി ഗുരി പൂവര ധരിഒ മനു 

ജീഹതാ ജഗു സാരീ ॥൧॥ ത഼രിപതി അഘാഇ രഹൈ രിദ അംതരി ഹഡാലന ഹത അബ ചൂഹക ॥ അഖുൈു ഖജാനാ 

സതിഗുരി ദീആ ഹതാൈി നൈീ ഹര മൂഹക ॥൨॥ അചരജു എകു സുനൈു ഹര ഭാഈ ഗുരി ഐസീ ബൂൈ 

ബുൈാഈ ॥ ലാൈി പരദാ ഠാകുരു ജഉ ഹഭൈിഒ തഉ ബിസരീ താതി പരാഈ ॥൩॥ കൈിഒ ന ജാഈ എൈു 

അച ഼മഭഉ ഹസാ ജാവന ജിനി ചാഖിആ ॥ കൈു നാനക സച ഭഎ ബിഗാസാ ഗുരി നിധാനു രിവദ വല 

രാഖിആ ॥൪॥൩॥൧൬൧॥ ഗഉരീ മാലാ മൈലാ ൫ ॥ ഉബരത രാജാ രാമ കീ സരണീ ॥ സരബ ഹലാക മാഇആ ഹക 

മംഡല ഗിരി ഗിരി പരഹത ധരണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസത സിമ഼രിതി ഹബദ ബീചാഹര മൈാ പുരഖന ഇഉ 

കൈിആ ॥ ബിനു ൈരി ഭജന നാൈീ നിസതാരാ സൂഖു ന കിനൈൂം ലൈിആ ॥൧॥ തീനി ഭൈന കീ ലഖമീ ഹജാരീ 

ബൂൈത നാൈീ ലൈഹര ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി കൈാ ഥിതി പാവൈ ഫിരഹതാ പൈഹര പൈഹര ॥൨॥ അനിക 

ബിലാസ കരത മന ഹമാൈന പൂരന ഹൈാത ന കാമാ ॥ ജലഹതാ ജലഹതാ കബൈൂ ന ബൂൈത സഗല ബ ഼രിഹഥ 

ബിനു നാമാ ॥൩॥ ൈരി കാ നാമു ജപൈു ഹമഹര മീതാ ഇവൈ സാര സുഖു പൂരാ ॥ സാധസംഗതി ജനമ മരണു 

നിൈാവര നാനക ജന കീ ധൂരാ ॥൪॥൪॥൧൬൨॥ ഗഉരീ മാലാ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാ കഉ ഇൈ ബിധി ഹകാ സമൈാവൈ 

॥ കരതാ ഹൈാഇ ജനാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനജാനത കിൈു ഇനൈി കമാഹനാ ജപ തപ കൈൂ ന സാധാ ॥ ദൈ 

ദിസി വല ഇൈു മനു ദഉരാഇഒ കൈന കരമ കരി ബാധാ ॥൧॥ മന തന ധന ഭൂമി കാ ഠാകുരു ൈഉ ഇസ കാ   
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ഇൈു ഹമരാ ॥ ഭരമ ഹമാൈ കൈു സൂൈസി നാൈീ ഇൈ വപഖര പഎ വപരാ ॥൨॥ തബ ഇൈു കൈാ 

കമാൈന പരിആ ജബ ഇൈു കൈൂ ന ഹൈാതാ ॥ ജബ എക നിരംജന നിരംകാര പ ഼രഭ സഭു കിൈു ആപൈി 

കരതാ ॥൩॥ അപഹന കരതബ ആഹപ ജാവന ജിനി ഇൈു രചനു രചാഇആ ॥ കൈു നാനക കരണൈാരു വൈ 

ആഹപ സതിഗുരി ഭരമു ചുകാഇആ ॥൪॥൫॥൧൬൩॥ ഗഉരീ മാലാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ബിനു അൈര ക ഼രിആ 

ബിരഹഥ ॥ ജപ തപ സംജമ കരമ കമാഹണ ഇൈി ഒവര മൂഹസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബരത ഹനമ സംജമ മൈി രൈതാ 

തിന കാ ആഢു ന പാഇആ ॥ ആവഗ ചലണു അഉരു വൈ ഭാഈ ഊംൈാ കാമി ന ആഇആ ॥൧॥ തീരഥി നാഇ 

അരു ധരനീ ഭ഼രമതാ ആവഗ ഠഉര ന പാവൈ ॥ ഊൈാ കാമി ന ആവൈ ഇൈ ബിധി ഒൈു ഹലാഗന ൈീ 

പതീആവൈ ॥൨॥ ചതുര ഹബദ മുഖ ബചനീ ഉചവര ആവഗ മൈലു ന പാഈഐ ॥ ബൂവൈ നാൈീ എകു 

സുധാഖരു ഒൈു സഗലീ ൈാഖ ൈഖാഈഐ ॥൩॥ നാനകു കൈഹതാ ഇൈു ബീചാരാ ജി കമാവൈ സു പാര 

ഗരാമീ ॥ ഗുരു ഹസൈൈു അരു നാമു ധിആൈൈു തിആഗൈു മനൈു ഗുമാനീ ॥൪॥ ൬॥൧൬൪॥ ഗഉരീ മാലാ ൫ ॥ 

മാധഉ ൈരി ൈരി ൈരി മുഖി കൈീഐ ॥ ൈമ ഹത കൈൂ ന ഹൈാവൈ സുആമീ ജിഉ രാഖൈു തിഉ രൈീഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിആ കിൈു കവര കി കരവണൈാരാ കിആ ഇസു ൈാഥി ബിചാഹര ॥ ജിതു തുമ ലാൈൈു 

തിത ൈീ ലാഗാ പൂരന ഖസമ ൈമാഹര ॥൧॥ കരൈു ക഼രിപാ സരബ ഹക ദാഹത എക രൂപ ലിൈ ലാൈൈു ॥ 

നാനക കീ ഹബനംതീ ൈരി പൈി അപുനാ നാമു ജപാൈൈു ॥൨॥൭॥൧൬൫॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാ൧ൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദീന ദഇആല ദഹമാദര രാഇആ ജീഉ ॥ ഹകാൈി ജനാ കരി ഹസൈ ലഗാഇആ ജീഉ ॥ ഭഗത ൈൈലു ഹതരാ ബിരദു 

രഖാഇആ ജീഉ ॥ പൂരന സഭനീ ജാഈ ജീഉ ॥൧॥ കിഉ ഹപഖാ പ ഼രീതമു കൈണ സുകരണീ ജീഉ ॥ സംതാ ദാസീ 

ഹസൈാ ചരണീ ജീഉ ॥ ഇൈു ജീഉ ൈതാഈ ബലി ബലി ജാഈ ജീഉ ॥ തിസു നിൈി നിൈി ലാഗഉ പാഈ ജീഉ ॥ 

൨॥ ഹപാഥീ പംഡിത ഹബദ ഹഖാജംതാ ജീഉ ॥ ഹൈാഇ വബരാഗീ തീരഥി നാൈംതാ ജീഉ ॥ ഗീത നാദ കീരതനു 

ഗാൈംതാ ജീഉ ॥ ൈരി നിരഭഉ നാമു ധിആഈ ജീഉ ॥൩॥ ഭഎ ക഼രിപാല സുആമീ ഹമഹര ജീഉ ॥ പതിത പൈിത 

ലഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര ഹക വപഹര ജീഉ ॥ ഭ഼രമു ഭഉ കാൈി കീഎ നിരവൈഹര ജീഉ ॥ ഗുര മന കീ ആസ പൂരാഈ ജീഉ ॥൪॥ ജിനി നാഉ 

പാഇആ ഹസാ ധനൈംതാ ജീഉ ॥ ജിനി പ ഼രഭു ധിആഇആ സു ഹസാഭാൈംതാ ജീഉ ॥ ജിസു സാധൂ സംഗതി തിസു 

സഭ സുകരണീ ജീഉ ॥ ജന നാനക സൈജി സമാഈ ജീഉ ॥൫॥൧॥൧൬൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ മാൈ ॥ ആഉ ൈമാവര 

രാമ പിആഹര ജീഉ ॥ വരണി ദിനസു സാസി സാസി ചിതാഹര ജീഉ ॥ സംത ഹദഉ സംഹദസാ വപ ചരണാഹര ജീഉ 

॥ തുധു ബിനു കിതു ബിധി തരീഐ ജീഉ ॥൧॥ സംഗി തുമാവര വമ കഹര അനംദാ ജീഉ ॥ ൈണി തിണി 

ത ഼രിഭൈണി സുഖ പരമാനംദാ ജീഉ ॥ ഹസജ സുൈാൈീ ഇൈു മനു ബിഗസംദാ ജീഉ ॥ ഹപഖി ദരസനു ഇൈു 

സുഖു ലൈീഐ ജീഉ ॥൨॥ ചരണ പഖാരി കരീ നിത ഹസൈാ ജീഉ ॥ പൂജാ അരചാ ബംദന ഹദൈാ ജീഉ ॥ ദാസനി 

ദാസു നാമു ജപി ഹലൈാ ജീഉ ॥ ബിനഉ ഠാകുര പൈി കൈീഐ ജീഉ ॥൩॥ ഇൈ പുംനീ ഹമരീ മനു തനു ൈരിആ 

ജീഉ ॥ ദരസന ഹപഖത സഭ ദുഖ പരൈരിആ ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജഹപ ജപി തരിആ ജീഉ ॥ ഇൈു അജരു 

നാനക സുഖു സൈീഐ ജീഉ ॥ ൪॥൨॥൧൬൭॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ സുണി സുണി സാജന മന മിത പിആഹര 

ജീഉ ॥ മനു തനു ഹതരാ ഇൈു ജീഉ ഭി ൈാഹര ജീഉ ॥ ൈിസരു നാൈീ പ ഼രഭ പ ഼രാണ അധാഹര ജീഉ ॥ സദാ ഹതരീ 

സരണാഈ ജീഉ ॥൧॥ ജിസു മിലിഐ മനു ജീവൈ ഭാഈ ജീഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസാ ൈരി ൈരി പാഈ ജീഉ ॥ 

സഭ കിൈു പ഼രഭ കാ പ ഼രഭ കീആ ജാഈ ജീഉ ॥ പ ഼രഭ കഉ സദ ബലി ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ എൈു നിധാനു ജവപ 

ൈഡഭാഗീ ജീഉ ॥ നാമ നിരംജന എക ലിൈ ലാഗീ ജീഉ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ സഭു ദുഖു മിൈാഇആ ജീഉ ॥ ആഠ 

പൈര ഗുണ ഗാഇആ ജീഉ ॥൩॥ രതന പദാര഼ഥ ൈരി നാമു തുമാരാ ജീഉ ॥ തൂം സചാ സാൈു ഭഗതു ൈണജാരാ 

ജീഉ ॥ ൈരി ധനു രാസി സചു ൈാപാരാ ജീഉ ॥ ജന നാനക സദ ബലിൈാരാ ജീഉ ॥൪॥൩॥൧൬൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാൈ൨ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂം ഹമരാ ബൈു മാണു കരഹത തൂം ഹമരാ ബൈു മാണു ॥ ഹജാരി തുമാവര സുഖി ൈസാ സചു സബദു 

നീസാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഹഭ ഗലാ ജാതീആ സുണി വക ചുപ കീആ ॥ കദ ൈീ സുരതി ന ലധീആ മാഇആ 

ഹമാൈരിആ ॥൧॥ ഹദഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബുൈാരത സാരതാ ഹസ അഖീ ഡിഠരിആ ॥ ഹകാഈ ജി മൂരഖു ഹലാഭീആ മൂലി ന സുണീ കൈിആ ॥൨॥ 

ഇകസു ദുൈു ചൈു കിആ ഗണീ സഭ ഇകതു സാദി മുഠീ ॥ ഇകു അധു നാഇ രസീഅരാ കാ ൈിരലീ ജാഇ ൈുഠീ 

॥൩॥ ഭഗത സഹച ദരി ഹസാൈഹദ അനദ കരൈി ദിന രാതി ॥ രംഗി രഹത പരഹമസവര ജന നാനക തിന ബലി 

ജാത ॥൪॥൧॥൧൬൯ ॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ മാംൈ ॥ ദുഖ ഭംജനു ഹതരാ നാമു ജീ ദുഖ ഭംജനു ഹതരാ നാമു ॥ ആഠ 

പൈര ആരാധീഐ പൂരന സതിഗുര ഗിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിതു ഘൈി ൈവസ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹസാഈ 

സുൈാൈാ ഥാഉ ॥ ജമ കംകരു ഹനരി ന ആൈഈ രസനാ ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ ഹസൈാ സുരതി ന ജാണീആ നാ 

ജാവപ ആരാധി ॥ ഒൈ ഹതരീ ജഗജീൈനാ ഹമഹര ഠാകുര അഗമ അഗാധി ॥൨॥ ഭഎ ക ഼രിപാല ഗുസാഈആ നഹഠ 

ഹസാഗ സംതാപ ॥ തതീ ൈാഉ ന ലഗഈ സതിഗുരി രഹഖ ആപി ॥൩॥ ഗുരു നാരാഇണു ദയു ഗുരു ഗുരു സചാ 

സിരജണൈാരു ॥ ഗുരി തുവഠ സഭ കിൈു പാഇആ ജന നാനക സദ ബലിൈാര ॥൪॥൨॥൧൭൦॥ ഗഉരീ മാൈ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി രാമ രാമ രാമ രാമാ ॥ ജപി പൂരന ഹൈാഎ കാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ ഹഗാബിംദ ജഹപദിആ 

ഹൈാആ മുഖു പൈിത഼രു ॥ ൈരി ജസു സുണീഐ ജിസ ഹത ഹസാഈ ഭാഈ മിത഼രു ॥൧॥ സഭി പദാര഼ഥ സഭി 

ഫലാ സരബ ഗുണാ ജിസു മാൈി ॥ കിഉ ഹഗാബിംദു മനൈു ൈിസാരീഐ ജിസു സിമരത ദുഖ ജാൈി ॥൨॥ 

ജിസു ലരി ലഗിഐ ജീൈീഐ ഭൈജലു പഈഐ പാരി ॥ മിലി സാധൂ സംഗി ഉധാരു ഹൈാഇ മുഖ ഊജല 

ദരബാരി ॥൩॥ ജീൈന രൂപ ഹഗാപാല ജസു സംത ജനാ കീ രാസി ॥ നാനക ഉബഹര നാമു ജപി ദരി സവച 

സാബാസി ॥൪॥൩॥൧൭൧॥ ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൫ ॥ മീഹഠ ൈരി ഗുണ ഗാഉ ജിംദൂ തൂം മീഹഠ ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ 

സഹച ഹസതീ രതിആ മിലിആ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാരി സാദ സഭി ഫികിആ തനു മനു ഫികാ 

ഹൈാഇ ॥ ൈിണു പരഹമസര ഹജാ കഹര ഫിൈു സു ജീൈണു ഹസാഇ ॥൧॥ അംചലു ഗൈി വക സാധ കാ തരണാ 

ഇൈു സംസാരു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ആരാധീഐ ഉധവര സഭ പരൈാരു ॥൨॥ സാജനു ബംധു സുമിത഼രു ഹസാ 

ൈരി നാമു ൈിരവദ ഹദഇ ॥ അഉഗണ സഭി മിൈാഇ വക പരഉപകാരു കഹരഇ ॥൩॥ മാലു ഖജാനാ ഹഥൈു 

ഘരു ൈരി ഹക ചരണ നിധാന ॥ നാനകു ജാചകു ദരി ഹതവര പ ഼രഭ തുധഹനാ മംവഗ ദാനു ॥൪॥൪॥൧൭൨॥  ੴ 

സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ മന കാ മാനു തിആഗഉ ॥ കാമു ക ഼ഹരാധു സംഗതി 

ദുരജന കീ താ ഹത അൈിനിസി ഭാഗഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖു ദുഖു ഹദാഹനാ സമ കരി ജാവന അഉരു മാനു 
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അപമാനാ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ ഹത രവൈ അതീതാ തിനി ജഗി തതു പൈാനാ ॥൧॥ ഉസതതി നിംദാ ഹദാഊ 

തിആവഗ ഹഖാവജ പദു നിരബാനാ ॥ ജന നാനക ഇൈു ഹഖലു കഠനു വൈ കിനൈൂം ഗുരമുഖി ജാനാ ॥൨॥൧॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ രചനാ രാമ ബനാഈ ॥ ഇകി ബിനവസ ഇക അസഥിരു മാവന അചരജു ലഖിഒ 

ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹമാൈ ബസി പ഼രാനീ ൈരി മൂരതി ബിസരാഈ ॥ ൈൂഠാ തനു സാചാ 

കരി മാനിഒ ജിഉ സുപനാ വരനാഈ ॥൧॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ സഗല ബിനാവസ ജിഉ ബാദര കീ ൈാഈ ॥ ജന 

നാനക ജഗു ജാനിഒ മിഥിആ രൈിഒ രാമ സരനാഈ ॥ ൨॥൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ പ ഼രാനീ കഉ ൈരി ജസു മനി 

നൈീ ആവൈ ॥ അൈിനിസി മഗനു രവൈ മാഇആ വമ കൈു വകഹസ ഗുന ഗാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂത മീത 

മാഇആ മമതാ സിഉ ഇൈ ബിധി ആപു ബംധാവൈ ॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ജിഉ ൈൂഹഠാ ഇൈു ജഗ ഹദഖി താസി 

ഉഠി ധാവൈ ॥൧॥ ഭുഗതി മുകതി കാ കാരനു സുആമീ മൂര താൈി ബിസരാവൈ ॥ ജന നാനക ഹകാൈന വമ 

ഹകാഊ ഭജനു രാമ ഹകാ പാവൈ ॥൨॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ ഇൈു മനു ഗൈിഒ ന ജാഈ ॥ ചംചല 

ത ഼രിസനാ സംഗി ബസതു വൈ യാ ഹത ഥിരു ന രൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഠന കഹരാധ ഘൈ ൈീ ഹക ഭീതരി ജിൈ 

സുധി സഭ ബിസരാഈ ॥ രതനു ഗിആനു സഭ ഹകാ ൈിരി ലീനാ താ സിഉ കൈു ന ബസാഈ ॥൧॥ ഹജാഗീ ജതന 

കരത സഭി ൈാഹര ഗുനീ രഹൈ ഗുന ഗാഈ ॥ ജന നാനക ൈരി ഭഎ ദഇആലാ തഉ സഭ ബിധി ബനി ആഈ 

॥൨॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ ഹഗാബിംദ ഹക ഗുന ഗാൈഉ ॥ മാനസ ജനമു അഹമാലകു പാഇഒ ബിരഥാ 

കാൈി ഗൈാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പതിത പുനീത ദീന ബംധ ൈരി സരനി താൈി തുമ ആൈഉ ॥ ഗജ ഹകാ ത ഼രാസു 

മിൈിഒ ജിൈ സിമരത തുമ കാഹൈ ബിസരാൈഉ ॥൧॥ തജി അഭിമാന ഹമാൈ മാഇആ ഫുനി ഭജന രാമ ചിതു 

ലാൈഉ ॥ നാനക കൈത മുകതി പംഥ ഇൈു ഗുരമുഖി ഹൈാഇ തുമ പാൈഉ ॥൨॥൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ ഹകാഊ 

മാഈ   
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ഭൂലിഒ മനു സമൈാവൈ ॥ ഹബദ പുരാന സാധ മഗ സുനി കരി നിമഖ ന ൈരി ഗുന ഗാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ദുരലഭ ഹദൈ പാഇ മാനസ കീ ബിരഥാ ജനമു സിരാവൈ ॥ മാഇആ ഹമാൈ മൈാ സംകൈ ബന താ സിഉ രുച 

ഉപജാവൈ ॥൧॥ അംതരി ബാൈരി സദാ സംഗി പ ഼രഭു താ സിഉ ഹനൈു ന ലാവൈ ॥ നാനക മുകതി താൈി തുമ 

മാനൈു ജിൈ ഘൈി രാമു സമാവൈ ॥൨॥൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ രാമ സരനി ബിസരാമാ ॥ ഹബദ 

പുരാന പഹര ഹകാ ഇൈ ഗുന സിമഹര ൈരി ഹകാ നാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ മാഇആ മമതാ ഫുനി അഉ 

ബിഖിഅന കീ ഹസൈാ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ പരവസ ജിൈ നാൈനി ഹസാ മൂരതി വൈ ഹദൈാ ॥൧॥ സുരഗ നരക 

അമૃ ത ബിഖു എ സഭ തിഉ കംചന അരു വപസാ ॥ ഉസതതി നിംദാ എ സമ ജാ വക ഹലാഭു ഹമാൈു ഫുനി 

വതസാ ॥൨॥ ദുഖു സുഖു എ ബാഹധ ജിൈ നാൈനി തിൈ തുമ ജാനഉ ഗിആനീ ॥ നാനക മുകതി താൈി തുമ 

മാനഉ ഇൈ ബിധി ഹകാ ഹജാ പ ഼രാനീ ॥൩॥൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ മന ഹര കൈാ ഭഇഒ വത ബഉരാ ॥ അൈിനിസി 

അഉധ ഘവൈ നൈീ ജാവന ഭഇഒ ഹലാഭ സംഗി ൈഉരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ തനു വത അപഹനാ കരി മാനിഒ 

അരു സുംദര ഗ഼രിൈ നാരീ ॥ ഇന വമം കൈു ഹതഹരാ ഹര നാൈനി ഹദഹഖാ ഹസാച ബിചാരീ ॥൧॥ രതന ജനമു 

അപഹനാ വത ൈാരിഒ ഹഗാബിംദ ഗതി നൈീ ജാനീ ॥ നിമഖ ന ലീന ഭഇഒ ചരനന സിംഉ ബിരഥാ അഉധ 

സിരാനീ ॥൨॥ കൈു നാനക ഹസാഈ നരു സുഖീആ രാമ നാമ ഗുന ഗാവൈ ॥ അഉര സഗല ജഗു മാഇആ 

ഹമാൈിആ നിരവഭ പദു നൈീ പാവൈ ॥൩॥൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൯ ॥ നര അഹചത പാപ ഹത ഡരു ഹര ॥ ദീന 

ദഇആല സഗല വഭ ഭംജന സരനി താൈി തുമ പരു ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ പുരാന ജാസ ഗുന ഗാൈത താ ഹകാ 

നാമു ൈീഐ ഹമാ ധരു ഹര ॥ പാൈന നാമു ജഗതി വമ ൈരി ഹകാ സിമരി സിമരി കസമല സഭ ൈരു ഹര ॥൧॥ 

മാനസ ഹദൈ ബൈുരി നൈ പാവൈ കൈൂ ഉപാഉ മുകതി കാ കരു ഹര ॥ നാനക കൈത ഗാഇ കരുനാ വമ 

ഭൈ സാഗര വക പാരി ഉതരു ഹര ॥൨॥൯॥൨൫൧॥ 

രാഗു ഗഉരീ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ഼രസാദി 

॥ 

നിധി സിധി നിര഼മല നാമു ബീചാരു ॥ പൂരന പൂരി രൈിആ ബിഖു മാരി ॥ ത഼രികുൈീ ൈൂൈീ ബിമല മൈാരി ॥   
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ഗുര കീ മതി ജീഇ ആഈ കാരി ॥൧॥ ഇന ബിധി രാമ രമത മനു മാനിആ ॥ ഗിആന അംജനു ഗുര സബദി 

പൈാനിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകു സുഖു മാനിആ സൈജി മിലാഇആ ॥ നിര഼മല ബാണീ ഭരമു ചുകാഇആ ॥ ലാല 

ഭഎ സൂൈാ രംഗു മാഇആ ॥ നദരി ഭഈ ബിഖു ഠാകി രൈാഇആ ॥൨॥ ഉലൈ ഭഈ ജീൈത മരി ജാഗിആ ॥ 

സബദി രഹൈ മനു ൈരി സിഉ ലാഗിആ ॥ രസു സംഗ഼രൈി ബിഖു പരൈരി തിആഗിആ ॥ ഭാഇ ബഹസ ജമ കാ 

ഭഉ ഭാഗിആ ॥൩॥ സാദ രഹൈ ബാദം അൈംകാരാ ॥ ചിതു ൈരി സിഉ രാതാ ൈുകമി അപാരാ ॥ ജാതി രഹൈ 

പതി ഹക ആചാരാ ॥ ദ ഼രിസൈി ഭഈ സുഖു ആതമ ധാരാ ॥൪॥ തുൈ ബിനു ഹകാഇ ന ഹദഖഉ മീതു ॥ കിസു 

ഹസൈഉ കിസു ഹദൈഉ ചീതു ॥ കിസു പൂൈഉ കിസു ലാഗഉ പാഇ ॥ കിസു ഉപഹദസി രൈാ ലിൈ ലാഇ ॥൫॥ ഗുര 

ഹസൈീ ഗുര ലാഗഉ പാഇ ॥ ഭഗതി കരീ രാചഉ ൈരി നാഇ ॥ സിഖിആ ദീഖിആ ഹഭാജന ഭാഉ ॥ ൈുകമി 

സംഹജാഗീ നിജ ഘരി ജാഉ ॥൬॥ ഗരബ ഗതം സുഖ ആതമ ധിആനാ ॥ ഹജാതി ഭഈ ഹജാതീ മാൈി സമാനാ ॥ 

ലിഖതു മിവൈ നൈീ സബദു നീസാനാ ॥ കരതാ കരണാ കരതാ ജാനാ ॥൭॥ നൈ പംഡിതു നൈ ചതുരു സിആനാ 

॥ നൈ ഭൂഹലാ നൈ ഭരമി ഭുലാനാ ॥ കഥഉ ന കഥനീ ൈുകമു പൈാനാ ॥ നാനക ഗുരമതി സൈജി സമാനാ 

॥൮॥൧॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൧ ॥ മനു കുംചരു കാഇആ ഉദിആവന ॥ ഗുരു അംകസു സചു സബദു 

നീസാവന ॥ രാജ ദുആവര ഹസാഭ സു മാവന ॥൧॥ ചതുരാഈ നൈ ചീനിആ ജാഇ ॥ ബിനു മാഹര കിഉ കീമതി 

പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘര മൈി അമૃ തു തസകരു ഹലഈ ॥ നംനാകാരു ന ഹകാഇ കഹരഈ ॥ രാവഖ ആപി 

ൈഡിആഈ ഹദഈ ॥൨॥ നീല അനീല അഗനി ഇക ഠാഈ ॥ ജലി നിൈരീ ഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ മനു ഹദ 

ലീആ രൈസി ഗുണ ഗാഈ ॥൩॥ വജസാ ഘരി ബാൈരി ഹസാ വതസാ ॥ വബസി ഗുഫാ മൈി ആഖഉ വകസാ 

॥ സാഗരി ഡൂഗരി നിരഭഉ ഐസാ ॥൪॥ മൂഎ കഉ കൈു മാഹര കഉനു ॥ നിഡഹര കഉ വകസാ ഡരു കൈനു ॥ 

സബദി പൈാവന തീഹന ഭഉന ॥൫॥ ജിനി കൈിആ തിനി കൈനു ൈഖാനിആ ॥ ജിനി ബൂൈിആ തിനി സൈജി 

പൈാനിആ ॥ ഹദഖി ബീചാരി ഹമരാ മനു മാനിആ ॥൬॥ കീരതി സൂരതി മുകതി ഇക നാഈ ॥ തൈീ നിരംജനു 

രൈിആ സമാഈ ॥ നിജ ഘരി ബിആപി രൈിആ നിജ ഠാഈ ॥൭॥ ഉസതതി കരൈി ഹകഹത മുനി പ ഼രീതി   
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॥ തനി മനി സൂവച സാചു സു ചീതി ॥ നാനക ൈരി ഭജു നീതാ നീതി ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൧ ॥ നാ 

മനു മവര ന കാരജു ഹൈാഇ ॥ മനു ൈസി ദൂതാ ദുരമതി ഹദാഇ ॥ മനു മാവന ഗുര ഹത ഇകു ഹൈാഇ ॥൧॥ 

നിരഗുണ രാമു ഗുണൈ ൈസി ഹൈാഇ ॥ ആപു നിൈാരി ബീചാഹര ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു ഭൂഹലാ ബൈു 

ചിവത ൈികാരു ॥ മനു ഭൂഹലാ സിരി ആവൈ ഭാരു ॥ മനു മാവന ൈരി എകംകാരു ॥൨॥ മനു ഭൂഹലാ മാഇആ 

ഘരി ജാഇ ॥ കാമി ബിരൂധഉ രവൈ ന ഠാഇ ॥ ൈരി ഭജു പ ഼രാണീ രസന രസാഇ ॥൩॥ വഗൈര വൈൈര 

കംചന സുത നാരീ ॥ ബൈു ചിംതാ പിര ചാവല ൈാരീ ॥ ജൂഐ ഹഖലണു കാചീ സാരീ ॥൪॥ സ഼മപഉ സംചീ 

ഭഎ ൈികാര ॥ ൈരഖ ഹസാക ഉഹഭ ദരൈാരി ॥ സുഖു സൈഹജ ജപി രിവദ മുരാരി ॥൫॥ നദരി കഹര താ ഹമലി 

മിലാഎ ॥ ഗുണ സംഗ഼രൈി അഉഗണ സബദി ജലാഎ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥൬॥ ബിനു നാവൈ 

സഭ ദൂഖ നിൈാസു ॥ മനമുഖ മൂര മാഇആ ചിത ൈാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധുരി കരമി ലിഖിആസു ॥൭॥ മനു 

ചംചലു ധാൈതു ഫുനി ധാവൈ ॥ സാഹച സൂഹച വമലു ന ഭാവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

॥൮॥൩॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൧ ॥ ൈഉവമ കരതിആ നൈ സുഖു ഹൈാഇ ॥ മനമതി ൈൂഠീ സചാ ഹസാഇ 

॥ സഗല ബിഗൂഹത ഭാവൈ ഹദാഇ ॥ ഹസാ കമാവൈ ധുരി ലിഖിആ ഹൈാഇ ॥൧॥ ഐസാ ജഗു ഹദഖിആ ജൂആരീ 

॥ സഭി സുഖ മാവഗ നാമു ബിസാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അദിസൈു ദിവസ താ കൈിആ ജാഇ ॥ ബിനു ഹദഹഖ കൈണാ 

ബിരഥാ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി ദീവസ സൈജി സുഭാഇ ॥ ഹസൈാ സുരതി എക ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ സുഖു മാംഗത ദുഖു 

ആഗല ഹൈാഇ ॥ സഗല ൈികാരീ ൈാരു പഹരാഇ ॥ എക ബിനാ ൈൂഹഠ മുകതി ന ഹൈാഇ ॥ കരി കരി കരതാ 

ഹദവഖ ഹസാഇ ॥൩॥ ത ഼രിസനാ അഗനി സബദി ബുൈാഎ ॥ ദൂജാ ഭരമു സൈജി സുഭാഎ ॥ ഗുരമതീ നാമു 

രിവദ ൈസാഎ ॥ സാചീ ബാണീ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൪॥ തന മൈി സാഹചാ ഗുരമുഖി ഭാഉ ॥ നാമ ബിനാ നാൈീ 

നിജ ഠാഉ ॥ പ ഼ഹരമ പരാഇണ പ ഼രീതമ രാഉ ॥ നദരി കഹര താ ബൂവൈ നാഉ ॥൫॥ മാഇആ ഹമാൈു സരബ 

ജംജാലാ ॥ മനമുഖ കുചീല കുൈിത ബികരാലാ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ചൂവക ജംജാലാ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ 

സുഖു നാലാ ॥൬॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ എക ലിൈ ലാഎ ॥ നിജ ഘരി ൈാവസ സാചി സമാഎ ॥ ജമണു മരണാ 

ഠാകി രൈാഎ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഇൈ മതി പാഎ ॥൭॥ കഥനീ   
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കഥഉ ന ആവൈ ഒരു ॥ ഗുരു പുൈി ഹദഖിആ നാൈീ ദരു ഹൈാരു ॥ ദുഖു സുഖു ഭാവണ തിവസ രജാഇ ॥ 

നാനകു നീചു കവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ദൂജീ മാഇആ ജഗത ചിത ൈാസു ॥ കാമ ക഼ഹരാധ 

അൈംകാര ബിനാസു ॥൧॥ ദൂജാ കഉണു കൈാ നൈീ ഹകാഈ ॥ സഭ മൈി എകു നിരംജനു ഹസാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ദൂജീ ദുരമതി ആവഖ ഹദാഇ ॥ ആവൈ ജാഇ മരി ദൂജാ ഹൈാഇ ॥൨॥ ധരണി ഗഗന നൈ ഹദഖഉ ഹദാഇ 

॥ നാരീ പുരഖ സബാഈ ഹലാഇ ॥൩॥ രൈി സസി ഹദഖഉ ദീപക ഉജിആലാ ॥ സരബ നിരംതരി പ഼രീതമു ബാലാ 

॥൪॥ കരി കിരപാ ഹമരാ ചിതു ലാഇആ ॥ സതിഗുരി ഹമാ കഉ എകു ബുൈാഇആ ॥൫॥ എകു നിരംജനു 

ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ ദൂജാ മാരി സബദി പൈാതാ ॥൬॥ എഹകാ ൈുകമു ൈരവത സഭ ഹലാഈ ॥ എകസു ഹത സഭ 

ഒപതി ഹൈാഈ ॥൭॥ രാൈ ഹദാവൈ ഖസമു എഹകാ ജാണു ॥ ഗുര വക സബദി ൈുകമു പൈാണു ॥൮॥ സഗല 

രൂപ ൈരന മന മാൈീ ॥ കൈു നാനക എഹകാ സാലാൈീ ॥ ൯॥൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ അധിആതമ കരമ കഹര താ 

സാചാ ॥ മുകതി ഹഭദു കിആ ജാവണ കാചാ ॥൧॥ ഐസാ ഹജാഗീ ജുഗതി ബീചാവര ॥ പംച മാരി സാചു ഉരി 

ധാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസ വക അംതരി സാചു ൈസാവൈ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി കീ കീമതി പാവൈ ॥൨॥ രൈി 

സസി എഹകാ ഗ഼രിൈ ഉദിആവന ॥ കരണീ കീരതി കരമ സമാവന ॥൩॥ എക സബദ ഇക ഭിഖിആ മാവഗ ॥ 

ഗിആനു ധിആനു ജുഗതി സചു ജാവഗ ॥൪॥ വഭ രചി രവൈ ന ബാൈരി ജാഇ ॥ കീമതി കഉണ രവൈ ലിൈ 

ലാഇ ॥൫॥ ആഹപ ഹമഹല ഭരമു ചുകാഎ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഎ ॥൬॥ ഗുര കീ ഹസൈാ സബദു 

ൈീചാരു ॥ ൈഉവമ മാഹര കരണീ സാരു ॥൭॥ ജപ തപ സംജമ പാഠ പുരാണു ॥ കൈു നാനക അപര഼മപര മാനു 

॥൮॥൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഖിമാ ഗൈീ ബ ഼രതു സീല സംഹതാഖം ॥ ഹരാഗു ന ബിആവപ നാ ജമ ഹദാഖം ॥ മുകത 

ഭഎ പ഼രഭ രൂപ ന ഹരഖം ॥൧॥ ഹജാഗീ കഉ വകസാ ഡരു ഹൈാഇ ॥ രൂഖി ബിരഖി ഗ഼രിൈി ബാൈരി ഹസാഇ ॥ 

൧॥ രൈാഉ ॥ നിരഭഉ ഹജാഗീ നിരംജനു ധിആവൈ ॥ അനദിനു ജാവഗ സചി ലിൈ ലാവൈ ॥ ഹസാ ഹജാഗീ ഹമവര 

മനി ഭാവൈ ॥൨॥ കാലു ജാലു ബ ഼രൈ ഼മ അഗനീ ജാഹര ॥ ജരാ മരണ ഗതു ഗരബു നിൈാഹര ॥ ആപി തവര 

പിതരീ നിസതാഹര ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ ഹജാഗീ ഹൈാഇ ॥ വഭ രചി രവൈ സു നിരഭഉ ഹൈാഇ ॥ 

വജസാ ഹസവൈ വതഹസാ ഹൈാഇ ॥   
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൪॥ നര നിൈഹകൈല നിരഭഉ നാഉ ॥ അനാഥൈ നാഥ കഹര ബലി ജാഉ ॥ പുനരപി ജനമു നാൈീ ഗുണ ഗാഉ ॥ ൫॥ 

അംതരി ബാൈരി എഹകാ ജാവണ ॥ ഗുര വക സബഹദ ആപു പൈാവണ ॥ സാവച സബദി ദരി നീസാവണ 

॥൬॥ സബദി മവര തിസു നിജ ഘരി ൈാസാ ॥ ആവൈ ന ജാവൈ ചൂവക ആസാ ॥ ഗുര വക സബദി കമലു 

പരഗാസാ ॥൭॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ആസ നിരാസാ ॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ബിഖു ഭൂഖ പിആസാ ॥ നാനക ബിരഹല 

മിലൈി ഉദാസാ ॥൮॥൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഐഹസാ ദാസു മിവല സുഖു ഹൈാഈ ॥ ദുഖു ൈിസവര പാവൈ 

സചു ഹസാഈ ॥൧॥ ദരസനു ഹദഖി ഭഈ മതി പൂരീ ॥ അഠസഠി മജനു ചരനൈ ധൂരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹനത ഼ര 

സംഹതാഹഖ എക ലിൈ താരാ ॥ ജിൈൈാ സൂചീ ൈരി രസ സാരാ ॥൨॥ സചു കരണീ അഭ അംതരി ഹസൈാ ॥ 

മനു ത഼രിപതാസിആ അലഖ അഹഭൈാ ॥൩॥ ജൈ ജൈ ഹദഖഉ തൈ തൈ സാചാ ॥ ബിനു ബൂഹൈ ൈഗരത ജഗു 

കാചാ ॥൪॥ ഗുരു സമൈാവൈ ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൫॥ കരി കിരപാ 

രാഖൈു രഖൈാഹല ॥ ബിനു ബൂഹൈ പസൂ ഭഎ ഹബതാഹല ॥൬॥ ഗുരി കൈിആ അൈരു നൈീ ദൂജാ ॥ കിസു 

കൈു ഹദഖി കരഉ അന പൂജാ ॥൭॥ സംത ഹൈതി പ഼രഭി ത ഼രിഭൈണ ധാഹര ॥ ആതമു ചീവന സു തതു ബീചാഹര 

॥൮॥ സാചു രിവദ സചു പ഼ഹരമ നിൈാസ ॥ പ഼രണൈതി നാനക ൈമ താ ഹക ദാസ ॥൯॥൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ 

ബ ഼രൈവമ ഗരബു കീആ നൈീ ജാനിആ ॥ ഹബദ കീ ബിപതി പരീ പൈുതാനിആ ॥ ജൈ പ഼രഭ സിമഹര തൈീ 

മനു മാനിആ ॥൧॥ ഐസാ ഗരബു ബുരാ സംസാവര ॥ ജിസു ഗുരു മിവല തിസു ഗരബു നിൈാവര ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ബലി രാജാ മാഇആ അൈംകാരീ ॥ ജഗന കവര ബൈു ഭാര അഫാരീ ॥ ബിനു ഗുര പൂഹൈ ജാഇ പഇആരീ 

॥൨॥ ൈരീചംദു ദാനു കവര ജസു ഹലവൈ ॥ ബിനു ഗുര അംതു ന പാഇ അഹഭവൈ ॥ ആപി ഭുലാഇ ആഹപ 

മതി ഹദവൈ ॥൩॥ ദുരമതി ൈരണാഖസു ദുരാചാരീ ॥ പ ഼രഭു നാരാഇണു ഗരബ പ഼രൈാരീ ॥ പ ഼രൈലാദ 

ഉധാഹര കിരപാ ധാരീ ॥൪॥ ഭൂഹലാ രാൈണു മുഗധു അഹചതി ॥ ലൂൈീ ലംകാ സീസ സഹമതി ॥ ഗരബി ഗഇആ 

ബിനു സതിഗുര ഹൈതി ॥൫॥ സൈസബാൈു മധു കീൈ മൈിഖാസാ ॥ ൈരണാഖസു ഹല നഖൈു ബിധാസാ ॥ 

വദത സംഘാഹര ബിനു ഭഗതി അഭിആസാ ॥൬॥ ജരാസംധി കാലജമുന സംഘാഹര ॥ രകതബീജു കാലുഹനമു 

ബിദാഹര ॥ വദത സംഘാരി സംത നിസതാഹര ॥൭॥ ആഹപ   
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സതിഗുരു സബദു ബീചാഹര ॥ ദൂവജ ഭാഇ വദത സംഘാഹര ॥ ഗുരമുഖി സാചി ഭഗതി നിസതാഹര ॥൮॥ ബൂഡാ 

ദുരഹജാധനു പതി ഹഖാഈ ॥ രാമു ന ജാനിആ കരതാ ഹസാഈ ॥ ജന കഉ ദൂഖി പവച ദുഖു ഹൈാഈ ॥൯॥ 

ജനഹമവജ ഗുര സബദു ന ജാനിആ ॥ കിഉ സുഖു പാവൈ ഭരമി ഭുലാനിആ ॥ ഇകു തിലു ഭൂഹല ബൈുരി 

പൈുതാനിആ ॥൧൦॥ കംസു ഹകസു ചാംഡൂരു ന ഹകാഈ ॥ രാമു ന ചീനിആ അപനീ പതി ഹഖാഈ ॥ ബിനു 

ജഗദീസ ന രാവഖ ഹകാഈ ॥൧൧॥ ബിനു ഗുര ഗരബു ന ഹമൈിആ ജാഇ ॥ ഗുരമതി ധരമു ധീരജു ൈരി നാഇ ॥ 

നാനക നാമു മിവല ഗുണ ഗാഇ ॥൧൨॥൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹചാആ ചംദനു അംകി ചരാൈഉ ॥ പാൈ പൈ഼മബര 

പൈിരി ൈഢാൈഉ ॥ ബിനു ൈരി നാമ കൈാ സുഖു പാൈഉ ॥൧॥ കിആ പൈിരഉ കിആ ഒഢി ദിഖാൈഉ ॥ 

ബിനു ജഗദീസ കൈാ സുഖു പാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാനീ കുംഡല ഗലി ഹമാതീഅന കീ മാലാ ॥ ലാല നിൈാലീ 

ഫൂല ഗുലാലാ ॥ ബിനു ജഗദീസ കൈാ സുഖു ഭാലാ ॥൨॥ വനന സഹലാനീ സുംദര നാരീ ॥ ഹഖാര സീഗാര കവര 

അതി പിആരീ ॥ ബിനു ജഗദീസ ഭഹജ നിത ഖുആരീ ॥൩॥ ദര ഘര മൈലാ ഹസജ സുഖാലീ ॥ അൈിനിസി ഫൂല 

ബിൈാവൈ മാലീ ॥ ബിനു ൈരി നാമ സു ഹദൈ ദുഖാലീ ॥൪॥ വൈൈര വഗൈര ഹനഹജ ൈാഹജ ॥ ലസകര ഹനബ 

ഖൈാസീ പാഹജ ॥ ബിനു ജഗദീസ ൈൂഹഠ ദിൈാഹജ ॥൫॥ സിധു കൈാൈഉ രിധി സിധി ബുലാൈഉ ॥ താജ കുലൈ 

സിരി ൈത ഼രു ബനാൈഉ ॥ ബിനു ജഗദീസ കൈാ സചു പാൈഉ ॥൬॥ ഖാനു മലൂകു കൈാൈഉ രാജാ ॥ അഹബ 

തഹബ കൂഹര വൈ പാജാ ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന സൈരസി കാജാ ॥ ൭॥ ൈഉവമ മമതാ ഗുര സബദി ൈിസാരീ ॥ 

ഗുരമതി ജാനിആ രിവദ മുരാരീ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക സരണി തുമാരീ ॥൮॥൧൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹസൈാ 

എക ന ജാനസി അൈഹര ॥ പരപംച ബിആധി തിആവഗ കൈഹര ॥ ഭാഇ മിവല സചു സാവച സചു ഹര ॥൧॥ 

ഐസാ രാമ ഭഗതു ജനു ഹൈാഈ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ മിവല മലു ഹധാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊംഹധാ കൈലു സഗല 

സംസാവര ॥ ദുരമതി അഗനി ജഗത പരജാവര ॥ ഹസാ ഉബവര ഗുര സബദു ബീചാവര ॥൨॥ ഭ഼രിംഗ പതംഗു 

കുംചരു അരു മീനാ ॥ മിരഗു മവര സൈി അപുനാ കീനാ ॥ ത഼രിസനാ രാചി തതു നൈീ ബീനാ ॥൩॥ കാമു 

ചിവത കാമണി ൈിതകാരീ ॥ ക ഼ഹരാധു ബിനാവസ സഗല ൈികാരീ ॥ പതി മതി ഹഖാൈൈി നാമു   
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ൈിസാരീ ॥൪॥ പര ഘരി ചീതു മനമുഖി ഹഡാലാഇ ॥ ഗലി ഹജൈരീ ധംവധ ലപൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ൈൂൈസി ൈരി 

ഗുണ ഗാഇ ॥൫॥ ജിഉ തനു ബിധൈാ പര കഉ ഹദഈ ॥ കാമി ദാമി ചിതു പര ൈസി ഹസഈ ॥ ബിനു പിര ത ഼രിപതി 

ന കബൈൂം ഹൈാഈ ॥൬॥ പരി പരി ഹപാഥീ സിമ ഼രിതി പാഠാ ॥ ഹബദ പുരാണ പവര സുണി ഥാൈാ ॥ ബിനു 

രസ രാഹത മനു ബൈു നാൈാ ॥൭॥ ജിഉ ചാത഼രിക ജല പ ഼ഹരമ പിആസാ ॥ ജിഉ മീനാ ജല മാൈി ഉലാസാ ॥ നാനക 

ൈരി രസു പീ ത ഼രിപതാസാ ॥൮॥൧൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ൈഠു കരി മവര ന ഹലവഖ പാവൈ ॥ ഹൈസ കവര 

ബൈു ഭസമ ലഗാവൈ ॥ നാമു ബിസാരി ബൈുരി പൈുതാവൈ ॥൧॥ തൂം മനി ൈരി ജീഉ തൂം മനി സൂഖ ॥ 

നാമു ബിസാരി സൈൈി ജമ ദൂഖ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹചാആ ചംദന അഗര കപൂരി ॥ മാഇആ മഗനു പരമ പദു 

ദൂരി ॥ നാമി ബിസാരിഐ സഭു കൂഹരാ കൂരി ॥൨॥ ഹനഹജ ൈാഹജ തഖതി സലാമു ॥ അധകീ ത഼രിസനാ 

ൈിആവപ കാമു ॥ ബിനു ൈരി ജാഹച ഭഗതി ന നാമു ॥൩॥ ൈാദി അൈംകാരി നാൈീ പ ഼രഭ ഹമലാ ॥ മനു ഹദ 

പാൈൈി നാമു സുഹൈലാ ॥ ദൂവജ ഭാഇ അഗിആനു ദുഹൈലാ ॥൪॥ ബിനു ദമ ഹക സഉദാ നൈീ ൈാൈ ॥ ബിനു 

ഹബാൈിഥ സാഗര നൈീ ൈാൈ ॥ ബിനു ഗുര ഹസഹൈ ഘാഹൈ ഘാൈി ॥൫॥ തിസ കഉ ൈാൈു ൈാൈു ജി ൈാൈ 

ദിഖാവൈ ॥ തിസ കഉ ൈാൈു ൈാൈു ജി സബദു സുണാവൈ ॥ തിസ കഉ ൈാൈു ൈാൈു ജി ഹമലി മിലാവൈ 

॥൬॥ ൈാൈു ൈാൈു തിസ കഉ ജിസ കാ ഇൈു ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ മഥി അമૃ തു പീഉ ॥ നാമ ൈഡാഈ തുധു 

ഭാവണ ദീഉ ॥൭॥ നാമ ബിനാ കിഉ ജീൈാ മാഇ ॥ അനദിനു ജപതു രൈഉ ഹതരീ സരണാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത 

പതി പാഇ ॥൮॥ ൧൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ൈഉവമ കരത ഹഭഖീ നൈീ ജാനിആ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ൈിരഹല മനു 

മാനിആ ॥൧॥ ൈഉ ൈഉ കരത നൈീ സചു പാഈഐ ॥ ൈഉവമ ജാഇ പരമ പദു പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈഉവമ കരി രാഹജ ബൈു ധാൈൈി ॥ ൈഉവമ ഖപൈി ജനമി മരി ആൈൈി ॥൨॥ ൈഉവമ നിൈവര ഗുര 

സബദു ൈീചാവര ॥ ചംചല മതി തിആവഗ പംച സംഘാവര ॥൩॥ അംതരി സാചു സൈജ ഘരി ആൈൈി ॥ 

രാജനു ജാണി പരമ ഗതി പാൈൈി ॥൪॥ സചു കരണീ ഗുരു ഭരമു ചുകാവൈ ॥ നിരഭഉ വക ഘരി താരീ 

ലാവൈ ॥൫॥ ൈഉ ൈഉ കരി മരണാ കിആ പാവൈ ॥ പൂരാ ഗുരു ഹഭഹൈ ഹസാ ൈഗരു ചുകാവൈ ॥൬॥ ഹജതീ 

വൈ ഹതതീ കിൈു നാൈീ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആന ഹഭൈി   
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ഗുണ ഗാൈീ ॥൭॥ ൈഉവമ ബംധന ബംധി ഭൈാവൈ ॥ നാനക രാമ ഭഗതി സുഖു പാവൈ ॥൮॥൧൩॥ ഗഉരീ 

മൈലാ ൧ ॥ പ഼രഥഹമ ബ഼രൈ ഼മാ കാവല ഘരി ആഇആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ കമലു പഇആലി ന പാഇആ ॥ ആഗിആ 

നൈീ ലീനീ ഭരമി ഭുലാഇആ ॥൧॥ ഹജാ ഉപവജ ഹസാ കാലി സംഘാരിആ ॥ ൈമ ൈരി രാഹഖ ഗുര സബദു 

ബീചാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഹമാഹൈ ഹദൈീ സഭി ഹദൈാ ॥ കാലു ന ഹൈാവഡ ബിനു ഗുര കീ ഹസൈാ ॥ 

ഒൈു അബിനാസീ അലഖ അഹഭൈാ ॥൨॥ സുലതാന ഖാന ബാദിസാൈ നൈീ രൈനാ ॥ നാമൈു ഭൂവല ജമ കാ 

ദുഖു സൈനാ ॥ വമ ധര നാമു ജിഉ രാഖൈു രൈനാ ॥൩॥ ചഉധരീ രാഹജ നൈീ കിവസ മുകാമു ॥ സാൈ മരൈി 

സംചൈി മാഇആ ദാമ ॥ വമ ധനു ദീവജ ൈരി അമૃ ത നാമു ॥൪॥ രയതി മൈര മുകദമ സികദാവര ॥ 

നിൈചലു ഹകാഇ ന ദിവസ സംസാവര ॥ അഫരിഉ കാലു കൂരു സിരി മാവര ॥൫॥ നിൈചലു എകു സചാ 

സചു ഹസാഈ ॥ ജിനി കരി സാജീ തിനൈി സഭ ഹഗാഈ ॥ ഒൈു ഗുരമുഖി ജാവപ താം പതി ഹൈാഈ ॥൬॥ 

കാജീ ഹസഖ ഹഭഖ ഫകീരാ ॥ ൈഹഡ കൈാൈൈി ൈഉവമ തനി പീരാ ॥ കാലു ന ഹൈാവഡ ബിനു സതിഗുര കീ 

ധീരാ ॥൭॥ കാലു ജാലു ജിൈൈാ അരു വനണീ ॥ കാനീ കാലു സുവണ ബിഖു വബണീ ॥ ബിനു സബവദ മൂഹഠ 

ദിനു വരണീ ॥൮॥ ൈിരവദ സാചു ൈവസ ൈരി നാഇ ॥ കാലു ന ഹജാൈി സവക ഗുണ ഗാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി സബദി സമാഇ ॥൯ ॥൧൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹബാലൈി സാചു മിഥിആ നൈീ രാഈ ॥ ചാലൈി 

ഗുരമുഖി ൈുകമി രജാഈ ॥ രൈൈി അതീത സഹച സരണാഈ ॥൧॥ സച ഘരി വബവസ കാലു ന ഹജാവൈ 

॥ മനമുഖ കഉ ആൈത ജാൈത ദുഖു ഹമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപിഉ പീഅഉ അകഥു കഥി രൈീഐ ॥ നിജ ഘരി 

വബസി സൈജ ഘരു ലൈീഐ ॥ ൈരി രസി മാഹത ഇൈു സുഖു കൈീഐ ॥൨॥ ഗുരമതി ചാല നിൈചല 

നൈീ ഹഡാവല ॥ ഗുരമതി സാചി സൈജി ൈരി ഹബാവല ॥ പീവൈ അമૃ തു തതു ൈിഹരാവല ॥൩॥ സതിഗുരു 

ഹദഖിആ ദീഖിആ ലീനീ ॥ മനു തനു അരപിഒ അംതര ഗതി കീനീ ॥ ഗതി മിതി പാഈ ആതമു ചീനീ ॥൪॥ ഹഭാജനു 

നാമു നിരംജന സാരു ॥ പരമ ൈംസു സചു ഹജാതി അപാര ॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ എകംകാരു ॥൫॥ രവൈ 

നിരാലമു എകാ സചു കരണീ ॥ പരമ പദു പാഇആ ഹസൈാ ഗുര ചരണീ ॥ മന ഹത മനു മാനിആ ചൂകീ അൈം 

ഭ഼രമണീ ॥൬॥ ഇന ബിധി കഉണു കഉണു നൈീ താരിആ ॥ ൈരി ജസി സംത ഭഗത   
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നിസതാരിആ ॥ പ ഼രഭ പാഎ ൈമ അൈരു ന ഭാരിആ ॥൭॥ സാച മൈലി ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ॥ നിൈചല 

മൈലു നൈീ ൈാഇആ മാഇആ ॥ സാചി സംഹതാഹഖ ഭരമു ചുകാഇആ ॥൮॥ ജിന വക മനി ൈസിആ സചു 

ഹസാഈ ॥ തിന കീ സംഗതി ഗുരമുഖി ഹൈാഈ ॥ നാനക സാചി നാമി മലു ഹഖാഈ ॥൯॥൧൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ 

॥ രാമി നാമി ചിതു രാവപ ജാ കാ ॥ ഉപജ഼മപി ദരസനു കീവജ താ കാ ॥൧॥ രാമ ന ജപൈു അഭാഗു തുമാരാ ॥ 

ജുഗി ജുഗി ദാതാ പ഼രഭു രാമു ൈമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമതി രാമു ജവപ ജനു പൂരാ ॥ തിതു ഘൈ അനൈത 

ബാഹജ തൂരാ ॥൨॥ ഹജാ ജന രാമ ഭഗതി ൈരി പിആരി ॥ ഹസ പ ഼രഭി രാഹഖ കിരപാ ധാരി ॥൩॥ ജിന വക 

ൈിരവദ ൈരി ൈരി ഹസാഈ ॥ തിന കാ ദരസു പരസി സുഖു ഹൈാഈ ॥൪॥ സരബ ജീആ മൈി എഹകാ രവൈ 

॥ മനമുഖി അൈംകാരീ ഫിരി ജൂനീ ഭവൈ ॥൫॥ ഹസാ ബൂവൈ ഹജാ സതിഗുരു പാഎ ॥ ൈഉവമ മാഹര ഗുര 

സബഹദ പാഎ ॥൬॥ അര഼ധ ഉരധ കീ സംധി കിഉ ജാവന ॥ ഗുരമുഖി സംധി മിവല മനു മാവന ॥൭॥ ൈമ പാപീ 

നിരഗുണ കഉ ഗുണു കരീഐ ॥ പ ഼രഭ ഹൈാഇ ദഇആലു നാനക ജന തരീഐ ॥൮॥൧൬॥ ഹസാലൈ 

അസൈപദീആ ഗുആഹരരീ ഗഉരീ കീആ ॥ 

 ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിഉ ഗാഈ കഉ ഹഗാഇലീ രാഖൈി കരി സാരാ ॥ അൈിനിസി പാലൈി രാഖി ഹലൈി ആതമ സുഖു ധാരാ ॥൧॥ 

ഇത ഉത രാഖൈു ദീന ദഇആലാ ॥ തഉ സരണാഗതി നദരി നിൈാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ രൈി 

രഹൈ രഖു രാഖനൈാരാ ॥ തൂം ദാതാ ഭുഗതാ തൂംവൈ തൂം പ഼രാണ അധാരാ ॥൨॥ കിരതു പഇആ അധ 

ഊരധീ ബിനു ഗിആന ബീചാരാ ॥ ബിനു ഉപമാ ജഗദീസ കീ ബിനവസ ന അംധിആരാ ॥൩॥ ജഗു ബിനസത ൈമ 

ഹദഖിആ ഹലാഹഭ അൈംകാരാ ॥ ഗുര ഹസൈാ പ഼രഭു പാഇആ സചു മുകതി ദുആരാ ॥൪॥ നിജ ഘരി മൈലു 

അപാര ഹകാ അപര഼മപരു ഹസാഈ ॥ ബിനു സബവദ ഥിരു ഹകാ നൈീ ബൂവൈ സുഖു ഹൈാഈ ॥൫॥ കിആ 

വല ആഇആ ഹല ജാഇ കിആ ഫാസൈി ജമ ജാലാ ॥ ഹഡാലു ബധാ കസി ഹജൈരീ ആകാസി പതാലാ ॥൬॥ 

ഗുരമതി നാമു ന ൈീസവര സൈഹജ പതി പാഈഐ ॥ അംതരി സബദു നിധാനു വൈ മിലി ആപു 

ഗൈാഈഐ ॥൭॥ നദരി കഹര പ ഼രഭു ആപണീ ഗുണ അംകി സമാവൈ ॥ നാനക   
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ഹമലു ന ചൂകഈ ലാൈാ സചു പാവൈ ॥൮॥൧॥൧൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൧ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂൈി ഹല തഉ ഹൈാഇ 

നിഹബരാ ॥ ഘരി ഘരി നാമു നിരംജനാ ഹസാ ഠാകുരു ഹമരാ ॥൧॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ൈൂൈീഐ ഹദഖൈു 

ൈീചാരാ ॥ ഹജ ലഖ കരമ കമാൈൈീ ബിനു ഗുര അംധിആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംഹധ അകലീ ബാൈഹര കിആ 

തിന സിഉ കൈീഐ ॥ ബിനു ഗുര പംഥു ന സൂൈഈ കിതു ബിധി നിരബൈീഐ ॥൨॥ ഹഖാഹൈ കഉ ഖരാ 

കവൈ ഖഹര സാര ന ജാവണ ॥ അംഹധ കാ നാഉ പാരഖൂ കലീ കാല ൈിഡാവണ ॥൩॥ സൂഹത കഉ ജാഗതു 

കവൈ ജാഗത കഉ സൂതാ ॥ ജീൈത കഉ മൂആ കവൈ മൂഎ നൈീ ഹരാതാ ॥൪॥ ആൈത കഉ ജാതാ കവൈ ജാഹത 

കഉ ആഇആ ॥ പര കീ കഉ അപുനീ കവൈ അപുഹനാ നൈീ ഭാഇആ ॥൫॥ മീഹഠ കഉ കഉരാ കവൈ കരൂഎ 

കഉ മീഠാ ॥ രാഹത കീ നിംദാ കരൈി ഐസാ കലി മൈി ഡീഠാ ॥൬॥ ഹചരീ കീ ഹസൈാ കരൈി ഠാകുരു നൈീ 

ദീവസ ॥ ഹപാഖരു നീരു ൈിഹരാലീഐ മാഖനു നൈീ രീവസ ॥൭॥ ഇസു പദ ഹജാ അരഥാഇ ഹലഇ ഹസാ ഗുരൂ 

ൈമാരാ ॥ നാനക ചീവന ആപ കഉ ഹസാ അപര അപാരാ ॥൮॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ 

ഭരമാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ബൂൈീഐ സഭു ബ ഼രൈ ഼മു സമാഇആ ॥൯॥൨॥൧൮॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കാ സൂതകു ദൂജാ ഭാഉ ॥ ഭരഹമ ഭൂഹല ആൈഉ ജാഉ ॥൧॥ മനമുഖി സൂതകു കബൈി ന ജാഇ ॥ ജിചരു സബദി 

ന ഭീവജ ൈരി വക നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഹഭാ സൂതകു ഹജതാ ഹമാൈു ആകാരു ॥ മരി മരി ജവമ ൈാഹരാ ൈാര 

॥൨॥ സൂതകു അഗനി പഉവണ പാണീ മാൈി ॥ സൂതകു ഹഭാജനു ഹജതാ കിൈു ഖാൈി ॥൩॥ സൂതകി കരമ ന 

പൂജാ ഹൈാഇ ॥ നാമി രഹത മനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥൪॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ സൂതകു ജാഇ ॥ മവര ന ജനവമ 

കാലു ന ഖാഇ ॥൫॥ സാസത സിമ ഼രിതി ഹസാധി ഹദഖൈു ഹകാഇ ॥ ൈിണു നാവൈ ഹകാ മുകതി ന ഹൈാഇ ॥൬॥ 

ജുഗ ചാഹര നാമു ഉതമു സബദു ബീചാരി ॥ കലി മൈി ഗുരമുഖി ഉതരസി പാരി ॥൭॥ സാചാ മവര ന ആവൈ 

ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രവൈ സമാഇ ॥൮॥൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ പ഼രാന അധാരാ ॥ ൈരി 

ജീഉ രാഖൈു ൈിരവദ ഉര ധാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹസാഭാ സാച ദുആരാ ॥൧॥ പംഡിത ൈരി പരു തജൈു 

ൈികാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഭഉജലു ഉതരൈു പാരാ   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ൈിചൈു ൈഉവമ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി വമലു ന ലാവഗ ആഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ൈവസ 

മനി ആഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി കരമ ധരമ സചി ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി അൈംകാരു ജലാഎ ഹദാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമി രഹത സുഖു ഹൈാഈ ॥൩॥ ആപണാ മനു പരഹബാധൈു ബൂൈൈു ഹസാഈ ॥ ഹലാക സമൈാൈൈു 

സുഹണ ന ഹകാഈ ॥ ഗുരമുഖി സമൈൈു സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥൪॥ മനമുഖി ഡ ഼മഫു ബൈുതു ചതുരാഈ ॥ 

ഹജാ കിൈു കമാവൈ സു ഥാഇ ന പാഈ ॥ ആവൈ ജാവൈ ഠഉര ന കാഈ ॥൫॥ മനമുഖ കരമ കഹര ബൈുതു 

അഭിമാനാ ॥ ബഗ ജിഉ ലാഇ ബവൈ നിത ധിആനാ ॥ ജമി പകരിആ തബ ൈീ പൈുതാനാ ॥൬॥ ബിനു 

സതിഗുര ഹസഹൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മിവല ൈരി ഹസാഈ ॥ ഗുരു ദാതാ ജുഗ ചാഹര 

ഹൈാഈ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി നാഹമ ൈഡിആഈ ॥ സാഇര കീ പുത ഼രീ ബിദാരി ഗൈാഈ ॥ നാനക ബിനു 

നാവൈ ൈൂഠീ ചതുരാഈ ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ മഃ ൩ ॥ ഇസു ജുഗ കാ ധരമു പരൈു തുമ ഭാഈ ॥ പൂവര ഗുരി സഭ 

ഹസാൈീ പാഈ ॥ ഐവഥ അവഗ ൈരി നാമു സഖാഈ ॥൧॥ രാമ പരൈു മനി കരൈു ബീചാരു ॥ ഗുര 

പരസാദീ വമലു ഉതാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈാദി ൈിഹരാധി ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനു തനു ഫീകാ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ഗുര 

വക സബദി സചി ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ ൈഉവമ വമലാ ഇൈു സംസാരാ ॥ നിത തീരഥി നാവൈ ന ജാഇ 

അൈംകാരാ ॥ ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ ജമു കഹര ഖുആരാ ॥൩॥ ഹസാ ജനു സാചാ ജി ൈഉവമ മാവര ॥ ഗുര വക 

സബദി പംച സംഘാവര ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല താവര ॥൪॥ മാഇആ ഹമാൈി നൈി ബാജീ പാഈ ॥ 

മനമുഖ അംധ രഹൈ ലപൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി അലിപത രഹൈ ലിൈ ലാഈ ॥൫॥ ബൈുഹത ഹഭഖ കവര 

ഹഭഖധാരീ ॥ അംതരി തിസനാ ഫിവര അൈംകാരീ ॥ ആപു ന ചീവന ബാജീ ൈാരീ ॥൬॥ കാപര പൈിരി കഹര 

ചതുരാഈ ॥ മാഇആ ഹമാൈി അതി ഭരമി ഭുലാഈ ॥ ബിനു ഗുര ഹസഹൈ ബൈുതു ദുഖു പാഈ ॥൭॥ നാമി 

രഹത സദാ വബരാഗീ ॥ ഗ഼രിൈീ അംതരി സാചി ലിൈ ലാഗീ ॥ നാനക സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ ൈഡഭാഗീ 

॥൮॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ ബ഼രൈ ഼മാ മൂലു ഹൈദ അഭിആസാ ॥ തിസ ഹത ഉപഹജ ഹദൈ ഹമാൈ പിആസാ ॥ 

ത ഼വര ഗുണ ഭരഹമ നാൈീ നിജ ഘരി ൈാസാ ॥൧॥ ൈമ ൈരി രാഹഖ സതിഗുരൂ മിലാഇആ ॥ അനദിനു ഭഗതി 

ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര ഗുണ ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മ ജംജാലാ ॥ പരി ൈാദു   
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ൈഖാണൈി സിരി മാഹര ജമകാലാ ॥ തതു ന ചീനൈി ബംനൈി പംഡ പരാലാ ॥൨॥ മനമുഖ അഗിആനി 

കുമാരഗി പാഎ ॥ ൈരി നാമു ബിസാരിആ ബൈു കരമ ദ഼രിരാഎ ॥ ഭൈജലി ഡൂഹബ ദൂവജ ഭാഎ ॥൩॥ 

മാഇആ കാ മുൈതാജു പംഡിതു കൈാവൈ ॥ ബിഖിആ രാതാ ബൈുതു ദുഖു പാവൈ ॥ ജമ കാ ഗലി 

ഹജൈരാ നിത കാലു സംതാവൈ ॥൪॥ ഗുരമുഖി ജമകാലു ഹനരി ന ആവൈ ॥ ൈഉവമ ദൂജാ സബദി ജലാവൈ ॥ 

നാഹമ രാഹത ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥൫॥ മാഇആ ദാസീ ഭഗതാ കീ കാര കമാവൈ ॥ ചരണീ ലാവഗ താ മൈലു 

പാവൈ ॥ സദ ൈീ നിരമലു സൈജി സമാവൈ ॥൬॥ ൈരി കഥാ സുണൈി ഹസ ധനൈംത ദിസൈി ജുഗ മാൈീ ॥ 

തിന കഉ സഭി നിൈൈി അനദിനു പൂജ കരാൈീ ॥ സൈഹജ ഗുണ രൈൈി സാഹച മന മാൈീ ॥൭॥ പൂവര 

സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ ത ഼വര ഗുണ ഹമഹൈ ചഉവഥ ചിതു ലാഇആ ॥ നാനക ൈഉവമ മാരി ബ ഼രൈ ഼മ 

മിലാഇആ ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ഹൈദു പവര ൈാദു ൈഖാവണ ॥ അംതരി താമസു ആപു ന 

പൈാവണ ॥ താ പ ഼രഭു പാഎ ഗുര സബദു ൈഖാവണ ॥൧॥ ഗുര ഹസൈാ കരഉ ഫിരി കാലു ന ഖാഇ ॥ മനമുഖ 

ഖാഹധ ദൂവജ ഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രാണീ അപരാധീ സീഹധ ॥ ഗുര വക സബദി അംതരി സൈജി 

രീഹധ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു പാഇആ ഗുര വക സബദി സീഹധ ॥൨॥ സതിഗുരി ഹമഹല പ ഼രഭി ആപി മിലാഎ ॥ ഹമഹര 

പ ഼രഭ സാഹച വക മനി ഭാഎ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി സൈജി സുഭാഎ ॥൩॥ ബിനു ഗുര സാഹച ഭരമി ഭുലാഎ 

॥ മനമുഖ അംഹധ സദാ ബിഖു ഖാഎ ॥ ജമ ഡംഡു സൈൈി സദാ ദുഖു പാഎ ॥൪॥ ജമൂആ ന ഹജാവൈ ൈരി 

കീ സരണാഈ ॥ ൈഉവമ മാരി സചി ലിൈ ലാഈ ॥ സദാ രവൈ ൈരി നാമി ലിൈ ലാഈ ॥൫॥ സതിഗുരു 

ഹസൈൈി ഹസ ജന നിര഼മല പൈിതാ ॥ മന സിഉ മനു മിലാഇ സഭു ജഗു ജീതാ ॥ ഇന ബിധി കുസലു ഹതവര 

ഹമഹര മീതാ ॥൬॥ സതിഗുരൂ ഹസഹൈ ഹസാ ഫലു പാഎ ॥ ൈിരവദ നാമു ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ അനൈദ 

ബാണീ സബദു ൈജാഎ ॥൭॥ സതിഗുര ഹത കൈനു കൈനു ന സീഹധാ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഭഗതീ സീഹധ ദരി ഹസാഭാ 

പാഈ ॥ നാനക രാമ നാമി ൈഡിആഈ ॥൮॥൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ ത ഼വര ഗുണ ൈഖാവണ ഭരമു ന ജാഇ ॥ 

ബംധന ന തൂൈൈി മുകതി ന പാഇ ॥ മുകതി ദാതാ സതിഗുരു ജുഗ മാൈി ॥൧॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ ഭരമു ഗൈാഇ 

॥ സൈജ ധുനി ഉപവജ ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര ഗുണ കാവല കീ   
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സിരി കാരാ ॥ നാമു ന ഹചതൈി ഉപാൈണൈാരാ ॥ മരി ജമൈി ഫിരി ൈാഹരാ ൈാരാ ॥൨॥ അംഹധ ഗുരൂ ഹത ഭരമു 

ന ജാഈ ॥ മൂലു ഹൈാഡി ലാഹഗ ദൂവജ ഭാഈ ॥ ബിഖു കാ മാതാ ബിഖു മാൈി സമാഈ ॥൩॥ മാഇആ കരി മൂലു 

ജംത ഼ര ഭരമാഎ ॥ ൈരി ജീഉ ൈിസരിആ ദൂവജ ഭാഎ ॥ ജിസു നദരി കഹര ഹസാ പരമ ഗതി പാഎ ॥൪॥ അംതരി 

സാചു ബാൈരി സാചു ൈരതാഎ ॥ സാചു ന ൈവപ ഹജ ഹകാ രവഖ ൈപാഎ ॥ ഗിആനീ ബൂൈൈി സൈജി 

സുഭാഎ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സാചി രൈിആ ലിൈ ലാഎ ॥ ൈഉവമ മാഇആ സബദി ജലാഎ ॥ ഹമരാ പ഼രഭു സാചാ 

ഹമലി മിലാഎ ॥൬॥ സതിഗുരു ദാതാ സബദു സുണാഎ ॥ ധാൈതു രാവഖ ഠാകി രൈാഎ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഹസാൈീ 

പാഎ ॥൭॥ ആഹപ കരതാ സ഼രിസൈി സിരജി ജിനി ഹഗാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൮॥൬॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ നാമു അഹമാലകു ഗുരമുഖി പാവൈ ॥ നാഹമാ ഹസഹൈ 

നാമി സൈജി സമാവൈ ॥ അമ  ૃതു നാമു രസനാ നിത ഗാവൈ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര ഹസാ ൈരി രസു പാവൈ 

॥൧॥ അനദിനു ൈിരവദ ജപഉ ജഗദീസാ ॥ ഗുരമുഖി പാൈഉ പരമ പദു സൂഖാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിരവദ സൂഖു 

ഭഇആ പരഗാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗാൈൈി സചു ഗുണതാസു ॥ ദാസനി ദാസ നിത ഹൈാൈൈി ദാസു ॥ ഗ഼രിൈ കുൈ഼മബ 

മൈി സദാ ഉദാസു ॥൨॥ ജീൈന മുകതു ഗുരമുഖി ഹകാ ഹൈാഈ ॥ പരമ പദാര഼ഥു പാവൈ ഹസാഈ ॥ ത ഼വര ഗുണ 

ഹമഹൈ നിരമലു ഹൈാഈ ॥ സൈഹജ സാചി മിവല പ഼രഭു ഹസാഈ ॥൩॥ ഹമാൈ കുൈ഼മബ സിഉ പ഼രീതി ന ഹൈാഇ ॥ 

ജാ ൈിരവദ ൈസിആ സചു ഹസാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനു ഹബധിആ അസഥിരു ഹൈാഇ ॥ ൈുകമു പൈാവണ ബൂവൈ 

സചു ഹസാഇ ॥൪॥ തൂം കരതാ വമ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ തുൈു ഹസൈീ തുൈ ഹത പതി ഹൈാഇ ॥ കിരപാ കരൈി 

ഗാൈാ പ഼രഭു ഹസാഇ ॥ നാമ രതനു സഭ ജഗ മൈി ഹലാഇ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ബാണീ മീഠീ ലാഗീ ॥ അംതരു ബിഗവസ 

അനദിനു ലിൈ ലാഗീ ॥ സൈഹജ സചു മിലിആ പരസാദീ ॥ സതിഗുരു പാഇആ പൂവര ൈഡഭാഗീ ॥൬॥ ൈഉവമ 

മമതാ ദുരമതി ദുഖ നാസു ॥ ജബ ൈിരവദ രാമ നാമ ഗുണതാസു ॥ ഗുരമുഖി ബുധി പ ഼രഗൈീ പ ഼രഭ ജാസു ॥ ജബ 

ൈിരവദ രൈിആ ചരണ നിൈാസു ॥൭॥ ജിസു നാമു ഹദഇ ഹസാഈ ജനു പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹമഹല ആപു ഗൈാഎ ॥ 

ൈിരവദ സാചാ നാമു ൈസാഎ ॥ നാനക സൈഹജ സാചി സമാഎ ॥൮॥൭॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ മന ൈീ മനു 

സൈാരിആ വഭ സൈജി   
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സുഭാഇ ॥ സബദി മനു രംഗിആ ലിൈ ലാഇ ॥ നിജ ഘരി ൈസിആ പ ഼രഭ കീ രജാഇ ॥൧॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ 

ജാഇ അഭിമാനു ॥ ഹഗാൈിദു പാഈഐ ഗുണീ നിധാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു വബരാഗീ ജാ സബദി ഭഉ ഖാഇ ॥ 

ഹമരാ പ ഼രഭു നിരമലാ സഭ വത രൈിആ സമാഇ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത മിവല മിലാഇ ॥൨॥ ൈരി ദാസന ഹകാ 

ദാസു സുഖു പാഎ ॥ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു ഇന ബിധി പാഇആ ജാഎ ॥ ൈരി കിരപാ ഹത രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ 

ധ഼രിഗു ബൈു ജീൈണു ജിതു ൈരി നാമി ന ലവഗ പിആരു ॥ ധ഼രിഗു ഹസജ സുഖാലീ കാമണി ഹമാൈ ഗുബാരു 

॥ തിന സഫലു ജനമു ജിന നാമു അധാരു ॥൪॥ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ഗ഼രിൈു കുൈ഼മബു ജിതു ൈരി പ഼രീതി ന ഹൈാഇ ॥ 

ഹസാഈ ൈമാരാ മീതു ഹജാ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ഹസാഇ ॥ ൈരി നാമ ബിനാ വമ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൫॥ 

സതിഗുര ഹത ൈമ ഗതി പതി പാഈ ॥ ൈരി നാമു ധിആഇആ ദൂഖു സഗല മിൈാഈ ॥ സദാ അനംദു ൈരി നാമി 

ലിൈ ലാഈ ॥൬॥ ഗുരി മിലിഐ ൈമ കഉ സരീര സുധി ഭഈ ॥ ൈഉവമ ത഼രിസനാ സഭ അഗനി ബുൈഈ ॥ 

ബിനഹസ ക഼ഹരാധ ഖിമാ ഗൈി ലഈ ॥൭॥ ൈരി ആഹപ ക഼രിപാ കഹര നാമു ഹദവൈ ॥ ഗുരമുഖി രതനു ഹകാ 

ൈിരലാ ഹലവൈ ॥ നാനകു ഗുണ ഗാവൈ ൈരി അലഖ അഹഭവൈ ॥൮॥൮॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ വബരാഗണി മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ഹത ഹജാ മുൈ ഹഫഹര ഹത ഹൈമുഖ 

ബുഹര ദിസംനി ॥ അനദിനു ബഹധ മാരീഅനി ഫിരി ഹൈലാ നാ ലൈംനി ॥൧॥ ൈരി ൈരി രാഖൈു ക഼രിപാ 

ധാരി ॥ സതസംഗതി ഹമലാഇ പ ഼രഭ ൈരി ൈിരവദ ൈരി ഗുണ സാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസ ഭഗത ൈരി ഭാൈഹദ 

ഹജാ ഗുരമുഖി ഭാഇ ചലംനി ॥ ആപു ഹൈാഡി ഹസൈാ കരനി ജീൈത മുഎ രൈംനി ॥൨॥ ജിസ ദാ പിംഡു 

പരാണ വൈ തിസ കീ സിരി കാര ॥ ഒൈു കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ ൈരി രഖീഐ ൈിരവദ ധാരി ॥൩॥ നാമി 

മിലിഐ പതി പാഈഐ നാമി മംനിഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥ സതിഗുര ഹത നാമു പാഈഐ കരമി മിവല 

പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൪॥ സതിഗുര ഹത ഹജാ മുൈു ഹഫഹര ഒഇ ഭ഼രമഹദ നാ ൈികംനി ॥ ധരതി അസമാനു ന ൈലഈ 

ൈിചി ൈിസൈാ പഎ പചംനി ॥൫॥ ഇൈു ജഗു ഭരമി ഭുലാഇആ ഹമാൈ ഠഗഉലീ പാഇ ॥ ജിനാ സതിഗുരു 

ഹഭൈിആ തിന ഹനരി ന ഭിവൈ മാഇ ॥൬॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസാ ഹസാൈഹണ ൈഉവമ വമലു   
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ഗൈാഇ ॥ സബദി രഹത ഹസ നിരമഹല ചലൈി സതിഗുര ഭാഇ ॥൭॥ ൈരി പ഼രഭ ദാതാ എകു തൂം തൂം ആഹപ 

ബഖസി മിലാഇ ॥ ജനു നാനകു സരണാഗതീ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ൈഡാഇ ॥൮॥൧॥൯॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ മൈലാ ൪ കരൈഹല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരൈഹല മന പരഹദസീആ കിഉ മിലീഐ ൈരി മാഇ ॥ ഗുരു ഭാഗി പൂവര പാഇആ ഗലി മിലിആ പിആരാ 

ആഇ ॥൧॥ മന കരൈലാ സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന കരൈലാ ൈീചാരീആ ൈരി രാമ നാമ 

ധിആഇ ॥ ജിവഥ ഹലഖാ മംഗീഐ ൈരി ആഹപ ലഎ ൈഡാഇ ॥൨॥ മന കരൈലാ അതി നിരമലാ മലു ലാഗീ 

ൈഉവമ ആഇ ॥ പരതഖി പിരു ഘരി നാലി പിആരാ ൈിൈുരി ഹചാൈാ ഖാഇ ॥൩॥ മന കരൈലാ ഹമഹര 

പ ഼രീതമാ ൈരി രിവദ ഭാലി ഭാലാഇ ॥ ഉപാഇ കിവത ന ലഭഈ ഗുരു ൈിരവദ ൈരി ഹദഖാഇ ॥൪॥ മന 

കരൈലാ ഹമഹര പ ഼രീതമാ ദിനു വരണി ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥ ഘരു ജാഇ പാൈൈി രംഗ മൈലീ ഗുരു ഹമഹല 

ൈരി ഹമലാഇ ॥൫॥ മന കരൈലാ തൂം മീതു ഹമരാ പാഖംഡു ഹലാഭു തജാഇ ॥ പാഖംഡി ഹലാഭീ മാരീഐ ജമ 

ഡംഡു ഹദഇ സജാഇ ॥൬॥ മന കരൈലാ ഹമഹര പ ഼രാന തൂം വമലു പാഖംഡു ഭരമു ഗൈാഇ ॥ ൈരി അമૃ ത 

സരു ഗുരി പൂരിആ മിലി സംഗതീ മലു ലൈി ജാഇ ॥൭॥ മന കരൈലാ ഹമഹര പിആരിആ ഇക ഗുര കീ സിഖ 

സുണാഇ ॥ ഇൈു ഹമാൈു മാഇആ പസരിആ അംതി സാഥി ന ഹകാഈ ജാഇ ॥൮॥ മന കരൈലാ ഹമഹര 

സാജനാ ൈരി ഖരചു ലീആ പതി പാഇ ॥ ൈരി ദരഗൈ വപനാഇആ ൈരി ആപി ലഇആ ഗലി ലാഇ ॥൯॥ മന 

കരൈലാ ഗുരി മംനിആ ഗുരമുഖി കാര കമാഇ ॥ ഗുര ആവഗ കരി ഹജാദരീ ജന നാനക ൈരി ഹമലാഇ ॥൧൦॥൧॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൪ ॥ മന കരൈലാ ൈീചാരീആ ൈീചാരി ഹദഖു സമാലി ॥ ബന ഫിരി ഥഹക ബന ൈാസീആ പിരു 

ഗുരമതി രിവദ നിൈാലി ॥൧॥ മന കരൈലാ ഗുര ഹഗാൈിംദു സമാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന കരൈലാ ൈീചാരീആ 

മനമുഖ ഫാഥിആ മൈാ ജാലി ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രാണീ മുകതു വൈ ൈരി ൈരി നാമു സമാലി ॥൨॥ മന കരൈലാ 

ഹമഹര പിആരിആ സതസംഗതി സതിഗുരു ഭാലി ॥ സതസംഗതി ലഗി ൈരി ധിആഈഐ ൈരി ൈരി ചവല 

ഹതവര നാലി ॥൩॥ മന കരൈലാ ൈഡഭാഗീആ   
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ൈരി എക നദരി നിൈാലി ॥ ആപി ൈഡാഎ ൈുൈീഐ സതിഗുര ചരണ സമാലി ॥൪॥ മന കരൈലാ ഹമഹര 

പിആരിആ ൈിചി ഹദൈീ ഹജാതി സമാലി ॥ ഗുരി നഉ നിധി നാമു ൈിഖാലിആ ൈരി ദാതി കരീ ദഇആലി ॥൫॥ 

മന കരൈലാ തൂം ചംചലാ ചതുരാഈ ൈഡി ൈികരാലി ॥ ൈരി ൈരി നാമു സമാലി തൂം ൈരി മുകതി കഹര 

അംത കാലി ॥൬॥ മന കരൈലാ ൈഡഭാഗീആ തൂം ഗിആനു രതനു സമാലി ॥ ഗുര ഗിആനു ഖരഗു ൈഥി 

ധാരിആ ജമു മാരിഅരാ ജമകാലി ॥൭॥ അംതരി നിധാനു മന കരൈഹല ഭ഼രമി ഭൈൈി ബാൈരി ഭാലി ॥ ഗുരു 

പുരഖു പൂരാ ഹഭൈിആ ൈരി സജണു ലധരാ നാലി ॥൮॥ രംഗി രതഹര മന കരൈഹല ൈരി രംഗു സദാ സമാലി 

॥ ൈരി രംഗു കഹദ ന ഉതവര ഗുര ഹസൈാ സബദു സമാലി ॥൯॥ ൈമ പംഖീ മന കരൈഹല ൈരി തരൈരു 

പുരഖു അകാലി ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരമുഖി പാഇആ ജന നാനക നാമു സമാലി ॥൧൦॥൨॥ 

രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ജബ ഇൈു മന മൈി കരത ഗുമാനാ ॥ തബ ഇൈു ബാൈരു ഫിരത ബിഗാനാ ॥ ജബ ഇൈു ൈൂആ സഗല കീ 

രീനാ ॥ താ ഹത രമഈആ ഘൈി ഘൈി ചീനാ ॥൧॥ സൈജ സുഹൈലാ ഫലു മസകീനീ ॥ സതിഗുര അപുവന ഹമാൈി 

ദാനു ദീനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ കിസ കഉ ഇൈു ജാനസി മംദാ ॥ തബ സഗഹല ഇസു ഹമലൈി ഫംദാ ॥ ഹമര ഹതര 

ജബ ഇനൈി ചുകാഈ ॥ താ ഹത ഇസു സംഗി നൈീ വബരാഈ ॥൨॥ ജബ ഇനി അപുനീ അപനീ ധാരീ ॥ തബ 

ഇസ കഉ വൈ മുസകലു ഭാരീ ॥ ജബ ഇനി കരവണൈാരു പൈാതാ ॥ തബ ഇസ ഹനാ നാൈീ കിൈു താതാ 

॥൩॥ ജബ ഇനി അപുഹനാ ബാധിഒ ഹമാൈാ ॥ ആവൈ ജാഇ സദാ ജമി ഹജാൈാ ॥ ജബ ഇസ ഹത സഭ ബിനഹസ 

ഭരമാ ॥ ഹഭദു നാൈീ വൈ പാരബ഼രൈ ഼മാ ॥൪॥ ജബ ഇനി കിൈു കരി മാഹന ഹഭദാ ॥ തബ ഹത ദൂഖ ഡംഡ അരു 

ഹഖദാ ॥ ജബ ഇനി എഹകാ എകീ ബൂൈിആ ॥ തബ ഹത ഇസ ഹനാ സഭു കിൈു സൂൈിആ ॥൫॥ ജബ ഇൈു 

ധാവൈ മാഇആ അരഥീ ॥ നൈ ത ഼രിപതാവൈ നൈ തിസ ലാഥീ ॥ ജബ ഇസ ഹത ഇൈു ഹൈാഇഒ ജഉലാ ॥ 

പീവൈ ലാഗി ചലീ ഉഠി കഉലാ ॥൬॥ കരി കിരപാ ജഉ സതിഗുരു മിലിഒ ॥ മന മംദര മൈി ദീപകു ജലിഒ ॥ ജീത 

ൈാര കീ ഹസാൈീ കരീ ॥ തഉ ഇസു ഘര കീ   
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കീമതി പരീ ॥൭॥ കരന കരാൈന സഭു കിൈു എവക ॥ ആഹപ ബുധി ബീചാരി ബിഹബവക ॥ ദൂരി ന ഹനവര 

സഭ വക സംഗാ ॥ സചു സാലാൈണു നാനക ൈരി രംഗാ ॥൮॥൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത നാഹമ 

ലാഗാ ॥ തിസ കഉ മിലിആ ജിസു മസതകി ഭാഗാ ॥ തിസ വക ൈിരവദ രൈിആ ഹസാഇ ॥ മനു തനു സീതലു 

നിൈചലു ഹൈാഇ ॥൧॥ ഐസാ കീരതനു കരി മന ഹമഹര ॥ ഈൈാ ഊൈാ ഹജാ കാമി ഹതവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജാസു ജപത ഭഉ അപദാ ജാഇ ॥ ധാൈത മനൂആ ആവൈ ഠാഇ ॥ ജാസു ജപത ഫിരി ദൂഖു ന ലാവഗ ॥ ജാസു 

ജപത ഇൈ ൈഉവമ ഭാവഗ ॥൨॥ ജാസു ജപത ൈസി ആൈൈി പംചാ ॥ ജാസു ജപത രിവദ അമૃ തു സംചാ ॥ 

ജാസു ജപത ഇൈ ത ഼രിസനാ ബുവൈ ॥ ജാസു ജപത ൈരി ദരഗൈ സിവൈ ॥൩॥ ജാസു ജപത ഹകാൈി മിൈൈി 

അപരാധ ॥ ജാസു ജപത ൈരി ഹൈാൈൈി സാധ ॥ ജാസു ജപത മനു സീതലു ഹൈാവൈ ॥ ജാസു ജപത മലു 

സഗലീ ഹഖാവൈ ॥൪॥ ജാസു ജപത രതനു ൈരി മിവല ॥ ബൈുരി ന ഹൈാവഡ ൈരി സംഗി ൈിവല ॥ ജാസു 

ജപത കഈ വബകുംഠ ൈാസു ॥ ജാസു ജപത സുഖ സൈജി നിൈാസു ॥൫॥ ജാസു ജപത ഇൈ അഗനി ന 

ഹപാൈത ॥ ജാസു ജപത ഇൈു കാലു ന ഹജാൈത ॥ ജാസു ജപത ഹതരാ നിര഼മല മാഥാ ॥ ജാസു ജപത സഗലാ 

ദുഖു ലാഥാ ॥൬॥ ജാസു ജപത മുസകലു കൈൂ ന ബവന ॥ ജാസു ജപത സുണി അനൈത ധുവന ॥ ജാസു ജപത 

ഇൈ നിര഼മല ഹസാഇ ॥ ജാസു ജപത കമലു സീധാ ഹൈാഇ ॥൭॥ ഗുരി സുഭ ദ഼രിസൈി സഭ ഊപരി കരീ ॥ ജിസ 

വക ൈിരവദ മംത഼രു ഹദ ൈരീ ॥ അഖംഡ കീരതനു തിനി ഹഭാജനു ചൂരാ ॥ കൈു നാനക ജിസു സതിഗുരു 

പൂരാ ॥൮॥൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രിദ അംതരി ധാവര ॥ പംച ജനാ സിഉ സംഗു നിൈാവര ॥ 

ദസ ഇംദ഼രീ കരി രാവഖ ൈാസി ॥ താ വക ആതവമ ഹൈാഇ പരഗാസു ॥൧॥ ഐസീ ദ഼രിരതാ താ വക ഹൈാഇ 

॥ ജാ കഉ ദഇആ മഇആ പ ഼രഭ ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാജനു ദുസൈു ജാ വക എക സമാവന ॥ ഹജതാ ഹബാലണു 

ഹതതാ ഗിആവന ॥ ഹജതാ സുനണാ ഹതതാ നാമു ॥ ഹജതാ ഹപഖനു ഹതതാ ധിആനു ॥൨॥ സൈഹജ ജാഗണു 

സൈഹജ ഹസാഇ ॥ സൈഹജ ഹൈാതാ ജാഇ സു ഹൈാഇ ॥ സൈജി വബരാഗു സൈഹജ ൈീ ൈസനാ ॥ സൈഹജ 

ചൂപ സൈഹജ ൈീ ജപനാ ॥൩॥ സൈഹജ ഹഭാജനു സൈഹജ ഭാഉ ॥ സൈഹജ മിൈിഒ സഗല ദുരാഉ ॥ സൈഹജ 

ഹൈാആ സാധൂ സംഗു ॥ സൈജി മിലിഒ പാരബ ഼രൈ ഼മു നിസംഗു ॥൪॥ സൈഹജ   
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ഗ഼രിൈ മൈി സൈജി ഉദാസീ ॥ സൈഹജ ദുബിധാ തന കീ നാസീ ॥ ജാ വക സൈജി മനി ഭഇആ അനംദു ॥ താ 

കഉ ഹഭൈിആ പരമാനംദു ॥൫॥ സൈഹജ അമૃ തു പീഒ നാമു ॥ സൈഹജ കീഹനാ ജീഅ ഹകാ ദാനു ॥ സൈജ കഥാ 

മൈി ആതമു രസിആ ॥ താ വക സംഗി അബിനാസീ ൈസിആ ॥൬॥ സൈഹജ ആസണു അസഥിരു ഭാഇആ ॥ 

സൈഹജ അനൈത സബദു ൈജാഇആ ॥ സൈഹജ രുണ ൈുണകാരു സുൈാഇആ ॥ താ വക ഘരി 

പാരബ ഼രൈ ഼മു സമാഇആ ॥൭॥ സൈഹജ ജാ കഉ പരിഒ കരമാ ॥ സൈഹജ ഗുരു ഹഭൈിഒ സചു ധരമാ ॥ ജാ വക 

സൈജു ഭഇആ ഹസാ ജാവണ ॥ നാനക ദാസ താ വക കുരബാവണ ॥ ൮॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഥഹമ ഗരഭ 

ൈാസ ഹത ൈരിആ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര കുൈ഼മബ സംഗി ജുരിആ ॥ ഹഭാജനു അനിക പ ഼രകാര ബൈു കപഹര ॥ സരപര 

ഗൈനു കരൈിഹഗ ബപുഹര ॥൧॥ കൈനു അസഥാനു ഹജാ കബൈു ന ൈവര ॥ കൈനു സബദു ജിതു ദുരമതി 

ൈവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇംദ഼ര പുരീ മൈി സരപര മരണാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ പുരീ നിൈചലു നൈീ രൈണാ ॥ സിൈ 

പുരീ കാ ഹൈാഇഗാ കാലാ ॥ ത ഼വര ഗുണ മാഇആ ബിനസി ബിതാലാ ॥൨॥ ഗിരി തര ധരണി ഗഗന അരു താഹര 

॥ രൈി സസി പൈണു പാൈകു നീരാഹര ॥ ദിനസു വരണി ബരത അരു ഹഭദാ ॥ സാസത സിമ഼രിതി 

ബിനസൈിഹഗ ഹബദാ ॥൩॥ തീര഼ഥ ഹദൈ ഹദൈുരാ ഹപാഥീ ॥ മാലാ തിലകു ഹസാച പാക ഹൈാതീ ॥ ഹധാതീ 

ഡംഡഉതി പരസാദന ഹഭാഗാ ॥ ഗൈനു കവരഹഗാ സഗഹലാ ഹലാഗാ ॥൪॥ ജാതി ൈരന തുരക അരു ൈിംദൂ ॥ 

പസു പംഖീ അനിക ഹജാനി ജിംദൂ ॥ സഗല പാസാരു ദീവസ പാസാരാ ॥ ബിനസി ജാഇഹഗാ സഗല ആകാരാ 

॥൫॥ സൈജ സിഫതി ഭഗതി തതു ഗിആനാ ॥ സദാ അനംദു നിൈചലു സചു ഥാനാ ॥ തൈാ സംഗതി സാധ ഗുണ 

രവസ ॥ അനഭഉ നഗരു തൈാ സദ ൈവസ ॥൬॥ തൈ ഭഉ ഭരമാ ഹസാഗു ന ചിംതാ ॥ ആൈണു ജാൈണു മിരതു 

ന ഹൈാതാ ॥ തൈ സദാ അനംദ അനൈത ആഖാഹര ॥ ഭഗത ൈസൈി കീര഼തന ആധാഹര ॥൭॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ 

അംതു ന പാരു ॥ കഉണു കവര താ കാ ബീചാരു ॥ കൈു നാനക ജിസു കിരപാ കവര ॥ നിൈചല ഥാനു 

സാധസംഗി തവര ॥൮॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാഈ സൂരാ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാഈ 

പൂരാ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര തിസൈി ൈഡിആഈ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര തിസ കാ ദുഖു ജാഈ ॥൧॥ ഐസാ ഹകാഇ 

ജി ദുബിധാ മാരി ഗൈാവൈ ॥ ഇസൈി മാരി രാജ ഹജാഗു കമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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ഹജാ ഇസു മാഹര തിസ കഉ ഭഉ നാൈി ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു നാമി സമാൈി ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര തിസ കീ 

ത ഼രിസനാ ബുവൈ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു ദരഗൈ സിവൈ ॥൨॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാ ധനൈംതാ ॥ ഹജാ ഇസു 

മാഹര ഹസാ പതിൈംതാ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാഈ ജതീ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര തിസു ഹൈാവൈ ഗതീ ॥൩॥ ഹജാ 

ഇസു മാഹര തിസ കാ ആഇആ ഗനീ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു നിൈചലു ധനീ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാ ൈഡഭാഗാ 

॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു അനദിനു ജാഗാ ॥൪॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു ജീൈന മുകതാ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര തിസ കീ 

നിര഼മല ജുഗതാ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര ഹസാഈ സുഗിആനീ ॥ ഹജാ ഇസു മാഹര സു സൈജ ധിആനീ ॥൫॥ ഇസു മാരീ 

ബിനു ഥാഇ ന പവര ॥ ഹകാൈി കരമ ജാപ തപ കവര ॥ ഇസു മാരീ ബിനു ജനമു ന മിവൈ ॥ ഇസു മാരീ ബിനു 

ജമ ഹത നൈീ ൈുവൈ ॥൬॥ ഇസു മാരീ ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാഈ ॥ ഇസു മാരീ ബിനു ജൂഠി ന ഹധാഈ ॥ ഇസു 

മാരീ ബിനു സഭു കിൈു വമലാ ॥ ഇസു മാരീ ബിനു സഭു കിൈു ജഉലാ ॥൭॥ ജാ കഉ ഭഎ ക ഼രിപാല ക഼രിപാ 

നിധി ॥ തിസു ഭഈ ഖലാസീ ഹൈാഈ സഗല സിധി ॥ ഗുരി ദുബിധാ ജാ കീ വൈ മാരീ ॥ കൈു നാനക ഹസാ 

ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാരീ ॥൮॥൫॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി സിഉ ജുവര ത സഭു ഹകാ മീതു ॥ ൈരി സിഉ ജുവര ത 

നിൈചലു ചീതു ॥ ൈരി സിഉ ജുവര ന ൈിആവപ കാര഼ൈാ ॥ ൈരി സിഉ ജുവര ത ഹൈാഇ നിസതാരാ ॥൧॥ 

ഹര മന ഹമഹര തൂം ൈരി സിഉ ഹജാരു ॥ കാജി തുൈാവര നാൈീ ഹൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഹഡ ൈഹഡ ഹജാ 

ദുനീആദാര ॥ കാൈൂ കാജി നാൈീ ഗാൈാര ॥ ൈരി കാ ദാസു നീച കുലു സുണൈി ॥ തിസ വക സംഗി ഖിന 

മൈി ഉധരൈി ॥൨॥ ഹകാൈി മജന ജാ വക സുണി നാമ ॥ ഹകാൈി പൂജാ ജാ വക വൈ ധിആന ॥ ഹകാൈി പുംന 

സുണി ൈരി കീ ബാണീ ॥ ഹകാൈി ഫലാ ഗുര ഹത ബിധി ജാണീ ॥൩॥ മന അപുഹന മൈി ഫിരി ഫിരി ഹചത ॥ 

ബിനസി ജാൈി മാഇആ ഹക ഹൈത ॥ ൈരി അബിനാസീ തുമവര സംഗി ॥ മന ഹമഹര രചു രാമ വക രംഗി ॥ ൪॥ 

ജാ വക കാമി ഉതവര സഭ ഭൂഖ ॥ ജാ വക കാമി ന ഹജാൈൈി ദൂത ॥ ജാ വക കാമി ഹതരാ ൈഡ ഗമരു ॥ ജാ 

വക കാമി ഹൈാൈൈി തൂം അമരു ॥൫॥ ജാ ഹക ചാകര കഉ നൈീ ഡാന ॥ ജാ ഹക ചാകര കഉ നൈീ ബാന ॥ ജാ 

വക ദഫതരി പുവൈ ന ഹലഖാ ॥ താ കീ ചാകരീ കരൈു ബിഹസഖാ ॥൬॥ ജാ വക ഊന നാൈീ കാൈൂ ബാത ॥ 

എകൈി ആപി അഹനകൈി ഭാതി ॥ ജാ കീ ദ഼രിസൈി ഹൈാഇ സദാ നിൈാല ॥ മന ഹമഹര കരി താ കീ ഘാല ॥൭॥ 

നാ ഹകാ ചതുരു നാൈീ ഹകാ മൂരാ ॥ നാ ഹകാ   
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ൈീണു നാൈീ ഹകാ സൂരാ ॥ ജിതു ഹകാ ലാഇആ തിത ൈീ ലാഗാ ॥ ഹസാ ഹസൈകു നാനക ജിസു ഭാഗാ ॥൮॥൬॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ബിനു സിമരന വജഹസ സര഼പ ആരജാരീ ॥ തിഉ ജീൈൈി സാകത നാമു ബിസാരീ ॥൧॥ എക 

നിമഖ ഹജാ സിമരന മൈി ജീആ ॥ ഹകാൈി ദിനസ ലാഖ സദാ ഥിരു ഥീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു സിമരന ധ഼രിഗു 

കരമ കരാസ ॥ കാഗ ബതന ബിസൈാ മൈി ൈാസ ॥൨॥ ബിനു സിമരന ഭഎ കൂകര കാമ ॥ സാകത ഹബസുആ 

പൂത നിനാമ ॥൩॥ ബിനു സിമരന വജഹസ സീങ ൈതാരാ ॥ ഹബാലൈി കൂരു സാകത മുഖു കാരാ ॥൪॥ ബിനു 

സിമരന ഗരധഭ കീ നിആഈ ॥ സാകത ഥാന ഭരിസൈ ഫിരാൈീ ॥൫॥ ബിനു സിമരന കൂകര ൈരകാഇആ ॥ 

സാകത ഹലാഭീ ബംധു ന പാഇആ ॥ ൬॥ ബിനു സിമരന വൈ ആതമ ഘാതീ ॥ സാകത നീച തിസു കുലു നൈീ 

ജാതീ ॥൭॥ ജിസു ഭഇആ ക഼രിപാലു തിസു സതസംഗി മിലാഇആ ॥ കൈു നാനക ഗുരി ജഗതു തരാഇആ ॥൮॥൭॥ 

ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര വക ബചനി ഹമാൈി പരമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുരി പൂവര ഹമരീ വപജ രഖാഈ ॥൧॥ ഗുര 

വക ബചനി ധിആഇഒ ഹമാൈി നാഉ ॥ ഗുര പരസാദി ഹമാൈി മിലിആ ഥാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര വക ബചനി 

സുണി രസന ൈഖാണീ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത അമૃ ത ഹമരീ ബാണീ ॥൨॥ ഗുര വക ബചനി മിൈിആ ഹമരാ ആപു ॥ 

ഗുര കീ ദഇആ ഹത ഹമരാ ൈഡ പരതാപു ॥൩॥ ഗുര വക ബചനി മിൈിആ ഹമരാ ഭരമു ॥ ഗുര വക ബചനി 

ഹപഖിഒ സഭു ബ഼രൈ ഼മു ॥൪॥ ഗുര വക ബചനി കീഹനാ രാജു ഹജാഗു ॥ ഗുര വക സംഗി തരിആ സഭു ഹലാഗു ॥൫॥ 

ഗുര വക ബചനി ഹമഹര കാരജ സിധി ॥ ഗുര വക ബചനി പാഇആ നാഉ നിധി ॥൬॥ ജിനി ജിനി കീനീ ഹമഹര ഗുര 

കീ ആസാ ॥ തിസ കീ കൈീഐ ജമ കീ ഫാസാ ॥൭॥ ഗുര വക ബചനി ജാഗിആ ഹമരാ കരമു ॥ നാനക ഗുരു ഹഭൈിആ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ॥൮॥൮॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ തിസു ഗുര കഉ സിമരഉ സാസി സാസി ॥ ഗുരു ഹമഹര പ ഼രാണ 

സതിഗുരു ഹമരീ രാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കാ ദരസനു ഹദഖി ഹദഖി ജീൈാ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ഹധാഇ ഹധാഇ 

പീൈാ ॥൧॥ ഗുര കീ ഹരണു നിത മജനു കരഉ ॥ ജനമ ജനമ കീ ൈഉവമ മലു ൈരഉ ॥൨॥ തിസു ഗുര കഉ 

ൈൂലാൈഉ പാഖാ ॥ മൈാ അഗനി ഹത ൈാഥു ഹദ രാഖാ ॥൩॥ തിസു ഗുര വക ഗ഼രിൈി ഹഢാൈഉ പാണീ ॥ ജിസു 

ഗുര ഹത അകല ഗതി ജാണീ ॥൪॥ തിസു ഗുര വക ഗ഼രിൈി പീസഉ നീത ॥ ജിസു   
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പരസാദി വൈരീ സഭ മീത ॥൫॥ ജിനി ഗുരി ഹമാ കഉ ദീനാ ജീഉ ॥ ആപുനാ ദാസരാ ആഹപ മുലി ലീഉ ॥൬॥ ആഹപ 

ലാഇഒ അപനാ പിആരു ॥ സദാ സദാ തിസു ഗുര കഉ കരീ നമസകാരു ॥൭॥ കലി കഹലസ വഭ ഭ഼രമ ദുഖ ലാഥാ 

॥ കൈു നാനക ഹമരാ ഗുരു സമരാഥാ ॥൮॥൯॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ മിലു ഹമഹര ഹഗാബിംദ അപനാ നാമു ഹദൈു ॥ 

നാമ ബിനാ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു അസഹനൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ബിനാ ഹജാ പൈിവര ഖാഇ ॥ ജിഉ കൂകരു ജൂഠന 

മൈി പാഇ ॥൧॥ നാമ ബിനാ ഹജതാ ബിഉൈാരു ॥ ജിഉ മിരതക മിഥിആ സീഗാരു ॥൨॥ നാമു ബിസാരി കഹര രസ 

ഹഭാഗ ॥ സുഖു സുപവന നൈീ തന മൈി ഹരാഗ ॥൩॥ നാമു തിആഗി കഹര അന കാജ ॥ ബിനസി ജാഇ ൈൂഹഠ 

സഭി പാജ ॥൪॥ നാമ സംഗി മനി പ഼രീതി ന ലാവൈ ॥ ഹകാൈി കരമ കരഹതാ നരകി ജാവൈ ॥൫॥ ൈരി കാ നാമു 

ജിനി മനി ന ആരാധാ ॥ ഹചാര കീ നിആഈ ജമ പുരി ബാധാ ॥൬॥ ലാഖ അഡ ഼മബര ബൈുതു ബിസഥാരാ ॥ 

നാമ ബിനാ ൈൂഹഠ പാസാരാ ॥൭॥ ൈരി കാ നാമു ഹസാഈ ജനു ഹലഇ ॥ കരി കിരപാ നാനക ജിസു ഹദഇ 

॥൮॥൧൦॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ ആദി മധി ഹജാ അംതി നിബാവൈ ॥ ഹസാ സാജനു ഹമരാ മനു ചാവൈ ॥൧॥ ൈരി 

കീ പ ഼രീതി സദാ സംഗി ചാവല ॥ ദഇആല പുരഖ പൂരന പ ഼രതിപാവല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനസത നാൈീ 

ഹൈാഡി ന ജാഇ ॥ ജൈ ഹപഖാ തൈ രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ സുംദരു സുഘരു ചതുരു ജീഅ ദാതാ ॥ ഭാഈ പൂതു 

പിതാ പ഼രഭു മാതാ ॥൩॥ ജീൈന പ഼രാന അധാര ഹമരീ രാസി ॥ പ഼രീതി ലാഈ കരി രിവദ നിൈാസി ॥൪॥ മാഇആ 

സിലക കാൈീ ഹഗാപാലി ॥ കരി അപുനാ ലീഹനാ നദരി നിൈാലി ॥൫॥ സിമരി സിമരി കാഹൈ സഭി ഹരാഗ ॥ ചരണ 

ധിആന സരബ സുഖ ഹഭാഗ ॥൬॥ പൂരന പുരഖു നൈതനു നിത ബാലാ ॥ ൈരി അംതരി ബാൈരി സംഗി 

രഖൈാലാ ॥൭॥ കൈു നാനക ൈരി ൈരി പദു ചീന ॥ സരബസു നാമു ഭഗത കഉ ദീന ॥൮॥൧൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ മാൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഖാജത ഫിഹര അസംഖ അംതു ന പാരീആ ॥ ഹസഈ ഹൈാഎ ഭഗത ജിനാ കിരപാരീആ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീആ 

ൈരി ൈാരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുണി സുണി പംഥു ഡരാഉ ബൈുതു വഭൈാരീആ ॥ വമ തകീ ഒൈ സംതാൈ 

ഹലൈു ഉബാരീആ ॥   
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൨॥ ഹമാൈന ലാല അനൂപ സരബ സാധാരീആ ॥ ഗുര നിൈി നിൈി ലാഗഉ പാഇ ഹദൈു ദിഖാരീആ ॥൩॥ വമ 

കീഎ മിത഼ര അഹനക ഇകസു ബലിൈാരീആ ॥ സഭ ഗുണ കിസ ൈീ നാൈി ൈരി പൂര ഭംഡാരീആ ॥൪॥ ചൈു 

ദിസി ജപീഐ നാഉ സൂഖി സൈാരീആ ॥ വമ ആൈീ ഒരി തുൈാരി നാനക ബലിൈാരീആ ॥൫॥ ഗുരി കാഢിഒ 

ഭുജാ പസാരി ഹമാൈ കൂപാരീആ ॥ വമ ജീതിഒ ജനമു അപാരു ബൈുരി ന ൈാരീആ ॥൬॥ വമ പാഇഒ സരബ 

നിധാനു അകഥു കഥാരീആ ॥ ൈരി ദരഗൈ ഹസാഭാൈംത ബാൈ ലുഡാരീആ ॥൭॥ ജന നാനക ലധാ രതനു 

അഹമാലു അപാരീആ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഭഉജലു തരീഐ കൈഉ പുകാരീആ ॥൮॥൧൨॥ 

 ഗഉരീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാരാഇണ ൈരി രംഗ രംഹഗാ ॥ ജപി ജിൈൈാ ൈരി എക മംഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തജി ൈഉവമ ഗുര ഗിആന 

ഭഹജാ ॥ മിലി സംഗതി ധുരി കരമ ലിഖിഒ ॥൧॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ സംഗി ന ഗഇഒ ॥ സാകതു മൂരു ലഹഗ പചി 

മുഇഒ ॥ ൨॥ ഹമാൈന നാമു സദാ രൈി രൈിഒ ॥ ഹകാൈി മഹധ കിവന ഗുരമുഖി ലൈിഒ ॥൩॥ ൈരി സംതന കരി 

നഹമാ നഹമാ ॥ നഉ നിധി പാൈൈി അതുലു സുഹഖാ ॥൪॥ വനന അഹലാൈഉ സാധ ജഹനാ ॥ ൈിരവദ ഗാൈൈു 

നാമ നിഹധാ ॥൫॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭു ഹമാൈു തഹജാ ॥ ജനമ മരന ദുൈു ഹത രൈിഒ ॥൬॥ ദൂഖു അംഹധരാ ഘര 

ഹത മിൈിഒ ॥ ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഇഒ ദീപ ബലിഒ ॥൭॥ ജിനി ഹസൈിആ ഹസാ പാരി പരിഒ ॥ ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ജഗതു തരിഒ ॥ ൮॥൧॥൧൩॥ മൈലാ ൫ ഗഉരീ ॥ ൈരി ൈരി ഗുരു ഗുരു കരത ഭരമ ഗഎ ॥ ഹമവര മനി 

സഭി സുഖ പാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബലഹതാ ജലഹതാ തഉകിആ ഗുര ചംദനു സീതലാഇഒ ॥൧॥ അഗിആന 

അംഹധരാ മിൈി ഗഇആ ഗുര ഗിആനു ദീപാഇഒ ॥൨॥ പാൈകു സാഗരു ഗൈഹരാ ചരി സംതന നാൈ തരാഇഒ 

॥൩॥ നാ ൈമ കരമ ന ധരമ സുച പ ഼രഭി ഗൈി ഭുജാ ആപാഇഒ ॥൪॥ ഭഉ ഖംഡനു ദുഖ ഭംജഹനാ ഭഗതി ൈൈല 

ൈരി നാഇഒ ॥൫॥ അനാഥൈ നാഥ ക഼രിപാല ദീന സമ ഼രിഥ സംത ഒൈാഇഒ ॥൬॥ നിരഗുനീആഹര കീ ഹബനതീ 

ഹദൈു ദരസു ൈരി രാഇഒ ॥൭॥ നാനക സരനി തുൈാരീ ഠാകുര ഹസൈകു ദുആവര ആഇഒ ॥൮॥൨॥൧൪॥   
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ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ രംഗ സംഗി ബിഖിആ ഹക ഹഭാഗാ ഇന സംഗി അംധ ന ജാനീ ॥൧॥ ൈഉ സംചഉ ൈഉ ഖാൈതാ 

സഗലീ അൈധ ബിൈാനീ ॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ സൂരാ പ ഼രധാനു ൈഉ ഹകാ നാൈീ മുൈൈി സമാനീ ॥൨॥ 

ഹജാബനൈംത അചാര കുലീനാ മന മൈി ഹൈാഇ ഗുമാനീ ॥൩॥ ജിഉ ഉലൈാഇഒ ബാധ ബുധി കാ മരതിആ 

നൈീ ബിസരാനീ ॥൪॥ ഭാഈ മീത ബംധപ സഹഖ പാഹൈ തിനൈൂ കഉ സ഼മപാനീ ॥൫॥ ജിതു ലാഹഗാ മനു 

ബാസനാ അംതി സാഈ പ ഼രഗൈാനീ ॥൬॥ അൈ ഼മബുധി സുചി കരമ കരി ഇൈ ബംധന ബംധാനീ ॥൭॥ ദഇആല 

പുരഖ കിരപാ കരൈു നാനക ദാസ ദസാനീ ॥൮॥൩॥൧൫॥൪൪॥ ജുമലാ 

 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ൈംത മൈലാ ൧ ॥ മുംധ വരണി 

ദുഹൈലരീആ ജീഉ നീദ ന ആവൈ ॥ സാ ധന ദുബലീആ ജീഉ പിര വക ൈാവൈ ॥ ധന ഥീഈ ദുബലി കംത 

ൈാവൈ ഹകൈ വനണീ ഹദഖഎ ॥ സീഗാര മിഠ രസ ഹഭാഗ ഹഭാജന സഭു ൈൂഠു കിവത ന ഹലഖഎ ॥ വമ മത 

ഹജാബനി ഗരബി ഗാലീ ദുധാ ഥണീ ന ആൈഎ ॥ നാനക സാ ധന മിവല മിലാഈ ബിനു പിര നീദ ന ആൈഎ 

॥൧॥ മുംധ നിമാനരീആ ജീഉ ബിനു ധനീ പിആഹര ॥ കിഉ സുഖു പാവൈഗീ ബിനു ഉര ധാഹര ॥ നാൈ ബിനു ഘര 

ൈാസു നാൈീ പുൈൈു സഖീ സഹൈലീആ ॥ ബിനു നാമ പ ഼രീതി പിആരു നാൈീ ൈസൈി സാചി 

സുഹൈലീആ ॥ സചു മനി സജന സംഹതാഖി ഹമലാ ഗുരമതീ സൈു ജാണിആ ॥ നാനക നാമു ന ഹൈാവഡ സാ 

ധന നാമി സൈജി സമാണീആ ॥൨॥ മിലു സഖീ സഹൈലരീഹൈാ ൈമ പിരു രാഹൈൈാ ॥ ഗുര പുൈി ലിഖഉഗീ 

ജീഉ സബദി സഹനൈാ ॥ സബദു സാചാ ഗുരി ദിഖാഇആ മനമുഖീ പൈുതാണീആ ॥ നികസി ജാതഉ രവൈ 

അസഥിരു ജാമി സചു പൈാണിആ ॥ സാച കീ മതി സദാ നഉതന സബദി ഹനൈു നഹൈലഒ ॥ നാനക നദരീ 

സൈജി സാചാ മിലൈു സഖീ സഹൈലീഹൈാ ॥൩॥ ഹമരീ ഇൈ പുനീ ജീഉ ൈമ ഘരി സാജനു ആഇആ ॥ മിലി 

ൈരു നാരീ മംഗലു ഗാഇആ ॥ ഗുണ ഗാഇ മംഗലു പ ഼ഹരമി രൈസീ മുംധ മനി ഒമാൈഒ ॥ സാജന രൈംഹസ ദുസൈ 

ൈിആഹപ സാചു ജപി സചു ലാൈഒ ॥ കര ഹജാരി സാ ധന കവര ബിനതീ വരണി ദിനു രസി ഭിംനീആ ॥ നാനക 

പിരു ധന കരൈി   
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രലീആ ഇൈ ഹമരീ പുംനീആ ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ ൈംത മൈലാ ൧ ॥ സുണി നാൈ പ ഼രഭൂ ജീഉ എകലരീ ബന മാഹൈ 

॥ കിഉ ധീവരഗീ നാൈ ബിനാ പ഼രഭ ഹൈപരൈാഹൈ ॥ ധന നാൈ ബാൈൈു രൈി ന സാവക ബിഖമ വരണി 

ഘഹണരീആ ॥ നൈ നീദ ആവൈ പ ഼ഹരമു ഭാവൈ സുണി ഹബനംതീ ഹമരീആ ॥ ബാൈൈു പിആഹര ഹകാഇ ന 

സാഹര എകലരീ കുരലാഎ ॥ നാനക സാ ധന മിവല മിലാഈ ബിനു പ ഼രീതമ ദുഖു പാഎ ॥൧॥ പിരി 

ഹൈാഡിഅരീ ജീഉ കൈണു മിലാവൈ ॥ രസി പ ഼ഹരമി മിലീ ജീഉ സബദി സുൈാവൈ ॥ സബഹദ സുൈാവൈ 

താ പതി പാവൈ ദീപക ഹദൈ ഉജാവര ॥ സുണി സഖീ സഹൈലീ സാചി സുഹൈലീ സാഹച ഹക ഗുണ സാവര 

॥ സതിഗുരി ഹമലീ താ പിരി രാൈീ ബിഗസീ അമૃ ത ബാണീ ॥ നാനക സാ ധന താ പിരു രാഹൈ ജാ തിസ വക 

മനി ഭാണീ ॥൨॥ മാഇആ ഹമാൈണീ നീഘരീആ ജീഉ കൂരി മുഠീ കൂരിആഹര ॥ കിഉ ഖൂവല ഗല ഹജൈരീആ ജീഉ 

ബിനു ഗുര അതി പിആഹര ॥ ൈരി പ ഼രീതി പിആഹര സബദി ൈീചാഹര തിസ ൈീ കാ ഹസാ ഹൈാവൈ ॥ പുംന 

ദാന അഹനക നാൈണ കിഉ അംതര മലു ഹധാവൈ ॥ നാമ ബിനാ ഗതി ഹകാഇ ന പാവൈ ൈഠി നിഗ഼രൈി 

ഹബബാവണ ॥ നാനക സച ഘരു സബദി സിഞാവപ ദുബിധാ മൈലു കി ജാവണ ॥൩॥ ഹതരാ നാമു സചാ ജീഉ 

സബദു സചാ ൈീചാഹരാ ॥ ഹതരാ മൈലു സചാ ജീഉ നാമു സചാ ൈാപാഹരാ ॥ നാമ കാ ൈാപാരു മീഠാ ഭഗതി 

ലാൈാ അനദിഹനാ ॥ തിസു ബാൈു ൈഖരു ഹകാഇ ന സൂവൈ നാമു ഹലൈൈു ഖിനു ഖിഹനാ ॥ പരഖി ഹലഖാ 

നദരി സാചീ കരമി പൂവര പാഇആ ॥ നാനക നാമു മൈാ രസു മീഠാ ഗുരി പൂവര സചു പാഇആ ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ൈംത മൈലാ ൩ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ 

സാ ധന ബിനഉ കഹര ജീഉ ൈരി ഹക ഗുണ സാഹര ॥ ഖിനു പലു രൈി ന സവക ജീഉ ബിനു ൈരി പിആഹര ॥ 

ബിനു ൈരി പിആഹര രൈി ന സാവക ഗുര ബിനു മൈലു ന പാഈഐ ॥ ഹജാ ഗുരു കവൈ ഹസാഈ പരു 

കീവജ തിസനാ അഗനി ബുൈാഈഐ ॥ ൈരി സാചാ ഹസാഈ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ബിനു 

ഹസൈിഐ സുഖു ന പാഎ ॥ നാനക സാ ധന മിവല മിലാഈ ജിസ ഹനാ ആപി മിലാഎ ॥൧॥ ധന വരണി 

സുഹൈലരീഎ ജീഉ ൈരി സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഭാഉ കഹര ജീഉ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ 

ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ൈരി ഗുണ ഗാഎ അനദിനു ലാഗാ ഭാഒ ॥ സുണി സഖീ സഹൈലീ   
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ജീഅ കീ ഹമലീ ഗുര വക സബദി സമാഒ ॥ ൈരി ഗുണ സാരീ താ കംത പിആരീ നാഹമ ധരീ പിആഹരാ ॥ നാനക 

കാമണി നാൈ പിആരീ രാമ നാമു ഗലി ൈാഹരാ ॥൨॥ ധന എകലരീ ജീഉ ബിനു നാൈ പിആഹര ॥ ദൂവജ ഭാഇ 

മുഠീ ജീഉ ബിനു ഗുര സബദ കരാഹര ॥ ബിനു സബദ പിആഹര കഉണു ദുതരു താഹര മാഇആ ഹമാൈി ഖുആഈ 

॥ കൂരി ൈിഗുതീ താ പിരി മുതീ സാ ധന മൈലു ന പാഈ ॥ ഗുര സബഹദ രാതീ സൈഹജ മാതീ അനദിനു രവൈ 

സമാഎ ॥ നാനക കാമണി സദാ രംഗി രാതീ ൈരി ജീഉ ആപി മിലാഎ ॥൩॥ താ മിലീഐ ൈരി ഹമഹല ജീഉ ൈരി 

ബിനു കൈണു മിലാഎ ॥ ബിനു ഗുര പ഼രീതമ ആപഹണ ജീഉ കഉണു ഭരമു ചുകാഎ ॥ ഗുരു ഭരമു ചുകാഎ ഇഉ 

മിലീഐ മാഎ താ സാ ധന സുഖു പാഎ ॥ ഗുര ഹസൈാ ബിനു ഹഘാര അംധാരു ബിനു ഗുര മഗു ന പാഎ ॥ 

കാമണി രംഗി രാതീ സൈഹജ മാതീ ഗുര വക സബദി ൈീചാഹര ॥ നാനക കാമണി ൈരി ൈരു പാഇആ ഗുര 

വക ഭാഇ പിആഹര ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ പിര ബിനു ഖരീ നിമാണീ ജീഉ ബിനു പിര കിഉ ജീൈാ ഹമരീ 

മാഈ ॥ പിര ബിനു നീദ ന ആവൈ ജീഉ കാപരു തനി ന സുൈാഈ ॥ കാപരു തനി സുൈാവൈ ജാ പിര 

ഭാവൈ ഗുരമതീ ചിതു ലാഈഐ ॥ സദാ സുൈാഗണി ജാ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഗുര വക അംകി സമാഈഐ 

॥ ഗുര സബവദ ഹമലാ താ പിരു രാൈീ ലാൈാ നാമു സംസാഹര ॥ നാനക കാമണി നാൈ പിആരീ ജാ ൈരി ഹക 

ഗുണ സാഹര ॥൧॥ സാ ധന രംഗു മാഹണ ജീഉ ആപഹണ നാലി പിആഹര ॥ അൈിനിസി രംഗി രാതീ ജീഉ ഗുര 

സബദു ൈീചാഹര ॥ ഗുര സബദു ൈീചാഹര ൈഉവമ മാഹര ഇന ബിധി മിലൈു പിആഹര ॥ സാ ധന 

ഹസാൈാഗണി സദാ രംഗി രാതീ സാവച നാമി പിആഹര ॥ അപുഹന ഗുര മിലി രൈീഐ അമૃ തു ഗൈീഐ 

ദുബിധാ മാരി നിൈാഹര ॥ നാനക കാമണി ൈരി ൈരു പാഇആ സഗഹല ദൂഖ ൈിസാഹര ॥൨॥ കാമണി പിരൈു 

ഭുലീ ജീഉ മാഇആ ഹമാൈി പിആഹര ॥ ൈൂഠീ ൈൂഠി ലഗീ ജീഉ കൂരി മുഠീ കൂരിആഹര ॥ കൂരു നിൈാഹര 

ഗുരമതി സാഹര ജൂഐ ജനമു ന ൈാഹര ॥ ഗുര സബദു ഹസഹൈ സചി സമാവൈ ൈിചൈു ൈഉവമ മാഹര ॥ 

ൈരി കാ നാമു രിവദ ൈസാഎ ഐസാ കഹര സീഗാഹരാ ॥ നാനക കാമണി സൈജി സമാണീ ജിസു സാചാ 

നാമു അധാഹരാ ॥൩॥ മിലു ഹമഹര പ ഼രീതമാ ജീഉ തുധു ബിനു ഖരീ നിമാണീ ॥ വമ വനണീ നീദ ന ആവൈ ജീഉ 

ഭാവൈ അംനു ന പാണീ ॥ പാണീ അംനു ന ഭാവൈ മരീഐ ൈാവൈ ബിനു പിര കിഉ സുഖു   
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പാഈഐ ॥ ഗുര ആവഗ കരഉ ബിനംതീ ഹജ ഗുര ഭാവൈ ജിഉ മിവല തിവൈ മിലാഈഐ ॥ ആഹപ ഹമലി 

ലഎ സുഖദാതാ ആപി മിലിആ ഘരി ആഎ ॥ നാനക കാമണി സദാ സുൈാഗണി നാ പിരു മവര ന ജാഎ 

॥൪॥൨॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ കാമണി ൈരി രസി ഹബധീ ജീഉ ൈരി വക സൈജി സുഭാഎ ॥ മനു ഹമാൈനി 

ഹമാൈി ലീആ ജീഉ ദുബിധാ സൈജി സമാഎ ॥ ദുബിധാ സൈജി സമാഎ കാമണി ൈരു പാഎ ഗുരമതീ രംഗു 

ലാഎ ॥ ഇൈു സരീരു കൂരി കുസതി ഭരിആ ഗല താഈ പാപ കമാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ജിതു സൈജ ധുനി 

ഉപവജ ബിനു ഭഗതീ വമലു ന ജാഎ ॥ നാനക കാമണി പിരൈി പിആരീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥൧॥ 

കാമണി പിരു പാഇആ ജീഉ ഗുര വക ഭാഇ പിആഹര ॥ വരണി സുഖി സുതീ ജീഉ അംതരി ഉരി ധാഹര ॥ 

അംതരി ഉരി ധാഹര മിലീഐ പിആഹര അനദിനു ദുഖു നിൈാഹര ॥ അംതരി മൈലു പിരു രാഹൈ കാമണി 

ഗുരമതീ ൈീചാഹര ॥ അമૃ തു നാമു പീആ ദിന രാതീ ദുബിധാ മാരി നിൈാഹര ॥ നാനക സചി മിലീ 

ഹസാൈാഗണി ഗുര വക ഹൈതി അപാഹര ॥൨॥ ആൈൈു ദഇആ കഹര ജീഉ പ ഼രീതമ അതി പിആഹര ॥ കാമണി 

ബിനഉ കഹര ജീഉ സചി സബദി സീഗാഹര ॥ സചി സബദി സീഗാഹര ൈഉവമ മാഹര ഗുരമുഖി കാരജ സൈാഹര 

॥ ജുഗി ജുഗി എഹകാ സചാ ഹസാഈ ബൂവൈ ഗുര ബീചാഹര ॥ മനമുഖി കാമി ൈിആപീ ഹമാൈി സംതാപീ 

കിസു ആവഗ ജാഇ പുകാഹര ॥ നാനക മനമുഖി ഥാഉ ന പാഎ ബിനു ഗുര അതി പിആഹര ॥൩॥ മുംധ ഇആണീ 

ഹഭാലീ നിഗുണീആ ജീഉ പിരു അഗമ അപാരാ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലീഐ ജീഉ ആഹപ ബഖസണൈാരാ ॥ 

അൈഗണ ബഖസണൈാരാ കാമണി കംതു പിആരാ ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാഈ ॥ പ ഼ഹരമ പ ഼രീതി ഭാഇ 

ഭഗതീ പാഈഐ സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിന രാതീ അനദിനു രവൈ ലിൈ 

ലാഈ ॥ നാനക സൈഹജ ൈരി ൈരു പാഇആ സാ ധന നഉ നിധി പാഈ ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ മാഇആ 

സരു സബലു ൈരവത ജീഉ കിഉ കരി ദുതരു തരിആ ജാഇ ॥ രാമ നാമു കരി ഹബാൈിഥാ ജീഉ സബദു ഹഖൈൈു 

ൈിചി പാഇ ॥ സബദു ഹഖൈൈു ൈിചി പാഎ ൈരി ആപി ലഘാഎ ഇന ബിധി ദുതരു തരീഐ ॥ ഗുരമുഖി 

ഭഗതി പരാപതി ഹൈാവൈ ജീൈതിആ ഇഉ മരീഐ ॥ ഖിന മൈി രാമ നാമി കിലൈിഖ കാഹൈ ഭഎ പൈിതു 

സരീരാ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ കംചന ഭഎ മനൂരാ ॥൧॥   
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ഇസതരീ പുരഖ കാമി ൈിആഹപ ജീഉ രാമ നാമ കീ ബിധി നൈീ ജാണീ ॥ മാത പിതാ സുത ഭാഈ ഖഹര 

പിആഹര ജീഉ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ॥ ഡൂബി മുഎ ബിനു പാണീ ഗതി നൈീ ജാണീ ൈഉവമ ധാതു 

സംസാഹര ॥ ഹജാ ആഇആ ഹസാ സഭു ഹകാ ജാസീ ഉബഹര ഗുര ൈീചാഹര ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ രാമ നാമു 

ൈഖാവണ ആപി തവര കുല താഹര ॥ നാനക നാമു ൈവസ ഘൈ അംതരി ഗുരമതി മിഹല പിആഹര ॥൨॥ രാമ 

നാമ ബിനു ഹകാ ഥിരു നാൈീ ജീഉ ബാജീ വൈ സംസാരാ ॥ ദ഼രിരു ഭഗതി സചീ ജീഉ രാമ നാമു ൈാപാരാ ॥ രാമ 

നാമു ൈാപാരാ അഗമ അപാരാ ഗുരമതീ ധനു പാഈഐ ॥ ഹസൈാ സുരതി ഭഗതി ഇൈ സാചീ ൈിചൈു 

ആപു ഗൈാഈഐ ॥ ൈമ മതി ൈീണ മൂരഖ മുഗധ അംഹധ സതിഗുരി മാരഗി പാഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സബദി സുൈാഹൈ അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ ആപി കരാഎ കഹര ആപി ജീഉ ആഹപ സബദി സൈാഹര 

॥ ആഹപ സതിഗുരു ആപി സബദു ജീഉ ജുഗു ജുഗു ഭഗത പിആഹര ॥ ജുഗു ജുഗു ഭഗത പിആഹര ൈരി ആപി 

സൈാഹര ആഹപ ഭഗതീ ലാഎ ॥ ആഹപ ദാനാ ആഹപ ബീനാ ആഹപ ഹസൈ കരാഎ ॥ ആഹപ ഗുണദാതാ 

അൈഗുണ കാഹൈ ൈിരവദ നാമു ൈസാഎ ॥ നാനക സദ ബലിൈാരീ സഹച ൈിൈൈു ആഹപ കഹര കരാഎ 

॥൪॥൪॥ ഗഉരീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ കരി പിരാ ജീഉ ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ മംഞൈു ദൂരി ന ജാൈി പിരാ 

ജീഉ ഘരി വബഠിആ ൈരി പാഎ ॥ ഘരി വബഠിആ ൈരി പാഎ സദാ ചിതു ലാഎ സൈഹജ സതി സുഭാഎ ॥ 

ഗുര കീ ഹസൈാ ഖരീ സുഖാലീ ജിസ ഹനാ ആപി കരാഎ ॥ നാഹമാ ബീഹജ നാഹമാ ജവമ നാഹമാ മംനി ൈസാഎ 

॥ നാനക സചി നാമി ൈഡിആഈ പൂരബി ലിഖിആ പാഎ ॥൧॥ ൈരി കാ നാമു മീഠാ പിരാ ജീഉ ജാ ചാഖൈി 

ചിതു ലാഎ ॥ രസനാ ൈരി രസു ചാഖു മുഹയ ജീഉ അന രസ സാദ ഗൈാഎ ॥ സദാ ൈരി രസു പാഎ ജാ ൈരി 

ഭാഎ രസനാ സബദി സുൈാഎ ॥ നാമു ധിആഎ സദാ സുഖു പാഎ നാമി രവൈ ലിൈ ലാഎ ॥ നാഹമ ഉപവജ 

നാഹമ ബിനവസ നാഹമ സചി സമാഎ ॥ നാനക നാമു ഗുരമതീ പാഈഐ ആഹപ ലഎ ലൈാഎ ॥൨॥ എൈ 

ൈിഡാണീ ചാകരീ പിരാ ജീഉ ധന ഹൈാഡി പരഹദസി സിധാഎ ॥ ദൂവജ കിവന സുഖു ന പാഇഒ പിരാ ജീഉ 

ബിഖിആ ഹലാഭി ലുഭാഎ ॥ ബിഖിആ ഹലാഭി ലുഭാഎ ഭരമി ഭുലാഎ ഒൈു കിഉ കരി സുഖു പാഎ ॥ ചാകരീ 

ൈിഡാണീ ഖരീ ദുഖാലീ ആപു ഹൈചി ധരമു   
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ഗൈാഎ ॥ മാഇആ ബംധന ൈിവക നാൈീ ഖിനു ഖിനു ദുഖു സംതാഎ ॥ നാനക മാഇആ കാ ദുഖു തഹദ ചൂവക 

ജാ ഗുര സബദീ ചിതു ലാഎ ॥൩॥ മനമുഖ മുഗധ ഗാൈാരു പിരാ ജീഉ സബദു മനി ന ൈസാഎ ॥ മാഇആ കാ 

ഭ഼രമു അംധു പിരാ ജീഉ ൈരി മാരഗു കിഉ പാഎ ॥ കിഉ മാരഗു പാഎ ബിനു സതിഗുര ഭാഎ മനമുഖി ആപു 

ഗണാഎ ॥ ൈരി ഹക ചാകര സദാ സുഹൈഹല ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥ ജിസ ഹനാ ൈരി ജീഉ കഹര കിരപാ 

സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഎ ॥ നാനക നാമു രതനു ജഗി ലാൈാ ഗുരമുഖി ആപി ബുൈാഎ ॥൪॥൫॥൭॥ 

 രാഗു ഗ൧ഉരീ ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമവര മനി വബരാഗു ഭഇആ ജീഉ കിഉ ഹദഖാ പ ഼രഭ ദാഹത ॥ ഹമഹര മീത സഖാ ൈരി ജീഉ 

ഗുര പുരഖ ബിധാഹത ॥ പുരഹഖാ ബിധാതാ എകു സ഼രീധരു കിഉ മിലൈ തുവൈ ഉഡീണീആ ॥ കര കരൈി 

ഹസൈാ സീസു ചരണീ മനി ആസ ദരസ നിമാണീആ ॥ സാസി സാസി ന ഘരീ ൈിസവര പലു മൂരതു ദിനു 

രാഹത ॥ നാനക സാരിംഗ ജിഉ പിആഹസ കിഉ മിലീഐ പ ഼രഭ ദാഹത ॥൧॥ ഇക ബിനഉ കരഉ ജീഉ സുണി കംത 

പിആഹര ॥ ഹമരാ മനു തനു ഹമാൈി ലീആ ജീഉ ഹദഖി ചലത തുമാഹര ॥ ചലതാ തുമാഹര ഹദഖി ഹമാൈീ ഉദാസ 

ധന കിഉ ധീരഎ ॥ ഗുണൈംത നാൈ ദഇആലു ബാലാ സരബ ഗുണ ഭരപൂരഎ ॥ പിര ഹദാസു നാൈീ സുഖൈ 

ദാഹത ൈഉ ൈിൈുരീ ബുരിആഹര ॥ ബിനൈംതി നാനക ദഇആ ധാരൈു ഘരി ആൈൈു നാൈ പിആഹര ॥൨॥ 

ൈഉ മനു അരപീ സഭു തനു അരപീ അരപീ സഭി ഹദസാ ॥ ൈഉ സിരു അരപീ തിസു മീത പിആഹര ഹജാ പ ഼രഭ 

ഹദഇ സഹദസാ ॥ അരപിആ ത സീസു സുഥാനി ഗുര പൈി സംഗി പ഼രഭൂ ദിഖാഇആ ॥ ഖിന മാൈി സഗലാ ദൂഖു 

മിൈിആ മനൈു ചിംദിആ പാഇആ ॥ ദിനു വരണി രലീആ കവര കാമണി മിഹൈ സഗല അംഹദസാ ॥ ബിനൈംതി 

നാനകു കംതു മിലിആ ഹലാരഹത ൈമ വജസാ ॥൩॥ ഹമവര മനി അനദു ഭഇആ ജീഉ ൈജീ ൈാധാഈ ॥ ഘരി 

ലാലു ആഇആ പിആരാ സഭ തിഖാ ബുൈാഈ ॥ മിലിആ ത ലാലു ഗുപാലു ഠാകുരു സഖീ മംഗലു ഗാഇആ ॥ 

സഭ മീത ബംധപ ൈരഖു ഉപജിആ ദൂത ഥാഉ ഗൈാഇആ ॥ അനൈത ൈാഹജ ൈജൈി ഘര മൈി പിര സംഗി 

ഹസജ ൈിൈാഈ ॥ ബിനൈംതി നാനകു സൈജി രവൈ ൈരി മിലിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കംതു സുഖദാഈ ॥൪॥൧॥ ഗഉരീ൨ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈന ഹതഹര ഊഹച മംദര മൈല അപാരാ ॥ ഹമാൈന ഹതഹര 

ഹസാൈനി ദുആര ജീഉ സംത ധരമ സാലാ ॥ ധരമ സാല അപാര വദആര ഠാകുര സദാ കീരതനു ഗാൈഹൈ ॥ 

ജൈ സാധ സംത ഇകത ഼ര ഹൈാൈൈി തൈാ തുൈൈി ധിആൈഹൈ ॥ കരി ദഇആ മഇആ ദഇആല സുആമീ 

ഹൈാൈു ദീന ക഼രിപാരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ദരസ പിആഹസ മിലി ദരസന സുഖു സാരാ ॥൧॥ ഹമാൈന ഹതഹര 

ബചന അനൂപ ചാല നിരാലീ ॥ ഹമാൈന തൂം മാനൈി എകു ജീ അൈര സഭ രാലീ ॥ മാനൈി ത എകു അഹലഖു 

ഠാകുരു ജിനൈി സഭ കല ധാരീആ ॥ തുധു ബചനി ഗുര വക ൈസി കീആ ആദി പുരഖു ബനൈാരീആ ॥ തൂം 

ആപി ചലിആ ആപി രൈിആ ആപി സഭ കല ധാരീആ ॥ ബിനൈംതി നാനക വപജ രാഖൈു സഭ ഹസൈക 

സരനി തുമാരീആ ॥൨॥ ഹമാൈന തുധു സതസംഗതി ധിആവൈ ദരസ ധിആനാ ॥ ഹമാൈന ജമു ഹനരി ന 

ആവൈ തുധു ജപൈി നിദാനാ ॥ ജമകാലു തിന കഉ ലവഗ നാൈീ ഹജാ ഇക മനി ധിആൈഹൈ ॥ മനി ബചനി 

കരമി ജി തുധു അരാധൈി ഹസ സഹഭ ഫല പാൈഹൈ ॥ മല മൂത മൂര ജി മുഗധ ഹൈാഹത സി ഹദഖി ദരസു 

സുഗിആനാ ॥ ബിനൈംതി നാനക രാജു നിൈചലു പൂരന പുരഖ ഭഗൈാനാ ॥൩॥ ഹമാൈന തൂം സുഫലു 

ഫലിആ സണു പരൈാഹര ॥ ഹമാൈന പുത഼ര മീത ഭാഈ കുൈ഼മബ സഭി താഹര ॥ താരിആ ജൈാനു ലൈിആ 

അഭിമാനു ജിനീ ദരസനു പാഇആ ॥ ജിനീ തുധഹനാ ധംനു കൈിആ തിന ജമു ഹനരി ന ആഇആ ॥ ഹബഅംത 

ഗുണ ഹതഹര കഹഥ ന ജാൈീ സതിഗുര പുരഖ മുരാഹര ॥ ബിനൈംതി നാനക ഹൈക രാഖീ ജിതു ലഗി തരിആ 

സംസാഹര ॥ ൪॥൨॥ ഗഉരീ൩ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ പതിത അസംഖ പുനീത കരി പുനൈ പുനൈ ബലിൈാര ॥ 

നാനക രാമ നാമു ജപി പാൈഹകാ തിന കിലബിഖ ദാൈനൈാര ॥൧॥ ൈംത ॥ ജപി മനാ തൂം രാമ നരാഇണു 

ഹഗാൈിംദാ ൈരി മാഹധാ ॥ ധിആഇ മനാ മുരാരി മുകംഹദ കൈീഐ കാല ദുഖ ഫാഹധാ ॥ ദുഖൈരണ ദീന സരണ 

സ഼രീധര ചരന കമല അരാധീഐ ॥ ജമ പംഥു ബിഖരാ അഗനി സാഗരു നിമഖ സിമരത സാധീഐ ॥ കലിമലൈ 

ദൈതാ സുധു കരതാ ദിനസു വരണി അരാഹധാ ॥ ബിനൈംതി നാനക കരൈു കിരപാ ഹഗാപാല ഹഗാബിംദ 

മാഹധാ ॥൧॥ സിമരി മനാ ദാഹമാദരു ദുഖൈരു വഭ ഭംജനു ൈരി രാഇആ ॥ സ഼രീരംഹഗാ ദഇആല മഹനാൈരു 

ഭഗതി ൈൈലു ബിരദാഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഗതി ൈൈല പുരഖ പൂരന മനൈി ചിംദിആ പാഈഐ ॥ തമ അംധ കൂപ ഹത ഉധാവര നാമു മംനി 

ൈസാഈഐ ॥ സുര സിധ ഗണ ഗംധരബ മുനി ജന ഗുണ അനിക ഭഗതീ ഗാഇആ ॥ ബിനൈംതി നാനക കരൈു 

കിരപാ പാരബ഼രൈ ഼മ ൈരി രാഇആ ॥൨॥ ഹചതി മനാ പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു സരബ കലാ ജിനി ധാരീ ॥ 

കരുണാ വമ സമരഥു സുആമീ ഘൈ ഘൈ പ ഼രാണ അധാരീ ॥ പ ഼രാണ മന തന ജീഅ ദാതാ ഹബഅംത അഗമ 

അപാഹരാ ॥ സരണി ഹജാഗു സമരഥു ഹമാൈനു സരബ ഹദാഖ ബിദാഹരാ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ സഭി ഹദാഖ 

ബിനസൈി ജപത നാമു മുരാരീ ॥ ബിനൈംതി നാനക കരൈു കിരപാ സമരഥ സഭ കല ധാരീ ॥൩॥ ഗുണ ഗാഉ 

മനാ അചുത അബിനാസീ സഭ ഹത ഊച ദഇആലാ ॥ ബിസ഼മഭരു ഹദൈന കഉ എവക സരബ കവര 

പ ഼രതിപാലാ ॥ പ഼രതിപാല മൈാ ദഇആല ദാനാ ദഇആ ധാഹര സഭ കിവസ ॥ കാലു കംൈകു ഹലാഭു ഹമാൈു 

നാവസ ജീഅ ജാ വക പ ഼രഭു ബവസ ॥ സുപ഼രസംന ഹദൈാ സഫല ഹസൈാ ഭഈ പൂരന ഘാലാ ॥ ബിനൈംത 

നാനക ഇൈ പുനീ ജപത ദീന വദആലാ ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സുണി സഖീഎ മിലി ഉദമു കഹരൈാ മനാഇ 

വലൈി ൈരി കംവത ॥ മാനു തിആഗി കരി ഭഗതി ഠഗഉരീ ഹമാൈൈ സാധൂ മംവത ॥ സഖീ ൈസി ആഇആ 

ഫിരി ഹൈാഡി ന ജാഈ ഇൈ രീതി ഭലീ ഭഗൈംവത ॥ നാനക ജരാ മരണ വഭ നരക നിൈാവര പുനീത കവര 

തിസു ജംവത ॥൧॥ സുണി സഖീഎ ഇൈ ഭലീ ബിനംതീ എൈു മതാംതു പകാഈഐ ॥ സൈജി സുഭാഇ 

ഉപാധി രൈത ഹൈാഇ ഗീത ഹഗാൈിംദൈി ഗാഈഐ ॥ കലി കഹലസ മിൈൈി ഭ഼രമ നാസൈി മനി ചിംദിആ 

ഫലു പാഈഐ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന പരഹമസര നാനക നാമു ധിആഈഐ ॥൨॥ സഖീ ഇൈ കരീ നിത 

സുഖ മനാഈ പ഼രഭ ഹമരീ ആസ പുജാഎ ॥ ചരന പിആസീ ദരസ വബരാഗനി ഹപഖഉ ഥാന സബാഎ ॥ 

ഹഖാജി ലൈഉ ൈരി സംത ജനാ സംഗു സമ ഼രിഥ പുരഖ മിലാഎ ॥ നാനക തിന മിലിആ സുരിജനു സുഖദാതാ 

ഹസ ൈഡഭാഗീ മാഎ ॥൩॥ സഖീ നാലി ൈസാ അപുഹന നാൈ പിആഹര ഹമരാ മനു തനു ൈരി സംഗി ൈിലിആ 

॥ സുണി സഖീഎ ഹമരീ നീദ ഭലീ വമ ആപനരാ പിരു മിലിആ ॥ ഭ഼രമു ഹഖാഇഒ സാംതി സൈജി സുആമീ 

പരഗാസു ഭഇആ കഉലു ഖിലിആ ॥ ൈരു പാഇആ പ഼രഭു അംതരജാമീ നാനക ഹസാൈാഗു ന ൈലിആ 

॥൪॥൪॥൨॥൫॥൧൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഗഉരീ ബാൈന അഖരീ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ ഗുരഹദൈ മാതാ ഗുരഹദൈ പിതാ 

ഗുരഹദൈ സുആമീ പരഹമസുരാ ॥ ഗുരഹദൈ സഖാ അഗിആന ഭംജനു ഗുരഹദൈ ബംധിപ സഹൈാദരാ ॥ 

ഗുരഹദൈ ദാതാ ൈരി നാമു ഉപഹദവസ ഗുരഹദൈ മംതു നിഹരാധരാ ॥ ഗുരഹദൈ സാംതി സതി ബുധി മൂരതി 

ഗുരഹദൈ പാരസ പരസ പരാ ॥ ഗുരഹദൈ തീരഥു അമૃ ത സഹരാൈരു ഗുര ഗിആന മജനു അപര഼മപരാ ॥ 

ഗുരഹദൈ കരതാ സഭി പാപ ൈരതാ ഗുരഹദൈ പതിത പൈിത കരാ ॥ ഗുരഹദൈ ആദി ജുഗാദി ജുഗു ജുഗു 

ഗുരഹദൈ മംതു ൈരി ജപി ഉധരാ ॥ ഗുരഹദൈ സംഗതി പ ഼രഭ ഹമലി കരി കിരപാ ൈമ മൂര പാപീ ജിതു ലഗി 

തരാ ॥ ഗുരഹദൈ സതിഗുരു പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ഗുരഹദൈ നാനക ൈരി നമസകരാ ॥൧॥ സഹലാകു ॥ 

ആപൈി കീആ കരാഇആ ആപൈി കരവന ഹജാഗു ॥ നാനക എഹകാ രൈി രൈിആ ദൂസര ഹൈാആ ന 

ഹൈാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഒഅം സാധ സതിഗുര നമസകാരം ॥ ആദി മധി അംതി നിരംകാരം ॥ ആപൈി സുംന 

ആപൈി സുഖ ആസന ॥ ആപൈി സുനത ആപ ൈീ ജാസന ॥ ആപന ആപു ആപൈി ഉപാഇഒ ॥ ആപൈി 

ബാപ ആപ ൈീ മാഇഒ ॥ ആപൈി സൂഖമ ആപൈി അസഥൂലാ ॥ ലഖീ ന ജാഈ നാനക ലീലാ ॥൧॥ കരി 

കിരപാ പ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ ഹതഹര സംതന കീ മനു ഹൈാഇ രൈാലാ ॥ രൈാഉ ॥ സഹലാകു ॥ നിരംകാര 

ആകാര ആപി നിരഗുന സരഗുന എക ॥ എകൈി എക ബഖാനഹനാ നാനക എക അഹനക ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഒഅം 

ഗുരമുഖി കീഒ അകാരാ ॥ എകൈി സൂതി പഹരാൈനൈാരാ ॥ ഭിംന ഭിംന ത഼വര ഗുണ ബിസഥാരം ॥ നിരഗുന 

ഹത സരഗുന ദ ഼രിസൈാരം ॥ സഗല ഭാതി കരി കരൈി ഉപാഇഒ ॥ ജനമ മരന മന ഹമാൈു ബഢാഇഒ ॥ ദുൈൂ 

ഭാതി ഹത ആപി നിരാരാ ॥ നാനക അംതു ന പാരാൈാരാ ॥൨॥ സഹലാകു ॥ ഹസഈ സാൈ ഭഗൈംത ഹസ സചു 

സ഼മവപ ൈരി രാസി ॥ നാനക സചു സുചി പാഈഐ തിൈ സംതന വക പാസി ॥൧॥ പൈരീ ॥ സസാ സതി 

സതി സതി ഹസാഊ ॥ സതി പുരഖ ഹത ഭിംന ന ഹകാഊ ॥ ഹസാഊ സരനി പവര ജിൈ പായം ॥ സിമരി സിമരി 

ഗുന ഗാഇ സുനായം ॥ സംവസ ഭരമു നൈീ കൈു ബിആപത ॥ പ ഼രഗൈ പ ഼രതാപു താൈൂ ഹകാ ജാപത ॥ ഹസാ 

സാധൂ ഇൈ പൈുചനൈാരാ ॥ നാനക താ വക സദ ബലിൈാരാ ॥൩॥ സഹലാകു ॥ ധനു ധനു കൈാ പുകാരഹത 

മാഇആ ഹമാൈ   
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സഭ കൂര ॥ നാമ ബിൈൂഹന നാനകാ ഹൈാത ജാത സഭു ധൂര ॥൧॥ പൈരീ ॥ ധധാ ധൂരി പുനീത ഹതഹര ജനൂആ ॥ 

ധനി ഹതഊ ജിൈ രുച ഇആ മനൂആ ॥ ധനു നൈീ ബാൈൈി സുരഗ ന ആൈൈി ॥ അതി പ഼രിഅ പ ഼രീതി സാധ 

രജ രാചൈി ॥ ധംഹധ കൈാ ബിആപൈി താൈൂ ॥ ഹജാ എക ൈാഡി അന കതൈി ന ജാൈൂ ॥ ജാ വക ൈീഐ 

ദീഒ പ഼രഭ നാമ ॥ നാനക സാധ പൂരന ഭഗൈാന ॥൪॥ സഹലാക ॥ അനിക ഹഭഖ അരു ങിആന ധിആന മനൈഠി 

മിലിഅഉ ന ഹകാഇ ॥ കൈു നാനക കിരപാ ഭഈ ഭഗതു ങിആനീ ഹസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ങംങാ ങിആനു നൈീ 

മുഖ ബാതഉ ॥ അനിക ജുഗതി സാസത഼ര കരി ഭാതഉ ॥ ങിആനീ ഹസാഇ ജാ വക ദ഼രിര ഹസാഊ ॥ കൈത സുനത 

കൈു ഹജാഗു ന ഹൈാഊ ॥ ങിആനീ രൈത ആഗിആ ദ഼രിരു ജാ വക ॥ ഉസന സീത സമസരി സഭ താ വക ॥ 

ങിആനീ തതു ഗുരമുഖി ബീചാരീ ॥ നാനക ജാ കഉ കിരപാ ധാരീ ॥൫॥ സഹലാകു ॥ ആൈന ആഎ സ഼രിസൈി മൈി 

ബിനു ബൂഹൈ പസു ഹഢാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹസാ ബുവൈ ജാ വക ഭാഗ മഹഥാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ യാ ജുഗ 

മൈി എകൈി കഉ ആഇആ ॥ ജനമത ഹമാൈിഒ ഹമാൈനീ മാഇആ ॥ ഗരഭ കുംൈ മൈി ഉരധ തപ കരഹത ॥ 

സാസി സാസി സിമരത പ഼രഭു രൈഹത ॥ ഉരൈി പഹര ഹജാ ഹൈാഡി ൈഡാനാ ॥ ഹദൈനൈാരു മനൈി 

ബിസരാനാ ॥ ധാരൈു കിരപാ ജിസൈി ഗുസാഈ ॥ ഇത ഉത നാനക തിസു ബിസരൈു നാൈീ ॥൬॥ സഹലാകു 

॥ ആൈത ൈുകമി ബിനാസ ൈുകമി ആഗിആ ഭിംന ന ഹകാഇ ॥ ആൈന ജാനാ തിൈ മിവൈ നാനക ജിൈ മനി 

ഹസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ എഊ ജീഅ ബൈുതു ഗ഼രഭ ൈാഹസ ॥ ഹമാൈ മഗന മീഠ ഹജാനി ഫാഹസ ॥ ഇനി മാഇആ 

ത ഼വര ഗുണ ബസി കീഹന ॥ ആപന ഹമാൈ ഘഹൈ ഘൈി ദീഹന ॥ എ സാജന കൈു കൈൈു ഉപാഇആ ॥ ജാ ഹത 

തരഉ ബിഖമ ഇൈ മാഇആ ॥ കരി കിരപാ സതസംഗി മിലാഎ ॥ നാനക താ വക നികൈി ന മാഎ ॥൭॥ സഹലാകു 

॥ കിരത കമാൈന സുഭ അസുഭ കീഹന തിനി പ ഼രഭി ആപി ॥ പസു ആപന ൈഉ ൈഉ കവര നാനക ബിനു ൈരി 

കൈാ കമാതി ॥൧॥ പഉരീ ॥ എകൈി ആപി കരാൈനൈാരാ ॥ ആപൈി പാപ പുംന ബിസഥാരാ ॥ ഇആ ജുഗ 

ജിതു ജിതു ആപൈി ലാഇഒ ॥ ഹസാ ഹസാ പാഇഒ ജു ആപി ദിൈാഇഒ ॥ ഉആ കാ അംതു ന ജാവന ഹകാഊ ॥ 

ഹജാ ഹജാ കവര ഹസാഊ ഫുനി ഹൈാഊ ॥ എകൈി ഹത സഗലാ ബിസഥാരാ ॥ നാനക ആപി സൈാരനൈാരാ 

॥൮॥ സഹലാകു ॥ രാചി രഹൈ ബനിതാ ബിഹനാദ കുസമ രംഗ ബിഖ ഹസാര ॥ നാനക തിൈ   
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സരനീ പരഉ ബിനസി ജാഇ വമ ഹമാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഹര മന ബിനു ൈരി ജൈ രചൈു തൈ തൈ ബംധന പാൈി 

॥ ജിൈ ബിധി കതൈൂ ന ൈൂൈീഐ സാകത ഹതഊ കമാൈി ॥ ൈഉ ൈഉ കരഹത കരമ രത താ ഹകാ ഭാരു 

അഫാര ॥ പ ഼രീതി നൈീ ജഉ നാമ സിഉ തഉ എഊ കരമ ബികാര ॥ ബാഹധ ജമ കീ ഹജൈരീ മീഠീ മാഇആ രംഗ ॥ 

ഭ഼രമ ഹക ഹമാഹൈ നൈ ബുൈൈി ഹസാ പ ഼രഭു സദൈൂ സംഗ ॥ ഹലവഖ ഗണത ന ൈൂൈീഐ കാചീ ഭീതി ന 

സുധി ॥ ജിസൈി ബുൈാഎ നാനകാ തിൈ ഗുരമുഖി നിര഼മല ബുധി ॥൯॥ സഹലാകു ॥ ൈൂഹൈ ബംധന ജാസു ഹക 

ഹൈാആ സാധൂ സംഗു ॥ ഹജാ രാഹത രംഗ എക വക നാനക ഗൂരാ രംഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ രംഗൈു ഇആ മനു 

അപനാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു ജപു രസനാ ॥ ഹര ഹര ദരഗൈ കവൈ ന ഹകാഊ ॥ ആഉ വബഠു ആദരു 

സുഭ ഹദഊ ॥ ഉആ മൈലീ പാൈൈി തൂ ബാസാ ॥ ജനമ മരന നൈ ഹൈാഇ ബിനാസാ ॥ മസതകി കരമു ലിഖിഒ 

ധുരി ജാ വക ॥ ൈരി സ഼മവപ നാനക ഘരി താ വക ॥൧൦॥ സഹലാകു ॥ ലാലച ൈൂഠ ബികാര ഹമാൈ 

ബിആപത മൂഹര അംധ ॥ ലാഗി പഹര ദുരഗംധ സിഉ നാനക മാഇആ ബംധ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ ലപൈി ബിവഖ 

രസ രാഹത ॥ അൈ ഼മബുധി മാഇആ മദ മാഹത ॥ ഇആ മാഇആ മൈി ജനമൈി മരനാ ॥ ജിഉ ജിഉ ൈുകമു 

തിവൈ തിഉ കരനാ ॥ ഹകാഊ ഊന ന ഹകാഊ പൂരാ ॥ ഹകാഊ സുഘരു ന ഹകാഊ മൂരാ ॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈു 

തിതു തിതു ലഗനാ ॥ നാനക ഠാകുര സദാ അലിപനാ ॥൧൧॥ സഹലാകു ॥ ലാല ഗുപാല ഹഗാബിംദ പ഼രഭ ഗൈിര 

ഗ഼മഭീര അഥാൈ ॥ ദൂസര നാൈീ അൈര ഹകാ നാനക ഹബപരൈാൈ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ താ വക ലവൈ ന 

ഹകാഊ ॥ എകൈി ആപി അൈര നൈ ഹൈാഊ ॥ ഹൈാൈനൈാരു ഹൈാത സദ ആഇആ ॥ ഉആ കാ അംതു ന 

കാൈൂ പാഇആ ॥ കീൈ ൈസതി മൈി പൂര സമാഹന ॥ പ഼രഗൈ പുരഖ സഭ ഠാഊ ജാഹന ॥ ജാ കഉ ദീഹനാ ൈരി 

രസു അപനാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി തിൈ ജപനാ ॥൧൨॥ സഹലാകു ॥ ആതമ രസു ജിൈ ജാനിആ ൈരി 

രംഗ സൈഹജ മാണു ॥ നാനക ധനി ധനി ധംനി ജന ആഎ ഹത പരൈാണു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ആഇആ സഫല താൈൂ 

ഹകാ ഗനീഐ ॥ ജാസു രസന ൈരി ൈരി ജസു ഭനീഐ ॥ ആഇ ബസൈി സാധൂ വക സംഹഗ ॥ അനദിനു നാമു 

ധിആൈൈി രംഹഗ ॥ ആൈത ഹസാ ജനു നാമൈി രാതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ മഇആ ബിധാതാ ॥ എകൈി ആൈന 

ഫിരി ഹജാനി ന ആഇആ ॥ നാനക ൈരി വക ദരസി സമാഇആ ॥൧൩॥ സഹലാകു ॥ യാസു ജപത മനി ഹൈാഇ 

അനംദു ബിനവസ ദൂജാ ഭാഉ ॥ ദൂഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദരദ ത ഼രിസനാ ബുവൈ നാനക നാമി സമാഉ ॥൧॥ പഉരീ ॥ യയാ ജാരഉ ദുരമതി ഹദാഊ ॥ തിസൈി തിആഗി 

സുഖ സൈഹജ ഹസാഊ ॥ യയാ ജാഇ പരൈു സംത സരനാ ॥ ജിൈ ആസര ഇആ ഭൈജലു തരനാ ॥ യയാ ജനമി 

ന ആവൈ ഹസാഊ ॥ എക നാമ ഹല മനൈി പഹരാഊ ॥ യയാ ജനമു ന ൈാരീഐ ഗുര പൂഹര കീ ഹൈക ॥ നാനക 

തിൈ സുഖു പാഇആ ജാ വക ൈീഅവര എക ॥൧൪॥ സഹലാകു ॥ അംതരി മന തന ബസി രഹൈ ഈത ഊത 

ഹക മീത ॥ ഗുരി പൂവര ഉപഹദസിആ നാനക ജപീഐ നീത ॥൧॥ പഉരീ ॥ അനദിനു സിമരൈു താസു കഉ ഹജാ 

അംതി സൈാഈ ഹൈാഇ ॥ ഇൈ ബിഖിആ ദിന ചാരി ൈിഅ ൈാഡി ചലിഒ സഭു ഹകാഇ ॥ കാ ഹകാ മാത 

പിതാ സുത ധീആ ॥ ഗ഼രിൈ ബനിതാ കൈു സംഗി ന ലീആ ॥ ഐസീ സംചി ജു ബിനസത നാൈീ ॥ പതി ഹസതീ 

അപുവന ഘരി ജാൈീ ॥ സാധസംഗി കലി കീരതനു ഗാഇആ ॥ നാനക ഹത ഹത ബൈുരി ന ആഇആ ॥൧൫॥ 

സഹലാകു ॥ അതി സുംദര കുലീന ചതുര മുഖി ങിആനീ ധനൈംത ॥ മിരതക കൈീഅൈി നാനകാ ജിൈ പ ഼രീതി 

നൈീ ഭഗൈംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ങംങാ ഖൈു സാസത ഼ര ഹൈാഇ ങിആതാ ॥ പൂരകു കു ഼മഭക ഹരചക കരമാതാ ॥ 

ങിആന ധിആന തീര഼ഥ ഇസനാനീ ॥ ഹസാമപാക അപരസ ഉദിആനീ ॥ രാമ നാമ സംഗി മനി നൈീ ഹൈതാ ॥ ഹജാ 

കൈു കീഹനാ ഹസാഊ അഹനതാ ॥ ഉആ ഹത ഊതമു ഗനഉ ചംഡാലാ ॥ നാനക ജിൈ മനി ബസൈി ഗുപാലാ 

॥൧൬॥ സഹലാകു ॥ കുംൈ ചാരി ദൈ ദിസി ഭ഼രഹമ കരമ കിരതി കീ ഹരഖ ॥ സൂഖ ദൂഖ മുകതി ഹജാനി നാനക 

ലിഖിഒ ഹലഖ ॥൧॥ പൈരീ ॥ കകാ കാരന കരതാ ഹസാഊ ॥ ലിഖിഒ ഹലഖു ന ഹമൈത ഹകാഊ ॥ നൈീ ഹൈാത കൈു 

ഹദാഊ ബാരാ ॥ കരവനൈാരു ന ഭൂലനൈാരാ ॥ കാൈൂ പംഥു ദിഖാവര ആവപ ॥ കാൈൂ ഉദിആന ഭ഼രമത 

പൈുതാവപ ॥ ആപന ഹഖലു ആപ ൈീ കീഹനാ ॥ ഹജാ ഹജാ ദീഹനാ സു നാനക ലീഹനാ ॥൧൭॥ സഹലാകു ॥ ഖാത 

ഖരചത ബിലൈത രഹൈ ൈൂൈി ന ജാൈി ഭംഡാര ॥ ൈരി ൈരി ജപത അഹനക ജന നാനക നാൈി സുമാര ॥൧॥ 

പഉരീ ॥ ഖഖാ ഖൂനാ കൈു നൈീ തിസു സമ ഼രഥ വക പാൈി ॥ ഹജാ ഹദനാ ഹസാ ഹദ രൈിഒ ഭാവൈ തൈ തൈ 

ജാൈി ॥ ഖരചു ഖജാനാ നാമ ധനു ഇആ ഭഗതന കീ രാസി ॥ ഖിമാ ഗരീബീ അനദ സൈജ ജപത രൈൈി 

ഗുണതാസ ॥ ഹഖലൈി ബിഗസൈി അനദ സിഉ ജാ കഉ ഹൈാത ക഼രിപാല ॥ സദീൈ ഗനീൈ സുൈാൈഹന രാമ 

നാമ ഗ഼രിൈി മാല ॥ ഹഖദു ന ദൂഖു ന ഡാനു തിൈ ജാ കഉ നദരി കരീ ॥ നാനക ഹജാ പ ഼രഭ ഭാണിആ പൂരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിനാ പരീ ॥൧൮॥ സഹലാകു ॥ ഗനി മിനി ഹദഖൈു മവന മാൈി സരപര ചലഹനാ ഹലാഗ ॥ ആസ അനിത 

ഗുരമുഖി മിവൈ നാനക നാമ അഹരാഗ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഗഗാ ഹഗാബിദ ഗുണ രൈൈു സാസി സാസി ജപി നീത ॥ 

കൈാ ബിസാസാ ഹദൈ കാ ബിലമ ന കരിഹൈാ മീത ॥ നൈ ബാരിക നൈ ഹജാബവന നൈ ബിരധീ കൈു 

ബംധു ॥ ഒൈ ഹബരാ നൈ ബൂൈീഐ ജഉ ആഇ പവര ജമ ഫംധു ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ചതുര ഹപഖി രൈനു 

നൈീ ഇൈ ഠാഇ ॥ ൈാഡി ൈാഡി സഗലീ ഗഈ മൂര തൈാ ലപൈാൈി ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സിമരത രവൈ ജാൈൂ 

മസതകി ഭാഗ ॥ നാനക ആഎ സഫല ഹത ജാ കഉ പ഼രിഅൈി സുൈാഗ ॥൧൯॥ സഹലാകു ॥ ഹഘാഹഖ സാസത ഼ര 

ഹബദ സഭ ആന ന കഥതഉ ഹകാഇ ॥ ആദി ജുഗാദീ ൈുണി ഹൈാൈത നാനക എവക ഹസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഘഘാ 

ഘാലൈു മനൈി എൈ ബിനു ൈരി ദൂസര നാൈി ॥ നൈ ഹൈാആ നൈ ഹൈാൈനാ ജത കത ഒൈീ സമാൈി ॥ 

ഘൂലൈി തഉ മന ജഉ ആൈൈി സരനാ ॥ നാമ തതു കലി മൈി പുനൈചരനാ ॥ ഘാലി ഘാലി അനിക 

പൈുതാൈൈി ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി കൈാ ഥിതി പാൈൈി ॥ ഹഘാലി മൈാ രസു അമૃ തു തിൈ പീആ ॥ 

നാനക ൈരി ഗുരി ജാ കഉ ദീആ ॥൨൦॥ സഹലാകു ॥ ങണി ഘാഹല സഭ ദിൈസ സാസ നൈ ബഢന ഘൈന തിലു 

സാര ॥ ജീൈന ഹലാരൈി ഭരമ ഹമാൈ നാനക ഹതഊ ഗൈാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ങംങാ ങ ഼രാവസ കാലു തിൈ ഹജാ 

സാകത പ ഼രഭി കീന ॥ അനിക ഹജാനി ജനമൈി മരൈി ആതമ രാമു ന ചീന ॥ ങിആന ധിആന താൈൂ കഉ ആഎ 

॥ കരി കിരപാ ജിൈ ആപി ദിൈാഎ ॥ ങണതീ ങണീ നൈീ ഹകാഊ ൈൂവൈ ॥ കാചീ ഗാഗരി സരപര ഫൂവൈ ॥ 

ഹസാ ജീൈത ജിൈ ജീൈത ജപിആ ॥ പ഼രഗൈ ഭഎ നാനക നൈ ൈപിആ ॥൨൧॥ സഹലാകു ॥ ചിതി ചിതൈഉ 

ചരണാരബിംദ ഊധ കൈല ബിഗസാംത ॥ പ഼രഗൈ ഭഎ ആപൈി ഗുബിംദ നാനക സംത മതാംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ചചാ ചരന കമല ഗുര ലാഗാ ॥ ധനി ധനി ഉആ ദിന സംഹജാഗ സഭാഗാ ॥ ചാരി കുംൈ ദൈ ദിസി ഭ഼രമി ആഇഒ ॥ 

ഭഈ ക഼രിപാ തബ ദരസനു പാഇഒ ॥ ചാര ബിചാര ബിനസിഒ സഭ ദൂആ ॥ സാധസംഗി മനു നിര഼മല ൈൂആ ॥ 

ചിംത ബിസാരീ എക ദ ഼രിസഹൈതാ ॥ നാനക ഗിആന അംജനു ജിൈ ഹനത഼രാ ॥൨൨॥ സഹലാകു ॥ ൈാതീ സീതല 

മനു സുഖീ ൈംത ഹഗാബിദ ഗുന ഗാഇ ॥ ഐസീ കിരപാ കരൈു പ഼രഭ നാനക ദാസ ദസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈൈാ 

ഹൈാൈഹര ദാസ തുമാഹര ॥ ദാസ ദാസന ഹക പാനീൈാഹര ॥ ൈൈാ   
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ൈാരു ഹൈാത ഹതഹര സംതാ ॥ അപനീ ക ഼രിപാ കരൈു ഭഗൈംതാ ॥ ൈാഡി സിആനപ ബൈു ചതുരാഈ ॥ സംതന 

കീ മന ഹൈക ൈികാഈ ॥ ൈാരു കീ പുതരീ പരമ ഗതി പാഈ ॥ നാനക ജാ കഉ സംത സൈാഈ ॥൨൩॥ സഹലാകു ॥ 

ഹജാര ജുലമ ഫൂലൈി ഘഹനാ കാചീ ഹദൈ ബികാര ॥ അൈ ഼മബുധി ബംധന പഹര നാനക നാമ ൈുൈാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ജജാ ജാവന ൈഉ കൈു ൈൂആ ॥ ബാധിഒ ജിഉ നലിനീ ഭ ഼രമി സൂആ ॥ ജഉ ജാവന ൈഉ ഭഗതു ഗിആനീ ॥ ആവഗ 

ഠാകുരി തിലു നൈീ മാനീ ॥ ജഉ ജാവന വമ കഥനീ കരതാ ॥ ബിആപാരീ ബസുധാ ജിഉ ഫിരതാ ॥ സാധസംഗി ജിൈ 

ൈഉവമ മാരീ ॥ നാനക താ കഉ മിഹല മുരാരീ ॥൨൪॥ സഹലാകു ॥ ൈാലാഹഘ ഉഠി നാമു ജപി നിസി ബാസുര 

ആരാധി ॥ കാര഼ൈാ തുവൈ ന ബിആപഈ നാനക മിവൈ ഉപാധി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈൈാ ൈൂരനു മിവൈ തുമാഹരാ 

॥ രാമ നാമ സിഉ കരി ബിഉൈാഹരാ ॥ ൈൂരത ൈൂരത സാകത മൂആ ॥ ജാ വക രിവദ ഹൈാത ഭാഉ ബീആ ॥ ൈരൈി 

കസമല പാപ ഹതഹര മനൂആ ॥ അമ  ૃത കഥാ സംതസംഗി സുനൂആ ॥ ൈരൈി കാമ ക ഼ഹരാധ ദ഼രുസൈാഈ ॥ നാനക 

ജാ കഉ ക഼രിപാ ഗുസാഈ ॥൨൫॥ സഹലാകു ॥ ഞതന കരൈു തുമ അനിക ബിധി രൈനു ന പാൈൈു മീത ॥ ജീൈത 

രൈൈു ൈരി ൈരി ഭജൈു നാനക നാമ പരീതി ॥൧॥ പൈരീ ॥ ഞംഞാ ഞാണൈു ദ഼രിരു സൈീ ബിനസി ജാത എൈ 

ഹൈത ॥ ഗണതീ ഗണഉ ന ഗണി സകഉ ഊഠി സിധാഹര ഹകത ॥ ഹഞാ ഹപഖഉ ഹസാ ബിനസതഉ കാ സിഉ കരീഐ 

സംഗു ॥ ഞാണൈു ഇആ ബിധി സൈീ ചിത ൈൂഠഉ മാഇആ രംഗു ॥ ഞാണത ഹസാഈ സംതു സുഇ ഭ ഼രമ ഹത 

കീചിത ഭിംന ॥ അംധ കൂപ ഹത തിൈ കഢൈു ജിൈ ഹൈാൈൈു സുപ ഼രസംന ॥ ഞാ വക ൈാഥി സമരഥ ഹത കാരന 

കരവന ഹജാഗ ॥ നാനക തിൈ ഉസതതി കരഉ ഞാൈൂ കീഒ സംഹജാഗ ॥൨൬॥ സഹലാകു ॥ ൈൂഹൈ ബംധന ജനമ മരന 

സാധ ഹസൈ സുഖു പാഇ ॥ നാനക മനൈു ന ബീസവര ഗുണ നിധി ഹഗാബിദ രാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈൈല കരൈു തഉ 

എക കീ ജാ ഹത ബ഼രിഥാ ന ഹകാഇ ॥ മനി തനി മുഖി ൈീഐ ബവസ ഹജാ ചാൈൈു ഹസാ ഹൈാഇ ॥ ൈൈല മൈല 

താ കഉ മിവല ജാ കഉ സാധ ക ഼രിപാല ॥ സാധൂ സംഗതി തഉ ബവസ ജഉ ആപന ഹൈാൈി ദഇആല ॥ ഹൈാഹൈ 

ൈാഹൈ ബൈു ഭൈന ബിനു നാവൈ സുഖു നാൈി ॥ ൈലൈി ജാമ ഹക ദൂത തിൈ ജു സാധൂ സംഗി സമാൈി ॥ ബാരി 

ബാരി ജാഉ സംത സദഹക ॥ നാനക പാപ ബിനാഹസ കദി ഹക ॥൨൭॥ സഹലാകു ॥ ഠാക ന ഹൈാതീ തിനൈു ദരി ജിൈ 

ഹൈാൈൈു സുപ഼രസംന ॥ ഹജാ ജന   
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പ ഼രഭി അപുഹന കഹര നാനക ഹത ധനി ധംനി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഠഠാ മനൂആ ഠാൈൈി നാൈീ ॥ ഹജാ സഗല തിആഗി 

എകൈി ലപൈാൈീ ॥ ഠൈകി ഠൈകി മാഇആ സംഗി മൂഎ ॥ ഉആ വക കുസല ന കതൈൂ ൈൂഎ ॥ ഠാംഢി പരീ 

സംതൈ സംഗി ബസിആ ॥ അമૃ ത നാമു തൈാ ജീഅ രസിആ ॥ ഠാകുര അപുഹന ഹജാ ജനു ഭാഇആ ॥ നാനക 

ഉആ കാ മനു സീതലാഇആ ॥൨൮॥ സഹലാകു ॥ ഡംഡഉതി ബംദന അനിക ബാര സരബ കലാ സമരഥ ॥ 

ഹഡാലന ഹത രാഖൈു പ഼രഭൂ നാനക ഹദ കരി ൈഥ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഡഡാ ഹഡരാ ഇൈു നൈീ ജൈ ഹഡരാ തൈ 

ജാനു ॥ ഉആ ഹഡരാ കാ സംജഹമാ ഗുര വക സബദി പൈാനു ॥ ഇആ ഹഡരാ കഉ സ഼രമു കരി ഘാവല ॥ ജാ കാ 

തസൂ നൈീ സംഗി ചാവല ॥ ഉആ ഹഡരാ കീ ഹസാ മിതി ജാവന ॥ ജാ കഉ ദ഼രിസൈി പൂരന ഭഗൈാവന ॥ ഹഡരാ 

നിൈചലു സചു സാധസംഗ പാഇആ ॥ നാനക ഹത ജന നൈ ഹഡാലാഇആ ॥൨൯॥ സഹലാകു ॥ ഢാൈന ലാഹഗ 

ധരമ രാഇ കിനൈി ന ഘാലിഒ ബംധ ॥ നാനക ഉബഹര ജപി ൈരീ സാധസംഗി സനബംധ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഢഢാ 

ഢൂഢത കൈ ഫിരൈു ഢൂഢനു ഇആ മന മാൈി ॥ സംഗി തുൈാവര പ഼രഭു ബവസ ബനു ബനു കൈാ 

ഫിരാൈി ॥ ഹഢരീ ഢാൈൈു സാധസംഗി അൈ ഼മബുധി ബികരാല ॥ സുഖു പാൈൈു സൈഹജ ബസൈു 

ദരസനു ഹദഖി നിൈാല ॥ ഹഢരീ ജാവമ ജമി മവര ഗരഭ ഹജാനി ദുഖ പാഇ ॥ ഹമാൈ മഗന ലപൈത രവൈ ൈഉ 

ൈഉ ആവൈ ജാഇ ॥ ഢൈത ഢൈത അബ ഢൈി പഹര സാധ ജനാ സരനാഇ ॥ ദുഖ ഹക ഫാഹൈ കാൈിആ 

നാനക ലീഎ സമാഇ ॥൩൦॥ സഹലാകു ॥ ജൈ സാധൂ ഹഗാബിദ ഭജനു കീരതനു നാനക നീത ॥ ണാ ൈഉ ണാ തൂം 

ണൈ ൈുൈൈി നികൈി ന ജാഈഅൈു ദൂത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ണാണാ രണ ഹത സീൈീഐ ആതമ ജീവത ഹകാഇ ॥ 

ൈഉവമ അന സിഉ ലരി മവര ഹസാ ഹസാഭാ ദൂ ഹൈാഇ ॥ മണീ മിൈാഇ ജീൈത മവര ഗുര പൂഹര ഉപഹദസ ॥ 

മനൂആ ജീവത ൈരി മിവല തിൈ സൂരതണ ഹൈസ ॥ ണാ ഹകാ ജാവണ ആപഹണാ എകൈി ഹൈക അധാര ॥ 

വരണി ദിണസു സിമരത രവൈ ഹസാ പ ഼രഭു പുരഖു അപാര ॥ ഹരണ സഗല ഇആ മനു കവര എഊ കരമ 

കമാഇ ॥ ൈുകവമ ബൂവൈ സദാ സുഖു നാനക ലിഖിആ പാഇ ॥൩൧॥ സഹലാകു ॥ തനു മനു ധനു അരപഉ 

തിവസ പ഼രഭൂ മിലാവൈ ഹമാൈി ॥ നാനക ഭ഼രമ ഭഉ കാൈീഐ ചൂവക ജമ കീ ഹജാൈ ॥൧॥ പഉരീ ॥ തതാ താ 

സിഉ പ ഼രീതി കരി ഗുണ നിധി ഹഗാബിദ രാഇ ॥ ഫല പാൈൈി മന ബാൈഹത   
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തപതി തുൈാരീ ജാഇ ॥ ത഼രാസ മിവൈ ജമ പംഥ കീ ജാസു ബവസ മനി നാഉ ॥ ഗതി പാൈൈി മതി ഹൈാഇ 

പ ഼രഗാസ മൈലീ പാൈൈി ഠാഉ ॥ താൈൂ സംഗി ന ധനു ചവല ഗ഼രിൈ ഹജാബന നൈ രാജ ॥ സംതസംഗി 

സിമരത രൈൈു ഇവൈ തുൈാവര കാജ ॥ താതാ കൈൂ ന ഹൈാഈ വൈ ജഉ താപ നിൈാവര ആപ ॥ 

പ ഼രതിപാവല നാനക ൈമൈി ആപൈി മാഈ ബാപ ॥൩൨॥ സഹലാകു ॥ ഥാഹക ബൈു ബിധി ഘാലഹത 

ത ഼രിപതി ന ത഼രിസനാ ലാഥ ॥ സംചി സംചി സാകത മൂഎ നാനക മാഇആ ന സാഥ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഥഥാ ഥിരു 

ഹകാഊ നൈീ കാഇ പസാരൈു പാൈ ॥ അനിക ബംച ബല ൈല കരൈു മാഇആ എക ഉപാൈ ॥ വഥലീ 

സംചൈു സ഼രമു കരൈു ഥാകി പരൈു ഗാൈാര ॥ മന വക കാമി ന ആൈഈ അംഹത അഉസര ബാര ॥ ഥിതി 

പാൈൈു ഹഗാബിദ ഭജൈു സംതൈ കീ സിഖ ഹലൈു ॥ പ ഼രീതി കരൈു സദ എക സിഉ ഇആ സാചാ 

അസഹനൈു ॥ കാരന കരന കരാൈഹനാ സഭ ബിധി എവക ൈാഥ ॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈു തിതു തിതു ലഗൈി 

നാനക ജംത അനാഥ ॥൩൩॥ സഹലാകു ॥ ദാസൈ എകു നിൈാരിആ സഭു കൈു ഹദൈനൈാര ॥ സാസി സാസി 

സിമരത രൈൈി നാനക ദരസ അധാര ॥൧॥ പഉരീ ॥ ദദാ ദാതാ എകു വൈ സഭ കഉ ഹദൈനൈാര ॥ ഹദംഹദ 

ഹതാൈി ന ആൈഈ അഗനത ഭഹര ഭംഡാര ॥ വദനൈാരു സദ ജീൈനൈാരാ ॥ മന മൂരഖ കിഉ താൈി ബിസാരാ 

॥ ഹദാസു നൈീ കാൈൂ കഉ മീതാ ॥ മാഇആ ഹമാൈ ബംധു പ഼രഭി കീതാ ॥ ദരദ നിൈാരൈി ജാ ഹക ആഹപ ॥ 

നാനക ഹത ഹത ഗുരമുഖി ധ഼രാഹപ ॥൩൪॥ സഹലാകു ॥ ധര ജീഅഹര ഇക ഹൈക തൂ ലാൈി ബിഡാനീ ആസ ॥ നാനക 

നാമു ധിആഈഐ കാരജു ആവൈ രാസി ॥൧॥ പഉരീ ॥ ധധാ ധാൈത തഉ മിവൈ സംതസംഗി ഹൈാഇ ബാസു ॥ 

ധുര ഹത കിരപാ കരൈു ആപി തഉ ഹൈാഇ മനൈി പരഗാസു ॥ ധനു സാചാ ഹതഊ സച സാൈാ ॥ ൈരി ൈരി 

പൂംജീ നാമ ബിസാൈാ ॥ ധീരജു ജസു ഹസാഭാ തിൈ ബനിആ ॥ ൈരി ൈരി നാമു സ഼രൈന ജിൈ സുനിആ ॥ 

ഗുരമുഖി ജിൈ ഘൈി രഹൈ സമാഈ ॥ നാനക തിൈ ജന മിലീ ൈഡാഈ ॥൩൫॥ സഹലാകു ॥ നാനക നാമു നാമു 

ജപു ജപിആ അംതരി ബാൈരി രംഗി ॥ ഗുരി പൂവര ഉപഹദസിആ നരകു നാൈി സാധസംഗി ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

നംനാ നരകി പരൈി ഹത നാൈീ ॥ ജാ വക മനി തനി നാമു ബസാൈീ ॥ നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി ഹജാ ജപഹത ॥ 

ബിഖു മാഇആ മൈി നാ ഒഇ ഖപഹത ॥ നംനാകാരു ന ഹൈാതാ താ കൈു ॥ നാമു മംത഼രു ഗുരി ദീഹനാ ജാ കൈു   
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॥ നിധി നിധാന ൈരി അമૃ ത പൂഹര ॥ തൈ ബാഹജ നാനക അനൈദ തൂഹര ॥൩൬॥ സഹലാകു ॥ പതി രാഖീ ഗുരി 

പാരബ ഼രൈ ഼മ തജി പരപംച ഹമാൈ ബികാര ॥ നാനക ഹസാഊ ആരാധീഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥൧॥ പഉരീ 

॥ പപാ പരമിതി പാരു ന പാഇആ ॥ പതിത പാൈന അഗമ ൈരി രാഇആ ॥ ഹൈാത പുനീത ഹകാൈ അപരാധൂ 

॥ അമૃ ത നാമു ജപൈി മിലി സാധൂ ॥ പരപച ധ഼ഹരാൈ ഹമാൈ മിൈനാഈ ॥ ജാ കഉ രാഖൈു ആപി ഗുസാഈ 

॥ പാതിസാൈു ൈത ഼ര സിര ഹസാഊ ॥ നാനക ദൂസര അൈരു ന ഹകാഊ ॥൩൭॥ സഹലാകു ॥ ഫാഹൈ കാഹൈ മിഹൈ 

ഗൈന ഫതിൈ ഭഈ മനി ജീത ॥ നാനക ഗുര ഹത ഥിത പാഈ ഫിരന മിഹൈ നിത നീത ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഫഫാ ഫിരത 

ഫിരത തൂ ആഇആ ॥ ദ ഼രുലഭ ഹദൈ കലിജുഗ മൈി പാഇആ ॥ ഫിരി ഇആ അഉസരു ചവര ന ൈാഥാ ॥ നാമു 

ജപൈു തഉ കൈീഅൈി ഫാസാ ॥ ഫിരി ഫിരി ആൈന ജാനു ന ഹൈാഈ ॥ എകൈി എക ജപൈു ജപു ഹസാഈ 

॥ കരൈു ക഼രിപാ പ഼രഭ കരവനൈാഹര ॥ ഹമലി ഹലൈു നാനക ഹബചാഹര ॥൩൮॥ സഹലാകു ॥ ബിനഉ സുനൈു 

തുമ പാരബ഼രൈ ഼മ ദീന ദഇആല ഗുപാല ॥ സുഖ സ഼മവപ ബൈു ഹഭാഗ രസ നാനക സാധ രൈാല ॥൧॥ പഉരീ ॥ 

ബബാ ബ഼രൈ ഼മു ജാനത ഹത ബ ഼രൈ ഼മാ ॥ വബസഹനാ ഹത ഗുരമുഖി സുച ധരമാ ॥ ബീരാ ആപന ബുരാ 

മിൈാവൈ ॥ താൈൂ ബുരാ നികൈി നൈീ ആവൈ ॥ ബാധിഒ ആപന ൈഉ ൈഉ ബംധാ ॥ ഹദാസു ഹദത ആഗൈ കഉ 

അംധാ ॥ ബാത ചീത സഭ രൈീ സിആനപ ॥ ജിസൈി ജനാൈൈു ഹസാ ജാവന നാനക ॥൩൯॥ സഹലാകു ॥ വഭ 

ഭംജന അഘ ദൂഖ നാസ മനൈി അരാധി ൈഹര ॥ സംതസംഗ ജിൈ രിദ ബസിഒ നാനക ഹത ന ഭ഼രഹമ ॥൧॥ പഉരീ 

॥ ഭഭാ ഭരമു മിൈാൈൈു അപനാ ॥ ഇആ സംസാരു സഗല വൈ സുപനാ ॥ ഭരഹമ സുരി നര ഹദൈീ ഹദൈാ ॥ ഭരഹമ 

സിധ സാധിക ബ ഼രൈഹമൈാ ॥ ഭരമി ഭരമി മാനുഖ ഡൈകാഎ ॥ ദുതര മൈാ ബിഖമ ഇൈ മാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

ഭ഼രമ വഭ ഹമാൈ മിൈാഇആ ॥ നാനക ഹതൈ പരമ സുഖ പാഇആ ॥൪൦॥ സഹലാകു ॥ മാഇആ ഹഡാവല ബൈു 

ബിധീ മനു ലപൈിഒ തിൈ സംഗ ॥ മാഗന ഹത ജിൈ തുമ രഖൈു സു നാനക നാമൈി രംഗ ॥൧॥ പഉരീ ॥ മമാ 

മാഗനൈാര ഇആനാ ॥ ഹദനൈാര ഹദ രൈിഒ സുജാനാ ॥ ഹജാ ദീഹനാ ഹസാ എകൈി ബാര ॥ മന മൂരഖ കൈ 

കരൈി പുകാര ॥ ജഉ മാഗൈി തഉ മാഗൈി ബീആ ॥ ജാ ഹത കുസല ന കാൈൂ ഥീആ ॥ മാഗനി മാഗ ത എകൈി 

മാഗ ॥ നാനക ജാ ഹത പരൈി   
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പരാഗ ॥൪൧॥ സഹലാക ॥ മതി പൂരീ പ഼രധാന ഹത ഗുര പൂഹര മന മംത ॥ ജിൈ ജാനിഒ പ഼രഭു ആപുനാ നാനക 

ഹത ഭഗൈംത ॥൧॥ പഉരീ ॥ മമാ ജാൈൂ മരമു പൈാനാ ॥ ഹഭൈത സാധസംഗ പതീആനാ ॥ ദുഖ സുഖ ഉആ വക 

സമത ബീചാരാ ॥ നരക സുരഗ രൈത അഉതാരാ ॥ താൈൂ സംഗ താൈൂ നിരഹലപാ ॥ പൂരന ഘൈ ഘൈ പുരഖ 

ബിഹസഖാ ॥ ഉആ രസ മൈി ഉആൈൂ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക ലിപത നൈീ തിൈ മാഇആ ॥൪൨॥ സഹലാകു ॥ 

യാര മീത സുനി സാജനൈു ബിനു ൈരി ൈൂൈനു നാൈി ॥ നാനക തിൈ ബംധന കഹൈ ഗുര കീ ചരനീ പാൈി 

॥൧॥ പൈരീ ॥ യയാ ജതന കരത ബൈു ബിധീആ ॥ എക നാമ ബിനു കൈ ലഉ സിധീആ ॥ യാൈൂ ജതന കരി 

ഹൈാത ൈുൈാരാ ॥ ഉആൈൂ ജതന സാധ സംഗാരാ ॥ യാ ഉബരന ധാവര സഭു ഹകാഊ ॥ ഉആൈി ജഹപ ബിനു 

ഉബര ന ഹൈാഊ ॥ യാൈൂ തരന താരന സമരാഥാ ॥ രാഖി ഹലൈു നിരഗുന നരനാഥാ ॥ മന ബച ക഼രമ ജിൈ 

ആപി ജനാഈ ॥ നാനക തിൈ മതി പ഼രഗൈീ ആഈ ॥൪൩॥ സഹലാകു ॥ ഹരാസു ന കാൈൂ സംഗ കരൈു ആപന 

ആപു ബീചാരി ॥ ഹൈാഇ നിമാനാ ജഗി രൈൈു നാനക നദരീ പാരി ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ ഹരന ഹൈാത സഭ ജാ 

കീ ॥ തജി അഭിമാനു ൈുവൈ ഹതരീ ബാകീ ॥ രണി ദരഗൈി തഉ സീൈൈി ഭാഈ ॥ ജഉ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ലിൈ 

ലാഈ ॥ രൈത രൈത രൈി ജാൈി ബികാരാ ॥ ഗുര പൂഹര വക സബദി അപാരാ ॥ രാഹത രംഗ നാമ രസ മാഹത 

॥ നാനക ൈരി ഗുര കീനീ ദാഹത ॥൪൪॥ സഹലാകു ॥ ലാലച ൈൂഠ ബിവഖ ബിആധി ഇആ ഹദൈീ മൈി ബാസ ॥ 

ൈരി ൈരി അമૃ തു ഗുരമുഖി പീആ നാനക സൂഖി നിൈാസ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ലലാ ലാൈഉ അഉഖധ ജാൈൂ ॥ ദൂഖ 

ദരദ തിൈ മിൈൈി ഖിനാൈൂ ॥ നാമ അഉഖധു ജിൈ രിവദ ൈിതാവൈ ॥ താൈി ഹരാഗു സുപവന നൈീ 

ആവൈ ॥ ൈരി അഉഖധു സഭ ഘൈ വൈ ഭാഈ ॥ ഗുര പൂഹര ബിനു ബിധി ന ബനാഈ ॥ ഗുരി പൂവര സംജമു 

കരി ദീആ ॥ നാനക തഉ ഫിരി ദൂഖ ന ഥീആ ॥൪൫॥ സഹലാകു ॥ ൈാസുഹദൈ സരബത ഼ര വമ ഊന ന കതൈൂ ഠാഇ 

॥ അംതരി ബാൈരി സംഗി വൈ നാനക കാഇ ദുരാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ൈൈാ വൈരു ന കരീഐ കാൈൂ ॥ ഘൈ ഘൈ 

അംതരി ബ ഼രൈ ഼മ സമാൈൂ ॥ ൈാസുഹദൈ ജല ഥല മൈി രൈിആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ൈിരവല ൈീ ഗൈിആ ॥ 

വൈര ൈിഹരാധ മിഹൈ തിൈ മന ഹത ॥ ൈരി കീരതനു ഗുരമുഖി ഹജാ സുനഹത ॥ ൈരന ചിൈന   
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സഗലൈ ഹത രൈതാ ॥ നാനക ൈരി ൈരി ഗുരമുഖി ഹജാ കൈതാ ॥൪൬॥ സഹലാകു ॥ ൈഉ ൈഉ കരത 

ബിൈാനീആ സാകത മുഗധ അജാന ॥ രരകി മുഎ ജിഉ ത഼രിഖാൈംത നാനക കിരതി കമാന ॥൧॥ പഉരീ ॥ രാരാ 

രാരി മിവൈ സംഗി സാധൂ ॥ കരമ ധരമ തതു നാമ അരാധൂ ॥ രൂഹരാ ജിൈ ബസിഒ രിദ മാൈീ ॥ ഉആ കീ രാരി 

മിൈത ബിനസാൈീ ॥ രാരി കരത സാകത ഗാൈാരാ ॥ ഹജൈ ൈീഐ അൈ ഼മബുധി ബികാരാ ॥ രാരാ ഗുരമുഖി 

രാരി മിൈാഈ ॥ നിമഖ മാൈി നാനക സമൈാഈ ॥൪൭॥ സഹലാകു ॥ സാധൂ കീ മന ഒൈ ഗൈു ഉകതി സിആനപ 

തിആഗു ॥ ഗുര ദീഖിആ ജിൈ മനി ബവസ നാനക മസതകി ഭാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ സസാ സരനി പഹര അബ 

ൈാഹര ॥ സാസത ഼ര സിമ഼രിതി ഹബദ പൂകാഹര ॥ ഹസാധത ഹസാധത ഹസാധി ബീചാരാ ॥ ബിനു ൈരി ഭജന നൈീ 

ൈുൈകാരാ ॥ സാസി സാസി ൈമ ഭൂലനൈാഹര ॥ തുമ സമരഥ അഗനത അപാഹര ॥ സരനി പഹര കീ രാഖു 

ദഇആലാ ॥ നാനക തുമഹര ബാല ഗുപാലാ ॥൪൮॥ സഹലാകു ॥ ഖുദീ മിൈീ തബ സുഖ ഭഎ മന തന ഭഎ അഹരാഗ 

॥ നാനക ദ഼രിസൈീ ആഇആ ഉസതതി കരവന ഹജാഗു ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഖഖാ ഖരാ സരാൈഉ താൈൂ ॥ ഹജാ ഖിന 

മൈി ഊഹന സുഭര ഭരാൈൂ ॥ ഖരാ നിമാനാ ഹൈാത പരാനീ ॥ അനദിനു ജാവപ പ഼രഭ നിരബാനീ ॥ ഭാവൈ 

ഖസമ ത ഉആ സുഖു ഹദതാ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു ഐഹസാ ആഗനതാ ॥ അസംഖ ഖഹത ഖിന ബഖസനൈാരാ ॥ 

നാനക സാൈിബ സദാ ദഇആരാ ॥൪൯॥ സഹലാകു ॥ സതി കൈഉ സുനി മന ഹമഹര സരനി പരൈു ൈരി രാഇ ॥ 

ഉകതി സിആനപ സഗല തിആഗി നാനക ലഎ സമാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ സസാ സിആനപ ൈാഡു ഇആനാ ॥ 

ൈികമതി ൈുകമി ന പ ഼രഭു പതീആനാ ॥ സൈസ ഭാതി കരൈി ചതുരാഈ ॥ സംഗി തുൈാവര എക ന ജാഈ 

॥ ഹസാഊ ഹസാഊ ജപി ദിന രാതീ ॥ ഹര ജീഅ ചവല തുൈാവര സാഥീ ॥ സാധ ഹസൈാ ലാവൈ ജിൈ ആവപ 

॥ നാനക താ കഉ ദൂഖു ന ബിആവപ ॥൫൦॥ സഹലാകു ॥ ൈരി ൈരി മുഖ ഹത ഹബാലനാ മനി ൈൂവഠ സുഖു 

ഹൈാഇ ॥ നാനക സഭ മൈി രൈി രൈിആ ഥാന ഥനംതരി ഹസാഇ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഹൈരഉ ഘൈി ഘൈി സഗല വക 

പൂരി രഹൈ ഭഗൈാന ॥ ഹൈാൈത ആഎ സദ സദീൈ ദുഖ ഭംജന ഗുര ഗിആന ॥ ൈഉ ൈുൈവക ഹൈാഇ അനംദു 

തിൈ ൈഉ നാൈീ തൈ ആപി ॥ ൈഹത ദൂഖ ജനമൈ മരന സംതസംഗ പരതാപ ॥ ൈിത കരി നാമ ദ഼രിവര 

ദഇആലാ ॥ സംതൈ സംഗി ഹൈാത   
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കിരപാലാ ॥ ഒവര കൈൂ ന കിനൈൂ കീആ ॥ നാനക സഭു കൈു പ ഼രഭ ഹത ൈൂആ ॥൫൧॥ സഹലാകു ॥ ഹലവഖ 

കതൈി ന ൈൂൈീഐ ഖിനു ഖിനു ഭൂലനൈാര ॥ ബഖസനൈാര ബഖസി വല നാനക പാരി ഉതാര ॥൧॥ പഉരീ 

॥ ലൂണ ൈരാമീ ഗുനൈഗാര ഹബഗാനാ അലപ മതി ॥ ജീഉ പിംഡു ജിനി സുഖ ദീഎ താൈി ന ജാനത തത ॥ 

ലാൈാ മാഇആ കാരഹന ദൈ ദിസി ഢൂഢന ജാഇ ॥ ഹദൈനൈാര ദാതാര പ ഼രഭ നിമഖ ന മനൈി ബസാഇ ॥ 

ലാലച ൈൂഠ ബികാര ഹമാൈ ഇആ സ഼മവപ മന മാൈി ॥ ല഼മപൈ ഹചാര നിംദക മൈാ തിനൈൂ സംഗി 

ബിൈാഇ ॥ തുധു ഭാവൈ താ ബഖസി വലൈി ഹഖാഹൈ സംഗി ഖഹര ॥ നാനക ഭാവൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ പാൈന 

നീരി തഹര ॥൫൨॥ സഹലാകു ॥ ഖാത പീത ഹഖലത ൈസത ഭരഹമ ജനമ അഹനക ॥ ഭൈജല ഹത കാഢൈു പ഼രഭൂ 

നാനക ഹതരീ ഹൈക ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഹഖലത ഹഖലത ആഇഒ അനിക ഹജാനി ദുഖ പാഇ ॥ ഹഖദ മിഹൈ സാധൂ മിലത 

സതിഗുര ബചന സമാഇ ॥ ഖിമാ ഗൈീ സചു സംചിഒ ഖാഇഒ അമૃ തു നാമ ॥ ഖരീ ക഼രിപാ ഠാകുര ഭഈ അനദ 

സൂഖ ബിസ഼രാമ ॥ ഹഖപ നിബാൈീ ബൈുതു ലാഭ ഘരി ആഎ പതിൈംത ॥ ഖരാ ദിലാസാ ഗുരി ദീആ ആഇ 

മിഹല ഭഗൈംത ॥ ആപന കീആ കരൈി ആപി ആവഗ പാവൈ ആപി ॥ നാനക ഹസാഊ സരാൈീഐ ജി ഘൈി 

ഘൈി രൈിആ ബിആപി ॥൫൩॥ സഹലാകു ॥ ആഎ പ ഼രഭ സരനാഗതീ കിരപാ നിധി ദഇആല ॥ എക അഖരു 

ൈരി മനി ബസത നാനക ഹൈാത നിൈാല ॥൧॥ പഉരീ ॥ അഖര മൈി ത഼രിഭൈന പ഼രഭി ധാഹര ॥ അഖര കരി 

കരി ഹബദ ബീചാഹര ॥ അഖര സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി പുരാനാ ॥ അഖര നാദ കഥന ൈഖ഼യാനാ ॥ അഖര മുകതി 

ജുഗതി വഭ ഭരമാ ॥ അഖര കരമ കിരതി സുച ധരമാ ॥ ദ഼രിസൈിമാന അഖര വൈ ഹജതാ ॥ നാനക 

പാരബ ഼രൈ ഼മ നിരഹലപാ ॥൫൪॥ സഹലാകു ॥ ൈഥി കലമ അഗമ മസതകി ലിഖാൈതീ ॥ ഉരൈി രൈിഒ സഭ 

സംഗി അനൂപ രൂപാൈതീ ॥ ഉസതതി കൈനു ന ജാഇ മുഖൈു തുൈാരീആ ॥ ഹമാൈീ ഹദഖി ദരസു നാനക 

ബലിൈാരീആ ॥൧॥ പഉരീ ॥ ഹൈ അചുത ഹൈ പാരബ഼രൈ ഼മ അബിനാസീ അഘനാസ ॥ ഹൈ പൂരന ഹൈ 

സരബ വമ ദുഖ ഭംജന ഗുണതാസ ॥ ഹൈ സംഗീ ഹൈ നിരംകാര ഹൈ നിരഗുണ സഭ ഹൈക ॥ ഹൈ ഹഗാബിദ ഹൈ 

ഗുണ നിധാന ജാ വക സദാ ബിഹബക ॥ ഹൈ അപര഼മപര ൈരി ൈഹര ൈൈി ഭീ ഹൈാൈനൈാര ॥ ഹൈ സംതൈ 

വക സദാ സംഗി നിധാരാ ആധാര ॥ ഹൈ ഠാകുര ൈഉ ദാസഹരാ വമ നിരഗുന ഗുനു നൈീ ഹകാഇ ॥   
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നാനക ദീവജ നാമ ദാനു രാഖഉ ൈീഐ പഹരാഇ ॥൫൫॥ സഹലാകു ॥ ഗുരഹദൈ മാതാ ഗുരഹദൈ പിതാ ഗുരഹദൈ 

സുആമീ പരഹമസുരാ ॥ ഗുരഹദൈ സഖാ അഗിആന ഭംജനു ഗുരഹദൈ ബംധിപ സഹൈാദരാ ॥ ഗുരഹദൈ ദാതാ 

ൈരി നാമു ഉപഹദവസ ഗുരഹദൈ മംതു നിഹരാധരാ ॥ ഗുരഹദൈ സാംതി സതി ബുധി മൂരതി ഗുരഹദൈ പാരസ 

പരസ പരാ ॥ ഗുരഹദൈ തീരഥു അമૃ ത സഹരാൈരു ഗുര ഗിആന മജനു അപര഼മപരാ ॥ ഗുരഹദൈ കരതാ സഭി 

പാപ ൈരതാ ഗുരഹദൈ പതിത പൈിത കരാ ॥ ഗുരഹദൈ ആദി ജുഗാദി ജുഗു ജുഗു ഗുരഹദൈ മംതു ൈരി ജപി 

ഉധരാ ॥ ഗുരഹദൈ സംഗതി പ഼രഭ ഹമലി കരി കിരപാ ൈമ മൂര പാപീ ജിതു ലഗി തരാ ॥ ഗുരഹദൈ സതിഗുരു 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ഗുരഹദൈ നാനക ൈരി നമസകരാ ॥൧॥ എൈു സഹലാകു ആദി അംതി പരണാ ॥ 

 ഗഉരീ സുഖമനീ മഃ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദി ഗുരഎ നമൈ ॥ ജുഗാദി ഗുരഎ നമൈ ॥ സതിഗുരഎ നമൈ ॥ സ഼രീ ഗുരഹദൈഎ നമൈ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ 

സിമരഉ സിമരി സിമരി സുഖു പാൈഉ ॥ കലി കഹലസ തന മാൈി മിൈാൈഉ ॥ സിമരഉ ജാസു ബിസു഼മഭര 

എവക ॥ നാമു ജപത അഗനത അഹനവക ॥ ഹബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സുധാഖ഼യര ॥ കീഹന രാമ നാമ ഇക 

ആഖ഼യര ॥ കിനകാ എക ജിസു ജീഅ ബസാവൈ ॥ താ കീ മൈിമാ ഗനീ ന ആവൈ ॥ കാംഖീ എവക ദരസ 

തുൈാഹരാ ॥ നാനക ഉന സംഗി ഹമാൈി ഉധാഹരാ ॥൧॥ സുഖമനീ സുഖ അമૃ ത പ ഼രഭ നാമു ॥ ഭഗത ജനാ വക 

മനി ബിസ഼രാമ ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ഗരഭി ന ബവസ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ദൂഖു ജമു നവസ ॥ 

പ ഼രഭ വക സിമരനി കാലു പരൈവര ॥ പ഼രഭ വക സിമരനി ദുസമനു ൈവര ॥ പ ഼രഭ സിമരത കൈു ബിഘനു 

ന ലാവഗ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി അനദിനു ജാവഗ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ഭഉ ന ബിആവപ ॥ പ ഼രഭ വക 

സിമരനി ദുഖു ന സംതാവപ ॥ പ ഼രഭ കാ സിമരനു സാധ വക സംഗി ॥ സരബ നിധാന നാനക ൈരി രംഗി ॥൨॥ 

പ ഼രഭ വക സിമരനി രിധി സിധി നഉ നിധി ॥ പ഼രഭ വക സിമരനി ഗിആനു ധിആനു തതു ബുധി ॥ പ ഼രഭ വക 

സിമരനി ജപ തപ പൂജാ ॥ പ഼രഭ വക സിമരനി ബിനവസ ദൂജാ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി തീര഼ഥ ഇസനാനീ ॥ പ ഼രഭ 

വക സിമരനി ദരഗൈ മാനീ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ഹൈാഇ സു ഭലാ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി സുഫല ഫലാ ॥ ഹസ   
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സിമരൈി ജിന ആപി സിമരാഎ ॥ നാനക താ വക ലാഗഉ പാഎ ॥൩॥ പ഼രഭ കാ സിമരനു സഭ ഹത ഊചാ ॥ 

പ ഼രഭ വക സിമരനി ഉധഹര മൂചാ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ത ഼രിസനാ ബുവൈ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി സഭു 

കിൈു സുവൈ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി നാൈീ ജമ ത ഼രാസാ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി പൂരന ആസാ ॥ പ ഼രഭ വക 

സിമരനി മന കീ മലു ജാഇ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മാൈി സമാഇ ॥ പ ഼രഭ ജീ ബസൈി സാധ കീ രസനാ ॥ നാനക 

ജന കാ ദാസനി ദസനാ ॥൪॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി ഹസ ധനൈംഹത ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി ഹസ പതിൈംഹത ॥ പ ഼രഭ 

കഉ സിമരൈി ഹസ ജന പരൈാന ॥ പ഼രഭ കഉ സിമരൈി ഹസ പുരഖ പ ഼രധാന ॥ പ഼രഭ കഉ സിമരൈി സി 

ഹബമുൈതാഹജ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി സി സരബ ഹക രാഹജ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി ഹസ സുഖൈാസീ ॥ പ ഼രഭ 

കഉ സിമരൈി സദാ അബിനാസീ ॥ സിമരന ഹത ലാഹഗ ജിന ആപി ദഇആലാ ॥ നാനക ജന കീ മംവഗ രൈാലാ 

॥൫॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി ഹസ പരഉപകാരീ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി തിന സദ ബലിൈാരീ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി 

ഹസ മുഖ സുൈാഹൈ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി തിന സൂഖി ബിൈാവൈ ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി തിന ആതമു ജീതാ 

॥ പ഼രഭ കഉ സിമരൈി തിന നിര഼മല രീതാ ॥ പ഼രഭ കഉ സിമരൈി തിന അനദ ഘഹനഹര ॥ പ ഼രഭ കഉ സിമരൈി 

ബസൈി ൈരി ഹനഹര ॥ സംത ക ഼രിപാ ഹത അനദിനു ജാഗി ॥ നാനക സിമരനു പൂവര ഭാഗി ॥൬॥ പ ഼രഭ വക 

സിമരനി കാരജ പൂഹര ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി കബൈു ന ൈൂഹര ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി ൈരി ഗുന ബാനീ ॥ 

പ ഼രഭ വക സിമരനി സൈജി സമാനീ ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി നിൈചല ആസനു ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി കമല 

ബിഗാസനു ॥ പ ഼രഭ വക സിമരനി അനൈദ ൈുനകാര ॥ സുഖു പ഼രഭ സിമരന കാ അംതു ന പാര ॥ സിമരൈി 

ഹസ ജന ജിന കഉ പ ഼രഭ മഇആ ॥ നാനക തിന ജന സരനീ പഇആ ॥൭॥ ൈരി സിമരനു കരി ഭഗത പ഼രഗൈാഎ ॥ 

ൈരി സിമരനി ലഗി ഹബദ ഉപാഎ ॥ ൈരി സിമരനി ഭഎ സിധ ജതീ ദാഹത ॥ ൈരി സിമരനി നീച ചൈു കുംൈ 

ജാഹത ॥ ൈരി സിമരനി ധാരീ സഭ ധരനാ ॥ സിമരി സിമരി ൈരി കാരന കരനാ ॥ ൈരി സിമരനി കീഒ സഗല 

അകാരാ ॥ ൈരി സിമരന മൈി ആപി നിരംകാരാ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ബുൈാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈരി സിമരനു തിനി പാഇആ ॥൮॥൧॥ സഹലാകു ॥ ദീന ദരദ ദുഖ ഭംജനാ ഘൈി ഘൈി നാഥ അനാഥ ॥ 

സരണി   
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തുമ഼ൈാരീ ആഇഒ നാനക ഹക പ ഼രഭ സാഥ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജൈ മാത പിതാ സുത മീത ന ഭാഈ ॥ മന ഊൈാ 

നാമു ഹതവര സംഗി സൈാഈ ॥ ജൈ മൈാ ഭഇആന ദൂത ജമ ദവല ॥ തൈ ഹകൈല നാമു സംഗി ഹതവര 

ചവല ॥ ജൈ മുസകല ഹൈാവൈ അതി ഭാരീ ॥ ൈരി ഹകാ നാമു ഖിന മാൈി ഉധാരീ ॥ അനിക പുനൈചരന 

കരത നൈീ തവര ॥ ൈരി ഹകാ നാമു ഹകാൈി പാപ പരൈവര ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജപൈു മന ഹമഹര ॥ നാനക 

പാൈൈു സൂഖ ഘഹനഹര ॥൧॥ സഗല സ഼രിസൈി ഹകാ രാജാ ദുഖീആ ॥ ൈരി കാ നാമു ജപത ഹൈാഇ സുഖീആ ॥ 

ലാഖ കഹരാരീ ബംധു ന പവര ॥ ൈരി കാ നാമു ജപത നിസതവര ॥ അനിക മാഇആ രംഗ തിഖ ന ബുൈാവൈ 

॥ ൈരി കാ നാമു ജപത ആഘാവൈ ॥ ജിൈ മാരഗി ഇൈു ജാത ഇഹകലാ ॥ തൈ ൈരി നാമു സംഗി ഹൈാത 

സുഹൈലാ ॥ ഐസാ നാമു മന സദാ ധിആഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി പരമ ഗതി പാഈഐ ॥൨॥ ൈൂൈത നൈീ 

ഹകാൈി ലഖ ബാൈീ ॥ നാമു ജപത തൈ പാരി പരാൈീ ॥ അനിക ബിഘന ജൈ ആഇ സംഘാവര ॥ ൈരി കാ 

നാമു തതകാല ഉധാവര ॥ അനിക ഹജാനി ജനവമ മരി ജാമ ॥ നാമു ജപത പാവൈ ബിസ഼രാമ ॥ ൈഉ വമലാ 

മലു കബൈു ന ഹധാവൈ ॥ ൈരി കാ നാമു ഹകാൈി പാപ ഹഖാവൈ ॥ ഐസാ നാമു ജപൈു മന രംഗി ॥ നാനക 

പാഈഐ സാധ വക സംഗി ॥൩॥ ജിൈ മാരഗ ഹക ഗഹന ജാൈി ന ഹകാസാ ॥ ൈരി കാ നാമു ഊൈാ സംഗി 

ഹതാസാ ॥ ജിൈ വപവഡ മൈാ അംധ ഗുബാരാ ॥ ൈരി കാ നാമു സംഗി ഉജീആരാ ॥ ജൈാ പംഥി ഹതരാ ഹകാ 

ന സിഞാനൂ ॥ ൈരി കാ നാമു തൈ നാലി പൈാനൂ ॥ ജൈ മൈാ ഭഇആന തപതി ബൈു ഘാമ ॥ തൈ ൈരി ഹക 

നാമ കീ തുമ ഊപരി ൈാമ ॥ ജൈാ ത ഼രിഖാ മന തുൈു ആകരവഖ ॥ തൈ നാനക ൈരി ൈരി അമૃ തു 

ബരവഖ ॥൪॥ ഭഗത ജനാ കീ ബരതനി നാമു ॥ സംത ജനാ വക മനി ബിസ഼രാമു ॥ ൈരി കാ നാമു ദാസ കീ ഒൈ ॥ 

ൈരി വക നാമി ഉധഹര ജന ഹകാൈി ॥ ൈരി ജസു കരത സംത ദിനു രാതി ॥ ൈരി ൈരി അഉഖധു സാധ കമാതി 

॥ ൈരി ജന വക ൈരി നാമു നിധാനു ॥ പാരബ ഼രൈമി ജന കീഹനാ ദാന ॥ മന തന രംഗി രഹത രംഗ എവക ॥ 

നാനക ജന വക ബിരതി ബിഹബവക ॥൫॥ ൈരി കാ നാമു ജന കഉ മുകതി ജുഗതി ॥ ൈരി വക നാമി ജന കഉ 

ത ഼രിപതി ഭുഗതി ॥ ൈരി കാ നാമു ജന കാ രൂപ രംഗു ॥ ൈരി നാമു ജപത കബ പവര ന ഭംഗു ॥ ൈരി കാ നാമു 

ജന കീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി വക നാമി ജന ഹസാഭാ   
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പാഈ ॥ ൈരി കാ നാമു ജന കഉ ഹഭാഗ ഹജാഗ ॥ ൈരി നാമു ജപത കൈു നാൈി ബിഒഗു ॥ ജനു രാതാ ൈരി നാമ 

കീ ഹസൈാ ॥ നാനക പൂവജ ൈരി ൈരി ഹദൈാ ॥൬॥ ൈരി ൈരി ജന വക മാലു ഖജീനാ ॥ ൈരി ധനു ജന കഉ 

ആപി പ഼രഭി ദീനാ ॥ ൈരി ൈരി ജന വക ഒൈ സതാണീ ॥ ൈരി പ ഼രതാപി ജന അൈര ന ജാണീ ॥ ഒതി ഹപാതി ജന 

ൈരി രസി രാഹത ॥ സുംന സമാധി നാമ രസ മാഹത ॥ ആഠ പൈര ജനു ൈരി ൈരി ജവപ ॥ ൈരി കാ ഭഗതു 

പ ഼രഗൈ നൈീ ൈവപ ॥ ൈരി കീ ഭഗതി മുകതി ബൈു കഹര ॥ നാനക ജന സംഗി ഹകഹത തഹര ॥൭॥ പാരജാതു 

ഇൈു ൈരി ഹകാ നാമ ॥ കാമഹധന ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാമ ॥ സഭ ഹത ഊതമ ൈരി കീ കഥാ ॥ നാമു സുനത ദരദ 

ദുഖ ലഥാ ॥ നാമ കീ മൈിമാ സംത രിദ ൈവസ ॥ സംത പ ഼രതാപി ദുരതു സഭു നവസ ॥ സംത കാ സംഗു 

ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥ സംത കീ ഹസൈാ നാമു ധിആഈഐ ॥ നാമ തുലി കൈു അൈരു ന ഹൈാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു പാവൈ ജനു ഹകാഇ ॥൮॥൨॥ സഹലാകു ॥ ബൈു സാസത഼ര ബൈു സിമ഼രിതീ ഹപഹഖ സരബ 

ഢഹഢാലി ॥ പൂജസി നാൈീ ൈരി ൈഹര നാനക നാമ അഹമാല ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജാപ താപ ഗിആന സഭി 

ധിആന ॥ ഖൈ സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി ൈഖിആന ॥ ഹജാഗ അഭിആസ കരമ ധ഼രമ കിരിആ ॥ സഗല തിആഗി ബന 

മഹധ ഫിരിആ ॥ അനിക പ ഼രകാര കീഎ ബൈു ജതനാ ॥ പുംന ദാന ഹൈാഹമ ബൈു രതനാ ॥ സരീരു കൈാഇ 

ഹൈാവമ കരി രാതീ ॥ ൈരത ഹനമ കവര ബൈു ഭാതീ ॥ നൈീ തുലി രാമ നാമ ബീചാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു 

ജപീഐ ഇക ബാര ॥൧॥ നഉ ഖംഡ പ ഼രിഥമീ ഫിവര ചിരു ജീവൈ ॥ മൈാ ഉദാസു തപീസരു ഥീവൈ ॥ അഗനി 

മാൈി ഹൈാമത പരാന ॥ കനിക അസ഼ൈ വൈൈര ഭൂമി ദാന ॥ നിഉലീ കരമ കവര ബൈു ആസന ॥ വജന 

മാരഗ സംജമ അതി സാധന ॥ നിമഖ നിമഖ കരി സരീരു കൈാവൈ ॥ തഉ ഭീ ൈഉവമ വമലു ന ജാവൈ ॥ ൈരി 

ഹക നാമ സമസരി കൈു നാൈി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ജപത ഗതി പാൈി ॥൨॥ മന കാമനാ തീര഼ഥ ഹദൈ 

ൈുവൈ ॥ ഗരബു ഗുമാനു ന മന ഹത ൈുവൈ ॥ ഹസാച കവര ദിനസു അരു രാതി ॥ മന കീ വമലു ന തന ഹത ജാതി 

॥ ഇസു ഹദൈീ കഉ ബൈു സാധനാ കവര ॥ മന ഹത കബൈൂ ന ബിഖിആ ൈവര ॥ ജലി ഹധാവൈ ബൈു ഹദൈ 

അനീതി ॥ സുധ കൈാ ഹൈാഇ കാചീ ഭീതി ॥ മന ൈരി ഹക നാമ കീ മൈിമാ ഊച ॥ നാനക നാമി ഉധഹര പതിത 

ബൈു മൂച ॥൩॥ ബൈുതു സിആണപ ജമ കാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഉ ബിആവപ ॥ അനിക ജതന കരി ത ഼രിസന നാ ധ഼രാവപ ॥ ഹഭഖ അഹനക അഗനി നൈീ ബുവൈ ॥ ഹകാൈി 

ഉപാൈ ദരഗൈ നൈീ സിവൈ ॥ ൈൂൈസി നാൈീ ഊഭ പഇആലി ॥ ഹമാൈി ബിആപൈി മാഇആ ജാലി ॥ 

അൈര കരതൂതി സഗലീ ജമു ഡാവന ॥ ഹഗാൈിംദ ഭജന ബിനു തിലു നൈീ മാവന ॥ ൈരി കാ നാമു ജപത ദുഖു 

ജാഇ ॥ നാനക ഹബാവല സൈജി സുഭാഇ ॥൪॥ ചാരി പദാര഼ഥ ഹജ ഹകാ മാവഗ ॥ സാധ ജനാ കീ ഹസൈാ ലാവഗ 

॥ ഹജ ഹകാ ആപുനാ ദൂഖു മിൈാവൈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു രിവദ സദ ഗാവൈ ॥ ഹജ ഹകാ അപുനീ ഹസാഭാ 

ഹലാവര ॥ സാധസംഗി ഇൈ ൈഉവമ ഹൈാവര ॥ ഹജ ഹകാ ജനമ മരണ ഹത ഡവര ॥ സാധ ജനാ കീ സരനീ പവര 

॥ ജിസു ജന കഉ പ഼രഭ ദരസ പിആസാ ॥ നാനക താ വക ബലി ബലി ജാസാ ॥൫॥ സഗല പുരഖ മൈി പുരഖു 

പ ഼രധാനു ॥ സാധസംഗി ജാ കാ മിവൈ അഭിമാനു ॥ ആപസ കഉ ഹജാ ജാവണ നീചാ ॥ ഹസാഊ ഗനീഐ സഭ ഹത 

ഊചാ ॥ ജാ കാ മനു ഹൈാഇ സഗല കീ രീനാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു തിനി ഘൈി ഘൈി ചീനാ ॥ മന അപുഹന ഹത ബുരാ 

മിൈാനാ ॥ ഹപവഖ സഗല സ഼രിസൈി സാജനാ ॥ സൂഖ ദൂഖ ജന സമ ദ഼രിസഹൈതാ ॥ നാനക പാപ പുംന നൈീ 

ഹലപാ ॥൬॥ നിര഼ധന കഉ ധനു ഹതഹരാ നാഉ ॥ നിഥാഹൈ കഉ നാഉ ഹതരാ ഥാഉ ॥ നിമാഹന കഉ പ഼രഭ ഹതഹരാ മാനു 

॥ സഗല ഘൈാ കഉ ഹദൈൈു ദാനു ॥ കരന കരാൈനൈാര സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥ അപനീ ഗതി 

മിതി ജാനൈു ആഹപ ॥ ആപന സംഗി ആപി പ഼രഭ രാഹത ॥ തുമ഼ൈരീ ഉസതതി തുമ ഹത ഹൈാഇ ॥ നാനക 

അൈരു ന ജാനസി ഹകാഇ ॥൭॥ സരബ ധരമ മൈി സ഼ഹരസൈ ധരമു ॥ ൈരി ഹകാ നാമു ജപി നിര഼മല കരമു ॥ 

സഗല ക഼രിആ മൈി ഊതമ കിരിആ ॥ സാധസംഗി ദുരമതി മലു ൈിരിആ ॥ സഗല ഉദമ മൈി ഉദമു ഭലാ ॥ 

ൈരി കാ നാമു ജപൈു ജീഅ സദാ ॥ സഗല ബാനീ മൈി അമૃ ത ബാനീ ॥ ൈരി ഹകാ ജസു സുനി രസന ബഖാനീ 

॥ സഗല ഥാന ഹത ഒൈു ഊതമ ഥാനു ॥ നാനക ജിൈ ഘൈി ൈവസ ൈരി നാമു ॥൮॥൩॥ സഹലാകു ॥ നിരഗുനീആര 

ഇആനിആ ഹസാ പ ഼രഭു സദാ സമാലി ॥ ജിനി കീആ തിസു ചീതി രഖു നാനക നിബൈീ നാലി ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ 

രമഈആ ഹക ഗുന ഹചതി പരാനീ ॥ കൈന മൂല ഹത കൈന ദ഼രിസൈാനീ ॥ ജിനി തൂം സാജി സൈാരി സീഗാരിആ 

॥ ഗരഭ അഗനി മൈി ജിനൈി ഉബാരിആ ॥ ബാര ബിൈസഥാ തുൈൈി പിആവര ദൂധ ॥ ഭരി ഹജാബന ഹഭാജന 

സുഖ സൂധ ॥ ബിരധി ഭഇആ ഊപരി സാക വസന ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുഖി അപിആഉ വബഠ കഉ വദന ॥ ഇൈു നിരഗുനു ഗുനു കൈൂ ന ബൂവൈ ॥ ബഖസി ഹലൈു തഉ നാനക 

സീവൈ ॥൧॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ധര ഊപരി സുഖി ബസൈി ॥ സുത ഭ഼രാത മീത ബനിതാ സംഗി ൈസൈി ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി പീൈൈി സീതല ജലാ ॥ സുഖദാഈ പൈനു പാൈകു അമുലാ ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ഹഭാഗൈി സഭി രസാ ॥ 

സഗല സമഗ഼രീ സംഗി സാഥി ബസാ ॥ ദീഹന ൈസത പാൈ കരന ഹനത ഼ര രസനാ ॥ തിസൈി തിആഗി അൈര സംഗി 

രചനാ ॥ ഐഹസ ഹദാഖ മൂര അംധ ബിആഹപ ॥ നാനക കാഢി ഹലൈു പ഼രഭ ആഹപ ॥൨॥ ആദി അംതി ഹജാ 

രാഖനൈാരു ॥ തിസ സിഉ പ ഼രീതി ന കവര ഗൈാരു ॥ ജാ കീ ഹസൈാ നൈ നിധി പാവൈ ॥ താ സിഉ മൂരാ മനു നൈീ 

ലാവൈ ॥ ഹജാ ഠാകുരു സദ സദാ ൈജൂഹര ॥ താ കഉ അംധാ ജാനത ദൂഹര ॥ ജാ കീ ൈൈല പാവൈ ദരഗൈ മാനു ॥ 

തിസൈി ബിസാവര മുഗധു അജാനു ॥ സദാ സദാ ഇൈു ഭൂലനൈാരു ॥ നാനക രാഖനൈാരു അപാരു ॥൩॥ രതനു 

തിആഗി കഉഡീ സംഗി രവച ॥ സാചു ഹൈാഡി ൈൂഠ സംഗി മവച ॥ ഹജാ ൈഡനാ സു അസഥിരു കരി മാവന ॥ 

ഹജാ ഹൈാൈനു ഹസാ ദൂരി പരാവന ॥ ഹൈാഡി ജാഇ തിസ കാ സ഼രമു കവര ॥ സംഗി സൈാഈ തിസു പരൈവര 

॥ ചംദന ഹലപു ഉതാവര ഹധാഇ ॥ ഗരധബ പ ഼രീതി ഭസമ സംഗി ഹൈാഇ ॥ അംധ കൂപ മൈി പതിത ബികരാല ॥ 

നാനക കാഢി ഹലൈു പ഼രഭ ദഇആല ॥൪॥ കരതൂതി പസൂ കീ മാനസ ജാതി ॥ ഹലാക പചാരാ കവര ദിനു രാതി ॥ 

ബാൈരി ഹഭഖ അംതരി മലു മാഇആ ॥ ൈപസി നാൈി കൈു കവര ൈപാഇആ ॥ ബാൈരി ഗിആന ധിആന 

ഇസനാന ॥ അംതരി ബിആവപ ഹലാഭു സുആനു ॥ അംതരി അഗനി ബാൈരി തനു സുആൈ ॥ ഗലി പാഥര വകഹസ 

തവര അഥാൈ ॥ ജാ വക അംതരി ബവസ പ ഼രഭു ആപി ॥ നാനക ഹത ജന സൈജി സമാതി ॥൫॥ സുനി അംധാ 

വകഹസ മാരഗു പാവൈ ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു ഒരി നിബൈാവൈ ॥ കൈാ ബുൈാരതി ബൂവൈ ഹഡാരാ ॥ നിസി 

കൈീഐ തഉ സമവൈ ഹഭാരാ ॥ കൈാ ബിസനപദ ഗാവൈ ഗുംഗ ॥ ജതന കവര തഉ ഭീ സുര ഭംഗ ॥ കൈ പിംഗുല 

പര ഼ബത പര ഭൈന ॥ നൈീ ഹൈാത ഊൈാ ഉസു ഗൈന ॥ കരതാര കരുണാ വമ ദീനു ഹബനതീ കവര ॥ നാനക തുമരീ 

കിരപാ തവര ॥൬॥ സംഗി സൈാഈ സു ആവൈ ന ചീതി ॥ ഹജാ വബരാഈ താ സിഉ പ഼രീതി ॥ ബലൂആ ഹക 

ഗ഼രിൈ ഭീതരി ബവസ ॥ അനദ ഹകല മാഇആ രംഗി രവസ ॥ ദ഼രിരു കരി മാവന മനൈി പ ഼രതീതി ॥ കാലു ന 

ആവൈ മൂഹര ചീതി ॥ വബര ബിഹരാധ കാമ ക ഼ഹരാധ ഹമാൈ ॥ ൈൂഠ ബികാര മൈാ ഹലാഭ   
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ധ഼ഹരാൈ ॥ ഇആൈൂ ജുഗതി ബിൈാഹന കഈ ജനമ ॥ നാനക രാഖി ഹലൈു ആപന കരി കരമ ॥൭॥ തൂ ഠാകുരു 

തുമ പൈി അരദാസി ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതരീ രാസി ॥ തുമ മാത പിതാ ൈമ ബാരിക ഹതഹര ॥ തുമരീ ക഼രിപാ 

മൈി സൂഖ ഘഹനഹര ॥ ഹകാഇ ന ജാവന തുമരാ അംതു ॥ ഊഹച ഹത ഊചാ ഭഗൈംത ॥ സഗല സമഗ഼രീ തുമവര 

സൂത഼രി ധാരീ ॥ തുമ ഹത ഹൈാഇ സു ആഗിആകാരീ ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ൈീ ജാനീ ॥ നാനക ദാസ സദാ 

കുരബാനീ ॥൮॥൪॥ സഹലാകു ॥ ഹദനൈാരു പ ഼രഭ ഹൈാഡി വക ലാഗൈി ആന സുആഇ ॥ നാനക കൈൂ ന 

സീൈഈ ബിനു നാവൈ പതി ജാഇ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ദസ ബസതൂ ഹല പാവൈ പാവൈ ॥ എക ബസതു 

കാരനി ബിഹഖാൈി ഗൈാവൈ ॥ എക ഭീ ന ഹദഇ ദസ ഭീ ൈിരി ഹലഇ ॥ തഉ മൂരാ കൈു കൈാ കഹരഇ ॥ ജിസു 

ഠാകുര സിഉ നാൈീ ചാരാ ॥ താ കഉ കീവജ സദ നമസകാരാ ॥ ജാ വക മനി ലാഗാ പ ഼രഭു മീഠാ ॥ സരബ സൂഖ 

താൈൂ മനി ൈൂഠാ ॥ ജിസു ജന അപനാ ൈുകമു മനാഇആ ॥ സരബ ഹഥാക നാനക തിനി പാഇആ ॥൧॥ അഗനത 

സാൈു അപനീ ഹദ രാസി ॥ ഖാത പീത ബരവത അനദ ഉലാസി ॥ അപുനീ അമാന കൈു ബൈുരി സാൈു 

ഹലഇ ॥ അഗിആനീ മനി ഹരാസു കഹരഇ ॥ അപനീ പരതീതി ആപ ൈീ ഹഖാവൈ ॥ ബൈുരി ഉസ കാ 

ബിസ഼ൈാസു ന ഹൈാവൈ ॥ ജിസ കീ ബസതു തിസു ആവഗ രാവഖ ॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ മാവന മാവഥ ॥ ഉസ 

ഹത ചഉഗുന കവര നിൈാലു ॥ നാനക സാൈിബു സദാ ദഇആലു ॥൨॥ അനിക ഭാതി മാഇആ ഹക ഹൈത ॥ 

സരപര ഹൈാൈത ജാനു അഹനത ॥ ബിരഖ കീ ൈാഇആ സിഉ രംഗു ലാവൈ ॥ ഒൈ ബിനവസ ഉൈു മനി 

പൈുതാവൈ ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ചാലനൈാരു ॥ ലപൈി രൈിഒ തൈ അംധ അംധാരു ॥ ബൈാഊ സിഉ ഹജാ 

ലാവൈ ഹനൈ ॥ താ കഉ ൈാഥി ന ആവൈ ഹകൈ ॥ മന ൈരി ഹക നാമ കീ പ ഼രീതി സുഖദാഈ ॥ കരി കിരപാ 

നാനക ആപി ലഎ ലാഈ ॥൩॥ മിഥിആ തനു ധനു കുൈ഼മബു സബാഇആ ॥ മിഥിആ ൈഉവമ മമതാ മാഇആ ॥ 

മിഥിആ രാജ ഹജാബന ധന മാല ॥ മിഥിആ കാമ ക഼ഹരാധ ബികരാല ॥ മിഥിആ രഥ ൈസതീ അസ഼ൈ ബസത഼രാ ॥ 

മിഥിആ രംഗ സംഗി മാഇആ ഹപഖി ൈസതാ ॥ മിഥിആ ധ ഼ഹരാൈ ഹമാൈ അഭിമാനു ॥ മിഥിആ ആപസ 

ഊപരി കരത ഗുമാനു ॥ അസഥിരു ഭഗതി സാധ കീ സരന ॥ നാനക ജപി ജപി ജീവൈ ൈരി ഹക ചരന ॥൪॥ 

മിഥിആ സ഼രൈന പര നിംദാ സുനൈി ॥ മിഥിആ ൈസത പര ദരബ കഉ   
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ൈിരൈി ॥ മിഥിആ ഹനത ഼ര ഹപഖത പര ത ഼രിഅ രൂപാദ ॥ മിഥിആ രസനാ ഹഭാജന അന സ഼ൈാദ ॥ മിഥിആ ചരന 

പര ബികാര കഉ ധാൈൈി ॥ മിഥിആ മന പര ഹലാഭ ലുഭാൈൈി ॥ മിഥിആ തന നൈീ പരഉപകാരാ ॥ മിഥിആ 

ബാസു ഹലത ബികാരാ ॥ ബിനു ബൂഹൈ മിഥിആ സഭ ഭഎ ॥ സഫല ഹദൈ നാനക ൈരി ൈരി നാമ ലഎ ॥൫॥ 

ബിരഥീ സാകത കീ ആരജാ ॥ സാച ബിനാ കൈ ഹൈാൈത സൂചാ ॥ ബിരഥാ നാമ ബിനാ തനു അംധ ॥ മുഖി 

ആൈത താ വക ദുരഗംധ ॥ ബിനു സിമരന ദിനു വരനി ബ ഼രിഥാ ബിൈാഇ ॥ ഹമഘ ബിനാ ജിഉ ഹഖതീ ജാഇ ॥ 

ഹഗാബിദ ഭജന ബിനു ബ ഼രിഹഥ സഭ കാമ ॥ ജിഉ കിരപന ഹക നിരാരഥ ദാമ ॥ ധംനി ധംനി ഹത ജന ജിൈ ഘൈി 

ബസിഒ ൈരി നാഉ ॥ നാനക താ വക ബലി ബലി ജാഉ ॥൬॥ രൈത അൈര കൈു അൈര കമാൈത ॥ മനി നൈീ 

പ ഼രീതി മുഖൈു ഗംഢ ലാൈത ॥ ജാനനൈാര പ ഼രഭൂ പരബീന ॥ ബാൈരി ഹഭഖ ന കാൈൂ ഭീന ॥ അൈര 

ഉപഹദവസ ആപി ന കവര ॥ ആൈത ജാൈത ജനവമ മവര ॥ ജിസ വക അംതരി ബവസ നിരംകാരു ॥ തിസ 

കീ സീഖ തവര സംസാരു ॥ ഹജാ തുമ ഭാഹന തിന പ഼രഭു ജാതാ ॥ നാനക ഉന ജന ചരന പരാതാ ॥൭॥ കരഉ 

ഹബനതീ പാരബ഼രൈ ഼മു സഭു ജാവന ॥ അപനാ കീആ ആപൈി മാവന ॥ ആപൈി ആപ ആപി കരത 

നിഹബരാ ॥ കിവസ ദൂരി ജനാൈത കിവസ ബുൈാൈത ഹനരാ ॥ ഉപാൈ സിആനപ സഗല ഹത രൈത ॥ സഭു 

കൈു ജാവന ആതമ കീ രൈത ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ലഎ ലരി ലാഇ ॥ ഥാന ഥനംതരി രൈിആ സമാഇ ॥ ഹസാ 

ഹസൈകു ജിസു കിരപാ കരീ ॥ നിമഖ നിമഖ ജപി നാനക ൈരീ ॥൮॥൫॥ സഹലാകു ॥ കാമ ക഼ഹരാധ അരു ഹലാഭ 

ഹമാൈ ബിനസി ജാഇ അൈഹമൈ ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ കരി പ ഼രസാദു ഗുരഹദൈ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി ൈതീൈ അമૃ ത ഖാൈി ॥ തിസു ഠാകുര കഉ രഖു മന മാൈി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി സുഗംധത തനി 

ലാൈൈി ॥ തിസ കഉ സിമരത പരമ ഗതി പാൈൈി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ബസൈി സുഖ മംദരി ॥ തിസൈി ധിആഇ 

സദാ മന അംദരി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ഗ഼രിൈ സംഗി സുഖ ബസനാ ॥ ആഠ പൈര സിമരൈു തിസു രസനാ ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി രംഗ രസ ഹഭാഗ ॥ നാനക സദാ ധിആഈഐ ധിആൈന ഹജാഗ ॥൧॥ ജിൈ പ഼രസാദി പാൈ പൈ഼മബര 

ൈഢാൈൈി ॥ തിസൈി തിആഗി കത അൈര ലുഭാൈൈി ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി സുഖി ഹസജ ഹസാഈവജ ॥ മന 

ആഠ പൈര താ കാ ജസു ഗാൈീവജ ॥ ജിൈ   
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പ ഼രസാദി തുൈു സഭു ഹകാഊ മാവന ॥ മുഖി താ ഹകാ ജസു രസന ബഖാവന ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ഹതഹരാ രൈതാ 

ധരമു ॥ മന സദാ ധിആഇ ഹകൈല പാരബ഼രൈ഼മു ॥ പ ഼രഭ ജീ ജപത ദരഗൈ മാനു പാൈൈി ॥ നാനക പതി ഹസതീ 

ഘരി ജാൈൈി ॥൨॥ ജിൈ പ഼രസാദി ആഹരാഗ കംചന ഹദൈീ ॥ ലിൈ ലാൈൈു തിസു രാമ സഹനൈീ ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി ഹതരാ ഒലാ രൈത ॥ മന സുഖു പാൈൈി ൈരി ൈരി ജസു കൈത ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ഹതഹര സഗല ൈിദ഼ര 

ഢാഹക ॥ മന സരനീ പരു ഠാകുര പ ഼രഭ താ വക ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി തുൈു ഹകാ ന പൈൂവച ॥ മന സാസി സാസി 

സിമരൈു പ ഼രഭ ഊഹച ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി പാഈ ദ഼രുലഭ ഹദൈ ॥ നാനക താ കീ ഭഗതി കഹരൈ ॥൩॥ ജിൈ പ ഼രസാദി 

ആഭൂഖന പൈിരീവജ ॥ മന തിസു സിമരത കിഉ ആലസു കീവജ ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി അസ഼ൈ ൈസതി അസൈാരീ ॥ 

മന തിസു പ ഼രഭ കഉ കബൈൂ ന ബിസാരീ ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ബാഗ മിലഖ ധനാ ॥ രാഖു പഹരാഇ പ഼രഭു അപുഹന 

മനാ ॥ ജിനി ഹതരീ മന ബനത ബനാഈ ॥ ഊഠത വബഠത സദ തിസൈി ധിആഈ ॥ തിസൈി ധിആഇ ഹജാ എക 

അലവഖ ॥ ഈൈാ ഊൈാ നാനക ഹതരീ രവഖ ॥൪॥ ജിൈ പ ഼രസാദി കരൈി പുംന ബൈു ദാന ॥ മന ആഠ പൈര 

കരി തിസ കാ ധിആന ॥ ജിൈ പ഼രസാദി തൂ ആചാര ബിഉൈാരീ ॥ തിസു പ഼രഭ കഉ സാസി സാസി ചിതാരീ ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി ഹതരാ സുംദര രൂപു ॥ ഹസാ പ ഼രഭു സിമരൈു സദാ അനൂപു ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ഹതരീ നീകീ ജാതി ॥ ഹസാ 

പ ഼രഭു സിമരി സദാ ദിന രാതി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ഹതരീ പതി രവൈ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ജസു കവൈ ॥൫॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി സുനൈി കരന നാദ ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ഹപഖൈി ബിസമാദ ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി ഹബാലൈി അമ  ૃത രസനാ 

॥ ജിൈ പ഼രസാദി സുഖി സൈഹജ ബസനാ ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ൈസത കര ചലൈി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി സ഼മപൂരന 

ഫലൈി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി പരമ ഗതി പാൈൈി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി സുഖി സൈജി സമാൈൈി ॥ ഐസാ പ഼രഭു 

തിആഗി അൈര കത ലാഗൈു ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക മനി ജാഗൈു ॥൬॥ ജിൈ പ഼രസാദി തൂം പ ഼രഗൈു സംസാരി ॥ 

തിസു പ഼രഭ കഉ മൂലി ന മനൈു ബിസാരി ॥ ജിൈ പ഼രസാദി ഹതരാ പരതാപു ॥ ഹര മന മൂര തൂ താ കഉ ജാപു ॥ ജിൈ 

പ ഼രസാദി ഹതഹര കാരജ പൂഹര ॥ തിസൈി ജാനു മന സദാ ൈജൂഹര ॥ ജിൈ പ഼രസാദി തൂം പാൈൈി സാചു ॥ ഹര മന 

ഹമഹര തൂം താ സിഉ രാചു ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി സഭ കീ ഗതി ഹൈാഇ ॥ നാനക ജാപു ജവപ ജപു ഹസാഇ ॥൭॥ ആപി 

ജപാഎ ജവപ ഹസാ നാഉ ॥ ആപി ഗാൈാഎ സു ൈരി ഗുന ഗാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രഭ കിരപാ ഹത ഹൈാഇ പ഼രഗാസു ॥ പ഼രഭൂ ദഇആ ഹത കമല ബിഗാസു ॥ പ഼രഭ സുപ ഼രസംന ബവസ മനി ഹസാഇ 

॥ പ ഼രഭ ദഇആ ഹത മതി ഊതമ ഹൈാഇ ॥ സരബ നിധാന പ ഼രഭ ഹതരീ മഇആ ॥ ആപൈു കൈൂ ന കിനൈൂ ലഇആ ॥ 

ജിതു ജിതു ലാൈൈു തിതു ലഗൈി ൈരി നാഥ ॥ നാനക ഇന വക കൈൂ ന ൈാഥ ॥൮॥൬॥ സഹലാകു ॥ അഗമ അഗാധി 

പാരബ഼രൈ഼മു ഹസാഇ ॥ ഹജാ ഹജാ കവൈ സു മുകതാ ഹൈാഇ ॥ സുനി മീതാ നാനകു ബിനൈംതാ ॥ സാധ ജനാ കീ 

അചരജ കഥാ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ സാധ വക സംഗി മുഖ ഊജല ഹൈാത ॥ സാധസംഗി മലു സഗലീ ഹഖാത ॥ സാധ വക 

സംഗി മിവൈ അഭിമാനു ॥ സാധ വക സംഗി പ ഼രഗവൈ സുഗിആനു ॥ സാധ വക സംഗി ബുവൈ പ ഼രഭു ഹനരാ ॥ 

സാധസംഗി സഭു ഹൈാത നിഹബരാ ॥ സാധ വക സംഗി പാഎ നാമ രതനു ॥ സാധ വക സംഗി എക ഊപരി ജതനു 

॥ സാധ കീ മൈിമാ ബരവന കഉനു പ ഼രാനീ ॥ നാനക സാധ കീ ഹസാഭാ പ഼രഭ മാൈി സമാനീ ॥൧॥ സാധ വക സംഗി 

അഹഗാചരു മിവല ॥ സാധ വക സംഗി സദാ പരഫുവല ॥ സാധ വക സംഗി ആൈൈി ബസി പംചാ ॥ സാധസംഗി 

അമ  ૃത രസു ഭുംചാ ॥ സാധസംഗി ഹൈാഇ സഭ കീ ഹരന ॥ സാധ വക സംഗി മഹനാൈര വബന ॥ സാധ വക സംഗി 

ന കതൈൂം ധാവൈ ॥ സാധസംഗി അസഥിതി മനു പാവൈ ॥ സാധ വക സംഗി മാഇആ ഹത ഭിംന ॥ സാധസംഗി 

നാനക പ഼രഭ സുപ ഼രസംന ॥൨॥ സാധസംഗി ദുസമന സഭി മീത ॥ സാധൂ വക സംഗി മൈാ പുനീത ॥ സാധസംഗി 

കിസ സിഉ നൈീ വബരു ॥ സാധ വക സംഗി ന ബീഗാ വപരു ॥ സാധ വക സംഗി നാൈീ ഹകാ മംദാ ॥ സാധസംഗി 

ജാഹന പരമാനംദാ ॥ സാധ വക സംഗി നാൈീ ൈഉ താപു ॥ സാധ വക സംഗി തവജ സഭു ആപു ॥ ആഹപ ജാവന 

സാധ ബഡാഈ ॥ നാനക സാധ പ ഼രഭൂ ബനി ആഈ ॥൩॥ സാധ വക സംഗി ന കബൈൂ ധാവൈ ॥ സാധ വക സംഗി 

സദാ സുഖു പാവൈ ॥ സാധസംഗി ബസതു അഹഗാചര ലവൈ ॥ സാധൂ വക സംഗി അജരു സവൈ ॥ സാധ വക 

സംഗി ബവസ ഥാനി ഊവച ॥ സാധൂ വക സംഗി മൈലി പൈൂവച ॥ സാധ വക സംഗി ദ഼രിവര സഭി ധരമ ॥ സാധ 

വക സംഗി ഹകൈല പാരബ഼രൈ഼മ ॥ സാധ വക സംഗി പാഎ നാമ നിധാന ॥ നാനക സാധൂ വക കുരബാന ॥൪॥ സാധ 

വക സംഗി സഭ കുല ഉധാവര ॥ സാധസംഗി സാജന മീത കുൈ഼മബ നിസതാവര ॥ സാധൂ വക സംഗി ഹസാ ധനു 

പാവൈ ॥ ജിസു ധന ഹത സഭു ഹകാ ൈരസാവൈ ॥ സാധസംഗി ധരമ രാഇ കഹര ഹസൈാ ॥ സാധ വക സംഗി ഹസാഭാ 

സുരഹദൈാ ॥ സാധൂ വക സംഗി പാപ പലാഇന ॥ സാധസംഗി അമ  ૃത ഗുന ഗാഇന ॥ സാധ വക സംഗി സ഼രബ ഥാന 

ഗമി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക സാധ വക സംഗി സഫല ജനമ ॥൫॥ സാധ വക സംഗി നൈീ കൈു ഘാല ॥ ദരസനു ഹഭൈത ഹൈാത നിൈാല ॥ 

സാധ വക സംഗി കലൂഖത ൈവര ॥ സാധ വക സംഗി നരക പരൈവര ॥ സാധ വക സംഗി ഈൈാ ഊൈാ 

സുഹൈലാ ॥ സാധസംഗി ബിൈുരത ൈരി ഹമലാ ॥ ഹജാ ഇവൈ ഹസാഈ ഫലു പാവൈ ॥ സാധ വക സംഗി ന 

ബിരഥാ ജാവൈ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു സാധ രിദ ബവസ ॥ നാനക ഉധവര സാധ സുനി രവസ ॥൬॥ സാധ വക സംഗി 

സുനഉ ൈരി നാഉ ॥ സാധസംഗി ൈരി ഹക ഗുന ഗാഉ ॥ സാധ വക സംഗി ന മന ഹത ബിസവര ॥ സാധസംഗി സരപര 

നിസതവര ॥ സാധ വക സംഗി ലവഗ പ ഼രഭു മീഠാ ॥ സാധൂ വക സംഗി ഘൈി ഘൈി ഡീഠാ ॥ സാധസംഗി ഭഎ 

ആഗിആകാരീ ॥ സാധസംഗി ഗതി ഭഈ ൈമാരീ ॥ സാധ വക സംഗി മിഹൈ സഭി ഹരാഗ ॥ നാനക സാധ ഹഭഹൈ സംഹജാഗ 

॥൭॥ സാധ കീ മൈിമാ ഹബദ ന ജാനൈി ॥ ഹജതാ സുനൈി ഹതതാ ബഖിആനൈി ॥ സാധ കീ ഉപമാ തിൈു ഗുണ ഹത 

ദൂരി ॥ സാധ കീ ഉപമാ രൈീ ഭരപൂരി ॥ സാധ കീ ഹസാഭാ കാ നാൈീ അംത ॥ സാധ കീ ഹസാഭാ സദാ ഹബഅംത ॥ 

സാധ കീ ഹസാഭാ ഊച ഹത ഊചീ ॥ സാധ കീ ഹസാഭാ മൂച ഹത മൂചീ ॥ സാധ കീ ഹസാഭാ സാധ ബനി ആഈ ॥ നാനക 

സാധ പ഼രഭ ഹഭദു ന ഭാഈ ॥൮॥൭॥ സഹലാകു ॥ മനി സാചാ മുഖി സാചാ ഹസാഇ ॥ അൈരു ന ഹപവഖ എകസു ബിനു 

ഹകാഇ ॥ നാനക ഇൈ ലൈണ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ഹൈാഇ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ സദാ നിരഹലപ ॥ 

വജഹസ ജല മൈി കമല അഹലപ ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ സദാ നിരഹദാഖ ॥ വജഹസ സൂരു സരബ കഉ ഹസാഖ ॥ 

ബ ഼രൈ഼മ ഗിആനീ വക ദ഼രിസൈി സമാനി ॥ വജഹസ രാജ രംക കഉ ലാവഗ തുലി പൈാന ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ വക 

ധീരജു എക ॥ ജിഉ ബസുധാ ഹകാഊ ഹഖാവദ ഹകാഊ ചംദന ഹലപ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ ഇവൈ ഗുനാഉ ॥ നാനക 

ജിഉ പാൈക കാ സൈജ സുഭാഉ ॥൧॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ നിര഼മല ഹത നിരമലാ ॥ വജഹസ വമലു ന ലാവഗ ജലാ ॥ 

ബ ഼രൈ഼മ ഗിആനീ വക മനി ഹൈാഇ പ ഼രഗാസു ॥ വജഹസ ധര ഊപരി ആകാസു ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ വക മിത ഼ര 

സത ഼രു സമാനി ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ വക നാൈീ അഭിമാന ॥ ബ ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ഊച ഹത ഊചാ ॥ മനി അപവന 

വൈ സഭ ഹത നീചാ ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ഹസ ജന ഭഎ ॥ നാനക ജിന പ഼രഭു ആപി കഹരഇ ॥൨॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ 

സഗല കീ രീനാ ॥ ആതമ രസു ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ചീനാ ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ കീ സഭ ഊപരി മഇആ ॥ ബ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ ഹത കൈു ബുരാ ന ഭഇആ ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ സദാ സമദരസീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കീ ദ഼രിസൈി അമૃ തു ബരസീ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ബംധന ഹത മുകതാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കീ 

നിര഼മല ജുഗതാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ ഹഭാജനു ഗിആന ॥ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ ബ ഼രൈ ഼മ ധിആനു ॥൩॥ 

ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ എക ഊപരി ആസ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ നൈീ ബിനാസ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക ഗരീബീ 

സമാൈാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ പരഉപകാര ഉമാൈാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക നാൈീ ധംധാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ 

ഹല ധാൈതു ബംധാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക ഹൈാഇ സു ഭലാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ സുഫല ഫലാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ സംഗി സഗല ഉധാരു ॥ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ജവപ സഗല സംസാരു ॥൪॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക 

എവക രംഗ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക ബവസ പ ഼രഭു സംഗ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക നാമു ആധാരു ॥ ബ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ വക നാമു പരൈാരു ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ സദാ സദ ജാഗത ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ അൈ ഼മബുധി തിആഗത 

॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക മനി പരമാനംദ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക ഘരി സദാ അനംദ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ സുഖ 

സൈജ നിൈാസ ॥ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ നൈീ ബിനാസ ॥൫॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ബ ഼രൈ ഼മ കാ ഹബതാ ॥ 

ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ എക സംഗി ഹൈതാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക ഹൈാഇ അചിംത ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ 

നിര഼മല മംത ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ജിസു കവര പ ഼രഭു ആപി ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ ബഡ പരതാപ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ കാ ദരസു ബഡഭാഗീ പാഈഐ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കഉ ബലി ബലി ജാഈഐ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ 

കഉ ഹഖാജൈി മഹൈസുര ॥ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ആപി പരഹമസുര ॥൬॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കീ കീമതി 

നാൈി ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ വക സഗല മന മാൈി ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ കഉന ജാവന ഹഭദു ॥ ബ ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ കഉ സദാ അഹദസു ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ കഥിആ ന ജാഇ അധാഖ഼യരു ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ സരബ 

കാ ഠാകുരു ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കീ മിതി കഉനു ബഖാവന ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കീ ഗതി ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ 

ജാവന ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ അംതു ന പാരു ॥ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കഉ സദാ നമസകാരു ॥൭॥ ബ ഼രൈ ഼മ 

ഗിആനീ സഭ സ഼രിസൈി കാ കരതാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ സദ ജീവൈ നൈീ മരതാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ മുകതി 

ജുഗതി ജീഅ കാ ദാതാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ അനാഥ കാ നാഥു ॥ 

ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ സഭ ഊപരി ൈാഥു ॥ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കാ സഗല   
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അകാരു ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ആപി നിരംകാരു ॥ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ കീ ഹസാഭാ ബ഼രൈ഼മ ഗിആനീ ബനീ ॥ നാനക 

ബ ഼രൈ഼മ ഗിആനീ സരബ കാ ധനീ ॥൮॥൮॥ സഹലാകു ॥ ഉരി ധാവര ഹജാ അംതരി നാമു ॥ സരബ വമ ഹപവഖ 

ഭഗൈാനു ॥ നിമഖ നിമഖ ഠാകുര നമസകാവര ॥ നാനക ഒൈു അപരസു സഗല നിസതാവര ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ 

മിഥിആ നാൈീ രസനാ പരസ ॥ മന മൈി പ ഼രീതി നിരംജന ദരസ ॥ പര ത ഼രിഅ രൂപു ന ഹപവഖ ഹനത ഼ര ॥ സാധ കീ 

ൈൈല സംതസംഗി ഹൈത ॥ കരന ന സുവന കാൈൂ കീ നിംദാ ॥ സഭ ഹത ജാവന ആപസ കഉ മംദാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ബിഖിആ പരൈവര ॥ മന കീ ബാസനാ മന ഹത ൈവര ॥ ഇംദ഼രീ ജിത പംച ഹദാഖ ഹത രൈത ॥ നാനക ഹകാൈി മഹധ 

ഹകാ ഐസാ അപരസ ॥൧॥ വബസഹനാ ഹസാ ജിസു ഊപരി സുപ ഼രസംന ॥ ബിസന കീ മാഇആ ഹത ഹൈാഇ ഭിംന ॥ 

കരമ കരത ഹൈാവൈ നിൈകരമ ॥ തിസു വബസഹനാ കാ നിര ഼മല ധരമ ॥ കാൈൂ ഫല കീ ഇൈാ നൈീ ബാവൈ ॥ 

ഹകൈല ഭഗതി കീര഼തന സംഗി രാവച ॥ മന തന അംതരി സിമരന ഹഗാപാല ॥ സഭ ഊപരി ഹൈാൈത കിരപാല ॥ 

ആപി ദ഼രിവര അൈരൈ നാമു ജപാവൈ ॥ നാനക ഒൈു വബസഹനാ പരമ ഗതി പാവൈ ॥൨॥ ഭഗഉതീ ഭഗൈംത 

ഭഗതി കാ രംഗു ॥ സഗല തിആവഗ ദുസൈ കാ സംഗു ॥ മന ഹത ബിനവസ സഗലാ ഭരമു ॥ കരി പൂവജ സഗല 

പാരബ഼രൈ഼മു ॥ സാധസംഗി പാപാ മലു ഹഖാവൈ ॥ തിസു ഭഗഉതീ കീ മതി ഊതമ ഹൈാവൈ ॥ ഭഗൈംത കീ ൈൈല 

കവര നിത നീതി ॥ മനു തനു അരവപ ബിസന പരീതി ॥ ൈരി ഹക ചരന ൈിരവദ ബസാവൈ ॥ നാനക ഐസാ 

ഭഗഉതീ ഭഗൈംത കഉ പാവൈ ॥൩॥ ഹസാ പംഡിതു ഹജാ മനു പരഹബാവധ ॥ രാമ നാമു ആതമ മൈി ഹസാവധ ॥ 

രാമ നാമ സാരു രസു പീവൈ ॥ ഉസു പംഡിത വക ഉപഹദസി ജഗു ജീവൈ ॥ ൈരി കീ കഥാ ൈിരവദ ബസാവൈ ॥ 

ഹസാ പംഡിതു ഫിരി ഹജാനി ന ആവൈ ॥ ഹബദ പുരാന സിമ഼രിതി ബൂവൈ മൂല ॥ സൂഖമ മൈി ജാവന അസഥൂലു 

॥ ചൈു ൈരനാ കഉ ഹദ ഉപഹദസു ॥ നാനക ഉസു പംഡിത കഉ സദാ അഹദസു ॥൪॥ ബീജ മംത ഼രു സരബ ഹകാ ഗിആനു 

॥ ചൈു ൈരനാ മൈി ജവപ ഹകാഊ നാമു ॥ ഹജാ ഹജാ ജവപ തിസ കീ ഗതി ഹൈാഇ ॥ സാധസംഗി പാവൈ ജനു 

ഹകാഇ ॥ കരി കിരപാ അംതരി ഉര ധാവര ॥ പസു പ ഼ഹരത മുഘദ പാഥര കഉ താവര ॥ സരബ ഹരാഗ കാ അഉഖദു 

നാമു ॥ കലിആണ രൂപ മംഗല ഗുണ ഗാമ ॥ കാൈൂ ജുഗതി കിവത ന പാഈഐ ധരമി ॥ നാനക തിസു മിവല ജിസു 

ലിഖിആ ധുരി കരമി ॥൫॥ ജിസ വക   
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മനി പാരബ഼രൈ ഼മ കാ നിൈാസു ॥ തിസ കാ നാമു സതി രാമദാസു ॥ ആതമ രാമു തിസു നദരീ ആഇആ ॥ ദാസ 

ദസംതണ ഭാഇ തിനി പാഇആ ॥ സദാ നികൈി നികൈി ൈരി ജാനു ॥ ഹസാ ദാസു ദരഗൈ പരൈാനു ॥ അപുഹന 

ദാസ കഉ ആപി കിരപാ കവര ॥ തിസു ദാസ കഉ സഭ ഹസാൈീ പവര ॥ സഗല സംഗി ആതമ ഉദാസു ॥ ഐസീ 

ജുഗതി നാനക രാമദാസു ॥൬॥ പ഼രഭ കീ ആഗിആ ആതമ ൈിതാവൈ ॥ ജീൈന മുകതി ഹസാഊ കൈാവൈ ॥ 

വതസാ ൈരഖു വതസാ ഉസു ഹസാഗു ॥ സദാ അനംദു തൈ നൈീ ബിഒഗു ॥ വതസാ സുൈരനു വതസീ ഉസു 

മാൈീ ॥ വതസാ അമૃ തു വതസീ ബിഖു ഖാൈീ ॥ വതസാ മാനു വതസാ അഭിമാനു ॥ വതസാ രംകു വതസാ 

രാജാനു ॥ ഹജാ ൈരതാഎ സാഈ ജുഗതി ॥ നാനക ഒൈു പുരഖു കൈീഐ ജീൈന മുകതി ॥൭॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

ഹക സഗഹല ഠാഉ ॥ ജിതു ജിതു ഘരി രാവഖ വതസാ തിന നാഉ ॥ ആഹപ കരന കരാൈന ഹജാഗു ॥ പ ഼രഭ ഭാവൈ 

ഹസാഈ ഫുനി ഹൈാഗു ॥ പസരിഒ ആപി ഹൈാഇ അനത തരംഗ ॥ ലഹഖ ന ജാൈി പാരബ഼രൈ ഼മ ഹക രംഗ ॥ 

വജസീ മതി ഹദഇ വതസാ പരഗാസ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു കരതാ അബിനാസ ॥ സദാ സദാ സദാ ദഇആല ॥ സിമരി 

സിമരി നാനക ഭഎ നിൈാല ॥൮॥൯॥ സഹലാകു ॥ ഉസതതി കരൈി അഹനക ജന അംതു ന പാരാൈാര ॥ നാനക 

രചനാ പ ഼രഭി രചീ ബൈു ബിധി അനിക പ ഼രകാര ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ കഈ ഹകാൈി ഹൈാഎ പൂജാരീ ॥ കഈ 

ഹകാൈി ആചാര ബിഉൈാരീ ॥ കഈ ഹകാൈി ഭഎ തീര഼ഥ ൈാസീ ॥ കഈ ഹകാൈി ബന ഭ഼രമൈി ഉദാസീ ॥ കഈ 

ഹകാൈി ഹബദ ഹക സ഼ഹരാഹത ॥ കഈ ഹകാൈി തപീസുര ഹൈാഹത ॥ കഈ ഹകാൈി ആതമ ധിആനു ധാരൈി ॥ കഈ 

ഹകാൈി കബി കാബി ബീചാരൈി ॥ കഈ ഹകാൈി നൈതന നാമ ധിആൈൈി ॥ നാനക കരഹത കാ അംതു ന 

പാൈൈി ॥൧॥ കഈ ഹകാൈി ഭഎ അഭിമാനീ ॥ കഈ ഹകാൈി അംധ അഗിആനീ ॥ കഈ ഹകാൈി കിരപന കഹഠാര 

॥ കഈ ഹകാൈി അഭിഗ ആതമ നിഹകാര ॥ കഈ ഹകാൈി പര ദരബ കഉ ൈിരൈി ॥ കഈ ഹകാൈി പര ദൂഖനാ 

കരൈി ॥ കഈ ഹകാൈി മാഇആ സ഼രമ മാൈി ॥ കഈ ഹകാൈി പരഹദസ ഭ഼രമാൈി ॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈു തിതു 

തിതു ലഗനാ ॥ നാനക കരഹത കീ ജാവന കരതാ രചനാ ॥൨॥ കഈ ഹകാൈി സിധ ജതീ ഹജാഗീ ॥ കഈ ഹകാൈി 

രാഹജ രസ ഹഭാഗീ ॥ കഈ ഹകാൈി പംഖീ സര഼പ ഉപാഎ ॥ കഈ ഹകാൈി പാഥര ബിരഖ നിപജാഎ ॥ കഈ 

ഹകാൈി പൈണ പാണീ വബസംതര ॥ കഈ ഹകാൈി ഹദസ ഭൂ മംഡല ॥ കഈ ഹകാൈി   
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സസീഅര സൂര നഖ഼യത഼ര ॥ കഈ ഹകാൈി ഹദൈ ദാനൈ ഇംദ഼ര സിരി ൈത഼ര ॥ സഗല സമഗ഼രീ അപവന സൂതി 

ധാവര ॥ നാനക ജിസു ജിസു ഭാവൈ തിസു തിസു നിസതാവര ॥൩॥ കഈ ഹകാൈി രാജസ താമസ സാതക ॥ കഈ 

ഹകാൈി ഹബദ പുരാന സിമ഼രിതി അരു സാസത ॥ കഈ ഹകാൈി കീഎ രതന സമുദ ॥ കഈ ഹകാൈി നാനാ പ഼രകാര ജംത 

॥ കഈ ഹകാൈി കീഎ ചിര ജീഹൈ ॥ കഈ ഹകാൈി ഗിരീ ഹമര സുൈരന ഥീഹൈ ॥ കഈ ഹകാൈി ജഖ഼യ കിംനര പിസാച 

॥ കഈ ഹകാൈി ഭൂത പ ഼ഹരത സൂകര മ഼രിഗാച ॥ സഭ ഹത ഹനവര സഭൈൂ ഹത ദൂരി ॥ നാനക ആപി അലിപതു 

രൈിആ ഭരപൂരി ॥൪॥ കഈ ഹകാൈി പാതാല ഹക ൈാസീ ॥ കഈ ഹകാൈി നരക സുരഗ നിൈാസീ ॥ കഈ ഹകാൈി 

ജനമൈി ജീൈൈി മരൈി ॥ കഈ ഹകാൈി ബൈു ഹജാനീ ഫിരൈി ॥ കഈ ഹകാൈി വബഠത ൈീ ഖാൈി ॥ കഈ ഹകാൈി 

ഘാലൈി ഥകി പാൈി ॥ കഈ ഹകാൈി കീഎ ധനൈംത ॥ കഈ ഹകാൈി മാഇആ മൈി ചിംത ॥ ജൈ ജൈ ഭാണാ തൈ 

തൈ രാഹഖ ॥ നാനക സഭു കിൈു പ഼രഭ വക ൈാഹഥ ॥൫॥ കഈ ഹകാൈി ഭഎ വബരാഗീ ॥ രാമ നാമ സംഗി തിനി ലിൈ 

ലാഗീ ॥ കഈ ഹകാൈി പ ഼രഭ കഉ ഹഖാജംഹത ॥ ആതമ മൈി പാരബ഼രൈ഼മു ലൈംഹത ॥ കഈ ഹകാൈി ദരസന പ ഼രഭ 

പിആസ ॥ തിന കഉ മിലിഒ പ഼രഭു അബിനാസ ॥ കഈ ഹകാൈി മാഗൈി സതസംഗു ॥ പാരബ഼രൈ഼മ തിന ലാഗാ രംഗു 

॥ ജിന കഉ ഹൈാഎ ആപി സുപ ഼രസംന ॥ നാനക ഹത ജന സദാ ധനി ധംനി ॥൬॥ കഈ ഹകാൈി ഖാണീ അരു ഖംഡ ॥ 

കഈ ഹകാൈി അകാസ ബ഼രൈമംഡ ॥ കഈ ഹകാൈി ഹൈാഎ അൈതാര ॥ കഈ ജുഗതി കീഹനാ ബിസഥാര ॥ കഈ 

ബാര പസരിഒ പാസാര ॥ സദാ സദാ ഇകു എകംകാര ॥ കഈ ഹകാൈി കീഹന ബൈു ഭാതി ॥ പ഼രഭ ഹത ഹൈാഎ പ഼രഭ 

മാൈി സമാതി ॥ താ കാ അംതു ന ജാവന ഹകാഇ ॥ ആഹപ ആപി നാനക പ഼രഭു ഹസാഇ ॥൭॥ കഈ ഹകാൈി 

പാരബ഼രൈ഼മ ഹക ദാസ ॥ തിന ഹൈാൈത ആതമ പരഗാസ ॥ കഈ ഹകാൈി തത ഹക ഹബഹത ॥ സദാ നിൈാരൈി 

എഹകാ ഹനത഼ഹര ॥ കഈ ഹകാൈി നാമ രസു പീൈൈി ॥ അമര ഭഎ സദ സദ ൈീ ജീൈൈി ॥ കഈ ഹകാൈി നാമ ഗുന 

ഗാൈൈി ॥ ആതമ രസി സുഖി സൈജി സമാൈൈി ॥ അപുഹന ജന കഉ സാസി സാസി സമാഹര ॥ നാനക ഒഇ 

പരഹമസുര ഹക പിആഹര ॥൮॥൧൦॥ സഹലാകു ॥ കരണ കാരണ പ഼രഭു എകു വൈ ദൂസര നാൈീ ഹകാഇ ॥ നാനക 

തിസു ബലിൈാരവണ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഇ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ കരന കരാൈന കരവന ഹജാഗു ॥ ഹജാ തിസു 

ഭാവൈ ഹസാഈ ഹൈാഗു ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ ॥   
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അംതു നൈീ കിൈു പാരാൈാരാ ॥ ൈുകഹമ ധാരി അധര രൈാവൈ ॥ ൈുകഹമ ഉപവജ ൈുകമി സമാവൈ ॥ 

ൈുകഹമ ഊച നീച ബിഉൈാര ॥ ൈുകഹമ അനിക രംഗ പരകാര ॥ കരി കരി ഹദവഖ അപനീ ൈഡിആഈ ॥ നാനക 

സഭ മൈി രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ പ഼രഭ ഭാവൈ മാനുഖ ഗതി പാവൈ ॥ പ഼രഭ ഭാവൈ താ പാഥര തരാവൈ ॥ പ഼രഭ 

ഭാവൈ ബിനു സാസ ഹത രാവഖ ॥ പ ഼രഭ ഭാവൈ താ ൈരി ഗുണ ഭാവഖ ॥ പ ഼രഭ ഭാവൈ താ പതിത ഉധാവര ॥ 

ആപി കവര ആപന ബീചാവര ॥ ദുൈാ സിരിആ കാ ആപി സുആമീ ॥ ഹഖവല ബിഗവസ അംതരജാമീ ॥ ഹജാ 

ഭാവൈ ഹസാ കാര കരാവൈ ॥ നാനക ദ഼രിസൈീ അൈരു ന ആവൈ ॥൨॥ കൈു മാനുഖ ഹത കിആ ഹൈാഇ ആവൈ 

॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ കരാവൈ ॥ ഇസ വക ൈാഥി ഹൈാഇ താ സഭു കിൈു ഹലഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ 

ഹസാഈ കഹരഇ ॥ അനജാനത ബിഖിആ മൈി രവച ॥ ഹജ ജാനത ആപന ആപ ബവച ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ദൈ ദിസി 

ധാവൈ ॥ നിമഖ മാൈി ചാരി കുംൈ ഫിരി ആവൈ ॥ കരി കിരപാ ജിസു അപനീ ഭഗതി ഹദഇ ॥ നാനക ഹത ജന നാമി 

മിഹലഇ ॥൩॥ ഖിന മൈി നീച കീൈ കഉ രാജ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ ഗരീബ നിൈാജ ॥ ജാ കാ ദ഼രിസൈി കൈൂ ന ആവൈ ॥ 

തിസു തതകാല ദൈ ദിസ പ ഼രഗൈാവൈ ॥ ജാ കഉ അപുനീ കവര ബഖസീസ ॥ താ കാ ഹലഖാ ന ഗവന ജഗദീസ ॥ ജീഉ 

പിംഡു സഭ തിസ കീ രാസി ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരന ബ഼രൈ ഼മ പ ഼രഗാസ ॥ അപനീ ബണത ആപി ബനാഈ ॥ നാനക 

ജീവൈ ഹദഖി ബഡാഈ ॥൪॥ ഇസ കാ ബലു നാൈീ ഇസു ൈാഥ ॥ കരന കരാൈന സരബ ഹകാ നാഥ ॥ ആഗിആകാരീ 

ബപുരാ ജീഉ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ ഫുനി ഥീഉ ॥ കബൈൂ ഊച നീച മൈി ബവസ ॥ കബൈൂ ഹസാഗ ൈരഖ 

രംഗി ൈവസ ॥ കബൈൂ നിംദ ചിംദ ബിഉൈാര ॥ കബൈൂ ഊഭ അകാസ പഇആല ॥ കബൈൂ ഹബതാ ബ഼രൈ ഼മ 

ബീചാര ॥ നാനക ആപി മിലാൈണൈാര ॥൫॥ കബൈൂ നിരതി കവര ബൈു ഭാതി ॥ കബൈൂ ഹസാഇ രവൈ ദിനു 

രാതി ॥ കബൈൂ മൈാ ക഼ഹരാധ ബികരാല ॥ കബൈൂം സരബ കീ ഹൈാത രൈാല ॥ കബൈൂ ഹൈാഇ ബവൈ ബഡ 

രാജാ ॥ കബൈു ഹഭഖാരീ നീച കാ സാജാ ॥ കബൈൂ അപകീരതി മൈി ആവൈ ॥ കബൈൂ ഭലാ ഭലാ കൈാവൈ ॥ 

ജിഉ പ഼രഭു രാവഖ തിൈ ൈീ രവൈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക സചു കവൈ ॥൬॥ കബൈൂ ഹൈാഇ പംഡിതു കഹര 

ബഖ഼യാനു ॥ കബൈൂ ഹമാനിധാരീ ലാവൈ ധിആനു ॥ കബൈൂ തൈ തീര഼ഥ ഇസനാന ॥ കബൈൂ സിധ സാധിക മുഖി 

ഗിആന ॥ കബൈൂ കീൈ ൈസതി പതംഗ ഹൈാഇ ജീആ ॥ അനിക   
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ഹജാനി ഭരവമ ഭരമീആ ॥ നാനാ രൂപ ജിഉ സ഼ൈാഗീ ദിഖാവൈ ॥ ജിഉ പ ഼രഭ ഭാവൈ തിവൈ നചാവൈ ॥ ഹജാ 

തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ ഹൈാഇ ॥ നാനക ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൭॥ കബൈൂ സാധസംഗതി ഇൈു പാവൈ ॥ 

ഉസു അസഥാന ഹത ബൈുരി ന ആവൈ ॥ അംതരി ഹൈാഇ ഗിആന പരഗാസു ॥ ഉസു അസഥാന കാ നൈീ 

ബിനാസു ॥ മന തന നാമി രഹത ഇക രംഗി ॥ സദാ ബസൈി പാരബ ഼രൈ ഼മ വക സംഗി ॥ ജിഉ ജല മൈി ജലു 

ആഇ ഖൈാനാ ॥ തിഉ ഹജാതീ സംഗി ഹജാതി സമാനാ ॥ മിൈി ഗഎ ഗൈന പാഎ ബിസ഼രാമ ॥ നാനക പ ഼രഭ വക 

സദ കുരബാന ॥൮॥൧൧॥ സഹലാകു ॥ സുഖീ ബവസ മസകീനീആ ആപു നിൈാരി തഹല ॥ ബഹഡ ബഹഡ 

അൈംകാരീആ നാനക ഗരബി ഗഹല ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജിസ വക അംതരി രാജ അഭിമാനു ॥ ഹസാ നരകപാതീ 

ഹൈാൈത സുആനു ॥ ഹജാ ജാവന വമ ഹജാബനൈംതു ॥ ഹസാ ഹൈാൈത ബിസൈാ കാ ജംതു ॥ ആപസ കഉ 

കരമൈംതു കൈാവൈ ॥ ജനമി മവര ബൈു ഹജാനി ഭ഼രമാവൈ ॥ ധന ഭൂമി കാ ഹജാ കവര ഗുമാനു ॥ ഹസാ 

മൂരഖു അംധാ അഗിആനു ॥ കരി കിരപാ ജിസ വക ൈിരവദ ഗരീബീ ബസാവൈ ॥ നാനക ഈൈാ മുകതു 

ആവഗ സുഖു പാവൈ ॥ ൧॥ ധനൈംതാ ഹൈാഇ കരി ഗരബാവൈ ॥ ത ഼രിണ സമാനി കൈു സംഗി ന ജാവൈ ॥ 

ബൈു ലസകര മാനുഖ ഊപരി കഹര ആസ ॥ പല ഭീതരി താ കാ ഹൈാഇ ബിനാസ ॥ സഭ ഹത ആപ ജാവന 

ബലൈംതു ॥ ഖിന മൈി ഹൈാഇ ജാഇ ഭസമംതു ॥ കിവസ ന ബവദ ആപി അൈംകാരീ ॥ ധരമ രാഇ തിസു 

കഹര ഖുആരീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജാ കാ മിവൈ അഭിമാനു ॥ ഹസാ ജനു നാനക ദരഗൈ പരൈാനു ॥൨॥ ഹകാൈി 

കരമ കവര ൈഉ ധാഹര ॥ സ഼രമു പാവൈ സഗഹല ബിരഥാഹര ॥ അനിക തപസിആ കഹര അൈംകാര ॥ നരക 

സുരഗ ഫിരി ഫിരി അൈതാര ॥ അനിക ജതന കരി ആതമ നൈീ ദ഼രവൈ ॥ ൈരി ദരഗൈ കൈു വകഹസ ഗവൈ 

॥ ആപസ കഉ ഹജാ ഭലാ കൈാവൈ ॥ തിസൈി ഭലാഈ നികൈി ന ആവൈ ॥ സരബ കീ ഹരന ജാ കാ മനു ഹൈാഇ 

॥ കൈു നാനക താ കീ നിര഼മല ഹസാഇ ॥൩॥ ജബ ലഗു ജാവന മുൈ ഹത കൈു ഹൈാഇ ॥ തബ ഇസ കഉ സുഖു 

നാൈീ ഹകാഇ ॥ ജബ ഇൈ ജാവന വമ കിൈു കരതാ ॥ തബ ലഗു ഗരഭ ഹജാനി മൈി ഫിരതാ ॥ ജബ ധാവര 

ഹകാഊ വബരീ മീതു ॥ തബ ലഗു നിൈചലു നാൈീ ചീതു ॥ ജബ ലഗു ഹമാൈ മഗന സംഗി മാഇ ॥ തബ ലഗു 

ധരമ രാഇ ഹദഇ സജാഇ ॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത ബംധന തൂവൈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ൈഉ ൈൂവൈ ॥൪॥ സൈസ 

ഖഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

279 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ലഖ കഉ ഉഠി ധാവൈ ॥ ത ഼രിപതി ന ആവൈ മാഇആ പാവൈ പാവൈ ॥ അനിക ഹഭാഗ ബിഖിആ ഹക കവര 

॥ നൈ ത഼രിപതാവൈ ഖപി ഖപി മവര ॥ ബിനാ സംഹതാഖ നൈീ ഹകാഊ രാവജ ॥ സുപന മഹനാരഥ ബ ഼രിഹഥ 

സഭ കാവജ ॥ നാമ രംഗി സരബ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ബഡഭാഗീ കിവസ പരാപതി ഹൈാഇ ॥ കരന കരാൈന 

ആഹപ ആപി ॥ സദാ സദാ നാനക ൈരി ജാപി ॥൫॥ കരന കരാൈന കരവനൈാരു ॥ ഇസ വക ൈാഥി കൈാ 

ബീചാരു ॥ വജസീ ദ ഼രിസൈി കഹര വതസാ ഹൈാഇ ॥ ആഹപ ആപി ആപി പ഼രഭു ഹസാഇ ॥ ഹജാ കിൈു കീഹനാ 

സു അപവന രംഗി ॥ സഭ ഹത ദൂരി സഭൈൂ വക സംഗി ॥ ബൂവൈ ഹദവഖ കവര ബിഹബക ॥ ആപൈി എക 

ആപൈി അഹനക ॥ മവര ന ബിനവസ ആവൈ ന ജാഇ ॥ നാനക സദ ൈീ രൈിആ സമാഇ ॥൬॥ ആപി 

ഉപഹദവസ സമവൈ ആപി ॥ ആഹപ രചിആ സഭ വക സാഥി ॥ ആപി കീഹനാ ആപന ബിസഥാരു ॥ സഭു 

കൈു ഉസ കാ ഒൈു കരവനൈാരു ॥ ഉസ ഹത ഭിംന കൈൈു കിൈു ഹൈാഇ ॥ ഥാന ഥനംതരി എവക ഹസാഇ 

॥ അപുഹന ചലിത ആപി കരവണൈാര ॥ കഉതക കവര രംഗ ആപാര ॥ മന മൈി ആപി മന അപുഹന മാൈി 

॥ നാനക കീമതി കൈനു ന ജാഇ ॥൭॥ സതി സതി സതി പ഼രഭു സുആമീ ॥ ഗുര പരസാദി കിവന ൈഖിആനീ ॥ 

സചു സചു സചു സഭു കീനാ ॥ ഹകാൈി മഹധ കിവന ബിരവല ചീനാ ॥ ഭലാ ഭലാ ഭലാ ഹതരാ രൂപ ॥ അതി 

സുംദര അപാര അനൂപ ॥ നിര഼മല നിര഼മല നിര഼മല ഹതരീ ബാണീ ॥ ഘൈി ഘൈി സുനീ സ഼രൈന ബഖ഼യാണീ ॥ 

പൈിത഼ര പൈിത ഼ര പൈിത഼ര പുനീത ॥ നാമു ജവപ നാനക മനി പ഼രീതി ॥൮॥൧൨॥ സഹലാകു ॥ സംത സരനി ഹജാ 

ജനു പവര ഹസാ ജനു ഉധരനൈാര ॥ സംത കീ നിംദാ നാനകാ ബൈുരി ബൈുരി അൈതാര ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ 

സംത വക ദൂഖനി ആരജാ ഘവൈ ॥ സംത വക ദൂഖനി ജമ ഹത നൈീ ൈുവൈ ॥ സംത വക ദൂഖനി സുഖു സഭു 

ജാഇ ॥ സംത വക ദൂഖനി നരക മൈി പാഇ ॥ സംത വക ദൂഖനി മതി ഹൈാഇ മലീന ॥ സംത വക ദൂഖനി 

ഹസാഭാ ഹത ൈീന ॥ സംത ഹക ൈഹത കഉ രവഖ ന ഹകാഇ ॥ സംത വക ദൂഖനി ഥാന ഭ഼രസൈു ഹൈാഇ ॥ സംത 

ക഼രിപാല ക഼രിപാ ഹജ കവര ॥ നാനക സംതസംഗി നിംദകു ഭീ തവര ॥൧॥ സംത ഹക ദൂഖന ഹത മുഖു ഭവൈ ॥ 

സംതന വക ദൂഖനി കാഗ ജിഉ ലവൈ ॥ സംതന വക ദൂഖനി സര഼പ ഹജാനി പാഇ ॥ സംത വക ദൂഖനി ത഼രിഗദ 

ഹജാനി കിരമാഇ ॥ സംതന വക ദൂഖനി ത ഼രിസനാ മൈി ജവല ॥ സംത വക ദൂഖനി സഭു ഹകാ ൈവല ॥ സംത 

വക ദൂഖനി ഹതജു സഭു ജാഇ ॥ സംത വക ദൂഖനി നീചു നീചാഇ ॥ സംത ഹദാഖീ കാ ഥാഉ ഹകാ നാൈി ॥   
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നാനക സംത ഭാവൈ താ ഒഇ ഭീ ഗതി പാൈി ॥൨॥ സംത കാ നിംദകു മൈാ അതതാഈ ॥ സംത കാ നിംദകു 

ഖിനു ൈികനു ന പാഈ ॥ സംത കാ നിംദകു മൈാ ൈതിആരാ ॥ സംത കാ നിംദകു പരഹമസുരി മാരാ ॥ സംത 

കാ നിംദകു രാജ ഹത ൈീനു ॥ സംത കാ നിംദകു ദുഖീആ അരു ദീനു ॥ സംത ഹക നിംദക കഉ സരബ ഹരാഗ ॥ സംത 

ഹക നിംദക കഉ സദാ ബിഹജാഗ ॥ സംത കീ നിംദാ ഹദാഖ മൈി ഹദാഖു ॥ നാനക സംത ഭാവൈ താ ഉസ കാ ഭീ 

ഹൈാഇ ഹമാഖു ॥൩॥ സംത കാ ഹദാഖീ സദാ അപൈിതു ॥ സംത കാ ഹദാഖീ കിവസ കാ നൈീ മിതു ॥ സംത ഹക 

ഹദാഖീ കഉ ഡാനു ലാവഗ ॥ സംത ഹക ഹദാഖീ കഉ സഭ തിആവഗ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ മൈാ അൈംകാരീ ॥ സംത 

കാ ഹദാഖീ സദാ ബികാരീ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ ജനവമ മവര ॥ സംത കീ ദൂഖനാ സുഖ ഹത ൈവര ॥ സംത ഹക 

ഹദാഖീ കഉ നാൈീ ഠാഉ ॥ നാനക സംത ഭാവൈ താ ലഎ മിലാഇ ॥൪॥ സംത കാ ഹദാഖീ അധ ബീച ഹത ൈൂവൈ ॥ 

സംത കാ ഹദാഖീ കിവത കാജി ന പൈൂവച ॥ സംത ഹക ഹദാഖീ കഉ ഉദിആന ഭ഼രമാഈഐ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ 

ഉൈരി പാഈഐ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ അംതര ഹത ഹഥാഥാ ॥ ജിഉ സാസ ബിനാ മിരതക കീ ഹലാഥാ ॥ സംത ഹക 

ഹദാഖീ കീ ജര കിൈു നാൈി ॥ ആപന ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാൈി ॥ സംത ഹക ഹദാഖീ കഉ അൈരു ന രാഖനൈാരു 

॥ നാനക സംത ഭാവൈ താ ലഎ ഉബാരി ॥൫॥ സംത കാ ഹദാഖീ ഇഉ ബിലലാഇ ॥ ജിഉ ജല ബിൈൂന മൈുലീ 

തരഫരാഇ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ ഭൂഖാ നൈീ രാവജ ॥ ജിഉ പാൈകു ഈധനി നൈീ ധ഼രാവപ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ 

ൈുവൈ ഇഹകലാ ॥ ജിഉ ബൂആരു തിലു ഹഖത മാൈി ദുഹൈലാ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ ധരമ ഹത രൈത ॥ സംത കാ 

ഹദാഖീ സദ മിഥിആ കൈത ॥ കിരതു നിംദക കാ ധുരി ൈീ പഇആ ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ ഥിആ 

॥൬॥ സംത കാ ഹദാഖീ ബിഗര രൂപു ഹൈാഇ ജാഇ ॥ സംത ഹക ഹദാഖീ കഉ ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥ സംത കാ 

ഹദാഖീ സദാ സൈകാഈഐ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ ന മവര ന ജീൈാഈഐ ॥ സംത ഹക ഹദാഖീ കീ പുവജ ന 

ആസാ ॥ സംത കാ ഹദാഖീ ഉഠി ചവല നിരാസാ ॥ സംത വക ഹദാഖി ന ത ഼രിസവൈ ഹകാഇ ॥ വജസാ ഭാവൈ 

വതസാ ഹകാഈ ഹൈാഇ ॥ പഇആ കിരതു ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ നാനക ജാവന സചാ ഹസാഇ ॥൭॥ സഭ ഘൈ തിസ 

ഹക ഒൈു കരവനൈാരു ॥ സദാ സദാ തിസ കഉ നമസകാരു ॥ പ ഼രഭ കീ ഉസതതി കരൈു ദിനു രാതി ॥ തിസൈി 

ധിആൈൈു സാസി ഗിരാസി ॥ സഭു കൈു ൈരവത തിസ കാ കീആ ॥ വജസാ കഹര വതസാ ഹകാ ഥീആ ॥ 

അപനാ ഹഖലു ആപി കരവനൈാരു ॥ ദൂസര കഉനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കവൈ ബീചാരു ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കവര തിസു ആപന നാമു ഹദഇ ॥ ബഡഭാഗീ നാനക ജന ഹസഇ ॥൮॥൧൩॥ 

സഹലാകു ॥ തജൈു സിആനപ സുരി ജനൈു സിമരൈു ൈരി ൈരി രാഇ ॥ എക ആസ ൈരി മനി രഖൈു നാനക 

ദൂഖു ഭരമു ഭഉ ജാഇ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ മാനുഖ കീ ഹൈക ബ഼രിഥീ സഭ ജാനു ॥ ഹദൈന കഉ എവക ഭഗൈാനു ॥ ജിസ 

വക ദീഐ രവൈ അഘാഇ ॥ ബൈുരി ന ത ഼രിസനാ ലാവഗ ആഇ ॥ മാവര രാവഖ എഹകാ ആപി ॥ മാനുഖ വക 

കിൈു നാൈീ ൈാഥി ॥ തിസ കാ ൈുകമു ബൂൈി സുഖു ഹൈാഇ ॥ തിസ കാ നാമു രഖു കംഠി പഹരാഇ ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ നാനക ബിഘനു ന ലാവഗ ഹകാഇ ॥൧॥ ഉസതതി മന മൈി കരി നിരംകാര ॥ കരി 

മന ഹമഹര സതി ബിഉൈാര ॥ നിര഼മല രസനാ അമ഼രിതു പീഉ ॥ സദാ സുഹൈലാ കരി ഹലൈി ജീഉ ॥ വനനൈു ഹപഖു 

ഠാകുര കാ രംഗു ॥ സാധസംഗി ബിനവസ സഭ സംഗു ॥ ചരന ചലഉ മാരഗി ഹഗാബിംദ ॥ മിൈൈി പാപ ജപീഐ 

ൈരി ബിംദ ॥ കര ൈരി കരമ സ഼രൈനി ൈരി കഥാ ॥ ൈരി ദരഗൈ നാനക ഊജല മഥാ ॥൨॥ ബഡഭാഗീ ഹത ജന ജഗ 

മാൈി ॥ സദാ സദാ ൈരി ഹക ഗുന ഗാൈി ॥ രാമ നാമ ഹജാ കരൈി ബീചാര ॥ ഹസ ധനൈംത ഗനീ സംസാര ॥ മനി തനി 

മുഖി ഹബാലൈി ൈരി മുഖീ ॥ സദാ സദാ ജാനൈു ഹത സുഖീ ॥ എഹകാ എകു എകു പൈാവന ॥ ഇത ഉത കീ ഒൈു 

ഹസാൈീ ജാവന ॥ നാമ സംഗി ജിസ കാ മനു മാനിആ ॥ നാനക തിനൈി നിരംജനു ജാനിആ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ആപന ആപു സുവൈ ॥ തിസ കീ ജാനൈു ത഼രിസനാ ബുവൈ ॥ സാധസംഗി ൈരി ൈരി ജസു കൈത ॥ സരബ 

ഹരാഗ ഹത ഒൈു ൈരി ജനു രൈത ॥ അനദിനു കീരതനു ഹകൈല ബഖ഼യാനു ॥ ഗ഼രിൈസത മൈി ഹസാഈ നിരബാനു 

॥ എക ഊപരി ജിസു ജന കീ ആസാ ॥ തിസ കീ കൈീഐ ജമ കീ ഫാസാ ॥ പാരബ഼രൈ഼മ കീ ജിസു മനി ഭൂഖ ॥ നാനക 

തിസൈി ന ലാഗൈി ദൂഖ ॥൪॥ ജിസ കഉ ൈരി പ഼രഭു മനി ചിതി ആവൈ ॥ ഹസാ സംതു സുഹൈലാ നൈീ ഡുലാവൈ 

॥ ജിസു പ ഼രഭു അപുനാ കിരപാ കവര ॥ ഹസാ ഹസൈകു കൈു കിസ ഹത ഡവര ॥ വജസാ സാ വതസാ 

ദ഼രിസൈാഇആ ॥ അപുഹന കാരജ മൈി ആപി സമാഇആ ॥ ഹസാധത ഹസാധത ഹസാധത സീൈിആ ॥ ഗുര പ഼രസാദി 

തതു സഭു ബൂൈിആ ॥ ജബ ഹദഖഉ തബ സഭു കിൈു മൂലു ॥ നാനക ഹസാ സൂഖമു ഹസാഈ അസഥൂലു ॥൫॥ നൈ 

കിൈു ജനവമ നൈ കിൈു മവര ॥ ആപന ചലിതു ആപ ൈീ കവര ॥ ആൈനു ജാൈനു ദ഼രിസൈി അനദ഼രിസൈി ॥ 

ആഗിആകാരീ ധാരീ സഭ സ഼രിസൈി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഹപ ആപി സഗല മൈി ആപി ॥ അനിക ജുഗതി രചി ഥാപി ഉഥാപി ॥ അബിനാസീ നാൈീ കിൈു ഖംഡ ॥ 

ധാരണ ധാരി രൈിഒ ബ ഼രൈമംഡ ॥ അലഖ അഹഭൈ പുരഖ പരതാപ ॥ ആപി ജപാഎ ത നാനക ജാപ ॥൬॥ 

ജിന പ ഼രഭു ജാതാ സു ഹസാഭാൈംത ॥ സഗല സംസാരു ഉധവര തിന മംത ॥ പ ഼രഭ ഹക ഹസൈക സഗല ഉധാരന ॥ 

പ ഼രഭ ഹക ഹസൈക ദൂഖ ബിസാരന ॥ ആഹപ ഹമലി ലഎ കിരപാല ॥ ഗുര കാ സബദു ജപി ഭഎ നിൈാല ॥ ഉന 

കീ ഹസൈാ ഹസാഈ ലാവഗ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കരൈി ബഡഭാവഗ ॥ നാമു ജപത പാൈൈി ബിസ഼രാമു ॥ 

നാനക തിന പുരഖ കഉ ഊതമ കരി മാനു ॥൭॥ ഹജാ കിൈു കവര സു പ ഼രഭ വക രംഗി ॥ സദാ സദാ ബവസ 

ൈരി സംഗി ॥ സൈജ സുഭാഇ ഹൈാവൈ ഹസാ ഹൈാഇ ॥ കരവണൈാരു പൈാവണ ഹസാഇ ॥ പ ഼രഭ കാ കീആ 

ജന മീഠ ലഗാനാ ॥ വജസാ സാ വതസാ ദ഼രിസൈാനാ ॥ ജിസ ഹത ഉപഹജ തിസു മാൈി സമാഎ ॥ ഒഇ സുഖ നിധാന 

ഉനൈൂ ബനി ആഎ ॥ ആപസ കഉ ആപി ദീഹനാ മാനു ॥ നാനക പ ഼രഭ ജനു എഹകാ ജാനു ॥൮॥൧൪॥ സഹലാകു ॥ 

സരബ കലാ ഭരപൂര പ ഼രഭ ബിരഥാ ജാനനൈാര ॥ ജാ വക സിമരനി ഉധരീഐ നാനക തിസു ബലിൈാര ॥൧॥ 

അസൈപദീ ॥ ൈൂൈീ ഗാഢനൈാര ഗുപാല ॥ സരബ ജീആ ആഹപ പ ഼രതിപാല ॥ സഗല കീ ചിംതാ ജിസു മന മാൈി 

॥ തിസ ഹത ബിരഥാ ഹകാഈ നാൈി ॥ ഹര മന ഹമഹര സദാ ൈരി ജാപി ॥ അബിനാസീ പ ഼രഭു ആഹപ ആപി ॥ 

ആപന കീആ കൈൂ ന ഹൈാഇ ॥ ഹജ സഉ പ ഼രാനീ ഹലാവച ഹകാഇ ॥ തിസു ബിനു നാൈീ ഹതവര കിൈു കാമ 

॥ ഗതി നാനക ജപി എക ൈരി നാമ ॥൧॥ രൂപൈംതു ഹൈാഇ നാൈീ ഹമാവൈ ॥ പ ഼രഭ കീ ഹജാതി സഗല ഘൈ 

ഹസാവൈ ॥ ധനൈംതാ ഹൈാഇ കിആ ഹകാ ഗരവബ ॥ ജാ സഭു കിൈു തിസ കാ ദീആ ദരവബ ॥ അതി സൂരാ 

ഹജ ഹകാഊ കൈാവൈ ॥ പ ഼രഭ കീ കലാ ബിനാ കൈ ധാവൈ ॥ ഹജ ഹകാ ഹൈാഇ ബവൈ ദാതാരു ॥ തിസു 

ഹദനൈാരു ജാവന ഗാൈാരു ॥ ജിസു ഗുര പ ഼രസാദി തൂവൈ ൈഉ ഹരാഗു ॥ നാനക ഹസാ ജനു സദാ അഹരാഗു ॥൨॥ 

ജിഉ മംദര കഉ ഥാവമ ഥമനു ॥ തിഉ ഗുര കാ സബദു മനൈി അസഥമനു ॥ ജിഉ പാഖാണു നാൈ ചരി തവര ॥ 

പ ഼രാണീ ഗുര ചരണ ലഗതു നിസതവര ॥ ജിഉ അംധകാര ദീപക പരഗാസു ॥ ഗുര ദരസനു ഹദഖി മനി ഹൈാഇ 

ബിഗാസു ॥ ജിഉ മൈാ ഉദിആന മൈി മാരഗു പാവൈ ॥ തിഉ സാധൂ സംഗി മിലി ഹജാതി പ ഼രഗൈാവൈ ॥ തിന 

സംതന കീ ബാൈഉ ധൂരി ॥ നാനക കീ ൈരി ഹലാചാ പൂരി ॥൩॥ മന മൂരഖ   
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കാഹൈ ബിലലാഈഐ ॥ പുരബ ലിഹഖ കാ ലിഖിആ പാഈഐ ॥ ദൂഖ സൂഖ പ ഼രഭ ഹദൈനൈാരു ॥ അൈര 

തിആഗി തൂ തിസൈി ചിതാരു ॥ ഹജാ കൈു കവര ഹസാഈ സുഖു മാനു ॥ ഭൂലാ കാഹൈ ഫിരൈി അജാന ॥ കഉന 

ബസതു ആഈ ഹതവര സംഗ ॥ ലപൈി രൈിഒ രസി ഹലാഭീ പതംഗ ॥ രാമ നാമ ജപി ൈിരഹദ മാൈി ॥ നാനക പതി 

ഹസതീ ഘരി ജാൈി ॥൪॥ ജിസു ൈഖര കഉ വലനി തൂ ആഇആ ॥ രാമ നാമു സംതന ഘരി പാഇആ ॥ തജി അഭിമാനു 

ഹലൈു മന ഹമാലി ॥ രാമ നാമു ൈിരഹദ മൈി ഹതാലി ॥ ലാദി ഹഖപ സംതൈ സംഗി ചാലു ॥ അൈര തിആഗി 

ബിഖിആ ജംജാല ॥ ധംനി ധംനി കവൈ സഭു ഹകാഇ ॥ മുഖ ഊജല ൈരി ദരഗൈ ഹസാഇ ॥ ഇൈു ൈാപാരു ൈിരലാ 

ൈാപാവര ॥ നാനക താ വക സദ ബലിൈാവര ॥ ൫॥ ചരന സാധ ഹക ഹധാഇ ഹധാഇ പീഉ ॥ അരപി സാധ കഉ 

അപനാ ജീഉ ॥ സാധ കീ ധൂരി കരൈു ഇസനാനു ॥ സാധ ഊപരി ജാഈഐ കുരബാനു ॥ സാധ ഹസൈാ ൈഡഭാഗീ 

പാഈഐ ॥ സാധസംഗി ൈരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ അനിക ബിഘന ഹത സാധൂ രാവഖ ॥ ൈരി ഗുന ഗാഇ അമ  ૃത 

രസു ചാവഖ ॥ ഒൈ ഗൈീ സംതൈ ദരി ആഇആ ॥ സരബ സൂഖ നാനക തിൈ പാഇആ ॥൬॥ മിരതക കഉ 

ജീൈാലനൈാര ॥ ഭൂഹഖ കഉ ഹദൈത അധാര ॥ സരബ നിധാന ജാ കീ ദ഼രിസൈീ മാൈി ॥ പുരബ ലിഹഖ കാ ലൈണാ 

പാൈി ॥ സഭു കിൈു തിസ കാ ഒൈു കരവന ഹജാഗു ॥ തിസു ബിനു ദൂസര ഹൈാആ ന ഹൈാഗു ॥ ജപി ജന സദാ 

സദാ ദിനു വരണീ ॥ സഭ ഹത ഊച നിര഼മല ഇൈ കരണീ ॥ കരി കിരപാ ജിസ കഉ നാമു ദീആ ॥ നാനക ഹസാ ജനു 

നിരമലു ഥീആ ॥൭॥ ജാ വക മനി ഗുര കീ പരതീതി ॥ തിസു ജന ആവൈ ൈരി പ഼രഭു ചീതി ॥ ഭഗതു ഭഗതു സുനീഐ 

തിൈു ഹലാഇ ॥ ജാ വക ൈിരവദ എഹകാ ഹൈാഇ ॥ സചു കരണീ സചു താ കീ രൈത ॥ സചു ൈിരവദ സതി മുഖി 

കൈത ॥ സാചീ ദ഼രിസൈി സാചാ ആകാരു ॥ സചു ൈരവത സാചാ പാസാരു ॥ പാരബ഼രൈ഼മു ജിനി സചു കരി ജാതാ 

॥ നാനക ഹസാ ജനു സചി സമാതാ ॥൮॥൧൫॥ സഹലാകു ॥ രൂപു ന ഹരഖ ന രംഗു കിൈു ത ഼രിൈു ഗുണ ഹത പ഼രഭ ഭിംന 

॥ തിസൈി ബുൈാഎ നാനകാ ജിസു ഹൈാവൈ സുപ഼രസംന ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ അബിനാസീ പ ഼രഭു മന മൈി രാഖു 

॥ മാനുഖ കീ തൂ പ ഼രീതി തിആഗു ॥ തിസ ഹത പവര നാൈീ കിൈു ഹകാഇ ॥ സരബ നിരംതരി എഹകാ ഹസാഇ ॥ 

ആഹപ ബീനാ ആഹപ ദാനാ ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ഗൈീരു സുജാനാ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര ഹഗാബിംദ ॥ ക ഼രിപാ 

നിധാന ദഇആല ബഖസംദ ॥ സാധ   
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ഹതഹര കീ ചരനീ പാഉ ॥ നാനക വക മനി ഇൈു അനരാഉ ॥൧॥ മനസാ പൂരന സരനാ ഹജാഗ ॥ ഹജാ കരി 

പാഇആ ഹസാഈ ഹൈാഗു ॥ ൈരന ഭരന ജാ കാ ഹനത ഼ര ഹഫാരു ॥ തിസ കാ മംത ഼രു ന ജാവന ഹൈാരു ॥ അനദ 

രൂപ മംഗല സദ ജാ വക ॥ സരബ ഹഥാക സുനീഅൈി ഘരി താ വക ॥ രാജ മൈി രാജു ഹജാഗ മൈി ഹജാഗീ ॥ 

തപ മൈി തപീസരു ഗ഼രിൈസത മൈി ഹഭാഗീ ॥ ധിആഇ ധിആഇ ഭഗതൈ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക തിസു 

പുരഖ കാ കിവന അംതു ന പാഇആ ॥ ൨॥ ജാ കീ ലീലാ കീ മിതി നാൈി ॥ സഗല ഹദൈ ൈാഹര അൈഗാൈി ॥ 

പിതാ കാ ജനമു കി ജാവന പൂതു ॥ സഗല പഹരാഈ അപുവന സൂതി ॥ സുമതി ഗിആനു ധിആനു ജിന ഹദഇ 

॥ ജന ദാസ നാമു ധിആൈൈി ഹസഇ ॥ തിൈു ഗുണ മൈി ജാ കഉ ഭരമാഎ ॥ ജനമി മവര ഫിരി ആവൈ ജാഎ ॥ 

ഊച നീച തിസ ഹക അസഥാന ॥ വജസാ ജനാവൈ വതസാ നാനക ജാന ॥൩॥ നാനാ രൂപ നാനാ ജാ ഹക രംഗ ॥ 

നാനാ ഹഭഖ കരൈി ഇക രംഗ ॥ നാനാ ബിധി കീഹനാ ബിസഥാരു ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ എകംകാരു ॥ നാനാ 

ചലിത കഹര ഖിന മാൈി ॥ പൂരി രൈിഒ പൂരനു സഭ ഠാഇ ॥ നാനാ ബിധി കരി ബനത ബനാഈ ॥ അപനീ 

കീമതി ആഹപ പാഈ ॥ സഭ ഘൈ തിസ ഹക സഭ തിസ ഹക ഠാഉ ॥ ജപി ജപി ജീവൈ നാനക ൈരി നാഉ ॥൪॥ നാമ 

ഹക ധാഹര സഗഹല ജംത ॥ നാമ ഹക ധാഹര ഖംഡ ബ ഼രൈമംഡ ॥ നാമ ഹക ധാഹര സിമ ഼രിതി ഹബദ പുരാന ॥ നാമ 

ഹക ധാഹര സുനന ഗിആന ധിആന ॥ നാമ ഹക ധാഹര ആഗാസ പാതാല ॥ നാമ ഹക ധാഹര സഗല ആകാര ॥ നാമ 

ഹക ധാഹര പുരീആ സഭ ഭൈന ॥ നാമ വക സംഗി ഉധഹര സുനി സ഼രൈന ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപവന നാമി 

ലാഎ ॥ നാനക ചഉഹഥ പദ മൈി ഹസാ ജനു ഗതി പാഎ ॥൫॥ രൂപു സതി ജാ കാ സതി അസഥാനു ॥ പുരഖു സതി 

ഹകൈല പ ഼രധാനു ॥ കരതൂതി സതി സതി ജാ കീ ബാണീ ॥ സതി പുരഖ സഭ മാൈി സമാണീ ॥ സതി കരമു ജാ കീ 

രചനാ സതി ॥ മൂലു സതി സതി ഉതപതി ॥ സതി കരണീ നിര഼മല നിരമലീ ॥ ജിസൈി ബുൈാഎ തിസൈി സഭ 

ഭലീ ॥ സതി നാമു പ ഼രഭ കാ സുഖദാഈ ॥ ബിസ഼ൈാസു സതി നാനക ഗുര ഹത പാഈ ॥൬॥ സതി ബചന സാധൂ 

ഉപഹദസ ॥ സതി ഹത ജന ജാ വക രിവദ പ഼രഹൈസ ॥ സതി നിരതി ബൂവൈ ഹജ ഹകാഇ ॥ നാമു ജപത താ കീ 

ഗതി ഹൈാഇ ॥ ആപി സതി കീആ സഭു സതി ॥ ആഹപ ജാവന അപനീ   
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മിതി ഗതി ॥ ജിസ കീ സ഼രിസൈി സു കരവണൈാരു ॥ അൈര ന ബൂൈി കരത ബീചാരു ॥ കരഹത കീ മിതി ന ജാവന 

കീആ ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ൈരതീആ ॥൭॥ ബിസമന ബിസമ ഭഎ ബിസമാദ ॥ ജിനി ബൂൈിആ തിസു 

ആഇആ സ഼ൈാദ ॥ പ ഼രഭ വക രംഗി രാചി ജന രഹൈ ॥ ഗുര വക ബചനി പദാര഼ഥ ലഹൈ ॥ ഒഇ ദാഹത ദുഖ 

കാൈനൈാര ॥ ജാ വക സംഗി തവര സംസാര ॥ ജന കാ ഹസൈകു ഹസാ ൈഡഭാഗീ ॥ ജന വക സംഗി എക ലിൈ ലാഗീ 

॥ ഗുന ഹഗാബിദ കീരതനു ജനു ഗാവൈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഫലു പാവൈ ॥൮॥൧൬॥ സഹലാകു ॥ ആദി സചു 

ജുഗാദി സചു ॥ വൈ ഭി സചു നാനക ഹൈാസീ ഭി സചു ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ചരന സതി സതി പരസനൈാര ॥ പൂജാ 

സതി സതി ഹസൈദാര ॥ ദരസനു സതി സതി ഹപഖനൈാര ॥ നാമു സതി സതി ധിആൈനൈാര ॥ ആപി സതി സതി 

സഭ ധാരീ ॥ ആഹപ ഗുണ ആഹപ ഗുണകാരീ ॥ സബദു സതി സതി പ഼രഭു ബകതാ ॥ സുരതി സതി സതി ജസു സുനതാ 

॥ ബുൈനൈാര കഉ സതി സഭ ഹൈാഇ ॥ നാനക സതി സതി പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൧॥ സതി സരൂപു രിവദ ജിനി മാനിആ 

॥ കരന കരാൈന തിനി മൂലു പൈാനിആ ॥ ജാ വക രിവദ ബിസ഼ൈാസു പ഼രഭ ആഇആ ॥ തതു ഗിആനു തിസു മനി 

പ ഼രഗൈാഇആ ॥ വഭ ഹത നിരഭഉ ഹൈാഇ ബസാനാ ॥ ജിസ ഹത ഉപജിആ തിസു മാൈി സമാനാ ॥ ബസതു മാൈി ഹല 

ബസതു ഗഡാഈ ॥ താ കഉ ഭിംന ന കൈനാ ജാഈ ॥ ബൂവൈ ബൂൈനൈാരു ബിഹബക ॥ നാരാഇന മിഹല നാനക 

എക ॥൨॥ ഠാകുര കാ ഹസൈകു ആഗിആകാരീ ॥ ഠാകുര കാ ഹസൈകു സദാ പൂജാരീ ॥ ഠാകുര ഹക ഹസൈക വക മനി 

പരതീതി ॥ ഠാകുര ഹക ഹസൈക കീ നിര഼മല രീതി ॥ ഠാകുര കഉ ഹസൈകു ജാവന സംഗി ॥ പ ഼രഭ കാ ഹസൈകു നാമ 

വക രംഗി ॥ ഹസൈക കഉ പ ഼രഭ പാലനൈാരാ ॥ ഹസൈക കീ രാവഖ നിരംകാരാ ॥ ഹസാ ഹസൈകു ജിസു ദഇആ 

പ ഼രഭു ധാവര ॥ നാനക ഹസാ ഹസൈകു സാസി സാസി സമാവര ॥൩॥ അപുഹന ജന കാ പരദാ ഢാവക ॥ അപഹന 

ഹസൈക കീ സരപര രാവഖ ॥ അപഹന ദാസ കഉ ഹദഇ ൈഡാഈ ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ നാമു ജപാഈ ॥ അപഹന 

ഹസൈക കീ ആപി പതി രാവഖ ॥ താ കീ ഗതി മിതി ഹകാഇ ന ലാവഖ ॥ പ഼രഭ ഹക ഹസൈക കഉ ഹകാ ന പൈൂവച 

॥ പ ഼രഭ ഹക ഹസൈക ഊച ഹത ഊഹച ॥ ഹജാ പ഼രഭി അപനീ ഹസൈാ ലാഇആ ॥ നാനക ഹസാ ഹസൈകു ദൈ ദിസി 

പ ഼രഗൈാഇആ ॥൪॥ നീകീ കീരീ മൈി കല രാവഖ ॥ ഭസമ കവര ലസകര ഹകാൈി ലാവഖ ॥ ജിസ കാ സാസു ന കാഢത 

ആപി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

286 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

താ കഉ രാഖത ഹദ കരി ൈാഥ ॥ മാനസ ജതന കരത ബൈു ഭാതി ॥ തിസ ഹക കരതബ ബിരഹഥ ജാതി ॥ മാവര ന 

രാവഖ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ സരബ ജീആ കാ രാഖാ ഹസാഇ ॥ കാഹൈ ഹസാച കരൈി ഹര പ ഼രാണീ ॥ ജപി നാനക 

പ ഼രഭ അലഖ ൈിഡാണീ ॥൫॥ ബാരം ബാര ബാര പ ഼രഭു ജപീഐ ॥ പീ അമૃ തു ഇൈു മനു തനു ധ഼രപീഐ ॥ നാമ 

രതനു ജിനി ഗുരമുഖി പാഇആ ॥ തിസു കിൈു അൈരു നാൈീ ദ഼രിസൈാഇആ ॥ നാമു ധനു നാഹമാ രൂപു രംഗു 

॥ നാഹമാ സുഖു ൈരി നാമ കാ സംഗു ॥ നാമ രസി ഹജാ ജന ത഼രിപതാഹന ॥ മന തന നാമൈി നാമി സമാഹന ॥ 

ഊഠത വബഠത ഹസാൈത നാമ ॥ കൈു നാനക ജന വക സദ കാമ ॥൬॥ ഹബാലൈു ജസു ജിൈബാ ദിനു രാതി ॥ 

പ ഼രഭി അപവന ജന കീനീ ദാതി ॥ കരൈി ഭഗതി ആതമ വക ചാഇ ॥ പ഼രഭ അപഹന സിഉ രൈൈി സമാഇ ॥ 

ഹജാ ഹൈാആ ഹൈാൈത ഹസാ ജാവന ॥ പ഼രഭ അപഹന കാ ൈുകമു പൈാവന ॥ തിസ കീ മൈിമാ കഉന 

ബഖാനഉ ॥ തിസ കാ ഗുനു കൈി എക ന ജാനഉ ॥ ആഠ പൈര പ ഼രഭ ബസൈി ൈജൂഹര ॥ കൈു നാനക ഹസഈ 

ജന പൂഹര ॥൭॥ മന ഹമഹര തിന കീ ഒൈ ഹലൈി ॥ മനു തനു അപനാ തിന ജന ഹദൈി ॥ ജിനി ജനി അപനാ പ ഼രഭൂ 

പൈാതാ ॥ ഹസാ ജനു സരബ ഹഥാക കാ ദാതാ ॥ തിസ കീ സരനി സരബ സുഖ പാൈൈി ॥ തിസ വക ദരസി സഭ 

പാപ മിൈാൈൈി ॥ അൈര സിആനപ സഗലീ ൈാഡു ॥ തിസു ജന കീ തൂ ഹസൈാ ലാഗു ॥ ആൈനു ജാനു ന 

ഹൈാൈീ ഹതരാ ॥ നാനക തിസു ജന ഹക പൂജൈു സദ വപരാ ॥൮॥൧൭॥ സഹലാകു ॥ സതി പുരഖു ജിനി ജാനിആ 

സതിഗുരു തിസ കാ നാഉ ॥ തിസ വക സംഗി സിഖു ഉധവര നാനക ൈരി ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ സതിഗുരു 

സിഖ കീ കവര പ ഼രതിപാല ॥ ഹസൈക കഉ ഗുരു സദാ ദഇആല ॥ സിഖ കീ ഗുരു ദുരമതി മലു ൈിവര ॥ ഗുര 

ബചനീ ൈരി നാമു ഉചവര ॥ സതിഗുരു സിഖ ഹക ബംധന കാവൈ ॥ ഗുര കാ സിഖു ബികാര ഹത ൈാവൈ ॥ 

സതിഗുരു സിഖ കഉ നാമ ധനു ഹദഇ ॥ ഗുര കാ സിഖു ൈഡഭാഗീ ഹൈ ॥ സതിഗുരു സിഖ കാ ൈലതു പലതു 

സൈാവര ॥ നാനക സതിഗുരു സിഖ കഉ ജീഅ നാലി സമാവര ॥൧॥ ഗുര വക ഗ഼രിൈി ഹസൈകു ഹജാ രവൈ ॥ 

ഗുര കീ ആഗിആ മന മൈി സവൈ ॥ ആപസ കഉ കരി കൈു ന ജനാവൈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു രിവദ സദ 

ധിആവൈ ॥ മനു ഹബവച സതിഗുര വക പാസി ॥ തിസു ഹസൈക ഹക കാരജ രാസി ॥ ഹസൈാ കരത ഹൈാഇ 

നിൈകാമീ ॥ തിസ കഉ ഹൈാത പരാപതി സുആമീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അപനീ ക഼രിപാ ജിസു ആപി കഹരഇ ॥ നാനക ഹസാ ഹസൈകു ഗുര കീ മതി ഹലഇ ॥൨॥ ബീസ ബിസഹൈ ഗുര കാ 

മനു മാവന ॥ ഹസാ ഹസൈകു പരഹമസുര കീ ഗതി ജാവന ॥ ഹസാ സതിഗുരു ജിസു രിവദ ൈരി നാഉ ॥ അനിക 

ബാര ഗുര കഉ ബലി ജാഉ ॥ സരബ നിധാന ജീഅ കാ ദാതാ ॥ ആഠ പൈര പാരബ ഼രൈ ഼മ രംഗി രാതാ ॥ ബ ഼രൈ഼മ 

മൈി ജനു ജന മൈി പാരബ ഼രൈ ഼മു ॥ എകൈി ആപി നൈീ കൈു ഭരമു ॥ സൈസ സിആനപ ലഇആ ന 

ജാഈഐ ॥ നാനക ഐസാ ഗുരു ബഡഭാഗീ പാഈഐ ॥൩॥ സഫല ദരസനു ഹപഖത പുനീത ॥ പരസത ചരന 

ഗതി നിര഼മല രീതി ॥ ഹഭൈത സംഗി രാമ ഗുന രഹൈ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ കീ ദരഗൈ ഗഹൈ ॥ സുനി കരി ബചന കരന 

ആഘാഹന ॥ മനി സംഹതാഖു ആതമ പതീആഹന ॥ പൂരാ ഗുരു അഖ഼യഒ ജാ കാ മംത഼ര ॥ അമૃ ത ദ഼രിസൈി 

ഹപവഖ ഹൈാഇ സംത ॥ ഗുണ ബിഅംത കീമതി നൈീ പാഇ ॥ നാനക ജിസു ഭാവൈ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥൪॥ 

ജിൈബാ എക ഉസതതി അഹനക ॥ സതി പുരഖ പൂരന ബിഹബക ॥ കാൈൂ ഹബാല ന പൈുചത പ ഼രാനീ ॥ 

അഗമ അഹഗാചര പ ഼രഭ നിരബാനീ ॥ നിരാൈാര നിരവൈര സുഖദാഈ ॥ താ കീ കീമതി കിവന ന പാഈ ॥ 

അനിക ഭഗത ബംദന നിത കരൈി ॥ ചരന കമല ൈിരവദ സിമരൈി ॥ സദ ബലിൈാരീ സതിഗുര അപഹന ॥ 

നാനക ജിസു പ഼രസാദി ഐസാ പ ഼രഭു ജപഹന ॥൫॥ ഇൈു ൈരി രസു പാവൈ ജനു ഹകാഇ ॥ അമ ഼രിതു പീവൈ 

അമരു ഹസാ ഹൈാഇ ॥ ഉസു പുരഖ കാ നാൈീ കഹദ ബിനാസ ॥ ജാ വക മനി പ ഼രഗഹൈ ഗുനതാസ ॥ ആഠ പൈര 

ൈരി കാ നാമു ഹലഇ ॥ സചു ഉപഹദസു ഹസൈക കഉ ഹദഇ ॥ ഹമാൈ മാഇആ വക സംഗി ന ഹലപു ॥ മന മൈി 

രാവഖ ൈരി ൈരി എകു ॥ അംധകാര ദീപക പരഗാഹസ ॥ നാനക ഭരമ ഹമാൈ ദുഖ തൈ ഹത നാഹസ ॥൬॥ 

തപതി മാൈി ഠാഢി ൈരതാഈ ॥ അനദു ഭഇആ ദുഖ നാഹഠ ഭാഈ ॥ ജനമ മരന ഹക മിഹൈ അംഹദഹസ ॥ സാധൂ 

ഹക പൂരന ഉപഹദഹസ ॥ ഭഉ ചൂകാ നിരഭഉ ഹൈാഇ ബഹസ ॥ സഗല ബിആധി മന ഹത വഖ നഹസ ॥ ജിസ കാ സാ 

തിനി കിരപാ ധാരീ ॥ സാധസംഗി ജപി നാമു മുരാരീ ॥ ഥിതി പാഈ ചൂഹക ഭ഼രമ ഗൈന ॥ സുനി നാനക ൈരി 

ൈരി ജസു സ഼രൈന ॥൭॥ നിരഗുനു ആപി സരഗുനു ഭീ ഒൈീ ॥ കലാ ധാരി ജിനി സഗലീ ഹമാൈീ ॥ അപഹന ചരിത 

പ ഼രഭി ആപി ബനാഎ ॥ അപുനീ കീമതി ആഹപ പാഎ ॥ ൈരി ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ സരബ നിരംതരി 

എഹകാ ഹസാഇ ॥ ഒതി ഹപാതി രൈിആ രൂപ രംഗ ॥ ഭഎ   
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പ ഼രഗാസ സാധ വക സംഗ ॥ രചി രചനാ അപനീ കല ധാരീ ॥ അനിക ബാര നാനക ബലിൈാരീ ॥൮॥൧൮॥ 

സഹലാകു ॥ സാഥി ന ചാവല ബിനു ഭജന ബിഖിആ സഗലീ ൈാരു ॥ ൈരി ൈരി നാമു കമാൈനാ നാനക ഇൈു 

ധനു സാരു ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ സംത ജനാ മിലി കരൈു ബീചാരു ॥ എകു സിമരി നാമ ആധാരു ॥ അൈരി ഉപാൈ 

സഭി മീത ബിസാരൈു ॥ ചരന കമല രിദ മൈി ഉരി ധാരൈു ॥ കരന കാരന ഹസാ പ ഼രഭു സമരഥു ॥ ദ഼രിരു കരി 

ഗൈൈു നാമു ൈരി ൈഥു ॥ ഇൈു ധനു സംചൈു ഹൈാൈൈു ഭഗൈംത ॥ സംത ജനാ കാ നിര഼മല മംത ॥ എക 

ആസ രാഖൈു മന മാൈി ॥ സരബ ഹരാഗ നാനക മിൈി ജാൈി ॥൧॥ ജിസു ധന കഉ ചാരി കുംൈ ഉഠി ധാൈൈി ॥ 

ഹസാ ധനു ൈരി ഹസൈാ ഹത പാൈൈി ॥ ജിസു സുഖ കഉ നിത ബാൈൈി മീത ॥ ഹസാ സുഖു സാധൂ സംഗി 

പരീതി ॥ ജിസു ഹസാഭാ കഉ കരൈി ഭലീ കരനീ ॥ സാ ഹസാഭാ ഭജു ൈരി കീ സരനീ ॥ അനിക ഉപാൈീ ഹരാഗു ന 

ജാഇ ॥ ഹരാഗു മിവൈ ൈരി അൈഖധു ലാഇ ॥ സരബ നിധാന മൈി ൈരി നാമു നിധാനു ॥ ജപി നാനക ദരഗൈി 

പരൈാനു ॥൨॥ മനു പരഹബാധൈു ൈരി വക നാഇ ॥ ദൈ ദിസി ധാൈത ആവൈ ഠാഇ ॥ താ കഉ ബിഘനു ന 

ലാവഗ ഹകാഇ ॥ ജാ വക രിവദ ബവസ ൈരി ഹസാഇ ॥ കലി താതീ ഠാംഢാ ൈരി നാഉ ॥ സിമരി സിമരി സദാ 

സുഖ പാഉ ॥ ഭഉ ബിനവസ പൂരന ഹൈാഇ ആസ ॥ ഭഗതി ഭാഇ ആതമ പരഗാസ ॥ തിതു ഘരി ജാഇ ബവസ 

അബിനാസീ ॥ കൈു നാനക കാൈീ ജമ ഫാസീ ॥൩॥ തതു ബീചാരു കവൈ ജനു സാചാ ॥ ജനമി മവര ഹസാ 

കാഹചാ കാചാ ॥ ആൈാ ഗൈനു മിവൈ പ ഼രഭ ഹസൈ ॥ ആപു തിആഗി സരനി ഗുരഹദൈ ॥ ഇഉ രതന ജനമ കാ 

ഹൈാഇ ഉധാരു ॥ ൈരി ൈരി സിമരി പ ഼രാന ആധാരു ॥ അനിക ഉപാൈ ന ൈൂൈനൈാഹര ॥ സിമ ഼രിതി സാസത 

ഹബദ ബീചാഹര ॥ ൈരി കീ ഭഗതി കരൈു മനു ലാഇ ॥ മനി ബംൈത നാനക ഫല പാഇ ॥൪॥ സംഗി ന ചാലസി 

ഹതവര ധനാ ॥ തൂം കിആ ലപൈാൈൈി മൂരഖ മനാ ॥ സുത മീത കുൈ഼മബ അരു ബനിതാ ॥ ഇന ഹത കൈൈു തുമ 

കൈന സനാഥാ ॥ രാജ രംഗ മാഇആ ബിസഥാര ॥ ഇന ഹത കൈൈു കൈന ൈുൈകാര ॥ അസു ൈസതീ രഥ 

അസൈാരീ ॥ ൈൂഠാ ഡ ഼മഫു ൈൂഠു പാസാരീ ॥ ജിനി ദീഎ തിസു ബുവൈ ന ബിഗാനാ ॥ നാമു ബിസാരി നാനക 

പൈുതാനാ ॥൫॥ ഗുര കീ മതി തൂം ഹലൈി ഇആഹന ॥ ഭഗതി ബിനാ ബൈു ഡൂഹബ സിആഹന ॥ ൈരി കീ ഭഗതി 

കരൈു മന മീത ॥ നിര഼മല ഹൈാഇ തുമ഼ൈാഹരാ ചീത ॥ ചരന കമല രാഖൈു   
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മന മാൈി ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ ജാൈി ॥ ആപി ജപൈു അൈരാ നാമു ജപാൈൈു ॥ സുനത കൈത 

രൈത ഗതി പാൈൈു ॥ സാര ഭൂത സതി ൈരി ഹകാ നാഉ ॥ സൈജി സുഭാഇ നാനക ഗുന ഗാഉ ॥൬॥ ഗുന ഗാൈത 

ഹതരീ ഉതരസി വമലു ॥ ബിനസി ജാഇ ൈഉവമ ബിഖു വഫലു ॥ ഹൈാൈി അചിംതു ബവസ സുഖ നാലി ॥ 

സാസി ഗ഼രാസി ൈരി നാമു സമാലി ॥ ൈാഡി സിആനപ സഗലീ മനാ ॥ സാധസംഗി പാൈൈി സചു ധനാ ॥ 

ൈരി പൂംജീ സംചി കരൈു ബിഉൈാരു ॥ ഈൈാ സുഖു ദരഗൈ വജകാരു ॥ സരബ നിരംതരി എഹകാ ഹദഖു 

॥ കൈു നാനക ജാ വക മസതകി ഹലഖു ॥൭॥ എഹകാ ജപി എഹകാ സാലാൈി ॥ എകു സിമരി എഹകാ മന ആൈി 

॥ എകസ ഹക ഗുന ഗാഉ അനംത ॥ മനി തനി ജാപി എക ഭഗൈംത ॥ എഹകാ എകു എകു ൈരി ആപി ॥ പൂരന 

പൂരി രൈിഒ പ഼രഭു ബിആപി ॥ അനിക ബിസഥാര എക ഹത ഭഎ ॥ എകു അരാധി പരാൈത ഗഎ ॥ മന തന 

അംതരി എകു പ഼രഭു രാതാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ഇകു ജാതാ ॥൮॥൧൯॥ സഹലാകു ॥ ഫിരത ഫിരത പ഼രഭ 

ആഇആ പരിആ തഉ സരനാഇ ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ ഹബനതീ അപനീ ഭഗതീ ലാഇ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജാചക ജനു 

ജാവച പ ഼രഭ ദാനു ॥ കരി കിരപാ ഹദൈൈു ൈരി നാമു ॥ സാധ ജനാ കീ മാഗഉ ധൂരി ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ ഹമരീ 

സരധാ പൂരി ॥ സദാ സദാ പ ഼രഭ ഹക ഗുന ഗാൈഉ ॥ സാസി സാസി പ ഼രഭ തുമൈി ധിആൈഉ ॥ ചരന കമല സിഉ 

ലാവഗ പ ഼രീതി ॥ ഭഗതി കരഉ പ ഼രഭ കീ നിത നീതി ॥ എക ഒൈ എഹകാ ആധാരു ॥ നാനകു മാവഗ നാമു പ഼രഭ 

സാരു ॥൧॥ പ ഼രഭ കീ ദ഼രിസൈി മൈാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ൈരി രസു പാവൈ ബിരലാ ഹകാഇ ॥ ജിന ചാഖിആ ഹസ 

ജന ത ഼രിപതാഹന ॥ പൂരന പുരഖ നൈീ ഹഡാലാഹന ॥ സുഭര ഭഹര പ ഼ഹരമ രസ രംഗി ॥ ഉപവജ ചാഉ സാധ വക 

സംഗി ॥ പഹര സരനി ആന സഭ തിആഗി ॥ അംതരി പ ഼രഗാസ അനദിനു ലിൈ ലാഗി ॥ ബഡഭാഗീ ജപിആ പ ഼രഭു 

ഹസാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ ഹസൈക കീ മനസാ പൂരീ ഭഈ ॥ സതിഗുര ഹത നിര഼മല മതി 

ലഈ ॥ ജന കഉ പ ഼രഭു ഹൈാഇഒ ദഇആലു ॥ ഹസൈകു കീഹനാ സദാ നിൈാലു ॥ ബംധന കാൈി മുകതി ജനു 

ഭഇആ ॥ ജനമ മരന ദൂഖു ഭ഼രമു ഗഇആ ॥ ഇൈ പുനീ സരധാ സഭ പൂരീ ॥ രൈി രൈിആ സദ സംഗി ൈജൂരീ ॥ 

ജിസ കാ സാ തിനി ലീആ മിലാഇ ॥ നാനക ഭഗതീ നാമി സമാഇ ॥൩॥ ഹസാ കിഉ ബിസവര ജി ഘാല ന ഭാവന ॥ 

ഹസാ കിഉ ബിസവര ജി   
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കീആ ജാവന ॥ ഹസാ കിഉ ബിസവര ജിനി സഭു കിൈു ദീആ ॥ ഹസാ കിഉ ബിസവര ജി ജീൈന ജീആ ॥ ഹസാ 

കിഉ ബിസവര ജി അഗനി മൈി രാവഖ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹകാ ബിരലാ ലാവഖ ॥ ഹസാ കിഉ ബിസവര ജി 

ബിഖു ഹത കാവഢ ॥ ജനമ ജനമ കാ ൈൂൈാ ഗാവഢ ॥ ഗുരി പൂവര തതു ഇവൈ ബുൈാഇആ ॥ പ഼രഭു അപനാ 

നാനക ജന ധിആഇആ ॥൪॥ സാജന സംത കരൈു ഇൈു കാമു ॥ ആന തിആഗി ജപൈു ൈരി നാമു ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി സുഖ പാൈൈു ॥ ആപി ജപൈു അൈരൈ നാമു ജപാൈൈു ॥ ഭഗതി ഭാഇ തരീഐ സംസാരു 

॥ ബിനു ഭഗതീ തനു ഹൈാസീ ൈാരു ॥ സരബ കലിആണ സൂഖ നിധി നാമു ॥ ബൂഡത ജാത പാഎ ബിസ഼രാമു ॥ 

സഗല ദൂഖ കാ ഹൈാൈത നാസു ॥ നാനക നാമു ജപൈു ഗുനതാസു ॥൫॥ ഉപജീ പ ഼രീതി പ ഼ഹരമ രസു ചാഉ ॥ മന 

തന അംതരി ഇൈീ സുആഉ ॥ ഹനത ഼രൈു ഹപഖി ദരസു സുഖു ഹൈാഇ ॥ മനു ബിഗവസ സാധ ചരന ഹധാഇ ॥ 

ഭഗത ജനാ വക മനി തനി രംഗു ॥ ബിരലാ ഹകാഊ പാവൈ സംഗു ॥ എക ബസതു ദീവജ കരി മഇആ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി നാമു ജപി ലഇആ ॥ താ കീ ഉപമാ കൈീ ന ജാഇ ॥ നാനക രൈിആ സരബ സമാഇ ॥൬॥ പ ഼രഭ 

ബഖസംദ ദീന ദഇആല ॥ ഭഗതി ൈൈല സദാ കിരപാല ॥ അനാഥ നാഥ ഹഗാബിംദ ഗുപാല ॥ സരബ ഘൈാ കരത 

പ ഼രതിപാല ॥ ആദി പുരഖ കാരണ കരതാര ॥ ഭഗത ജനാ ഹക പ഼രാന അധാര ॥ ഹജാ ഹജാ ജവപ സു ഹൈാഇ 

പുനീത ॥ ഭഗതി ഭാഇ ലാവൈ മന ൈീത ॥ ൈമ നിരഗുനീആര നീച അജാന ॥ നാനക തുമരീ സരനി പുരഖ 

ഭഗൈാന ॥൭॥ സരബ വബകുംഠ മുകതി ഹമാഖ പാഎ ॥ എക നിമഖ ൈരി ഹക ഗുന ഗാഎ ॥ അനിക രാജ ഹഭാഗ 

ബഡിആഈ ॥ ൈരി ഹക നാമ കീ കഥാ മനി ഭാഈ ॥ ബൈു ഹഭാജന കാപര സംഗീത ॥ രസനാ ജപതീ ൈരി ൈരി 

നീത ॥ ഭലീ സു കരനീ ഹസാഭാ ധനൈംത ॥ ൈിരവദ ബഹസ പൂരന ഗുര മംത ॥ സാധസംഗി പ഼രഭ ഹദൈു നിൈാസ 

॥ സരബ സൂഖ നാനക പരഗാസ ॥൮॥൨൦॥ സഹലാകു ॥ സരഗുന നിരഗുന നിരംകാര സുംന സമാധീ ആപി ॥ 

ആപന കീആ നാനകാ ആഹപ ൈീ ഫിരി ജാപി ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ജബ അകാരു ഇൈു കൈു ന ദ ഼രിസഹൈതാ ॥ 

പാപ പുംന തബ കൈ ഹത ഹൈാതാ ॥ ജബ ധാരീ ആപന സുംന സമാധി ॥ തബ വബര ബിഹരാധ കിസു സംഗി 

കമാതി ॥ ജബ ഇസ കാ ബരനു ചിൈനു ന ജാപത ॥ തബ ൈരഖ ഹസാഗ കൈു കിസൈി ബിആപത ॥ ജബ 

ആപന ആപ ആപി പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥ തബ ഹമാൈ കൈാ   
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കിസു ഹൈാൈത ഭരമ ॥ ആപന ഹഖലു ആപി ൈരതീജാ ॥ നാനക കരവനൈാരു ന ദൂജാ ॥൧॥ ജബ ഹൈാൈത 

പ ഼രഭ ഹകൈല ധനീ ॥ തബ ബംധ മുകതി കൈു കിസ കഉ ഗനീ ॥ ജബ എകൈി ൈരി അഗമ അപാര ॥ തബ നരക 

സുരഗ കൈു കഉന അഉതാര ॥ ജബ നിരഗുന പ ഼രഭ സൈജ സുഭാഇ ॥ തബ സിൈ സകതി കൈൈു കിതു ഠാഇ 

॥ ജബ ആപൈി ആപി അപനീ ഹജാതി ധവര ॥ തബ കൈന നിഡരു കൈന കത ഡവര ॥ ആപന ചലിത ആപി 

കരവനൈാര ॥ നാനക ഠാകുര അഗമ അപാര ॥൨॥ അബിനാസീ സുഖ ആപന ആസന ॥ തൈ ജനമ മരന കൈു 

കൈാ ബിനാസന ॥ ജബ പൂരന കരതാ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ തബ ജമ കീ ത഼രാസ കൈൈു കിസു ഹൈാഇ ॥ ജബ 

അബിഗത അഹഗാചര പ ഼രഭ എകാ ॥ തബ ചിത഼ര ഗുപ ഼ത കിസു പൂൈത ഹലഖാ ॥ ജബ നാഥ നിരംജന 

അഹഗാചര അഗാഹധ ॥ തബ കഉന ൈുഹൈ കഉന ബംധന ബാഹധ ॥ ആപന ആപ ആപ ൈീ അചരജാ ॥ നാനക 

ആപന രൂപ ആപ ൈീ ഉപരജാ ॥൩॥ ജൈ നിര഼മല പുരഖു പുരഖ പതി ഹൈാതാ ॥ തൈ ബിനു വമലു കൈൈു 

കിആ ഹധാതാ ॥ ജൈ നിരംജന നിരംകാര നിരബാന ॥ തൈ കഉന കഉ മാന കഉന അഭിമാന ॥ ജൈ സരൂപ 

ഹകൈല ജഗദീസ ॥ തൈ ൈല ൈിദ഼ര ലഗത കൈു കീസ ॥ ജൈ ഹജാതി സരൂപീ ഹജാതി സംഗി സമാവൈ ॥ തൈ 

കിസൈി ഭൂഖ കൈനു ത ഼രിപതാവൈ ॥ കരന കരാൈന കരവനൈാരു ॥ നാനക കരഹത കാ നാൈി സുമാരു 

॥൪॥ ജബ അപനീ ഹസാഭാ ആപന സംഗി ബനാഈ ॥ തബ കൈന മാഇ ബാപ മിത ഼ര സുത ഭാഈ ॥ ജൈ സരബ 

കലാ ആപൈി പരബീന ॥ തൈ ഹബദ കഹതബ കൈാ ഹകാഊ ചീന ॥ ജബ ആപന ആപു ആപി ഉരി ധാവര ॥ 

തഉ സഗന അപസഗന കൈാ ബീചാവര ॥ ജൈ ആപന ഊച ആപന ആപി ഹനരാ ॥ തൈ കഉന ഠാകുരു കഉനു 

കൈീഐ ഹചരാ ॥ ബിസമന ബിസമ രഹൈ ബിസമാദ ॥ നാനക അപനീ ഗതി ജാനൈു ആപി ॥൫॥ ജൈ അൈല 

അഹൈദ അഹഭദ സമാഇആ ॥ ഊൈാ കിസൈി ബിആപത മാഇആ ॥ ആപസ കഉ ആപൈി ആഹദസു ॥ തിൈു 

ഗുണ കാ നാൈീ പരഹൈസു ॥ ജൈ എകൈി എക എക ഭഗൈംതാ ॥ തൈ കഉനു അചിംതു കിസു ലാവഗ 

ചിംതാ ॥ ജൈ ആപന ആപു ആപി പതീആരാ ॥ തൈ കഉനു കവഥ കഉനു സുനവനൈാരാ ॥ ബൈു ഹബഅംത 

ഊച ഹത ഊചാ ॥ നാനക ആപസ കഉ ആപൈി പൈൂചാ ॥൬॥ ജൈ ആപി രചിഒ പരപംചു അകാരു ॥ തിൈു 

ഗുണ മൈി കീഹനാ ബിസഥാരു ॥ പാപു പുംനു തൈ ഭഈ   
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കൈാൈത ॥ ഹകാഊ നരക ഹകാഊ സുരഗ ബംൈാൈത ॥ ആല ജാല മാഇആ ജംജാല ॥ ൈഉവമ ഹമാൈ ഭരമ 

വഭ ഭാര ॥ ദൂഖ സൂഖ മാന അപമാന ॥ അനിക പ ഼രകാര കീഒ ബഖ഼യാന ॥ ആപന ഹഖലു ആപി കരി ഹദവഖ ॥ 

ഹഖലു സംഹകാവച തഉ നാനക എവക ॥൭॥ ജൈ അബിഗതു ഭഗതു തൈ ആപി ॥ ജൈ പസവര പാസാരു 

സംത പരതാപി ॥ ദുൈൂ പാഖ കാ ആപൈി ധനീ ॥ ഉന കീ ഹസാഭാ ഉനൈൂ ബനീ ॥ ആപൈി കഉതക കവര 

അനദ ഹചാജ ॥ ആപൈി രസ ഹഭാഗന നിരഹജാഗ ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ആപന നാഇ ലാവൈ ॥ ജിസു ഭാവൈ 

തിസു ഹഖല ഖിലാവൈ ॥ ഹബസുമാര അഥാൈ അഗനത അഹതാവല ॥ ജിഉ ബുലാൈൈു തിഉ നാനക ദാസ 

ഹബാവല ॥൮॥൨൧॥ സഹലാകു ॥ ജീഅ ജംത ഹക ഠാകുരാ ആഹപ ൈരതണൈാര ॥ നാനക എഹകാ പസരിആ 

ദൂജാ കൈ ദ഼രിസൈാര ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ ആപി കവഥ ആപി സുനവനൈാരു ॥ ആപൈി എകു ആപി 

ബിസഥാരു ॥ ജാ തിസു ഭാവൈ താ സ഼രിസൈി ഉപാഎ ॥ ആപവന ഭാവണ ലഎ സമാഎ ॥ തുമ ഹത ഭിംന നൈീ 

കിൈു ഹൈാഇ ॥ ആപന സൂതി സഭു ജഗതു പഹരാഇ ॥ ജാ കഉ പ ഼രഭ ജീഉ ആപി ബുൈാഎ ॥ സചു നാമു 

ഹസാഈ ജനു പാഎ ॥ ഹസാ സമദരസീ തത കാ ഹബതാ ॥ നാനക സഗല സ഼രിസൈി കാ ഹജതാ ॥൧॥ ജീഅ ജംത ഼ര സഭ 

താ വക ൈാഥ ॥ ദീന ദഇആല അനാഥ ഹകാ നാഥു ॥ ജിസു രാവഖ തിസു ഹകാഇ ന മാവര ॥ ഹസാ മൂആ ജിസു 

മനൈു ബിസാവര ॥ തിസു തജി അൈര കൈാ ഹകാ ജാഇ ॥ സഭ സിരി എകു നിരംജന രാഇ ॥ ജീഅ കീ ജുഗതി 

ജാ വക സഭ ൈാഥി ॥ അംതരി ബാൈരി ജാനൈു സാഥി ॥ ഗുന നിധാന ഹബഅംത അപാര ॥ നാനക ദാസ സദാ 

ബലിൈാര ॥ ൨॥ പൂരന പൂരി രഹൈ ദഇആല ॥ സഭ ഊപരി ഹൈാൈത കിരപാല ॥ അപഹന കരതബ ജാവന 

ആപി ॥ അംതരജാമീ രൈിഒ ബിആപി ॥ പ഼രതിപാവല ജീഅന ബൈു ഭാതി ॥ ഹജാ ഹജാ രചിഒ സു തിസൈി 

ധിആതി ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥ ഭഗതി കരൈി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇ ॥ മന അംതരി ബിസ഼ൈാസു 

കരി മാനിആ ॥ കരനൈാരു നാനക ഇകു ജാനിആ ॥൩॥ ജനു ലാഗാ ൈരി എവക നാഇ ॥ തിസ കീ ആസ ന 

ബിരഥീ ജാഇ ॥ ഹസൈക കഉ ഹസൈാ ബനി ആഈ ॥ ൈുകമു ബൂൈി പരമ പദു പാഈ ॥ ഇസ ഹത ഊപരി നൈീ 

ബീചാരു ॥ ജാ വക മനി ബസിആ നിരംകാരു ॥ ബംധന ഹതാരി ഭഎ നിരവൈര ॥ അനദിനു പൂജൈി ഗുര ഹക 

വപര ॥ ഇൈ ഹലാക സുഖീഎ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

293 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പരഹലാക സുഹൈഹല ॥ നാനക ൈരി പ ഼രഭി ആപൈി ഹമഹല ॥൪॥ സാധസംഗി മിലി കരൈു അനംദ ॥ ഗുന 

ഗാൈൈു പ഼രഭ പരമാനംദ ॥ രാമ നാമ തതു കരൈു ബീചാരു ॥ ദ഼രുലഭ ഹദൈ കാ കരൈു ഉധാരു ॥ അമૃ ത 

ബചന ൈരി ഹക ഗുന ഗാഉ ॥ പ ഼രാന തരന കാ ഇവൈ സുആഉ ॥ ആഠ പൈര പ ഼രഭ ഹപഖൈു ഹനരാ ॥ മിവൈ 

അഗിആനു ബിനവസ അംഹധരാ ॥ സുനി ഉപഹദസു ൈിരവദ ബസാൈൈു ॥ മന ഇഹൈ നാനക ഫല പാൈൈു 

॥൫॥ ൈലതു പലതു ദുഇ ഹലൈു സൈാരി ॥ രാമ നാമു അംതരി ഉരി ധാരി ॥ പൂഹര ഗുര കീ പൂരീ ദീഖിആ ॥ ജിസു 

മനി ബവസ തിസു സാചു പരീഖിആ ॥ മനി തനി നാമു ജപൈു ലിൈ ലാഇ ॥ ദൂഖു ദരദു മന ഹത ഭഉ ജാഇ ॥ 

സചു ൈാപാരു കരൈു ൈാപാരീ ॥ ദരഗൈ നിബവൈ ഹഖപ തുമാരീ ॥ എകാ ഹൈക രഖൈു മന മാൈി ॥ നാനക 

ബൈുരി ന ആൈൈി ജാൈി ॥൬॥ തിസ ഹത ദൂരി കൈാ ഹകാ ജാഇ ॥ ഉബവര രാഖനൈാരു ധിആഇ ॥ നിരഭഉ 

ജവപ സഗല ഭഉ മിവൈ ॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത പ ഼രാണീ ൈുവൈ ॥ ജിസു പ ഼രഭു രാവഖ തിസു നാൈീ ദൂഖ ॥ നാമു 

ജപത മനി ഹൈാൈത സൂഖ ॥ ചിംതാ ജാഇ മിവൈ അൈംകാരു ॥ തിസു ജന കഉ ഹകാഇ ന പൈുചനൈാരു ॥ 

സിര ഊപരി ഠാഢാ ഗുരു സൂരാ ॥ നാനക താ ഹക കാരജ പൂരാ ॥൭॥ മതി പൂരീ അമૃ തു ജാ കീ ദ ഼രിസൈി ॥ 

ദരസനു ഹപഖത ഉധരത സ഼രിസൈി ॥ ചരന കമല ജാ ഹക അനൂപ ॥ സഫല ദരസനു സുംദര ൈരി രൂപ ॥ ധംനു 

ഹസൈാ ഹസൈകു പരൈാനു ॥ അംതരജാമീ പുരഖു പ഼രധാനു ॥ ജിസു മനി ബവസ സു ഹൈാത നിൈാലു ॥ താ 

വക നികൈി ന ആൈത കാലു ॥ അമര ഭഎ അമരാ പദു പാഇആ ॥ സാധസംഗി നാനക ൈരി ധിആഇആ 

॥൮॥൨൨॥ സഹലാകു ॥ ഗിആന അംജനു ഗുരി ദീആ അഗിആന അംഹധര ബിനാസു ॥ ൈരി കിരപാ ഹത സംത 

ഹഭൈിആ നാനക മനി പരഗാസു ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ സംതസംഗി അംതരി പ഼രഭു ഡീഠാ ॥ നാമു പ഼രഭൂ കാ ലാഗാ 

മീഠാ ॥ സഗല സമിഗ഼രീ എകസു ഘൈ മാൈി ॥ അനിക രംഗ നാനാ ദ഼രിസൈാൈി ॥ നഉ നിധി അമૃ തു പ഼രഭ കാ 

നാമു ॥ ഹദൈീ മൈി ഇസ കാ ബിസ഼രാമു ॥ സുംന സമാധി അനൈത തൈ നാദ ॥ കൈനു ന ജാഈ അചരജ 

ബിസമാദ ॥ തിനി ഹദഖിആ ജിസു ആപി ദിഖാഎ ॥ നാനക തിസു ജന ഹസാൈീ പാഎ ॥൧॥ ഹസാ അംതരി ഹസാ 

ബാൈരി അനംത ॥ ഘൈി ഘൈി ബിആപി രൈിആ ഭഗൈംത ॥ ധരനി മാൈി ആകാസ പഇആല ॥ സരബ ഹലാക 

പൂരന   
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പ ഼രതിപാല ॥ ബനി തിനി പരബതി വൈ പാരബ഼രൈ ഼മു ॥ വജസീ ആഗിആ വതസാ കരമു ॥ പഉണ പാണീ 

വബസംതര മാൈി ॥ ചാരി കുംൈ ദൈ ദിഹസ സമാൈി ॥ തിസ ഹത ഭിംന നൈീ ഹകാ ഠാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

സുഖു പാഉ ॥൨॥ ഹബദ പുരാന സിമ ഼രിതി മൈി ഹദഖു ॥ സസീഅര സൂര നഖ഼യത ഼ര മൈി എകു ॥ ബാണീ പ ഼രഭ 

കീ സഭു ഹകാ ഹബാവല ॥ ആപി അഹഡാലു ന കബൈൂ ഹഡാവല ॥ സരബ കലാ കരി ഹഖവല ഹഖല ॥ ഹമാലി ന 

പാഈഐ ഗുണൈ അഹമാല ॥ സരബ ഹജാതി മൈി ജാ കീ ഹജാതി ॥ ധാരി രൈിഒ സുആമീ ഒതി ഹപാതി ॥ ഗുര 

പരസാദി ഭരമ കാ നാസു ॥ നാനക തിന മൈി എൈു ബിസാസു ॥൩॥ സംത ജനാ കാ ഹപഖനു സഭു ബ ഼രൈ ഼മ ॥ 

സംത ജനാ വക ൈിരവദ സഭി ധരമ ॥ സംത ജനാ സുനൈി സുഭ ബചന ॥ സരബ ബിആപീ രാമ സംഗി രചന ॥ 

ജിനി ജാതാ തിസ കീ ഇൈ രൈത ॥ സതി ബചന സാധൂ സഭി കൈത ॥ ഹജാ ഹജാ ഹൈാഇ ഹസാഈ സുഖു മാവന 

॥ കരന കരാൈനൈാരു പ ഼രഭു ജാവന ॥ അംതരി ബഹസ ബാൈരി ഭീ ഒൈീ ॥ നാനക ദരസനു ഹദഖി സഭ ഹമാൈീ 

॥൪॥ ആപി സതി കീആ സഭു സതി ॥ തിസു പ഼രഭ ഹത സഗലീ ഉതപതി ॥ തിസു ഭാവൈ താ കഹര ബിസഥാരു ॥ 

തിസു ഭാവൈ താ എകംകാരു ॥ അനിക കലാ ലഖീ നൈ ജാഇ ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ലഎ മിലാഇ ॥ കൈന 

നികൈി കൈന കൈീഐ ദൂരി ॥ ആഹപ ആപി ആപ ഭരപൂരി ॥ അംതരഗതി ജിസു ആപി ജനാഎ ॥ നാനക 

തിസു ജന ആപി ബുൈാഎ ॥൫॥ സരബ ഭൂത ആപി ൈരതാരാ ॥ സരബ വനന ആപി ഹപഖനൈാരാ ॥ സഗല 

സമഗ഼രീ ജാ കാ തനാ ॥ ആപന ജസു ആപ ൈീ സുനാ ॥ ആൈന ജാനു ഇകു ഹഖലു ബനാഇആ ॥ ആഗിആകാരീ 

കീനീ മാഇആ ॥ സഭ വക മധി അലിപഹതാ രവൈ ॥ ഹജാ കിൈു കൈണാ സു ആഹപ കവൈ ॥ ആഗിആ 

ആവൈ ആഗിആ ജാഇ ॥ നാനക ജാ ഭാവൈ താ ലഎ സമാഇ ॥൬॥ ഇസ ഹത ഹൈാഇ സു നാൈീ ബുരാ ॥ ഒവര 

കൈൈു കിവന കൈു കരാ ॥ ആപി ഭലാ കരതൂതി അതി നീകീ ॥ ആഹപ ജാവന അപഹന ജീ കീ ॥ ആപി സാചു 

ധാരീ സഭ സാചു ॥ ഒതി ഹപാതി ആപന സംഗി രാചു ॥ താ കീ ഗതി മിതി കൈീ ന ജാഇ ॥ ദൂസര ഹൈാഇ ത 

ഹസാൈീ പാഇ ॥ തിസ കാ കീആ സഭു പരൈാനു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഇൈു ജാനു ॥൭॥ ഹജാ ജാവന തിസു 

സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ആപി മിലാഇ ലഎ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ ഒൈു ധനൈംതു കുലൈംതു പതിൈംതു ॥ ജീൈന 

മുകതി ജിസു രിവദ ഭഗൈംതു ॥ ധംനു ധംനു ധംനു ജനു ആഇആ ॥   
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ജിസു പ഼രസാദി സഭു ജഗതു തരാഇആ ॥ ജന ആൈന കാ ഇവൈ സുആഉ ॥ ജന വക സംഗി ചിതി ആവൈ നാഉ 

॥ ആപി മുകതു മുകതു കവര സംസാരു ॥ നാനക തിസു ജന കഉ സദാ നമസകാരു ॥൮॥൨൩॥ സഹലാകു ॥ പൂരാ 

പ ഼രഭു ആരാധിആ പൂരാ ജാ കാ നാഉ ॥ നാനക പൂരാ പാഇആ പൂഹര ഹക ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ അസൈപദീ ॥ പൂഹര 

ഗുര കാ സുനി ഉപഹദസു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു നികൈി കരി ഹപഖു ॥ സാസി സാസി സിമരൈു ഹഗാബിംദ ॥ മന 

അംതര കീ ഉതവര ചിംദ ॥ ആസ അനിത തിആഗൈു തരംഗ ॥ സംത ജനാ കീ ധൂരി മന മംഗ ॥ ആപു ഹൈാഡി 

ഹബനതീ കരൈു ॥ സാധസംഗി അഗനി സാഗരു തരൈു ॥ ൈരി ധന ഹക ഭരി ഹലൈു ഭംഡാര ॥ നാനക ഗുര പൂഹര 

നമ഼സകാര ॥൧॥ ഹഖമ കുസല സൈജ ആനംദ ॥ സാധസംഗി ഭജു പരമാനംദ ॥ നരക നിൈാരി ഉധാരൈു ജീഉ ॥ 

ഗുന ഹഗാബിംദ അമૃ ത രസു പീഉ ॥ ചിതി ചിതൈൈു നാരാഇണ എക ॥ എക രൂപ ജാ ഹക രംഗ അഹനക ॥ 

ഹഗാപാല ദാഹമാദര ദീന ദഇആല ॥ ദുഖ ഭംജന പൂരന കിരപാല ॥ സിമരി സിമരി നാമു ബാരം ബാര ॥ നാനക 

ജീഅ കാ ഇവൈ അധാര ॥൨॥ ഉതമ സഹലാക സാധ ഹക ബചന ॥ അമുലീക ലാല എൈി രതന ॥ സുനത 

കമാൈത ഹൈാത ഉധാര ॥ ആപി തവര ഹലാകൈ നിസതാര ॥ സഫല ജീൈനു സഫലു താ കാ സംഗു ॥ ജാ വക 

മനി ലാഗാ ൈരി രംഗു ॥ വജ വജ സബദു അനാൈദു ൈാവജ ॥ സുനി സുനി അനദ കഹര പ ഼രഭു ഗാവജ ॥ 

പ ഼രഗഹൈ ഗുപാല മൈാംത വക മാഹഥ ॥ നാനക ഉധഹര തിന വക സാഹഥ ॥൩॥ സരനി ഹജാഗു സുനി സരനീ ആഎ 

॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ ആപ മിലാഎ ॥ മിൈി ഗഎ വബര ഭഎ സഭ ഹരന ॥ അമૃ ത നാമു സാധസംഗി വലന ॥ 

സുപ഼രസംന ഭഎ ഗുരഹദൈ ॥ പൂരന ഹൈാഈ ഹസൈക കീ ഹസൈ ॥ ആല ജംജാല ബികാര ഹത രൈഹത ॥ രാമ 

നാമ സുനി രസനാ കൈഹത ॥ കരി പ ഼രസാദു ദഇആ പ ഼രഭി ധാരീ ॥ നാനക നിബൈീ ഹഖപ ൈമാരീ ॥൪॥ പ ഼രഭ 

കീ ഉസതതി കരൈു സംത മീത ॥ സാൈധാന എകാഗര ചീത ॥ സുഖമനീ സൈജ ഹഗാബിംദ ഗുന നാമ ॥ ജിസു 

മനി ബവസ സു ഹൈാത നിധാന ॥ സരബ ഇൈാ താ കീ പൂരന ഹൈാഇ ॥ പ ഼രധാന പുരഖു പ ഼രഗൈു സഭ ഹലാഇ 

॥ സഭ ഹത ഊച പാഎ അസഥാനു ॥ ബൈുരി ന ഹൈാവൈ ആൈന ജാനു ॥ ൈരി ധനു ഖാൈി ചവല ജനു ഹസാഇ 

॥ നാനക ജിസൈി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൫॥ ഹഖമ സാംതി രിധി നൈ നിധി ॥ ബുധി ഗിആനു സരബ തൈ സിധി ॥ 

ബിദിആ തപു ഹജാഗു പ഼രഭ ധിആനു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗിആനു സ഼ഹരസൈ ഊതമ ഇസനാനു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ കമല പ ഼രഗാസ ॥ സഭ വക മധി സഗല ഹത ഉദാസ ॥ 

സുംദരു ചതുരു തത കാ ഹബതാ ॥ സമദരസീ എക ദ഼രിസഹൈതാ ॥ ഇൈ ഫല തിസു ജന വക മുഖി ഭഹന ॥ ഗുര 

നാനക നാമ ബചന മനി സുഹന ॥൬॥ ഇൈു നിധാനു ജവപ മനി ഹകാഇ ॥ സഭ ജുഗ മൈി താ കീ ഗതി ഹൈാഇ ॥ 

ഗുണ ഹഗാബിംദ നാമ ധുനി ബാണീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര ഹബദ ബഖാണീ ॥ സഗല മതാംത ഹകൈല ൈരി നാമ 

॥ ഹഗാബിംദ ഭഗത വക മനി ബിസ഼രാമ ॥ ഹകാൈി അപ ഼രാധ സാധസംഗി മിവൈ ॥ സംത ക഼രിപാ ഹത ജമ ഹത 

ൈുവൈ ॥ ജാ വക മസതകി കരമ പ഼രഭി പാഎ ॥ സാധ സരണി നാനക ഹത ആഎ ॥൭॥ ജിസു മനി ബവസ 

സുവന ലാഇ പ ഼രീതി ॥ തിസു ജന ആവൈ ൈരി പ഼രഭു ചീതി ॥ ജനമ മരന താ കാ ദൂഖു നിൈാവര ॥ ദുലഭ 

ഹദൈ തതകാല ഉധാവര ॥ നിര഼മല ഹസാഭാ അമૃ ത താ കീ ബാനീ ॥ എകു നാമു മന മാൈി സമാനീ ॥ ദൂഖ ഹരാഗ 

ബിനഹസ വഭ ഭരമ ॥ സാധ നാമ നിര഼മല താ ഹക കരമ ॥ സഭ ഹത ഊച താ കീ ഹസാഭാ ബനീ ॥ നാനക ഇൈ ഗുണി 

നാമു സുഖമനീ ॥൮॥൨൪॥ 

 ഥിതീ ഗഉരീ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരിആ സുആമീ സിരജനൈാരു ॥ അനിക ഭാംതി ഹൈാഇ പസരിആ നാനക 

എകംകാരു ॥൧॥ പഉരീ ॥ എകമ എകംകാരു പ ഼രഭു കരഉ ബംദനാ ധിആഇ ॥ ഗുണ ഹഗാബിംദ ഗുപാല പ ഼രഭ 

സരനി പരഉ ൈരി രാഇ ॥ താ കീ ആസ കലിആണ സുഖ ജാ ഹത സഭു കൈു ഹൈാഇ ॥ ചാരി കുംൈ ദൈ ദിസി 

ഭ഼രമിഒ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഹബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സുഹന ബൈു ബിധി കരഉ ബീചാരു ॥ പതിത 

ഉധാരന വഭ ൈരന സുഖ സാഗര നിരംകാര ॥ ദാതാ ഭുഗതാ ഹദനൈാരു തിസു ബിനു അൈരു ന ജാഇ ॥ ഹജാ 

ചാൈൈി ഹസാഈ മിവല നാനക ൈരി ഗുന ഗാഇ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ജസു ഗാഈഐ ൈരി നീത ॥ മിലി ഭജീഐ 

സാധസംഗി ഹമഹര മീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഹലാകു ॥ കരഉ ബംദനാ അനിക ൈാര സരനി പരഉ ൈരി രാഇ ॥ ഭ഼രമു 

കൈീഐ നാനക സാധസംഗി ദുതീആ ഭാഉ മിൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ദുതീആ ദുരമതി ദൂരി കരി ഗുര ഹസൈാ കരി 

നീത ॥ രാമ രതനു മനി തനി ബവസ തജി കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു മീത ॥ മരണു മിവൈ ജീൈനു മിവല ബിനസൈി 

സഗല കഹലസ ॥ ആപു തജൈു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹഗാബിംദ ഭജൈു ഭാഉ ഭഗതി പരഹൈസ ॥ ലാഭു മിവല ഹതാൈാ ൈിവര ൈരി ദരഗൈ പതിൈംത ॥ രാമ നാമ 

ധനു സംചവൈ സാച സാൈ ഭഗൈംത ॥ ഊഠത വബഠത ൈരി ഭജൈു സാധൂ സംഗി പരീതി ॥ നാനക ദുരമതി 

ൈുൈി ഗഈ പാരബ ഼രൈ ഼മ ബഹസ ചീതി ॥൨॥ സഹലാകു ॥ തീനി ബിആപൈി ജഗത കഉ തുരീആ പാവൈ 

ഹകാഇ ॥ നാനക സംത നിര഼മല ഭഎ ജിന മനി ൈസിആ ഹസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ത഼രിതീആ ത ഼വര ഗുണ ബിവഖ 

ഫല കബ ഉതമ കബ നീചു ॥ നരക സുരഗ ഭ഼രമതഉ ഘഹണാ സദാ സംഘാവര മീചു ॥ ൈരഖ ഹസാഗ സൈസാ 

സംസാരു ൈഉ ൈഉ കരത ബിൈാഇ ॥ ജിനി കീഎ തിസൈി ന ജാണനീ ചിതൈൈി അനിക ഉപാഇ ॥ ആധി 

ബിആധി ഉപാധി രസ കബൈു ന തൂവൈ താപ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന ധനീ നൈ ബൂവൈ പരതാപ ॥ ഹമാൈ 

ഭരമ ബൂഡത ഘഹണാ മൈാ നരക മൈി ൈാസ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ രാഖി ഹലൈു നാനക ഹതരീ ആസ ॥൩॥ 

സഹലാകു ॥ ചതുര സിആണാ സുഘരു ഹസാഇ ജിനി തജിആ അഭിമാനു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ സിധി ഭജു 

നാനക ൈരി നാമു ॥൪॥ പഉരീ ॥ ചതുരഥി ചാഹര ഹബദ സുണി ഹസാധിഒ തതു ബീചാരു ॥ സരബ ഹഖമ 

കലിആണ നിധി രാമ നാമു ജപി സാരു ॥ നരക നിൈാവര ദുഖ ൈവര തൂൈൈി അനിക കഹലസ ॥ മീചു ൈുവൈ 

ജമ ഹത ൈുവൈ ൈരി കീര഼തന പരഹൈസ ॥ ഭഉ ബിനവസ അമૃ തു രവസ രംഗി രഹത നിരംകാര ॥ ദുഖ ദാരിദ 

അപൈിത഼രതാ നാസൈി നാമ അധാര ॥ സുരി നര മുനി ജന ഹഖാജഹത സുഖ സാഗര ഹഗാപാല ॥ മനു നിരമലു 

മുഖു ഊജലാ ഹൈാഇ നാനക സാധ രൈാല ॥൪॥ സഹലാകു ॥ പംച ബികാര മന മൈി ബഹസ രാഹച മാഇആ 

സംഗി ॥ സാധസംഗി ഹൈാഇ നിരമലാ നാനക പ ഼രഭ വക രംഗി ॥൫॥ പഉരീ ॥ പംചമി പംച പ഼രധാന ഹത ജിൈ 

ജാനിഒ പരപംചു ॥ കുസമ ബാസ ബൈു രംഗു ഘഹണാ സഭ മിഥിആ ബലബംചു ॥ നൈ ജാവപ നൈ 

ബൂൈീഐ നൈ കൈു കരത ബീചാരു ॥ സുആദ ഹമാൈ രസ ഹബധിഒ അഗിആനി രചിഒ സംസാരു ॥ ജനമ 

മരണ ബൈു ഹജാനി ഭ഼രമണ കീഹന കരമ അഹനക ॥ രചനൈാരു നൈ സിമരിഒ മനി ന ബീചാരി ബിഹബക ॥ 

ഭാഉ ഭഗതി ഭഗൈാന സംഗി മാഇആ ലിപത ന രംച ॥ നാനക ബിരഹല പാഈഅൈി ഹജാ ന രചൈി പരപംച 

॥൫॥ സഹലാകു ॥ ഖൈ സാസത ഼ര ഊഹചൌ കൈൈി അംതു ന പാരാൈാര ॥ ഭഗത ഹസാൈൈി ഗുണ ഗാൈഹത 

നാനക പ ഼രഭ വക ദുആര ॥൬॥ പഉരീ ॥ ഖസൈമി ഖൈ സാസത ഼ര കൈൈി സിമ഼രിതി കഥൈി അഹനക ॥   
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ഊതമു ഊഹചൌ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഗുണ അംതു ന ജാണൈി ഹസഖ ॥ നാരദ മുനി ജന സുക ബിആസ ജസു ഗാൈത 

ഹഗാബിംദ ॥ രസ ഗീഹധ ൈരി സിഉ ബീഹധ ഭഗത രഹച ഭഗൈംത ॥ ഹമാൈ മാന ഭ഼രമു ബിനസിഒ പാഈ സരനി 

ദഇആല ॥ ചരന കമല മനി തനി ബഹസ ദരസനു ഹദഖി നിൈാല ॥ ലാഭു മിവല ഹതാൈാ ൈിവര സാധസംഗി 

ലിൈ ലാഇ ॥ ഖാൈി ഖജാനാ ഗുണ നിധി ൈഹര നാനക നാമു ധിആഇ ॥൬॥ സഹലാകു ॥ സംത മംഡല ൈരി ജസു 

കഥൈി ഹബാലൈി സതി സുഭാഇ ॥ നാനക മനു സംഹതാഖീഐ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥൭॥ പഉരീ ॥ സപതമി 

സംചൈു നാമ ധനു ൈൂൈി ന ജാൈി ഭംഡാര ॥ സംതസംഗതി മൈി പാഈഐ അംതു ന പാരാൈാര ॥ ആപു 

തജൈു ഹഗാബിംദ ഭജൈു സരനി പരൈു ൈരി രാഇ ॥ ദൂഖ ൈവര ഭൈജലു തവര മന ചിംദിആ ഫലു പാഇ 

॥ ആഠ പൈര മനി ൈരി ജവപ സഫലു ജനമു പരൈാണു ॥ അംതരി ബാൈരി സദാ സംഗി കരവനൈാരു 

പൈാണു ॥ ഹസാ സാജനു ഹസാ സഖാ മീതു ഹജാ ൈരി കീ മതി ഹദഇ ॥ നാനക തിസു ബലിൈാരവണ ൈരി 

ൈരി നാമു ജഹപഇ ॥൭॥ സഹലാകു ॥ ആഠ പൈര ഗുന ഗാഈഅൈി തജീഅൈി അൈരി ജംജാല ॥ ജമകംകരു 

ഹജാൈി ന സകഈ നാനക പ഼രഭൂ ദഇആല ॥൮॥ പഉരീ ॥ അസൈമീ അസൈ സിധി നൈ നിധി ॥ സഗല പദാര഼ഥ 

പൂരന ബുധി ॥ കൈല പ ഼രഗാസ സദാ ആനംദ ॥ നിര഼മല രീതി നിഹരാധര മംത ॥ സഗല ധരമ പൈിത ഼ര ഇസനാനു 

॥ സഭ മൈി ഊച ബിഹസഖ ഗിആനു ॥ ൈരി ൈരി ഭജനു പൂഹര ഗുര സംഗി ॥ ജപി തരീഐ നാനക നാമ ൈരി 

രംഗി ॥൮॥ സഹലാകു ॥ നാരാഇണു നൈ സിമരിഒ ഹമാൈിഒ സുആദ ബികാര ॥ നാനക നാമി ബിസാരിഐ 

നരക സുരഗ അൈതാര ॥൯॥ പഉരീ ॥ നഉമീ നഹൈ ൈിദ഼ര അപൈീത ॥ ൈരി നാമു ന ജപൈി കരത ബിപരീതി ॥ 

പര ത ഼രിഅ രമൈി ബകൈി സാധ നിംദ ॥ കരന ന സുനൈീ ൈരി ജസു ബിംദ ॥ ൈിരൈി പര ദരബു ഉദര വക 

താഈ ॥ അഗനി ന നിൈവര ത ഼രിസനാ ന ബുൈാഈ ॥ ൈരി ഹസൈാ ബിനു എൈ ഫല ലാഹഗ ॥ നാനക പ ഼രഭ 

ബിസരത മരി ജമൈി അഭാഹഗ ॥൯॥ സഹലാകു ॥ ദസ ദിസ ഹഖാജത വമ ഫിരിഒ ജത ഹദഖഉ തത ഹസാഇ ॥ മനു 

ബസി ആവൈ നാനകാ ഹജ പൂരന കിരപാ ഹൈാഇ ॥൧൦॥ പഉരീ ॥ ദസമീ ദസ ദുആര ബസി കീഹന ॥ മനി 

സംഹതാഖു നാമ ജപി ലീഹന ॥ കരനീ സുനീഐ ജസു ഹഗാപാല ॥ വനനീ ഹപഖത സാധ ദഇആല ॥ രസനാ ഗുന 

ഗാവൈ ഹബഅംത ॥ മന   
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മൈി ചിതവൈ പൂരന ഭഗൈംത ॥ ൈസത ചരന സംത ൈൈല കമാഈഐ ॥ നാനക ഇൈു സംജമു പ഼രഭ 

കിരപാ പാഈഐ ॥൧൦॥ സഹലാകു ॥ എഹകാ എകു ബഖാനീഐ ബിരലാ ജാവണ സ഼ൈാദു ॥ ഗുണ ഹഗാബിംദ 

ന ജാണീഐ നാനക സഭു ബിസമാദു ॥൧൧॥ പഉരീ ॥ എകാദസീ നികൈി ഹപഖൈു ൈരി രാമു ॥ ഇംദ ഼രീ ബസി 

കരി സുണൈു ൈരി നാമു ॥ മനി സംഹതാഖു സരബ ജീഅ ദഇആ ॥ ഇന ബിധി ബരതു സ ഼മപൂരന ഭഇആ ॥ 

ധാൈത മനു രാവഖ ഇക ഠാഇ ॥ മനു തനു സുധു ജപത ൈരി നാഇ ॥ സഭ മൈി പൂരി രഹൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥ 

നാനക ൈരി കീരതനു കരി അൈല എൈു ധരമ ॥൧൧॥ സഹലാകു ॥ ദുരമതി ൈരീ ഹസൈാ കരീ ഹഭഹൈ സാധ 

ക഼രിപാല ॥ നാനക പ ഼രഭ സിഉ മിലി രഹൈ ബിനഹസ സഗല ജംജാല ॥൧൨॥ പഉരീ ॥ ദുആദസീ ദാനു നാമു 

ഇസനാനു ॥ ൈരി കീ ഭഗതി കരൈു തജി മാനു ॥ ൈരി അമૃ ത പാന കരൈു സാധസംഗി ॥ മന ത ഼രിപതാവസ 

കീര഼തന പ ഼രഭ രംഗി ॥ ഹകാമല ബാണീ സഭ കഉ സംഹതാവഖ ॥ പംച ഭൂ ആതമാ ൈരി നാമ രസി ഹപാവഖ ॥ 

ഗുര പൂഹര ഹത എൈ നിൈചഉ പാഈഐ ॥ നാനക രാമ രമത ഫിരി ഹജാനി ന ആഈഐ ॥ ൧൨॥ സഹലാകു ॥ 

തീനി ഗുണാ മൈി ബിആപിആ പൂരന ഹൈാത ന കാമ ॥ പതിത ഉധാരണു മനി ബവസ നാനക ൈൂവൈ നാമ 

॥൧൩॥ പഉരീ ॥ ത഼രഉദസീ തീനി താപ സംസാര ॥ ആൈത ജാത നരക അൈതാര ॥ ൈരി ൈരി ഭജനു ന മന മൈി 

ആഇഒ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രഭു നിമഖ ന ഗാഇഒ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ കാ ഹദൈ കരി ബാധിഒ ॥ ദീരഘ ഹരാഗു മാഇആ 

ആസാധിഒ ॥ ദിനൈി ബികാര കരത സ഼രമു പാഇഒ ॥ വനനീ നീദ സുപന ബരരാഇഒ ॥ ൈരി ബിസരത 

ഹൈാൈത എൈ ൈാല ॥ സരനി നാനക പ ഼രഭ പുരഖ ദഇആല ॥൧൩॥ സഹലാകു ॥ ചാരി കുംൈ ചഉദൈ ഭൈന 

സഗല ബിആപത രാമ ॥ നാനക ഊന ന ഹദഖീഐ പൂരന താ ഹക കാമ ॥൧൪॥ പഉരീ ॥ ചഉദൈി ചാരി കുംൈ 

പ ഼രഭ ആപ ॥ സഗല ഭൈന പൂരന പരതാപ ॥ ദഹസ ദിസാ രൈിആ പ ഼രഭു എകു ॥ ധരനി അകാസ സഭ മൈി 

പ ഼രഭ ഹപഖു ॥ ജല ഥല ബന പര഼ബത പാതാല ॥ പരഹമസ഼ൈര തൈ ബസൈി ദഇആല ॥ സൂഖമ അസഥൂല 

സഗല ഭഗൈാന ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബ഼രൈ ഼മു പൈാന ॥൧൪॥ സഹലാകു ॥ ആതമു ജീതാ ഗുരമതീ ഗുണ ഗാഎ 

ഹഗാബിംദ ॥ സംത പ ഼രസാദീ വഭ മിഹൈ നാനക ബിനസീ ചിംദ ॥൧൫॥ പഉരീ ॥ അമാൈസ ആതമ സുഖീ ഭഎ 

സംഹതാഖു ദീആ ഗുരഹദൈ ॥   
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മനു തനു സീതലു സാംതി സൈജ ലാഗാ പ ഼രഭ കീ ഹസൈ ॥ ൈൂഹൈ ബംധന ബൈു ബികാര സഫല പൂരന താ ഹക 

കാമ ॥ ദുരമതി മിൈീ ൈഉവമ ൈുൈീ സിമരത ൈരി ഹകാ നാമ ॥ സരനി ഗൈീ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ മിൈിആ ആൈാ 

ഗൈന ॥ ആപി തരിആ കുൈ഼മബ സിഉ ഗുണ ഗുബിംദ പ഼രഭ രൈന ॥ ൈരി കീ ൈൈല കമാൈണീ ജപീഐ പ ഼രഭ 

കാ നാമു ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഇആ നാനക സുഖ ബിസ഼രാമു ॥൧൫॥ സഹലാകു ॥ പൂരനു കബൈു ന ഹഡാലതാ 

പൂരാ കീആ പ ഼രഭ ആപി ॥ ദിനു ദിനു ചവര സൈാഇആ നാനക ഹൈാത ന ഘാൈി ॥൧൬॥ പഉരീ ॥ പൂരനമാ 

പൂരന പ ഼രഭ എകു കരണ കാരണ സമരഥു ॥ ജീഅ ജംത ദഇആല പുരഖു സഭ ഊപരി ജാ കാ ൈഥു ॥ ഗുണ 

നിധാന ഹഗാബിംദ ഗുര കീആ ജാ കാ ഹൈാഇ ॥ അംതരജാമീ പ ഼രഭു സുജാനു അലഖ നിരംജന ഹസാഇ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസഹരാ സഭ ബിധി ജാനണൈാര ॥ സംത സൈാഈ സരനി ഹജാഗു ആഠ പൈര 

നമ഼സകാര ॥ അകഥ കഥാ നൈ ബൂൈീഐ സിമരൈു ൈരി ഹക ചരന ॥ പതിത ഉധാരന അനാഥ നാഥ നാനക 

പ ഼രഭ കീ സരന ॥൧൬॥ സഹലാകു ॥ ദുഖ ബിനഹസ സൈസാ ഗഇഒ സരനി ഗൈീ ൈരി രാഇ ॥ മനി ചിംഹദ ഫല 

പാഇആ നാനക ൈരി ഗുന ഗാഇ ॥൧൭॥ പഉരീ ॥ ഹകാഈ ഗാവൈ ഹകാ സുവണ ഹകാഈ കവര ബീചാരു ॥ 

ഹകാ ഉപഹദവസ ഹകാ ദ ഼രിവര തിസ കാ ഹൈാഇ ഉധാരു ॥ കിലബിഖ കാവൈ ഹൈാഇ നിരമലാ ജനമ ജനമ മലു 

ജാഇ ॥ ൈലതി പലതി മുഖു ഊജലാ നൈ ഹപാവൈ തിസു മാഇ ॥ ഹസാ സുരതാ ഹസാ വബസഹനാ ഹസാ 

ഗിആനീ ധനൈംതു ॥ ഹസാ സൂരാ കുലൈംതു ഹസാഇ ജിനി ഭജിആ ഭഗൈംതു ॥ ഖത഼രീ ബ ഼രാൈമണു സൂദു 

വബസു ഉധവര സിമരി ചംഡാല ॥ ജിനി ജാനിഒ പ഼രഭു ആപനാ നാനക തിസൈി രൈാല ॥൧൭॥ 

 ഗഉരീ കീ ൈാര മൈലാ ൪ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ദഇആലു വൈ ജിസ ഹനാ സമതു സഭു ഹകാഇ ॥ എക ദ ഼രിസൈി കരി ഹദഖദാ 

മന ഭാൈനീ ഹത സിധി ഹൈാഇ ॥ സതിഗുര ൈിചി അമૃ തു വൈ ൈരി ഉതമു ൈരി പദു ഹസാഇ ॥ നാനക 

കിരപാ ഹത ൈരി ധിആഈഐ ഗുരമുഖി പാവൈ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈഉവമ മാഇആ സഭ ബിഖു വൈ നിത 

ജഗി ഹതാൈാ സംസാരി ॥ ലാൈാ ൈരി ധനു ഖൈിആ ഗുരമുഖി സബദു ൈീചാരി ॥ ൈഉവമ വമലു ബിഖു 

ഉതവര ൈരി അമૃ തു ൈരി ഉര ധാരി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഭി കാരജ തിന ഹക സിധി ൈൈി ജിന ഗുരമുഖി കിരപാ ധാരി ॥ നാനക ഹജാ ധുരി മിഹല ഹസ മിലി രഹൈ 

ൈരി ഹമഹല സിരജണൈാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാൈിബു സചു വൈ സചു സചാ ഹഗാസാഈ ॥ 

തുധുഹനാ സഭ ധിആഇദീ സഭ ലവഗ ഹതരീ പാഈ ॥ ഹതരീ സിഫതി സുആലിഉ സരൂപ വൈ ജിനി കീതീ തിസു 

പാരി ലഘാഈ ॥ ഗുരമുഖാ ഹനാ ഫലു പാഇദാ സചി നാമി സമാഈ ॥ ൈഹഡ ഹമഹര സാൈിബാ ൈഡീ ഹതരീ 

ൈഡിആഈ ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈിണു നാവൈ ഹൈാരു സലാൈണാ സഭു ഹബാലണു ഫികാ സാദു ॥ മനമുഖ 

അൈംകാരു സലാൈഹദ ൈഉവമ മമതാ ൈാദു ॥ ജിന സാലാൈനി ഹസ മരൈി ഖപി ജാവൈ സഭു അപൈാദു 

॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര ജപി ൈരി ൈരി പരമാനാദു ॥ ൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര ൈരി പ഼രഭു ദസി നാമു 

ധിആഈ മനി ൈരീ ॥ നാനക നാമു പൈിതു ൈരി മുഖി ഹബാലീ സഭി ദുഖ പരൈരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആഹപ 

ആപി നിരംകാരു വൈ നിരംജന ൈരി രാഇആ ॥ ജിനീ തൂ ഇക മനി സചു ധിആഇആ തിന കാ സഭു ദുഖു 

ഗൈാഇആ ॥ ഹതരാ സരീകു ഹകാ നാൈീ ജിസ ഹനാ ലവൈ ലാഇ സുണാഇആ ॥ തുധു ഹജൈഡു ദാതാ തൂവൈ 

നിരംജനാ തൂവൈ സചു ഹമവര മനി ഭാഇആ ॥ സഹച ഹമഹര സാൈിബാ സഹച സചു നാഇആ ॥ ൨॥ സഹലാക 

മഃ ൪ ॥ മന അംതരി ൈഉവമ ഹരാഗു വൈ ഭ഼രമി ഭൂഹല മനമുഖ ദുരജനാ ॥ നാനക ഹരാഗു ഗൈാഇ മിലി 

സതിഗുര സാധൂ സജനാ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനു തനു രതാ രംഗ സിഉ ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണതാസു ॥ ജന നാനക ൈരി 

സരണാഗതീ ൈരി ഹമഹല ഗുര സാബാസി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരതാ പുരഖു അഗമു വൈ കിസു നാലി തൂ 

ൈരീഐ ॥ തുധു ഹജൈഡു ഹൈാഇ സു ആഖീഐ തുധു ഹജൈാ തൂവൈ പരീഐ ॥ തൂ ഘൈി ഘൈി ഇകു ൈരതദാ 

ഗുരമുഖി പരഗരീഐ ॥ തൂ സചാ സഭസ ദാ ഖസമു വൈ സഭ ദൂ തൂ ചരീഐ ॥ തൂ കരൈി സു സഹച 

ഹൈാഇസീ താ കാഇതു കരീഐ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ വമ മനി തനി പ഼ഹരമു പിരമ കാ അഹഠ പൈര ലഗംനി ॥ 

ജന നാനക കിരപാ ധാരി പ഼രഭ സതിഗുര സുഖി ൈസംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിന അംദരി പ഼രീതി പിരമ കീ ജിഉ 

ഹബാലനി തിവൈ ഹസാൈംനി ॥ നാനക ൈരി ആഹപ ജാണദാ ജിനി ലാഈ പ ഼രീതി പിരംനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ 

കരതാ ആപി അഭുലു വൈ ഭുലണ ൈിചി നാൈീ ॥ തൂ കരൈി സു സഹച ഭലാ വൈ ഗുര സബദി ബുൈാൈീ 

॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു വൈ ദൂജാ ഹകാ നാൈീ ॥ തൂ സാൈിബു അഗമു   
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ദഇആലു വൈ സഭി തുധു ധിആൈീ ॥ സഭി ജീഅ ഹതഹര തൂ സഭസ ദാ തൂ സഭ ൈഡാൈീ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ 

സുണി സാജന പ ഼ഹരമ സംഹദസരാ അഖീ താര ലഗംനി ॥ ഗുരി തുവഠ സജണു ഹമലിആ ജന നാനക സുഖി 

സൈംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു ദാതാ ദഇആലു വൈ ജിസ ഹനാ ദഇആ സദാ ഹൈാഇ ॥ സതിഗുരു അംദരൈു 

നിരവൈരു വൈ സഭു ഹദവഖ ബ ഼രൈ ഼മു ഇകു ഹസാഇ ॥ നിരവൈരാ നാലി ജി വൈരു ചലാഇഹദ തിന 

ൈിചൈു തിസൈിആ ന ഹകാഇ ॥ സതിഗുരു സഭനാ ദാ ഭലാ മനാഇദാ തിസ ദാ ബുരാ കിഉ ഹൈാഇ ॥ സതിഗുര 

ഹനാ ഹജൈാ ഹകാ ഇൈദാ ഹതൈാ ഫലു പാഎ ഹകാഇ ॥ നാനക കരതാ സഭു കിൈു ജാണദാ ജിദൂ കിൈു 

ഗുൈാ ന ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ഹനാ സാൈിബു ൈഡാ കഹര ഹസാഈ ൈഡ ജാണീ ॥ ജിസു സാൈിബ 

ഭാവൈ തിസു ബഖസി ലഎ ഹസാ സാൈിബ മനി ഭാണീ ॥ ഹജ ഹകാ ഒസ ദീ രീസ കഹര ഹസാ മൂര അജാണീ ॥ ജിസ 

ഹനാ സതിഗുരു ഹമഹല സു ഗുണ രവൈ ഗുണ ആഖി ൈഖാണീ ॥ നാനക സചാ സചു വൈ ബുൈി സചി 

സമാണീ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി സതി നിരംജന അമരു വൈ നിരഭഉ നിരവൈരു നിരംകാരു ॥ ജിന ജപിആ 

ഇക മനി ഇക ചിതി തിന ലഥാ ൈഉവമ ഭാരു ॥ ജിന ഗുരമുഖി ൈരി ആരാധിആ തിന സംത ജനാ വജകാരു ॥ 

ഹകാഈ നിംദാ കഹര പൂഹര സതിഗുരൂ കീ തിസ ഹനാ ഫിൈു ഫിൈു കവൈ സഭു സംസാരു ॥ സതിഗുര ൈിചി 

ആപി ൈരതദാ ൈരി ആഹപ രഖണൈാരു ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ ഗുണ ഗാൈദാ തിസ ഹനാ സദാ സദാ നമസകാരു 

॥ ജന നാനക തിന കഉ ൈാരിആ ജിന ജപിആ സിരജണൈാരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ആഹപ ധരതീ സാജീഅനു ആഹപ 

ആകാസു ॥ ൈിചി ആഹപ ജംത ഉപാഇഅനു മുഖി ആഹപ ഹദഇ ഗിരാസു ॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ 

ൈീ ഗുണതാസു ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ സഭി കിലൈിഖ കഹൈ താസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാൈിബു 

സചു വൈ സചു സഹച ഭാവൈ ॥ ഹജാ തുധു സചു സലാൈഹദ തിന ജമ കംകരു ഹനരി ന ആവൈ ॥ തിന ഹക 

മുഖ ദരി ഉജഹല ജിന ൈരി ൈിരവദ സചാ ഭാവൈ ॥ കൂരിആര പിൈാൈാ സൈീഅനി കൂരു ൈിരവദ കപൈു 

മൈാ ദുഖു പാവൈ ॥ മുൈ കാഹല കൂരിആരീആ കൂരിആര കൂഹരാ ഹൈാഇ ജാവൈ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ 

സതിഗുരു ധരതീ ധരമ വൈ തിസു ൈിചി ഹജൈാ ഹകാ ബീഹജ ഹതൈാ ഫലു പാഎ ॥ ഗുരസിഖീ അമૃ തു 

ബീജിആ തിന അമૃ ത ഫലു ൈരി പാഎ ॥ ഒനാ ൈലതി പലതി മുഖ ഉജഹല ഒഇ ൈരി ദരഗൈ സചീ 

വപനാഎ ॥ ഇകന഼ൈാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അംദരി ഹഖാൈു നിത ഹഖാൈു കമാൈൈി ഒൈു ഹജൈാ ബീഹജ ഹതൈാ ഫലു ഖാഎ ॥ ജാ സതിഗുരു സരാഫു നദരി 

കരി ഹദവഖ സുആൈഗീര സഭി ഉഘരി ആഎ ॥ ഒഇ ഹജൈാ ചിതൈൈി നിത ഹതൈാ പാഇനി ഒഇ ഹതഹൈാ 

ഹജഹൈ ദയി ൈജാഎ ॥ നാനക ദുൈീ സിരീ ഖസമു ആഹപ ൈരവത നിത കരി കരി ഹദവഖ ചലത സബാഎ ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ ഇകു മനു ഇകു ൈരതദാ ജിതു ലവഗ ഹസാ ഥാഇ പാഇ ॥ ഹകാഈ ഗലാ കഹര ഘഹനരീആ ജി ഘരി ൈഥു 

ഹൈാവൈ സാഈ ഖാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസാൈീ നാ പവൈ അൈംകാരു ന ൈിചൈു ജാഇ ॥ 

അൈംകാരീആ ഹനാ ദുഖ ഭുഖ വൈ ൈഥു തഡൈി ഘരി ഘരി മംഗാഇ ॥ കൂരു ഠഗീ ഗുൈീ നാ രവൈ മുലമാ 

പാജു ലൈി ജാഇ ॥ ജിസു ഹൈാവൈ പൂരബി ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിവല പ ഼രഭു ആഇ ॥ ജിഉ ഹലാൈാ 

പാരസി ഹഭൈീഐ മിലി സംഗതി സുൈരനു ഹൈാഇ ജാഇ ॥ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ തൂ ധണീ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ 

ചലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന ൈരി ൈിരവദ ഹസൈിആ തിന ൈരി ആപി മിലാഎ ॥ ഗുണ കീ സാൈി തിന സിഉ 

കരീ സഭി അൈഗണ സബദി ജലാഎ ॥ അഉഗണ ൈികണി പലരീ ജിസു ഹദൈി സു സഹച പാഎ ॥ ബലിൈാരീ 

ഗുര ആപഹണ ജിനി അഉഗണ ഹമൈി ഗുണ പരഗൈീആഎ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ൈഹഡ കീ ഗുരമുഖി ആലാഎ ॥൭॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുര ൈിചി ൈഡീ ൈഡിആഈ ഹജാ അനദിനു ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു രമത സുച സംജമു ൈരി നാഹമ ൈീ ത ഼രിപതാവൈ ॥ ൈരി നാമു താണു ൈരി നാമു ദീബാണു ൈരി 

നാഹമാ രഖ കരാവൈ ॥ ഹജാ ചിതു ലാഇ പൂഹജ ഗുര മൂരതി ഹസാ മന ഇഹൈ ഫല പാവൈ ॥ ഹജാ നിംദാ കഹര 

സതിഗുര പൂഹര കീ തിസു കരതാ മാര ദിൈാവൈ ॥ ഹഫരി ഒൈ ഹൈലാ ഒസു ൈഥി ന ആവൈ ഒൈു ആപണാ 

ബീജിആ ആഹപ ഖാവൈ ॥ നരകി ഹഘാരി മുൈി കാവല ഖരിആ ജിഉ തസകരു പാഇ ഗലാവൈ ॥ ഫിരി 

സതിഗുര കീ സരണീ പവൈ താ ഉബവര ജാ ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ൈരി ബാതാ ആഖി സുണാഎ 

നാനകു ൈരി കരഹത എവൈ ഭാവൈ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ പൂഹര ഗുര കാ ൈുകമു ന മംവന ഒൈു മനമുഖു അഗിആനു 

മുഠാ ബിഖു മാഇആ ॥ ഒസു അംദരി കൂരു കൂഹരാ കരി ബുവൈ അണഹൈാഹദ ൈഗഹര ദയി ഒസ വദ ഗലി 

പാഇആ ॥ ഒൈു ഗല ഫഹരാസീ കഹര ബൈുഹതരീ ഒസ ദാ ഹബാലിആ കിവസ ന ഭാഇആ ॥ ഒൈു ഘരി ഘരി 

ൈംവഢ ജിഉ രംന ദുൈാഗണി ഒസു നാലി മുൈു ഹജാഹര ഒസു ഭീ ലൈണു ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ സു 

അലിപഹതാ ൈരവത ഒസ ദാ പാസു ൈഡി ഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാസി ബൈി ജാഇആ ॥ ഹജാ ഗുരു ഹഗാഹപ ആപണാ സു ഭലാ നാൈീ പംചൈു ഒനി ലാൈാ മൂലു സഭു 

ഗൈാഇആ ॥ പൈിലാ ആഗമു നിഗമു നാനകു ആഖി സുണാഎ പൂഹര ഗുര കാ ബചനു ഉപരി ആഇആ ॥ 

ഗുരസിഖാ ൈഡിആഈ ഭാവൈ ഗുര പൂഹര കീ മനമുഖാ ഒൈ ഹൈലാ ൈഥി ന ആഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു 

സചാ സഭ ദൂ ൈഡാ വൈ ഹസാ ലഎ ജിസു സതിഗുരു ൈിഹക ॥ ഹസാ സതിഗുരു ജി സചു ധിആഇദാ സചു സചാ 

സതിഗുരു ഇഹക ॥ ഹസാഈ സതിഗുരു പുരഖു വൈ ജിനി പംഹജ ദൂത കീഹത ൈസി ൈിഹക ॥ ജി ബിനു 

സതിഗുര ഹസഹൈ ആപു ഗണാഇഹദ തിന അംദരി കൂരു ഫിൈു ഫിൈു മുൈ ഫിഹക ॥ ഒഇ ഹബാഹല കിവസ ന 

ഭാൈനീ മുൈ കാഹല സതിഗുര ഹത ചുഹക ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി പ ഼രഭ കാ സഭു ഹഖതു വൈ ൈരി ആപി 

കിരസാണീ ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ബഖസി ജമാഈഅനു മനമുഖീ മൂലു ഗൈാഇആ ॥ സഭു ഹകാ ബീഹജ 

ആപഹണ ഭഹല ഹനാ ൈരി ഭാവൈ ഹസാ ഹഖതു ജമാഇആ ॥ ഗുരസിഖീ ൈരി അമૃ തു ബീജിആ ൈരി അമૃ ത 

നാമു ഫലു അമ഼രിതു പാഇആ ॥ ജമു ചൂൈാ കിരസ നിത കുരകദാ ൈരി കരവത മാരി കഢാഇആ ॥ 

കിരസാണീ ജമീ ഭാഉ കരി ൈരി ഹബാൈല ബഖസ ജമാഇആ ॥ തിന കാ കാരാ അംഹദസാ സഭു ലാൈിഒനു 

ജിനീ സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇആ ॥ ജന നാനക നാമു അരാധിആ ആപി തരിആ സഭു ജഗതു തരാഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ സാരാ ദിനു ലാലചി അൈിആ മനമുഖി ഹൈാഹര ഗലാ ॥ രാതീ ഊവഘ ദബിആ നഹൈ ഹസാത സഭി ഢിലാ 

॥ മനമുഖാ വദ സിരി ഹജാരാ അമരു വൈ നിത ഹദൈൈി ഭലാ ॥ ഹജാരാ ദാ ആഖിആ പുരഖ കമാൈഹദ ഹസ 

അപൈിത അഹമധ ഖലാ ॥ കാമി ൈിആഹപ കുസുധ നര ഹസ ഹജാരാ പുൈി ചലാ ॥ സതിഗുര വക ആഖിഐ 

ഹജാ ചവല ഹസാ സതി പുരഖു ഭല ഭലാ ॥ ഹജാരാ പുരഖ സഭി ആപി ഉപാഇഅനു ൈരി ഹഖല സഭി ഖിലാ ॥ 

സഭ ഹതരീ ബണത ബണാൈണീ നാനക ഭല ഭലാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ഹൈപരൈാൈു അഥാൈു വൈ അതുലു കിഉ 

തുലീഐ ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജി തുധു ധിആഇഹദ ജിന സതിഗുരു മിലീഐ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സരൂപു 

വൈ ഗുരബാണീ ബണീഐ ॥ സതിഗുര കീ രീവസ ഹൈാരി കചു പിചു ഹബാലഹദ ഹസ കൂരിആര കൂഹര ൈരി 

പരീഐ ॥ ഒന഼ൈാ അംദരി ഹൈാരു മുഖി ഹൈാരു വൈ ബിഖു മാഇആ ഹനാ ൈഖി മരഹദ കരീഐ ॥൯॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ നിരമലീ നിര഼മല ജനു ഹൈാഇ സു ഹസൈാ ഘാഹല ॥ ജിന അംദരി കപൈു 

ൈികാരു ൈൂഠു ഒഇ ആഹപ സവച ൈഖി കഹഢ ജജമാഹല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ സചിആര സിഖ ബൈി സതിഗുര പാസി ഘാലനി കൂരിആര ന ലഭനീ കിവത ഥാഇ ഭാഹല ॥ ജിനാ സതിഗുര 

കാ ആഖിആ സുഖാവൈ നാൈീ തിനാ മുൈ ഭഹലഹര ഫിരൈി ദയി ഗാഹല ॥ ജിന അംദരി പ ഼രീതി നൈീ ൈരി 

ഹകരീ ഹസ കിചരകു ഹൈരാഈഅനി മനമുഖ ഹബതാഹല ॥ സതിഗുര ഹനാ മിവല സു ആപണാ മനു ഥാഇ 

രവഖ ഒൈു ആപി ൈരവത ആപണീ ൈഥു നാഹല ॥ ജന നാനക ഇകനാ ഗുരു ഹമലി സുഖു ഹദവൈ ഇകി ആഹപ 

ൈഖി കവഢ ഠഗൈാഹല ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിനാ അംദരി നാമു നിധാനു ൈരി തിന ഹക കാജ ദയി ആഹദ രാസി ॥ തിന 

ചൂകീ മുൈതാജീ ഹലാകന കീ ൈരി പ ഼രഭു അംഗു കരി വബഠാ പാസി ॥ ജാം കരതാ ൈലി താ സഭു ഹകാ ൈലി 

സഭി ദരസനു ഹദഖി കരൈി സാബാസി ॥ സാൈു പാതിസാൈു സഭു ൈരി കാ കീആ സഭി ജന കഉ ആഇ 

കരൈി രൈരാസി ॥ ഗുര പൂഹര കീ ൈഡീ ൈഡിആഈ ൈരി ൈഡാ ഹസൈി അതുലു സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി 

പൂവര ദാനു ദീആ ൈരി നിൈചലു നിത ബഖഹസ ചവര സൈാഇആ ॥ ഹകാഈ നിംദകു ൈഡിആഈ ഹദഖി 

ന സവക ഹസാ കരവത ആപി പചാഇആ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ ഹബാവല കരഹത ഹക ഭഗതാ ഹനാ സദാ രഖദാ 

ആഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സാൈിബു അഗമ ദഇആലു വൈ ൈഡ ദാതാ ദാണാ ॥ തുധു ഹജൈഡു വമ ഹൈാരു 

ഹകാ ദിസി ന ആൈഈ തൂവൈം സുഘരു ഹമവര മനി ഭാണാ ॥ ഹമാൈു കുൈ഼മബു ദിസി ആൈദാ സഭു 

ചലണൈാരാ ആൈണ ജാണാ ॥ ഹജാ ബിനു സഹച ഹൈാരതു ചിതു ലാഇഹദ ഹസ കൂരിആര കൂരാ തിന മാണാ 

॥ നാനക സചു ധിആഇ തൂ ബിനു സഹച പചി പചി മുഎ അജാണാ ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ അഹഗാ ഹദ സത ഭാഉ 

ന ദിവച പിഹൈാ ഹദ ആഖിആ കമി ന ആവൈ ॥ അധ ൈിചി ഫിവര മനമുഖു ഹൈചാരാ ഗലീ കിഉ സുഖു 

പാവൈ ॥ ജിസു അംദരി പ഼രീതി നൈീ സതിഗുര കീ സു കൂരീ ആവൈ കൂരീ ജാവൈ ॥ ഹജ ക ഼രിപാ കഹര ഹമരാ 

ൈരി പ഼രഭു കരതാ താം സതിഗുരു പാരബ ഼രൈ ഼മു നദരീ ആവൈ ॥ താ അപിഉ പീവൈ സബദു ഗുര ഹകരാ 

സഭു കാരാ അംഹദസാ ഭരമു ചുകാവൈ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ ജന നാനക അനദിനു ൈരി ഗുണ 

ഗാവൈ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുര സതിഗുര കാ ഹജാ സിഖു അഖാഎ സു ഭലഹക ഉഠി ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ഉദമു കഹര 

ഭലഹക പരഭാതീ ഇസനാനു കഹര അമૃ ത സരി നാവൈ ॥ ഉപഹദസി ഗുരൂ ൈരി ൈരി ജപു ജാവപ സഭി 

കിലൈിഖ പാപ ഹദാഖ ലൈി ജാവൈ ॥ ഫിരി ചവര ദിൈസു ഗുരബാണീ ഗാവൈ ബൈദിആ ഉഠദിആ ൈരി 

നാമു ധിആവൈ ॥ ഹജാ സാസി ഗിരാസി ധിആഎ ഹമരാ ൈരി ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹസാ ഗുരസിഖു ഗുരൂ മനി ഭാവൈ ॥ ജിസ ഹനാ ദഇആലു ഹൈാവൈ ഹമരാ സുആമീ തിസു ഗുരസിഖ ഗുരൂ 

ഉപഹദസു സുണാവൈ ॥ ജനു നാനകു ധൂരി മംവഗ തിസു ഗുരസിഖ കീ ഹജാ ആപി ജവപ അൈരൈ നാമു 

ജപാവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ തുധു സചു ധിആഇഹദ ഹസ ൈിരഹല ഹഥാഹര ॥ ഹജാ മനി ചിതി ഇകു അരാധഹദ തിന കീ 

ബരകതി ഖാൈി അസംഖ കഹരാഹര ॥ തുധുഹനാ സഭ ധിആഇദീ ഹസ ഥാഇ പഎ ഹജാ സാൈിബ ഹലാഹര ॥ ഹജാ ബിനു 

സതിഗുര ഹസഹൈ ഖാഹദ വപനഹദ ഹസ മുഎ മരി ജഹമ ഹകാര഼ഹൈ ॥ ഒഇ ൈാജരു മിഠാ ഹബാലഹദ ബാൈരി ൈിസു 

കഢൈി മുഖി ഹഘാഹല ॥ മനി ഹഖാഹൈ ദയി ൈിഹൈാഹര ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ മലു ജൂഈ ഭരിആ നീലാ കാലാ 

ഖിഹധാലരാ തിനി ഹൈമുഖി ഹൈമുവഖ ഹനാ പാഇആ ॥ പാസി ന ഹദഈ ഹകാഈ ബൈണി ജഗത മൈി ഗൂൈ പരി 

സഗൈീ മലു ലാഇ മനമുഖു ആഇആ ॥ പരാഈ ഹജാ നിംദാ ചുഗലീ ഹനാ ഹൈമുഖു കരി വക ഹഭജിആ ഒവഥ ഭീ 

മുൈു കാലാ ദുൈാ ഹൈമുഖാ ദാ കരാഇആ ॥ തര സുണിആ സഭതു ജഗത ൈിചി ഭാഈ ഹൈമുഖു സവണ നഫവര 

പഉലീ പഉദീ ഫാൈാ ഹൈാഇ വക ഉഠി ഘരി ആഇആ ॥ അവഗ സംഗതീ കുരമീ ഹൈമുഖു രലണാ ന മിവല താ 

ൈൈുൈീ ഭതീജീം ഫിരി ആണി ഘരി പാഇആ ॥ ൈലതു പലതു ഹദാവൈ ഗഎ നിത ഭുഖാ കൂഹക തിൈാഇആ ॥ ധനു 

ധനു സുആമീ കരതാ പുരഖു വൈ ജിനി നിആഉ സചു ബൈി ആപി കരാഇആ ॥ ഹജാ നിംദാ കഹര സതിഗുര പൂഹര 

കീ ഹസാ സാവച മാരി പചാഇആ ॥ എൈു അഖരു തിനി ആഖിആ ജിനി ജഗതു സഭു ഉപാഇആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ 

സാൈിബു ജിസ കാ നംഗാ ഭുഖാ ഹൈാവൈ തിസ ദാ നഫരു കിഥൈു രജി ഖാഎ ॥ ജി സാൈിബ വക ഘരി ൈഥു 

ഹൈാവൈ സു നഫവര ൈഥി ആവൈ അണഹൈാദീ കിഥൈു പാഎ ॥ ജിസ ദീ ഹസൈാ കീതീ ഫിരി ഹലഖാ മംഗീഐ 

സാ ഹസൈാ അഉഖീ ഹൈാഈ ॥ നാനക ഹസൈാ കരൈു ൈരി ഗുര സഫല ദരസന കീ ഫിരി ഹലഖാ മംവഗ ന ഹകാഈ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാനക ൈീചാരൈി സംത ജന ചാരി ഹൈദ കൈംഹദ ॥ ഭഗത മുവഖ ഹത ഹബാലഹദ ഹസ ൈചന 

ഹൈാൈംഹദ ॥ പ഼രഗൈ പൈാരാ ജാപദാ സഭി ഹലാക സുണംഹദ ॥ സുഖു ന പാഇനി മുഗധ നര സംത നാലി ഖൈംഹദ 

॥ ഒഇ ഹലാചനി ഒനാ ഗുവണ ഹനാ ഒഇ അൈംകാരി സരംഹദ ॥ ഒഇ ൈിചാഹര കിആ കരൈി ജാ ഭാഗ ധുരി മംഹദ ॥ 

ഹജാ മാഹര തിനി പാരബ഼രൈമി ഹസ കിവസ ന സംഹദ ॥ വൈരു കരൈി നിരവൈര നാലി ധരമ നിആഇ പചംഹദ ॥ 

ഹജാ ഹജാ സംതി സരാപിആ ഹസ ഫിരൈി ഭൈംഹദ ॥ ഹപഡു മുംഢാൈൂം കൈിആ തിസു ഡാല സുകംഹദ ॥൧൨॥ 

സഹലാക മഃ ൪   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ അംതരി ൈരി ഗുരൂ ധിആഇദാ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ തുസി ദിതീ പൂവര സതിഗുരൂ ഘവൈ നാൈീ ഇകു തിലു 

കിവസ ദീ ഘൈാഈ ॥ സചു സാൈിബു സതിഗുരൂ വക ൈലി വൈ താം ൈഖി ൈഖി മവര സഭ ലുകാഈ ॥ 

നിംദകാ ഹക മുൈ കാഹല കഹര ൈരി കരവത ആപി ൈധാഈ ॥ ജിഉ ജിഉ നിംദക നിംദ കരൈി തിഉ തിഉ നിത 

നിത ചവര സൈാഈ ॥ ജന നാനക ൈരി ആരാധിആ തിനി വപരീ ആണി സഭ പാഈ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര 

ഹസതീ ഗണത ജി രവഖ ൈലതു പലതു സഭു തിസ കാ ഗഇആ ॥ നിത ൈൈീആ പാഎ ൈഗൂ സുഹൈ ൈഖദാ 

ൈഖദാ ൈരി പഇആ ॥ നിത ഉപാൈ കവര മാഇആ ധന കാരണി അഗലാ ധനു ഭീ ഉഡി ഗഇആ ॥ കിആ ഒൈു 

ഖഹൈ കിആ ഒൈു ഖാവൈ ജിസു അംദരി സൈസാ ദുഖു പഇആ ॥ നിരവൈവര നാലി ജി വൈരു രചാഎ 

സഭു പാപു ജഗവത കാ തിനി സിരി ലഇആ ॥ ഒസു അവഗ പിവൈ ഹഢാഈ നാൈീ ജിസു അംദരി നിംദാ 

മുൈി അമ ഼മബു പഇആ ॥ ഹജ സുഇഹന ഹനാ ഒൈു ൈഥു പാഎ താ ഹഖൈൂ ഹസതീ രലി ഗഇആ ॥ ഹജ ഗുര കീ 

സരണീ ഫിരി ഒൈു ആവൈ താ പിൈഹല അഉഗണ ബഖസി ലഇആ ॥ ജന നാനക അനദിനു നാമു ധിആഇആ 

ൈരി സിമരത കിലൈിഖ പാപ ഗഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂവൈ സചാ സചു തൂ സഭ ദൂ ഉപരി തൂ ദീബാണു ॥ 

ഹജാ തുധു സചു ധിആഇഹദ സചു ഹസൈനി സഹച ഹതരാ മാണു ॥ ഒനാ അംദരി സചു മുഖ ഉജഹല സചു 

ഹബാലനി സഹച ഹതരാ താണു ॥ ഹസ ഭഗത ജിനീ ഗുരമുഖി സാലാൈിആ സചു സബദു നീസാണു ॥ സചു ജി 

സഹച ഹസൈഹദ തിന ൈാരീ സദ കുരബാണു ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ധുരി മാഹര പൂവര സതിഗുരൂ ഹസഈ 

ൈുണി സതിഗുരി മാഹര ॥ ഹജ ഹമലണ ഹനാ ബൈുഹതരാ ഹലാചീഐ ന ഹദഈ മിലണ കരതാഹര ॥ സതസംഗതി 

ഹഢാഈ നാ ലൈനി ൈിചി സംഗതി ഗുരി ൈീചാഹര ॥ ഹകാഈ ജാഇ മിവല ൈുണി ഒനാ ഹനാ തിസു മാഹര ജമു 

ജംദാഹര ॥ ഗുരി ബാവബ ഫിൈഹക ഹസ ഫിഹൈ ഗുരി അംഗദി കീഹത കൂരിആഹര ॥ ഗുരി തീജീ പീരീ ൈീചാരിആ 

കിആ ൈഥി എനാ ഹൈചാഹര ॥ ഗുരു ചഉഥീ പീരീ ൈികിആ തിനി നിംദക ദുസൈ സഭി താഹര ॥ ഹകാഈ പുതു 

സിഖു ഹസൈാ കഹര സതിഗുരൂ കീ തിസു കാരജ സഭി സൈാഹര ॥ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു പാഇസീ പുതു ധനു 

ലഖമീ ഖരി ഹമഹല ൈരി നിസതാഹര ॥ സഭി നിധാന സതിഗുരൂ ൈിചി ജിസു അംദരി ൈരി ഉര ധാഹര ॥ ഹസാ 

പാഎ പൂരാ സതിഗുരൂ ജിസു ലിഖിആ ലിഖതു ലിലാഹര ॥ ജനു നാനകു മാവഗ ധൂരി തിന ഹജാ ഗുരസിഖ മിത   
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പിആഹര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ജിന കഉ ആപി ഹദഇ ൈഡിആഈ ജഗതു ഭീ ആഹപ ആണി തിന കഉ വപരീ പാഎ ॥ 

ഡരീഐ താം ഹജ കിൈു ആപ ദൂ കീവച സഭു കരതാ ആപണീ കലാ ൈധാഎ ॥ ഹദഖൈു ഭാഈ എൈു 

അഖാരാ ൈരി പ ഼രീതമ സഹച കാ ജിനി ആപവണ ഹജാരി സഭി ആണി നിൈാഎ ॥ ആപണിആ ഭഗതാ കീ രഖ 

കഹര ൈരി സുആമീ നിംദകാ ദുസൈാ ഹക മുൈ കാഹല കരാഎ ॥ സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ നിത ചവര 

സൈാഈ ൈരി കീരതി ഭഗതി നിത ആപി കരാഎ ॥ അനദിനു നാമു ജപൈു ഗുരസിഖൈു ൈരി കരതാ 

സതിഗുരു ഘരീ ൈസാഎ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സതി കരി ജാണൈു ഗുരസിഖൈു ൈരി കരതാ ആപി 

മുൈൈു കഢാഎ ॥ ഗുരസിഖാ ഹക മുൈ ഉജഹല കഹര ൈരി പിആരാ ഗുര കാ വജകാരു സംസാരി സഭതു 

കരാഎ ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ ൈരി ദാസന കീ ൈരി വപജ രഖാഎ ॥ ൨॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ 

സാൈിബു ആപി വൈ സചു സാൈ ൈമാഹര ॥ സചു പൂജീ നാമു ദ഼രിരാഇ പ ഼രഭ ൈണജാഹര ഥാഹര ॥ സചു 

ഹസൈൈി സചു ൈണംജി വലൈി ഗുണ കഥൈ നിരാഹര ॥ ഹസൈക ഭാഇ ഹസ ജന മിഹല ഗുര സബദി സൈാഹര 

॥ തൂ സചാ സാൈിബു അലഖു വൈ ഗുര സബദി ലഖാഹര ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ജിസു അംദരി താതി പരാഈ 

ഹൈാവൈ തിസ ദാ കഹദ ന ഹൈാൈീ ഭലാ ॥ ഒസ വദ ആഖിഐ ഹകാഈ ന ലവഗ നിത ഒജാരീ പൂകാഹര ഖലാ 

॥ ജിസു അംദരി ചുഗലീ ചുഗഹലാ ൈവജ കീതാ കരതിആ ഒസ ദാ സഭു ഗഇആ ॥ നിത ചുഗലീ കഹര 

അണഹൈാദീ പരാഈ മുൈു കഢി ന സവക ഒസ ദാ കാലാ ഭഇആ ॥ കര33മ ധരതീ സരീരു കലിജുഗ ൈിചി 

ഹജൈാ ഹകാ ബീഹജ ഹതൈാ ഹകാ ഖാഎ ॥ ഗലാ ഉപരി തപാൈസു ന ഹൈാഈ ൈിസു ഖാധീ തതകാല മരി ജാഎ 

॥ ഭാഈ ഹൈഖൈു നിആഉ സചു കരഹത കാ ഹജൈാ ഹകാഈ കഹര ഹതൈാ ഹകാഈ പാഎ ॥ ജന നാനക കഉ 

സഭ ഹസാൈീ പാഈ ൈരി ദര കീആ ബാതാ ആഖി സുണാഎ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹൈാവദ പരതഖി ഗുരൂ ഹജാ 

ൈിൈുഹര തിന കഉ ദരി ഹഢാഈ നാൈീ ॥ ഹകാഈ ജാഇ മിവല തിന നിംദകാ മുൈ ഫിഹക ഥുക ഥുക മുൈി 

പാൈീ ॥ ഹജാ സതിഗുരി ഫിൈഹക ഹസ സഭ ജഗതി ഫിൈഹക നിത ഭ഼മഭല ഭൂഹസ ഖാൈീ ॥ ജിന ഗുരു ഹഗാപിആ 

ആപണാ ഹസ വലഹദ ഢൈാ ഫിരാൈീ ॥ തിന കീ ഭുഖ കഹദ ന ഉതവര നിത ഭുഖാ ഭുഖ കൂകാൈീ ॥ ഒനാ ദാ 

ആഖിആ ഹകാ നാ സുവണ നിത ൈഉഹല ൈഉലി മരാൈീ ॥ സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ ഹൈഖി ന സകനീ ഒനാ 

അവഗ പിവൈ ഥാഉ നാൈീ ॥ ഹജാ സതിഗുരി മാഹര തിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

309 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജാഇ മിലൈി രൈദീ ഖുൈദീ സഭ പതി ഗൈാൈീ ॥ ഒഇ അവഗ കുസൈീ ഗുര ഹക ഫിൈഹക ജി ഒസു മിവല തിസു 

കുസൈു ഉഠാൈീ ॥ ൈരി തിന കാ ദരസനു നാ കരൈു ഹജാ ദൂവജ ഭാഇ ചിതു ലാൈീ ॥ ധുരി കരവത ആപി 

ലിഖി പാഇആ തിസു നാലി കിൈു ചാരാ നാൈീ ॥ ജന നാനക നാമു അരാധി തൂ തിസു അപരി ഹകാ ന 

സകാൈീ ॥ നാവൈ കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ വൈ നിത സൈാഈ ചവര ചരാൈീ ॥൨॥ മഃ ൪ ॥ ജി ഹൈാംവദ ഗുരൂ 

ബൈി ൈികിആ തിസു ജന കീ ൈഡിആഈ ൈഡീ ഹൈാഈ ॥ തിസു കഉ ജഗതു നിൈിആ സഭു വപരീ പഇആ 

ജസു ൈരതിആ ഹലാഈ ॥ തിസ കഉ ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ നമസകാരു കരൈി ജിസ വക മസതകി ൈഥു ധരിആ 

ഗുരി പൂവര ഹസാ പൂരാ ഹൈാഈ ॥ ഗുര കീ ൈഡിആഈ നിത ചവര സൈാഈ അപരി ഹകാ ന സഹകാഈ ॥ 

ജനു നാനകു ൈരി കരവത ആപി ബൈി ൈികിആ ആഹപ വപജ രവഖ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥൩॥ പഉരീ ॥ കാഇആ 

ഹകാൈു അപാരു വൈ അംദരി ൈൈനാഹല ॥ ഗുരമുഖി സഉദാ ഹജാ കഹര ൈരി ൈസതു സമാഹല ॥ നാമു നിധാനു 

ൈരി ൈണജീഐ ൈീഹര പരൈാഹല ॥ ൈിണു കാഇആ ജി ഹൈാര വഥ ധനു ഹഖാജഹദ ഹസ മൂര ഹബതാഹല ॥ ഹസ 

ഉൈരി ഭരമി ഭൈാഈഅൈി ജിഉ ൈാര മിരഗു ഭാഹല ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ഹജാ നിംദാ കഹര സതിഗുര പൂഹര 

കീ സു അഉഖാ ജഗ മൈി ഹൈാഇആ ॥ നരക ഹഘാരു ദുഖ ഖൂൈു വൈ ഒവഥ പകരി ഒൈു ഹഢാഇആ ॥ കൂക 

പുകാര ഹകാ ന സുഹണ ഒൈു അഉഖാ ഹൈാഇ ഹൈാഇ ഹരാഇആ ॥ ഒനി ൈലതു പലതു സഭു ഗൈാഇആ 

ലാൈാ മൂലു സഭു ഹഖാഇആ ॥ ഒൈു ഹതലീ സംദാ ബലദു കരി നിത ഭലഹക ഉഠി പ ഼രഭി ഹജാഇആ ॥ ൈരി 

ഹൈവഖ സുവണ നിത സഭു കിൈു തിദൂ കിൈു ഗുൈാ ന ഹൈാഇആ ॥ വജസാ ബീഹജ ഹസാ ലുവണ ഹജൈാ 

പുരബി കിവന ഹബാഇആ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കഹര പ ഼രഭു ആപണീ തിസു സതിഗുര ഹക ചരണ ഹധാഇആ ॥ ഗുര 

സതിഗുര പിവൈ തരി ഗഇആ ജിഉ ഹലാൈാ കാഠ സംഹഗാഇആ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ ജപി ൈരി 

ൈരി നാമി സുഖു ഹൈാഇആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈഡഭാഗീആ ഹസാൈാഗണീ ജിനാ ഗുരമുഖി മിലിആ ൈരി രാഇ ॥ 

അംതര ഹജാതി പ ഼രഗാസീആ നാനക നാമി സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇൈു സരീരു സഭു ധരമു വൈ ജിസു അംദരി 

സഹച കീ ൈിചി ഹജാതി ॥ ഗുൈജ രതന ൈിചി ലുകി രഹൈ ഹകാഈ ഗുരമുഖി ഹസൈകു കവഢ ഹഖാതി ॥ സഭു 

ആതമ രാമു പൈാണിആ താം ഇകു രൈിആ ഇഹകാ ഒതി ഹപാതി ॥ ഇകു ഹദഖിആ ഇകു മംനിആ ഇഹകാ 

സുണിആ സ഼രൈണ സഹരാതി ॥   
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❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

310 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജന നാനക നാമു സലാൈി തൂ സചു സഹച ഹസൈാ ഹതരീ ഹൈാതി ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ സഭി രസ തിന വക 

രിവദ ൈൈി ജിന ൈരി ൈസിആ മന മാൈി ॥ ൈരി ദരഗൈി ഹത മുഖ ഉജഹല തിന കഉ സഭി ഹദഖണ ജാൈി ॥ 

ജിന നിരഭഉ നാമു ധിആഇആ തിന കഉ ഭഉ ഹകാഈ നാൈി ॥ ൈരി ഉതമു തിനീ സഹരൈിആ ജിന കഉ ധുരി 

ലിഖിആ ആൈി ॥ ഹത ൈരി ദരഗൈി വപനാഈഅൈി ജിന ൈരി ൈുഠാ മന മാൈി ॥ ഒഇ ആപി തഹര സഭ 

കുൈ഼മബ സിഉ തിന പിവൈ സഭു ജഗതു ൈഡാൈി ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ഹമലി ജന തിന ഹൈഖി ഹൈഖി ൈമ 

ജീൈാൈി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സാ ധരതീ ഭഈ ൈരീആൈലീ ജിവഥ ഹമരാ സതിഗുരു വബഠാ ആഇ ॥ ഹസ ജംത ഭഎ 

ൈരീആൈഹല ജിനീ ഹമരാ സതിഗുരു ഹദഖിആ ജാഇ ॥ ധനു ധംനു പിതാ ധനു ധംനു കുലു ധനു ധനു സു ജനനീ 

ജിനി ഗുരൂ ജണിആ മാഇ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ ജിനി നാമു അരാധിആ ആപി തരിആ ജിനീ ഡിഠാ തിനാ ലഎ 

ൈഡാഇ ॥ ൈരി സതിഗുരു ഹമലൈു ദഇആ കരി ജനു നാനകു ഹധാവൈ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സചാ 

സതിഗുരു അമരു വൈ ജിസു അംദരി ൈരി ഉരി ധാരിആ ॥ സചു സചാ സതിഗുരു പുരഖു വൈ ജിനി കാമു 

ക഼ഹരാധു ബിഖു മാരിആ ॥ ജാ ഡിഠാ പൂരാ സതിഗുരൂ താം അംദരൈു മനു സാധാരിആ ॥ ബലിൈാരീ ഗുര 

ആപഹണ സദാ സദാ ഘുമി ൈാരിആ ॥ ഗുരമുഖി ജിതാ മനമുഖി ൈാരിആ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ കരി കിരപാ 

സതിഗുരു ഹമലിഒനു മുഖി ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇസീ ॥ ഹസാ കഹര ജി സതിഗുര ഭാൈസീ ഗുരു പൂരാ ഘരീ 

ൈസാഇസീ ॥ ജിന അംദരി നാമു നിധാനു വൈ തിന കാ ഭഉ സഭു ഗൈാഇസീ ॥ ജിന രഖണ കഉ ൈരി ആപി 

ഹൈാഇ ഹൈാര ഹകതീ ൈഖി ൈഖി ജാഇസീ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ ൈരി ൈലതി പലതി 

ഹൈാഡാഇസീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരസിഖാ വക മനി ഭാൈദീ ഗുര സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി രാഖൈു വപജ 

സതിഗുരൂ കീ നിത ചവര സൈാഈ ॥ ഗുര സതിഗുര വക മനി പാരബ ഼രൈ ഼മു വൈ പാരബ ഼രൈ ഼മു ൈഡാഈ 

॥ ഗുര സതിഗുര താണു ദീബാണു ൈരി തിനി സഭ ആണി നിൈാഈ ॥ ജിനീ ഡിഠാ ഹമരാ സതിഗുരു ഭാഉ കരി 

തിന ഹക സഭി പാപ ഗൈാഈ ॥ ൈരി ദരഗൈ ഹത മുഖ ഉജഹല ബൈു ഹസാഭാ പാഈ ॥ ജനു നാനകു മംവഗ 

ധൂരി തിന ഹജാ ഗുര ഹക സിഖ ഹമഹര ഭാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ ആഖി സലാൈീ സിഫതി സചു സചു സഹച കീ 

ൈഡിആഈ ॥ സാലാൈീ സചു സലാൈ സചു സചു കീമതി   
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കിവന ന പാഈ ॥ സചു സചാ രസു ജിനീ ചഖിആ ഹസ ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഈ ॥ ഇൈു ൈരി രസു ഹസഈ 

ജാണഹദ ജിഉ ഗൂംവഗ മിഠിആഈ ഖാഈ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി പ ഼രഭു ഹസൈിആ മനി ൈജീ ൈാധാഈ ॥൧൮॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ ജിനാ അംദരി ഉമരഥല ഹസഈ ജാണനി സൂലീആ ॥ ൈരി ജാണൈി ഹസഈ ബിരൈു ൈഉ തിന 

ൈിൈൈു സദ ഘുമി ഹഘാലീആ ॥ ൈരി ഹമലൈു സജണു പുരഖു ഹമരാ സിരു തിന ൈിൈൈു തല ഹരാലീആ ॥ ഹജാ 

സിഖ ഗുര കാര കമാൈൈി ൈഉ ഗുലമു തിനാ കാ ഹഗാലീആ ॥ ൈരി രംഗി ചലൂവല ഹജാ രഹത തിന ഭിനീ ൈരി 

രംഗി ഹചാലീആ ॥ കരി കിരപാ നാനക ഹമലി ഗുര പൈി സിരു ഹൈചിആ ഹമാലീആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അഉഗണീ 

ഭരിആ സരീരു വൈ കിഉ സംതൈു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഗുണ ഹൈൈാൈീഅൈി മലു ൈഉവമ 

കവഢ ഹധാഇ ॥ സചു ൈണംജൈി രംഗ സിഉ സചു സഉദാ ഹൈാഇ ॥ ഹതാൈാ മൂലി ന ആൈഈ ലാൈാ ൈരി 

ഭാവൈ ഹസാഇ ॥ നാനക തിന സചു ൈണംജിആ ജിനാ ധുരി ലിഖിആ പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സാലാൈീ സചു സാലാൈണാ സചു സചാ പുരഖു നിരാഹല ॥ സചു ഹസൈീ സചു മനി ൈവസ സചു സചാ 

ൈരി രഖൈാഹല ॥ സചു സചാ ജിനീ അരാധിആ ഹസ ജാഇ രഹല സച നാഹല ॥ സചു സചാ ജിനീ ന ഹസൈിആ 

ഹസ മനമുഖ മൂര ഹബതാഹല ॥ ഒൈ ആലു പതാലു മുൈൈു ഹബാലഹദ ജിഉ പീവത മദി മതൈാഹല ॥൧൯॥ 

സഹലാക മൈലാ ൩ ॥ ഗഉരീ രാഗി സുലഖണീ ഹജ ഖസവമ ചിതി കഹരഇ ॥ ഭാവണ ചവല സതിഗുരൂ വക 

ഐസാ സീഗാരു കഹരഇ ॥ സചാ സബദു ഭതാരു വൈ സദാ സദാ രാഹൈഇ ॥ ജിഉ ഉബലീ മജീവഠ രംഗു 

ഗൈഗൈാ തിഉ സഹച ഹനാ ജീഉ ഹദഇ ॥ രംഗി ചലൂവല അതി രതീ സഹച സിഉ ലഗാ ഹനൈു ॥ കൂരു ഠഗീ ഗുൈീ 

നാ രവൈ കൂരു മുലമാ പഹലൈി ധഹരൈു ॥ കൂരീ കരനി ൈഡാഈആ കൂഹര സിഉ ലഗാ ഹനൈു ॥ നാനക സചാ 

ആപി വൈ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതസംഗതി മൈി ൈരി ഉസതതി വൈ സംഗി സാധൂ മിഹല 

പിആരിആ ॥ ഒഇ പുരഖ പ഼രാണീ ധംനി ജന ൈൈി ഉപഹദസു കരൈി പരഉപകാരിആ ॥ ൈരി നാമു 

ദ഼രിരാൈൈി ൈരി നാമു സുണാൈൈി ൈരി നാഹമ ജഗു നിസതാരിആ ॥ ഗുര ഹൈഖണ കഉ സഭു ഹകാഈ 

ഹലാവച നൈ ഖംഡ ജഗതി നമസകാരിആ ॥ തുധു ആഹപ ആപു രഖിആ സതിഗുര ൈിചി ഗുരു ആഹപ തുധു 

സൈാരിആ ॥ തൂ ആഹപ പൂജൈി പൂജ കരാൈൈി സതിഗുര കഉ സിരജണൈാരിആ ॥ ഹകാഈ ൈിൈുരി 

ജാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

312 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സതിഗുരൂ പാസൈു തിസു കാലാ മുൈു ജമി മാരിആ ॥ തിസു അവഗ പിവൈ ഹഢാഈ നാൈീ ഗുരസിഖീ 

മനി ൈീചാരിആ ॥ സതിഗുരൂ ഹനാ മിഹല ഹസഈ ജന ഉബഹര ജിന ൈിരവദ നാമു സമാരിആ ॥ ജന നാനക ഹക 

ഗുരസിഖ പുതൈൈു ൈരി ജപിഅൈു ൈരി നിസതാരിആ ॥൨॥ മൈലാ ൩ ॥ ൈഉവമ ജഗതു ഭുലാഇആ 

ദുരമതി ബിഖിആ ബികാര ॥ സതിഗുരു മിവല ത നദരി ഹൈാഇ മനമുഖ അംധ അംധിആര ॥ നാനക ആഹപ 

ഹമലി ലഎ ജിസ ഹനാ സബദി ലാഎ പിആരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ സചു സഹച കീ സിഫതി സലാൈ വൈ ഹസാ കഹര 

ജിസു അംദരു ഭിവജ ॥ ജിനീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ തിന കാ കംധു ന കബൈൂ ൈിവജ ॥ ധനു ധനു പുരഖ 

സാബാസി വൈ ജിന സചു രസനാ അമૃ തു പിവജ ॥ സചു സചാ ജിന മനി ഭാൈദാ ഹസ മനി സചീ ദരഗൈ 

ലിവജ ॥ ധനു ധംനു ജനമു സചിആരീആ മുഖ ഉജല സചു കരിവജ ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ സാകത ജാഇ 

നിൈൈി ഗുര ആവഗ മനി ഹഖാഹൈ കൂരി കൂരിആഹര ॥ ജാ ഗുരു കവൈ ഉഠൈു ഹമഹര ഭാഈ ബൈി ജാൈി 

ഘുസരി ബഗുലാഹര ॥ ഗുരസിഖാ അംദരി സതിഗുരു ൈരവത ചുണി കഹഢ ലഹധാൈാഹര ॥ ഒഇ അവഗ 

പിവൈ ബൈി മുൈു ൈപാഇനി ന രലനീ ഹഖാഹൈആഹര ॥ ഒനാ ദാ ഭഖു സു ഒവഥ നാൈീ ജാഇ കൂരു ലൈനി 

ഹഭഡാഹര ॥ ഹജ സാകതു നരു ഖാൈാഈഐ ഹലാചീഐ ബിഖു കവഢ മുഖി ഉഗലാഹര ॥ ൈരി സാകത ഹസതീ 

സംഗു ന കരീഅൈു ഒഇ മാഹര സിരജണൈാഹര ॥ ജിസ കാ ഇൈു ഹഖലു ഹസാഈ കരി ഹൈവഖ ജന നാനക 

നാമു സമാഹര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു പുരഖു അഗമു വൈ ജിസു അംദരി ൈരി ഉരി ധാരിആ ॥ സതിഗുരൂ ഹനാ 

അപരി ഹകാഇ ന സകഈ ജിസു ൈലി സിരജണൈാരിആ ॥ സതിഗുരൂ കാ ഖരഗു സംഹജാഉ ൈരി ഭഗതി വൈ 

ജിതു കാലു കംൈകു മാരി ൈിഡാരിആ ॥ സതിഗുരൂ കാ രഖണൈാരാ ൈരി ആപി വൈ സതിഗുരൂ വക 

പിവൈ ൈരി സഭി ഉബാരിആ ॥ ഹജാ മംദാ ചിതവൈ പൂഹര സതിഗുരൂ കാ ഹസാ ആപി ഉപാൈണൈാവര 

മാരിആ ॥ എൈ ഗല ഹൈാവൈ ൈരി ദരഗൈ സഹച കീ ജന നാനക അഗമു ൈീചാരിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു 

സുതിആ ജിനീ അരാധിആ ജാ ഉഹഠ താ സചു ചഹൈ ॥ ഹസ ൈിരഹല ജുഗ മൈി ജാണീഅൈി ഹജാ ഗുരമുഖി സചു 

രഹൈ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന കഉ ജി അനദിനു സചു ലഹൈ ॥ ജിന മനി തനി സചാ ഭാൈദാ ഹസ സചീ ദരഗൈ 

ഗഹൈ ॥ ജനു നാനകു ഹബാവല സചു നാമു സചു സചാ സദാ നഹൈ ॥൨൧॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ കിആ സൈണാ 

കിആ ജാഗണാ ഗുരമുഖി ഹത   
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പരൈാണു ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന ൈിസവര ഹസ പൂഹര പുരഖ പ഼രധാന ॥ കരമീ സതിഗുരു പാഈഐ 

അനദിനു ലവഗ ധിആനു ॥ തിന കീ സംഗതി മിലി രൈാ ദരഗൈ പാഈ മാനു ॥ സഉഹദ ൈാൈു ൈാൈു 

ഉചരൈി ഉഠഹദ ഭീ ൈാൈു കഹരനി ॥ നാനക ഹത മുഖ ഉജഹല ജി നിത ഉഠി സമാഹലനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു 

ഹസൈീഐ ആപണാ പാഈഐ നാമു അപാരു ॥ ഭഉജലി ഡുബദിആ കഢി ലഎ ൈരി ദാതി കഹര ദാതാരു ॥ 

ധംനു ധംനു ഹസ സാൈ വൈ ജി നാമി കരൈി ൈാപാരു ॥ ൈണജാഹര സിഖ ആൈഹദ സബദി ലഘാൈണൈാരു 

॥ ജന നാനക ജിന കഉ ക഼രിപാ ഭഈ തിന ഹസൈിആ സിരജണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സഹച ഹക ജന ഭഗത 

ൈൈി സചു സചാ ജിനീ അരാധിആ ॥ ജിന ഗുരമുഖി ഹഖാജി ഢംഹഢാലിആ തിന അംദരൈു ൈീ സചു 

ലാധിആ ॥ സചു സാൈിബു സചു ജിനീ ഹസൈിആ കാലു കംൈകു മാരി തിനീ സാധിആ ॥ സചു സചാ സഭ ദൂ 

ൈഡാ വൈ സചു ഹസൈനി ഹസ സചി രലാധിആ ॥ സചു സഹച ഹനാ സാബാസി വൈ സചു സചാ ഹസൈി 

ഫലാധിആ ॥൨൨॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ മനമുഖു പ഼രാണീ മുഗധു വൈ നാമൈീണ ഭരമാഇ ॥ ബിനു ഗുര മനൂആ 

നാ ൈിവക ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഇ ॥ ൈരി പ ഼രഭു ആപി ദഇആല ഹൈാൈി താം സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ ജന 

നാനക നാമു സലാൈി തൂ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരു സാലാൈീ ആപണാ ബൈു ബിധി രംഗി 

സുഭാഇ ॥ സതിഗുര ഹസതീ മനു രതാ രഖിആ ബണത ബണാഇ ॥ ജിൈൈാ സാലാൈി ന രജഈ ൈരി പ ഼രീതമ 

ചിതു ലാഇ ॥ നാനക നാവൈ കീ മനി ഭുഖ വൈ മനു ത ഼രിപവത ൈരി രസു ഖാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു സചാ 

കുദരതി ജാണീഐ ദിനു രാതീ ജിനി ബണാഈആ ॥ ഹസാ സചു സലാൈീ സദാ സദാ സചു സഹച കീആ 

ൈഡിആഈആ ॥ സാലാൈീ സചു സലാൈ സചു സചു കീമതി കിവന ന പാഈആ ॥ ജാ മിലിആ പൂരാ 

സതിഗുരൂ താ ൈാജരു നദരീ ആഈആ ॥ സചു ഗുരമുഖി ജിനീ സലാൈിആ തിനാ ഭുഖാ സഭി ഗൈാഈആ 

॥൨൩॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ വമ മനു തനു ഹഖാജി ഹഖാഹജദിആ ഹസാ പ ഼രഭു ലധാ ഹലാരി ॥ ൈിസൈു ഗുരൂ വമ 

പാഇആ ജിനി ൈരി പ ഼രഭു ദിതാ ഹജാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആധാരീ അതി അംനാ ഹബാലാ ॥ സബദു ന സുണഈ 

ബൈു ഹരാല ഘഹചാലാ ॥ ഗുരമുഖി ജാവപ സബദി ലിൈ ലാഇ ॥ ൈരി നാമു സുണി മംഹന ൈരി നാമി സമാഇ 

॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു കഹര കരാഇആ ॥ നാനക ൈജദാ ജംതു ൈജാഇആ ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പഉരീ ॥ തൂ കരതാ സഭു കിൈു ജാണദാ ഹജാ ജീആ അംദരി ൈരവത ॥ തൂ കരതാ ആപി അഗണതു വൈ സഭു 

ജഗു ൈിചി ഗണവത ॥ സഭു കീതാ ഹതരാ ൈരതദാ സഭ ഹതരീ ബണവത ॥ തൂ ഘൈി ഘൈി ഇകു ൈരതദാ സചു 

സാൈിബ ചലവത ॥ സതിഗുര ഹനാ മിഹല സു ൈരി മിഹല നാൈീ കിവസ പരവത ॥൨൪॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ 

ഇൈു മനൂആ ദ഼രിരു കരി രഖീഐ ഗുരമുഖി ലാഈഐ ചിതു ॥ കിഉ സാസി ഗിരാസി ൈിസാരീഐ 

ബൈദിആ ഉഠദിആ നിത ॥ മരണ ജീൈണ കീ ചിംതാ ഗഈ ഇൈു ജീഅരാ ൈരി പ ഼രഭ ൈസി ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ 

രഖു തൂ ജന നാനക നാമു ബഖസി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു അൈംകാരീ മൈലു ന ജാവണ ഖിനു ആവഗ ഖിനു 

പീവൈ ॥ സദാ ബുലാഈഐ മൈലി ന ആവൈ കിഉ കരി ദരഗൈ സീവൈ ॥ സതിഗുര കാ മൈലു ൈിരലാ 

ജാവണ സദാ രവൈ കര ഹജാരി ॥ ആപണീ ക഼രിപാ കഹര ൈരി ഹമരാ നാനക ലഎ ബഹൈാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സാ ഹസൈാ കീതീ സഫല വൈ ജിതു സതിഗുര കാ മനു മംഹന ॥ ജാ സതിഗുര കാ മനു മംനിആ താ പാപ 

കസമല ഭംഹന ॥ ഉപഹദസു ജി ദിതാ സതിഗുരൂ ഹസാ സുണിആ സിഖീ കംഹന ॥ ജിന സതിഗുര കാ ഭാണാ 

മംനിആ തിന ചരീ ചൈഗണി ൈംഹന ॥ ഇൈ ചാല നിരാലീ ഗുരമുഖീ ഗുര ദീഖിആ സുണി മനു ഭിംഹന ॥൨൫॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനി ഗുരു ഹഗാപിആ ആപണാ തിസു ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ൈലതു പലതു ഹദാവൈ ഗഎ ദരഗൈ 

നാൈീ ഥാഉ ॥ ഒൈ ഹൈലാ ൈഥി ന ആൈഈ ഫിരി സതിഗുര ലഗൈി പാഇ ॥ സതിഗുര കീ ഗണവത ഘുസീഐ 

ദുഹഖ ദുഖി ൈിൈാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു നിരവൈരു വൈ ആഹപ ലഎ ജിസു ലാഇ ॥ നാനക ദരസനു ജിനാ 

ഹൈഖാലിഒനു തിനാ ദരഗൈ ലഎ ൈഡാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു അഗിആനു ദുരമതി അൈംകാരീ ॥ അംതരി 

ക഼ഹരാധു ജൂഐ മതി ൈാരീ ॥ കൂരു കുസതു ഒൈു പാപ കമാവൈ ॥ കിആ ഒൈു സുവണ കിആ ആഖി 

സുണാവൈ ॥ അംനാ ഹബാലാ ഖുഇ ഉൈരി പാഇ ॥ മനമുഖു അംധാ ആവൈ ജാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ 

ഥാഇ ന പാഇ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന ഹക ചിത കഹഠാര ൈൈി ഹസ ബൈൈി ന 

സതിഗുര പാസി ॥ ഒവഥ സചു ൈരതദാ കൂരിആരാ ചിത ഉദാസി ॥ ഒഇ ൈലു ൈലു കരി ൈതി കഢഹദ ഫിരി 

ജാഇ ബൈൈി കൂരിആരാ പാസി ॥ ൈിചി സഹച കൂരു ന ഗഡഈ മനി ഹൈഖൈു ഹകാ നിരജാസി ॥ കൂരിആര 

കൂരിആരീ ജാഇ രഹല സചിആര സിഖ വബഹഠ സതിഗുര പാസി ॥   
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൨൬॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ രൈഹദ ഖുൈഹദ നിംദക മാരിഅനു കരി ആഹപ ആൈരു ॥ സംത സൈാഈ നാനകാ 

ൈരവത സഭ ജാൈരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുംഢൈു ഭുഹല മുംഢ ഹത കിവഥ പാഇനി ൈഥു ॥ തിംവന മാഹര നാനകാ 

ജി കരണ കാരണ സമരഥു ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ വല ഫാഹൈ രാതീ തുരൈി പ഼രഭു ജാവണ പ ഼രാണീ ॥ തകൈി നാരി 

പരാഈആ ലുകി അംദരി ഠാണീ ॥ സംന഼ൈീ ഹദന഼ൈി ൈിഖമ ഥാഇ മിഠാ മദു മാണീ ॥ കരമീ ആഹപാ ആപണീ 

ആഹപ പൈുതാണീ ॥ അജരാഈലു ഫഹരസതാ തില പീഹര ഘാണീ ॥൨൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഹസൈക സഹച 

സാൈ ഹക ഹസഈ പരൈാണു ॥ ദൂജാ ഹസൈനി നാനകാ ഹസ പചി പചി മുഎ അജാണ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹജാ ധുരി 

ലിഖിആ ഹലഖു പ ഼രഭ ഹമൈണാ ന ജാഇ ॥ രാമ നാമു ധനു ൈഖഹരാ നാനക സദാ ധിആഇ ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ 

നാരാഇണി ലഇആ നാഠൂംഗരാ വപര കിവഥ രവഖ ॥ കരദാ പാപ അമിതിആ നിത ൈിഹസാ ചവഖ ॥ നിംദാ 

കരദാ പചി മുആ ൈിചി ഹദൈീ ഭവഖ ॥ സവച സാൈിബ മാരിആ കഉണു തിസ ഹനാ രവഖ ॥ നാനക തിസു 

സരണാഗതീ ഹജാ പുരഖു അലവഖ ॥൨൮॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ നരക ഹഘാര ബൈു ദുഖ ഘഹണ അകിരതഘണാ 

കാ ഥാനു ॥ തിനി പ഼രഭി മാഹര നാനകാ ഹൈാഇ ഹൈാഇ മുഎ ൈരാമു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അൈഖധ സഹഭ കീതിഅനു 

നിംദക കാ ദാരൂ നാൈി ॥ ആപി ഭുലാഎ നാനകാ പചി പചി ഹജാനീ പാൈി ॥൨॥ പഉരീ ൫ ॥ തുസി ദിതാ 

പൂവര സതിഗുരൂ ൈരി ധനു സചു അഖുൈു ॥ സഭി അംഹദഹസ മിൈി ഗഎ ജമ കാ ഭഉ ൈുൈു ॥ കാമ ക഼ഹരാധ 

ബുരിആഈആം സംഗി സാധൂ തുൈു ॥ ൈിണു സഹച ദൂജാ ഹസൈഹദ ൈുഇ മരസനി ബുൈു ॥ നാനക കഉ ഗുരി 

ബഖസിആ നാവമ സംഗി ജുൈു ॥൨൯॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ തപാ ന ഹൈാവൈ അംദ ഼രൈു ഹലാഭീ നിത മാഇആ ഹനാ 

ഫിവര ജജമാലിആ ॥ അഹഗാ ഹദ സദിആ സവത ദീ ഭിഖിആ ലഎ നാൈീ പിഹൈാ ഹദ പൈുതാഇ വക ആണി 

തവപ പുതു ൈിചി ബൈാലിആ ॥ പംച ഹലാഗ സഭി ൈസണ ലഹഗ തപാ ഹലാഭി ലൈരി വൈ ഗാലിആ ॥ 

ജിവഥ ഹഥാരാ ധനു ഹൈവഖ തിവഥ തപാ ഭിവൈ നാൈീ ധനി ബൈുവത ഡിവഠ തവപ ധരമു ൈാരിആ ॥ 

ഭാഈ എൈു തപാ ന ഹൈാൈീ ബഗുലാ വൈ ബൈി സാധ ജനാ ൈീചാരിആ ॥ സത പുരഖ കീ തപാ നിംദാ 

കവര സംസാവര കീ ഉസതതീ ൈിചി ഹൈാവൈ എതു ഹദാവഖ തപാ ദയി മാരിആ ॥ മൈാ പുരഖാം കീ 

നിംദാ കാ ഹൈഖു ജി തഹപ ഹനാ ഫലു ലഗാ സഭു ഗഇആ തഹപ കാ ഘാലിആ ॥ ബാൈരി ബവൈ പംചാ ൈിചി 

തപാ സദാഎ ॥ അംദരി ബവൈ തപാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാപ കമാഎ ॥ ൈരി അംദരലാ പാപു പംചാ ഹനാ ഉഘാ കരി ഹൈഖാലിആ ॥ ധരമ രാഇ ജമകംകരാ ഹനാ 

ആഖി ൈഡിആ എസു തഹപ ഹനാ തിവഥ ഖരി പാഇൈു ജിവഥ മൈാ മൈാം ൈതിആരിആ ॥ ഫിരി എസു 

തഹപ വദ മുൈി ഹകാഈ ലഗൈു നാൈീ എൈു സതിഗുരി വൈ ഫിൈകാരിആ ॥ ൈരി വക ദരി ൈരതിആ സു 

നാനകി ആഖി സുണാഇആ ॥ ഹസാ ബൂവൈ ജു ദയി സൈാരിആ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ഭഗതാം ൈരി ആരാധിആ 

ൈരി കീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി കീരതനു ഭഗത നിത ഗാംൈഹദ ൈരി നാമു സുഖദാഈ ॥ ൈരി ഭഗതാം ഹനാ നിത 

നാവൈ ദീ ൈഡിആഈ ബഖസീഅനു നിത ചവര സൈാഈ ॥ ൈരി ഭഗതാം ഹനാ ഥിരു ഘരീ ബൈാലിഅനു 

അപണീ വപജ രഖാഈ ॥ നിംദകാം പാസൈു ൈരി ഹലഖാ മംഗസീ ബൈു ഹദഇ സജാഈ ॥ ഹജൈാ നിംദക 

അപവണ ജീഇ കമാൈഹദ ഹതഹൈാ ഫലു പാഈ ॥ അംദരി കമാണാ സരപര ഉഘവര ഭാവൈ ഹകാഈ ബൈി 

ധരതീ ൈിചി കമാഈ ॥ ജന നാനകു ഹദഖി ൈിഗസിആ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ॥൨॥ പഉരീ മഃ ൫ ॥ ഭഗത ജനാം കാ 

രാഖാ ൈരി ആപി വൈ കിആ പാപീ കരീഐ ॥ ഗുമാനു കരൈി മൂര ഗുമാനീആ ൈിസു ഖാധീ മരീഐ ॥ 

ആഇ ലഹഗ നീ ദിൈ ഹഥാരഹര ജിഉ പകാ ഹഖതു ലുണീഐ ॥ ഹജഹൈ കരമ കമാൈഹദ ഹതഹൈഹൈാ ഭണീഐ ॥ 

ജന നാനക കാ ഖസമു ൈഡാ വൈ സഭനാ ദാ ധണീഐ ॥൩൦॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ മനമുഖ മൂലൈു ഭുലിആ ൈിചി 

ലബു ഹലാഭു അൈംകാരു ॥ ൈഗരാ കരദിആ അനദിനു ഗുദവര സബദി ന കരൈി ൈീചാരു ॥ സുധി മതി 

കരവത സഭ ൈിരി ലഈ ഹബാലനി സഭു ൈികാരു ॥ ദിവത കിവത ന സംഹതാഖീഅൈി അംതരി തിസനാ 

ബൈു അഗിആനു അംധ഼യാരു ॥ നാനക മനമുഖാ നാഹലാ തുൈീ ഭലീ ജിന മാഇആ ഹമാൈ പിആരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ 

ജിനാ അംദരി ദൂജാ ഭാഉ വൈ തിന഼ൈാ ഗുരമുഖി പ ഼രീതി ന ഹൈാഇ ॥ ഒൈു ആവൈ ജാഇ ഭൈാഈഐ 

സുപവന സുഖു ന ഹകാഇ ॥ കൂരു കമാവൈ കൂരു ഉചവര കൂരി ലഗിആ കൂരു ഹൈാഇ ॥ മാഇആ ഹമാൈു 

സഭു ദുഖു വൈ ദുഖി ബിനവസ ദുഖു ഹരാഇ ॥ നാനക ധാതു ലിവൈ ഹജാരു ന ആൈഈ ഹജ ഹലാവച സഭു 

ഹകാഇ ॥ ജിന കഉ ഹപാവത പുംനു പഇആ തിനാ ഗുര സബദീ സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ മഃ ൫ ॥ നാനക 

ൈീചാരൈി സംത മുനി ജനാം ചാരി ഹൈദ കൈംഹദ ॥ ഭഗത മുവഖ ഹത ഹബാലഹദ ഹസ ൈചന ഹൈാൈംഹദ ॥ 

പരഗൈ പാൈാവര ജാപഹദ സഭി ഹലാക സുണംഹദ ॥ സുഖു ന പാഇനി മുഗധ നര സംത നാലി ഖൈംഹദ ॥ ഒഇ 

ഹലാചനി ഒനാ ഗുണാ ഹനാ ഒഇ അൈംകാരി സരംഹദ ॥ ഒഇ   
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ഹൈചാഹര കിആ കരൈി ജാം ഭാഗ ധുരി മംഹദ ॥ ഹജാ മാഹര തിനി പാരബ഼രൈമി ഹസ കിവസ ന സംഹദ ॥ 

വൈരു കരനി നിരവൈര നാലി ധരമി നിആഇ പചംഹദ ॥ ഹജാ ഹജാ സംതി സരാപിആ ഹസ ഫിരൈി ഭൈംഹദ ॥ 

ഹപഡു മുംഢാൈൂ കൈിആ തിസു ഡാല സുകംഹദ ॥൩൧॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഗുര നാനക ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ 

ഭംനണ ഘരണ സമരഥു ॥ പ ഼രഭു സദാ സമാലൈി മിത഼ര തൂ ദുഖു സബാഇആ ലഥു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഖുധിആൈംതു 

ന ജാണഈ ലാജ കുലാജ കുഹബാലു ॥ നാനകു മാംവഗ നാമു ൈരി കരി കിരപാ സംഹജാഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹജഹൈഹൈ കരമ കമാൈദാ ഹതഹൈഹൈ ഫലഹത ॥ ചഹബ തതാ ഹലാൈ സാരു ൈിചി സംവഘ പലഹത ॥ ഘതി 

ഗലാൈാം ചാലിആ തിനി ദൂതി അമല ഹത ॥ കാഈ ആസ ന പുംനീആ നിത പര മലു ൈിരഹത ॥ കീആ ന 

ജാവണ അകിരതഘണ ൈിചി ഹജാനീ ഫിരഹത ॥ സഹഭ ധിരാം നിഖുൈീഅസു ൈിരി ലഈഅസു ധര ഹത ॥ 

ൈിൈണ കലൈ ന ഹദൈദാ താം ലഇആ കരഹത ॥ ഹജാ ഹജാ കരഹത അൈഹമഉ ൈരി ധരതീ പരഹത ॥൩൨॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ബിഹബക ബുധി ഹൈാഇ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ൈിരവദ ൈാരു പഹരാഇ 

॥ പൈിതു പാൈനു പരമ ബീചാരീ ॥ ജി ഒസു മിവല തിസു പാരി ഉതാരീ ॥ അംതരി ൈരി നാമു ബാസനാ 

സമാണീ ॥ ൈരി ദരി ഹസാഭാ മൈാ ഉതമ ബാണീ ॥ ജി പുരഖു സുവണ സു ഹൈാഇ നിൈാലു ॥ നാനക സതിഗുര 

മിലിഐ പാഇആ നാമു ധനു മാലു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര ഹക ജീഅ കീ സാര ന ജാവപ കി പൂവര സതിഗുര 

ഭാവൈ ॥ ഗുരസിഖാം അംദരി സതിഗുരൂ ൈരവത ഹജാ സിഖാം ഹനാ ഹലാവച ഹസാ ഗുര ഖുസീ ആവൈ ॥ 

സതിഗുരു ആവഖ സു കാര കമാൈനി സു ജപു കമാൈൈി ഗുരസിഖാം കീ ഘാല സചാ ഥാഇ പാവൈ ॥ 

ൈിണു സതിഗുര ഹക ൈുകവമ ജി ഗുരസിഖാം പാസൈു കമു കരാഇആ ഹലാഹര തിസു ഗുരസിഖു ഫിരി 

ഹനരി ന ആവൈ ॥ ഗുര സതിഗുര അവഗ ഹകാ ജീഉ ലാഇ ഘാവല തിസു അവഗ ഗുരസിഖു കാര കമാവൈ ॥ 

ജി ഠഗീ ആവൈ ഠഗീ ഉഠി ജാഇ തിസു ഹനവര ഗുരസിഖു മൂലി ന ആവൈ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാരു നാനകു ആഖി 

സുണാവൈ ॥ ജി ൈിണു സതിഗുര ഹക മനു മംഹന കമു കരാഎ ഹസാ ജംതു മൈാ ദുഖു പാവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

തൂം സചാ സാൈിബു അതി ൈഡാ തുൈി ഹജൈഡു തൂം ൈഡ ൈഹഡ ॥ ജിസു തൂം ഹമലൈി ഹസാ തുധു മിവല 

തൂം ആഹപ ബഖസി വലൈി ഹലഖാ ൈഹഡ ॥ ജിസ ഹനാ തൂം ആപി മിലാഇദാ ഹസാ സതിഗുരു ഹസഹൈ മനു 

ഗഡ ഗഹഡ ॥ തൂം സചാ സാൈിബു സചു തൂ സഭു ജീഉ പിംഡു ചമു ഹതരാ ൈഹഡ ॥ ജിഉ   
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ഭാവൈ തിഉ രഖു തൂം സചിആ നാനക മനി ആസ ഹതരീ ൈഡ ൈഹഡ ॥൩൩॥൧॥ സുധു ॥ 

ഗഉരീ കീ ൈാര മൈലാ ൫ രാഇ കമാലദീ ഹമാജദീ കീ ൈാര കീ ധുനി ഉപരി ഗാൈണീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹജാ ജനു ജവപ ഹസാ ആഇആ പരൈാണു ॥ തിസു 

ജന വക ബലിൈാരവണ ജിനി ഭജിആ പ ഼രഭു നിരബാണു ॥ ജനമ മരന ദുഖു കൈിആ ൈരി ഹഭൈിആ പുരഖു 

സുജാണു ॥ സംത സംഗി സാഗരു തഹര ജന നാനക സചാ താണു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഭലഹക ഉഠി പരാൈുണാ ഹമവര 

ഘരി ആൈഉ ॥ പാഉ പഖാലാ തിസ ഹക മനി തനി നിത ഭാൈഉ ॥ നാമു സുഹണ നാമു സംഗ഼രവൈ നാഹമ ലിൈ 

ലാൈഉ ॥ ഗ഼രിൈു ധനു സഭു പൈിത഼രു ഹൈാഇ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാൈഉ ॥ ൈരി നാമ ൈാപാരീ നാനകാ 

ൈഡഭാഗീ പാൈഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ ഭലാ സചു ഹതരാ ഭാണാ ॥ തൂ സഭ മൈി എകു 

ൈരതദാ സഭ മാൈി സമാണാ ॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി രൈിആ ജീഅ അംദരി ജാണാ ॥ സാധസംഗി മിലി 

പാഈഐ മനി സഹച ഭാണാ ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ സദ സദ കുരബാണാ ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഹചതാ ഈ 

താം ഹചതി സാൈിബു സചാ ഹസാ ധണീ ॥ നാനക സതിഗുരു ഹസൈി ചരി ഹബാൈിഥി ഭഉജലു പാരി പഉ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥ ൈാഊ സംഹദ കപഹര പൈിരൈി ഗരബി ഗൈാര ॥ നാനക നാലി ന ചലനീ ജലി ബലി ഹൈാഎ ൈാരു 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസഈ ഉബഹര ജവഗ ൈിചി ഹജാ സവച രഹഖ ॥ മുൈി ഡിവഠ തിന വക ജീൈീഐ ൈരി 

അമૃ തു ചഹഖ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു സംഗി സാധാ ഭഹഖ ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭി ആപണീ ൈരി 

ആപി പരഹഖ ॥ നാനക ചലത ന ജാപനീ ഹകാ സവക ന ലഹഖ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ നാനക ഹസാഈ ദിനസു 

സുൈാൈരാ ജിതു പ ഼രഭു ആവൈ ചിതി ॥ ജിതു ദിനി ൈിസവര പാരബ ഼രൈ ഼മു ഫിൈു ഭഹലരീ രുതി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നാനക മിത഼രാഈ തിസു സിഉ സഭ കിൈു ജിസ വക ൈാഥി ॥ കുമിത഼രാ ഹസഈ കാംഢീഅൈി ഇക ൈിഖ ന 

ചലൈി സാഥി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു വൈ മിലി പീൈൈു ഭാഈ ॥ ജിസു സിമരത സുഖു 

പാഈഐ സഭ തിഖാ ബുൈാഈ ॥ കരി ഹസൈാ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര ഭുഖ രവൈ ന കാഈ ॥ സഗല മഹനാരഥ 

പുംനിആ അമരാ പദു പാഈ ॥ തുധു ഹജൈഡു തൂവൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ നാനക സരണാഈ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൫ 

॥ ഡിഠഹരാ ൈഭ ഠാഇ ഊണ ന കാഈ ജാഇ ॥ നാനക ലധാ തിന സുആഉ ജിനാ സതിഗുരു   
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ഹഭൈിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദാമനീ ചമതകാര തിഉ ൈരതാരാ ജഗ ഹഖ ॥ ൈഥു സുൈാൈീ സാഇ നാനക നാഉ ജപംഹദാ 

തിസു ധണീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര ഹസാധി സഭി കിവന കീമ ന ജാണീ ॥ ഹജാ ജനു ഹഭവൈ സാധസംഗി 

ഹസാ ൈരി രംഗു മാണീ ॥ സചു നാമു കരതാ പുരഖു എൈ രതനാ ഖാണീ ॥ മസതകി ഹൈാവൈ ലിഖിആ ൈരി 

സിമരി പരാണീ ॥ ഹതാസാ ദിവച സചു നാമു നാനക മിൈമാണീ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ അംതരി ചിംതാ വനണീ 

സുഖീ മൂലി ന ഉതവര ഭുഖ ॥ നാനക സഹച നാമ ബിനു കിവസ ന ലഹഥാ ദുഖു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുഠഹര ഹസഈ സാഥ 

ജിനീ സചു ന ലദിആ ॥ നാനക ഹസ സാബാസി ജിനീ ഗുര മിലി ഇകു പൈാണിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിവഥ 

വബസനി സാധ ജന ഹസാ ഥാനു സുൈംദാ ॥ ഒഇ ഹസൈനി സമ ഼രിഥു ആപണാ ബിനവസ സഭു മംദാ ॥ പതിത 

ഉധാരണ പാരബ ഼രൈ ഼മ സംത ഹബദു കൈംദാ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ഹതരാ ബിരദു വൈ ജുഗി ജുഗി ൈരതംദാ ॥ 

നാനകു ജാവച എകു നാമു മനി തനി ഭാൈംദാ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ചിരീ ചുൈകീ പൈു ഫുൈീ ൈഗനി 

ബൈുതു തരംഗ ॥ അചരജ രൂപ സംതന രഹച നാനക നാമൈി രംഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഘര മംദര ഖുസീആ തൈീ ജൈ 

തൂ ആൈൈി ചിതി ॥ ദുനീആ കീആ ൈഡിആഈആ നാനക സഭി കുമിത ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ധനു സചീ രാസി 

വൈ കിവന ൈിരവല ജാതാ ॥ തിവസ പരാപതി ഭാഇരൈു ജിസു ഹദഇ ബിധാതാ ॥ മന തന ഭീതരി മഉലിആ 

ൈരി രംഗി ജനു രാതാ ॥ സാധസംഗി ഗുണ ഗാഇആ സഭി ഹദാഖൈ ഖാതാ ॥ നാനക ഹസാഈ ജീൈിആ ജിനി 

ഇകു പൈാതാ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഖഖരീആ സുൈാൈീആ ലഗരീആ അക കംഠി ॥ ബിരൈ ൈിഹൈാരാ ധണീ 

സിഉ നാനക സൈവസ ഗംഠി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈിസാഹരഹദ മരി ഗഎ മരി ഭി ന സകൈി മൂലി ॥ ഹൈമുഖ ഹൈാഎ 

രാമ ഹത ജിഉ തസകര ഉപരി സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുഖ നിധാനു പ഼രഭു എകു വൈ അബിനാസീ സുണിആ ॥ 

ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരിആ ഘൈി ഘൈി ൈരി ഭണിആ ॥ ഊച നീച സഭ ഇക സമാനി കീൈ ൈസതീ ബണിആ 

॥ മീത സഖാ സുത ബംധിഹപാ സഭി തിസ ഹദ ജണിആ ॥ തുസി നാനകു ഹദവൈ ജിസു നാമു തിനി ൈരി രംഗു 

മണിആ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന ൈിസവര ൈരി നാമാം മനി മംതു ॥ ധംനു സി ഹസഈ 

നാനകാ പൂരനു ഹസാഈ സംതു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അഹഠ പൈര ഭഉദാ ഫിവര ഖാൈണ സംദവര സൂലി ॥ ഹദാജകി 

പഉദാ   
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കിഉ രവൈ ജാ ചിതി ന ഹൈാഇ രസൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിവസ സഹരൈൈു പ ഼രാണീഹൈാ ജിസ വദ നാഉ 

പവല ॥ ഐവഥ രൈൈു സുഹൈലിആ അവഗ നാലി ചവല ॥ ഘരു ബംധൈു സച ധരമ കാ ഗഡി ഥമു 

അൈവല ॥ ഒൈ വലൈു നാരാഇവണ ദീന ദുനീആ ൈവല ॥ നാനക പകഹര ചരണ ൈരി തിസു ദരഗൈ മവല 

॥൮॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ജാചകു മംവഗ ദാനു ഹദൈി പിആരിആ ॥ ഹദൈണൈാരു ദാതാരു വമ നിത ചിതാരിആ 

॥ നിഖുൈി ന ജാഈ മൂലി അതുല ഭംഡാരിആ ॥ നാനക സബദു അപാരു തിനി സഭു കിൈു സാരിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

സിഖൈു സബദു പിആരിഹൈാ ജനമ മരന കീ ഹൈക ॥ മുഖ ഊജല സദാ സുഖീ നാനക സിമരത എക ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഒവഥ അമૃ തു ൈംഡീഐ സുഖീആ ൈരി കരഹണ ॥ ജമ വക പംഥി ന പാഈഅൈി ഫിരി നാൈീ 

മരഹണ ॥ ജിസ ഹനാ ആഇആ പ ഼ഹരമ രസു തിവസ ൈീ ജരഹണ ॥ ബാണീ ഉചരൈി സാധ ജന അമിഉ ചലൈി 

ൈരഹണ ॥ ഹപഖി ദരസനു നാനകു ജീൈിആ മന അംദരി ധരഹണ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ സതിഗുരി പൂവര 

ഹസൈിഐ ദൂഖാ കാ ഹൈാഇ നാസു ॥ നാനക നാമി അരാധിഐ കാരജു ആവൈ രാസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിസു 

സിമരത സംകൈ ൈുൈൈി അനദ മംഗല ബിസ഼രാമ ॥ നാനക ജപീഐ സദാ ൈരി നിമഖ ന ബിസരഉ നാമു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ തിന കീ ഹസാഭാ കിആ ഗണീ ജിനീ ൈരി ൈരി ലധാ ॥ സാധാ സരണീ ഹജാ പവൈ ഹസാ ൈുവൈ ബധാ ॥ 

ഗുണ ഗാവൈ അബിനാസീഐ ഹജാനി ഗരഭി ന ദധാ ॥ ഗുരു ഹഭൈിആ പാരബ ഼രൈ ഼മു ൈരി പരി ബുൈി സമധാ 

॥ നാനക പാഇആ ഹസാ ധണീ ൈരി അഗമ അഗധാ ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ കാമു ന കരൈീ ആപണാ ഫിരൈി 

അൈതാ ഹലാഇ ॥ നാനക നാഇ ൈിസാരിഐ സുഖു കിഹനൈാ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ബിവഖ കഉരതണി സഗല 

മാൈി ജഗതി രൈീ ലപൈാഇ ॥ നാനക ജനി ൈീചാരിആ മീഠാ ൈരി കാ നാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇൈ നീസാണീ സാധ 

കീ ജിസു ഹഭൈത തരീഐ ॥ ജമകംകരു ഹനരി ന ആൈഈ ഫിരി ബൈുരി ന മരീഐ ॥ ഭൈ സാഗരു സംസാരു 

ബിഖു ഹസാ പാരി ഉതരീഐ ॥ ൈരി ഗുണ ഗു ഼മഫൈു മനി മാല ൈരി സഭ മലു പരൈരീഐ ॥ നാനക പ ഼രീതമ 

മിലി രഹൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ നരൈരീഐ ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ നാനക ആഎ ഹസ പരൈാണു വൈ ജിന ൈരി 

ൈുഠാ ചിതി ॥ ഗാല഼ൈീ അല പലാലീആ കമി ന ആൈൈി മിത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു ദ഼രിസൈീ 

ആഇആ പൂരന അഗമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിസമാദ ॥ നാനക രാമ നാമു ധനു കീതാ പൂഹര ഗുര പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹധാൈു ന ചലീ ഖസമ നാലി 

ലബി ഹമാൈി ൈിഗുഹത ॥ കരതബ കരനി ഭഹലരിആ മദി മാഇആ സുഹത ॥ ഫിരി ഫിരി ജൂനി ഭൈാഈഅനി ജമ 

മാരഗി മുഹത ॥ കീതാ പാഇനി ആപണാ ദുഖ ഹസതീ ജുഹത ॥ നാനക നാഇ ൈിസാരിഐ സഭ മംദീ രുഹത ॥൧൨॥ 

സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഉഠംദിആ ബൈംദിആ സൈംദിആ സുഖു ഹസാഇ ॥ നാനക നാമി സലാൈിഐ മനു തനു 

സീതലു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ലാലചി അൈിആ നിത ഫിവര സുആരഥു കഹര ന ഹകാഇ ॥ ജിസു ഗുരു ഹഭവൈ 

നാനകാ തിസു മനി ൈസിആ ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഹഭ ൈസതൂ കഉരീആ സഹച നാഉ മിഠാ ॥ സാദു ആഇആ 

തിന ൈരി ജനാം ചഖി സാധീ ഡിഠാ ॥ പാരബ ഼രൈമി ജിസു ലിഖിആ മനി തിവസ ൈുഠാ ॥ ഇകു നിരംജനു രൈി 

രൈിആ ഭാഉ ദുയാ കുഠാ ॥ ൈരി നാനകു മംവഗ ഹജാരി കര പ ഼രഭു ഹദവൈ തുഠാ ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ 

ജാചരീ സാ സാരു ഹജാ ജാചംദീ ഹൈകഹരാ ॥ ഗാല഼ൈീ ബിആ ൈികാര നാനക ധണീ ൈിൈൂണീആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നീൈി ജി ൈിധാ മംനു പൈാണൂ ൈിരഹലാ ഥിഒ ॥ ഹജാരണൈാരാ സംതു നാനക പാധരു പധഹരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹസാഈ ഹസൈിൈു ജീഅഹര ദാതാ ബഖസിംദു ॥ കിലൈിഖ സഭി ബിനാസു ഹൈാനി സിമരത ഹഗാൈിംദു ॥ 

ൈരി മാരഗു സാധൂ ദസിആ ജപീഐ ഗുരമംതു ॥ മാഇആ സുആദ സഭി ഫികിആ ൈരി മനി ഭാൈംദു ॥ 

ധിആഇ നാനക പരഹമസവര ജിനി ദിതീ ജിംദു ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈത ലഗീ സഹച നാമ കീ ഹജാ ബീഹജ ഹസാ 

ഖാഇ ॥ തിസൈി പരാപതി നാനകാ ജിസ ഹനാ ലിഖിആ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മംഗണാ ത സചു ഇകു ജിസു തുസി 

ഹദവൈ ആപി ॥ ജിതു ഖാവധ മനു ത഼രിപതീഐ നാനക സാൈിബ ദാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ലാൈാ ജഗ മൈി ഹസ 

ഖൈൈി ജിന ൈരി ധനു രാസി ॥ ദുതീആ ഭാഉ ന ജാണനീ സഹച ദീ ആസ ॥ നിൈചലു എകു സഹരൈിആ ഹൈാരു 

സഭ ൈിണാസു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജിസു ൈിസവര തിസു ബിരഥാ സാസു ॥ കംഠി ലാഇ ജന രഖിആ നാനക ബലി 

ജാസു ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈമി ഫുരമാഇആ മീൈു ൈുഠാ സൈജി സുഭാഇ ॥ അംനു ധംനു 

ബൈുതു ഉപജിആ പ ഼രിഥമീ രജീ തിപതി അഘാഇ ॥ സദാ സദാ ഗുണ ഉചവര ദുഖു ദാലദു ഗഇആ ബിലാഇ 

॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ മിലിആ തിവസ രജാഇ ॥ പരഹമസരി ജീൈാലിആ നാനക തിവസ ധിആഇ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീൈന പദു നിരബാണു ഇഹകാ സിമരീഐ ॥ ദൂജീ നാൈീ ജാഇ കിനി ബിധി ധീരീഐ ॥ ഡിഠാ സഭു സംസാരു 

സുഖു ന നാമ ബിനു ॥ തനു ധനു ഹൈാസീ ൈാരു ജാവണ ഹകാഇ ജനു ॥ രംഗ രൂപ രസ ബാദി കി കരൈി 

പരാണീആ ॥ ജിസു ഭുലാഎ ആപി തിസു കല നൈീ ജാണീആ ॥ രംഗി രഹത നിരബാണു സചാ ഗാൈൈീ ॥ 

നാനക സരണി ദുആരി ഹജ തുധു ഭാൈൈീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജമണു മരണു ന തിന഼ൈ കഉ ഹജാ ൈരി ലരി ലാഹഗ ॥ 

ജീൈത ഹസ പരൈാണു ഹൈാഎ ൈരി കീരതനി ജാഹഗ ॥ സാധസംഗു ജിന പാഇആ ഹസഈ ൈഡഭാഹഗ ॥ നാഇ 

ൈിസരിഐ ധ഼രിഗു ജീൈണാ തൂഹൈ കച ധാഹഗ ॥ നാനക ധൂരി പുനീത സാധ ലഖ ഹകാൈി പിരാഹഗ ॥൧൬॥ 

സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ധരണി സുൈംനീ ഖര രതന ജരാൈീ ൈരി പ ഼ഹരമ പുരഖു മനി ൈുഠാ ॥ സഹഭ കാജ സുഹൈലഹര 

ഥീഎ ഗുരു നാനകു സതിഗുരു തുഠാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഫിരദീ ഫിരദീ ദൈ ദിസാ ജല പര഼ബത ബനരാഇ ॥ ജിവഥ ഡിഠാ 

മിരതഹകാ ഇല ബൈിഠീ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു സരബ സുഖാ ഫല ഹലാരീഅൈി ഹസാ സചു കമാൈഉ ॥ 

ഹനവര ഹദഖഉ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഇകു നാമു ധിആൈഉ ॥ ഹൈാഇ സഗല കീ ഹരണുകാ ൈരി സംഗി സമാൈഉ ॥ 

ദൂഖു ന ഹദഈ കിവസ ജീഅ പതി സിഉ ഘരി ജാൈഉ ॥ പതിത പുനീത കരതാ പുരഖു നാനക സുണാൈഉ ॥൧൭॥ 

സഹലാക ഹദാൈാ മഃ ൫ ॥ എകു ജി സാജനു വമ കീആ സരബ കലാ സമരഥു ॥ ജീഉ ൈമാരാ ഖംനീഐ ൈരി മന 

തന സംദരീ ൈഥു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹജ കരു ഗൈൈി പിആരഹര തുധു ന ഹൈാഡാ മൂലി ॥ ൈരി ഹൈാഡനി ഹസ 

ദുരജനാ പരൈി ഹദാജക വക സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭി നിധാന ഘരി ജിസ വദ ൈരി കഹര സു ഹൈാവൈ ॥ 

ജപി ജപി ജീൈൈി സംത ജന പാപാ മലു ഹധാവൈ ॥ ചരന കമല ൈിരവദ ൈസൈി സംകൈ സഭി ഹഖാവൈ ॥ 

ഗുരു പൂരാ ജിസു ഹഭൈീഐ മരി ജനമി ന ഹരാവൈ ॥ പ ഼രഭ ദരസ പിആസ നാനക ഘണീ കിരപാ കരി ഹദവൈ 

॥൧൮॥ സഹലാക ഡഖണാ മഃ ൫ ॥ ഹഭാരീ ഭരമു ൈഞാഇ പിരീ മുൈബതി ൈികു തൂ ॥ ജിഥൈു ൈംവഞ ജാഇ 

തിഥാഊ മഉജൂദു ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ചരി വക ഹഘാരവര കുംഹദ പകരൈി ഖൂംഡീ ദീ ഹഖഡാരീ ॥ ൈംസാ 

ഹസതീ ചിതു ഉലാസൈി കുകര ദീ ഒഡാരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രസനാ ഉചവര ൈരി സ഼രൈണീ സുവണ ഹസാ 

ഉധവര മിതാ ॥ ൈരി ജസു ലിഖൈി ലാഇ ഭാൈനീ ഹസ ൈസത പൈിതാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനാ സഭി പുംന 

തിനി കിതാ ॥ സംസാര സാഗര ഹത ഉധഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

323 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബിഖിആ ഗരു ജിതാ ॥ നാനക ലരി ലാഇ ഉധാരിഅനു ദയു ഹസൈി അമിതാ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ധംധഹര 

കുലാൈ ചിതി ന ആവൈ ഹൈകഹരാ ॥ നാനക ഹസഈ തംന ഫുൈംനി ജിനാ സാംഈ ൈിസവര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

പഹരതൈു കീഹതാനു ഹദൈതാ തിനി കരവണൈാഹര ॥ സഹഭ സിഖ ഉബാരിഅനു പ ഼രഭി കാജ സൈാഹര ॥ 

നിംദക പകരി പൈാരിഅനു ൈൂഹഠ ദരബാഹര ॥ നാനക കാ പ ഼രഭു ൈഡാ വൈ ആപി സാജി സൈാഹര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ പ ഼രഭു ഹബഅംതു കിൈു അംതു നാൈി സഭു തിവസ കരണാ ॥ അഗമ അഹഗാചരു സാൈിഹബാ 

ജീആം കാ പരണാ ॥ ൈസത ഹദഇ പ ഼രതിപാലദാ ഭരണ ഹപാഖണു കരണാ ॥ മിൈരൈാനു ബഖസിംദു ആപി 

ജപി സഹച തരണാ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ ഭലാ നാനക ദാസ സരണാ ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ തിംനാ ഭുഖ ന 

കാ രൈീ ജിസ ദാ പ ഼രഭു വൈ ഹസാഇ ॥ നാനക ചരണീ ലഗിആ ഉധവര സഹഭാ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജാചികു 

മംവഗ നിത നാമു സാൈിബു കഹര കബൂലു ॥ നാനക പരഹമസരു ജജമാനു തിസൈി ഭുഖ ന മൂലി ॥൨॥ പഉരീ 

॥ മനു രതാ ഹഗാൈിംദ സംഗി സചു ഹഭാജനു ഹജാഹര ॥ പ ഼രീതി ലഗീ ൈരി നാമ സിഉ എ ൈസതീ ഹഘാഹര ॥ രാജ 

മിലഖ ഖുസീആ ഘണീ ധിആഇ മുഖു ന ഹമാഹര ॥ ഢാഢീ ദരി പ഼രഭ മംഗണാ ദരു കഹദ ന ഹൈാഹര ॥ നാനക മനി 

തനി ചാഉ എൈു നിത പ഼രഭ കഉ ഹലാഹര ॥൨൧॥൧॥ സുധു കീഹച 

 രാഗു ഗഉരീ ഭഗതാം കീ ബാണീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ഗഉരീ ഗുആഹരരീ സ഼രീ കബീര ജീഉ ഹക ചഉപഹദ ൧൪ ॥ അബ ഹമാൈി ജലത രാമ ജലു പാഇആ ॥ രാമ ഉദകി 

തനു ജലത ബുൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു മാരണ കാരണി ബന ജാഈഐ ॥ ഹസാ ജലു ബിനു ഭഗൈംത ന 

പാഈഐ ॥൧॥ ജിൈ പാൈക സുരി നര വൈ ജാഹര ॥ രാമ ഉദകി ജന ജലത ഉബാഹര ॥൨॥ ഭൈ സാഗര സുഖ 

സാഗര മാൈീ ॥ പീൈി രഹൈ ജല നിഖുൈത നാൈീ ॥൩॥ കൈി കബീര ഭജു സാരിംഗപാനീ ॥ രാമ ഉദകി ഹമരീ 

തിഖാ ബുൈാനീ ॥ ൪॥൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ മാധഉ ജല കീ പിആസ ന ജാഇ ॥ ജല മൈി അഗനി ഉഠീ അധികാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ജലനിധി ൈഉ ജല കാ മീനു ॥ ജല മൈി രൈഉ ജലൈി ബിനു ഖീനു ॥൧॥ തൂം പിംജരു ൈഉ 

സൂഅൈാ ഹതാര ॥ ജമു മംജാരു കൈാ കവര ഹമാര ॥൨॥ തൂം തരൈരു ൈഉ പംഖീ ആൈി ॥ മംദഭാഗീ ഹതഹരാ 

ദരസനു നാൈി ॥൩॥   
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തൂം സതിഗുരു ൈഉ നഉതനു ഹചലാ ॥ കൈി കബീര മിലു അംത കീ ഹബലാ ॥൪॥൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജബ ൈമ 

എഹകാ എകു കരി ജാനിആ ॥ തബ ഹലാഗൈ കാഹൈ ദുഖു മാനിആ ॥൧॥ ൈമ അപതൈ അപുനീ പതി 

ഹഖാഈ ॥ ൈമവര ഹഖാജി പരൈു മതി ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ മംഹദ മംഹദ മന മാൈീ ॥ സാൈ പാതി 

കാൈൂ സിഉ നാൈീ ॥൨॥ പതി അപതി താ കീ നൈീ ലാജ ॥ തബ ജാനൈുഹഗ ജബ ഉഘവരഹഗാ പാജ ॥൩॥ കൈു 

കബീര പതി ൈരി പരൈാനു ॥ സരബ തിആഗി ഭജു ഹകൈല രാമു ॥൪॥൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ നഗന ഫിരത ഹജൌ 

പാഈഐ ഹജാഗു ॥ ബന കാ മിരഗു മുകതി സഭു ഹൈാഗു ॥൧॥ കിആ നാഹഗ കിആ ബാഹധ ചാമ ॥ ജബ നൈീ 

ചീനസി ആതമ രാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂഡ മുംഡാഎ ഹജൌ സിധി പാഈ ॥ മുകതീ ഹഭഡ ന ഗഈആ കാഈ ॥൨॥ 

ബിംദു രാഖി ഹജൌ തരീഐ ഭാഈ ॥ ഖുസവര കിഉ ന പരമ ഗതി പാഈ ॥൩॥ കൈു കബീര സുനൈു നര 

ഭാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിനി ഗതി പാഈ ॥൪॥൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ സംധിആ പ ഼രാത ഇസ഼നാനു കരാൈീ ॥ 

ജിഉ ഭഎ ദാദുര പാനീ മാൈീ ॥൧॥ ജഉ വപ രാമ രാമ രതി നാൈീ ॥ ഹത സഭി ധരമ രാഇ വക ജാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ കാഇആ രതി ബൈു രൂപ രചാൈീ ॥ തിന കഉ ദഇആ സുപവന ഭീ നാൈീ ॥൨॥ ചാരി ചരന കൈൈി ബൈു 

ആഗര ॥ സാധൂ സുഖു പാൈൈി കലി സാഗര ॥൩॥ കൈു കബീര ബൈു കാഇ കരീവജ ॥ സരബസു ഹൈാഡി 

മൈാ രസു പീവജ ॥൪॥൫॥ കബീര ജീ ഗഉരീ ॥ കിആ ജപു കിആ തപു കിആ ബ഼രത പൂജാ ॥ ജാ വക രിവദ ഭാഉ 

വൈ ദൂജാ ॥൧॥ ഹര ജന മനു മാധഉ സിഉ ലാഈഐ ॥ ചതുരാഈ ന ചതുരഭുജു പാഈഐ ॥ രൈാഉ ॥ 

പരൈരു ഹലാഭു അരു ഹലാകാചാരു ॥ പരൈരു കാമു ക ഼ഹരാധു അൈംകാരു ॥൨॥ കരമ കരത ബഹധ 

അൈഹമൈ ॥ മിലി പാഥര കീ കരൈീ ഹസൈ ॥൩॥ കൈു കബീര ഭഗതി കരി പാഇആ ॥ ഹഭാഹല ഭാഇ മിഹല 

രഘുരാഇആ ॥൪॥൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഗരഭ ൈാസ മൈി കുലു നൈീ ജാതീ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ബിംദു ഹത സഭ 

ഉതപാതീ ॥൧॥ കൈു ഹര പംഡിത ബാമന കബ ഹക ഹൈാഎ ॥ ബാമന കൈി കൈി ജനമു മത ഹഖാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജൌ തൂം ബ ഼രാൈമണു ബ഼രൈമണീ ജാഇആ ॥ തഉ ആന ബാൈ കാഹൈ നൈീ ആഇആ ॥൨॥ തുമ കത 

ബ ഼രാൈമണ ൈമ കത സൂദ ॥ ൈമ കത ഹലാൈൂ തുമ കത ദൂധ ॥൩॥ കൈു കബീര ഹജാ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാവര ॥ 

ഹസാ ബ ഼രാൈമണു കൈീഅതു വൈ ൈമാവര   
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॥൪॥൭॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അംധകാര സുഖി കബൈി ന ഹസാഈ വൈ ॥ രാജാ രംകു ഹദാഊ മിലി ഹരാഈ വൈ 

॥൧॥ ജഉ വപ രസനാ രാമു ന കൈിഹബാ ॥ ഉപജത ബിനസത ഹരാൈത രൈിഹബാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജസ ഹദഖീഐ 

തരൈര കീ ൈാഇആ ॥ പ ഼രാന ഗഎ കൈു കാ കീ മാഇആ ॥൨॥ ജസ ജംതീ മൈി ജീഉ സമാനാ ॥ മൂഎ മരമു ഹകാ 

കാ കര ജാനാ ॥൩॥ ൈംസാ സരൈരു കാലു സരീര ॥ രാമ രസാഇന പീഉ ഹര കബീര ॥൪॥൮॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ 

ഹജാതി കീ ജാതി ജാതി കീ ഹജാതീ ॥ തിതു ലാഹഗ കംചൂആ ഫല ഹമാതീ ॥൧॥ കൈനു സു ഘരു ഹജാ നിരഭഉ 

കൈീഐ ॥ ഭഉ ഭജി ജാഇ അവഭ ഹൈാഇ രൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൈി തീരഥി നൈീ മനു പതീആഇ ॥ ചാര 

അചാര രഹൈ ഉരൈാഇ ॥൨॥ പാപ പുംന ദുഇ എക സമാന ॥ നിജ ഘരി പാരസു തജൈു ഗുന ആന ॥൩॥ 

കബീര നിരഗുണ നാമ ന ഹരാസു ॥ ഇസു പരചാഇ പരചി രൈു എസു ॥൪॥൯॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഹജാ ജന 

പരമിതി പരമനു ജാനാ ॥ ബാതന ൈീ വബകുംഠ സമാനാ ॥൧॥ നാ ജാനാ വബകുംഠ കൈാ ൈീ ॥ ജാനു ജാനു 

സഭി കൈൈി തൈാ ൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈന കൈാൈന നൈ പതീഅഈ വൈ ॥ തഉ മനു മാവന ജാ ഹത 

ൈഉവമ ജഈ വൈ ॥൨॥ ജബ ലഗു മനി വബകുംഠ കീ ആസ ॥ തബ ലഗു ഹൈാഇ നൈീ ചരന നിൈാസു ॥൩॥ 

കൈു കബീര ഇൈ കൈീഐ കാൈി ॥ സാധസംഗതി വബകുംവഠ ആൈി ॥ ൪॥൧൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഉപവജ 

നിപവജ നിപജി സമാഈ ॥ വനനൈ ഹദഖത ഇൈു ജഗു ജാഈ ॥൧॥ ലാജ ന മരൈു കൈൈു ഘരു ഹമരാ ॥ 

അംത കീ ബാര നൈീ കൈു ഹതരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ജതന കരി കാഇആ പാലീ ॥ മരതീ ബാര അഗനി 

സംഗി ജാലീ ॥൨॥ ഹചാആ ചംദനു മരദന അംഗാ ॥ ഹസാ തനു ജവല കാഠ വക സംഗാ ॥൩॥ കൈു കബീര 

സുനൈു ഹര ഗുനീആ ॥ ബിനവസഹഗാ രൂപു ഹദവഖ സഭ ദുനീആ ॥൪॥൧൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അൈര മൂഎ 

കിആ ഹസാഗു കരീവജ ॥ തഉ കീവജ ജഉ ആപന ജീവജ ॥൧॥ വമ ന മരഉ മരിഹബാ സംസാരാ ॥ അബ ഹമാൈി 

മിലിഒ വൈ ജീആൈനൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇആ ഹദൈീ പരമല മൈകംദാ ॥ താ സുഖ ബിസഹര പരമാനംദാ 

॥൨॥ കൂഅൈാ എകു പംച പനിൈാരീ ॥ ൈൂൈീ ലാജു ഭവര മതി ൈാരീ ॥൩॥ കൈു കബീര ഇക ബുധി ബീചാരീ ॥ 

നാ ഒൈു കൂഅൈാ നാ പനിൈാരീ ॥൪॥൧൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ അസഥാൈര ജംഗമ കീൈ പതംഗാ ॥ അനിക   
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ജനമ കീഎ ബൈു രംഗാ ॥൧॥ ഐഹസ ഘര ൈമ ബൈുതു ബസാഎ ॥ ജബ ൈമ രാമ ഗരഭ ഹൈാഇ ആഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാഗീ ജതീ തപീ ബ ഼രൈ ഼മചാരീ ॥ കബൈൂ രാജാ ൈത ഼രപതി കബൈൂ ഹഭഖാരീ ॥൨॥ സാകത മരൈി 

സംത സഭി ജീൈൈി ॥ രാമ രസാഇനു രസനാ പീൈൈി ॥൩॥ കൈു കബീര പ ഼രഭ കിരപാ കീവജ ॥ ൈാരി പഹര 

അബ പൂരാ ദീവജ ॥൪॥൧൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ കീ നാലി രലാഇ ലിഖിആ മൈലാ ൫ ॥ ഐഹസാ അചരജു ഹദഖിഒ 

കബീര ॥ ദധി വക ഹഭാവല ബിഹരാവല നീരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരീ അംഗൂരീ ഗദൈാ ചവര ॥ നിത ഉഠി ൈാവസ 

ൈീവഗ മവര ॥൧॥ മാതാ വഭസാ അമുൈാ ജാഇ ॥ കുദി കുദി ചവര രസാതലി പാഇ ॥൨॥ കൈു കബീര 

പരഗൈു ഭഈ ഹഖഡ ॥ ഹലഹല കഉ ചൂവഘ നിത ഹഭഡ ॥൩॥ രാമ രമത മതി പരഗൈീ ആഈ ॥ കൈു കബീര ഗുരി 

ഹസാൈീ പാഈ ॥൪॥൧॥൧൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ പംചപഹദ൨ ॥ ജിഉ ജല ഹൈാഡി ബാൈരി ഭഇഒ മീനാ ॥ പൂരബ 

ജനമ ൈഉ തപ കാ ൈീനാ ॥൧॥ അബ കൈു രാമ കൈന ഗതി ഹമാരീ ॥ തജീ ഹല ബനാരസ മതി ഭഈ ഹഥാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സഗല ജനമു സിൈ പുരീ ഗൈാഇആ ॥ മരതീ ബാര മഗൈരി ഉഠി ആഇആ ॥൨॥ ബൈുതു ബരസ തപു 

കീആ കാസീ ॥ മരനു ഭഇആ മഗൈര കീ ബാസീ ॥൩॥ കാസീ മഗൈര സമ ബീചാരീ ॥ ഒൈീ ഭഗതി വകഹസ 

ഉതരസി പാരീ ॥൪॥ കൈു ഗുര ഗജ സിൈ സഭു ഹകാ ജാവന ॥ മുആ കബീരു രമത സ഼രീ രാവമ ॥൫॥൧൫॥ ഗഉരീ 

കബീര ജീ ॥ ഹചാആ ചംദന മരദന അംഗാ ॥ ഹസാ തനു ജവല കാഠ വക സംഗാ ॥൧॥ ഇസു തന ധന കീ കൈന 

ബഡാഈ ॥ ധരനി പവര ഉരൈാരി ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാതി ജി ഹസാൈൈി ദിന കരൈി കാമ ॥ ഇകു ഖിനു 

ഹലൈി ന ൈരി ഹകാ നാമ ॥൨॥ ൈാഥി ത ഹഡാര മുഖി ഖാഇഒ ത഼മഹബാര ॥ മരതീ ബാര കസി ബാധിഒ ഹചാര 

॥൩॥ ഗുരമതി രസി രസി ൈരി ഗുന ഗാവൈ ॥ രാവമ രാമ രമത സുഖു പാവൈ ॥൪॥ കിരപാ കരി വക നാമു 

ദ഼രിരാഈ ॥ ൈരി ൈരി ബാസു സുഗംധ ബസാഈ ॥൫॥ കൈത കബീര ഹചതി ഹര അംധാ ॥ സതി രാമു ൈൂഠാ 

സഭു ധംധാ ॥൬॥൧൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ തിപഹദ ചാരതുഹക൨ ॥ ജമ ഹത ഉലൈി ഭഎ വൈ രാമ ॥ ദുഖ ബിനഹസ 

സുഖ കീഒ ബിസരാമ ॥ വബരീ ഉലൈി ഭഎ വൈ മീതാ ॥ സാകത ഉലൈി സുജന ഭഎ ചീതാ ॥൧॥ അബ ഹമാൈി 

സരബ കുസല കരി മാനിആ ॥ സാംതി ഭഈ ജബ ഹഗാബിദു ജാനിആ ॥൧॥   
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രൈാഉ ॥ തന മൈി ഹൈാതീ ഹകാൈി ഉപാധി ॥ ഉലൈി ഭഈ സുഖ സൈജി സമാധി ॥ ആപു പൈാവന ആവപ 

ആപ ॥ ഹരാഗു ന ബിആവപ തീഹനൌ താപ ॥൨॥ അബ മനു ഉലൈി സനാതനു ൈൂആ ॥ തബ ജാനിആ ജബ ജീൈത 

മൂആ ॥ കൈു കബീര സുഖി സൈജി സമാൈഉ ॥ ആപി ന ഡരഉ ന അൈര ഡരാൈഉ ॥൩॥൧൭॥ ഗഉരീ കബീര ജീ 

॥ പിംഡി മൂഐ ജീഉ കിൈ ഘരി ജാതാ ॥ സബദി അതീതി അനാൈദി രാതാ ॥ ജിനി രാമു ജാനിആ തിനൈി 

പൈാനിആ ॥ ജിഉ ഗൂംഹഗ സാകര മനു മാനിആ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു കവഥ ബനൈാരീ ॥ മന ഹര പൈന ദ഼രിര 

സുഖമന നാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ ഗുരു കരൈു ജി ബൈുരി ന കരനാ ॥ ഹസാ പദു രൈൈു ജി ബൈുരി ന 

രൈനാ ॥ ഹസാ ധിആനു ധരൈു ജി ബൈുരി ന ധരനാ ॥ ഐഹസ മരൈു ജി ബൈുരി ന മരനാ ॥൨॥ ഉലൈീ ഗംഗാ 

ജമുന മിലാൈഉ ॥ ബിനു ജല സംഗമ മന മൈി ന഼ൈാൈഉ ॥ ഹലാചാ സമസരി ഇൈു ബിഉൈാരാ ॥ തതു 

ബീചാരി കിആ അൈരി ബീചാരാ ॥൩॥ അപു ഹതജു ബാഇ പ ഼രിഥമീ ആകാസാ ॥ ഐസീ രൈത രൈഉ ൈരി 

പാസാ ॥ കവൈ കബീര നിരംജന ധിആൈഉ ॥ തിതു ഘരി ജാഉ ജി ബൈുരി ന ആൈഉ ॥൪॥൧൮॥ ഗഉരീ കബീര 

ജീ തിപഹദ൧൫ ॥ കംചന സിഉ പാഈഐ നൈീ ഹതാലി ॥ മനു ഹദ രാമു ലീആ വൈ ഹമാലി ॥൧॥ അബ ഹമാൈി 

രാമു അപുനാ കരി ജാനിആ ॥ സൈജ സുഭാഇ ഹമരാ മനു മാനിആ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈവമ കഥി കഥി അംതു 

ന പാഇആ ॥ രാമ ഭഗതി വബഹഠ ഘരി ആഇആ ॥൨॥ കൈു കബീര ചംചല മതി തിആഗീ ॥ ഹകൈല രാമ ഭഗതി 

നിജ ഭാഗീ ॥൩॥൧॥൧൯॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിൈ മരവന സഭു ജഗതു തരാസിആ ॥ ഹസാ മരനാ ഗുര സബദി 

പ ഼രഗാസിആ ॥൧॥ അബ വകഹസ മരഉ മരനി മനു മാനിആ ॥ മരി മരി ജാഹത ജിന രാമു ന ജാനിആ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മരഹനാ മരനു കവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ സൈഹജ മവര അമരു ഹൈാഇ ഹസാഈ ॥൨॥ കൈു കബീര മനി ഭഇആ 

അനംദാ ॥ ഗഇആ ഭരമു രൈിആ പരമാനംദാ ॥൩॥൨൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ കത നൈീ ഠഉര മൂലു കത ലാൈഉ ॥ 

ഹഖാജത തന മൈി ഠഉര ന പാൈഉ ॥൧॥ ലാഗീ ഹൈാഇ സു ജാവന പീര ॥ രാമ ഭഗതി അനീആഹല തീര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ എക ഭാഇ ഹദഖഉ സഭ നാരീ ॥ കിആ ജാനഉ സൈ കഉന പിആരീ ॥൨॥ കൈു കബീര ജാ വക മസതകി 

ഭാഗു ॥ സഭ പരൈരി താ കഉ മിവല സുൈാഗു ॥൩॥൨൧॥   
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ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജാ വക ൈരി സാ ഠാകുരു ഭാഈ ॥ മുകതി അനംത പുകാരണി ജാഈ ॥൧॥ അബ കൈു രാമ 

ഭഹരാസാ ഹതാരാ ॥ തബ കാൈൂ കാ കൈനു നിഹൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീനി ഹലാക ജാ വക ൈൈി ഭാര ॥ ഹസാ 

കാഹൈ ന കവര പ ഼രതിപാര ॥൨॥ കൈു കബീര ഇക ബുധി ബീചാരീ ॥ കിആ ബസു ജഉ ബിഖു ഹദ മൈതാരീ 

॥൩॥൨൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ബിനു സത സതീ ഹൈാഇ വകഹസ നാരി ॥ പംഡിത ഹദഖൈു രിവദ ബീചാരി ॥൧॥ 

പ ഼രീതി ബിനാ വകഹസ ബവധ സഹനൈു ॥ ജബ ലഗു രസു തബ ലഗു നൈീ ഹനൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈനി സതു 

കവര ജീഅ അപവന ॥ ഹസാ രമഹയ കഉ മിവല ന സുപവന ॥൨॥ തനു മനു ധനു ഗ഼രിൈു സഉപി സരീരു ॥ 

ഹസാഈ സുൈാഗനി കവൈ കബീരു ॥൩॥൨൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ബിഖിആ ബിആപിആ സഗല സംസാരു ॥ 

ബിഖിആ വല ഡൂബീ പരൈാരു ॥൧॥ ഹര നര നാൈ ചഉരി കത ഹബാരീ ॥ ൈരി സിഉ ഹതാരി ബിഖിആ സംഗി 

ഹജാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരി നര ദാഹധ ലാഗീ ആഗി ॥ നികൈി നീരു പസു പീൈസി ന ൈാഗി ॥൨॥ ഹചതത ഹചതത 

നികസിഒ നീരു ॥ ഹസാ ജലു നിരമലു കഥത കബീരു ॥൩॥൨൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിൈ കുലി പൂതു ന ഗിആന 

ബീചാരീ ॥ ബിധൈാ കസ ന ഭഈ മൈതാരീ ॥൧॥ ജിൈ നര രാമ ഭഗതി നൈി സാധീ ॥ ജനമത കസ ന മുഒ 

അപരാധീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുചു മുചു ഗരഭ ഗഎ കീന ബചിആ ॥ ബുഡഭുജ രൂപ ജീഹൈ ജഗ മൈിആ ॥൨॥ കൈു 

കബീര വജഹസ സുംദര സരൂപ ॥ നാമ ബിനാ വജഹസ കുബജ കുരൂപ ॥൩॥൨൫॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഹജാ ജന 

ഹലൈി ഖസമ കാ നാഉ ॥ തിന വക സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥൧॥ ഹസാ നിരമലു നിര഼മല ൈരി ഗുന ഗാവൈ ॥ 

ഹസാ ഭാഈ ഹമവര മനി ഭാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈ ഘൈ രാമു രൈിആ ഭരപൂരി ॥ തിന കീ പഗ പംകജ ൈമ 

ധൂരി ॥൨॥ ജാതി ജുലാൈാ മതി കാ ധീരു ॥ സൈജി സൈജി ഗുണ രവമ കബീരു ॥൩॥൨൬॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ 

ഗഗനി രസാല ചുഐ ഹമരീ ഭാഠീ ॥ സംചി മൈാ രസു തനു ഭഇആ കാഠീ ॥൧॥ ഉആ കഉ കൈീഐ സൈജ 

മതൈാരാ ॥ പീൈത രാമ രസു ഗിആന ബീചാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജ കലാലനി ജഉ മിലി ആഈ ॥ ആനംദി 

മാഹത അനദിനു ജാഈ ॥൨॥ ചീനത ചീതു നിരംജന ലാഇആ ॥ കൈു കബീര ഹതൌ അനഭഉ പാഇആ ॥൩॥൨൭॥ 

ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ മന കാ സുഭാഉ മനൈി ബിആപീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനൈി മാരി കൈന സിധി ഥാപീ ॥൧॥ കൈനു സു മുനി ഹജാ മനു മാവര ॥ മന കഉ മാരി കൈൈു കിസു താവര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന അംതരി ഹബാവല സഭു ഹകാഈ ॥ മന മാഹര ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥൨॥ കൈു കബീര 

ഹജാ ജാവന ഹഭഉ ॥ മനു മധുസൂദനു ത഼രിഭൈണ ഹദഉ ॥൩॥൨൮॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഒഇ ജു ദീസൈി അമ ഼മബരി 

താഹര ॥ കിനി ഒഇ ചീഹത ചീതനൈാഹര ॥൧॥ കൈു ഹര പംഡിത അമ഼മബരു കാ സിഉ ലാഗാ ॥ ബൂവൈ 

ബൂൈനൈാരു സഭാഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൂരജ ചംദു കരൈി ഉജീആരാ ॥ സഭ മൈി പസരിആ ബ ഼രൈ ഼മ 

പസാരാ ॥൨॥ കൈു കബീര ജാവനഗാ ഹസാഇ ॥ ൈിരവദ രാമു മുഖി രാവമ ഹൈാഇ ॥൩॥൨൯॥ ഗഉരീ കബീര 

ജീ ॥ ഹബദ കീ പുത ഼രീ സിമ ഼രിതി ഭാഈ ॥ സാംകല ഹജൈരീ വല വൈ ആഈ ॥൧॥ ആപന നഗരു ആപ ഹത 

ബാധിആ ॥ ഹമാൈ വക ഫാധി കാല സരു സാംധിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈീ ന കവൈ തൂൈി നൈ ജാഈ ॥ സാ 

സാപനി ഹൈാഇ ജഗ കഉ ഖാഈ ॥൨॥ ൈമ ഹദഖത ജിനി സഭു ജഗു ലൂൈിആ ॥ കൈു കബീര വമ രാമ കൈി 

ൈൂൈിആ ॥൩॥൩൦॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ഹദഇ മുൈാര ലഗാമു പൈിരാൈഉ ॥ സഗല ത ജീനു ഗഗന ദഉരാൈഉ ॥൧॥ 

അപവന ബീചാരി അസൈാരീ കീവജ ॥ സൈജ വക പാൈവര പഗു ധരി ലീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചലു ഹര 

വബകുംഠ തുൈൈി ഹല താരഉ ॥ ൈിചൈി ത പ഼ഹരമ വക ചാബുക മാരഉ ॥൨॥ കൈത കബീര ഭഹല 

അസൈാരാ ॥ ഹബദ കഹതബ ഹത രൈൈി നിരാരാ ॥൩॥൩൧॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിൈ മുഖി പാംചഉ അമૃ ത 

ഖാഎ ॥ തിൈ മുഖ ഹദഖത ലൂകൈ ലാഎ ॥൧॥ ഇകു ദുഖു രാമ രാഇ കാൈൈു ഹമരാ ॥ അഗനി ദവൈ അരു ഗരഭ 

ബഹസരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ ബിഗൂതീ ബൈു ബിധി ഭാതീ ॥ ഹകാ ജാഹര ഹകാ ഗഡി ഹല മാൈീ ॥൨॥ കൈു 

കബീര ൈരി ചരണ ദിഖാൈൈു ॥ പാവൈ ഹത ജമു കിഉ ന പഠാൈൈു ॥൩॥൩൨॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ആഹപ 

പാൈകു ആഹപ പൈനാ ॥ ജാവര ഖസമു ത രാവഖ കൈനാ ॥൧॥ രാമ ജപത തനു ജരി കീ ന ജാഇ ॥ രാമ നാമ 

ചിതു രൈിആ സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാ ഹകാ ജവര കാൈി ഹൈാഇ ൈാനി ॥ നൈ ൈൈ ഹഖവല സാരിഗപാനി 

॥൨॥ കൈു കബീര അഖര ദുഇ ഭാഖി ॥ ഹൈാഇഗാ ഖസമു ത ഹലഇഗാ രാഖി ॥൩॥൩൩॥ ഗഉരീ കബീര ജീ 

ദുപഹദ൨ ॥ നാ വമ ഹജാഗ ധിആന ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു വബരാഗ ന ൈൂൈസി മാഇആ ॥൧॥ വകഹസ ജീൈനു 

ഹൈാഇ ൈമാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജബ ന ഹൈാഇ രാമ നാമ അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു കബീര ഹഖാജഉ അസമാന ॥ രാമ സമാന ന ഹദഖഉ ആന 

॥൨॥൩൪॥ ഗഉരീ കബീര ജീ ॥ ജിൈ സിരി രചി രചി ബാധത പാഗ ॥ ഹസാ സിരു ചുംച സൈാരൈി കാഗ ॥൧॥ 

ഇസു തന ധന ഹകാ കിആ ഗരബഈആ ॥ രാമ നാമു കാഹൈ ന ദ഼രിര഼ൈീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈത കബീര 

സുനൈു മന ഹമഹര ॥ ഇൈീ ൈൈാല ഹൈാൈിഹഗ ഹതഹര ॥൨॥൩൫॥ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ ഹക പഹദ വപതീസ ॥ 

രാഗു ഗഉരീ ഗുആഹരരീ അസൈപദീ കബീര ജീ കീ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സുഖു മാംഗത ദുഖു ആവഗ ആവൈ ॥ ഹസാ സുഖു ൈമൈു ന മാംഗിആ ഭാവൈ ॥൧॥ 

ബിഖിആ അജൈു സുരതി സുഖ ആസാ ॥ വകഹസ ഹൈാഈ വൈ രാജാ രാമ നിൈാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു 

സുഖ ഹത സിൈ ബ഼രൈ ഼മ ഡരാനാ ॥ ഹസാ സുഖു ൈമൈു സാചു കരി ജാനാ ॥൨॥ സനകാദിക നാരദ മുനി 

ഹസഖാ ॥ തിന ഭീ തന മൈി മനു നൈീ ഹപഖാ ॥൩॥ ഇസു മന കഉ ഹകാഈ ഹഖാജൈു ഭാഈ ॥ തന ൈൂഹൈ മനു 

കൈാ സമാഈ ॥൪॥ ഗുര പരസാദീ വജഹദഉ നാമാം ॥ ഭഗതി വക പ ഼ഹരമി ഇന ൈീ വൈ ജാനാം ॥൫॥ ഇസു മന 

കഉ നൈീ ആൈന ജാനാ ॥ ജിസ കാ ഭരമു ഗഇആ തിനി സാചു പൈാനാ ॥൬॥ ഇസു മന കഉ രൂപു ന ഹരഖിആ 

കാഈ ॥ ൈുകഹമ ഹൈാഇആ ൈുകമു ബൂൈി സമാഈ ॥൭॥ ഇസ മന കാ ഹകാഈ ജാവന ഹഭഉ ॥ ഇൈ മനി 

ലീണ ഭഎ സുഖഹദഉ ॥൮॥ ജീഉ എകു അരു സഗല സരീരാ ॥ ഇസു മന കഉ രൈി രഹൈ കബീരാ ॥൯॥൧॥൩൬॥ 

ഗഉരീ ഗുആഹരരീ ॥ അൈിനിസി എക നാമ ഹജാ ജാഹഗ ॥ ഹകതക സിധ ഭഎ ലിൈ ലാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധക 

സിധ സഗല മുനി ൈാഹര ॥ എക നാമ കലിപ തര താഹര ॥൧॥ ഹജാ ൈരി ൈഹര സു ഹൈാൈി ന ആനാ ॥ കൈി 

കബീര രാമ നാമ പൈാനാ ॥൨॥൩൭॥ ഗഉരീ ഭീ ഹസാരഠി ഭീ ॥ ഹര ജീഅ നിലജ ലാജ തുൈി നാൈീ ॥ ൈരി തജി 

കത കാൈൂ ഹക ജാംൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ ഹകാ ഠാകുരു ഊചാ ഹൈാഈ ॥ ഹസാ ജനു പര ഘര ജാത ന ഹസാൈീ 

॥൧॥ ഹസാ സാൈിബു രൈിആ ഭരപൂരി ॥ സദാ സംഗി നാൈീ ൈരി ദൂരി ॥൨॥ കൈലാ ചരന സരന വൈ ജാ 

ഹക ॥ കൈു ജന കാ നാൈീ ഘര താ ഹക ॥൩॥ സഭു ഹകാഊ കവൈ ജാസു കീ ബാതാ ॥ ഹസാ സമ ഼രഥു നിജ പതി 

വൈ ദാതാ ॥൪॥ കവൈ കബീരു പൂരന ജഗ ഹസാഈ ॥ ജാ ഹക ൈിരവദ അൈരു ന ഹൈാഈ ॥൫॥൩൮॥   
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കഉനു ഹകാ പൂതു പിതാ ഹകാ കാ ഹകാ ॥ കഉനു മവര ഹകാ ഹദഇ സംതാഹപാ ॥൧॥ ൈരി ഠഗ ജഗ കഉ ഠഗഉരീ 

ലാഈ ॥ ൈരി ഹക ബിഒഗ വകഹസ ജീഅഉ ഹമരീ മാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഉന ഹകാ പുരഖു കഉന കീ നാരീ ॥ ഇആ 

തത ഹലൈു സരീര ബിചാരീ ॥൨॥ കൈി കബീര ഠഗ സിഉ മനു മാനിആ ॥ ഗഈ ഠഗഉരീ ഠഗു പൈിചാനിആ 

॥൩॥൩൯॥ അബ ഹമാ കഉ ഭഎ രാജാ രാമ സൈാഈ ॥ ജനമ മരന കൈി പരമ ഗതി പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ 

സംഗതി ദീഒ രലാഇ ॥ പംച ദൂത ഹത ലീഒ ൈഡാഇ ॥ അമૃ ത നാമു ജപഉ ജപു രസനാ ॥ അഹമാല ദാസു കരി 

ലീഹനാ അപനാ ॥൧॥ സതിഗുര കീഹനാ പരഉപകാരു ॥ കാഢി ലീന സാഗര സംസാര ॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ ഹഗാബിംദു ബവസ നിതാ നിത ചീത ॥൨॥ മാഇആ തപതി ബുൈിആ അംഗിആരു ॥ മനി സംഹതാഖു 

നാമു ആധാരു ॥ ജലി ഥലി പൂരി രഹൈ പ ഼രഭ സുആമീ ॥ ജത ഹപഖഉ തത അംതരജാമീ ॥൩॥ അപനീ ഭഗതി ആപ 

ൈീ ദ഼രിരാഈ ॥ പൂരബ ലിഖതു മിലിആ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കഹര തിസു പൂരന സാജ ॥ കബീര ഹകാ 

സുആമീ ഗരീബ നിൈാജ ॥൪॥൪൦॥ ജലി വൈ സൂതകു ഥലി വൈ സൂതകു സൂതക ഒപതി ഹൈാഈ ॥ ജനഹമ 

സൂതകു മൂഎ ഫുനി സൂതകു സൂതക പരജ ബിഹഗാഈ ॥൧॥ കൈു ഹര പംഡീആ കഉന പൈീതാ ॥ ഐസാ 

ഗിആനു ജപൈു ഹമഹര മീതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വനനൈു സൂതകു വബനൈു സൂതകു സൂതകു സ഼രൈനീ ഹൈാഈ 

॥ ഊഠത വബഠത സൂതകു ലാവഗ സൂതകു പവര രഹസാഈ ॥൨॥ ഫാസന കീ ബിധി സഭു ഹകാഊ ജാവന 

ൈൂൈന കീ ഇകു ഹകാഈ ॥ കൈി കബീര രാമു രിവദ ബിചാവര സൂതകു തിവന ന ഹൈാഈ ॥൩॥൪൧॥ ഗഉരീ 

॥ ൈഗരാ എകു നിഹബരൈു രാമ ॥ ജഉ തുമ അപഹന ജന ഹസൌ കാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു മനു ബഡാ കി ജാ 

സഉ മനു മാനിആ ॥ രാമു ബഡാ വക രാമൈി ജാനിആ ॥൧॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബഡാ കി ജാസു ഉപാഇആ ॥ ഹബദു 

ബഡാ കി ജൈാം ഹത ആഇആ ॥൨॥ കൈി കബീര ൈഉ ഭഇആ ഉദാസു ॥ തീരഥു ബഡാ കി ൈരി കാ ദാസു 

॥൩॥൪൨॥ രാഗു ഗഉരീ ഹചതീ ॥ ഹദഹഖൌ ഭാഈ ഗ഼യാന കീ ആഈ ആംധീ ॥ സവഭ ഉഡാനീ ഭ ഼രമ കീ ൈാൈീ രവൈ 

ന മാഇആ ബാംധീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുചിഹത കീ ദുഇ ഥൂനി ഗിരാനീ ഹമാൈ ബഹലഡാ ൈൂൈാ ॥ തിസനാ ൈാനി പരീ 

ധര ഊപരി ദുരമതി ഭാംഡാ ഫൂൈാ ॥   
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൧॥ ആംധീ പാഹൈ ഹജാ ജലു ബരവഖ തിൈി ഹതരാ ജനു ഭീനാം ॥ കൈി കബീര മനി ഭഇആ പ ഼രഗാസാ ഉവദ 

ഭാനു ജബ ചീനാ ॥൨॥൪൩॥ 

 ഗഉരീ ഹചതീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ജസു സുനൈി ന ൈരി ഗുന ഗാൈൈി ॥ ബാതന ൈീ അസമാനു ഗിരാൈൈി ॥൧॥ ഐഹസ ഹലാഗന സിഉ 

കിആ കൈീഐ ॥ ഹജാ പ ഼രഭ കീഎ ഭഗതി ഹത ബാൈജ തിന ഹത സദാ ഡരാഹന രൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി 

ന ഹദൈി ചുരൂ ഭരി പാനീ ॥ തിൈ നിംദൈി ജിൈ ഗംഗാ ആനീ ॥൨॥ വബഠത ഉഠത കുൈിലതാ ചാലൈി ॥ ആപു 

ഗഎ അഉരന ൈൂ ഘാലൈി ॥൩॥ ൈാഡി കുചരചാ ആന ന ജാനൈി ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ൈൂ ഹകാ കൈിഒ ന മാനൈി 

॥൪॥ ആപു ഗഎ അഉരന ൈൂ ഹഖാൈൈി ॥ ആഗി ലഗാഇ മംദര വമ ഹസാൈൈി ॥൫॥ അൈരന ൈസത ആപ 

ൈൈി കാംഹന ॥ തിന കഉ ഹദഖി കബീര ലജാഹന ॥൬॥൧॥൪൪॥ 

 രാഗു ഗഉരീ വബരാഗ൧ണി കബീര ജീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജീൈത പിതര ന മാവന ഹകാഊ മൂഎം സിരാധ കരാൈീ ॥ പിതര ഭീ ബപുഹര കൈു കിഉ പാൈൈി കഊആ 

കൂകര ഖാൈീ ॥൧॥ ഹമാ കഉ കുസലു ബതാൈൈു ഹകാഈ ॥ കുസലു കുസലു കരഹത ജഗു ബിനവസ കുസലു 

ഭീ വകഹസ ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാൈീ ഹക കരി ഹദൈീ ഹദൈാ തിസു ആവഗ ജീഉ ഹദൈീ ॥ ഐഹസ പിതര 

തുമാഹര കൈീഅൈി ആപന കൈിആ ന ഹലൈീ ॥൨॥ സരജീഉ കാൈൈി നിരജീഉ പൂജൈി അംത കാല കഉ 

ഭാരീ ॥ രാമ നാമ കീ ഗതി നൈീ ജാനീ വഭ ഡൂഹബ സംസാരീ ॥൩॥ ഹദൈീ ഹദൈാ പൂജൈി ഹഡാലൈി 

പാരബ ഼രൈ ഼മു നൈീ ജാനാ ॥ കൈത കബീര അകുലു നൈീ ഹചതിആ ബിഖിആ സിഉ ലപൈാനാ ॥൪॥൧॥൪൫॥ 

ഗഉരീ ॥ ജീൈത മവര മവര ഫുനി ജീവൈ ഐഹസ സുംനി സമാഇആ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനി രൈീഐ 

ബൈുരി ന ഭൈജലി പാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ഐസാ ഖീരു ബിഹലാഈഐ ॥ ഗുരമതി മനൂആ അസഥിരു 

രാഖൈു ഇന ബിധി അമૃ തു പീഒഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര വക ബാണി ബജര കല ഹൈദീ പ ഼രഗൈിആ പദു 

പരഗാസാ ॥ സകതി അഹധര ഹജൈരീ ഭ഼രമു ചൂകാ നിൈചലു സിൈ ഘരി ബാസാ ॥൨॥ തിനി   
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ബിനു ബാവണ ധനഖു ചഢാഈഐ ഇൈു ജഗു ഹബധിആ ഭാഈ ॥ ദൈ ദിസ ബൂഡീ പൈനു ൈുലാവൈ 

ഹഡാരി രൈീ ലിൈ ലാഈ ॥൩॥ ഉനമനി മനൂആ സുംനി സമാനാ ദുബിധാ ദുരമതി ഭാഗീ ॥ കൈു കബീര 

അനഭഉ ഇകു ഹദഖിആ രാമ നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥൪॥൨॥൪൬॥ ഗഉരീ വബരാഗണി തിപഹദ൩ ॥ ഉലൈത പൈന 

ചക ഼ര ഖൈു ഹഭഹദ സുരതി സുംന അനരാഗീ ॥ ആവൈ ന ജാഇ മവര ന ജീവൈ താസു ഹഖാജു വബരാഗീ ॥൧॥ 

ഹമഹര മന മന ൈീ ഉലൈി സമാനാ ॥ ഗുര പരസാദി അകലി ഭഈ അൈവര നാതരു ഥാ ഹബഗാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നിൈവര ദൂരി ദൂരി ഫുനി നിൈവര ജിനി വജസാ കരി മാനിആ ॥ അലഉതീ കാ വജഹസ ഭഇആ ബഹരഡാ 

ജിനി പീആ തിനി ജാനിആ ॥൨॥ ഹതരീ നിരഗുന കഥാ കാഇ സിഉ കൈീഐ ഐസാ ഹകാഇ ബിഹബകീ ॥ കൈു 

കബീര ജിനി ദീആ പലീതാ തിനി വതസീ ൈല ഹദഖീ ॥൩॥൩॥൪൭॥ ഗഉരീ ॥ തൈ പാൈസ സിംധു ധൂപ നൈീ 

ൈൈീആ തൈ ഉതപതി പരലഉ നാൈീ ॥ ജീൈന മിരതു ന ദുഖു സുഖു ബിആവപ സുംന സമാധി ഹദാഊ തൈ 

നാൈീ ॥൧॥ സൈജ കീ അകഥ കഥാ വൈ നിരാരീ ॥ തുലി നൈീ ചവഢ ജാഇ ന മുകാതീ ൈലുകീ ലവഗ ന ഭാരീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അര഼ധ ഉരധ ഹദാഊ തൈ നാൈീ രാതി ദിനസു തൈ നാൈീ ॥ ജലു നൈീ പൈനു പാൈകു ഫുനി 

നാൈീ സതിഗുര തൈാ സമാൈീ ॥൨॥ അഗമ അഹഗാചരു രവൈ നിരംതരി ഗുര കിരപാ ഹത ലൈീഐ ॥ കൈു 

കബീര ബലി ജാഉ ഗുര അപുഹന സതസംഗതി മിലി രൈീഐ ॥൩॥൪॥൪൮॥ ഗഉരീ൨ ॥ പാപു പുംനു ദുഇ വബല 

ബിസാഹൈ പൈനു പൂജീ പരഗാസിഒ ॥ ത ഼രിസനാ ഗൂണി ഭരീ ഘൈ ഭീതരി ഇന ബിധി ൈാംഡ ബിസാൈിഒ ॥൧॥ 

ഐസാ നാഇകു രാമു ൈമാരാ ॥ സഗല സംസാരു കീഒ ബനജാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമു ക ഼ഹരാധു ദുഇ ഭഎ 

ജഗാതീ മന തരംഗ ബൈൈാരാ ॥ പംച തതു മിലി ദാനു നിഹബരൈി ൈാംഡാ ഉതരിഒ പാരാ ॥൨॥ കൈത കബീരു 

സുനൈു ഹര സംതൈു അബ ഐസീ ബനി ആഈ ॥ ഘാൈീ ചഢത വബലു ഇകു ഥാകാ ചഹലാ ഹഗാനി 

ൈിൈകാഈ ॥൩॥൫॥൪൯॥ ഗഉരീ൩ പംചപദാ ॥ ഹപൈകവര ദിന ചാരി വൈ സാൈുരവര ജാണാ ॥ അംധാ 

ഹലാകു ന ജാണഈ മൂരഖു എആണാ ॥൧॥ കൈു ഡഡീആ ബാവധ ധന ഖരീ ॥ പാൈൂ ഘരി ആഎ മുകലാഊ 

ആഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഒൈ ജി ദിവസ ഖൂൈരീ കഉന ലാജു ൈൈാരീ ॥ ലാജു ഘരീ സിഉ തൂൈി പരീ ഉഠി ചലീ 

പനിൈാരീ ॥൨॥ സാൈിബു   
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ഹൈാഇ ദഇആലു ക഼രിപാ കഹര അപുനാ കാരജു സൈാഹര ॥ താ ഹസാൈാഗണി ജാണീഐ ഗുര സബദു 

ബീചാഹര ॥൩॥ കിരത കീ ബാംധീ സഭ ഫിവര ഹദഖൈു ബീചാരീ ॥ എസ ഹനാ കിആ ആഖീഐ കിആ കഹര 

ൈിചാരീ ॥൪॥ ഭഈ നിരാസീ ഉഠി ചലീ ചിത ബംധി ന ധീരാ ॥ ൈരി കീ ചരണീ ലാഗി രൈു ഭജു സരണി കബീരാ 

॥൫॥൬॥൫൦॥ ഗഉരീ൨ ॥ ഹജാഗീ കൈൈി ഹജാഗു ഭല മീഠാ അൈരു ന ദൂജാ ഭാഈ ॥ രുംഡിത മുംഡിത എവക 

സബദീ എഇ കൈൈി സിധി പാഈ ॥൧॥ ൈരി ബിനു ഭരമി ഭുലാഹന അംധാ ॥ ജാ പൈി ജാഉ ആപു 

ൈുൈകാൈനി ഹത ബാഹധ ബൈു ഫംധാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ഹത ഉപജീ തൈീ സമാനീ ഇൈ ബിധി ബിസരീ തബ 

ൈീ ॥ പംഡിത ഗുണീ സൂര ൈമ ദാഹത എൈി കൈൈി ബഡ ൈമ ൈീ ॥൨॥ ജിസൈി ബുൈാഎ ഹസാഈ 

ബൂവൈ ബിനു ബൂഹൈ കിഉ രൈീഐ ॥ സതിഗുരു മിവല അംഹധരാ ചൂവക ഇന ബിധി മാണകു ലൈീഐ 

॥൩॥ തജി ബാഹൈ ദാൈഹന ബികാരാ ൈരി പദു ദ഼രിരു കരി രൈീഐ ॥ കൈു കബീര ഗൂംവഗ ഗുരു ഖാഇആ 

പൂഹൈ ഹത കിആ കൈീഐ ॥൪॥൭॥൫൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ൧ കബീര ജീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജൈ കൈു അൈാ തൈാ കിൈു നാൈീ പംച തതു തൈ നാൈീ ॥ ഇരാ പിംഗുലാ സുഖമന ബംഹദ എ അൈഗന 

കത ജാൈീ ॥ ൧॥ താഗാ തൂൈാ ഗഗനു ബിനസി ഗഇആ ഹതരാ ഹബാലതു കൈാ സമാഈ ॥ എൈ സംസാ ഹമാ കഉ 

അനദിനു ബിആവപ ഹമാ കഉ ഹകാ ന കവൈ സമൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ബരഭംഡു പിംഡു തൈ നാൈീ 

രചനൈാരു തൈ നാൈീ ॥ ഹജാരനൈാഹരാ സദാ അതീതാ ഇൈ കൈീഐ കിസു മാൈീ ॥൨॥ ഹജാരീ ജുവര ന 

ഹതാരീ തൂവൈ ജബ ലഗു ഹൈാഇ ബിനാസീ ॥ കാ ഹകാ ഠാകുരു കാ ഹകാ ഹസൈകു ഹകാ കാൈൂ വക ജാസീ ॥൩॥ 

കൈു കബീര ലിൈ ലാഗി രൈീ വൈ ജൈാ ബഹസ ദിന രാതീ ॥ ഉആ കാ മരമു ഒൈീ പരു ജാവന ഒൈു തഉ 

സദാ അബിനാസീ ॥൪॥൧॥൫൨॥ ഗഉരീ ॥ സുരതി സിമ ഼രിതി ദുഇ കംനീ മുംദാ പരമിതി ബാൈരി ഖിംഥാ ॥ സുംന 

ഗുഫാ മൈി ആസണു വബസണു കലപ ബിബരജിത പംഥാ ॥൧॥ ഹമഹര രാജന വമ വബരാഗീ ഹജാഗീ ॥ മരത 

ന ഹസാഗ ബിഒഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖംഡ ബ ഼രൈമംഡ മൈി സിംങീ ഹമരാ ബൈൂആ സഭു ജഗു ഭസമാധാരീ ॥ താരീ 

ലാഗീ ത ഼രിപലു പലൈീഐ ൈൂവൈ ഹൈാഇ പസാരീ ॥൨॥ മനു പൈനു ദുഇ തൂ഼മബാ കരീ വൈ ജുഗ ജുഗ   
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സാരദ സാജീ ॥ ഥിരു ഭഈ തംതീ തൂൈസി നാൈീ അനൈദ കിംഗുരീ ബാജീ ॥൩॥ സുനി മന മഗന ഭഎ വൈ 

പൂഹര മാഇആ ഹഡാല ന ലാഗീ ॥ കൈു കബീര താ കഉ പുനരപി ജനമു നൈീ ഹഖലി ഗഇഒ വബരാഗീ 

॥൪॥൨॥൫൩॥ ഗഉരീ ॥ ഗജ നൈ ഗജ ദസ ഗജ ഇകീസ പുരീആ എക തനാഈ ॥ സാഠ സൂത നൈ ഖംഡ ബൈതരി 

പാൈു ലഹഗാ അധികാഈ ॥൧॥ ഗഈ ബുനാൈന മാഹൈാ ॥ ഘര ഹൈാഡിഐ ജാഇ ജുലാഹൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗജീ ന മിനീഐ ഹതാലി ന തുലീഐ പാചനു ഹസര അഢാഈ ॥ ഹജൌ കരി പാചനു ഹബഗി ന പാവൈ ൈഗരു 

കവര ഘരൈാഈ ॥൨॥ ദിന കീ വബഠ ഖസമ കീ ബരകസ ഇൈ ഹബലാ കത ആഈ ॥ ൈൂഹൈ കൂംഹഡ ഭീവഗ 

പുരീആ ചലിഒ ജുലാഹൈാ രീസാഈ ॥൩॥ ഹൈാൈീ നലീ തംതു നൈീ നികവസ നതര രൈീ ഉരൈാഈ ॥ 

ഹൈാഡി പസാരു ഈൈാ രൈു ബപുരീ കൈു കബീര സമൈാഈ ॥൪॥൩॥൫൪॥ ഗഉരീ ॥ എക ഹജാതി എകാ 

മിലീ കി ഼മബാ ഹൈാഇ മഹൈാഇ ॥ ജിതു ഘൈി നാമു ന ഊപവജ ഫൂൈി മവര ജനു ഹസാഇ ॥൧॥ സാൈല സുംദര 

രാമഈആ ॥ ഹമരാ മനു ലാഗാ ഹതാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധു മിവല സിധി പാഈഐ കി എൈു ഹജാഗു കി 

ഹഭാഗു ॥ ദുൈു മിലി കാരജു ഊപവജ രാമ നാമ സംഹജാഗു ॥൨॥ ഹലാഗു ജാവന ഇൈു ഗീതു വൈ ഇൈു തഉ 

ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാര ॥ ജിഉ കാസീ ഉപഹദസു ഹൈാഇ മാനസ മരതീ ബാര ॥൩॥ ഹകാഈ ഗാവൈ ഹകാ സുവണ 

ൈരി നാമാ ചിതു ലാഇ ॥ കൈു കബീര സംസാ നൈീ അംതി പരമ ഗതി പാഇ ॥൪॥൧॥൪॥൫൫॥ ഗഉരീ ॥ ഹജഹത 

ജതന കരത ഹത ഡൂഹബ ഭൈ സാഗരു നൈീ താരിഒ ഹര ॥ കരമ ധരമ കരഹത ബൈു സംജമ അൈ഼മബുധി മനു 

ജാരിഒ ഹര ॥൧॥ സാസ ഗ഼രാസ ഹകാ ദാഹതാ ഠാകുരു ഹസാ കിഉ മനൈു ബിസാരിഒ ഹര ॥ ൈീരാ ലാലു അഹമാലു 

ജനമു വൈ കഉഡീ ബദവല ൈാരിഒ ഹര ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼രിസനാ ത ഼രിഖാ ഭൂഖ ഭ഼രമി ലാഗീ ൈിരവദ നാൈി 

ബീചാരിഒ ഹര ॥ ഉനമത മാന ൈിരിഒ മന മാൈീ ഗുര കാ സബദു ന ധാരിഒ ഹര ॥൨॥ സുആദ ലുഭത ഇംദ഼രീ രസ 

പ ഼ഹരരിഒ മദ രസ വലത ബികാരിഒ ഹര ॥ കരമ ഭാഗ സംതന സംഗാഹന കാസൈ ഹലാൈ ഉധാരിഒ ഹര ॥൩॥ 

ധാൈത ഹജാനി ജനമ ഭ഼രമി ഥാഹക അബ ദുഖ കരി ൈമ ൈാരിഒ ഹര ॥ കൈി കബീര ഗുര മിലത മൈാ രസു 

പ ഼ഹരമ ഭഗതി നിസതാരിഒ ഹര ॥൪॥൧॥൫॥൫൬॥ ഗഉരീ ॥ കാലബൂത കീ ൈസതനീ മന ബഉരാ ഹര ചലതു രചിഒ 

ജഗദീസ ॥ കാമ സുആഇ ഗജ ബസി പഹര   
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മന ബഉരാ ഹര അംകസു സൈിഒ സീസ ॥൧॥ ബിവഖ ബാചു ൈരി രാചു സമൈു മന ബഉരാ ഹര ॥ നിരവഭ 

ഹൈാഇ ന ൈരി ഭഹജ മന ബഉരാ ഹര ഗൈിഒ ന രാമ ജൈാജു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മരകൈ മുസൈീ അനാജ കീ മന ബഉരാ 

ഹര ലീനീ ൈാഥു പസാരി ॥ ൈൂൈന ഹകാ സൈസാ പരിആ മന ബഉരാ ഹര നാചിഒ ഘര ഘര ബാരി ॥൨॥ ജിഉ 

നലനീ സൂഅൈാ ഗൈിഒ മന ബഉരാ ഹര മായാ ഇൈു ബിഉൈാരു ॥ വജസാ രംഗു കസു ഼മഭ കാ മന ബഉരാ ഹര 

തിഉ പസരിഒ പാസാരു ॥൩॥ നാൈന കഉ തീര഼ഥ ഘഹന മന ബഉരാ ഹര പൂജന കഉ ബൈു ഹദൈ ॥ കൈു കബീര 

ൈൂൈനു നൈീ മന ബഉരാ ഹര ൈൂൈനു ൈരി കീ ഹസൈ ॥൪॥൧॥൬॥൫൭॥ ഗഉരീ ॥ അഗനി ന ദവൈ പൈനു നൈീ 

മഗവന തസകരു ഹനരി ന ആവൈ ॥ രാമ നാമ ധനു കരി സംചഉനീ ഹസാ ധനു കത ൈീ ന ജാവൈ ॥൧॥ ൈമരാ 

ധനു മാധഉ ഹഗാബിംദു ധരണീധരു ഇവൈ സാര ധനു കൈീഐ ॥ ഹജാ സുഖു പ഼രഭ ഹഗാബിംദ കീ ഹസൈാ ഹസാ 

സുഖു രാജി ന ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു ധന കാരണി സിൈ സനകാദിക ഹഖാജത ഭഎ ഉദാസീ ॥ മനി 

മുകംദു ജിൈബാ നാരാഇനു പവര ന ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥ നിജ ധനു ഗിആനു ഭഗതി ഗുരി ദീനീ താസു സുമതി 

മനു ലാഗാ ॥ ജലത അമ ഼മഭ ഥ഼മഭി മനു ധാൈത ഭരമ ബംധന ഭഉ ഭാഗാ ॥൩॥ കവൈ കബീരു മദന ഹക മാഹത 

ൈിരവദ ഹദഖു ബീചാരീ ॥ തുമ ഘരി ലാഖ ഹകാൈി അസ഼ൈ ൈസതീ ൈമ ഘരി എകു മുരാരീ ॥൪॥൧॥൭॥൫൮॥ 

ഗഉരീ ॥ ജിഉ കപി ഹക കര മുസൈി ചനന കീ ലുബധി ന തിആഗു ദഇഒ ॥ ഹജാ ഹജാ കരമ കീഎ ലാലച സിഉ ഹത 

ഫിരി ഗരൈി പരിഒ ॥൧॥ ഭഗതി ബിനു ബിരഹഥ ജനമു ഗഇഒ ॥ സാധസംഗതി ഭഗൈാന ഭജന ബിനു കൈീ ന 

സചു രൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ ഉദിആന കുസമ പരഫുലിത കിനൈി ന ഘ ഼രാഉ ലഇഒ ॥ വതഹസ ഭ഼രമത 

അഹനക ഹജാനി മൈി ഫിരി ഫിരി കാല ൈഇഒ ॥൨॥ ഇആ ധന ഹജാബന അരു സുത ദാരാ ഹപഖന കഉ ജു ദഇഒ 

॥ തിന ൈീ മാൈി അൈകി ഹജാ ഉരഹൈ ഇംദ഼രീ പ ഼ഹരരി ലഇഒ ॥൩॥ അഉധ അനല തനു തിന ഹകാ മംദരു ചൈു 

ദിസ ഠാൈു ഠഇഒ ॥ കൈി കബീര വഭ സാഗര തരന കഉ വമ സതിഗുര ഒൈ ലഇഒ ॥൪॥൧॥൮॥൫൯॥ ഗഉരീ൮ ॥ പാനീ 

വമലാ മാൈീ ഹഗാരീ ॥ ഇസ മാൈീ കീ പുതരീ ഹജാരീ ॥൧॥ വമ നാൈീ കൈു ആൈി ന ഹമാരാ ॥ തനു ധനു സഭു 

രസു ഹഗാബിംദ ഹതാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസ   
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മാൈീ മൈി പൈനു സമാഇആ ॥ ൈൂഠാ പരപംചു ഹജാരി ചലാഇആ ॥൨॥ കിനൈൂ ലാഖ പാംച കീ ഹജാരീ ॥ 

അംത കീ ബാര ഗഗരീആ ഹഫാരീ ॥൩॥ കൈി കബീര ഇക നീൈ ഉസാരീ ॥ ഖിന മൈി ബിനസി ജാഇ അൈംകാരീ 

॥൪॥൧॥ ൯॥൬൦॥ ഗഉരീ ॥ രാമ ജപഉ ജീഅ ഐഹസ ഐഹസ ॥ ധ ഼രൂ പ ഼രൈിലാദ ജപിഒ ൈരി വജഹസ ॥൧॥ ദീന 

ദഇആല ഭഹരാഹസ ഹതഹര ॥ സഭു പരൈാരു ചരാഇആ ഹബഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ തിസു ഭാവൈ താ ൈുകമു 

മനാവൈ ॥ ഇസ ഹബഹര കഉ പാരി ലഘാവൈ ॥൨॥ ഗുര പരസാദി ഐസീ ബുധി സമാനീ ॥ ചൂകി ഗഈ ഫിരി 

ആൈന ജാനീ ॥൩॥ കൈു കബീര ഭജു സാരിഗപാനീ ॥ ഉരൈാരി പാരി സഭ എഹകാ ദാനീ ॥൪॥൨॥൧൦॥൬൧॥ ഗഉരീ 

൯ ॥ ഹജാനി ൈാഡി ജഉ ജഗ മൈി ആഇഒ ॥ ലാഗത പൈന ഖസമു ബിസരാഇഒ ॥൧॥ ജീഅരാ ൈരി ഹക ഗുനാ 

ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗരഭ ഹജാനി മൈി ഉരധ തപു കരതാ ॥ തഉ ജഠര അഗനി മൈി രൈതാ ॥൨॥ ലഖ 

ചഉരാസീൈ ഹജാനി ഭ഼രമി ആഇഒ ॥ അബ ഹക ൈുൈഹക ഠഉര ന ഠാഇഒ ॥൩॥ കൈു കബീര ഭജു സാരിഗപാനീ ॥ 

ആൈത ദീവസ ജാത ന ജാനീ ॥൪॥൧॥൧൧॥൬൨॥ ഗഉരീ പൂരബീ ॥ സുരഗ ബാസു ന ബാൈീഐ ഡരീഐ ന 

നരകി നിൈാസു ॥ ഹൈാനാ വൈ ഹസാ ഹൈാഈ വൈ മനൈി ന കീവജ ആസ ॥൧॥ രമഈആ ഗുന ഗാഈഐ 

॥ ജാ ഹത പാഈഐ പരമ നിധാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിആ ജപു കിആ തപു സംജഹമാ കിആ ബരതു കിആ 

ഇസനാനു ॥ ജബ ലഗു ജുഗതി ന ജാനീഐ ഭാഉ ഭഗതി ഭഗൈാന ॥൨॥ സ഼മവപ ഹദഖി ന ൈരഖീഐ ബിപതി 

ഹദഖി ന ഹരാഇ ॥ ജിഉ സ഼മവപ തിഉ ബിപതി വൈ ബിധ ഹന രചിആ ഹസാ ഹൈാഇ ॥൩॥ കൈി കബീര അബ 

ജാനിആ സംതന രിവദ മൈാരി ॥ ഹസൈക ഹസാ ഹസൈാ ഭഹല ജിൈ ഘൈ ബവസ മുരാരി ॥൪॥൧॥൧൨॥൬൩॥ 

ഗഉരീ ॥ ഹര മന ഹതഹരാ ഹകാഇ നൈീ ഖിംചി ഹലഇ ജിനി ഭാരു ॥ ബിരഖ ബഹസഹരാ പംഖി ഹകാ വതഹസാ 

ഇൈു സംസാരു ॥൧॥ രാമ രസു പീആ ഹര ॥ ജിൈ രസ ബിസരി ഗഎ രസ അഉര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഉര മുഎ 

കിആ ഹരാഈഐ ജഉ ആപാ ഥിരു ന രൈാഇ ॥ ഹജാ ഉപവജ ഹസാ ബിനസി വൈ ദുഖു കരി ഹരാവൈ 

ബലാഇ ॥൨॥ ജൈ കീ ഉപജീ തൈ രചീ പീൈത മരദന ലാഗ ॥ കൈി കബീര ചിതി ഹചതിആ രാമ സിമരി 

വബരാഗ ॥൩॥൨॥൧൩॥൬൪॥ രാഗു ഗഉരീ ॥ പംഥു നിൈാവര കാമനീ ഹലാചന   
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ഭരീ ഹല ഉസാസാ ॥ ഉര ന ഭീവജ പഗു നാ ഖിവസ ൈരി ദരസന കീ ആസാ ॥൧॥ ഉഡൈു ന കാഗാ കാഹര ॥ ഹബഗി 

മിലീവജ അപുഹന രാമ പിആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈി കബീര ജീൈന പദ കാരനി ൈരി കീ ഭഗതി കരീവജ ॥ 

എകു ആധാരു നാമു നാരാഇന രസനാ രാമു രൈീവജ ॥൨॥൧॥൧൪॥൬൫॥ രാഗു ഗഉരീ ൧൧ ॥ ആസ പാസ ഘന 

തുരസീ കാ ബിരൈാ മാൈ ബനാ രസി ഗാഊം ഹര ॥ ഉആ കാ സരൂപു ഹദഖി ഹമാൈീ ഗുആരനി ഹമാ കഉ 

ഹൈാഡി ന ആഉ ന ജാൈൂ ഹര ॥൧॥ ഹതാൈി ചരന മനു ലാഹഗാ സാരിംഗധര ॥ ഹസാ മിവല ഹജാ ബഡഭാഹഗാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിംദ഼രാബന മന ൈരന മഹനാൈര ക഼രിസന ചരാൈത ഗാഊ ഹര ॥ ജാ കാ ഠാകുരു തുൈീ 

സാരിംഗധര ഹമാൈി കബീരാ നാഊ ഹര ॥൨॥൨॥൧൫॥൬൬॥ ഗഉരീ പൂരബീ ൧൨ ॥ ബിപല ബസത ഼ര ഹകഹത 

വൈ പൈിഹര കിആ ബന മഹധ ബാസാ ॥ കൈാ ഭഇആ നര ഹദൈാ ഹധാഹഖ കിആ ജലി ഹബാരിഒ ഗിആതാ ॥൧॥ 

ജീഅഹര ജാൈിഗാ വമ ജാനാം ॥ അബിഗത സമൈു ഇആനാ ॥ ജത ജത ഹദഖഉ ബൈുരി ന ഹപഖഉ സംഗി 

മാഇആ ലപൈാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ബൈു ഉപഹദസീ ഇൈു ജഗു സഗഹലാ ധംധാ ॥ കൈി കബീര 

ഇക രാമ നാമ ബിനു ഇആ ജഗു മാഇആ അംധാ ॥൨॥൧॥൧൬॥൬൭॥ ഗഉരീ ൧൨ ॥ മന ഹര ൈാഡൈു ഭരമു 

പ ഼രഗൈ ഹൈാഇ നാചൈു ഇആ മാഇആ ഹക ഡാംഹഡ ॥ സൂരു കി സനമുഖ രന ഹത ഡരവപ സതീ കി സാംവച 

ഭാംഹഡ ॥൧॥ ഡഗമഗ ൈാഡി ഹര മന ബഉരാ ॥ അബ തഉ ജഹര മഹര സിധി പാഈഐ ലീഹനാ ൈാഥി സംധഉരാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മാഇആ ഹക ലീഹന ഇആ ബിധി ജഗതു ബിഗൂതാ ॥ കൈി കബീര രാജാ രാമ ന 

ഹൈാഡഉ സഗല ഊച ഹത ഊചാ ॥൨॥൨॥൧൭॥൬൮॥ ഗഉരീ ൧൩ ॥ ഫുരമാനു ഹതരാ സിവര ഊപരി ഫിരി ന 

കരത ബീചാര ॥ തുൈീ ദരീആ തുൈീ കരീആ തുവൈ ഹത നിസതാര ॥൧॥ ബംഹദ ബംദഗീ ഇകതീആര ॥ 

സാൈിബു ഹരാസു ധരഉ കി പിആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ഹതരാ ആധാരു ഹമരാ ജിഉ ഫൂലു ജഈ വൈ നാരി ॥ 

കൈി കബീര ഗുലാമു ഘര കാ ജീആഇ ഭാവൈ മാരി ॥൨॥൧൮॥൬൯॥ ഗഉരീ൫ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജീഅ ഹജാനി 

മൈി ഭ഼രമത നംദു ബൈു ഥാഹകാ ഹര ॥ ഭഗതി ഹൈതി അൈതാരു ലീഒ വൈ ഭാഗു ബഹഡാ ബപുരാ ഹകാ ഹര 

॥൧॥ തുമ഼ൈ ജു കൈത ൈഉ നംദ ഹകാ നംദനു നംദ സു നംദനു കാ ഹകാ ഹര ॥ ധരനി അകാസു ദഹസാ ദിസ നാൈീ 

തബ ഇൈു നംദു കൈാ ഹഥാ ഹര ॥   
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൧॥ രൈാഉ ॥ സംകൈി നൈീ പവര ഹജാനി നൈീ ആവൈ നാമു നിരംജന ജാ ഹകാ ഹര ॥ കബീര ഹകാ സുആമീ 

ഐഹസാ ഠാകുരു ജാ വക മാഈ ന ബാഹപാ ഹര ॥൨॥൧൯॥൭൦॥ ഗഉരീ ॥ നിംദഉ നിംദഉ ഹമാ കഉ ഹലാഗു നിംദഉ 

॥ നിംദാ ജന കഉ ഖരീ പിആരീ ॥ നിംദാ ബാപു നിംദാ മൈതാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിംദാ ഹൈാഇ ത വബകുംഠി 

ജാഈഐ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മനൈി ബസാഈഐ ॥ രിവദ സുധ ജഉ നിംദാ ഹൈാഇ ॥ ൈമഹര കപഹര നിംദകു 

ഹധാഇ ॥൧॥ നിംദാ കവര സു ൈമരാ മീതു ॥ നിംദക മാൈി ൈമാരാ ചീതു ॥ നിംദകു ഹസാ ഹജാ നിംദാ ഹൈാവര 

॥ ൈമരാ ജീൈനു നിംദകു ഹലാവര ॥൨॥ നിംദാ ൈമരീ പ ഼ഹരമ പിആരു ॥ നിംദാ ൈമരാ കവര ഉധാരു ॥ ജന 

കബീര കഉ നിംദാ സാരു ॥ നിംദകു ഡൂബാ ൈമ ഉതഹര പാരി ॥൩॥൨൦॥൭൧॥ രാജാ രാമ തൂം ഐസാ നിരഭഉ 

തരന താരന രാമ രാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ൈമ ഹൈാഹത തബ തുമ നാൈീ അബ തുമ ൈൈു ൈമ നാൈീ ॥ 

അബ ൈമ തുമ എക ഭഎ ൈൈി എവക ഹദഖത മനു പതീആൈീ ॥ ൧॥ ജബ ബുധി ഹൈാതീ തബ ബലു വകസാ 

അബ ബുധി ബലു ന ഖൈാഈ ॥ കൈി കബീര ബുധി ൈരി ലഈ ഹമരീ ബുധി ബദലീ സിധി പാഈ 

॥൨॥൨൧॥൭൨॥ ഗഉരീ ॥ ഖൈ ഹനമ കരി ഹകാഠരീ ബാംധീ ബസതു അനൂപു ബീച പാഈ ॥ കുംജീ കുലഫു പ ഼രാന 

കരി രാഹഖ കരഹത ബാര ന ലാഈ ॥൧॥ അബ മന ജാഗത രൈു ഹര ഭാഈ ॥ ഗാഫലു ഹൈാഇ വക ജനമു 

ഗൈാഇഒ ഹചാരു മുവസ ഘരു ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച പൈരൂആ ദര മൈി രൈഹത തിന കാ നൈീ 

പതീആരാ ॥ ഹചതി സുഹചത ചിത ഹൈാഇ രൈു തഉ വല പരഗാസു ഉജാരാ ॥൨॥ നഉ ഘര ഹദഖി ജു കാമനി 

ഭൂലീ ബസതു അനൂപ ന പാഈ ॥ കൈതു കബീര നവൈ ഘര മൂഹസ ദസവൈം തതു സമാഈ ॥൩॥൨൨॥൭൩॥ 

ഗഉരീ ॥ മാഈ ഹമാൈി അൈരു ന ജാനിഒ ആനാനാം ॥ സിൈ സനകാദി ജാസു ഗുന ഗാൈൈി താസു ബസൈി 

ഹമാഹര പ ഼രാനാനാം ॥ രൈാഉ ॥ ൈിരഹദ പ ഼രഗാസു ഗിആന ഗുര ഗമിത ഗഗന മംഡല മൈി ധിആനാനാം ॥ 

ബിവഖ ഹരാഗ വഭ ബംധന ഭാഹഗ മന നിജ ഘരി സുഖു ജാനാനാ ॥൧॥ എക സുമതി രതി ജാനി മാനി പ഼രഭ 

ദൂസര മനൈി ന ആനാനാ ॥ ചംദന ബാസു ഭഎ മന ബാസന തിആഗി ഘൈിഒ അഭിമാനാനാ ॥൨॥ ഹജാ ജന ഗാഇ 

ധിആഇ ജസു ഠാകുര താസു പ ഼രഭൂ വൈ ഥാനാനാം ॥ തിൈ ബഡ ഭാഗ ബസിഒ മനി ജാ വക കരമ പ ഼രധാന 

മഥാനാനാ ॥൩॥ കാൈി സകതി സിൈ സൈജു   
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പ ഼രഗാസിഒ എവക എക സമാനാനാ ॥ കൈി കബീര ഗുര ഹഭൈി മൈാ സുഖ ഭ഼രമത രഹൈ മനു മാനാനാം 

॥൪॥൨൩॥൭൪॥  

 രാഗു ഗഉരീ പൂരബീ ബാൈന അഖരീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ഼രസാദി ॥ 

ബാൈന അൈര ഹലാക ത ഼വര സഭു കൈു ഇന ൈീ മാൈി ॥ എ അഖര ഖിരി ജാൈിഹഗ ഒഇ അഖര ഇന മൈി 

നാൈി ॥൧॥ ജൈാ ഹബാല തൈ അൈര ആൈാ ॥ ജൈ അഹബാല തൈ മനു ന രൈാൈാ ॥ ഹബാല അഹബാല മധി 

വൈ ഹസാഈ ॥ ജസ ഒൈു വൈ തസ ലവഖ ന ഹകാഈ ॥൨॥ അലൈ ലൈഉ തഉ കിആ കൈഉ കൈഉ ത ഹകാ 

ഉപകാര ॥ ബൈക ബീജ മൈി രൈി രൈിഒ ജാ ഹകാ തീനി ഹലാക ബിസഥാര ॥൩॥ അലൈ ലൈംതാ ഹഭദ വൈ 

കൈു കൈു പാഇഒ ഹഭദ ॥ ഉലൈി ഹഭദ മനു ഹബധിഒ പാഇഒ അഭംഗ അഹൈദ ॥൪॥ തുരക തരീകതി ജാനീഐ 

ൈിംദൂ ഹബദ പുരാന ॥ മന സമൈാൈന കാരഹന കൈൂഅക പരീഐ ഗിആന ॥൫॥ ഒഅംകാര ആദി വമ ജാനാ 

॥ ലിഖി അരു ഹമവൈ താൈി ന മാനാ ॥ ഒഅംകാര ലവഖ ജഉ ഹകാഈ ॥ ഹസാഈ ലഖി ഹമൈണാ ന ഹൈാഈ ॥൬॥ 

കകാ കിരണി കമല മൈി പാൈാ ॥ സസി ബിഗാസ സ഼മപൈ നൈീ ആൈാ ॥ അരു ഹജ തൈാ കുസമ രസു പാൈാ 

॥ അകൈ കൈാ കൈി കാ സമൈാൈാ ॥൭॥ ഖഖാ ഇവൈ ഹഖാരി മന ആൈാ ॥ ഹഖാഹര ൈാഡി ന ദൈ ദിസ 

ധാൈാ ॥ ഖസമൈി ജാണി ഖിമാ കരി രവൈ ॥ തഉ ഹൈാഇ നിഖിഅഉ അവഖ പദു ലവൈ ॥൮॥ ഗഗാ ഗുര ഹക 

ബചന പൈാനാ ॥ ദൂജീ ബാത ന ധരഈ കാനാ ॥ രവൈ ബിൈംഗമ കതൈി ന ജാഈ ॥ അഗൈ ഗവൈ ഗൈി 

ഗഗന രൈാഈ ॥൯॥ ഘഘാ ഘൈി ഘൈി നിമവസ ഹസാഈ ॥ ഘൈ ഫൂഹൈ ഘൈി കബൈി ന ഹൈാഈ ॥ താ ഘൈ 

മാൈി ഘാൈ ജഉ പാൈാ ॥ ഹസാ ഘൈു ൈാഡി അൈഘൈ കത ധാൈാ ॥൧൦॥ ങംങാ നിഗ഼രൈി സഹനൈു കരി 

നിരൈാഹരാ സംഹദൈ ॥ നാൈീ ഹദഖി ന ഭാജീഐ പരമ സിആനപ എൈ ॥൧൧॥ ചചാ രചിത ചിത഼ര വൈ 

ഭാരീ ॥ തജി ചിത ഼വര ഹചതൈു ചിതകാരീ ॥ ചിത ഼ര ബചിത ഼ര ഇവൈ അൈഹൈരാ ॥ തജി ചിത ഼വര ചിതു 

രാഖി ചിഹതരാ ॥൧൨॥ ൈൈാ ഇവൈ ൈത ഼രപതി പാസാ ॥ ൈകി കി ന രൈൈു ൈാഡി കി ന ആസാ ॥ ഹര 

മന വമ തഉ ൈിന ൈിന സമൈാൈാ ॥ താൈി ൈാഡി കത ആപു ബധാൈാ ॥൧൩॥ ജജാ ജഉ തന ജീൈത 

ജരാവൈ ॥ ഹജാബന ജാരി ജുഗതി ഹസാ പാവൈ ॥ അസ ജരി പര ജരി ജരി ജബ രവൈ ॥ തബ ജാഇ ഹജാതി   
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ഉജാരഉ ലവൈ ॥൧൪॥ ൈൈാ ഉരൈി സുരൈി നൈീ ജാനാ ॥ രൈിഒ ൈൈകി നാൈീ പരൈാനാ ॥ കത ൈഖി 

ൈഖി അഉരന സമൈാൈാ ॥ ൈഗരു കീഎ ൈഗരഉ ൈീ പാൈാ ॥൧൫॥ ഞംഞാ നികൈി ജു ഘൈ രൈിഒ ദൂരി 

കൈാ തജി ജാഇ ॥ ജാ കാരണി ജഗു ഢൂഢിഅഉ ഹനരഉ പാഇഅഉ താൈി ॥൧൬॥ ൈൈാ ബികൈ ഘാൈ ഘൈ മാൈീ ॥ 

ഹഖാലി കപാൈ മൈലി കി ന ജാൈീ ॥ ഹദഖി അൈല ൈലി കതൈി ന ജാൈാ ॥ രവൈ ലപൈി ഘൈ പരചഉ പാൈാ 

॥൧൭॥ ഠഠാ ഇവൈ ദൂരി ഠഗ നീരാ ॥ നീഠി നീഠി മനു കീആ ധീരാ ॥ ജിനി ഠഗി ഠഗിആ സഗല ജഗു ഖാൈാ ॥ ഹസാ 

ഠഗു ഠഗിആ ഠഉര മനു ആൈാ ॥൧൮॥ ഡഡാ ഡര ഉപഹജ ഡരു ജാഈ ॥ താ ഡര മൈി ഡരു രൈിആ സമാഈ ॥ 

ജഉ ഡര ഡവര ത ഫിരി ഡരു ലാവഗ ॥ നിഡര ൈൂആ ഡരു ഉര ഹൈാഇ ഭാവഗ ॥൧൯॥ ഢഢാ ഢിഗ ഢൂഢൈി 

കത ആനാ ॥ ഢൂഢത ൈീ ഢൈി ഗഎ പരാനാ ॥ ചരി സുഹമരി ഢൂഢി ജബ ആൈാ ॥ ജിൈ ഗരു ഗരിഒ സു ഗര 

മൈി പാൈാ ॥൨൦॥ ണാണാ രണി രൂതഉ നര ഹനൈീ കവര ॥ നാ നിവൈ നാ ഫുനി സംചവര ॥ ധംനി ജനമു 

താൈീ ഹകാ ഗവണ ॥ മാവര എകൈി തജി ജാഇ ഘവണ ॥൨൧॥ തതാ അതര തരിഒ നൈ ജാഈ ॥ തന 

ത ഼രിഭൈണ മൈി രൈിഒ സമാഈ ॥ ജഉ ത ഼രിഭൈണ തന മാൈി സമാൈാ ॥ തഉ തതൈി തത മിലിആ സചു 

പാൈാ ॥൨൨॥ ഥഥാ അഥാൈ ഥാൈ നൈീ പാൈാ ॥ ഒൈു അഥാൈ ഇൈു ഥിരു ന രൈാൈാ ॥ ഹഥാവര ഥലി 

ഥാനക ആര഼മവഭ ॥ ബിനു ൈീ ഥാഭൈ മംദിരു ഥ഼മവഭ ॥൨൩॥ ദദാ ഹദഖി ജു ബിനസനൈാരാ ॥ ജസ അഹദഖി 

തസ രാഖി ബിചാരാ ॥ ദസവൈ ദുആരി കുംചീ ജബ ദീവജ ॥ തഉ ദഇആല ഹകാ ദരസനു കീവജ ॥൨൪॥ ധധാ 

അരധൈി ഉരധ നിഹബരാ ॥ അരധൈി ഉരധൈ മംൈി ബഹസരാ ॥ അരധൈ ൈാഡി ഉരധ ജഉ ആൈാ ॥ തഉ 

അരധൈി ഉരധ മിലിആ സുഖ പാൈാ ॥൨൫॥ നംനാ നിസി ദിനു നിരഖത ജാഈ ॥ നിരഖത വനന രഹൈ 

രതൈാഈ ॥ നിരഖത നിരഖത ജബ ജാഇ പാൈാ ॥ തബ ഹല നിരഖൈി നിരഖ മിലാൈാ ॥൨൬॥ പപാ അപര 

പാരു നൈീ പാൈാ ॥ പരമ ഹജാതി സിഉ പരചഉ ലാൈാ ॥ പാംചഉ ഇംദ഼രീ നിഗ഼രൈ കരഈ ॥ പാപു പുംനു 

ഹദാഊ നിരൈരഈ ॥൨൭॥ ഫഫാ ബിനു ഫൂലൈ ഫലു ഹൈാഈ ॥ താ ഫല ഫംക ലവഖ ജഉ ഹകാഈ ॥ ദൂണി ന 

പരഈ ഫംക ബിചാവര ॥ താ ഫല ഫംക സവഭ തന ഫാവര ॥൨൮॥ ബബാ ബിംദൈി ബിംദ മിലാൈാ ॥ 

ബിംദൈി ബിംദി ന ബിൈുരന പാൈാ ॥ ബംദഉ ഹൈാഇ   
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ബംദഗീ ഗവൈ ॥ ബംദക ഹൈാഇ ബംധ സുധി ലവൈ ॥൨൯॥ ഭഭാ ഹഭദൈി ഹഭദ മിലാൈാ ॥ അബ ഭഉ ഭാനി 

ഭഹരാസഉ ആൈാ ॥ ഹജാ ബാൈരി ഹസാ ഭീതരി ജാനിആ ॥ ഭഇആ ഹഭദു ഭൂപതി പൈിചാനിആ ॥൩൦॥ മമാ മൂല 

ഗൈിആ മനു മാവന ॥ മരമീ ഹൈാഇ സു മന കഉ ജാവന ॥ മത ഹകാഈ മന മിലതാ ബിലമാവൈ ॥ മഗന 

ഭഇആ ഹത ഹസാ സചു പാവൈ ॥൩൧॥ മമാ മന സിഉ കാജു വൈ മന സാഹധ സിധി ഹൈാഇ ॥ മന ൈീ മന സിഉ 

കവൈ കബീരാ മന സാ മിലിആ ന ഹകാഇ ॥൩൨॥ ഇൈു മനു സകതീ ഇൈു മനു സീഉ ॥ ഇൈു മനു പംച തത 

ഹകാ ജീഉ ॥ ഇൈു മനു ഹല ജഉ ഉനമനി രവൈ ॥ തഉ തീനി ഹലാക കീ ബാവത കവൈ ॥൩൩॥ യയാ ജഉ ജാനൈി 

തഉ ദുരമതി ൈനി കരി ബസി കാഇആ ഗാഉ ॥ രണി രൂതഉ ഭാവജ നൈീ സൂരഉ ഥാരഉ നാഉ ॥൩൪॥ രാരാ രസു 

നിരസ കരി ജാനിആ ॥ ഹൈാഇ നിരസ സു രസു പൈിചാനിആ ॥ ഇൈ രസ ൈാഹഡ ഉൈ രസു ആൈാ ॥ ഉൈ 

രസു പീആ ഇൈ രസു നൈീ ഭാൈാ ॥൩൫॥ ലലാ ഐഹസ ലിൈ മനു ലാവൈ ॥ അനത ന ജാഇ പരമ സചു 

പാവൈ ॥ അരു ജഉ തൈാ പ഼ഹരമ ലിൈ ലാവൈ ॥ തഉ അലൈ ലവൈ ലൈി ചരന സമാവൈ ॥൩൬॥ ൈൈാ 

ബാര ബാര ബിസന സമ഼ൈാരി ॥ ബിസന സമ഼ൈാരി ന ആവൈ ൈാരി ॥ ബലി ബലി ഹജ ബിസനതനാ ജസു 

ഗാവൈ ॥ ൈിസന മിഹല സഭ ൈീ സചു പാവൈ ॥൩൭॥ ൈാൈാ ൈാൈീ ജാനീഐ ൈാ ജാഹന ഇൈു ഹൈാഇ ॥ 

ഇൈു അരു ഒൈു ജബ മിവല തബ മിലത ന ജാവന ഹകാഇ ॥൩൮॥ സസാ ഹസാ നീകാ കരി ഹസാധൈു ॥ ഘൈ 

പരചാ കീ ബാത നിഹരാധൈു ॥ ഘൈ പരവച ജഉ ഉപവജ ഭാഉ ॥ പൂരി രൈിആ തൈ ത഼രിഭൈണ രാഉ ॥൩൯॥ 

ഖഖാ ഹഖാജി പവര ജഉ ഹകാഈ ॥ ഹജാ ഹഖാവജ ഹസാ ബൈുരി ന ഹൈാഈ ॥ ഹഖാജ ബൂൈി ജഉ കവര 

ബീചാരാ ॥ തഉ ഭൈജല തരത ന ലാവൈ ബാരാ ॥൪൦॥ സസാ ഹസാ സൈ ഹസജ സൈാവര ॥ ഹസാഈ സൈീ 

സംഹദൈ നിൈാവര ॥ അലപ സുഖ ൈാഡി പരമ സുഖ പാൈാ ॥ തബ ഇൈ ത഼രീഅ ഒൈു കംതു കൈാൈാ 

॥൪൧॥ ൈാൈാ ഹൈാത ഹൈാഇ നൈീ ജാനാ ॥ ജബ ൈീ ഹൈാഇ തബൈി മനു മാനാ ॥ വൈ തഉ സൈീ ലവഖ 

ജഉ ഹകാഈ ॥ തബ ഒൈീ ഉൈു എൈു ന ഹൈാഈ ॥൪൨॥ ലിംഉ ലിംഉ കരത ഫിവര സഭു ഹലാഗു ॥ താ കാരണി 

ബിആവപ ബൈു ഹസാഗു ॥ ലഖിമീ ബര സിഉ ജഉ ലിഉ ലാവൈ ॥ ഹസാഗു മിവൈ സഭ ൈീ സുഖ പാവൈ ॥൪൩॥ 

ഖഖാ ഖിരത ഖപത ഗഎ ഹകഹത ॥ ഖിരത ഖപത അജൈൂം നൈ ഹചഹത ॥ അബ ജഗു ജാനി ജഉ മനാ രവൈ ॥ 

ജൈ കാ   
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ബിൈുരാ തൈ ഥിരു ലവൈ ॥൪൪॥ ബാൈന അഖര ഹജാഹര ആനി ॥ സകിആ ന അഖരു എകു പൈാനി ॥ സത 

കാ സബദു കബീരാ കവൈ ॥ പംഡിത ഹൈാഇ സു അനവഭ രവൈ ॥ പംഡിത ഹലാഗൈ കഉ ബിഉൈാര ॥ 

ഗിആനൈംത കഉ തതു ബീചാര ॥ ജാ വക ജീഅ വജസീ ബുധി ഹൈാഈ ॥ കൈി കബീര ജാവനഗാ ഹസാഈ 

॥൪൫॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ ഥിതീം കബീര ജീ കീം ॥ സഹലാകു ॥ പംദ഼രൈ ഥിതീം സാത ൈാര ॥ കൈി 

കബീര ഉരൈാര ന പാര ॥ സാധിക സിധ ലവഖ ജഉ ഹഭഉ ॥ ആഹപ കരതാ ആഹപ ഹദഉ ॥൧॥ ഥിതീം ॥ അമാൈസ 

മൈി ആസ നിൈാരൈു ॥ അംതരജാമീ രാമു സമാരൈു ॥ ജീൈത പാൈൈു ഹമാഖ ദുആര ॥ അനഭഉ സബദു 

തതു നിജു സാര ॥൧॥ ചരന കമല ഹഗാബിംദ രംഗു ലാഗാ ॥ സംത പ ഼രസാദി ഭഎ മന നിര഼മല ൈരി കീര഼തന 

മൈി അനദിനു ജാഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പരിൈാ പ ഼രീതമ കരൈു ബീചാര ॥ ഘൈ മൈി ഹഖവല അഘൈ അപാര ॥ 

കാല കലപനാ കഹദ ന ഖാഇ ॥ ആദി പുരഖ മൈി രവൈ സമാഇ ॥൨॥ ദുതീആ ദുൈ കരി ജാവന അംഗ ॥ 

മാഇആ ബ഼രൈ ഼മ രവമ സഭ സംഗ ॥ നാ ഒൈു ബവഢ ന ഘൈതാ ജാഇ ॥ അകുല നിരംജന എവക ഭാഇ ॥൩॥ 

ത ഼രിതീആ തീഹന സമ കരി ലിആവൈ ॥ ആനദ മൂല പരമ പദു പാവൈ ॥ സാധസംഗതി ഉപവജ ബിസ഼ൈാസ ॥ 

ബാൈരി ഭീതരി സദാ പ ഼രഗാസ ॥൪॥ ചഉഥൈി ചംചല മന കഉ ഗൈൈു ॥ കാമ ക ഼ഹരാധ സംഗി കബൈു ന 

ബൈൈു ॥ ജല ഥല മാഹൈ ആപൈി ആപ ॥ ആവപ ജപൈു ആപനാ ജാപ ॥൫॥ പാംവച പംച തത ബിസഥാര 

॥ കനിക കാമിനീ ജുഗ ബിഉൈാര ॥ പ഼ഹരമ സുധാ രസു പീവൈ ഹകാഇ ॥ ജരാ മരണ ദുഖു ഹഫരി ന ഹൈാഇ 

॥൬॥ ൈഠി ഖൈു ചക഼ര ൈൈൂം ദിസ ധാഇ ॥ ബിനു പരവച നൈീ ഥിരാ രൈാഇ ॥ ദുബിധാ ഹമൈി ഖിമാ ഗൈി 

രൈൈു ॥ കരമ ധരമ കീ സൂല ന സൈൈു ॥൭॥ സാവതം സതി കരി ബാചാ ജാണി ॥ ആതമ രാമു ഹലൈു 

പരൈാണി ॥ ൈൂവൈ സംസാ മിൈി ജാൈി ദുഖ ॥ സുംന സഹരാൈരി പാൈൈു സുഖ ॥൮॥ അസൈമീ അസൈ ധാതു 

കീ കാഇആ ॥ താ മൈി അകുല മൈാ നിധി രാഇആ ॥ ഗുര ഗമ ഗിആന ബതാവൈ ഹഭദ ॥ ഉലൈാ രവൈ അഭംഗ 

അഹൈദ ॥൯॥ നഉമീ നവൈ ദുആര കഉ സാധി ॥ ബൈതീ മനസാ രാഖൈു ബാംധി ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ സഭ ബീസരി 

ജാൈു ॥   
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ജുഗു ജുഗു ജീൈൈു അമര ഫല ഖാൈു ॥൧൦॥ ദസമീ ദൈ ദിസ ഹൈാഇ അനംദ ॥ ൈൂവൈ ഭരമു മിവല 

ഹഗാബിംദ ॥ ഹജാതി സരൂപീ തത അനൂപ ॥ അമല ന മല ന ൈാൈ നൈീ ധൂപ ॥൧൧॥ എകാദസീ എക ദിസ 

ധാവൈ ॥ തഉ ഹജാനീ സംകൈ ബൈുരി ന ആവൈ ॥ സീതല നിര഼മല ഭഇആ സരീരാ ॥ ദൂരി ബതാൈത പാഇആ 

നീരാ ॥൧൨॥ ബാരസി ബാരൈ ഉഗവൈ സൂര ॥ അൈിനിസി ബാഹജ അനൈദ തൂര ॥ ഹദഖിആ തിൈൂം ഹലാക 

കാ പീഉ ॥ അചരജു ഭഇആ ജീൈ ഹത സീഉ ॥൧൩॥ ഹതരസി ഹതരൈ അഗമ ബഖാണി ॥ അര഼ധ ഉരധ ബിചി സമ 

പൈിചാണി ॥ നീച ഊച നൈീ മാന അമാന ॥ ബിആപിക രാമ സഗല സാമാന ॥൧൪॥ ചഉദസി ചഉദൈ ഹലാക 

മൈാരി ॥ ഹരാമ ഹരാമ മൈി ബസൈി മുരാരി ॥ സത സംഹതാഖ കാ ധരൈു ധിആന ॥ കഥനീ കഥീഐ ബ ഼രൈ഼മ 

ഗിആന ॥൧൫॥ പൂനിഉ പൂരാ ചംദ അകാസ ॥ പസരൈി കലാ സൈജ പരഗാസ ॥ ആദി അംതി മധി ഹൈാഇ 

രൈിആ ഥീര ॥ സുഖ സാഗര മൈി രമൈി കബീര ॥൧൬॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗഉരീ ൈാര കബീര ജീഉ ഹക ൭ ॥ ബാര ബാര ൈരി ഹക ഗുന ഗാൈഉ ॥ ഗുര ഗമി 

ഹഭദു സു ൈരി കാ പാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആദിത കവര ഭഗതി ആര഼മഭ ॥ കാഇആ മംദര മനസാ ഥ഼മഭ ॥ 

അൈിനിസി അഖംഡ സുരൈീ ജാഇ ॥ തഉ അനൈദ ഹബണു സൈജ മൈി ബാഇ ॥൧॥ ഹസാമൈാരി സസി 

അമૃ തു ൈവര ॥ ചാഖത ഹബഗി സഗല ബിഖ ൈവര ॥ ബാണീ ഹരാകിആ രവൈ ദുആര ॥ തഉ മനു 

മതൈാഹരാ പീൈനൈാര ॥൨॥ മംഗലൈാഹര ഹല മാൈീതി ॥ പംച ഹചാര കീ ജാവണ രീതി ॥ ഘര ഹൈാഹഡം 

ബാൈരി ജിനി ജാഇ ॥ നാതരു ഖരാ രിവസ വൈ രാഇ ॥൩॥ ബുധൈാരി ബുധി കവര പ ഼രഗാസ ॥ ൈിരവദ 

കമല മൈി ൈരി കാ ബാസ ॥ ഗുര മിലി ഹദാഊ എക സമ ധവര ॥ ഉരധ പംക വല സൂധാ കവര ॥൪॥ 

ബ ഼രിൈസപതി ബിഖിആ ഹദഇ ബൈാഇ ॥ തീനി ഹദൈ എക സംഗി ലാഇ ॥ തീനി നദീ തൈ ത ഼രികുൈീ മാൈി ॥ 

അൈിനിസി കസമല ഹധാൈൈി നാൈി ॥൫॥ സുക഼രിതു സൈാവര സു ഇൈ ബ ഼രതി ചവര ॥ അനദിന ആപി 

ആപ സിഉ ലവര ॥ സുരഖീ പാംചഉ രാവഖ സവബ ॥ തഉ ദൂജീ ദ഼രിസൈി ന വപവസ കവബ ॥൬॥ ഥാൈര 

ഥിരു കരി രാവഖ ഹസാഇ ॥ ഹജാതി ദീ ൈൈീ ഘൈ മൈി ഹജാഇ ॥ ബാൈരി ഭീതരി ഭഇആ പ ഼രഗാസു ॥ തബ ൈൂആ   
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സഗല കരമ കാ നാസു ॥൭॥ ജബ ലഗു ഘൈ മൈി ദൂജീ ആന ॥ തഉ ലഉ മൈലി ന ലാവഭ ജാന ॥ രമത രാമ സിഉ 

ലാഹഗാ രംഗു ॥ കൈി കബീര തബ നിര഼മല അംഗ ॥൮॥൧॥ 

 രാഗു ഗഉരീ ഹചതീ ബാണീ നാമഹദഉ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹദൈാ പാൈന താരീഅഹല ॥ രാമ കൈത ജന കസ ന തഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താരീഹല ഗനികാ 

ബിനു രൂപ കുബിജാ ബിആധി അജാമലു താരീഅഹല ॥ ചരന ബധിക ജന ഹതഊ മുകതി ഭഎ ॥ ൈഉ ബലി 

ബലി ജിന രാമ കഹൈ ॥൧॥ ദാസീ സുത ജനു ബിദരു സുദാമാ ഉഗ഼രവസന കഉ രാജ ദീഎ ॥ ജപ ൈീന തപ ൈീന 

കുല ൈീന ക഼രമ ൈീന നാഹമ ഹക സുആമീ ഹതഊ തഹര ॥൨॥൧॥ 

രാഗു ഗഉരീ രൈിദാസ ജീ ഹക പഹദ ഗഉരീ ഗുആഹരരീ 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു ഗുരപ ഼രസാദി ॥ ഹമരീ സംഗതി ഹപാച ഹസാച ദിനു രാതീ ॥ ഹമരാ കരമു 

കുൈിലതാ ജനമു കുഭാംതീ ॥൧॥ രാമ ഗുസഈആ ജീഅ ഹക ജീൈനാ ॥ ഹമാൈി ന ബിസാരൈു വമ ജനു ഹതരാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരീ ൈരൈു ബിപതി ജന കരൈു സുഭാഈ ॥ ചരണ ന ൈാഡഉ സരീര കല ജാഈ ॥൨॥ കൈു 

രൈിദാസ പരഉ ഹതരീ സാഭാ ॥ ഹബഗി മിലൈു ജന കരി ന ബിലാംബാ ॥൩॥൧॥ ഹബഗമ പുരാ സൈര ഹകാ നാഉ 

॥ ദൂഖു അംഹദാൈു നൈീ തിൈി ഠാഉ ॥ നാം തസൈീസ ഖിരാജു ന മാലു ॥ ഖഉഫു ന ഖതാ ന തരസു ജൈാലു ॥൧॥ 

അബ ഹമാൈി ഖൂബ ൈതന ഗൈ പാഈ ॥ ഊൈാം വഖരി സദാ ഹമഹര ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇമു ദാഇമു 

സദാ പാതിസാൈീ ॥ ഹദാമ ന ഹസമ എക ഹസാ ആൈീ ॥ ആബാദാനു സദാ മസൈൂര ॥ ഊൈാം ഗനീ ബസൈി 

മാമൂര ॥൨॥ തിഉ തിഉ വസല കരൈി ജിഉ ഭാവൈ ॥ മൈരമ മൈല ന ഹകാ അൈകാവൈ ॥ കൈി രൈിദാസ 

ഖലാസ ചമാരാ ॥ ഹജാ ൈമ സൈരീ സു മീതു ൈമാരാ ॥൩॥൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഗഉരീ വബരാഗണി രൈിദാസ ജീഉ ॥ ഘൈ അൈഘൈ ഡൂഗര ഘണാ ഇകു നിരഗുണു 

വബലു ൈമാര ॥ രമഈഎ സിഉ ഇക ഹബനതീ ഹമരീ പൂംജീ രാഖു മുരാരി ॥൧॥ ഹകാ ബനജാഹരാ രാമ ഹകാ 

ഹമരാ ൈാംഡാ   
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ലാദിആ ജാഇ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ ബനജാഹരാ രാമ ഹകാ സൈജ കരഉ ബ ഼യാപാരു ॥ വമ രാമ നാമ ധനു 

ലാദിആ ബിഖു ലാദീ സംസാരി ॥൨॥ ഉരൈാര പാര ഹക ദാനീആ ലിഖി ഹലൈു ആല പതാലു ॥ ഹമാൈി ജമ 

ഡംഡു ന ലാഗഈ തജീഹല സരബ ജംജാല ॥൩॥ വജസാ രംഗു കസു഼മഭ കാ വതസാ ഇൈു സംസാരു ॥ ഹമഹര 

രമഈഎ രംഗു മജീഠ കാ കൈു രൈിദാസ ചമാര ॥൪॥൧॥ 

 ഗഉരീ പൂരബീ രൈിദാസ ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കൂപു ഭരിഒ വജഹസ ദാദിരാ കൈു ഹദസു ബിഹദസു ന ബൂൈ ॥ ഐഹസ ഹമരാ മനു ബിഖിആ ബിഹമാൈിആ 

കൈു ആരാ പാരു ന സൂൈ ॥൧॥ സഗല ഭൈന ഹക നാഇകാ ഇകു ൈിനു ദരസു ദിഖാഇ ജീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മലിന 

ഭഈ മതി മാധൈാ ഹതരീ ഗതി ലഖീ ന ജാഇ ॥ കരൈു ക഼രിപാ ഭ഼രമു ചൂകഈ വമ സുമതി ഹദൈു സമൈാഇ 

॥൨॥ ഹജാഗീസര പാൈൈി നൈീ തുഅ ഗുണ കഥനു അപാര ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി വക കാരവണ കൈു രൈിദാസ 

ചമാര ॥൩॥൧॥ 

 ഗഉരീ വബരാഗണി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതജുഗി സതു ഹതതാ ജഗീ ദുആപരി പൂജാചാര ॥ തീഹനൌ ജുഗ തീഹനൌ ദിഹര കലി ഹകൈല നാമ അധാര ॥൧॥ 

പാരു വകഹസ പാഇഹബാ ഹര ॥ ഹമാ സഉ ഹകാഊ ന കവൈ സമൈാഇ ॥ ജാ ഹത ആൈാ ഗൈനു ബിലാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ബൈു ബിധി ധരമ നിരൂപീഐ കരതാ ദീവസ സഭ ഹലാഇ ॥ കൈന കരമ ഹത ൈൂൈീഐ ജിൈ സാഹധ 

സഭ സിധി ഹൈാഇ ॥൨॥ കരമ അക഼രമ ബീചാരീഐ സംകാ സുനി ഹബദ പുരാന ॥ സംസാ സദ ൈിരവദ 

ബവസ കഉനു ൈിവര അഭിമാനു ॥൩॥ ബാൈരു ഉദകി പഖാരീഐ ഘൈ ഭീതരി ബിബിധി ബികാര ॥ സുധ 

കൈന പര ഹൈാഇഹബാ സുച കുംചര ബിധി ബിഉൈാര ॥൪॥ രൈി പ ഼രഗാസ രജനീ ജഥാ ഗതി ജാനത സഭ 

സംസാര ॥ പാരസ മാഹനാ താഹബാ ൈുഎ കനക ഹൈാത നൈീ ബാര ॥൫॥ പരമ പരസ ഗുരു ഹഭൈീഐ പൂരബ 

ലിഖത ലിലാൈ ॥ ഉനമന മന മന ൈീ മിഹല ൈുൈകത ബജര കപാൈ ॥൬॥ ഭഗതി ജുഗതി മതി സതി കരീ ഭ഼രമ 

ബംധന കാൈി ബികാര ॥ ഹസാഈ ബസി രസി മന മിഹല ഗുന നിരഗുന എക ബിചാര ॥൭॥ അനിക ജതന 

നിഗ഼രൈ കീഎ ൈാരീ ന ൈവര ഭ഼രമ ഫാസ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി നൈീ ഊപവജ താ ഹത രൈിദാസ ഉദാസ ॥൮॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

347 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 
 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ഹസാ ദരു ॥ 

ഹസാ ദരു ഹതരാ ഹകൈാ ഹസാ ഘരു ഹകൈാ ജിതു ബൈി സരബ സമ ഼ൈാഹല ॥ ൈാഹജ ഹതഹര നാദ അഹനക 

അസംഖാ ഹകഹത ഹതഹര ൈാൈണൈാഹര ॥ ഹകഹത ഹതഹര രാഗ പരീ സിഉ കൈീഅൈി ഹകഹത ഹതഹര 

ഗാൈണൈാഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ പഉണു പാണീ വബസംതരു ഗാവൈ രാജാ ധരമ ദുആഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി 

തുധഹനാ ചിതു ഗുപതു ലിഖി ജാണനി ലിഖി ലിഖി ധരമു ൈീചാഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ ഈസരു ബ ഼രൈ ഼മാ 

ഹദൈീ ഹസാൈനി ഹതഹര സദാ സൈാഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ ഇംദ഼ര ഇംദ഼രാസണി വബഹഠ ഹദൈതിആ ദരി 

നാഹല ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ സിധ സമാധീ അംദരി ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ സാധ ബീചാഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി 

തുധഹനാ ജതീ സതീ സംഹതാഖീ ഗാൈനി തുധഹനാ ൈീര കരാഹര ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ പംഡിത പഹര രഖീസുര 

ജുഗു ജുഗു ഹബദാ നാഹല ॥ ഗാൈനി തുധഹനാ ഹമാൈണീആ മനു ഹമാൈനി സുരഗു മൈു പഇആഹല ॥ 

ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ രതന ഉപാഎ ഹതഹര ഹജഹത അഠസഠി തീര഼ഥ നാഹല ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ ഹജാധ 

മൈാബല സൂരാ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ ഖാണീ ചാഹര ॥ ഗാൈന഼ൈി തുധഹനാ ഖംഡ മംഡല ബ഼രൈമംഡാ കരി 

കരി രഹഖ ഹതഹര ധാഹര ॥ ഹസഈ തുധഹനാ ഗാൈന഼ൈി ഹജാ തുധു ഭാൈന഼ൈി രഹത ഹതഹര ഭഗത രസാഹല ॥ 

ഹൈാരി ഹകഹത തുധഹനാ ഗാൈനി ഹസ വമ ചിതി ന ആൈനി നാനകു കിആ ബീചാഹര ॥ ഹസാഈ ഹസാഈ സദാ 

സചു സാൈിബു സാചാ സാചീ നാഈ ॥ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ജാഇ ന ജാസീ രചനാ ജിനി രചാഈ ॥ രംഗീ രംഗീ 

ഭാതീ ജിനസീ മാഇആ ജിനി ഉപാഈ ॥ കരി കരി ഹദവഖ കീതാ അപണാ ജിഉ തിസ ദീ ൈഡിആഈ ॥ ഹജാ 

തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസീ ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥ ഹസാ പാതിസാൈു സാൈാ പതി സാൈിബു നാനക രൈണു രജാഈ ॥൧॥൧॥ 

ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ഹസാ പുരഖു നിരംജനു ൈരി പുരഖു നിരംജനു ൈരി അഗമാ അഗമ അപാരാ ॥ സഭി 

ധിആൈൈി സഭി ധിആൈൈി തുധു ജീ ൈരി സഹച സിരജണൈാരാ ॥ സഭി ജീഅ തുമാഹര ജീ തൂം ജീആ കാ 

ദാതാരാ ॥ ൈരി ധിആൈൈു സംതൈു ജീ സഭി ദൂഖ ൈിസാരണൈാരാ ॥ ൈരി ആഹപ ഠാകുരു ൈരി ആഹപ 

ഹസൈകു ജീ കിആ നാനക ജംത ൈിചാരാ ॥൧॥ തൂം ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ നിരംതരി ജീ ൈരി എഹകാ 

പുരഖു സമാണാ ॥ ഇകി ദാഹത ഇകി ഹഭഖാരീ ജീ സഭി ഹതഹര ഹചാജ ൈിഡാണാ ॥ തൂം ആഹപ ദാതാ ആഹപ 

ഭുഗതാ ജീ ൈഉ തുധു ബിനു അൈരു ന ജാണാ ॥ തൂം പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹബഅംതു ഹബഅംതു ജീ ഹതഹര കിആ 

ഗുണ ആഖി ൈഖാണാ ॥ ഹജാ ഹസൈൈി ഹജാ ഹസൈൈി തുധു ജീ ജനു നാനകു തിന഼ൈ കുരബാണാ ॥൨॥ ൈരി 

ധിആൈൈി ൈരി ധിആൈൈി തുധു ജീ ഹസ ജന ജുഗ മൈി സുഖ ൈാസീ ॥ ഹസ മുകതു ഹസ മുകതു ഭഎ ജിന഼ൈ 

ൈരി ധിആഇആ ജീഉ തിന ൈൂൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥ ജിന നിരഭഉ ജിന഼ൈ ൈരി നിരഭഉ ധിആഇആ ജീഉ തിന കാ 

ഭഉ സഭു ഗൈാസീ ॥ ജിന ഼ൈ ഹസൈിആ ജിന഼ൈ ഹസൈിആ ഹമരാ ൈരി ജീഉ ഹത ൈരി ൈരി രൂപി സമാസീ ॥ ഹസ 

ധംനു ഹസ ധംനു ജിന ൈരി ധിആഇആ ജീഉ ജനു നാനകു തിന ബലി ജാസീ ॥൩॥ ഹതരീ ഭഗതി ഹതരീ ഭഗതി 

ഭംഡാര ജീ ഭഹര ഹബഅംത ഹബഅംതാ ॥ ഹതഹര ഭഗത ഹതഹര ഭഗത സലാൈനി തുധു ജീ ൈരി അനിക അഹനക 

അനംതാ ॥ ഹതരീ അനിക ഹതരീ അനിക കരൈി ൈരി പൂജാ ജീ തപു താപൈി ജപൈി ഹബഅംതാ ॥ ഹതഹര 

അഹനക ഹതഹര അഹനക പരൈി ബൈു സിമ഼രിതി സാസത ജീ കരി കിരിആ ഖൈു കരമ കരംതാ ॥ ഹസ ഭഗത ഹസ 

ഭഗത ഭഹല ജന നാനക ജീ ഹജാ ഭാൈൈി ഹമഹര ൈരി ഭഗൈംതാ ॥൪॥ തൂം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ ജീ 

തുധു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ തൂം ജുഗു ജുഗു എഹകാ സദാ സദാ തൂം എഹകാ ജീ തൂം നിൈചലു കരതാ 

ഹസാഈ ॥ തുധു ആഹപ ഭാവൈ ഹസാഈ ൈരവത ജീ തൂം ആഹപ കരൈി സു ഹൈാഈ ॥ തുധു ആഹപ സ഼രിസൈി 

സഭ ഉപാഈ ജീ തുധു ആഹപ സിരജി സഭ ഹഗാഈ ॥ ജനു നാനകു ഗുണ ഗാവൈ കരഹത ഹക ജീ ഹജാ സഭവസ 

കാ ജാഹണാഈ ॥൫॥൨॥           ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ഘരു ൨ ॥ സുണി ൈഡാ 

ആവഖ സഭ ഹകാഈ ॥ ഹകൈഡു ൈഡാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഡീഠാ ഹൈാഈ ॥ കീമതി പാഇ ന കൈിആ ജാഇ ॥ കൈവണ ൈാഹല ഹതഹര രഹൈ സമാഇ ॥൧॥ ൈഹഡ ഹമഹര 

സാൈിബാ ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ഗുണീ ഗൈീരാ ॥ ഹകാഈ ന ജാവണ ഹതരാ ഹകതാ ഹകൈഡു ചീരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സഭി സുരതീ മിലി സുരതി കമാഈ ॥ സഭ കീമതി മിലി കീമതി പാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ഗുര ഗുര ൈാഈ ॥ 

കൈണു ന ജാഈ ഹതരീ തിലു ൈഡിആഈ ॥൨॥ സഭി സത സഭി തപ സഭി ചംഗിആഈആ ॥ സിധാ പുരഖാ 

കീആ ൈഡിആഈആം ॥ തുധു ൈിണു സിധീ കിവന ന പാഈആ ॥ കരമി മിവല നാൈീ ഠാകി രൈാഈആ 

॥൩॥ ആഖണ ൈാലാ കിആ ഹബചാരാ ॥ സിഫതീ ഭഹര ഹതഹര ഭംഡാരാ ॥ ജിസു തൂം ഹദൈി തിവസ കിആ ചാരാ 

॥ നാനക സചു സൈാരണൈാരാ ॥൪॥൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ആഖാ ജീൈാ ൈിസവര മരി ജാഉ ॥ ആഖണി 

അഉഖാ സാചാ നാഉ ॥ സാഹച നാമ കീ ലാവഗ ഭൂഖ ॥ തിതു ഭൂവഖ ഖാഇ ചലീഅൈി ദൂഖ ॥൧॥ ഹസാ കിഉ 

ൈിസവര ഹമരീ മാഇ ॥ സാചാ സാൈിബു സാവച നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാഹച നാമ കീ തിലു ൈഡിആഈ ॥ 

ആഖി ഥഹക കീമതി നൈീ പാഈ ॥ ഹജ സഭി മിലി വക ആഖണ പാൈി ॥ ൈഡാ ന ഹൈാവൈ ഘാൈി ന ജാഇ 

॥൨॥ നാ ഒൈു മവര ന ഹൈാവൈ ഹസാഗു ॥ ഹദംദാ രവൈ ന ചൂവക ഹഭാഗു ॥ ഗുണു എഹൈാ ഹൈാരു നാൈീ 

ഹകാഇ ॥ നാ ഹകാ ഹൈാആ നാ ഹകാ ഹൈാഇ ॥൩॥ ഹജൈഡു ആപി ഹതൈഡ ഹതരീ ദാതി ॥ ജിനി ദിനു കരി വക 

കീതീ രാതി ॥ ഖസമു ൈിസാരൈി ഹത കമജാതി ॥ നാനക നാവൈ ബാൈു സനാതി ॥൪॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ 

ഹജ ദരി മാംഗതു കൂക കഹര മൈലീ ഖസമു സുഹണ ॥ ഭാവൈ ധീരക ഭാവൈ ധഹക എക ൈഡാഈ ഹദഇ ॥൧॥ 

ജാണൈു ഹജാതി ന പൂൈൈു ജാതീ ആവഗ ജാതി ന ഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി കരാഎ ആപി കഹരഇ ॥ ആപി 

ഉലാമ ഼ഹൈ ചിതി ധഹരഇ ॥ ജാ തൂം കരണൈാരു കരതാരു ॥ കിആ മുൈതാജീ കിആ സംസാരു ॥൨॥ ആപി 

ഉപാഎ ആഹപ ഹദഇ ॥ ആഹപ ദുരമതി മനൈി കഹരഇ ॥ ഗുര പരസാദി ൈവസ മനി ആഇ ॥ ദുഖു അന഼ഹൈരാ 

ൈിചൈു ജാഇ ॥൩॥ സാചു പിആരാ ആപി കഹരഇ ॥ അൈരീ കഉ സാചു ന ഹദഇ ॥ ഹജ കിവസ ഹദഇ ൈഖാവണ 

നാനകു ആവഗ പൂൈ ന ഹലഇ ॥൪॥൩॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ താല മദീഹര ഘൈ ഹക ഘാൈ ॥ ഹദാലക ദുനീആ 

ൈാജൈി ൈാജ ॥ നാരദു നാവച കലി കാ ഭാഉ ॥ ജതീ സതീ കൈ രാഖൈി പാഉ ॥൧॥ നാനക നാമ ൈിൈൈു 

കുരബാണു ॥ അംധീ ദുനീആ സാൈിബു ജാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരൂ പാസൈു ഫിരി ഹചലാ ഖാഇ ॥ താമി 

പരീതി ൈവസ ഘരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

350 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആഇ ॥ ഹജ സഉ ൈര഼ൈിആ ജീൈണ ഖാണു ॥ ഖസമ പൈാവണ ഹസാ ദിനു പരൈാണു ॥൨॥ ദരസനി ഹദഖിഐ 

ദഇആ ന ഹൈാഇ ॥ ലഎ ദിഹത ൈിണു രവൈ ന ഹകാഇ ॥ രാജാ നിആഉ കഹര ൈഥി ഹൈാഇ ॥ കവൈ ഖുദാഇ 

ന മാവന ഹകാഇ ॥൩॥ മാണസ മൂരതി നാനകു നാമു ॥ കരണീ കുതാ ദരി ഫുരമാനു ॥ ഗുര പരസാദി ജാവണ 

മിൈമാനു ॥ താ കിൈു ദരഗൈ പാവൈ മാനു ॥൪॥൪॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹജതാ സബദു സുരതി ധുനി ഹതതീ 

ഹജതാ രൂപു കാഇആ ഹതരീ ॥ തൂം ആഹപ രസനാ ആഹപ ബസനാ അൈരു ന ദൂജാ കൈഉ മാഈ ॥൧॥ 

സാൈിബു ഹമരാ എഹകാ വൈ ॥ എഹകാ വൈ ഭാഈ എഹകാ വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ മാഹര ആഹപ 

ഹൈാവഡ ആഹപ ഹലവൈ ഹദഇ ॥ ആഹപ ഹൈവഖ ആഹപ ൈിഗവസ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു 

കരണാ ഹസാ കരി രൈിആ അൈരു ന കരണാ ജാഈ ॥ വജസാ ൈരവത വതഹസാ കൈീഐ സഭ ഹതരീ 

ൈഡിആഈ ॥൩॥ കലി കലൈാലീ മാഇആ മദു മീഠാ മനു മതൈാലാ പീൈതു രവൈ ॥ ആഹപ രൂപ കഹര ബൈു 

ഭാംതീം നാനകു ബപുരാ എൈ കവൈ ॥൪॥൫॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ൈാജാ മതി പഖാൈജു ഭാഉ ॥ ഹൈാഇ 

അനംദു സദാ മനി ചാഉ ॥ എൈാ ഭഗതി എഹൈാ തപ താഉ ॥ ഇതു രംഗി നാചൈു രഖി രഖി പാഉ ॥൧॥ പൂഹര 

താല ജാവണ സാലാൈ ॥ ഹൈാരു നചണാ ഖുസീആ മന മാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതു സംഹതാഖു ൈജൈി ദുഇ 

താല ॥ വപരീ ൈാജാ സദാ നിൈാല ॥ രാഗു നാദു നൈീ ദൂജാ ഭാഉ ॥ ഇതു രംഗി നാചൈു രഖി രഖി പാഉ ॥൨॥ 

ഭഉ ഹഫരീ ഹൈാവൈ മന ചീതി ॥ ബൈദിആ ഉഠദിആ നീതാ നീതി ॥ ഹലൈണി ഹലൈി ജാവണ തനു സുആൈു ॥ 

ഇതു രംഗി നാചൈു രഖി രഖി പാഉ ॥൩॥ സിഖ സഭാ ദീഖിആ കാ ഭാഉ ॥ ഗുരമുഖി സുണണാ സാചാ നാഉ ॥ 

നാനക ആഖണു ഹൈരാ ഹൈര ॥ ഇതു രംഗി നാചൈു രഖി രഖി വപര ॥൪॥൬ ॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ പഉണു 

ഉപാഇ ധരീ സഭ ധരതീ ജല അഗനീ കാ ബംധു കീആ ॥ അംധുവല ദൈസിരി മൂംഡു കൈാഇആ രാൈണു മാരി 

കിആ ൈഡാ ഭഇആ ॥൧॥ കിആ ഉപമാ ഹതരീ ആഖീ ജാഇ ॥ തൂം സരഹബ പൂരി രൈിആ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജീഅ ഉപാഇ ജുഗതി ൈഥി കീനീ കാലീ നഥി കിആ ൈഡാ ഭഇആ ॥ കിസു തൂം പുരഖു ഹജാരൂ കഉണ 

കൈീഐ സരബ നിരംതരി രൈി രൈിആ ॥൨॥ നാലി കുൈ഼മബു സാഥി ൈരദാതാ ബ഼രൈ ഼മാ ഭാലണ സ഼രിസൈി 

ഗഇആ ॥ ആവഗ അംതു ന പാഇഒ താ കാ കംസു ഹൈദി കിആ ൈഡാ ഭഇആ ॥൩॥ രതന ഉപാഇ   
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ധഹര ഖീരു മഥിആ ഹൈാരി ഭഖലാഎ ജി അസീ കീആ ॥ കവൈ നാനകു ൈവപ കിഉ ൈപിആ എകീ എകീ 

ൈംഡി ദീആ ॥൪॥൭॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കരമ കരതൂതി ഹബലി ബിസഥാരീ രാമ നാമു ഫലു ൈൂആ ॥ തിസു 

രൂപു ന ഹരഖ അനാൈദു ൈാവജ സബദു നിരംജനി കീആ ॥൧॥ കഹര ൈഖിആണു ജാവണ ഹജ ഹകാഈ ॥ 

അമૃ തു പീവൈ ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന഼ൈ പീആ ഹസ മസത ഭഎ വൈ തൂഹൈ ബംധന ഫാഹൈ ॥ ഹജാതീ 

ഹജാതി സമാണീ ഭീതരി താ ഹൈാഹഡ മാഇആ ഹക ലാഹൈ ॥൨॥ സരബ ഹജാതി രൂപു ഹതരാ ഹദഖിആ സഗല 

ഭൈന ഹതരീ മാഇആ ॥ രാവര രൂപി നിരാലമു വബഠാ നദരി കഹര ൈിചി ൈാഇആ ॥൩॥ ബീണാ സബദു 

ൈജാവൈ ഹജാഗീ ദരസനി രൂപി അപാരാ ॥ സബദി അനാൈദി ഹസാ സൈു രാതാ നാനകു കവൈ ൈിചാരാ 

॥൪॥൮॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ വമ ഗുണ ഗലാ ഹക സിരി ഭാര ॥ ഗലീ ഗലാ സിരജണൈാര ॥ ഖാണാ പീണാ ൈസണാ 

ബാദി ॥ ജബ ലഗു രിവദ ന ആൈൈി യാദി ॥൧॥ തഉ പരൈാൈ ഹകൈീ കിആ കീവജ ॥ ജനമി ജനമി കിൈു ലീജീ 

ലീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മന കീ മതി മതാഗലു മതാ ॥ ഹജാ കിൈു ഹബാലീഐ സഭു ഖഹതാ ഖതാ ॥ കിആ മുൈു 

വല കീവച അരദാസി ॥ പാപു പുംനു ദുഇ സാഖീ പാസി ॥൨॥ വജസാ തൂം കരൈി വതസാ ഹകാ ഹൈാഇ ॥ 

തുൈ ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ഹജൈീ തൂം മതി ഹദൈി ഹതൈീ ഹകാ പാവൈ ॥ തുധു ആഹപ ഭാവൈ തിവൈ 

ചലാവൈ ॥൩॥ രാഗ രതന പരീആ പരൈാര ॥ തിസു ൈിചി ഉപവജ അമૃ തു സാര ॥ നാനക കരഹത കാ ഇൈു 

ധനു മാലു ॥ ഹജ ഹകാ ബൂവൈ എൈു ബീചാരു ॥൪॥൯॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കരി കിരപാ അപവന ഘരി 

ആഇആ താ മിലി സഖീആ കാജു രചാഇആ ॥ ഹഖലു ഹദഖി മനി അനദു ഭഇആ സൈു ൈീആൈണ ആഇആ 

॥൧॥ ഗാൈൈു ഗാൈൈു കാമണീ ബിഹബക ബീചാരു ॥ ൈമവര ഘരി ആഇആ ജഗജീൈനു ഭതാരു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഗുരൂ ദുആവര ൈമരാ ൈീആൈു ജി ഹൈാആ ജാം സൈു മിലിആ താം ജാനിആ ॥ തിൈു ഹലാകാ മൈി 

സബദു രൈിആ വൈ ആപു ഗഇആ മനു മാനിആ ॥൨॥ ആപണാ കാരജു ആപി സൈാഹര ഹൈാരനി കാരജു 

ന ഹൈാഈ ॥ ജിതു കാരജി സതു സംഹതാഖു ദഇആ ധരമു വൈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൩॥ ഭനതി 

നാനകു സഭനാ കാ പിരു എഹകാ ഹസാഇ ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര സാ ഹസാൈാഗണി ഹൈാഇ ॥൪॥൧൦॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ ഗ഼രിൈു ബനു സമസരി സൈജി സുഭാഇ ॥ ദുരമതി ഗതു ഭഈ കീരതി ഠാഇ ॥ സച പഉരീ സാചഉ   
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മുഖി നാംഉ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി പാഎ നിജ ഥാഉ ॥൧॥ മന ചൂഹര ഖൈു ദരസന ജാണു ॥ സരബ ഹജാതി പൂരന 

ഭഗൈാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അധിക തിആസ ഹഭഖ ബൈു കവര ॥ ദുഖു ബിഖിആ സുഖു തനി പരൈവര ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു അംതരി ധനു ൈിവര ॥ ദുബിധാ ഹൈാഡി നാമി നിസതവര ॥൨॥ സിഫതി സലാൈണു സൈജ 

അനംദ ॥ സഖാ വസനു പ ഼ഹരമു ഹഗാബിംദ ॥ ആഹപ കഹര ആഹപ ബഖസിംദു ॥ തനു മനു ൈരി പൈി ആവഗ 

ജിംദു ॥൩॥ ൈൂഠ ൈികാര മൈാ ദുഖു ഹദൈ ॥ ഹഭഖ ൈരന ദീസൈി സഭി ഹഖൈ ॥ ഹജാ ഉപവജ ഹസാ ആവൈ 

ജാഇ ॥ നാനക അസഥിരു നാമു രജാഇ ॥൪॥൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ എഹകാ സരൈരു കമല അനൂപ ॥ സദാ 

ബിഗാവസ പരമല രൂപ ॥ ഊജല ഹമാതീ ചൂഗൈി ൈംസ ॥ സരബ കലാ ജഗദീവസ അംസ ॥൧॥ ഹജാ ദീവസ 

ഹസാ ഉപവജ ബിനവസ ॥ ബിനു ജല സരൈരി കമലു ന ദീവസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിരലാ ബൂവൈ പാവൈ ഹഭദു 

॥ സാഖാ തീനി കവൈ നിത ഹബദു ॥ നാദ ബിംദ കീ സുരതി സമാഇ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി പരമ പദു പാഇ ॥൨॥ 

മുകഹതാ രാതഉ രംഗി രൈാംതഉ ॥ രാജന രാജി സദാ ബിഗസാംതഉ ॥ ജിസു തൂം രാഖൈി കിരപാ ധാരി ॥ 

ബൂഡത പാൈന താരൈി താരി ॥൩॥ ത഼രിഭൈണ മൈി ഹജാതി ത഼രിഭൈണ മൈി ജാണിആ ॥ ഉലൈ ഭഈ ഘരു 

ഘര മൈി ആണിആ ॥ അൈിനിസി ഭഗതി കഹര ലിൈ ലാഇ ॥ നാനകു തിന വക ലാവഗ പാഇ ॥൪॥൧൨॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ ഗുരമതി സാചീ ൈുജതി ദൂരി ॥ ബൈുതു സിആണപ ലാവഗ ധൂരി ॥ ലാഗീ വമലു മിവൈ സച 

നാഇ ॥ ഗുര പരസാദി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ വൈ ൈജൂരി ൈാജരു അരദാസി ॥ ദുഖു സുഖു സാചു കരഹത 

പ ഼രഭ പാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൂരു കമാവൈ ആവൈ ജാവൈ ॥ കൈണി കഥനി ൈാരാ നൈീ ആവൈ ॥ കിആ 

ഹദഖാ സൂൈ ബൂൈ ന പാവൈ ॥ ബിനു നാവൈ മനി ത ഼രിപതി ന ആവൈ ॥൨॥ ഹജാ ജനഹമ ഹസ ഹരാഗി 

ൈിആഹപ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ദൂഖി സംതാഹപ ॥ ഹസ ജന ബാഹച ഹജാ പ ഼രഭി രാഹഖ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി 

അമૃ ത രസു ചാഹഖ ॥൩॥ ചലതഉ മനു രാവഖ അമૃ തു ചാവഖ ॥ സതിഗുര ഹസൈി അമૃ ത സബദു ഭാവഖ ॥ 

സാവച സബദി മുകതി ഗതി പാഎ ॥ നാനക ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥൪॥൧൩॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹജാ തിനി 

കീആ ഹസാ സചു ഥീആ ॥ അമૃ ത നാമു സതിഗുരി ദീആ ॥ ൈിരവദ നാമു നാൈീ മനി ഭംഗു ॥ അനദിനു നാലി 

പിആഹര സംഗു ॥൧॥ ൈരി ജീഉ രാഖൈു അപനീ സരണാഈ ॥   
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ഗുര പരസാദീ ൈരി രസു പാഇആ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരമ ധരമ സചു സാചാ 

നാഉ ॥ താ വക സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ഹജാ ൈരി രാഹത ഹസ ജന പരൈാണു ॥ തിന കീ സംഗതി പരമ നിധാനു 

॥൨॥ ൈരി ൈരു ജിനി പാഇആ ധന നാരീ ॥ ൈരി സിഉ രാതീ സബദു ൈീചാരീ ॥ ആപി തവര സംഗതി കുല 

താവര ॥ സതിഗുരു ഹസൈി തതു ൈീചാവര ॥൩॥ ൈമരീ ജാതി പതി സചു നാഉ ॥ കരമ ധരമ സംജമു സത ഭാഉ 

॥ നാനക ബഖഹസ പൂൈ ന ഹൈാഇ ॥ ദൂജാ ഹമഹൈ എഹകാ ഹസാഇ ॥൪॥൧൪॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഇകി ആൈൈി 

ഇകി ജാൈൈി ആഈ ॥ ഇകി ൈരി രാഹത രൈൈി സമാഈ ॥ ഇകി ധരനി ഗഗന മൈി ഠഉര ന പാൈൈി ॥ ഹസ 

കരമൈീണ ൈരി നാമു ന ധിആൈൈി ॥൧॥ ഗുര പൂഹര ഹത ഗതി മിതി പാഈ ॥ ഇൈു സംസാരു ബിഖു ൈത 

അതി ഭഉജലു ഗുര സബദീ ൈരി പാരി ലംഘാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന഼ൈ കഉ ആപി ലഎ പ഼രഭു ഹമലി ॥ തിന 

കഉ കാലു ന സാവക ഹപലി ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല രൈൈി പിആഹര ॥ ജിഉ ജല അമ ഼മഭ ഊപരി കമല നിരാഹര 

॥൨॥ ബുരാ ഭലാ കൈു കിസ ഹനാ കൈീഐ ॥ ദീവസ ബ ഼രൈ ഼മു ഗുരമുഖി സചു ലൈീഐ ॥ അകഥു കഥഉ 

ഗുരമതി ൈീചാരു ॥ മിലി ഗുര സംഗതി പാൈഉ പാരു ॥൩॥ സാസത ഹബദ സിമ ഼രിതി ബൈു ഹഭദ ॥ അഠസഠി 

മജനു ൈരി രസു ഹരദ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു വമലു ന ലാവഗ ॥ നാനക ൈിരവദ നാമു ൈഹഡ ധുരി ഭാവഗ 

॥൪॥൧൫॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ നിൈി നിൈി പാഇ ലഗഉ ഗുര അപുഹന ആതമ രാമു നിൈാരിആ ॥ കരത ബീചാരു 

ൈിരവദ ൈരി രൈിആ ൈിരവദ ഹദഖി ബീചാരിആ ॥൧॥ ഹബാലൈു രാമു കഹര നിസതാരാ ॥ ഗുര പരസാദി 

രതനു ൈരി ലാവഭ മിവൈ അഗിആനു ഹൈാഇ ഉജീആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൈനീ രവൈ ബംധന നൈീ തൂൈൈി 

ൈിചി ൈഉവമ ഭരമു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ൈഉവമ തൂവൈ താ ഹകാ ഹലവഖ പാഈ ॥൨॥ ൈരി 

ൈരി നാമു ഭഗതി പ ഼രിഅ പ഼രീതമു സുഖ സാഗരു ഉര ധാഹര ॥ ഭഗതി ൈൈലു ജഗജീൈനു ദാതാ മതി ഗുരമതി 

ൈരി നിസതാഹര ॥൩॥ മന സിഉ ജൂൈി മവര പ ഼രഭു പാഎ മനസാ മനൈി സമാഎ ॥ നാനക ക ഼രിപാ കഹര 

ജഗജീൈനു സൈജ ഭാഇ ലിൈ ലാഎ ॥൪॥൧൬॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കിസ കഉ കൈൈി സുണാൈൈി കിസ കഉ 

കിസു സമൈാൈൈി സമൈി രഹൈ ॥ കിവസ പരാൈൈി പരി ഗുണി ബൂഹൈ സതിഗുര   
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സബദി സംഹതാഖി രഹൈ ॥൧॥ ഐസാ ഗുരമതി രമതു സരീരാ ॥ ൈരി ഭജു ഹമഹര മന ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനത തരംഗ ഭഗതി ൈരി രംഗാ ॥ അനദിനു സൂഹച ൈരി ഗുണ സംഗാ ॥ മിഥിആ ജനമു സാകത 

സംസാരാ ॥ രാമ ഭഗതി ജനു രവൈ നിരാരാ ॥൨॥ സൂചീ കാഇആ ൈരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ആതമു ചീനി രവൈ 

ലിൈ ലാഇആ ॥ ആദി അപാരു അപര഼മപരു ൈീരാ ॥ ലാലി രതാ ഹമരാ മനു ധീരാ ॥൩॥ കഥനീ കൈൈി 

കൈൈി ഹസ മൂഎ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ദൂരി നാൈീ പ ഼രഭു തൂം വൈ ॥ സഭു ജഗു ഹദഖിആ മാഇആ ൈാഇആ ॥ 

നാനക ഗുരമതി നാമു ധിആഇആ ॥൪॥൧൭॥ ആസാ മൈലാ ൧ തിതുകാ ॥ ഹകാഈ ഭീഖകു ഭീഖിആ ഖാഇ ॥ 

ഹകാഈ രാജാ രൈിആ സമാഇ ॥ കിസ ൈീ മാനു കിവസ അപമാനു ॥ ഢാൈി ഉസാഹര ധഹര ധിആനു ॥ തുൈ 

ഹത ൈഡാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ കിസു ഹൈഖാലീ ചംഗാ ഹൈാഇ ॥൧॥ വമ താം നാമു ഹതരാ ആധാരു ॥ തൂം ദാതാ 

കരണൈാരു കരതാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈാൈ ന പാൈഉ ൈീഗാ ജാഉ ॥ ദരഗൈ വബസണ നാൈീ ഥാഉ ॥ മന കാ 

അംധുലാ മാഇആ കാ ബംധു ॥ ഖീന ഖരാബു ഹൈാവൈ നിത കംധു ॥ ഖാണ ജീൈണ കീ ബൈുതീ ആസ ॥ 

ഹലവഖ ഹതവര സാസ ഗിരാസ ॥൨॥ അൈിനിസി അംധുഹല ദീപകു ഹദഇ ॥ ഭഉജല ഡൂബത ചിംത കഹരഇ ॥ 

കൈൈി സുണൈി ഹജാ മാനൈി നാഉ ॥ ൈഉ ബലിൈാവര താ വക ജാഉ ॥ നാനകു എക കവൈ അരദാസി ॥ 

ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതവര പാസി ॥൩॥ ജാം തൂം ഹദൈി ജപീ ഹതരാ നാഉ ॥ ദരഗൈ വബസണ ഹൈാവൈ ഥാഉ ॥ 

ജാം തുധു ഭാവൈ താ ദുരമതി ജാഇ ॥ ഗിആന രതനു മനി ൈവസ ആഇ ॥ നദരി കഹര താ സതിഗുരു മിവല ॥ 

പ ഼രണൈതി നാനകു ഭൈജലു തവര ॥൪॥൧൮॥ ആസാ മൈലാ ൧ പംചപഹദ൬ ॥ ദുധ ബിനു ഹധനു പംഖ ബിനു 

പംഖീ ജല ബിനു ഉതഭുജ കാമി നാൈീ ॥ കിആ സുലതാനു സലാമ ൈിൈൂണാ അംധീ ഹകാഠീ ഹതരാ നാമു 

നാൈീ ॥൧॥ കീ ൈിസരൈി ദുഖു ബൈുതാ ലാവഗ ॥ ദുഖു ലാവഗ തൂം ൈിസരു നാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഖീ 

അംധു ജീഭ രസു നാൈീ കംനീ പൈണു ന ൈാവജ ॥ ചരണീ ചവല പജൂതാ ആവഗ ൈിണു ഹസൈാ ഫല ലാഹഗ 

॥൨॥ അഖര ബിരഖ ബാഗ ഭുഇ ഹചാഖീ സിംചിത ഭാഉ കഹരൈീ ॥ സഭനാ ഫലു ലാവഗ നാമു എഹകാ ബിനു 

കരമാ വകഹസ ഹലൈീ ॥൩॥ ഹജഹത ജീഅ ഹതഹത സഭി ഹതഹര ൈിണു ഹസൈാ ഫലു കിവസ നാൈീ ॥ ദുഖു സുഖു 

ഭാണാ ഹതരാ ഹൈാവൈ ൈിണു നാവൈ ജീഉ രവൈ നാൈീ ॥൪॥ മതി ൈിചി മരണു ജീൈണു   
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ഹൈാരു വകസാ ജാ ജീൈാ താം ജുഗതി നാൈീ ॥ കവൈ നാനകു ജീൈാഹല ജീആ ജൈ ഭാവൈ തൈ രാഖു 

തുൈീ ॥൫॥൧൯॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കാഇആ ബ ഼രൈ ഼മാ മനു വൈ ഹധാതീ ॥ ഗിആനു ജഹനഊ ധിആനു 

കുസപാതീ ॥ ൈരി നാമാ ജസു ജാചഉ നാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ബ ഼രൈമി സമാഉ ॥൧॥ പാംഹഡ ഐസാ ബ ഼രൈ ഼മ 

ബീചാരു ॥ നാഹമ സുചി നാഹമാ പരഉ നാഹമ ചജു ആചാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാൈരി ജഹനഊ ജിചരു ഹജാതി 

വൈ നാലി ॥ ഹധാതീ ൈികാ നാമു സമാലി ॥ ഐവഥ ഒവഥ നിബൈീ നാലി ॥ ൈിണു നാവൈ ഹൈാരി കരമ ന 

ഭാലി ॥൨॥ പൂജാ പ ഼ഹരമ മാഇആ പരജാലി ॥ എഹകാ ഹൈഖൈു അൈരു ന ഭാലി ॥ ചീന ഼വൈ തതു ഗഗന ദസ 

ദുആര ॥ ൈരി മുഖി പാഠ പവര ബീചാര ॥൩॥ ഹഭാജനു ഭാഉ ഭരമു ഭഉ ഭാവഗ ॥ പാൈരൂഅരാ ൈബി ഹചാരു 

ന ലാവഗ ॥ തിലകു ലിലാൈി ജാവണ പ ഼രഭു എകു ॥ ബൂവൈ ബ ഼രൈ ഼മു അംതരി ബിഹബകു ॥൪॥ ആചാരീ നൈീ 

ജീതിആ ജാഇ ॥ പാഠ പവര നൈീ കീമതി പാഇ ॥ അസൈ ദസീ ചൈു ഹഭദു ന പാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരി 

ബ ഼രൈ ഼മു ദിഖാഇആ ॥൫॥൨൦॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹസൈകു ദാസു ഭഗതു ജനു ഹസാഈ ॥ ഠാകുര കാ ദാസു 

ഗുരമുഖി ഹൈാഈ ॥ ജിനി സിരി സാജീ തിനി ഫുനി ഹഗാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൧॥ 

സാചു നാമു ഗുര സബദി ൈീചാരി ॥ ഗുരമുഖി സാഹച സാവച ദരബാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചാ അരജു സചീ 

അരദാസി ॥ മൈലീ ഖസമു സുഹണ സാബാസി ॥ സവച തഖതി ബുലാവൈ ഹസാഇ ॥ ഹദ ൈഡിആഈ കഹര സു 

ഹൈാഇ ॥൨॥ ഹതരാ താണു തൂവൈ ദീബാണു ॥ ഗുര കാ സബദു സചു നീസാണു ॥ മംഹന ൈുകമു സു പരഗൈു 

ജാഇ ॥ സചു നീസാവണ ഠാക ന പാഇ ॥൩॥ പംഡിത പരൈി ൈഖാണൈി ഹൈദു ॥ അംതരി ൈസതു ന ജാണൈി 

ഹഭദു ॥ ഗുര ബിനു ഹസാൈീ ബൂൈ ന ഹൈാഇ ॥ സാചാ രൈി രൈിആ പ഼രഭു ഹസാഇ ॥൪॥ കിആ ൈഉ ആഖാ 

ആഖി ൈഖാണീ ॥ തൂം ആഹപ ജാണൈി സരബ ൈിഡാണീ ॥ നാനക എഹകാ ദരു ദീബാണു ॥ ഗുരമുഖി സാചു 

തൈാ ഗുദരാണു ॥൫॥൨൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കാചീ ഗാഗരി ഹദൈ ദുഹൈലീ ഉപവജ ബിനവസ ദുഖു പാഈ 

॥ ഇൈു ജഗു സാഗരു ദുതരു കിഉ തരീഐ ബിനു ൈരി ഗുര പാരി ന പാഈ ॥൧॥ തുൈ ബിനു അൈരു ന 

ഹകാഈ ഹമഹര പിആഹര തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ൈഹര ॥ സരബീ രംഗീ രൂപീ തൂംവൈ തിസു ബഖഹസ 

ജിസു നദരി കഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസു ബുരീ ഘരി ൈാസു ന ഹദവൈ പിര സിഉ മിലണ ന ഹദഇ ബുരീ ॥ സഖീ 

സാജനീ ഹക   
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ൈഉ ചരന സഹരൈഉ ൈരി ഗുര കിരപാ ഹത നദരി ധരീ ॥൨॥ ആപു ബീചാരി മാരി മനു ഹദഖിആ തുമ സാ മീതു 

ന അൈരു ഹകാഈ ॥ ജിഉ തൂം രാഖൈി തിൈ ൈീ രൈണാ ദുഖു സുഖു ഹദൈൈി കരൈി ഹസാഈ ॥൩॥ ആസാ 

മനസാ ഹദാഊ ബിനാസത ത ഼രിൈു ഗുണ ആസ നിരാസ ഭഈ ॥ തുരീആൈസഥാ ഗുരമുഖി പാഈഐ സംത 

സഭാ കീ ഒൈ ലൈീ ॥൪॥ ഗിആന ധിആന സഗഹല സഭി ജപ തപ ജിസു ൈരി ൈിരവദ അലഖ അഹഭൈാ ॥ നാനക 

രാമ നാമി മനു രാതാ ഗുരമതി പാഎ സൈജ ഹസൈാ ॥൫॥൨൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ പംചപഹദ൨ ॥ ഹമാൈു 

കുൈ഼മബു ഹമാൈു സഭ കാര ॥ ഹമാൈു തുമ തജൈു സഗല ഹൈകാര ॥൧॥ ഹമാൈു അരു ഭരമു തജൈു തുമ഼ൈ 

ബീര ॥ സാചു നാമു രിഹദ രവൈ സരീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു നാമു ജാ നൈ നിധി പാഈ ॥ ഹരാവൈ പൂതു ന 

കലവപ മാഈ ॥൨॥ എതു ഹമാൈി ഡൂബാ സംസാരു ॥ ഗുരമുഖി ഹകാഈ ഉതവര പാരി ॥൩॥ എതു ഹമാൈി 

ഫിരി ജൂനീ പാൈി ॥ ഹമാഹൈ ലാഗാ ജമ പുരി ജാൈി ॥൪॥ ഗുര ദീഖിആ ഹല ജപു തപു കമാൈി ॥ നാ ഹമാൈു 

തൂവൈ നാ ഥാഇ പാൈി ॥൫॥ നദരി കഹര താ എൈു ഹമാൈു ജാഇ ॥ നാനക ൈരി സിഉ രവൈ സമാഇ 

॥൬॥൨൩॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ആപി കഹര സചു അലഖ അപാരു ॥ ൈഉ പാപീ തൂം ബഖസണൈാരു ॥൧॥ 

ഹതരാ ഭാണാ സഭു കിൈു ഹൈാവൈ ॥ മനൈഠി കീവച അംതി ൈിഹഗാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ കീ മതി 

കൂരി ൈിആപീ ॥ ബിനു ൈരി സിമരണ പാപി സംതാപീ ॥൨॥ ദുരമതി തിആഗി ലാൈാ കിൈു ഹലൈൈു ॥ ഹജാ 

ഉപവജ ഹസാ അലഖ അഹഭൈൈു ॥൩॥ ഐസാ ൈമരാ സഖാ സൈാഈ ॥ ഗുര ൈരി മിലിആ ഭഗതി 

ദ഼രിരാഈ ॥൪॥ സഗലീം സഉദീം ഹതാൈാ ആവൈ ॥ നാനക രാമ നാമു മനി ഭാവൈ ॥൫॥൨൪॥ ആസാ മൈലാ ൧ 

ചഉപഹദ൪ ॥ ൈിദിആ ൈീചാരീ താം പരഉപകാരീ ॥ ജാം പംച രാസീ താം തീര഼ഥ ൈാസീ ॥൧॥ ഘുംഘരൂ ൈാവജ 

ഹജ മനു ലാവഗ ॥ തഉ ജമു കൈാ കഹര ഹമാ സിഉ ആവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആസ നിരാസീ തഉ സംനിആസീ ॥ ജാം 

ജതു ഹജാഗീ താം കാഇആ ഹഭാഗീ ॥൨॥ ദഇആ ദിഗ഼മബരു ഹദൈ ബീചാരീ ॥ ആപി മവര അൈരാ നൈ മാരീ 

॥൩॥ എകു തൂ ഹൈാരി ഹൈസ ബൈുഹതഹര ॥ നാനകു ജാവണ ഹചാജ ന ഹതഹര ॥൪॥൨൫॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ എക 

ന ഭരീആ ഗുണ കരി ഹധാൈാ ॥ ഹമരാ സൈു ജാവഗ ൈഉ നിസി ഭരി ഹസാൈാ ॥൧॥ ഇഉ കിഉ കംത പിആരീ 

ഹൈാൈാ ॥ സൈു ജാവഗ ൈഉ നിസ ഭരി ഹസാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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ആസ പിആസീ ഹസവജ ആൈാ ॥ ആവഗ സൈ ഭാൈാ കി ന ഭാൈാ ॥൨॥ കിആ ജാനാ കിആ ഹൈാഇഗാ രീ 

മാഈ ॥ ൈരി ദരസന ബിനു രൈനു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼ഹരമു ന ചാഖിആ ഹമരീ തിസ ന ബുൈാനീ ॥ 

ഗഇആ സു ഹജാബനു ധന പൈുതാനീ ॥൩॥ അവജ സു ജാഗഉ ആസ പിആസീ ॥ ഭഈഹല ഉദാസീ രൈഉ 

നിരാസീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉവമ ഹഖാഇ കഹര സീഗാരു ॥ തഉ കാമണി ഹസവജ രവൈ ഭതാരു ॥൪॥ തഉ നാനക 

കംവത മനി ഭാവൈ ॥ ഹൈാഡി ൈഡാഈ അപഹണ ഖസമ സമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥൨൬॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ 

ഹപൈകവര ധന ഖരീ ഇആണീ ॥ തിസു സൈ കീ വമ സാര ന ജാണീ ॥൧॥ സൈു ഹമരാ എകു ദൂജാ നൈീ 

ഹകാഈ ॥ നദരി കഹര ഹമലാൈാ ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈുരവര ധന സാചു പൈാണിആ ॥ സൈജി 

സുഭാഇ അപണാ പിരു ജാണിആ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ഐസീ മതി ആവൈ ॥ താം കാമണി കംവത മനി 

ഭാവൈ ॥൩॥ കൈതു നാനകു വഭ ഭാൈ കാ കഹര സീഗാരു ॥ സദ ൈീ ഹസവജ രവൈ ഭതാരു ॥൪॥൨൭॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ ന കിസ കാ പൂതു ന കിസ കീ മാഈ ॥ ൈൂവഠ ഹമാൈി ഭരമി ഭുലാഈ ॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബ ൈഉ 

കീതാ ഹതരാ ॥ ജാം തൂം ഹദൈി ജപീ നാഉ ഹതരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈുഹത അഉഗണ കൂവക ഹകാഈ ॥ ജാ തിസു 

ഭാവൈ ബഖഹസ ഹസാഈ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ദുരമതി ഹഖാഈ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ എഹകാ ഹസാഈ ॥൩॥ 

കൈത നാനക ഐസീ മതി ആവൈ ॥ താം ഹകാ സഹച സചി സമാവൈ ॥൪॥൨൮॥ ആസാ മൈലാ ൧ ദുപഹദ ॥ 

തിതു സരൈരവര ഭഈഹല നിൈാസാ പാണീ പാൈകു തിനൈി കീആ ॥ പംകജു ഹമാൈ പഗു നൈീ ചാവല 

ൈമ ഹദഖാ തൈ ഡൂബീഅഹല ॥൧॥ മന എകു ന ഹചതസി മൂര മനാ ॥ ൈരി ബിസരത ഹതഹര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാ ൈഉ ജതീ സതീ നൈീ പരിആ മൂരഖ മുഗ഼ധാ ജനമു ഭഇആ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക തിന഼ൈ കീ 

സരണാ ജിന഼ൈ തൂം നാൈീ ൈീസരിആ ॥൨॥൨൯॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ൈിഅ ഘര ൈിഅ ഗുര ൈിഅ ഉപഹദസ 

॥ ഗുര ഗുരു എഹകാ ഹൈസ അഹനക ॥൧॥ വജ ഘരി കരഹത കീരതി ഹൈാഇ ॥ ഹസാ ഘരു രാഖു ൈഡാഈ 

ഹതാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിസുഎ ചസിആ ഘരീആ പൈരാ ഥിതീ ൈാരീ മാൈു ഭഇആ ॥ സൂരജു എഹകാ രുതി 

അഹനക ॥ നാനക കരഹത ഹക ഹകഹത ഹൈസ ॥൨॥൩൦॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ഘരു ൩ മൈലാ ൧ ॥ ലഖ ലസകര ലഖ ൈാഹജ ഹനഹജ ലഖ ഉഠി കരൈി സലാമു 

॥ ലഖാ ഉപരി ഫുരമാഇസി ഹതരീ ലഖ ഉഠി രാഖൈി മാനു ॥ ജാം പതി ഹലവഖ നാ പവൈ താം സഭി നിരാഫല 

കാമ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനാ ജഗു ധംധാ ॥ ഹജ ബൈുതാ സമൈാഈഐ ഹഭാലാ ഭീ ഹസാ അംഹധാ അംധാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലഖ ഖൈീഅൈി ലഖ സംജീഅൈി ഖാജൈി ലഖ ആൈൈി ലഖ ജാൈി ॥ ജാം പതി ഹലവഖ നാ 

പവൈ താം ജീഅ കിവഥ ഫിരി പാൈി ॥൨॥ ലഖ സാസത സമൈാൈണീ ലഖ പംഡിത പരൈി പുരാണ ॥ ജാം 

പതി ഹലവഖ നാ പവൈ താം സഹഭ കുപരൈാണ ॥൩॥ സച നാമി പതി ഊപവജ കരമി നാമു കരതാരു ॥ 

അൈിനിസി ൈിരവദ ഹജ ൈവസ നാനക നദരീ പാരു ॥൪॥൧॥൩൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ദീൈാ ഹമരാ എകു നാമു 

ദുഖു ൈിചി പാഇആ ഹതലു ॥ ഉനി ചാനണി ഒൈു ഹസാഖിആ ചൂകാ ജമ സിഉ ഹമലു ॥൧॥ ഹലാകാ മത ഹകാ 

ഫകരി പാഇ ॥ ലഖ മരിആ കരി എകഹഠ എക രതീ ഹല ഭാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പിംഡു പതലി ഹമരീ ഹകസഉ 

കിരിആ സചു നാമു കരതാരു ॥ ഐവഥ ഒവഥ ആവഗ പാവൈ എൈു ഹമരാ ആധാരു ॥൨॥ ഗംഗ ബനാരസി 

സിഫതി തുമാരീ നാവൈ ആതമ രാഉ ॥ സചാ നാൈണു താം ഥീഐ ജാം അൈിനിസി ലാവഗ ഭാഉ ॥൩॥ ഇക 

ഹലാകീ ഹൈാരു ൈമിൈരീ ബ഼രാൈമണു ൈൈി പിംഡു ഖാഇ ॥ നാനക പിംഡു ബഖസീസ കാ കബൈൂം 

നിഖൂൈസി നാൈി ॥൪॥൨॥൩൨॥ 

ആസാ ഘരു ൪ മൈലാ ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഹദൈതിആ ദരസന വക താഈ ദൂഖ ഭൂഖ തീര഼ഥ കീഎ ॥ ഹജാഗീ ജതീ ജുഗതി മൈി 

രൈഹത കരി കരി ഭഗഹൈ ഹഭഖ ഭഎ ॥൧॥ തഉ കാരണി സാൈിബാ രംഗി രഹത ॥ ഹതഹര നാമ അഹനകാ രൂപ 

അനംതാ കൈണു ന ജാൈീ ഹതഹര ഗുണ ഹകഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദര ഘര മൈലാ ൈസതീ ഹഘാഹര ഹൈാഡി 

ൈിലാഇതി ഹദസ ഗഎ ॥ പീര ഹപകാംബര സാലിക സാദിക ഹൈാഡീ ദുനീആ ഥാഇ പഎ ॥൨॥ സാദ സൈജ 

സുഖ രസ കസ തജീഅഹല കാപര ഹൈാഹഡ ചമര ലീഎ ॥ ദുഖീഎ ദരദൈംദ ദരി ഹതവര നാമി രഹത ദരഹൈസ 

ഭഎ ॥൩॥ ഖലരീ ഖപരീ ലകരീ ചമരീ സിഖാ സൂതു ഹധാതീ കീന഼ൈീ ॥ തൂം സാൈിബു ൈഉ സാംഗീ ഹതരാ 

പ ഼രണവൈ നാനകു ജാതി വകസീ ॥൪॥൧॥൩൩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ ഘരു ൫ മൈലാ ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഭീതരി പംച ഗുപ഼ത മനി ൈാഹസ ॥ ഥിരു ന രൈൈി വജഹസ ഭൈൈി ഉദാഹസ ॥൧॥ മനു 

ഹമരാ ദഇആല ഹസതീ ഥിരു ന രവൈ ॥ ഹലാഭീ കപൈീ പാപീ പാഖംഡീ മാഇആ അധിക ലവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഫൂല മാലാ ഗലി പൈിരഉഗീ ൈാഹരാ ॥ മിവലഗാ പ ഼രീതമു തബ കരഉഗീ സീഗാഹരാ ॥൨॥ പംച സഖീ ൈമ 

എകു ഭതാഹരാ ॥ ഹപഡി ലഗീ വൈ ജീഅരാ ചാലണൈാഹരാ ॥൩॥ പംച സഖീ മിലി രുദനു കഹരൈാ ॥ സാൈു 

പജൂതാ പ഼രണൈതി നാനക ഹലഖാ ഹദൈാ ॥൪॥൧॥൩൪॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആസാ ഘരു ൬ മൈലാ ൧ ॥ മനു ഹമാതീ ഹജ ഗൈണാ ഹൈാവൈ പഉണു ഹൈാവൈ സൂത ധാരീ ॥ ഖിമാ 

സീഗാരു കാമണി തനി പൈിവര രാവൈ ലാല പിആരീ ॥൧॥ ലാല ബൈു ഗുണി കാമണി ഹമാൈീ ॥ ഹതഹര 

ഗുണ ഹൈാൈി ന അൈരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി ൈാരു കംഠി ഹല പൈിവര ദാഹമാദരു ദംതു ഹലഈ ॥ കര 

കരി കരതാ കംഗന പൈിവര ഇന ബിധി ചിതു ധഹരഈ ॥൨॥ മധുസൂദനു കര മുംദരീ പൈിവര പരഹമസരു 

പൈു ഹലഈ ॥ ധീരജു ധരീ ബംധാവൈ കാമണി സ഼രീരംഗു സുരമാ ഹദഈ ॥൩॥ മന മംദരി ഹജ ദീപകു ജാഹല 

കാഇആ ഹസജ കഹരഈ ॥ ഗിആന രാഉ ജബ ഹസവജ ആവൈ ത നാനക ഹഭാഗു കഹരഈ ॥൪॥൧॥൩൫॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ കീതാ ഹൈാവൈ കഹര കരാഇആ തിസു കിആ കൈീഐ ഭാഈ ॥ ഹജാ കിൈു കരണാ ഹസാ കരി 

രൈിആ കീഹത കിആ ചതുരാഈ ॥൧॥ ഹതരാ ൈുകമു ഭലാ തുധു ഭാവൈ ॥ നാനക താ കഉ മിവല ൈഡാഈ 

സാഹച നാമി സമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിരതു പഇആ പരൈാണാ ലിഖിആ ബാൈുരി ൈുകമു ന ഹൈാഈ ॥ 

വജസാ ലിഖിആ വതസാ പരിആ ഹമൈി ന സവക ഹകാഈ ॥൨॥ ഹജ ഹകാ ദരഗൈ ബൈുതാ ഹബാവല നാഉ 

പവൈ ബാജാരീ ॥ സതരംജ ബാജീ പവക നാൈീ കചീ ആവൈ സാരീ ॥൩॥ നാ ഹകാ പരിആ പംഡിതു ബീനാ 

നാ ഹകാ മൂരഖു മംദാ ॥ ബംദീ അംദരി സിഫതി കരാഎ താ കഉ കൈീഐ ബംദാ ॥൪॥൨॥൩൬॥ ആസാ മൈലാ 

൧ ॥ ഗുര കാ സബദു മവന മൈി മുംദ഼രാ ഖിംഥാ ഖിമാ ൈഢാൈഉ ॥ ഹജാ കിൈു കവര ഭലാ കരി മാനഉ സൈജ 

ഹജാഗ നിധി പാൈഉ   
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॥൧॥ ബാബാ ജുഗതാ ജീഉ ജുഗൈ ജുഗ ഹജാഗീ പരമ തംത മൈി ഹജാഗം ॥ അമૃ തു നാമു നിരംജന പാഇആ 

ഗിആന കാഇആ രസ ഹഭാഗം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിൈ നഗരീ മൈി ആസണി വബസഉ കലപ തിആഗീ ബാദം ॥ 

സിംങീ സബദു സദാ ധുനി ഹസാവൈ അൈിനിസി പൂവര നാദം ॥൨॥ പതു ൈീചാരു ഗിആന മതി ഡംഡാ 

ൈരതമാന ബിഭൂതം ॥ ൈരി കീരതി രൈരാസി ൈമാരീ ഗുരമുഖി പംഥു അതീതം ॥൩॥ സഗലീ ഹജാതി ൈമാരീ 

സമിആ നാനാ ൈരന അഹനകം ॥ കൈു നാനക സുണി ഭരഥരി ഹജാഗീ പാരബ ഼രൈ ഼മ ലിൈ എകം ॥൪॥൩॥൩൭॥ 

ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഗുരു കരി ഗിആനു ധിആനു കരി ധാവൈ കരി കരണീ കസു പാഈഐ ॥ ഭാഠീ ഭൈനു 

പ ഼ഹരമ കാ ഹപാചാ ഇതു രസി അമിഉ ചുആഈഐ ॥൧॥ ബാബാ മനു മതൈാഹരാ നാമ രസു പീവൈ സൈജ 

രംഗ രചി രൈിആ ॥ അൈിനിസി ബനീ പ ഼ഹരമ ലിൈ ലാഗീ സബദു അനാൈദ ഗൈിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരാ 

സാചു പിആലാ സൈഹജ തിസൈി പീആഎ ജാ കഉ നദരി കഹര ॥ അമૃ ത കാ ൈാപാരീ ഹൈാവൈ കിആ മദി 

ൈൂവൈ ഭാഉ ധഹര ॥൨॥ ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ബാണീ പീൈത ൈീ പരൈാണു ഭഇആ ॥ ദര ദരസന കാ 

പ ഼രീതമു ഹൈാവൈ മുകതി വബകുംവഠ കവര കിആ ॥൩॥ സിഫതീ രതാ സദ വബരാഗീ ജൂഐ ജനമു ന 

ൈാവര ॥ കൈു നാനക സുണി ഭരഥരി ഹജാഗീ ഖീൈാ അമૃ ത ധാവര ॥൪॥൪॥൩൮॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ 

ഖുരാസാന ഖസമാനാ കീആ ൈിംദുസതാനു ഡരാഇആ ॥ ആവപ ഹദാസു ന ഹദഈ കരതാ ജമു കരി മുഗലു 

ചരാഇആ ॥ എതീ മാര പഈ കരലാഹണ വതം കീ ദരദു ന ആഇആ ॥൧॥ കരതാ തൂം സഭനാ കാ ഹസാഈ ॥ ഹജ 

സകതാ സകഹത കഉ മാഹര താ മനി ഹരാസു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സകതാ സീൈു മാഹര വപ ൈവഗ 

ഖസവമ സാ പുരസാഈ ॥ രതന ൈിഗാരി ൈിഹഗാഎ കുതീം മുഇആ സാര ന കാഈ ॥ ആഹപ ഹജാരി 

ൈിഹൈാഹര ആഹപ ഹൈഖു ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥൨॥ ഹജ ഹകാ നാഉ ധരാഎ ൈഡാ സാദ കഹര മനി ഭാഹണ ॥ 

ഖസവമ നദരീ കീരാ ആവൈ ഹജഹത ചുവഗ ദാഹണ ॥ മരി മരി ജീവൈ താ കിൈു പാഎ നാനക നാമു 

ൈഖാഹണ ॥൩॥൫॥൩൯॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മൈലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ദരസനു പാവൈ ൈഡഭാഗി ॥ ഗുര വക സബദി സവച വബരാഗി ॥ ഖൈു ദരസനു ൈരവത  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരതാരാ ॥ ഗുര കാ ദരസനു അഗമ അപാരാ ॥൧॥ ഗുര വക ദരസനി മുകതി ഗതി ഹൈാഇ ॥ സാചാ ആപി 

ൈവസ മനി ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ദരസനി ഉധവര സംസാരാ ॥ ഹജ ഹകാ ലാഎ ഭാഉ പിആരാ ॥ ഭാഉ 

പിആരാ ലാഎ ൈിരലാ ഹകാഇ ॥ ഗുര വക ദരസനി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ ഗുര വക ദരസനി ഹമാഖ 

ദുആരു ॥ സതിഗുരു ഹസവൈ പരൈാര സാധാരു ॥ നിഗുഹര കഉ ഗതി കാഈ നാൈീ ॥ അൈഗണി മുഹഠ ഹചാൈാ 

ഖാൈീ ॥൩॥ ഗുര വക സബദി സുഖു സാംതി സരീര ॥ ഗുരമുഖി താ കഉ ലവഗ ന പീര ॥ ജമകാലു തിസു ഹനരി 

ന ആവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാചി സമാവൈ ॥൪॥൧॥൪൦॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സബദി മുആ ൈിചൈു ആപു 

ഗൈാഇ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ തിലു ന തമാഇ ॥ നിരഭഉ ദാതാ സദാ മനി ഹൈാഇ ॥ സചീ ബാണീ പാഎ ഭാഗി 

ഹകാഇ ॥൧॥ ഗുണ സംഗ഼രൈു ൈിചൈു അഉഗുണ ജാൈി ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി സമാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുണാ കാ ഗാൈകു ഹൈാവൈ ഹസാ ഗുണ ജാവണ ॥ അമૃ ത സബദി നാമു ൈഖാവണ ॥ സാചീ ബാണീ സൂചാ 

ഹൈാഇ ॥ ഗുണ ഹത നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ ഗുണ അഹമാലക പാഎ ന ജാൈി ॥ മനി നിര഼മല സാവച 

സബദി സമാൈി ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിന഼ൈ നാമു ധിആഇആ ॥ സദാ ഗുണദാതാ മംനി ൈസാഇആ ॥൩॥ ഹജാ ഗുണ 

സംഗ഼രവൈ തിന഼ൈ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ദരി സാവച സാഹച ഗുണ ഗാഉ ॥ ആഹപ ഹദവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥ 

നാനക കീമതി കൈണു ന ജാഇ ॥൪॥൨॥൪൧॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ൈിചി ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ ചിരീ 

ൈിൈുംഹന ഹമലി മിലാഈ ॥ ആഹപ ഹമഹല ഹമലി മിലാഎ ॥ ആപണീ കീമതി ആഹപ പാഎ ॥൧॥ ൈരി കീ 

കീമതി കിന ബിധി ഹൈാഇ ॥ ൈരി അപര഼മപരു അഗമ അഹഗാചരു ഗുര വക സബദി മിവല ജനു ഹകാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി കീമതി ജാവണ ഹകാഇ ॥ ൈിരഹല കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ഊചീ ബാണീ ഊചാ ഹൈാഇ 

॥ ഗുരമുഖി സബദി ൈഖാവണ ഹകാഇ ॥൨॥ ൈിണു നാവൈ ദുഖു ദരദു സരീരി ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ താ ഉതവര 

പീര ॥ ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ ദുഖു കമാഇ ॥ മനമുഖി ബൈുതീ മിവല സജാഇ ॥൩॥ ൈരി കാ നാമു മീഠാ അതി രസു 

ഹൈാഇ ॥ പീൈത രവൈ പീആഎ ഹസാഇ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈരി രസു പാഎ ॥ നാനക നാമി രഹത ഗതി 

പാഎ ॥൪॥൩॥൪൨॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ ഗൈിര ഗ഼മഭീര ॥ ഹസൈത ൈീ സുഖു സാംതി സരീര 

॥ സബദി തഹര ജന സൈജി സുഭാഇ ॥ തിന വക   
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ൈമ സദ ലാഗൈ പാഇ ॥൧॥ ഹജാ മനി രാഹത ൈരി രംഗു ലാഇ ॥ തിന കാ ജനമ മരണ ദുഖു ലാഥാ ഹത ൈരി 

ദരഗൈ മിഹല സുഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സബദു ചാവഖ സാചാ സാദു പാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ 

ൈരി പ഼രഭു സദാ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ ആഹപ ഹനവര ആഹപ ദൂരി ॥൨॥ ആഖണി ആവഖ ബവക സഭു ഹകാഇ 

॥ ആഹപ ബഖസി മിലാഎ ഹസാഇ ॥ കൈവണ കഥനി ന പാഇആ ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി ൈവസ മനി ആഇ ॥൩॥ 

ഗുരമുഖി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ൈരി രംഗി രാഹത ഹമാൈു ചുകാഇ ॥ അതി നിരമലു ഗുര സബദ ൈീചാര 

॥ നാനക നാമി സൈാരണൈാര ॥൪॥ ൪॥൪൩॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ലഹഗ ദുഖു പാഇആ ॥ ബിനു 

സബവദ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ സതിഗുരു ഹസവൈ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ന ലാവഗ ഹകാഇ 

॥൧॥ മൂലി ലാഹഗ ഹസ ജന പരൈാണു ॥ അനദിനു രാമ നാമു ജപി ൈിരവദ ഗുര സബദീ ൈരി എഹകാ ജാണു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഡാലീ ലാവഗ നിൈഫലു ജാഇ ॥ അംധീം കമീ അംധ സജാഇ ॥ മനമുഖു അംധാ ഠഉര ന പാഇ ॥ 

ബിസൈാ കാ കീരാ ബിസൈാ മാൈി പചാഇ ॥൨॥ ഗുര കീ ഹസൈാ സദാ സുഖു പാഎ ॥ സംതസംഗതി മിലി ൈരി 

ഗുണ ഗാഎ ॥ നാഹമ നാമി കഹര ൈീചാരു ॥ ആപി തവര കുല ഉധരണൈാരു ॥൩॥ ഗുര കീ ബാണീ നാമി ൈജാഎ 

॥ നാനക മൈലു സബദി ഘരു പാഎ ॥ ഗുരമതി സത സരി ൈരി ജലി നാഇആ ॥ ദുരമതി വമലു സഭു ദുരതു 

ഗൈാഇആ ॥൪॥൫॥൪൪॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖ മരൈി മരി മരണു ൈിഗാരൈി ॥ ദൂവജ ഭാഇ ആതമ 

സംഘാരൈി ॥ ഹമരാ ഹമരാ കരി കരി ൈിഗൂതാ ॥ ആതമു ന ചീന഼വൈ ഭരവമ ൈിചി സൂതാ ॥൧॥ മരു മുഇആ 

സബഹദ മരി ജാഇ ॥ ഉസതതി നിംദാ ഗുരി സമ ജാണാഈ ഇസു ജുഗ മൈി ലാൈാ ൈരി ജപി വല ജാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാമ ൈിൈൂണ ഗരഭ ഗലി ജാഇ ॥ ബിരഥാ ജനമു ദൂവജ ഹലാഭാഇ ॥ നാമ ബിൈൂണീ ദുഖി ജവല 

സബാഈ ॥ സതിഗുരി പൂവര ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൨॥ മനു ചംചലു ബൈു ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ എഥൈു 

ൈുരകിആ ഠഉര ന പാഇ ॥ ഗരഭ ഹജാനി ൈിസൈാ കാ ൈാസു ॥ തിതു ഘരി മനമുഖു കഹര നിൈാസു ॥൩॥ 

അപുഹന സതിഗുര കഉ സദാ ബലി ജാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥ നിര഼മല ബാണീ നിജ ഘരി 

ൈാസാ ॥ നാനക ൈഉവമ മാഹര സദാ ഉദാസാ ॥൪॥൬॥൪൫॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ലാവല ആപണീ   
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ജാതി ഗൈാഈ ॥ തനു മനു അരഹപ സതിഗുര സരണാഈ ॥ ൈിരവദ നാമു ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ സദാ പ ഼രീതമു 

പ ഼രഭു ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൧॥ ഹസാ ലാലാ ജീൈതു മവര ॥ ഹസാഗു ൈരഖു ദുഇ സമ കരി ജാവണ ഗുര 

പരസാദീ സബദി ഉധവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരണീ കാര ധുരൈു ഫുരമാഈ ॥ ബിനു സബവദ ഹകാ ഥാഇ ന 

പാഈ ॥ കരണീ കീരതി നാമു ൈസാഈ ॥ ആഹപ ഹദവൈ ഢില ന പാഈ ॥൨॥ മനമുഖി ഭരമി ഭുവല 

സംസാരു ॥ ബിനു രാസീ കൂരാ കഹര ൈാപാരു ॥ ൈിണു രാസീ ൈഖരു പവല ന പാഇ ॥ മനമുഖി ഭുലാ ജനമു 

ഗൈാഇ ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ സു ലാലാ ഹൈാഇ ॥ ഊതമ ജാതീ ഊതമു ഹസാഇ ॥ ഗുര പഉരീ സഭ ദൂ ഊചാ 

ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമി ൈഡാഈ ഹൈാഇ ॥൪॥൭॥൪൬॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖി ൈൂഹഠാ ൈൂഠു കമാവൈ 

॥ ഖസവമ കാ മൈലു കഹദ ന പാവൈ ॥ ദൂവജ ലഗീ ഭരമി ഭുലാവൈ ॥ മമതാ ബാധാ ആവൈ ജാവൈ ॥൧॥ 

ഹദാൈാഗണീ കാ മന ഹദഖു സീഗാരു ॥ പുത഼ര കലതി ധനി മാഇആ ചിതു ലാഎ ൈൂഠു ഹമാൈു പാഖംഡ 

ൈികാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ ഹസാൈാഗണി ഹജാ പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരു ബണാവൈ ॥ ഹസജ 

സുഖാലീ അനദിനു ൈരി രാവൈ ॥ മിലി പ഼രീതമ സദാ സുഖു പാവൈ ॥൨॥ സാ ഹസാൈാഗണി സാചീ ജിസു 

സാചി പിആരു ॥ അപണാ പിരു രാവഖ സദാ ഉര ധാരി ॥ ഹനവര ഹൈവഖ സദാ ൈദൂരി ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു 

സരബ രൈിആ ഭരപൂരി ॥൩॥ ആവഗ ജാതി രൂപു ന ജാഇ ॥ ഹതൈാ ഹൈാവൈ ഹജഹൈ കരമ കമാഇ ॥ സബഹദ 

ഊഹചാ ഊചാ ഹൈാഇ ॥ നാനക സാചി സമാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥൮॥൪൭॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ഭഗതി രതാ ജനു 

സൈജി സുഭാഇ ॥ ഗുര വക വഭ സാവച സാചി സമാഇ ॥ ബിനു ഗുര പൂഹര ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ മനമുഖ 

രുംഹന അപനീ പതി ഹഖാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ജപി സദാ ധിആഇ ॥ സദാ അനംദു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ ഹജാ 

ഇവൈ ഹസാഈ ഫലു പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പൂരാ പാഎ ॥ ൈിരവദ സബദു സചു നാമു 

ൈസാഎ ॥ അംതരു നിരമലു അമૃ ത സരി നാഎ ॥ സദാ സൂഹച സാചി സമാഎ ॥൨॥ ൈരി പ഼രഭു ഹൈവഖ 

സദാ ൈജൂരി ॥ ഗുര പരസാദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥ ജൈാ ജാഉ തൈ ഹൈഖാ ഹസാഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ അൈരു 

ന ഹകാഇ ॥൩॥ ഗുരു സാഗരു പൂരാ ഭംഡാര ॥ ഊതമ രതന ജൈാൈര അപാര ॥ ഗുര പരസാദീ ഹദൈണൈാരു ॥ 

നാനക ബഖഹസ ബഖസണൈാരു ॥൪॥൯॥൪൮॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ഗുരു സാഇരു സതിഗുരു സചു ഹസാഇ ॥ 

പൂവര ഭാഗി ഗുര   
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ഹസൈാ ഹൈാഇ ॥ ഹസാ ബൂവൈ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസൈ കരാഎ ॥൧॥ ഗിആന രതനി 

സഭ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദി അഗിആനു ബിനാവസ അനദിനു ജാവഗ ഹൈവഖ സചു ഹസാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹമാൈു ഗുമാനു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഹസാൈീ പാഎ ॥ അംതരി മൈലു ഗുര സബദി 

പൈാവണ ॥ ആൈണ ജാണു രവൈ ഥിരു നാമി സമാഹണ ॥൨॥ ജമണു മരണാ വൈ സംസാരു ॥ മനമുഖു 

അഹചതു മാഇആ ഹമാൈു ഗുബാരു ॥ പര നിംദാ ബൈു കൂരു കമാവൈ ॥ ൈിസൈാ കാ കീരാ ൈിസൈാ മാൈി 

സമാവൈ ॥൩॥ സതസംഗതി മിലി സഭ ഹസാൈീ പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു ൈരി ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ഭാണാ മംഹന 

സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നാനക സചി സമാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥൧൦॥൪൯॥ ആസാ മൈലാ ൩ പംചപഹദ൨ ॥ സബദി 

മവര തിസു സദാ അനംദ ॥ സതിഗുര ഹഭഹൈ ഗുര ഹഗാബിംദ ॥ നാ ഫിരി മവര ന ആവൈ ജാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത 

സാചി സമാഇ ॥൧॥ ജിന഼ൈ കഉ നാമു ലിഖിആ ധുരി ഹലഖു ॥ ഹത അനദിനു നാമു സദാ ധിആൈൈി ഗുര പൂഹര 

ഹത ഭഗതി ൈിഹസഖു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന഼ൈ കഉ ൈരി പ ഼രഭു ലഎ മിലാഇ ॥ തിന ഼ൈ കീ ഗൈണ ഗതി കൈീ ന 

ജാഇ ॥ പൂവര സതിഗുര ദിതീ ൈഡിആഈ ॥ ഊതമ പദൈീ ൈരി നാമി സമാഈ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു 

ആഹപ ആപി ॥ എക ഘരീ മൈി ഥാപി ഉഥാപി ॥ കൈി കൈി കൈണാ ആഖി സുണാഎ ॥ ഹജ സഉ ഘാഹല ഥാഇ 

ന പാഎ ॥൩॥ ജിന഼ൈ വക ഹപാവത പുംനു തിന഼ൈാ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ സചു ബാണീ ഗുരു സബദു സുണാഎ ॥ 

ജൈാം സബദു ൈവസ തൈാം ദുഖു ജാഎ ॥ ഗിആനി രതനി സാവച സൈജി സമാഎ ॥൪॥ നാവൈ ഹജൈഡു 

ഹൈാരു ധനു നാൈീ ഹകാഇ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ സാചാ ഹസാഇ ॥ പൂവര സബദി മംനി ൈസാഎ ॥ നാനക 

നാമി രഹത സുഖു പാഎ ॥൫॥൧൧॥൫൦॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ നിരതി കഹര ബൈു ൈാഹജ ൈജാഎ ॥ ഇൈു മനു 

അംധാ ഹബാലാ വൈ കിസു ആഖി സുണാഎ ॥ അംതരി ഹലാഭു ഭരമു അനല ൈാഉ ॥ ദീൈാ ബവല ന ഹസാൈീ 

പാഇ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ഘൈി ചാനണു ഹൈാഇ ॥ ആപു പൈാണി മിവല പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി നിരതി ൈരി ലാവഗ ഭാഉ ॥ പൂഹര താല ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ ആഹപ 

ജാണു ॥ ഗുര വക സബദി അംതരി ബ഼രൈ ഼മു പൈാണു ॥൨॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി അംതരി പ഼രീതി പിആരു ॥ ഗുര 

കാ സബദു സൈജി ൈീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ജുഗതി സചു ഹസാഇ ॥ പാഖംഡി ഭഗതി നിരതി ദുഖു ഹൈാഇ   
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॥൩॥ എൈാ ഭഗതി ജനു ജീൈത മവര ॥ ഗുര പരസാദീ ഭൈജലു തവര ॥ ഗുര വക ബചനി ഭഗതി ഥാഇ പാഇ ॥ 

ൈരി ജീഉ ആപി ൈവസ മനി ആഇ ॥൪॥ ൈരി ക഼രിപാ കഹര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ നിൈചല ഭഗതി ൈരി സിഉ 

ചിതു ലാഎ ॥ ഭഗതി രഹത തിന഼ൈ സചീ ഹസാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത സുഖു ഹൈാഇ ॥൫॥൧൨॥൫൧॥ 

 

 ആസാ ഘരു ൮ കാഫീ മൈലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി വക ഭാവണ സതിഗുരു മിവല സചു ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മനി ൈവസ ൈരി ബൂവൈ 

ഹസാഈ ॥൧॥ വമ സൈു ദാതാ എകു വൈ അൈരു നാൈീ ഹകാഈ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത മനി ൈവസ താ സദാ 

സുഖു ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി നിരഭഉ ൈരി നാമു വൈ പാഈഐ ഗുര ൈീചാരി ॥ ബിനു 

നാവൈ ജമ വക ൈസി വൈ മനമുഖി അംധ ഗൈാരി ॥൨॥ ൈരി വക ഭാവണ ജനു ഹസൈാ കവര ബൂവൈ 

സചു ഹസാഈ ॥ ൈരി വക ഭാവണ സാലാൈീഐ ഭാവണ മംനിഐ സുഖു ഹൈാഈ ॥൩॥ ൈരി വക ഭാവണ 

ജനമു പദാര഼ഥു പാഇആ മതി ഊതമ ഹൈാഈ ॥ നാനക നാമു സലാൈി തൂം ഗുരമുഖി ഗതി ഹൈാഈ 

॥൪॥൩൯॥൧൩॥൫൨॥ 

 ആസാ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂം കരതാ സചിആരു വമഡാ സാംഈ ॥ ഹജാ തഉ ഭാവൈ ഹസാഈ ഥീസീ ഹജാ തൂം ഹദൈി ഹസാഈ ൈഉ 

പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ ഹതരീ തൂം സഭനീ ധിആഇആ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കരൈി തിനി നാമ രതനു പാഇആ 

॥ ഗുരമുഖി ലാധാ മനമുഖി ഗൈാഇആ ॥ തുധു ആപി ൈിഹൈാരിആ ആപി മിലാഇആ ॥൧॥ തൂം ദരീആഉ സഭ 

തുൈ ൈീ മാൈി ॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ ഹകാഈ നാൈി ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതരാ ഹഖലു ॥ ൈിഹജാഗി മിലി 

ൈിൈുരിആ സംഹജാഗീ ഹമലു ॥൨॥ ജിസ ഹനാ തൂ ജാണാഇൈി ഹസാഈ ജനു ജാവണ ॥ ൈരി ഗുണ സദ ൈീ 

ആഖി ൈഖാവണ ॥ ജിനി ൈരി ഹസൈിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സൈഹജ ൈീ ൈരി നാമി സമാഇആ ॥൩॥ തൂ 

ആഹപ കരതാ ഹതരാ കീആ സഭു ഹൈാഇ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ തൂ കരി കരി ഹൈഖൈി 

ജാണൈി ഹസാഇ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൪॥൧॥൫൩॥ 
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മൈലാ ൪ ॥ കിസ ൈീ ധരാ കീആ മിത ഼ര സുത നാലി ഭാഈ ॥ 

കിസ ൈീ ധരാ കീആ കുരമ സഹക നാലി ജൈാഈ ॥ കിസ ൈീ ധരാ കീആ സികദാര ചഉധരീ നാലി ആപവണ 

സുആഈ ॥ ൈമാരാ ധരാ ൈരി രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ ൈമ ൈരി സിഉ ധരാ കീആ ഹമരീ ൈരി ഹൈക ॥ വമ 

ൈരി ബിനു പഖു ധരാ അൈരു ന ഹകാഈ ൈഉ ൈരി ഗുണ ഗാൈാ അസംഖ അഹനക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന഼ൈ 

സിഉ ധഹര കരൈി ഹസ ജാൈി ॥ ൈൂഠു ധഹര കരി പഹൈാതാൈി ॥ ഥിരു ന രൈൈി മനി ഹഖാൈു കമാൈി ॥ ൈമ 

ൈരി സിഉ ധരാ കീആ ജിസ കാ  ഹകാഈ സമരഥു നാൈി ॥൨॥ എൈ സഭി ധഹര മാഇആ ഹമാൈ പസാരീ ॥ 

മാഇആ കഉ ലൂൈൈി ഗാൈാരീ ॥ ജനമി മരൈി ജൂഐ ബാജീ ൈാരീ ॥ ൈമവര ൈരി ധരാ ജി ൈലതു പലതു 

സഭു സൈാരീ ॥൩॥ കലിജുഗ മൈി ധഹര പംച ഹചാര ൈഗരാഎ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു അഭിമാനു 

ൈധാഎ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര തിസു സതസംഗി മിലാഎ ॥ ൈമരാ ൈരി ധരാ ജിനി എൈ ധഹര സഭി 

ഗൈാഎ ॥൪॥ മിഥിആ ദൂജാ ഭാഉ ധഹര ബൈി പാവൈ ॥ പരാഇആ ൈിദ഼രു അൈകവല ആപണാ അൈംകാരു 

ൈധാവൈ ॥ വജസാ ബീവജ വതസാ ഖാവൈ ॥ ജന നാനക കാ ൈരി ധരാ ധരമു സഭ സ഼രിസൈി ജിണി ആവൈ 

॥൫॥൨॥൫൪॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ൈിരവദ സുണി സുണി മനി അമૃ തു ഭാഇആ ॥ ഗുരബാണീ ൈരി അലഖു 

ലഖാഇആ ॥൧॥ ഗുരമുഖി നാമു സുനൈു ഹമരീ വഭനാ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ ഘൈ അംതരി മുഖി ഹബാലൈു 

ഗുര അമૃ ത വബനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ മനി തനി പ഼ഹരമു മൈാ വബരാഗു ॥ സതിഗുരു പുരഖു പാഇആ 

ൈഡഭാഗു ॥൨॥ ദൂവജ ഭാഇ ഭൈൈി ബിഖു മാഇആ ॥ ഭാഗൈീന നൈീ സതിഗുരു പാഇആ ॥൩॥ അമ഼രിതു 

ൈരി രസു ൈരി ആപി പീആഇആ ॥ ഗുരി പൂവര നാനക ൈരി പാഇആ ॥൪॥൩॥൫൫॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ 

ഹമവര മനി തനി പ ഼ഹരമു നാമു ആധാരു ॥ നാമു ജപീ നാഹമാ സുഖ സാരു ॥൧॥ നാമു ജപൈു ഹമഹര സാജന 

വസനാ ॥ നാമ ബിനാ വമ അൈരു ന ഹകാഈ ൈവഡ ഭാഗി ഗുരമുഖി ൈരി വലനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ബിനാ 

നൈീ ജീൈിആ ജാഇ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഗുരമുഖി ൈരി പാഇ ॥൨॥ നാമൈീന കാലഖ മുഖി മാഇആ ॥ നാമ ബിനാ   
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ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ജീൈാഇആ ॥൩॥ ൈഡാ ൈഡാ ൈരി ഭാഗ കരി പാഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു ദിൈാഇആ 

॥൪॥൪॥൫൬॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ഗുണ ഗാൈാ ഗുണ ഹബാലീ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ ആഖി ൈഖാണീ ॥൧॥ 

ജപി ജപി നാമു മനി ഭഇആ അനംദാ ॥ സതി സതി സതിഗുരി നാമു ദിരാഇആ രസി ഗാഎ ഗുണ പരമാനംദാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ൈരി ജന ഹലാഗാ ॥ ൈവഡ ഭാഗി പാഎ ൈരി നിരഹജാഗാ ॥ ൨॥ ഗുണ 

ൈിൈൂണ മാഇആ മലു ധാരീ ॥ ൈിണു ഗുണ ജനമി മുഎ അൈംകാരീ ॥൩॥ സരീരി സഹരാൈരി ഗുണ പരഗൈി 

കീഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മഥി തതു കഢീഎ ॥൪॥൫॥൫൭॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ നാമു സുണീ നാഹമാ മനി ഭാവൈ ॥ 

ൈവഡ ഭാഗി ഗുരമുഖി ൈരി പാവൈ ॥൧॥ നാമു ജപൈു ഗുരമുഖി പരഗാസാ ॥ നാമ ബിനാ വമ ധര നൈീ 

കാഈ നാമു രൈിആ സഭ സാസ ഗിരാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാവമ സുരതി സുനീ മനി ഭാഈ ॥ ഹജാ നാമു 

സുനാവൈ ഹസാ ഹമരാ മീതു സഖാഈ ॥൨॥ നാമൈീണ ഗഎ മൂര നംഗാ ॥ പചി പചി മുഎ ബിഖു ഹദഖി 

പതംഗാ ॥ ൩॥ ആഹപ ഥാഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ ॥ നാനക നാമു ഹദവൈ ൈരി ആഹപ ॥൪॥൬॥൫൮॥ ആസാ മൈലാ ൪ 

॥ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി ഹൈലി ൈധാഈ ॥ ഫല ലാഹഗ ൈരി രസക രസാഈ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപി അനത 

തരംഗാ ॥ ജപി ജപി നാമു ഗുരമതി സാലാൈീ മാരിആ കാലു ജമകംകര ഭുഇഅംഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി 

ഗുര മൈി ഭഗതി രഖാഈ ॥ ഗുരു തുഠാ സിഖ ഹദവൈ ഹമഹര ഭാഈ ॥൨॥ ൈഉവമ കരമ കിൈു ബിധി നൈീ 

ജാവണ ॥ ജിഉ കുംചരു നാഇ ഖാകു സിരി ൈാവണ ॥൩॥ ഹജ ൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി ൈഡ ഊഹച ॥ നാനക നാമു 

ജപൈി സചി സൂഹച ॥ ൪॥൭॥൫൯॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമ കീ മനി ഭൂഖ ലഗാഈ ॥ നാമി സുനിഐ 

മനു ത഼രിപവത ഹമഹര ഭാഈ ॥൧॥ നാമു ജപൈു ഹമഹര ഗുരസിഖ മീതാ ॥ നാമു ജപൈു നാഹമ സുഖു പാൈൈു 

നാമു രഖൈു ഗുരമതി മനി ചീതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാഹമാ നാമു സുണീ മനു സരസാ ॥ നാമു ലാൈാ വല ഗുരമതി 

ബിഗസാ ॥൨॥ നാമ ബിനാ കുസൈീ ഹമാൈ അംധാ ॥ സഭ നിൈഫല കരമ കീഎ ദുഖു ധംധാ ॥൩॥ ൈരി ൈരി 

ൈരി ജസു ജവപ ൈഡഭാഗീ ॥ നാനക ഗുരമതി നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥൪॥൮॥൬൦॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മൈലാ ൪ രാഗു ആസാ ഘരു ൬ ഹക ൩ ॥ ൈഥി കരി തംതു ൈജാവൈ ഹജാഗീ ഹഥാഥര 

ൈാവജ ഹബന ॥ ഗുരമതി ൈരി ഗുണ ഹബാലൈു ഹജാഗീ ഇൈു മനൂആ ൈരി രംഗി ഹഭന ॥൧॥ ഹജാഗീ ൈരി 

ഹദൈു മതീ ഉപഹദസു ॥ ജുഗു ജുഗു ൈരി ൈരി എഹകാ ൈരവത തിസു ആവഗ ൈമ ആഹദസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗാൈൈി രാഗ ഭാതി ബൈു ഹബാലൈി ഇൈു മനൂആ ഹഖവല ഹഖല ॥ ഹജാൈൈി കൂപ സിംചന കഉ ബസുധാ 

ഉഠി വബല ഗഎ ചരി ഹബല ॥൨॥ കാഇആ നഗര മൈി കരമ ൈരി ഹബാൈൈു ൈരി ജാവമ ൈരിആ ഹഖതു ॥ 

മനൂആ അസഥിരു വബലു മനു ഹജാൈൈു ൈരി സിംചൈു ഗുരമതി ഹജതു ॥൩॥ ഹജാഗീ ജംഗമ സ഼രിസൈി സഭ 

തുമരീ ഹജാ ഹദൈു മതീ തിതു ഹചല ॥ ജന നാനക ഹക പ഼രഭ അംതരജാമീ ൈരി ലാൈൈു മനൂആ ഹപല 

॥൪॥൯॥൬൧॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ കബ ഹകാ ഭാവല ഘുംഘരൂ താലാ കബ ഹകാ ബജാവൈ രബാബു ॥ ആൈത 

ജാത ബാര ഖിനു ലാവഗ ൈഉ തബ ലഗു സമാരഉ നാമു ॥൧॥ ഹമവര മനി ഐസീ ഭഗതി ബനി ആഈ ॥ ൈഉ 

ൈരി ബിനു ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ വജഹസ ജല ബിനു മീനു മരി ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കബ ഹകാഊ ഹമവല 

പംച സത ഗാഇണ കബ ഹകാ രാഗ ധുനി ഉഠാവൈ ॥ ഹമലത ചുനത ഖിനു പലു ചസാ ലാവഗ തബ ലഗു ഹമരാ 

മനു രാമ ഗുന ഗാവൈ ॥൨॥ കബ ഹകാ നാവച പാൈ പസാവര കബ ഹകാ ൈാഥ പസാവര ॥ ൈാഥ പാൈ 

പസാരത ബിലമു തിലു ലാവഗ തബ ലഗു ഹമരാ മനു രാമ സമ഼ൈാവര ॥൩॥ കബ ഹകാഊ ഹലാഗന കഉ 

പതീആവൈ ഹലാകി പതീവണ നാ പതി ഹൈാഇ ॥ ജന നാനക ൈരി ൈിരവദ സദ ധിആൈൈു താ വജ വജ 

കഹര സഭു ഹകാഇ ॥൪॥ ൧൦॥൬൨॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ സതസംഗതി മിലീഐ ൈരി സാധൂ മിലി സംഗതി ൈരി 

ഗുണ ഗാഇ ॥ ഗിആന രതനു ബലിആ ഘൈി ചാനണു അഗിആനു അംഹധരാ ജാഇ ॥൧॥ ൈരി ജന നാചൈു ൈരി 

ൈരി ധിആഇ ॥ ഐഹസ സംത മിലൈി ഹമഹര ഭാഈ ൈമ ജന ഹക ഹധാൈൈ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ജപൈു മന ഹമഹര അനദിനു ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥ ഹജാ ഇൈൈു ഹസാഈ ഫലു പാൈൈു ഫിരി ഭൂഖ ന 

ലാവഗ ആഇ ॥൨॥ ആഹപ ൈരി അപര഼മപരു കരതാ ൈരി ആഹപ ഹബാലി ബുലാഇ ॥ ഹസഈ സംത ഭഹല 

തുധു ഭാൈൈി ജിന഼ൈ കീ പതി പാൈൈി ഥാഇ ॥൩॥ നാനകു ആഖി ന രാവജ ൈരി ഗുണ ജിഉ ആവഖ തിഉ 

സുഖു പാഇ ॥ ഭഗതി ഭംഡാര ദീഎ ൈരി അപുഹന ഗുണ ഗാൈകു ൈണജി വല ജാഇ ॥൪॥൧൧॥൬൩॥   
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ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൮ ഹക കാഫീ൨ മൈലാ ൪ ॥ ആഇആ മരണു ധുരാൈു ൈഉവമ 

ഹരാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ അസഥിരു ഹൈാഈഐ ॥൧॥ ഗുര പൂഹര സാബാസി ചലണു ജാണിആ 

॥ ലാൈാ നാമു സു സാരു സബദി സമാണിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരബി ലിഹഖ ഹഡൈ സി ആഎ മാഇആ ॥ ചലണു 

അജു കി കല഼ൈി ധുരൈു ഫുരമാഇആ ॥൨॥ ബിരഥാ ജനമു തിനാ ജിന഼ൈീ നാമു ൈിസാരിആ ॥ ജൂഐ 

ഹഖലണു ജഗി കി ഇൈു മനു ൈാരിആ ॥൩॥ ജീൈണി മരണി സുഖു ഹൈാഇ ജിന഼ൈാ ഗുരു പാഇആ ॥ നാനക 

സഹച സചി സചി സമാഇആ ॥൪॥൧൨॥൬൪॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു പാഇ നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ബുൈി സചി സമാഇആ ॥൧॥ ജിന഼ൈ ധുരി ലിഖിആ ഹലഖു തിന഼ൈീ നാമു കമാഇആ ॥ ദരി സവച 

സചിആര മൈലി ബുലാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി പാഈഐ ॥ അനദിനു നാമു 

ധിആഇ ൈരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൨॥ അംതരി ൈസതു അഹനക മനമുഖി നൈീ പാഈഐ ॥ ൈഉവമ ഗരവബ 

ഗരബു ആപി ഖുആഈഐ ॥൩॥ നാനക ആഹപ ആപി ആപി ഖുആഈഐ ॥ ഗുരമതി മനി പരഗാസു സചാ 

പാഈഐ ॥൪॥൧൩॥൬൫॥ 

 രാഗു ആസാൈരീ ഘരു ൧൬ ഹക ൨ മൈലാ ൪ സുധംഗ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഉ അനദിനു ൈരി നാമു കീരതനു കരഉ ॥ സതിഗുരി ഹമാ കഉ ൈരി നാമു ബതാഇആ ൈഉ ൈരി 

ബിനു ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമവര സ഼രൈണു സിമരനു ൈരി കീരതനു ൈഉ ൈരി ബിനു 

രൈി ന സകഉ ൈഉ ഇകു ഖിനു ॥ വജഹസ ൈംസു സരൈര ബിനു രൈി ന സവക വതഹസ ൈരി ജനു കിഉ 

രവൈ ൈരി ഹസൈാ ബിനു ॥൧॥ കിനൈൂം പ഼രീതി ലാഈ ദൂജാ ഭാഉ രിദ ധാരി കിനൈൂം പ഼രീതി ലാഈ 

ഹമാൈ അപമാന ॥ ൈരി ജന പ ഼രീതി ലാഈ ൈരി നിരബാണ പദ നാനക സിമരത ൈരി ൈരി ഭഗൈാന 

॥൨॥൧൪॥൬൬॥ ആസാൈരീ മൈലാ ൪ ॥ മാഈ ഹമാഹരാ പ ഼രീതമു രാമു ബതാൈൈു രീ മാഈ ॥ ൈഉ ൈരി 

ബിനു ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ വജഹസ കരൈലു ഹബലി രീൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമരാ മനു വബരാഗ 

ബിരകതു ഭഇഒ ൈരി ദരസന മീത വക താഈ ॥ വജഹസ   
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അലി കമലാ ബിനു രൈി ന സവക വതഹസ ഹമാൈി ൈരി ബിനു രൈനു ന ജാഈ ॥൧॥ രാഖു സരണി 

ജഗദീസുര പിആഹര ഹമാൈി സരധാ പൂരി ൈരി ഗുസാഈ ॥ ജന നാനക വക മനി അനദു ഹൈാത വൈ ൈരി 

ദരസനു നിമഖ ദിഖാഈ ॥൨॥൩൯॥൧൩॥൧൫॥൬൭॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൨ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിനി ലാഈ പ഼രീതി ഹസാഈ ഫിരി ഖാഇആ ॥ ജിനി സുഖി വബഠാലീ തിസു ഭഉ ബൈുതു ദിഖാഇആ ॥ ഭാഈ മീത 

കുൈ഼മബ ഹദഖി ബിബാഹദ ॥ ൈമ ആഈ ൈസഗതി ഗുര പരസാഹദ ॥൧॥ ഐസാ ഹദഖി ബിഹമാൈിത ഹൈാഎ ॥ 

സാധിക സിധ സുരഹദൈ മനുഖാ ബിനു സാധൂ സഭി ധ഼ഹരാൈനി ധ഼ഹരാഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകി ഫിരൈി ഉദാസീ 

തിന഼ൈ കാമി ൈിആവപ ॥ ഇകി സംചൈി ഗിരൈീ തിന഼ൈ ഹൈാഇ ന ആവപ ॥ ഇകി സതീ കൈാൈൈി തിന഼ൈ 

ബൈുതു കലപാവൈ ॥ ൈമ ൈരി രാഹഖ ലഗി സതിഗുര പാവൈ ॥൨॥ തപു കരഹത തപസീ ഭൂലാഎ ॥ പംഡിത 

ഹമാഹൈ ഹലാഭി സബാഎ ॥ ത഼വര ഗുണ ഹമാഹൈ ഹമാൈിആ ആകാസു ॥ ൈമ സതിഗുര രാഹഖ ഹദ കരി ൈാഥു ॥൩॥ 

ഗിആനീ കീ ഹൈാഇ ൈരതീ ദാസി ॥ കര ഹജാഹര ഹസൈാ കഹര അരദാസി ॥ ഹജാ തൂം കൈൈി സു കാര കമാൈാ ॥ ജന 

നാനക ഗുരമുഖ ഹനരി ന ആൈാ ॥൪॥൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സസൂ ഹത പിരി കീനീ ൈാഖി ॥ ഹദര ജിഠാണീ മുഈ ദൂഖി 

സംതാപി ॥ ഘര ഹക ജിഹഠഹര കീ ചൂകീ കാണി ॥ പിരി രഖിആ കീനീ സുഘര സുജാണി ॥൧॥ സുനൈു ഹലാകാ വമ 

പ ഼ഹരമ രസു പാഇആ ॥ ദുരജന മാഹര വൈരീ സംഘാഹര സതിഗുരി ഹമാ കഉ ൈരി നാമു ദിൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പ ഼രഥഹമ തിആഗീ ൈഉവമ പ഼രീതി ॥ ദുതീആ തിആഗീ ഹലാഗാ രീതി ॥ ത ഼വര ഗുണ തിആഗി ദുരജന മീത സമാഹന ॥ 

തുരീആ ഗുണു മിലി സാധ പൈാഹന ॥൨॥ സൈജ ഗുഫാ മൈി ആസണു ബാധിആ ॥ ഹജാതി സരൂപ അനാൈദു 

ൈാജിആ ॥ മൈാ അനംദു ഗുര സബദു ൈീചാരി ॥ പ ഼രിഅ സിഉ രാതീ ധന ഹസാൈാഗണി നാരി ॥൩॥ ജന നാനകു 

ഹബാഹല ബ഼രൈ഼മ ബീചാരു ॥ ഹജാ സുഹണ കമാവൈ സു ഉതവര പാരി ॥ ജനമി ന മവര ന ആവൈ ന ജാഇ ॥ ൈരി 

ഹസതീ ഒൈു രവൈ സമാഇ ॥൪॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ നിജ ഭഗതീ സീലൈംതീ നാരി ॥ രൂപി അനൂപ പൂരീ ആചാരി 

॥ ജിതു ഗ഼രിൈി ൈവസ ഹസാ ഗ഼രിൈു ഹസാഭാൈംതാ ॥ ഗുരമുഖി പാഈ കിവന ൈിരവല ജംതാ ॥൧॥ സുകരണീ 

കാമണി   
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ഗുര മിലി ൈമ പാഈ ॥ ജജി കാജി പരഥാഇ സുൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിചരു ൈസീ പിതാ വക സാഥി ॥ 

തിചരു കംതു ബൈു ഫിവര ഉദാസി ॥ കരി ഹസൈാ സത പുരഖു മനാഇആ ॥ ഗുരി ആണീ ഘര മൈി താ സരബ 

സുഖ പാഇആ ॥൨॥ ബതീൈ സുലഖണീ സചു സംതതി പൂത ॥ ആഗിആകാരീ സുഘര സരൂപ ॥ ഇൈ പൂഹര 

മന കംത സുആമീ ॥ സഗല സംഹതാഖീ ഹദര ഹജഠാനീ ॥൩॥ സഭ പരൈാവര മാൈി സഹരസൈ ॥ മതീ ഹദൈീ ഹദൈര 

ഹജസൈ ॥ ധംനു സു ഗ഼രിൈു ജിതു പ഼രഗൈീ ആഇ ॥ ജന നാനക സുഹഖ സുഖി ൈിൈാഇ ॥൪॥൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

മതാ കരഉ ഹസാ പകനി ന ഹദഈ ॥ സീല സംജമ വക നികൈി ഖഹലാഈ ॥ ഹൈസ കഹര ബൈു രൂപ ദിഖാവൈ ॥ 

ഗ഼രിൈി ബസനി ന ഹദഈ ൈഖി ൈഖി ഭരമാവൈ ॥൧॥ ഘര കീ നാഇകി ഘര ൈാസു ന ഹദവൈ ॥ ജതന കരഉ 

ഉരൈാഇ പഹരവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധുര കീ ഹഭജീ ആഈ ആമരി ॥ നഉ ഖംഡ ജീഹത സഭി ഥാന ഥനംതര ॥ തൈി 

തീരഥി ന ഹൈാവഡ ഹജാഗ സംനിആസ ॥ പരി ഥാഹക സിമ ഼രിതി ഹബദ അഭിആസ ॥൨॥ ജൈ വബസഉ തൈ 

നാഹല വബവസ ॥ സഗല ഭൈന മൈി സബല പ ഼രഹൈവസ ॥ ഹൈാൈീ സരണി പഇആ രൈണു ന പാഈ ॥ 

കൈു മീതാ ൈഉ വക പൈി ജാഈ ॥൩॥ സുണി ഉപഹദസു സതിഗുര പൈി ആഇആ ॥ ഗുരി ൈരി ൈരി നാമു 

ഹമാൈി മംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥ നിജ ഘരി ൈസിആ ഗുണ ഗാഇ അനംതാ ॥ പ഼രഭു മിലിഒ നാനക ഭഎ അചിംതാ 

॥൪॥ ഘരു ഹമരാ ഇൈ നാഇകി ൈമാരീ ॥ ഇൈ ആമരി ൈമ ഗുരി കീഎ ദരബാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൪॥൪॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഥഹമ മതാ ജി പത ഼രീ ചലാൈഉ ॥ ദുതീഎ മതാ ദുഇ മാനുഖ പൈുചാൈഉ ॥ ത ഼രിതീഎ 

മതാ കിൈു കരഉ ഉപാഇആ ॥ വമ സഭു കിൈു ഹൈാഡി പ഼രഭ തുൈീ ധിആഇആ ॥൧॥ മൈാ അനംദ അചിംത 

സൈജാഇആ ॥ ദുസമന ദൂത മുഎ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരി ഹമാ കഉ ദീആ ഉപഹദസു ॥ ജീഉ 

പിംഡു സഭു ൈരി കാ ഹദസു ॥ ഹജാ കിൈു കരീ സു ഹതരാ താണു ॥ തൂം ഹമരീ ഒൈ തൂംവൈ ദീബാണു ॥൨॥ 

തുധഹനാ ഹൈാഡി ജാഈഐ പ ഼രഭ വകം ധരി ॥ ആന ന ബീആ ഹതരീ സമസരി ॥ ഹതഹര ഹസൈക കഉ കിസ കീ 

കാണി ॥ സാകതു ഭൂലാ ഫിവര ഹബബാണി ॥൩॥ ഹതരീ ൈഡിആഈ കൈീ ന ജാഇ ॥ ജൈ കൈ രാഖി വലൈി 

ഗലി ലാഇ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ ॥ പ ഼രഭി രാഖീ വപജ ൈജീ ൈാധാഈ ॥൪॥൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

372 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പരഹദസു ൈാഗി സഉഹദ കഉ ആഇആ ॥ ൈസതു അനൂപ സുണീ ലാഭാഇആ ॥ ഗുണ രാസി 

ബംന഼ൈി പവല ആനീ ॥ ഹദഖി രതനു ഇൈു മനു ലപൈാനീ ॥൧॥ സാൈ ൈാപാരീ ദുആവര ആഎ ॥ ൈഖരു 

കാഢൈു സഉദാ കരാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈി പഠാഇആ സാവൈ പാസി ॥ അഹമാല രതന അഹമാലാ രാസി 

॥ ൈിസൈു സുഭാഈ പാഇആ മീത ॥ സഉദാ മിലിആ നിൈചല ചീത ॥൨॥ ഭഉ നൈീ തസകര പഉണ ന പാനീ ॥ 

സൈജി ൈിൈാൈീ സൈജി വല ജാനീ ॥ സത വക ഖൈിഐ ദുഖു നൈീ പാഇആ ॥ സൈീ സലാമതി ഘരി വല 

ആഇആ ॥൩॥ മിലിആ ലാൈാ ഭഎ അനംദ ॥ ധംനു സാൈ പൂഹര ബഖസിംദ ॥ ഇൈു സഉദാ ഗുരമുഖി കിവന 

ൈിരവല പാഇആ ॥ സൈലീ ഹഖപ നാനകു വല ആഇആ ॥൪॥൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഗുനു അൈഗനു ഹമഹരാ 

കൈു ന ബീചാഹരാ ॥ നൈ ഹദഖിഒ രൂപ രംഗ സീംഗാഹരാ ॥ ചജ അചാര കിൈു ബിധി നൈീ ജാനീ ॥ ബാൈ 

പകരി പ ഼രിഅ ഹസവജ ആനീ ॥൧॥ സുനിഹബാ സഖീ കംതി ൈമാഹരാ കീഅഹലാ ഖസമാനാ ॥ കരു മസതകി 

ധാരി രാഖിഒ കരി അപുനാ കിആ ജാവന ഇൈു ഹലാകു അജാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുൈാഗു ൈമാഹരാ അബ 

ൈുണി ഹസാൈിഒ ॥ കംതു മിലിഒ ഹമഹരാ സഭു ദുഖു ഹജാൈിഒ ॥ ആംഗനി ഹമവര ഹസാഭാ ചംദ ॥ നിസി 

ബാസുര പ഼രിഅ സംഗി അനംദ ॥൨॥ ബസത ഼ര ൈമാഹര രംഗി ചലൂല ॥ സഗല ആഭരണ ഹസാഭാ കംഠി ഫൂല ॥ 

പ ഼രിഅ ഹപഖീ ദ഼രിസൈി പാഎ സഗല നിധാന ॥ ദുസൈ ദൂത കീ ചൂകീ കാനി ॥൩॥ സദ ഖുസീആ സദാ രംഗ മാഹണ 

॥ നഉ നിധി നാമു ഗ഼രിൈ മൈി ത഼രിപതാഹന ॥ കൈു നാനക ജഉ പിരൈി സീഗാരീ ॥ ഥിരു ഹസാൈാഗനി സംഗി 

ഭതാരീ ॥൪॥൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ദാനു ഹദഇ കരി പൂജാ കരനാ ॥ വലത ഹദത ഉന഼ൈ മൂകരി പരനാ ॥ ജിതു ദരി 

തുമ഼ൈ വൈ ബ഼രാൈമണ ജാണാ ॥ തിതു ദരി തൂംൈീ വൈ പൈുതാണാ ॥൧॥ ഐഹസ ബ ഼രാൈമണ ഡൂഹബ 

ഭാഈ ॥ നിരാപരാധ ചിതൈൈി ബുരിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി ഹലാഭു ഫിരൈി ൈലകാഎ ॥ നിംദാ 

കരൈി സിരി ഭാരു ഉഠാഎ ॥ മാഇആ മൂഠാ ഹചവത നാൈീ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ബൈുതീ രാൈീ ॥൨॥ ബാൈരി ഹഭഖ 

കരൈി ഘഹനഹര ॥ അംതരി ബിഖിആ ഉതരീ ഹഘഹര ॥ അൈര ഉപഹദവസ ആപി ന ബൂവൈ ॥ ഐസാ 

ബ ഼രാൈമണു കൈീ ന സീവൈ ॥൩॥ മൂരഖ ബാമണ പ഼രഭൂ സമാലി ॥ ഹദഖത സുനത ഹതവര വൈ നാലി ॥ 

കൈു നാനക ഹജ ഹൈാൈീ ഭാഗു ॥ മാനു ഹൈാഡി ഗുര ചരണീ ലാഗു ॥൪॥൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥   
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ദൂഖ ഹരാഗ ഭഎ ഗതു തന ഹത മനു നിരമലു ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ഭഎ അനംദ മിലി സാധൂ സംഗി അബ 

ഹമരാ മനു കത ൈീ ന ജാഇ ॥൧॥ തപതി ബുൈീ ഗുര സബദീ മാഇ ॥ ബിനസി ഗഇഒ താപ സഭ സൈസാ ഗുരു 

സീതലു മിലിഒ സൈജി സുഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധാൈത രഹൈ എകു ഇകു ബൂൈിആ ആഇ ബഹസ അബ 

നിൈചലു ഥാഇ ॥ ജഗതു ഉധാരന സംത തുമാഹര ദരസനു ഹപഖത രഹൈ അഘാഇ ॥൨॥ ജനമ ഹദാഖ പഹര 

ഹമഹര പാവൈ അബ പകഹര നിൈചലു സാധൂ പാഇ ॥ സൈജ ധുനി ഗാവൈ മംഗല മനൂആ അബ താ കഉ 

ഫുനി കാലു ന ഖാഇ ॥൩॥ കരന കാരന സമരഥ ൈമാഹര സുഖദാഈ ഹമഹര ൈരി ൈരി രാഇ ॥ നാമു ഹതരാ 

ജപി ജീവൈ നാനകു ഒതി ഹപാതി ഹമവര സംഗി സൈാഇ ॥൪॥൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അരരാവൈ 

ബിലലാവൈ നിംദകു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ബിസരിആ അപണാ കീതാ പാവൈ നിംദകു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹജ ഹകാഈ ഉസ കാ സംഗീ ഹൈാവൈ നാഹല ലഎ സിധാവൈ ॥ അണഹൈാദാ അജഗരു ഭാരു ഉഠാഎ നിംദകു 

അഗനീ മാൈി ജലാവൈ ॥൧॥ പരഹമസര വക ദുആവര ജി ഹൈാഇ ബിതീവത സു നാനകു ആഖി സുണാവൈ 

॥ ഭഗത ജനാ കഉ സദാ അനംദു വൈ ൈരി കീരതനു ഗാഇ ബിഗസാവൈ ॥൨॥൧൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജഉ വമ 

കീഒ സഗല സീഗാരാ ॥ തഉ ഭീ ഹമരാ മനു ന പതീആരാ ॥ അനിക സുഗംധത തന മൈി ലാൈഉ ॥ ഒൈു സുഖു 

തിലു സമാനി നൈീ പാൈഉ ॥ മന മൈി ചിതൈഉ ഐസീ ആസാഈ ॥ പ ഼രിഅ ഹദഖത ജീൈഉ ഹമരീ മാഈ ॥൧॥ 

മാഈ കൈാ കരഉ ഇൈു മനു ന ധീവര ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതമ വബരാഗു ൈിവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബസത ഼ര 

ബിഭൂഖന സുഖ ബൈുത ബിഹസവഖ ॥ ഒഇ ഭീ ജാനഉ കിവത ന ഹലവഖ ॥ പതി ഹസാഭാ അരു മാനു മൈതു ॥ 

ആഗിആകാരീ സഗല ജഗതു ॥ ഗ഼രിൈു ഐസാ വൈ സുംദര ലാല ॥ പ ഼രഭ ഭാൈാ താ സദാ നിൈാല ॥൨॥ 

ബിംജന ഹഭാജന അനിക പരകാര ॥ രംഗ തമാഹസ ബൈുതു ബിസഥാര ॥ രാജ മിലഖ അരു ബൈുതു 

ഫുരമാഇസി ॥ മനു നൈീ ധ഼രാവപ ത ഼രിസനാ ന ജാഇസി ॥ ബിനു മിലഹബ ഇൈു ദിനു ന ബിൈാവൈ ॥ മിവല 

പ ഼രഭൂ താ സഭ സുഖ പാവൈ ॥൩॥ ഹഖാജത ഹഖാജത സുനീ ഇൈ ഹസാഇ ॥ സാധസംഗതി ബിനു തരിഒ ന ഹകാഇ 

॥ ജിസു മസതകി ഭാഗു തിനി സതിഗുരു പാഇആ ॥ പൂരീ ആസാ മനു ത഼രിപതാഇആ ॥ പ ഼രഭ മിലിആ താ ചൂകീ 

ഡംൈാ ॥ നാനക ലധാ മന തന മംൈാ ॥൪॥൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൫   
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പംചപഹദ൩ ॥ പ ഼രഥഹമ ഹതരീ നീകീ ജാതി ॥ ദുതീആ ഹതരീ മനീഐ പാംതി ॥ ത഼രിതീആ ഹതരാ സുംദര ഥാനു ॥ 

ബിഗര രൂപു മന മൈി അഭിമാനു ॥൧॥ ഹസാൈനീ സരൂപി സുജാണി ബിചഖനി ॥ അതി ഗരവബ ഹമാൈി 

ഫാകീ തൂം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അതി സൂചീ ഹതരീ പാകസാല ॥ കരി ഇസനാനു പൂജാ തിലകു ലാല ॥ ഗലീ ഗരബൈി 

മുഖി ഹഗാൈൈി ഗിആന ॥ സഭ ബിധി ഹഖാഈ ഹലാഭി സുആന ॥൨॥ കാപര പൈിരൈി ഹഭാഗൈി ഹഭാഗ ॥ 

ആചാര കരൈി ഹസാഭാ മൈി ഹലാഗ ॥ ഹചാആ ചംദന സുഗംധ ബിസഥാര ॥ സംഗീ ഹഖാൈാ ക ഼ഹരാധു ചംഡാല 

॥൩॥ അൈര ഹജാനി ഹതരീ പനിൈാരീ ॥ ഇസു ധരതീ മൈി ഹതരീ സികദാരീ ॥ സുഇനാ രൂപാ തുൈ പൈി ദാമ 

॥ സീലു ബിഗാരിഒ ഹതരാ കാമ ॥൪॥ ജാ കഉ ദ഼രിസൈി മഇആ ൈരി രാഇ ॥ സാ ബംദീ ഹത ലഈ ൈഡാഇ ॥ 

സാധസംഗി മിലി ൈരി രസു പാഇആ ॥ കൈു നാനക സഫല ഒൈ കാഇആ ॥൫॥ സഭി രൂപ സഭി സുഖ ബഹന 

സുൈാഗനി ॥ അതി സുംദരി ബിചഖനി തൂം ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ഇകതുഹക ൨ ॥ ജീൈത 

ദീവസ തിസു സരപര മരണാ ॥ മുആ ഹൈാവൈ തിസു നിൈചലു രൈണാ ॥൧॥ ജീൈത മുഎ മുഎ ഹസ ജീഹൈ 

॥ ൈരി ൈരി നാമു അൈഖധു മുഖി പാഇആ ഗുര സബദീ രസു അമૃ തു പീഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാചീ മൈുകീ 

ബിനസി ബിനാസാ ॥ ജിസു ൈൂവൈ ത ഼രികുൈീ തിസു നിജ ഘരി ൈാസാ ॥൨॥ ഊചാ ചവര സു പവൈ 

പഇആലാ ॥ ധരനി പവര തിസു ലവഗ ന കാലാ ॥൩॥ ഭ഼രമത ഫിഹര തിന കിൈൂ ന പാഇആ ॥ ഹസ അസഥിര 

ജിന ഗുര സബദു കമാഇആ ॥൪॥ ജീഉ പിംഡു സഭു ൈരി കാ മാലു ॥ നാനക ഗുര മിലി ഭഎ നിൈാല ॥൫॥൧൩॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പുതരീ ഹതരീ ബിധി കരി ഥാൈീ ॥ ജാനു സതി കരി ഹൈാഇഗീ മാൈീ ॥൧॥ മൂലു സമാലൈു 

അഹചത ഗൈാരാ ॥ ഇതഹന കഉ തുമ഼ൈ കിആ ഗരഹബ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീനി ഹസര കാ ദിൈാരീ മിൈമാനു ॥ 

അൈര ൈസതു തുൈ പാൈി അമാന ॥൨॥ ബിസൈാ അസത രക഼തു പഹരഹൈ ചാമ ॥ ഇസു ഊപരി ഹല രാഖിഒ 

ഗുമാന ॥൩॥ എക ൈസതു ബൂൈൈി താ ഹൈാൈൈി പാക ॥ ബിനു ബൂഹൈ തൂം സദാ നാപാക ॥൪॥ കൈു 

നാനക ഗുര കഉ കുരബാനു ॥ ജിസ ഹത പാഈഐ ൈരി പുരഖു സുജാനു ॥൫॥൧൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ഇകതുഹക 

ചഉപഹദ ॥ ഇക ഘരീ ദിനസു ഹമാ കഉ ബൈുതു ദിൈാഹര ॥ മനു ന രവൈ വകഹസ മിലഉ പിആഹര ॥൧॥ ഇകു 

പലു ദിനസു ഹമാ കഉ കബൈു ന ബിൈാവൈ ॥   
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ദരസന കീ മനി ആസ ഘഹനരീ ഹകാഈ ഐസാ സംതു ഹമാ കഉ പിരൈി മിലാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാരി 

പൈര ചൈു ജുഗൈ സമാഹന ॥ വരണി ഭഈ തബ അംതു ന ജാഹന ॥൨॥ പംച ദൂത മിലി പിരൈു ൈിഹൈാരീ 

॥ ഭ ഼രമി ഭ഼രമി ഹരാവൈ ൈാഥ പഹൈാരീ ॥൩॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ദരസു ദിഖാഇആ ॥ ആതമു ചീന഼ൈി പരമ 

സുഖു പാഇആ ॥൪॥൧൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹസൈാ മൈി പരമ നിധാനു ॥ ൈരി ഹസൈാ മുഖി അമૃ ത 

നാമു ॥൧॥ ൈരി ഹമരാ സാഥീ സംഗി സഖാഈ ॥ ദുഖി സുഖി സിമരീ തൈ മഉജൂദു ജമു ബപുരാ ഹമാ കഉ കൈാ 

ഡരാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹമരീ ഒൈ വമ ൈരി കാ താണു ॥ ൈരി ഹമരാ സഖാ മന മാൈി ദീബാണു ॥൨॥ ൈരി 

ഹമരീ പൂംജീ ഹമരാ ൈരി ഹൈസാൈു ॥ ഗുരമുഖി ധനു ഖൈീ ൈരി ഹമരാ സാൈു ॥൩॥ ഗുര കിരപാ ഹത ഇൈ മതി 

ആവൈ ॥ ജന നാനകു ൈരി വക അംകി സമാവൈ ॥൪॥൧൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭു ഹൈാഇ ക ഼രിപാലു ത 

ഇൈു മനു ലാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സവഭ ഫല പാഈ ॥൧॥ മന കിഉ വബരാഗു കരൈിഗാ സതിഗുരു ഹമരാ 

പൂരാ ॥ മനസാ കാ ദാതാ സഭ സുഖ നിധാനു അമૃ ത സരി സദ ൈീ ഭരപൂരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ കമല രിദ 

അംതരി ധാഹര ॥ പ ഼രഗൈീ ഹജാതി മിഹല രാമ പിആഹര ॥ ൨॥ പംച സഖീ മിലി മംഗലു ഗാഇആ ॥ അനൈദ 

ബാണീ നാദു ൈജാഇആ ॥൩॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ മിലിആ ൈരി രാഇ ॥ സുഖി വരണി ൈിൈാണീ സൈജി 

സുഭാഇ ॥൪॥൧൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ ൈരി പരഗൈീ ആഇആ ॥ മിലി സതിഗുര ധനു പൂരാ 

പാഇആ ॥൧॥ ഐസാ ൈരി ധനു സംചീഐ ഭാഈ ॥ ഭാൈി ന ജാവല ജലി നൈീ ഡൂവബ സംഗു ഹൈാഡി കരി 

കതൈു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതാൈി ന ആവൈ നിഖുൈി ന ജാഇ ॥ ഖാഇ ഖരചി മനു രൈിആ അഘാഇ ॥൨॥ 

ഹസാ സചു സാൈു ജിസു ഘരി ൈരി ധനു സംചാണാ ॥ ഇസു ധന ഹത സഭു ജഗു ൈരസാണാ ॥൩॥ തിനി ൈരി 

ധനു പാഇആ ജിസു പുരബ ലിഹഖ കാ ലൈണാ ॥ ജന നാനക അംതി ൈാര നാമു ഗൈണാ ॥൪॥൧൮॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ വജഹസ കിരസാണു ഹബാവൈ കിരസാനീ ॥ കാചീ പാകീ ബാഢി പരാനീ ॥൧॥ ഹജാ ജനവമ ഹസാ 

ജാനൈു മൂആ ॥ ഹഗാൈിംദ ഭഗതു അസഥിരു വൈ ഥീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദിന ഹത സരപര പഉസീ രാതി ॥ വരണി 

ഗഈ ഫിരി ഹൈാഇ പരഭാതി ॥൨॥ മാഇആ ഹമാൈി ഹസാഇ രഹൈ അഭാഹഗ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹകാ ൈിരലാ   
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ജാഹഗ ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുണ ഗാഈഅൈി നീത ॥ മുഖ ഊജല ഹൈാഇ നിര഼മല ചീത ॥൪॥൧൯॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ നഉ നിധി ഹതവര സഗല നിധാന ॥ ഇൈാ പൂരകു രവഖ നിദാന ॥൧॥ തൂം ഹമഹരാ പിആഹരാ താ വകസീ 

ഭൂഖാ ॥ തൂം മനി ൈസിആ ലവഗ ന ദൂഖാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ തൂം കരൈി ഹസാഈ പരൈാണു ॥ സാഹച 

സാൈിബ ഹതരാ സചു ഫുരമാണു ॥൨॥ ജാ തുധു ഭാവൈ താ ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ ഹതവര ഘരി സദാ സദാ വൈ 

നിആഉ ॥൩॥ സാഹച സാൈിബ അലഖ അഹഭൈ ॥ നാനക ലാഇആ ലാഗാ ഹസൈ ॥൪॥൨൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

നികൈി ജീഅ വക സദ ൈീ സംഗാ ॥ കുദരതി ൈരവത രൂപ അരു രംഗാ ॥൧॥ കര഼വൈ ന ൈുവര നാ മനു 

ഹരാൈനൈാരാ ॥ അൈിനാസീ അൈിഗതു അഹഗാചരു സദാ സലാമതി ഖസമു ൈമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതഹര 

ദാസഹര കഉ കിസ കീ കാണി ॥ ജിസ കീ മീരാ രാവഖ ആണി ॥൨॥ ഹജാ ലഉഡാ പ഼രഭി കീആ അജാതി ॥ തിസു 

ലഉഹഡ കഉ കിസ കീ താതി ॥൩॥ ഹൈമുൈതാജാ ഹൈപരൈാൈു ॥ നാനക ദാസ കൈൈു ഗുര ൈാൈു ॥൪॥൨൧॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി രസു ഹൈാഡി ഹൈാവൈ രസി മാതാ ॥ ഘര മൈി ൈസതു ബാൈരി ഉഠി ജാതാ ॥൧॥ 

സുനീ ന ജാഈ സചു അമૃ ത കാഥാ ॥ രാരി കരത ൈൂഠീ ലഗി ഗാഥാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈജൈു സാൈിബ കാ ഹസൈ 

ബിരാനീ ॥ ഐഹസ ഗുനൈ അൈാദിഒ പ ഼രാനീ ॥൨॥ തിസു സിഉ ലൂക ഹജാ സദ ൈീ സംഗീ ॥ കാമി ന ആവൈ 

ഹസാ ഫിരി ഫിരി മംഗീ ॥൩॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ കരി പ ഼രതിപാലാ ॥൪॥൨൨॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാന ധനു ൈരി ഹകാ നാമു ॥ ഈൈാ ഊൈാം ഉന സംഗി കാമു ॥൧॥ ബിനു ൈരി 

നാമ അൈരു സഭു ഹഥാരാ ॥ ത ഼രിപതി അഘാവൈ ൈരി ദരസനി മനു ഹമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗതി ഭംഡാര 

ഗുരബാണീ ലാല ॥ ഗാൈത സുനത കമാൈത നിൈാല ॥൨॥ ചരണ കമല സിഉ ലാഹഗാ മാനു ॥ സതിഗുരി തൂവഠ 

കീഹനാ ദാനു ॥൩॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീഖിആ ദീന഼ൈ ॥ പ ഼രഭ അബിനാസീ ഘൈി ഘൈി ചീന ഼ൈ ॥൪॥൨൩॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ അനദ ബിഹനാദ ഭഹരപുരി ധാരിആ ॥ അപുനാ കാരജു ആപി സൈാരിആ ॥൧॥ പൂര സമഗ഼രീ പൂഹര 

ഠാകുര കീ ॥ ഭരിപുരി ധാരി രൈീ ഹസാഭ ജാ കീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു നിധാനു ജാ കീ നിര഼മല ഹസാഇ ॥ ആഹപ 

കരതാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൨॥ ജീഅ ജംത സഭി താ വക ൈാഥി ॥ രൈി രൈിആ പ ഼രഭു സഭ വക സാഥി ॥൩॥   
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പൂരാ ഗുരു പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥ നാനക ഭഗത മിലീ ൈഡിആഈ ॥൪॥൨൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര വക 

സബദി ബനാൈൈു ഇൈു മനു ॥ ഗുര കാ ദരസനു സംചൈു ൈരി ധനു ॥൧॥ ഊതമ മതി ഹമവര രിവദ തൂം 

ആഉ ॥ ധിആൈഉ ഗാൈഉ ഗുണ ഹഗാൈിംദാ അതി പ഼രീതമ ഹമാൈി ലാവഗ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼രിപതി 

അഘാൈനു സാവച നാഇ ॥ അഠസഠി മജനു സംത ധൂരാഇ ॥൨॥ സഭ മൈി ജാനഉ കരതാ എക ॥ സാധസംഗതി 

മിലി ബുധി ബിഹബക ॥൩॥ ദാസു സഗല കാ ഹൈാഡി അഭിമാനു ॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീഹനാ ദാനു ॥൪॥൨൫॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ബുധി പ഼രഗാസ ഭഈ മതി പൂരീ ॥ താ ഹത ബിനസീ ദുരമതി ദൂരീ ॥൧॥ ഐസീ ഗുരമതി 

പാഈഅഹല ॥ ബൂഡത ഹഘാര അംധ കൂപ മൈി നികസിഒ ഹമഹര ഭാഈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ അഗാൈ 

അഗനി കാ സാഗരു ॥ ഗുരു ഹബാൈിഥു താഹര രതനാഗരു ॥൨॥ ദുതര അംധ ബിഖമ ഇൈ മാഇആ ॥ ഗുരി 

പൂവര പരഗൈു മാരഗു ദിഖാഇആ ॥൩॥ ജാപ താപ കൈു ഉകതി ന ഹമാരീ ॥ ഗുര നാനക സരണാഗതി ഹതാരീ 

॥൪॥൨൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ തിപഹദ ൨ ॥ ൈരി രസു പീൈത സദ ൈീ രാതാ ॥ ആന രസാ ഖിന മൈി ലൈി ജാതാ 

॥ ൈരി രസ ഹക മാഹത മനി സദാ അനംദ ॥ ആന രസാ മൈി ൈിആവപ ചിംദ ॥൧॥ ൈരി രസു പീവൈ 

അലമസതു മതൈാരാ ॥ ആന രസാ സഭി ഹൈാഹൈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി രസ കീ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥ ൈരി 

രസു സാധൂ ൈാൈി സമാഇ ॥ ലാഖ കഹരാരീ മിവല ന ഹകൈ ॥ ജിസൈി പരാപതി തിസ ൈീ ഹദൈി ॥൨॥ നാനക 

ചാഖി ഭഎ ബിസമാദു ॥ നാനക ഗുര ഹത ആഇആ സാദു ॥ ഈത ഊത കത ഹൈാഡി ന ജാഇ ॥ നാനക ഗീധാ 

ൈരി രസ മാൈി ॥൩॥൨൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു മിൈാവൈ ൈുൈവക ദുരമതി 

അപുനീ ധാരീ ॥ ഹൈാഇ നിമാണീ ഹസൈ കമാൈൈി താ പ഼രീതമ ഹൈാൈൈി മനി പിആരീ ॥൧॥ സുണി സുംദരി 

സാധൂ ബചന ഉധാരീ ॥ ദൂഖ ഭൂഖ മിവൈ ഹതഹരാ സൈസാ സുഖ പാൈൈി തൂം സുഖമനി നാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ചരണ പഖാരി കരഉ ഗുര ഹസൈാ ആതമ സുധു ബിഖു തിആസ നിൈാരീ ॥ ദാസന കീ ഹൈാഇ ദാസി ദാസരീ 

താ പാൈൈി ഹസാഭാ ൈരി ദുആരീ ॥൨॥ ഇൈീ അചാര ഇൈീ ബിഉൈാരാ ആഗിആ മാനി ഭഗതി ഹൈാഇ 

തുമ഼ൈാരീ ॥ ഹജാ ഇൈു മംത഼രു കമാവൈ നാനക ഹസാ ഭഉജലു പാരി ഉതാരീ ॥൩॥൨൮॥   
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ആസാ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ॥ ഭഈ പരാപതി മാനുഖ ഹദൈുരീആ ॥ ഹഗാബിംദ മിലണ കീ ഇൈ ഹതരീ ബരീആ ॥ 

അൈരി കാജ ഹതവര കിവത ന കാമ ॥ മിലു സാധസംഗതി ഭജു ഹകൈല നാമ ॥൧॥ സരംജാമി ലാഗു ഭൈജല 

തരന വക ॥ ജനമു ബ ഼രിഥാ ജാത രംഗി മാഇആ വക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപു തപു സംജമു ധരമു ന കമാഇആ ॥ 

ഹസൈാ സാധ ന ജാനിആ ൈരി രാഇആ ॥ കൈു നാനക ൈമ നീച കരമാ ॥ സരണി പഹര കീ രാഖൈു സരമാ 

॥൨॥൨൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ തുൈ ബിനു അൈരു നാൈീ വമ ദൂജാ തൂം ഹമഹര മന മാൈീ ॥ തൂം സാജനു സംഗീ 

പ ഼രഭു ഹമരാ കാഹൈ ജീഅ ഡരാൈീ ॥൧॥ തുമരീ ഒൈ തുമാരീ ആസാ ॥ വബഠത ഊഠത ഹസാൈത ജാഗത ൈിസരു 

നാൈീ തൂം സാസ ഗിരാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാഖു രാഖു സരണി പ ഼രഭ അപനീ അഗനി സാഗര ൈികരാലാ ॥ 

നാനക ഹക സുഖദാഹത സതിഗുര ൈമ തുമഹര ബാല ഗുപാലാ ॥൨॥൩൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജന ലീഹന 

പ ഼രഭൂ ൈഡാഇ ॥ പ ഼രീതമ സിഉ ഹമഹരാ മനു മാനിആ താപു മുആ ബിഖു ഖാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാലാ താഊ 

കൈൂ ന ബിആവപ രാമ നാമ ഗുന ഗാഇ ॥ ഡാകീ ഹകാ ചിതി കൈൂ ന ലാവഗ ചരന കമല സരനാഇ ॥൧॥ സംത 

പ ഼രസാദി ഭഎ കിരപാലാ ഹൈാഎ ആപി സൈാഇ ॥ ഗുന നിധാന നിതി ഗാവൈ നാനകു സൈസാ ദുഖു 

മിൈാഇ ॥൨॥൩൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അഉഖധു ഖാഇഒ ൈരി ഹകാ നാഉ ॥ സുഖ പാഎ ദുഖ ബിനസിആ ഥാഉ 

॥൧॥ താപു ഗഇആ ബചനി ഗുര പൂഹര ॥ അനദു ഭഇആ സഭി മിഹൈ ൈിസൂഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത സഗല 

സുഖു പാഇആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു നാനക മനി ധിആഇആ ॥൨॥൩൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ബാംൈത നാൈീ സു 

ഹബലാ ആഈ ॥ ബിനു ൈുകവമ കിഉ ബുവൈ ബുൈാഈ ॥൧॥ ഠംഢീ താതീ മിൈീ ഖാഈ ॥ ഒൈു ന ബാലാ 

ബൂഢാ ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാനക ദാസ സാധ സരണാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഭഉ പാരി പരാഈ ॥൨॥൩൩॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ആതമ പരഗാസു ॥ സാധസംഗതി ൈരി ചരണ നിൈാസു ॥൧॥ രാമ നാമ നിതി 

ജപി മന ഹമഹര ॥ സീതല സാംതി സദാ സുഖ പാൈൈി കിലൈിഖ ജാൈി സഹഭ മന ഹതഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു 

നാനക ജാ ഹക പൂരന കരമ ॥ സതിഗുര ഹഭഹൈ പൂരന പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥൨॥൩൪॥ ദൂഹജ ഘര ഹക ചഉതീസ ॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ ജാ കാ ൈരി സുആമീ പ ഼രഭു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

379 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹബലീ ॥ പീര ഗഈ ഫിരി നൈീ ദുഹൈലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ചരന സംഗി ഹമലീ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ 

സുഹൈലീ ॥൧॥ സാധസംഗി ഗുണ ഗാഇ അഹതാലീ ॥ ൈരി സിമരത നാനക ഭഈ അഹമാലീ ॥൨॥൩൫॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മാഇആ മദ മതസര എ ഹഖലത സഭി ജൂഐ ൈാഹര ॥ സതു സംഹതാഖു ദഇആ ധരമു 

സചു ഇൈ അപുവന ഗ഼രിൈ ഭീതരി ൈാഹര ॥൧॥ ജനമ മരന ചൂഹക സഭി ഭാഹര ॥ മിലത സംഗി ഭഇഒ മനു 

നിരമലു ഗുരി പൂവര വല ഖിന മൈി താഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ കീ ഹരനു ഹൈാഇ രവൈ മനൂആ സഗഹല 

ദീസൈി മീത പിആഹര ॥ സഭ മഹധ രൈിആ ഹമരാ ഠാകുരു ദാനു ഹദത സഭി ജീഅ സമ ഼ൈാഹര ॥൨॥ എഹകാ എകു 

ആപി ഇകു എവക എവക വൈ സഗലാ പാസാഹര ॥ ജപി ജപി ഹൈാഎ സഗല സാധ ജന എകു നാമു 

ധിആഇ ബൈുതു ഉധാഹര ॥൩॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര ബിഅംത ഗുസാഈ അംതു നൈീ കിൈു പാരാൈാഹര ॥ 

തുമ഼ൈരീ ക഼രിപാ ഹത ഗുന ഗാവൈ നാനക ധിആഇ ധിആഇ പ഼രഭ കഉ നമസകാഹര ॥൪॥൩൬॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ തൂ ബിഅംതു അൈിഗതു അഹഗാചരു ഇൈു സഭു ഹതരാ ആകാരു ॥ കിആ ൈമ ജംത കരൈ ചതുരാഈ 

ജാം സഭു കിൈു തുവൈ മൈാരി ॥൧॥ ഹമഹര സതിഗുര അപഹന ബാലിക രാഖൈു ലീലാ ധാരി ॥ ഹദൈു 

സുമതി സദാ ഗുണ ഗാൈാ ഹമഹര ഠാകുര അഗമ അപാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ ജനനി ജഠര മൈി പ഼രാനീ ഒൈു 

രൈതാ നാമ അധാരി ॥ അനദു കവര സാസി സാസി സമ ഼ൈാവര നാ ഹപാവൈ അഗനാരി ॥൨॥ പര ധന പര 

ദാരാ പര നിംദാ ഇന സിഉ പ ഼രീതി നിൈാരി ॥ ചരന കമല ഹസൈീ രിദ അംതരി ഗുര പൂഹര വക ആധാരി ॥൩॥ 

ഗ഼രിൈു മംദര മൈലാ ഹജാ ദീസൈി നാ ഹകാഈ സംഗാരി ॥ ജബ ലഗു ജീൈൈി കലീ കാല മൈി ജന നാനക 

നാമു സമ഼ൈാരി ॥൪॥൩൭॥ 

 ആസാ ഘരു ൩ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാജ മിലക ഹജാബന ഗ഼രിൈ ഹസാഭാ രൂപൈംതു ജുആനീ ॥ ബൈുതു ദരബു ൈസതീ അരു ഹഘാഹര ലാല ലാഖ 

വബ ആനീ ॥ ആവഗ ദരഗൈി കാമി ന ആവൈ ഹൈാഡി ചവല അഭിമാനീ ॥൧॥ കാഹൈ എക ബിനാ ചിതു 

ലാഈഐ ॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ജാഗത സദാ സദാ ൈരി ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ ബചിത഼ര 

സുംദര ആഖാഹര രണ മൈി ജിഹത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പൈാഹര ॥ ൈഉ മാരഉ ൈഉ ബംധഉ ഹൈാഡഉ മുഖ ഹത എൈ ബബാഹര ॥ ആഇആ ൈുകമു പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ 

ഹൈാഡി ചലിആ എക ദിൈാഹര ॥൨॥ കരമ ധരമ ജുഗതി ബൈു കരതാ കരവണൈാരു ന ജാവന ॥ ഉപഹദസു 

കവര ആപി ന കമാവൈ തതു സബദു ന പൈാവന ॥ നാംഗാ ആഇആ നാംഹഗാ ജാസീ ജിഉ ൈസതീ ഖാകു 

ൈാവന ॥൩॥ സംത സജന സുനൈു സഭി മീതാ ൈൂഠാ എൈു പസാരാ ॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി കരി ഡൂഹബ ഖപി 

ഖപി മുഎ ഗൈാരാ ॥ ഗുര മിലി നാനക നാമു ധിആഇആ സാചി നാമി നിസതാരാ ॥൪॥൧॥൩൮॥ 

 രാഗു ആസാ ഘരു ൫ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭ഼രമ മൈി ഹസാഈ സഗല ജഗത ധംധ അംധ ॥ ഹകാഊ ജാവഗ ൈരി ജനു ॥൧॥ മൈാ ഹമാൈനീ മഗന പ ഼രിഅ 

പ ഼രീതി പ഼രാന ॥ ഹകാഊ തിആവഗ ൈിരലാ ॥൨॥ ചരന കമല ആനൂപ ൈരി സംത മംത ॥ ഹകാഊ ലാവഗ 

സാധൂ ॥൩॥ നാനക സാധൂ സംഗി ജാഹഗ ഗിആന രംഗി ॥ ൈഡഭാഹഗ കിരപാ ॥൪॥൧॥൩൯॥ 

 ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ആസാ ഘരു ൬ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ പരൈാനാ സൂഖു സൈജു മനി ഹസാഈ ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ അപാരാ അൈരു നാൈീ ഹര ഹകാഈ ॥൧॥ ഹതഹര ജന രസകി രസകി ഗുണ ഗാൈൈി ॥ മസലതി 

മതാ സിആണപ ജന കീ ഹജാ തൂം കരൈി കരാൈൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ തു നാമു തുമാരാ പിആഹര 

സാധസംഗി രസു പാഇആ ॥ ത ഼രിപതി അഘാഇ ഹസഈ ജന പൂഹര സുഖ നിധാനു ൈരി ഗാഇആ ॥൨॥ ജാ കഉ 

ഹൈക തുമ഼ൈാരീ സുആമീ താ കഉ നാൈീ ചിംതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ തുമാരീ ഹൈാഈ ഹസ സാൈ ഭഹല ഭഗൈംതാ 

॥൩॥ ഭരമ ഹമാൈ ധ഼ഹരാൈ സഭി നികഹസ ജബ കാ ദരസനു പാഇആ ॥ ൈരതണി നാമു നാനക സചു കീനാ ൈരി 

നാഹമ രംഗി സമാഇആ ॥൪॥൧॥൪൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജനമ ജനമ കീ മലു ഹധാവൈ പരാഈ ആപണാ കീതാ 

പാവൈ ॥ ഈൈാ സുഖു നൈീ ദരഗൈ ഹഢാഈ ജമ പുരി ജാഇ പചാവൈ ॥൧॥ നിംദകി അൈിലാ ജനമു 

ഗൈാഇആ ॥ പൈുചി ന സാവക കാൈൂ ബാവത ആവഗ ഠഉര ന പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിരതു പഇആ 

നിംദക ബപുഹര കാ കിആ ഒൈു കവര ബിചാരാ ॥ തൈാ ബിഗൂതാ   
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ജൈ ഹകാഇ ന രാവഖ ഒൈു കിസു പൈി കഹര പുകാരാ ॥൨॥ നിംദക കീ ഗതി കതൈൂം നാൈീ ഖസവമ 

എവൈ ഭാണാ ॥ ഹജാ ഹജാ നിംദ കഹര സംതന കീ തിഉ സംതന സുഖു മാനാ ॥൩॥ സംതാ ഹൈക തുമാരീ സുആമീ 

തൂം സംതന കാ സൈാഈ ॥ കൈു നാനക സംത ൈരി രാഹഖ നിംദക ദീഎ രുരാഈ ॥൪॥൨॥൪൧॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ ബാൈരു ഹധാഇ അംതരു മനു വമലാ ദുഇ ഠഉര അപുഹന ഹഖാഎ ॥ ഈൈാ കാമി ക ഼ഹരാധി 

ഹമാൈി ൈിആപിആ ആവഗ മുസി മുസി ഹരാഎ ॥൧॥ ഹഗാൈിംദ ഭജന കീ മതി വൈ ഹൈാരാ ॥ ൈരമീ മാരീ 

സാപു ന മരഈ നാമു ന സുനഈ ഹഡാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ കീ കിരതി ഹൈാഡി ഗൈാഈ ഭഗതീ സാര ന 

ജാവന ॥ ഹബദ സാസത ഼ര കഉ തരകനി ലാഗാ തതു ഹജാഗു ന പൈാവന ॥ ൨॥ ഉഘരി ഗഇആ വജസാ ഹഖാൈാ 

ഢബൂആ നദരി സരാഫാ ആഇആ ॥ അംതരജാമീ സഭു കിൈു ജാവന ഉസ ഹത കൈാ ൈപാഇആ ॥൩॥ കൂരി 

കപൈി ബംചി നിമുനീആദാ ബിനസി ഗഇആ തതകാഹല ॥ സതി സതി സതി നാനകി കൈിആ അപവന 

ൈിരവദ ഹദഖു സമാഹല ॥൪॥൩॥൪൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത ഹൈാവൈ മനു നിരമലു നാവച ആപു 

നിൈാഹര ॥ പംച ജനാ ഹല ൈസഗതി രാവഖ മന മൈി എകംകാഹര ॥൧॥ ഹതരാ ജനു നിരതി കഹര ഗുന ഗാവൈ 

॥ രബാബു പഖാൈജ താല ഘുംഘരൂ അനൈദ സബദു ൈജാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഥഹമ മനു പരഹബാവധ 

അപനാ പാവൈ അൈര രീൈാവൈ ॥ രാമ നാമ ജപു ൈിരവദ ജാവപ മുഖ ഹത സഗല സുനാവൈ ॥൨॥ കര 

സംഗി സാധൂ ചരന പഖാവര സംത ധൂരി തനി ലാവൈ ॥ മനു തനു അരപി ധഹര ഗുര ആവഗ സതി പദാര഼ഥു 

പാവൈ ॥൩॥ ഹജാ ഹജാ സുവന ഹപവഖ ലാഇ സരധാ താ കാ ജനമ മരന ദുഖു ഭാവഗ ॥ ഐസീ നിരതി നരക 

നിൈാവര നാനക ഗുരമുഖി ജാവഗ ॥൪॥൪॥൪൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അധമ ചംഡാലീ ഭഈ ബ ഼രൈ ഼മണീ സൂദീ 

ഹത സ഼ഹരസൈാഈ ഹര ॥ പാതാലീ ആകാസീ സഖനീ ലൈബര ബൂൈീ ഖാഈ ഹര ॥൧॥ ഘര കീ ബിലാഈ അൈര 

സിഖാഈ മൂസാ ഹദഖി ഡരാഈ ഹര ॥ അജ വക ൈസി ഗുരി കീഹനാ ഹകൈരി കൂകര തിനൈി ലഗാഈ ഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ബാൈു ഥൂനീആ ൈപരാ ഥാമ ഼ൈിആ നീഘരിആ ഘരു പാഇആ ഹര ॥ ബിനു ജരീഎ വല ജരിഒ 

ജരാൈാ ഹഥൈാ അചരജു ലാഇആ ഹര ॥൨॥ ദാദീ ദാദി ന പൈുചനൈാരാ ചൂപീ നിരനഉ പാഇആ ഹര ॥ മാലി 

ദുലീവച വബഠീ ഹല മിരതകു വനന ദിഖാലനു   
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ധാഇആ ഹര ॥൩॥ ഹസാഈ അജാണു കവൈ വമ ജാനാ ജാനണൈാരു ന ൈാനാ ഹര ॥ കൈു നാനക ഗുരി 

അമിഉ പീആഇആ രസകി രസകി ബിഗസാനാ ഹര ॥൪॥൫॥൪൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ബംധന കാൈി ബിസാഹര 

അഉഗന അപനാ ബിരദു സമ഼ൈാരിആ ॥ ഹൈാഎ ക഼രിപാല മാത പിത നിആഈ ബാരിക ജിഉ 

പ ഼രതിപാരിആ ॥൧॥ ഗുരസിഖ രാഹഖ ഗുര ഹഗാപാലി ॥ കാഢി ലീഎ മൈാ ഭൈജല ഹത അപനീ നദരി നിൈാലി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക സിമരണി ജമ ഹത ൈുൈീഐ ൈലതി പലതി സുഖു പാഈഐ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപൈു 

ജപു രസനാ നീത നീത ഗുണ ഗാഈഐ ॥൨॥ ഭഗതി പ ഼ഹരമ പരമ പദു പാഇആ സാധസംഗി ദുഖ നാഹഠ ॥ 

ൈിവജ ന ജാഇ കിൈു ഭഉ ന ബിആഹപ ൈരി ധനു നിരമലു ഗാഹഠ ॥൩॥ അംതി കാല പ഼രഭ ഭഎ സൈാഈ 

ഇത ഉത രാഖനൈാഹര ॥ പ ഼രാന മീത ൈീത ധനു ഹമവര നാനക സദ ബലിൈാഹര ॥൪॥൬॥൪൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ 

॥ ജാ തൂം സാൈിബു താ ഭഉ ഹകൈാ ൈഉ തുധു ബിനു കിസു സാലാൈീ ॥ എകു തൂം താ സഭു കിൈു വൈ വമ 

തുധു ബിനു ദൂജാ നാൈീ ॥൧॥ ബാബാ ബിഖു ഹദഖിആ സംസാരു ॥ രഖിആ കരൈു ഗുസാഈ ഹമഹര വമ നാമു 

ഹതരാ ആധാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാണൈി ബിരഥാ സഭാ മന കീ ഹൈാരു കിസു പൈി ആഖി സുണാഈഐ ॥ 

ൈിണു നാവൈ സഭു ജഗു ബഉരാഇആ നാമു മിവല സുഖു പാഈഐ ॥൨॥ കിആ കൈീഐ കിസു ആഖി 

സുണാഈഐ ജി കൈണാ സു പ ഼രഭ ജീ പാസി ॥ സഭു കിൈു കീതാ ഹതരാ ൈരവത സദാ സദാ ഹതരീ ആസ 

॥൩॥ ഹജ ഹദൈി ൈഡിആഈ താ ഹതരീ ൈഡിആഈ ഇത ഉത തുൈൈി ധിആഉ ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ സദാ 

സുഖദാഹത വമ താണു ഹതരാ ഇകു നാഉ ॥൪॥൭॥൪൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അമૃ തു നാമു തുമ഼ൈാരാ ഠാകുര 

എൈു മൈാ രസു ജനൈി പീഒ ॥ ജനമ ജനമ ചൂഹക വഭ ഭാഹര ദുരതു ബിനാസിഒ ഭരമു ബീഒ ॥൧॥ ദരസനു 

ഹപഖത വമ ജീഒ ॥ സുനി കരി ബചന തുമ഼ൈാഹര സതിഗുര മനു തനു ഹമരാ ഠാരു ഥീഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ഼ൈരീ 

ക഼രിപാ ഹത ഭഇഒ സാധസംഗു എൈു കാജു തുമ഼ൈ ആപി കീഒ ॥ ദിരു കരി ചരണ ഗഹൈ പ ഼രഭ തുമ഼ൈഹര 

സൈഹജ ബിഖിആ ഭഈ ഖീഒ ॥൨॥ സുഖ നിധാന നാമു പ ഼രഭ തുമരാ എൈു അബിനാസീ മംത഼രു ലീഒ ॥ കരി 

കിരപാ ഹമാൈി സതിഗുരി ദീനാ താപു സംതാപു ഹമരാ വബരു ഗീഒ ॥൩॥ ധംനു സു മാണസ ഹദൈീ പാഈ 

ജിതു പ഼രഭി അപവന ഹമലി ലീഒ ॥ ധംനു സു കലിജുഗു സാധസംഗി കീരതനു ഗാഈഐ   
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നാനക നാമു അധാരു ൈീഒ ॥൪॥൮॥൪൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ആവഗ ൈീ ഹത സഭു കിൈു ൈൂആ അൈരു കി 

ജാവണ ഗിആനാ ॥ ഭൂല ചൂക അപനാ ബാരികു ബഖസിആ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഭഗൈാനാ ॥൧॥ സതിഗുരു ഹമരാ 

സദാ ദഇആലാ ഹമാൈി ദീന കഉ രാഖി ലീആ ॥ കാൈിആ ഹരാഗു മൈാ സുഖു പാഇആ ൈരി അമૃ തു മുഖി 

നാമു ദീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക പാപ ഹമഹര പരൈരിആ ബംധന കാഹൈ മുകത ഭഎ ॥ അംധ കൂപ മൈാ 

ഹഘാര ഹത ബാൈ പകരി ഗുരി കാഢി ലീഎ ॥൨॥ നിരഭഉ ഭഎ സഗല ഭഉ മിൈിആ രാഹഖ രാഖനൈാഹര ॥ 

ഐസീ ദാതി ഹതരീ പ ഼രഭ ഹമഹര കാരജ സഗല സൈാഹര ॥൩॥ ഗുണ നിധാന സാൈിബ മനി ഹമലാ ॥ സരണി 

പഇആ നാനക സുഹൈലാ ॥൪॥൯॥൪൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ൈിസരൈി താം സഭു ഹകാ ലാഗൂ ചീതി 

ആൈൈി താം ഹസൈാ ॥ അൈരു ന ഹകാഊ ദൂജാ സൂവൈ സാഹച അലഖ അഹഭൈാ ॥൧॥ ചീതി ആവൈ താം 

സദാ ദഇആലാ ഹലാഗന കിആ ഹൈചാഹര ॥ ബുരാ ഭലാ കൈു കിസ ഹനാ കൈീഐ സഗഹല ജീഅ തുമ഼ൈാഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരീ ഹൈക ഹതരാ ആധാരാ ൈാഥ ഹദഇ തൂം രാഖൈി ॥ ജിസു ജന ഊപരി ഹതരീ കിരപാ തിസ 

കഉ ബിപു ന ഹകാഊ ഭാവഖ ॥൨॥ ഒഹൈാ സുഖു ഒൈാ ൈഡിആഈ ഹജാ പ ഼രഭ ജീ മനി ഭാണീ ॥ തൂം ദാനാ തൂം 

സദ മിൈരൈാനാ നാമു മിവല രംഗു മാണീ ॥൩॥ തുധു ആവഗ അരദാസി ൈമാരീ ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതരാ ॥ 

കൈു നാനക സഭ ഹതരീ ൈഡിആഈ ഹകാഈ നാഉ ന ജാവണ ഹമരാ ॥൪॥൧൦॥൪൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ കരി 

കിരപാ പ഼രഭ അംതരജാമീ സാധസംഗി ൈരി പാഈഐ ॥ ഹഖാലി കിൈാര ദിഖാഹല ദരസനു പുനരപി ജനമി 

ന ആഈഐ ॥൧॥ മിലഉ പരീതമ സുആമീ അപുഹന സഗഹല ദൂഖ ൈരഉ ഹര ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജിന഼ൈി രിവദ 

അരാധിആ താ വക സംഗി തരഉ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ ഉദിആന പാൈക സാഗര ഭഎ ൈരഖ ഹസാഗ മൈി 

ബസനാ ॥ സതിഗുരു ഹഭൈി ഭഇആ മനു നിരമലു ജപി അമૃ തു ൈരി രസനാ ॥൨॥ തനു ധനു ഥാപി കീഒ സഭു 

അപനാ ഹകാമല ബംധന ബാംധിആ ॥ ഗുര പരസാദി ഭഎ ജന മുകഹത ൈരി ൈരി നാമു അരാധിആ ॥൩॥ 

രാഖി ലീഎ പ ഼രഭി രാഖനൈാവര ഹജാ പ഼രഭ അപുഹന ഭാഹണ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തുമ഼ൈരാ ദാഹത നാനക സദ 

കുരബാഹണ ॥൪॥൧൧॥ ൫൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈ മലന നീദ ഹത ൈുൈകീ കഉനു അനുഗ഼രൈു ഭഇഒ രീ ॥ മൈാ 

ഹമാൈനീ തുധു ന   
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ൈിആവപ ഹതരാ ആലസു കൈാ ഗഇഒ രീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു ഗാഖഹരാ സംജമി കഉന 

ൈുൈിഒ രീ ॥ സുരി നര ഹദൈ അസുര ത ഼വര ഗുനീആ സഗഹലാ ഭൈനു ലുൈിഒ രീ ॥൧॥ ദാൈാ അഗനി ബൈുതു 

ത ഼രിണ ജാഹല ഹകാഈ ൈരിആ ബൂൈു രൈിഒ രീ ॥ ഐഹസാ സമരഥു ൈരനി ന സാകഉ താ കീ ഉപമാ ജാത ന 

കൈിഒ രീ ॥ ൨॥ കാജര ഹകാഠ മൈി ഭഈ ന കാരീ നിര഼മല ബരനു ബനിഒ രീ ॥ മൈാ മംത഼രു ഗുര ൈിരവദ 

ബസിഒ അചരജ നാമു സുനിഒ രീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ നദരി അൈഹലാകന അപുവന ചരണി ലഗാഈ ॥ 

പ ഼ഹരമ ഭഗതി നാനക സുഖു പാഇആ സാധൂ സംഗി സമാഈ ॥൪॥൧൨॥൫൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ ഘരു ൭ മൈലാ ൫ ॥ ലാലു ഹചാലനാ വത തനി ഹസാൈിആ ॥ സുരിജന 

ഭാനീ താം മനു ഹമാൈിആ ॥൧॥ കൈന ബനീ രീ ഹതരീ ലാലീ ॥ കൈന രംഗി തൂം ഭഈ ഗുലാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ 

ൈീ സുംദരി തുമൈി സുൈാഗു ॥ തുമ ഘരി ലാലനു തുമ ഘരി ഭാഗു ॥൨॥ തൂം സതൈംതീ തൂം പരധാനി ॥ തൂം 

പ ഼രീതമ ഭാനീ തുൈീ സുര ഗിആനി ॥൩॥ പ഼രീതമ ഭാനീ താം രംഗി ഗുലാല ॥ കൈു നാനക സുഭ ദ഼രിസൈി 

നിൈാല ॥൪॥ സുനി രീ സഖീ ഇൈ ൈമരീ ഘാല ॥ പ ഼രഭ ആപി സീഗാരി സൈാരനൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ 

॥൧॥൫൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ദൂഖു ഘഹനാ ജബ ഹൈാഹത ദൂരി ॥ അബ മസലതി ഹമാൈി മിലീ ൈദൂരി ॥൧॥ ചുകാ 

നിഹൈാരാ സഖീ സഹൈരീ ॥ ഭരമു ഗഇആ ഗുരി പിര സംഗി ഹമരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നികൈി ആനി പ ഼രിഅ ഹസജ 

ധരീ ॥ കാണി കഢന ഹത ൈൂൈി പരീ ॥൨॥ മംദരി ഹമവര സബദി ഉജാരാ ॥ അനദ ബിഹനാദീ ഖസമു ൈമാരാ ॥൩॥ 

മസതകി ഭാഗു വമ പിരു ഘരി ആഇആ ॥ ഥിരു ഹസാൈാഗു നാനക ജന പാഇആ ॥൪॥൨॥൫൩॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ സാചി നാമി ഹമരാ മനു ലാഗാ ॥ ഹലാഗന സിഉ ഹമരാ ഠാഠാ ബാഗാ ॥൧॥ ബാൈരി സൂതു സഗല സിഉ മഉലാ 

॥ അലിപതു രൈഉ വജഹസ ജല മൈി കഉലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുഖ കീ ബാത സഗല സിഉ കരതാ ॥ ജീഅ സംഗി 

പ ഼രഭു അപുനാ ധരതാ ॥൨॥ ദീസി ആൈത വൈ ബൈുതു ഭീൈാലാ ॥ സഗല ചരന കീ ഇൈു മനു രാലാ ॥൩॥ 

നാനക ജനി ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥   
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അംതരി ബാൈരി എകു ദിഖാഇആ ॥൪॥൩॥൫൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പാൈതു രലീആ ഹജാബനി ബലീആ ॥ നാമ 

ബിനാ മാൈീ സംഗി രലീആ ॥൧॥ കാന കുംഡലീആ ബസത഼ര ഒഢലീആ ॥ ഹസജ സുഖലീആ മനി ഗരബലീആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തവല കുംചരീആ സിരി കനിക ൈതരീആ ॥ ൈരി ഭഗതി ബിനാ ഹല ധരനി ഗഡലീആ ॥൨॥ രൂപ 

സുംദരീആ അനിക ഇസതരീആ ॥ ൈരി രസ ബിനു സഭി സുആദ ഫികരീആ ॥൩॥ മാഇആ ൈലീആ ബികാര 

ബിഖലീആ ॥ സരണി നാനക പ ഼രഭ പുരഖ ദഇഅലീആ ॥൪॥൪॥൫൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ എകു ബഗീചാ ഹപഡ 

ഘന കരിആ ॥ അമૃ ത നാമു തൈാ മൈി ഫലിആ ॥൧॥ ഐസാ കരൈു ബീചാരു ഗിആനീ ॥ ജാ ഹത പാഈഐ 

പദു നിരബാനീ ॥ ആസി പാസി ബിഖൂആ ഹക കുംൈാ ബീചി അമૃ തു വൈ ഭാഈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സിംചനൈാഹര എവക മാലീ ॥ ഖബരി കരതു വൈ പാത പത ഡാലീ ॥൨॥ സഗല ബനസപതി ആണി ജരാഈ 

॥ സഗലീ ഫൂലീ നിഫല ന കാഈ ॥൩॥ അമૃ ത ഫലു നാമു ജിനി ഗുര ഹത പാഇആ ॥ നാനക ദാസ തരീ തിനി 

മാഇആ ॥൪॥൫॥൫൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ രാജ ലീലാ ഹതവര നാമി ബനാഈ ॥ ഹജാഗു ബനിആ ഹതരാ കീരതനു 

ഗാഈ ॥൧॥ സരബ സുഖാ ബഹന ഹതവര ഒല഼വൈ ॥ ഭ഼രമ ഹക പരഹദ സതിഗുര ഹഖാല഼ഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈുകമു ബൂൈി രംഗ രസ മാഹണ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ മൈാ നിരബാഹണ ॥൨॥ ജിനി തൂം ജാതാ ഹസാ ഗിരസത 

ഉദാസീ പരൈാണു ॥ നാമി രതാ ഹസാഈ നിരബാണു ॥൩॥ ജാ കഉ മിലിഒ നാമു നിധാനാ ॥ ഭനതി നാനക താ കാ 

പൂര ഖജാനാ ॥൪॥൬॥൫൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ തീരഥി ജാഉ ത ൈഉ ൈഉ കരഹത ॥ പംഡിത പൂൈഉ ത മാഇആ 

രാഹത ॥൧॥ ഹസാ അസഥാനു ബതാൈൈു മീതാ ॥ ജാ വക ൈരി ൈരി കീരതനു നീതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസത ഼ര 

ഹബദ പാപ പുംന ൈീചാര ॥ നരകി സുരഗി ഫിരി ഫിരി അഉതാര ॥൨॥ ഗിരസത മൈി ചിംത ഉദാസ 

അൈംകാര ॥ കരമ കരത ജീഅ കഉ ജംജാര ॥൩॥ പ ഼രഭ കിരപാ ഹത മനു ൈസി ആഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി തരീ 

തിനി മാഇആ ॥൪॥ സാധസംഗി ൈരി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ ഇൈു അസഥാനു ഗുരൂ ഹത പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ 

ദൂജാ ॥൭॥൫൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഘര മൈി സൂഖ ബാൈരി ഫുനി സൂഖാ ॥ ൈരി സിമരത സഗല ബിനാഹസ 

ദൂഖാ ॥൧॥ സഗല സൂഖ ജാം തൂം ചിതി ആംവൈം ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

386 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹസാ നാമു ജവപ ഹജാ ജനു തുധു ഭാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു മനു സീതലു ജപി നാമു ഹതരാ ॥ ൈരി ൈരി ജപത 

ഢവൈ ദുഖ ഹഡരാ ॥൨॥ ൈുകമു ബൂവൈ ഹസാഈ പരൈാനു ॥ സാചു സബദു ജാ കാ നീസാനു ॥൩॥ ഗുരി 

പൂവര ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ഭനതി നാനകു ഹമവര മനി സുഖു പാഇആ ॥൪॥൮॥൫൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

ജൈാ പഠാൈൈു തൈ തൈ ജാഈം ॥ ഹജാ തുമ ഹദൈു ഹസാഈ സുഖു പാഈം ॥൧॥ സദാ ഹചഹര ഹഗാൈിംദ 

ഹഗാസാഈ ॥ തുമ ഼ൈരീ ക഼രിപാ ഹത ത ഼രിപതി അഘാഈം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമരാ ദീആ വപന ഼ൈഉ ഖാഈം ॥ 

തഉ പ ഼രസാദി പ ഼രഭ സുഖീ ൈലാഈം ॥൨॥ മന തന അംതരി തുവൈ ധിആഈം ॥ തുമ ഼ൈവര ലവൈ ന 

ഹകാഊ ലാഈം ॥൩॥ കൈു നാനക നിത ഇവൈ ധിആഈം ॥ ഗതി ഹൈാവൈ സംതൈ ലഗി പാഈം 

॥൪॥൯॥൬൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ധിആഈഐ ॥ മാരഗി ചലത ൈഹര ൈരി ഗാഈഐ 

॥൧॥ സ഼രൈന സുനീവജ അമૃ ത കഥാ ॥ ജാസു സുനീ മനി ഹൈാഇ അനംദാ ദൂഖ ഹരാഗ മന സഗഹല ലഥാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാരജി കാമി ബാൈ ഘാൈ ജപീവജ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ൈരി അമૃ തു പീവജ ॥൨॥ ദിനസു വരനി ൈരി 

കീരതനു ഗാഈഐ ॥ ഹസാ ജനു ജമ കീ ൈാൈ ന പാഈഐ ॥൩॥ ആഠ പൈര ജിസു ൈിസരൈി നാൈീ ॥ ഗതി 

ഹൈാവൈ നാനക തിസു ലഗി പാഈ ॥൪॥൧൦॥൬൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക സിമരനി സൂഖ നിൈാസു ॥ 

ഭഈ കലിആണ ദുഖ ഹൈാൈത നാസു ॥൧॥ അനദു കരൈു പ ഼രഭ ഹക ഗുന ഗാൈൈു ॥ സതിഗുരു അപനാ സദ 

സദാ മനാൈൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര കാ സചു സബദു കമാൈൈു ॥ ഥിരു ഘരി വബഹഠ പ ഼രഭു അപനാ 

പാൈൈു ॥൨॥ പര കാ ബുരാ ന രാഖൈു ചീത ॥ തുമ കഉ ദുഖു നൈീ ഭാഈ മീത ॥൩॥ ൈരി ൈരി തംതു മംതു 

ഗുരി ദീന഼ൈാ ॥ ഇൈു സുഖു നാനക അനദിനു ചീന഼ൈാ ॥൪॥൧൧॥൬൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു നീച കഉ 

ഹകാഈ ന ജാവന ॥ നാമു ജപത ഉൈു ചൈു കുംൈ മാവന ॥൧॥ ദരസനു മാഗഉ ഹദൈി പിആഹര ॥ തുമരീ ഹസൈാ 

കഉന കഉന ന താഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക നികൈി ന ആവൈ ഹകാഈ ॥ സഗല സ഼രിസൈി ഉആ ഹക ചരന മലി 

ഹധാഈ ॥൨॥ ഹജാ പ ഼രാനീ കാൈൂ ന ആൈത കാമ ॥ സംത പ഼രസാദി താ ഹകാ ജപീഐ നാമ ॥൩॥ സാധസംഗി 

മന ഹസാൈത ജാഹഗ ॥ തബ പ഼രഭ നാനക മീഹഠ ലാഹഗ ॥൪॥൧൨॥൬൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ എഹകാ എകീ വനന 

നിൈാരഉ ॥ സദാ സദാ ൈരി നാമു   
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സമ ഼ൈാരഉ ॥൧॥ രാമ രാമാ രാമാ ഗുന ഗാൈഉ ॥ സംത പ഼രതാപി സാധ വക സംഹഗ ൈരി ൈരി നാമു ധിആൈഉ 

ഹര ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല സമഗ഼രീ ജാ വക സൂതി പഹരാഈ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി രൈിആ ഹസാഈ ॥൨॥ ഒപതി 

പരലഉ ഖിന മൈി കരതാ ॥ ആപി അഹലപാ നിരഗുനു രൈതാ ॥൩॥ കരന കരാൈന അംതരജാമീ ॥ അനംദ 

കവര നാനക കാ സുആമീ ॥൪॥൧൩॥൬൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക രഹൈ ഭൈാഹര ॥ ദുലഭ ഹദൈ ജീതീ 

നൈീ ൈാഹര ॥൧॥ കിലബിഖ ബിനാഹസ ദുഖ ദരദ ദൂരി ॥ ഭഎ പുനീത സംതന കീ ധൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭ ഹക 

സംത ഉധാരന ഹജാഗ ॥ തിസു ഹഭഹൈ ജിസു ധുരി സംഹജാഗ ॥൨॥ മനി ആനംദു മംത഼രു ഗുരി ദീആ ॥ ത഼രിസന 

ബുൈീ മനു നിൈചലു ഥീആ ॥൩॥ നാമു പദാര഼ഥു നഉ നിധി സിധി ॥ നാനക ഗുര ഹത പാഈ ബുധി ॥൪॥൧൪॥ ൬൫॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ മിൈീ തിആസ അഗിആന അംഹധഹര ॥ സാധ ഹസൈാ അഘ കഹൈ ഘഹനഹര ॥൧॥ സൂഖ സൈജ 

ആനംദു ഘനാ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ഭഎ മന നിര഼മല ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി നാമു സുനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനസിഒ 

മന കാ മൂരഖു ഢീഠാ ॥ പ ഼രഭ കാ ഭാണാ ലാഗാ മീഠാ ॥൨॥ ഗുര പൂഹര ഹക ചരണ ഗഹൈ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക പാപ 

ലഹൈ ॥൩॥ രതന ജനമു ഇൈു സഫല ഭഇആ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ കരീ മഇആ ॥൪॥൧൫॥൬൬॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ സതിഗുരു അപനാ സദ സദാ സമ ഼ൈാഹര ॥ ഗുര ഹക ചരന ഹകസ സംഗി ൈാഹര ॥൧॥ ജാഗു ഹര മന 

ജാഗനൈാഹര ॥ ബിനു ൈരി അൈരു ന ആൈസി കാമാ ൈൂഠാ ഹമാൈു മിഥിആ പസാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കീ 

ബാണീ സിഉ രംഗു ലാഇ ॥ ഗുരു കിരപാലു ഹൈാഇ ദുഖു ജാഇ ॥൨॥ ഗുര ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഥാഉ ॥ ഗുരു ദാതാ 

ഗുരു ഹദവൈ നാഉ ॥൩॥ ഗുരു പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ആപി ॥ ആഠ പൈര നാനക ഗുര ജാപി ॥൪॥൧൬॥൬൭॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ആഹപ ഹപഡു ബിസഥാരീ സാഖ ॥ അപനീ ഹഖതീ ആഹപ രാഖ ॥൧॥ ജത കത ഹപഖഉ എവക 

ഒൈീ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി ആഹപ ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ സൂരു കിരണി ബിസഥാരു ॥ ഹസാഈ ഗുപതു 

ഹസാഈ ആകാരു ॥൨॥ സരഗുണ നിരഗുണ ഥാവപ നാഉ ॥ ദുൈ മിലി എവക കീഹനാ ഠാഉ ॥൩॥ കൈു നാനക 

ഗുരി ഭ഼രമു ഭഉ ഹഖാഇആ ॥ അനദ രൂപു സഭു വനന അഹലാഇആ ॥൪॥൧൭॥൬൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഉകതി 

സിആനപ കിൈൂ ന ജാനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദിനു വരണി ഹതരാ നാമു ൈഖാനാ ॥൧॥ വമ നിരഗുന ഗുണു നാൈീ ഹകാഇ ॥ കരന കരാൈനൈാര പ ഼രഭ 

ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂരഖ മുഗധ അഗിആന അൈീചാരീ ॥ നാമ ഹതഹര കീ ആസ മനി ധാരീ ॥൨॥ ജപു തപു 

സംജമു കരമ ന സാധാ ॥ നാമു പ഼രഭൂ കാ മനൈി അരാധാ ॥൩॥ കിൈൂ ന ജാനാ മതി ഹമരീ ഹഥാരീ ॥ ബിനൈതി 

നാനക ഒൈ പ ഼രഭ ഹതാരീ ॥൪॥൧൮॥൬൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി അഖര ദുഇ ഇൈ മാലാ ॥ ജപത ജപത 

ഭഎ ദീന ദഇആലാ ॥൧॥ കരഉ ഹബനതീ സതിഗുര അപുനീ ॥ കരി കിരപാ രാഖൈു സരണാഈ ഹമാ കഉ ഹദൈു 

ൈഹര ൈരി ജപനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി മാലാ ഉര അംതരി ധാവര ॥ ജനമ മരണ കാ ദൂഖു നിൈാവര ॥൨॥ 

ൈിരവദ സമാവല മുഖി ൈരി ൈരി ഹബാവല ॥ ഹസാ ജനു ഇത ഉത കതൈി ന ഹഡാവല ॥൩॥ കൈു നാനക 

ഹജാ രാവച നാഇ ॥ ൈരി മാലാ താ വക സംഗി ജാഇ ॥൪॥൧൯॥൭൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ കാ സഭു കിൈു 

തിസ കാ ഹൈാഇ ॥ തിസു ജന ഹലപു ന ബിആവപ ഹകാഇ ॥൧॥ ൈരി കാ ഹസൈകു സദ ൈീ മുകതാ ॥ ഹജാ 

കിൈു കവര ഹസാഈ ഭല ജന വക അതി നിര഼മല ദാസ കീ ജുഗതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല തിആഗി ൈരി സരണീ 

ആഇആ ॥ തിസു ജന കൈാ ബിആവപ മാഇആ ॥ ൨॥ നാമു നിധാനു ജാ ഹക മന മാൈി ॥ തിസ കഉ ചിംതാ 

സുപവന നാൈി ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ ഭരമു ഹമാൈു സഗല ബിനസാഇആ ॥൪॥൨൦॥൭൧॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജഉ സുപ ഼രസംന ഹൈാഇഒ പ഼രഭു ഹമരാ ॥ താം ദൂഖു ഭരമു കൈു വകഹസ ഹനരാ ॥൧॥ സുനി 

സുനി ജീൈാ ഹസാഇ തുമ഼ൈാരീ ॥ ഹമാൈി നിരഗുന കഉ ഹലൈു ഉധാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിൈി ഗഇആ ദൂഖു 

ബിസാരീ ചിംതാ ॥ ഫലു പാഇആ ജപി സതിഗുര മംതാ ॥൨॥ ഹസാഈ സതി സതി വൈ ഹസാഇ ॥ സിമരി 

സിമരി രഖു കംഠി പഹരാഇ ॥൩॥ കൈു നാനക കഉന ഉൈ കരമാ ॥ ജാ വക മനി ൈസിആ ൈരി നാമാ 

॥൪॥൨൧॥൭൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ കാമി ക഼ഹരാധി അൈംകാരി ൈിഗൂഹത ॥ ൈരി സിമരനു കരി ൈരി ജന 

ൈൂഹൈ ॥൧॥ ഹസാഇ രഹൈ മാഇആ മദ മാഹത ॥ ജാഗത ഭഗത സിമരത ൈരി രാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈ ഭരമി 

ബൈു ഹജാനി ഭൈാഇആ ॥ അസഥിരു ഭഗത ൈരി ചരണ ധിആഇആ ॥൨॥ ബംധന അംധ കൂപ ഗ഼രിൈ ഹമരാ ॥ 

മുകഹത സംത ബുൈൈി ൈരി ഹനരാ ॥൩॥ കൈു നാനക ഹജാ പ ഼രഭ സരണാഈ ॥ ഈൈാ സുഖു   
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ആവഗ ഗതി പാഈ ॥൪॥൨൨॥൭൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ തൂ ഹമരാ തരംഗു ൈമ മീന തുമാഹര ॥ തൂ ഹമരാ ഠാകുരു 

ൈമ ഹതവര ദുആഹര ॥൧॥ തൂം ഹമരാ കരതാ ൈഉ ഹസൈകു ഹതരാ ॥ സരണി ഗൈീ പ഼രഭ ഗുനീ ഗഹൈരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തൂ ഹമരാ ജീൈനു തൂ ആധാരു ॥ തുൈൈി ഹപഖി ബിഗവസ കഉലാരു ॥൨॥ തൂ ഹമരീ ഗതി പതി തൂ 

പരൈാനു ॥ തൂ സമരഥു വമ ഹതരാ താണു ॥൩॥ അനദിനു ജപഉ നാമ ഗുണതാസി ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ പൈി 

അരദാസി ॥൪॥൨൩॥൭൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹരാൈനൈാവര ൈൂഠു കമാനാ ॥ ൈസി ൈസി ഹസാഗു കരത 

ഹബഗാനാ ॥൧॥ ഹകാ മൂആ കാ വക ഘരി ഗാൈനു ॥ ഹകാ ഹരാവൈ ഹകാ ൈസി ൈസി പാൈനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബാല ബിൈസഥാ ഹത ബിരധാനാ ॥ പൈുചി ന മൂകാ ഫിരി പൈുതാനാ ॥൨॥ ത഼രിൈു ഗുണ മൈി ൈരവത 

സംസാരാ ॥ നരക സുരഗ ഫിരി ഫിരി അഉതാരാ ॥൩॥ കൈു നാനക ഹജാ ലാഇആ നാമ ॥ സഫല ജനമു താ കാ 

പരൈാന ॥൪॥൨൪॥൭൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഇ രൈീ പ ഼രഭ ഖബരി ന ജാനീ ॥ ഹഭാരു ഭഇആ ബൈുരി 

പൈുതാനീ ॥൧॥ പ ഼രിഅ പ ഼ഹരമ സൈജി മനി അനദു ധരഉ രീ ॥ പ ഼രഭ മിലഹബ കീ ലാലസാ താ ഹത ആലസു 

കൈാ കരഉ രീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കര മൈി അമૃ തു ആണി നിസാരിഒ ॥ ഖിസരി ഗഇഒ ഭൂമ പരി ഡാരിഒ ॥൨॥ 

സാദി ഹമാൈി ലാദീ അൈംകാഹര ॥ ഹദാസു നാൈീ പ ഼രഭ കരവണൈാഹര ॥൩॥ സാധസംഗി മിഹൈ ഭരമ 

അംധാഹര ॥ നാനക ഹമലീ സിരജണൈാഹര ॥൪॥൨൫॥൭൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ചരന കമല കീ ആസ പിആഹര ॥ 

ജമകംകര നസി ഗഎ ൈിചാഹര ॥൧॥ തൂ ചിതി ആൈൈി ഹതരീ മഇആ ॥ സിമരത നാമ സഗല ഹരാഗ ഖഇആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനിക ദൂഖ ഹദൈൈി അൈരാ കഉ ॥ പൈുചി ന സാകൈി ജന ഹതഹര കഉ ॥൨॥ ദരസ ഹതഹര കീ 

പിആസ മനി ലാഗീ ॥ സൈജ അനംദ ബവസ വബരാഗീ ॥൩॥ നാനക കീ അരദാസി സുണീവജ ॥ ഹകൈല നാമു 

രിഹദ മൈി ദീവജ ॥൪॥൨൬॥൭൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ മനു ത഼രിപതാഹനാ മിഹൈ ജംജാല ॥ പ ഼രഭു അപുനാ 

ഹൈാഇആ കിരപാല ॥൧॥ സംത പ ഼രസാദി ഭലീ ബനീ ॥ ജാ വക ഗ഼രിൈി സഭു കിൈു വൈ പൂരനു ഹസാ 

ഹഭൈിആ നിരവഭ ധനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ദ഼രിരാഇആ സാധ ക ഼രിപാല ॥ മിൈി ഗഈ ഭൂഖ മൈാ ബികരാല ॥൨॥ 

ഠാകുരി അപുവന കീനീ ദാതി ॥ ജലനി ബുൈീ മനി ഹൈാഈ സാംതി ॥൩॥ മിൈി ഗഈ ഭാല മനു   
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സൈജി സമാനാ ॥ നാനക പാഇആ നാമ ഖജാനാ ॥൪॥൨൭॥൭൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഠാകുര സിഉ ജാ കീ ബനി 

ആഈ ॥ ഹഭാജന പൂരന രഹൈ അഘാഈ ॥൧॥ കൈൂ ന ഹഥാരാ ൈരി ഭഗതന കഉ ॥ ഖാത ഖരചത ബിലൈത 

ഹദൈന കഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കാ ധനീ അഗമ ഗുസാഈ ॥ മാനുഖ കീ കൈു ഹകത ചലാഈ ॥൨॥ ജാ കീ ഹസൈാ 

ദസ അസൈ സിധാഈ ॥ പലക ദിസൈി താ കീ ലാഗൈു പാഈ ॥൩॥ ജാ കഉ ദഇആ കരൈു ഹമഹര സുആമീ ॥ 

കൈു നാനക നാൈീ തിന കാമീ ॥൪॥൨൮॥൭൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജഉ വമ അപുനാ സതിഗുരു ധിആഇആ ॥ 

തബ ഹമവര മനി മൈാ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ മിൈി ഗഈ ഗണത ബിനാസിഉ സംസാ ॥ നാമി രഹത ജന ഭഎ 

ഭഗൈംതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ വമ അപുനാ സാൈിബു ചീതി ॥ തഉ ഭഉ മിൈിഒ ഹമഹര മീത ॥൨॥ ജഉ വമ ഒൈ ഗൈീ 

പ ഼രഭ ഹതരീ ॥ താം പൂരന ഹൈാഈ മനസാ ഹമരീ ॥൩॥ ഹദഖി ചലിത മനി ഭഎ ദിലാസാ ॥ നാനക ദാസ ഹതരാ 

ഭരൈാസാ ॥൪॥൨൯॥൮൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അനദിനു മൂസാ ലാജു ൈുകാഈ ॥ ഗിരത കൂപ മൈി ഖാൈി 

മിഠാഈ ॥൧॥ ഹസാചത സാചത വരനി ബിൈാനീ ॥ അനിക രംഗ മാഇആ ഹക ചിതൈത കബൈൂ ന സിമവര 

സാരിംഗപാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദ ഼രുമ കീ ൈാഇആ നിൈചല ഗ഼രിൈു ബാംധിആ ॥ കാല വക ഫാംസി സകത 

സരു സാംധിആ ॥൨॥ ബാലൂ കനാരാ തരംഗ മുഖി ആഇആ ॥ ഹസാ ഥാനു മൂരി നിൈചലു കരി പാഇആ ॥൩॥ 

സാധസംഗി ജപിഒ ൈരി രാഇ ॥ നാനക ജീവൈ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൪॥൩൦॥൮൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ദുതുഹക ൯ ॥ 

ഉന വക സംഗി തൂ കരതീ ഹകല ॥ ഉന വക സംഗി ൈമ തുമ സംഗി ഹമല ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി തുമ സഭു ഹകാഊ 

ഹലാവര ॥ ഒസു ബിനാ ഹകാഊ മുഖു നൈീ ഹജാവര ॥൧॥ ഹത വബരാഗീ കൈാ സമാഎ ॥ തിസു ബിനു തുൈീ 

ദുഹൈരീ രീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി തൂ ഗ഼രിൈ മൈി മാൈരി ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി തൂ ഹൈാഈ വൈ 

ജാൈരി ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി തൂ രഖീ പഹപാലി ॥ ഒസു ബിനാ തൂം ൈുൈകീ ഹരാലി ॥൨॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി 

ഹതരാ മാനു മൈതു ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി തുമ സാകു ജഗതു ॥ ഉന഼ൈ വക സംഗി ഹതരീ സഭ ബിധി ഥാൈീ ॥ ഒസു 

ബിനാ തൂം ഹൈാഈ വൈ മാൈീ ॥൩॥ ഒൈു വബരാഗീ മവര ന ജാഇ ॥ ൈുകഹമ ബാധാ കാര കമാഇ ॥ ഹജാരി 

ൈിഹൈാഹര നാനക ഥാപി ॥ അപനീ കുദരതി ജാവണ ആപി ॥൪॥൩൧॥൮൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥   
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നാ ഒൈു മരതാ നാ ൈമ ഡരിആ ॥ നാ ഒൈു ബിനവസ നാ ൈമ കരിആ ॥ നാ ഒൈു നിരധനു നാ ൈമ ഭൂഹഖ ॥ 

നാ ഒസു ദൂഖു ന ൈമ കഉ ദൂഹഖ ॥൧॥ അൈരു ന ഹകാഊ മാരനൈാരാ ॥ ജീഅഉ ൈമാരാ ജീഉ ഹദനൈാരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാ ഉസു ബംധന നാ ൈമ ബാഹധ ॥ നാ ഉസു ധംധാ നാ ൈമ ധാഹധ ॥ നാ ഉസു വമലു ന ൈമ കഉ വമലാ 

॥ ഒസു അനംദു ത ൈമ സദ ഹകലാ ॥൨॥ നാ ഉസു ഹസാചു ന ൈമ കഉ ഹസാചാ ॥ നാ ഉസു ഹലപു ന ൈമ കഉ 

ഹപാചാ ॥ നാ ഉസു ഭൂഖ ന ൈമ കഉ ത ഼രിസനാ ॥ ജാ ഉൈു നിരമലു താം ൈമ ജചനാ ॥൩॥ ൈമ കിൈു നാൈീ 

എവക ഒൈീ ॥ ആവഗ പാവൈ എഹകാ ഹസാഈ ॥ നാനക ഗുരി ഹഖാഎ ഭ഼രമ ഭംഗാ ॥ ൈമ ഒഇ മിലി ഹൈാഎ 

ഇക രംഗാ ॥൪॥൩൨॥൮൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അനിക ഭാംതി കരി ഹസൈാ കരീഐ ॥ ജീഉ പ ഼രാന ധനു ആവഗ 

ധരീഐ ॥ പാനീ പഖാ കരഉ തജി അഭിമാനു ॥ അനിക ബാര ജാഈഐ കുരബാനു ॥൧॥ സാഈ സുൈാഗണി 

ഹജാ പ ഼രഭ ഭാഈ ॥ തിസ വക സംഗി മിലഉ ഹമരീ മാഈ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ദാസനി ദാസീ കീ പനിൈാരി ॥ ഉന഼ൈ 

കീ ഹരണു ബവസ ജീഅ നാലി ॥ മാവഥ ഭാഗു ത പാൈഉ സംഗു ॥ മിവല സുആമീ അപുവന രംഗി ॥൨॥ ജാപ 

താപ ഹദൈഉ സഭ ഹനമാ ॥ കരമ ധരമ അരപഉ സഭ ഹൈാമാ ॥ ഗരബു ഹമാൈു തജി ഹൈാൈഉ ഹരന ॥ ഉന഼ൈ വക 

സംഗി ഹദഖഉ പ ഼രഭു വനന ॥൩॥ നിമഖ നിമഖ എൈീ ആരാധഉ ॥ ദിനസു വരണി എൈ ഹസൈാ സാധഉ ॥ ഭഎ 

ക഼രിപാല ഗുപാല ഹഗാബിംദ ॥ സാധസംഗി നാനക ബഖസിംദ ॥൪॥൩൩॥൮൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ കീ 

പ ഼രീതി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ദുഖു ലവഗ ന ഹകാഇ ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ൈഉവമ മലു ഹഖാഇ 

॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി സദ നിര഼മല ഹൈാഇ ॥൧॥ സുനൈു മീത ഐസാ പ ഼ഹരമ പിആരു ॥ ജീഅ പ ഼രാന ഘൈ ഘൈ 

ആധാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ഭഎ സഗല നിധാന ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി രിവദ നിര഼മല നാമ ॥ പ ഼രഭ കീ 

പ ഼രീതി സദ ഹസാഭാൈംത ॥ പ഼രഭ കീ പ ഼രീതി സഭ മിൈീ വൈ ചിംത ॥൨॥ പ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ഇൈു ഭൈജലു തവര 

॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ജമ ഹത നൈീ ഡവര ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി സഗല ഉധാവര ॥ പ ഼രഭ കീ പ ഼രീതി ചവല സംഗാവര 

॥൩॥ ആപൈു ഹകാഈ മിവല ന ഭൂവല ॥ ജിസു ക഼രിപാലു തിസു സാധസംഗി ഘൂവല ॥ കൈു നാനക ഹതവര 

കുരബാണു ॥ സംത ഒൈ പ഼രഭ ഹതരാ താണു ॥൪॥൩൪॥൮൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഭൂപതി ഹൈാഇ വക രാജു 

കമാഇആ ॥ കരി കരി അനരഥ   
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ൈിൈാൈീ മാഇആ ॥ സംചത സംചത വഥലീ കീന഼ൈീ ॥ പ ഼രഭി ഉസ ഹത ഡാരി അൈര കഉ ദീന഼ൈീ ॥൧॥ കാച 

ഗഗരീആ അമ ഼മഭ മൈരീആ ॥ ഗരബി ഗരബി ഉആൈൂ മൈി പരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിരഭഉ ഹൈാഇഒ ഭഇആ 

നിൈംഗാ ॥ ചീതി ന ആഇഒ കരതാ സംഗാ ॥ ലസകര ഹജാഹര കീആ സ഼മബാൈാ ॥ നികസിആ ഫൂക ത ഹൈാഇ 

ഗഇഒ സുആൈാ ॥൨॥ ഊഹച മംദര മൈല അരു രാനീ ॥ ൈസതി ഹഘാഹര ഹജാഹര മനി ഭാനീ ॥ ൈഡ പരൈാരു 

പൂത അരു ധീആ ॥ ഹമാൈി പഹച പചി അംധാ മൂആ ॥൩॥ ജിനൈി ഉപാൈാ തിനൈി ബിനാൈാ ॥ രംഗ രസാ 

വജഹസ സുപനാൈാ ॥ ഹസാഈ മുകതാ തിസു രാജു മാലു ॥ നാനക ദാസ ജിസു ഖസമു ദഇആലു 

॥൪॥൩൫॥൮൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഇന഼ൈ സിഉ പ ഼രീതി കരീ ഘഹനരീ ॥ ജഉ മിലീഐ തഉ ൈവധ ൈഹധരീ ॥ ഗലി 

ചമരീ ജഉ ഹൈാവഡ നാൈീ ॥ ലാഗി ൈുഹൈാ സതിഗുര കീ പാഈ ॥൧॥ ജഗ ഹമാൈനീ ൈമ തിആഗി ഗൈാഈ ॥ 

നിരഗുനു മിലിഒ ൈജീ ൈധാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐസീ സുംദരി മന കഉ ഹമാവൈ ॥ ബാൈി ഘാൈി ഗ഼രിൈി ബനി 

ബനി ഹജാവൈ ॥ മനി തനി ലാവഗ ഹൈാഇ വക മീഠീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി വമ ഹഖാൈീ ഡീഠീ ॥൨॥ അഗരക ഉസ ഹക 

ൈഹഡ ഠഗാഊ ॥ ഹൈാഡൈി നാൈീ ബാപ ന മാഊ ॥ ഹമലീ അപഹന ഉനി ഹല ബാംഹധ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത വമ 

സഗഹല സാഹധ ॥൩॥ അബ ഹമാവര മനി ഭഇആ അനംദ ॥ ഭഉ ചൂകാ ൈൂഹൈ സഭി ഫംദ ॥ കൈു നാനക ജാ 

സതിഗുരു പാഇആ ॥ ഘരു സഗലാ വമ സുഖീ ബസാഇആ ॥൪॥൩൬॥൮൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ആഠ പൈര 

നികൈി കരി ജാവന ॥ പ ഼രഭ കാ കീആ മീഠാ മാവന ॥ എകു നാമു സംതന ആധാരു ॥ ഹൈാഇ രഹൈ സഭ കീ പഗ 

ൈാരു ॥൧॥ സംത രൈത സുനൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഉആ കീ മൈിമാ കഥനു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരതണി ജാ 

വക ഹകൈല നാമ ॥ അനദ രൂപ കീരതനു ബിസ഼രാമ ॥ മിത഼ര സത ഼രു ജാ വക എക സമാവന ॥ പ ഼രഭ അപുഹന 

ബിനു അൈരു ന ജാവന ॥൨॥ ഹകാൈി ഹകാൈി അഘ കാൈനൈാരാ ॥ ദുഖ ദൂരി കരന ജീഅ ഹക ദാതാരാ ॥ 

സൂരബീര ബചന ഹക ബലീ ॥ കഉലാ ബപുരീ സംതീ ൈലീ ॥൩॥ താ കാ സംഗു ബാൈൈി സുരഹദൈ ॥ അഹമാഘ 

ദരസു സഫല ജാ കീ ഹസൈ ॥ കര ഹജാരി നാനകു കഹര അരദാസി ॥ ഹമാൈി സംതൈ ൈൈല ദീവജ ഗുണതാസി 

॥൪॥൩൭॥൮൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സഗല സൂഖ ജപി എവക നാമ ॥ സഗല ധരമ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാമ ॥ മൈാ 

പൈിത഼ര   
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സാധ കാ സംഗു ॥ ജിസു ഹഭൈത ലാവഗ പ ഼രഭ രംഗു ॥൧॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഒഇ ആനംദ പാവൈ ॥ ജിസു സിമരത 

മനി ഹൈാഇ പ഼രഗാസാ താ കീ ഗതി മിതി കൈനു ന ജാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരത ഹനമ മജന തിസു പൂജാ ॥ 

ഹബദ പുരാന തിനി സിമ ഼രിതി സുനീജാ ॥ മൈാ പുനീത ജാ കാ നിര഼മല ഥാനു ॥ സാധസംഗതി ജാ വക ൈരി 

ൈരി നാമു ॥൨॥ പ഼രഗൈിഒ ഹസാ ജനു സഗഹല ഭൈന ॥ പതിത പുനീത താ കീ പഗ ഹരന ॥ ജാ കഉ ഹഭൈിഒ ൈരി 

ൈരി രാഇ ॥ താ കീ ഗതി മിതി കഥനു ന ജാഇ ॥൩॥ ആഠ പൈര കര ഹജാരി ധിആൈഉ ॥ ഉന സാധാ കാ ദരസനു 

പാൈഉ ॥ ഹമാൈി ഗരീബ കഉ ഹലൈു രലാഇ ॥ നാനക ആഇ പഎ സരണാഇ ॥൪॥൩൮॥൮൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ 

॥ ആഠ പൈര ഉദക ഇസനാനീ ॥ സദ ൈീ ഹഭാഗു ലഗാഇ സുഗിആനീ ॥ ബിരഥാ കാൈൂ ഹൈാവഡ നാൈീ ॥ 

ബൈുരി ബൈുരി തിസു ലാഗൈ പാഈ ॥൧॥ സാലഗിരാമു ൈമാവര ഹസൈാ ॥ പൂജാ അരചാ ബംദന ഹദൈാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘംൈാ ജാ കാ സുനീഐ ചൈു കുംൈ ॥ ആസനു ജാ കാ സദാ വബകുംഠ ॥ ജാ കാ ചൈരു സഭ 

ഊപരി ൈൂവല ॥ താ കാ ധൂപു സദാ പരഫുവല ॥൨॥ ഘൈി ഘൈി സ഼മപൈു വൈ ഹര ജാ കാ ॥ അഭഗ സഭാ 

സംഗി വൈ സാധാ ॥ ആരതീ കീരതനു സദാ അനംദ ॥ മൈിമാ സുംദര സദാ ഹബഅംത ॥൩॥ ജിസൈി പരാപതി 

തിസ ൈീ ലൈനാ ॥ സംത ചരന ഒൈു ആഇഒ സരനാ ॥ ൈാഥി ചരിഒ ൈരി സാലഗിരാമു ॥ കൈു നാനക ഗുരി 

കീഹനാ ദാനു ॥൪॥൩൯॥൯൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ പംചപദാ൧ ॥ ജിൈ വപവഡ ലൂൈീ പനിൈാരീ ॥ ഹസാ മാരഗു 

സംതന ദൂരാരീ ॥൧॥ സതിഗുര പൂവര സാചു കൈിആ ॥ നാമ ഹതഹര കീ മുകഹത ബീഥീ ജമ കാ മാരഗു ദൂരി 

രൈിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ലാലച ജാഗാതീ ഘാൈ ॥ ദൂരി രൈീ ഉൈ ജന ഹത ബാൈ ॥൨॥ ജൈ ആൈഹൈ ബൈുത 

ഘന സാഥ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹക സംഗീ സാധ ॥൩॥ ചിത഼ര ഗുപതു സഭ ലിഖഹത ഹലഖാ ॥ ഭഗത ജനാ കഉ ദ഼രിസൈി 

ന ഹപഖാ ॥൪॥ കൈു നാനക ജിസു സതിഗുരു പൂരാ ॥ ൈാഹജ താ വക അനൈദ തൂരാ ॥൫॥൪൦॥൯൧॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ദുപദാ ൧ ॥ സാധൂ സംഗി സിഖാഇഒ നാമു ॥ സരബ മഹനാരഥ പൂരന കാമ ॥ ബുൈി ഗഈ ത ഼രിസനാ 

ൈരി ജസൈി അഘാഹന ॥ ജപി ജപി ജീൈാ സാരിഗപാഹന ॥൧॥ കരന കരാൈന സരനി പരിആ ॥ ഗുര പരസാദി 

സൈജ ഘരു പാഇആ മിൈിആ അംഹധരാ ചംദു ചരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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ലാല ജഹൈൈര ഭഹര ഭംഡാര ॥ ഹതാൈി ന ആവൈ ജപി നിരംകാര ॥ അമૃ ത സബദു പീവൈ ജനു ഹകാഇ ॥ 

നാനക താ കീ പരമ ഗതി ഹൈാഇ ॥൨॥൪൧॥൯൨॥ ആസാ ഘരു ൭ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി കാ നാമു രിവദ നിത 

ധിആഈ ॥ സംഗീ സാഥീ സഗല തരാംഈ ॥൧॥ ഗുരു ഹമവര സംഗി സദാ വൈ നാഹല ॥ സിമരി സിമരി തിസു 

സദാ സമ ഼ൈാഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരാ കീആ മീഠാ ലാവഗ ॥ ൈരി നാമു പദാര഼ഥു നാനകു മാംവഗ 

॥൨॥൪൨॥൯൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സാധൂ സംഗതി തരിആ സംസാരു ॥ ൈരി കാ നാമു മനൈി ആധാരു ॥൧॥ 

ചരന കമല ഗുരഹദൈ പിആഹര ॥ പൂജൈി സംത ൈരി പ഼രീതി പിആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക മസതകി 

ലിഖിആ ഭാഗു ॥ കൈു നാനക താ കാ ഥിരു ഹസാൈാഗു ॥൨॥൪൩॥൯൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ മീഠീ ആഗിആ പിര 

കീ ലാഗീ ॥ സഉകനി ഘര കീ കംതി തിആഗീ ॥ പ ഼രിഅ ഹസാൈാഗനി സീഗാരി കരീ ॥ മന ഹമഹര കീ തപതി ൈരീ 

॥൧॥ ഭഹലാ ഭഇഒ പ ഼രിഅ കൈിആ മാനിആ ॥ സൂഖു സൈജു ഇസു ഘര കാ ജാനിആ ॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ ബംദീ 

പ ഼രിഅ ഖിജമതദാര ॥ ഒൈു അബിനാസീ അഗമ അപാര ॥ ഹല പഖാ പ ഼രിഅ ൈലഉ പാഎ ॥ ഭാഗി ഗഎ പംച 

ദൂത ലാഹൈ ॥൨॥ നാ വമ കുലു നാ ഹസാഭാൈംത ॥ കിആ ജാനാ കിഉ ഭാനീ കംത ॥ ഹമാൈി അനാഥ ഗരീബ 

നിമാനീ ॥ കംത പകരി ൈമ കീനീ രാനീ ॥൩॥ ജബ മുഖി പ഼രീതമു സാജനു ലാഗാ ॥ സൂഖ സൈജ ഹമരാ ധനു 

ഹസാൈാഗാ ॥ കൈു നാനക ഹമാരീ പൂരന ആസാ ॥ സതിഗുര ഹമലീ പ ഼രഭ ഗുണതാസാ ॥൪॥൧॥൯൫॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ മാവഥ ത ഼രികുൈീ ദ഼രിസൈി കരൂരി ॥ ഹബാവല കഉരാ ജിൈബാ കീ ഫൂരി ॥ സദാ ഭൂഖീ പിരു ജാവന 

ദൂരി ॥൧॥ ഐസീ ഇസത ഼രീ ഇക രാമി ഉപാഈ ॥ ഉനി സഭു ജഗു ഖാഇആ ൈമ ഗുരി രാഹഖ ഹമഹര ഭാഈ ॥ 

രൈാഉ ॥ പാഇ ഠഗഉലീ സഭു ജഗു ഹജാൈിആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മൈാഹദഉ ഹമാൈിആ ॥ ഗുരമുഖി നാമി 

ലഹഗ ഹസ ഹസാൈിആ ॥൨॥ ൈരത ഹനമ കരി ഥാഹക പുനൈചരനാ ॥ തൈ തീര഼ഥ ഭഹൈ സഭ ധരനാ ॥ ഹസ ഉബഹര 

ജി സതിഗുര കീ സരനാ ॥൩॥ മാഇആ ഹമാൈി സഹഭാ ജഗു ബാധാ ॥ ൈഉവമ പവച മനമുഖ മൂരാഖാ ॥ ഗുര 

നാനക ബാൈ പകരി ൈമ രാഖാ ॥൪॥൨॥൯൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സരബ ദൂഖ ജബ ബിസരൈി സുആമീ ॥ 

ഈൈാ ഊൈാ കാമി ന പ഼രാനീ ॥൧॥ സംത ത഼രിപതാഹസ   
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ൈരി ൈരി ധ഼യാഇ ॥ കരി കിരപാ അപുവന നാഇ ലാഎ സരബ സൂഖ പ ഼രഭ തുമരീ രജാഇ ॥ രൈാഉ ॥ സംഗി 

ഹൈാൈത കഉ ജാനത ദൂരി ॥ ഹസാ ജനു മരതാ നിത നിത ൈൂരി ॥൨॥ ജിനി സഭു കിൈു ദീആ തിസു ചിതൈത 

നാൈി ॥ മൈാ ബിഖിആ മൈി ദിനു വരനി ജാൈി ॥൩॥ കൈു നാനക പ ഼രഭു സിമരൈു എക ॥ ഗതി പാഈഐ 

ഗുര പൂഹര ഹൈക ॥൪ ॥൩॥൯൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ നാമു ജപത മനു തനു സഭു ൈരിആ ॥ കലമല ഹദാഖ സഗല 

പരൈരിആ ॥ ൧॥ ഹസാഈ ദിൈസു ഭലാ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ൈരി ഗുന ഗാഇ പരമ ഗതി പാഈ ॥ രൈാഉ ॥ സാധ 

ജനാ ഹക പൂഹജ വപര ॥ മിഹൈ ഉപദ഼രൈ മന ഹത വബര ॥൨॥ ഗുര പൂഹര മിലി ൈഗരു ചുകാഇആ ॥ പംച ദൂത 

സഭി ൈസഗതി ആഇആ ॥ ൩॥ ജിസു മനി ൈസിആ ൈരി കാ നാമു ॥ നാനക തിസു ഊപരി കുരബാന 

॥൪॥൪॥൯൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഗാൈി ഹലൈി തൂ ഗാൈനൈാഹര ॥ ജീഅ പിംഡ ഹക പ ഼രാന അധാഹര ॥ ജാ കീ 

ഹസൈാ സരബ സുഖ പാൈൈി ॥ അൈര കാൈൂ പൈി ബൈുരി ന ജാൈൈി ॥൧॥ സദാ അനംദ അനംദീ 

സാൈിബു ഗുന നിധാന നിത നിത ജാപീഐ ॥ ബലിൈാരീ തിസു സംത പിആഹര ജിസു പ ഼രസാദി പ ഼രഭു മനി 

ൈാസീഐ ॥ രൈാഉ ॥ ജാ കാ ദാനു നിഖൂവൈ നാൈീ ॥ ഭലീ ഭാതി സഭ സൈജി സമാൈീ ॥ ജാ കീ ബഖസ ന ഹമവൈ 

ഹകാഈ ॥ മനി ൈാസാഈഐ സാചാ ഹസാഈ ॥൨॥ സഗല സമഗ഼രീ ഗ഼രിൈ ജാ വക പൂരന ॥ പ ഼രഭ ഹക 

ഹസൈക ദൂഖ ന ൈൂരന ॥ ഒൈി ഗൈീ നിരഭഉ പദു പാഈഐ ॥ സാസി സാസി ഹസാ ഗുന നിധി ഗാഈഐ ॥൩॥ 

ദൂരി ന ഹൈാഈ കതൈൂ ജാഈഐ ॥ നദരി കഹര താ ൈരി ൈരി പാഈഐ ॥ അരദാസി കരീ പൂഹര ഗുര 

പാസി ॥ നാനകു മംവഗ ൈരി ധനു രാസി ॥൪॥൫॥൯൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഥഹമ മിൈിആ തന കാ ദൂഖ ॥ മന 

സഗല കഉ ഹൈാആ സൂഖു ॥ കരി കിരപാ ഗുര ദീഹനാ നാഉ ॥ ബലി ബലി തിസു സതിഗുര കഉ ജാഉ ॥൧॥ ഗുരു 

പൂരാ പാഇഒ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ സഭ ദൂഖ ബിനാഹസ സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹക 

ചരന ൈിരവദ ൈസാഎ ॥ മന ചിംതത സഗഹല ഫല പാഎ ॥ അഗനി ബുൈീ സഭ ഹൈാഈ സാംതി ॥ കരി 

കിരപാ ഗുരി കീനീ ദാതി ॥൨॥ നിഥാഹൈ കഉ ഗുരി ദീഹനാ ഥാനു ॥ നിമാഹന കഉ ഗുരി കീഹനാ മാനു ॥ ബംധന 

കാൈി ഹസൈക കരി രാഹഖ ॥ അമૃ ത ബാനീ രസനാ ചാഹഖ ॥൩॥ ൈവഡ ഭാഗി പൂജ ഗുര ചരനാ ॥ സഗല 

തിആഗി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

396 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പാഈ പ഼രഭ സരനാ ॥ ഗുരു നാനക ജാ കഉ ഭഇആ ദഇആലാ ॥ ഹസാ ജനു ഹൈാആ സദാ നിൈാലാ ॥൪॥൬॥൧൦൦॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുര സാവച ദീആ ഹഭജി ॥ ചിരു ജീൈനു ഉപജിആ സംഹജാഗി ॥ ഉദവര മാൈി ആഇ 

കീആ നിൈാസു ॥ മാതാ വക മനി ബൈുതു ബിഗാസു ॥൧॥ ജമിആ പൂതു ഭഗതു ഹഗാൈിംദ കാ ॥ പ ഼രഗൈിആ സഭ 

മൈി ലിഖിആ ധുര കാ ॥ രൈാഉ ॥ ദസീ മാസീ ൈുകമി ബാലക ജനമു ലീആ ॥ മിൈിആ ഹസാഗു മൈാ അനംദു 

ഥീആ ॥ ഗുരബാണീ സഖീ അനംദു ഗാവൈ ॥ സാഹച സാൈിബ വക മനി ഭാവൈ ॥൨॥ ൈധീ ഹൈലി ബൈു പീരീ 

ചാലീ ॥ ധരമ കലാ ൈരി ബംധി ബൈാലീ ॥ മന ചിംദിആ സതിഗുരൂ ദിൈാഇആ ॥ ഭഎ അചിംത എക ലിൈ 

ലാഇആ ॥൩॥ ജിഉ ബാലകു പിതാ ഊപരി കഹര ബൈു മാണു ॥ ബുലാഇആ ഹബാവല ഗുര വക ഭാണി ॥ 

ഗുൈീ ൈംനീ നാൈീ ബാത ॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ കീനീ ദാതി ॥൪॥൭॥൧൦൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര പൂഹര 

രാഖിആ ഹദ ൈാഥ ॥ പ ഼രഗൈു ഭഇആ ജന കാ പരതാപു ॥൧॥ ഗുരു ഗുരു ജപീ ഗുരൂ ഗുരു ധിആഈ ॥ ജീഅ കീ 

അരദാസി ഗുരൂ പൈി പാഈ ॥ രൈാഉ ॥ സരനി പഹര സാഹച ഗുരഹദൈ ॥ പൂരന ഹൈാഈ ഹസൈക ഹസൈ 

॥൨॥ ജീഉ പിംഡു ഹജാബനു രാവഖ പ ഼രാന ॥ കൈു നാനക ഗുര കഉ കുരബാന ॥൩॥൮॥൧൦൨॥ 

 ആസാ ഘരു ൮ കാഫീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വമ ബംദാ വബ ഖരീദു സചു സാൈിബു ഹമരാ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ ദാ സഭു കിൈു വൈ ഹതരാ ॥൧॥ 

മാണു നിമാഹണ തൂം ധണീ ഹതരാ ഭരൈാസാ ॥ ബിനു സാഹച അന ഹൈക വൈ ഹസാ ജാണൈു കാചാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹതരാ ൈുകമു അപാര വൈ ഹകാഈ അംതു ന പാഎ ॥ ജിസു ഗുരു പൂരാ ഹഭൈസീ ഹസാ ചവല 

രജാഎ ॥൨॥ ചതുരാഈ സിആണപാ കിവത കാമി ന ആഈഐ ॥ തുഠാ സാൈിബു ഹജാ ഹദവൈ ഹസാഈ 

സുഖു പാഈഐ ॥൩॥ ഹജ ലഖ കരമ കമാഈഅൈി കിൈു പവൈ ന ബംധാ ॥ ജന നാനക കീതാ നാമു ധര 

ഹൈാരു ഹൈാഡിആ ധംധാ ॥൪॥൧॥൧൦൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സരബ സുഖാ വമ ഭാലിആ ൈരി ഹജൈഡു ന 

ഹകാഈ ॥ ഗുര തുഹഠ ഹത പാഈഐ സചു സാൈിബു ഹസാഈ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ സദ സദ 

കുരബാനാ ॥ നാമു ന ൈിസരഉ ഇകു ഖിനു ചസാ ഇൈു കീവജ ദാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭാഗഠു സചാ ഹസാഇ വൈ 

ജിസു ൈരി ധനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അംതരി ॥ ഹസാ ൈൂവൈ മൈാ ജാല ഹത ജിസു ഗുര സബദു നിരംതരി ॥൨॥ ഗുര കീ മൈിമാ കിആ കൈാ ഗുരു 

ബിഹബക സത സരു ॥ ഒൈു ആദി ജുഗാദീ ജുഗൈ ജുഗു പൂരാ പരഹമസരു ॥൩॥ നാമു ധിആൈൈു സദ സദാ 

ൈരി ൈരി മനു രംഹഗ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ ധനു ഗുരൂ വൈ നാനക വക സംഹഗ ॥൪॥൨॥൧൦൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

സാഈ അലഖു അപാരു ഹഭാരീ മനി ൈവസ ॥ ദൂഖു ദരദു ഹരാഗു മാഇ വമഡാ ൈഭു നവസ ॥൧॥ ൈഉ ൈംഞാ 

കുരബാണു സാഈ ആപഹണ ॥ ഹൈാവൈ അനദു ഘണാ മനി തനി ജാപഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിംദക ഗാല഼ൈി 

സുണീ സഹച തിസു ധണീ ॥ സൂഖീ ൈൂം സുഖു പാഇ മാഇ ന കീമ ഗണീ ॥൨॥ വനണ പസംഹദാ ഹസാഇ ഹപഖി 

മുസതാക ഭഈ ॥ വമ നിരഗുണി ഹമരീ മാഇ ആപി ലരി ലാഇ ലഈ ॥൩॥ ഹബദ കഹതബ സംസാര ൈഭാ ൈൂം 

ബാൈരാ ॥ നാനക കാ പാതിസാൈു ദിവസ ജാൈരാ ॥൪॥൩॥൧൦൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ലാഖ ഭഗത ആരാധൈി 

ജപഹത പീഉ പീഉ ॥ കൈന ജുഗതി ഹമലാൈഉ നിരഗുണ ബിഖഈ ജീഉ ॥൧॥ ഹതരീ ഹൈക ഹഗാൈിംദ ഗുപാല 

ദഇആല പ ഼രഭ ॥ തൂം സഭനാ ഹക നാഥ ഹതരീ സ഼രിസൈി സഭ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ സൈാഈ സംത ഹപഖൈി സദാ 

ൈജൂരി ॥ നാമ ബിൈൂനരിആ ഹസ മരന഼ൈി ൈിസൂരി ൈിസൂരി ॥൨॥ ദാസ ദാസതണ ഭാഇ മിൈിആ തിനാ 

ഗഉണു ॥ ൈിസരിആ ജിന഼ൈാ നാമു തിനാരാ ൈാലു കഉണു ॥൩॥ വജഹസ പസു ൈര഼ൈിആഉ വതസാ 

സംസാരു സഭ ॥ നാനക ബംധന കാൈി മിലാൈൈു ആപി പ഼രഭ ॥൪॥൪॥൧൦൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈഹഭ ഹഥാക 

ൈിസാരി ൈിഹകാ ഖിആലു കരി ॥ ൈൂഠാ ലാൈി ഗുമാനു മനു തനു അരപി ധരി ॥൧॥ ആഠ പൈര സാലാൈി 

സിരജനൈാര തൂം ॥ ജീൈാം ഹതരീ ദാതി കിരപാ കരൈു മൂം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഈ കമു കമാഇ ജിതു മുഖു 

ഉജലാ ॥ ഹസാഈ ലവഗ സചി ജിസു തൂം ഹദൈി അലാ ॥൨॥ ഹജാ ന ഢൈംഹദാ മൂലി ഹസാ ഘരു രാസി കരി ॥ 

ൈിഹകാ ചിതി ൈസാഇ കഹദ ന ജാഇ മരി ॥൩॥ തിന഼ൈാ പിആരാ രാമു ഹജാ പ ഼രഭ ഭാണിആ ॥ ഗുര പരസാദി 

അകഥു നാനകി ൈഖാണിആ ॥൪॥൫॥൧൦൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജിന഼ൈാ ന ൈിസവര നാമു ഹസ കിഹനൈിആ ॥ 

ഹഭദു ന ജാണൈു മൂലി സാംഈ ഹജൈിആ ॥൧॥ മനു തനു ഹൈാഇ നിൈാലു തുമ ഼ൈ സംഗി ഹഭൈിആ ॥ സുഖു 

പാഇആ ജന പരസാദി ദുഖു സഭു ഹമൈിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജഹത ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ ഉധാഹര തിംന഼ൈ ഹഖ ॥ 

ജിന ഼ൈ മനി ൈുഠാ ആപി പൂഹര ഭഗത ഹസ ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിസ ഹനാ മംഹന ആപി ഹസാഈ മാനീഐ ॥ പ ഼രഗൈ പുരഖു പരൈാണു സഭ ഠാഈ ജാനീഐ ॥൩॥ ദിനസു 

വരണി ആരാധി സമ ഼ൈാഹല സാൈ സാൈ ॥ നാനക കീ ഹലാചാ പൂരി സഹച പാതിസാൈ ॥൪॥൬॥൧൦൮॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ പൂരി രൈിആ സ഼രബ ഠാഇ ൈമാരാ ഖസമു ഹസാഇ ॥ എകു സാൈിബു സിരി ൈതു ദൂജാ 

നാൈി ഹകാഇ ॥൧॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു രാഖണൈാരിആ ॥ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ നദരി 

നിൈാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രതിപാഹല പ ഼രഭു ആപി ഘൈി ഘൈി സാരീഐ ॥ ജിസു മനി ൈുഠാ ആപി തിസു ന 

ൈിസാരീഐ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു ആപി ആപണ ഭാണിആ ॥ ഭഗതാ കാ സൈാഈ ജുഗി ജുഗി ജാണിആ 

॥൩॥ ജപി ജപി ൈരി കാ നാമു കഹദ ന ൈൂരീഐ ॥ നാനക ദരസ പിആസ ഹലാചാ പൂരീഐ ॥൪॥൭॥൧൦൯॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ കിആ ഹസാൈൈി നാമു ൈിസാരി ഗാഫല ഗൈിലിആ ॥ കിതീം ഇതു ദരീആഇ ൈംഞന഼ൈി 

ൈൈദിആ ॥൧॥ ഹബാൈിഥരാ ൈരി ചരണ മന ചരി ലംഘീഐ ॥ ആഠ പൈര ഗുണ ഗാഇ സാധൂ സംഗീഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹഭാഗൈി ഹഭാഗ അഹനക ൈിണു നാവൈ സുംഞിആ ॥ ൈരി കീ ഭഗതി ബിനാ മരി മരി രുംനിആ ॥൨॥ 

കപര ഹഭാഗ സുഗംധ തനി മരദന മാലണാ ॥ ബിനു സിമരന തനു ൈാരു സരപര ചാലണാ ॥൩॥ മൈാ ബിഖമു 

സംസാരു ൈിരവല ഹപഖിആ ॥ ൈൂൈനു ൈരി കീ സരണി ഹലഖു നാനക ഹലഖിആ ॥൪॥൮॥൧൧൦॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ സംഗി കാഹൈ ഗരബീഐ ॥ എകു നാമു ആധാരു ഭഉജലു തരബീഐ ॥൧॥ വമ ഗരീബ 

സചു ഹൈക തൂം ഹമഹര സതിഗുര പൂഹര ॥ ഹദഖി തുമ ഼ൈാരാ ദരസഹനാ ഹമരാ മനു ധീഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാജു മാലു 

ജംജാലു കാജി ന കിവത ഗനു ॥ ൈരി കീരതനു ആധാരു നിൈചലു എൈു ധനു ॥൨॥ ഹജഹത മാഇആ രംഗ ഹതത 

പൈാൈിആ ॥ സുഖ കാ നാമു നിധാനു ഗുരമുഖി ഗാൈിആ ॥൩॥ സചാ ഗുണീ നിധാനു തൂം പ ഼രഭ ഗൈിര 

ഗ഼മഭീഹര ॥ ആസ ഭഹരാസാ ഖസമ കാ നാനക ഹക ജീഅഹര ॥൪॥൯॥൧൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു 

ജാഇ സൈജ സുഖു പാഈഐ ॥ വരണി ദിനസു കര ഹജാരി ൈരി ൈരി ധിആഈഐ ॥൧॥ നാനക കാ പ ഼രഭു 

ഹസാഇ ജിസ കാ സഭു ഹകാഇ ॥ സരബ രൈിആ ഭരപൂരി സചാ സചു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി ബാൈരി 

സംഗി സൈാഈ ഗിആന ഹജാഗു ॥ തിസൈി അരാധി മനാ ബിനാവസ സഗല ഹരാഗു ॥൨॥ രാഖനൈാരു 

അപാരു രാവഖ അഗനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മാൈി ॥ സീതലു ൈരി ൈരി നാമു സിമരത തപതി ജാഇ ॥൩॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഘണാ നാനക ജന ധൂരാ ॥ 

കാരജ സഗഹല സിധി ഭഎ ഹഭൈിആ ഗുരു പൂരാ ॥൪॥൧൦॥൧൧൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിംദു ഗുണീ നിധാനു 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ॥ ഹൈാഇ ക ഼രിപാലു ദഇആലു ൈരി രംഗു മാണീഐ ॥൧॥ ആൈൈു സംത മിലാൈ ൈരി 

കഥാ കൈാണീആ ॥ അനദിനു സിമരൈ നാമു തജി ലാജ ഹലാകാണീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപി ജപി ജീൈാ നാമു 

ഹൈാവൈ അനദു ഘണാ ॥ മിഥിആ ഹമാൈു സംസാരു ൈൂഠാ ൈിണസണാ ॥൨॥ ചരണ കമല സംഗി ഹനൈു 

കിവന ൈിരവല ലാഇആ ॥ ധംനു സുൈാൈാ മുഖു ജിനി ൈരി ധിആഇആ ॥൩॥ ജനമ മരണ ദുഖ കാല 

സിമരത മിൈി ജാൈഈ ॥ നാനക വക സുഖു ഹസാഇ ഹജാ പ ഼രഭ ഭാൈഈ ॥൪॥൧൧॥൧൧൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

ആൈൈു മീത ഇകത ഼ര ഹൈാഇ രസ കസ സഭി ഭുംചൈ ॥ അമૃ ത നാമു ൈരി ൈരി ജപൈ മിലി പാപാ 

മുംചൈ ॥൧॥ തതു ൈീചാരൈു സംത ജനൈു താ ഹത ബിഘനു ന ലാവഗ ॥ ഖീന ഭഎ സഭി തസകരാ ഗുരമുഖി 

ജനു ജാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബുധി ഗരീബീ ഖരചു വലൈു ൈഉവമ ബിഖു ജാരൈു ॥ സാചാ ൈൈു പൂരാ സഉദാ 

ൈഖരു നാമു ൈാപാരൈു ॥൨॥ ജീഉ പിംഡു ധനു അരപിആ ഹസഈ പതിൈംഹത ॥ ആപനഹര പ഼രഭ ഭാണിആ 

നിത ഹകല കരംഹത ॥൩॥ ദുരമതി മദു ഹജാ പീൈഹത ബിഖലീ പതി കമലീ ॥ രാമ രസാഇണി ഹജാ രഹത നാനക 

സച അമലീ ॥൪॥൧൨॥൧൧൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു കീആ കരാഇആ ആര഼മഭു രചാഇആ ॥ നാമു ജഹപ ജപി 

ജീൈണാ ഗുരി മംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ പാഇ പരൈ സതിഗുരൂ വക ജിനി ഭരമു ബിദാരിആ ॥ കരി കിരപാ 

പ ഼രഭി ആപണീ സചു സാജി സൈാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരു ഗൈി ലീഹന ആപഹണ സചു ൈുകമി രജാഈ ॥ 

ഹജാ പ ഼രഭി ദിതീ ദാതി സാ പൂരന ൈഡിആഈ ॥൨॥ സദാ സദാ ഗുണ ഗാഈഅൈി ജപി നാമു മുരാരീ ॥ ഹനമു 

നിബാൈിഒ സതിഗുരൂ പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ॥൩॥ നാമു ധനു ഗുണ ഗാഉ ലാഭു പൂവര ഗുരി ദിതാ ॥ ൈണജാഹര 

സംത നാനകാ പ ഼രഭു സാൈു അമിതാ ॥൪॥൧൩॥൧൧൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കാ ഠാകുരു തുൈീ പ഼രഭ താ ഹക 

ൈഡഭാഗാ ॥ ഒൈു സുഹൈലാ സദ സുഖീ സഭു ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗാ ॥൧॥ ൈമ ചാകര ഹഗാബിംദ ഹക ഠാകുരു ഹമരാ 

ഭാരാ ॥ കരന കരാൈന സഗല ബിധി ഹസാ സതിഗുരൂ ൈമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂജാ നാൈീ അഉരു ഹകാ താ കാ 

ഭഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

400 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കരീഐ ॥ ഗുര ഹസൈാ മൈലു പാഈഐ ജഗു ദുതരു തരീഐ ॥൨॥ ദ഼രിസൈി ഹതരീ സുഖു പാഈഐ മന 

മാൈി നിധാനാ ॥ ജാ കഉ തുമ കിരപാല ഭഎ ഹസൈക ഹസ പരൈാനാ ॥൩॥ അമૃ ത രസു ൈരി കീരതഹനാ ഹകാ 

ൈിരലാ പീവൈ ॥ ൈജൈു നാനക മിവല എകു നാമു രിദ ജപി ജപി ജീവൈ ॥൪॥൧൪॥൧൧൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ 

॥ ജാ പ഼രഭ കീ ൈഉ ഹചരുലീ ഹസാ സഭ ഹത ഊചാ ॥ സഭു കിൈു താ കാ കാംഢീഐ ഹഥാരാ അരു മൂചാ ॥൧॥ 

ജീഅ പ ഼രാന ഹമരാ ധഹനാ സാൈിബ കീ മനീആ ॥ നാമി ജിവസ വക ഊജലീ തിസു ദാസീ ഗനീആ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹൈപരൈാൈു അനംദ വമ നാഉ മാണക ൈീരാ ॥ രജീ ധാഈ സദാ സുഖു ജാ കാ തൂം മീരാ ॥൨॥ സഖീ 

സഹൈരീ സംഗ കീ സുമതി ദ഼രിരാൈഉ ॥ ഹസൈൈു സാധൂ ഭാഉ കരി തഉ നിധി ൈരി പാൈഉ ॥൩॥ സഗലീ ദാസീ 

ഠാകുവര സഭ കൈതീ ഹമരാ ॥ ജിസൈി സീഗാഹര നാനകാ തിസു സുഖൈി ബഹസരാ ॥൪॥൧൫॥൧൧൭॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ സംതാ കീ ഹൈാഇ ദാസരീ എൈു അചാരാ സിഖു രീ ॥ സഗല ഗുണാ ഗുണ ഊതഹമാ ഭരതാ ദൂരി ന 

പിഖു രീ ॥൧॥ ഇൈു മനു സുംദരി ആപണാ ൈരി നാമി മജീവഠ രംഗി രീ ॥ തിആഗി സിആണപ ചാതുരീ തൂം 

ജാണു ഗുപാലൈി സംഗി രീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭരതാ കവൈ സു മാനീഐ എൈു സീഗാരു ബണാഇ രീ ॥ ദൂജാ 

ഭാഉ ൈിസാരീഐ എൈു ത഼മഹബാലാ ഖാഇ രീ ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു കരി ദീപഹകാ ഇൈ സത കീ ഹസജ 

ബിൈാഇ രീ ॥ ആഠ പൈര കര ഹജാരി രൈു തഉ ഹഭവൈ ൈരി രാഇ രീ ॥൩॥ തിസ ൈീ ചജു സീഗാരു സഭു 

സാഈ രൂപി അപാരി രീ ॥ സാഈ സുൈാഗണി നാനകാ ഹജാ ഭാണീ കരതാരി രീ ॥൪॥൧൬॥൧൧൮॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ ഡീഗന ഹഡാലാ തഊ ലഉ ജഉ മന ഹക ഭരമാ ॥ ഭ഼രമ കാഹൈ ഗുരി ആപവണ പാഎ ബിസരാമാ ॥ ൧॥ 

ഒഇ ബിഖാദീ ഹദാഖീആ ഹത ഗുര ഹത ൈൂഹൈ ॥ ൈമ ൈൂഹൈ അബ ഉന഼ൈാ ഹത ഒഇ ൈമ ഹത ൈൂഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹമരാ ഹതരാ ജാനതാ തബ ൈീ ഹത ബംധാ ॥ ഗുരി കാൈീ അഗിആനതാ തബ ൈുൈഹക ഫംധാ ॥൨॥ ജബ ലഗു 

ൈുകമു ന ബൂൈതാ തബ ൈീ ലഉ ദുഖീആ ॥ ഗുര മിലി ൈുകമു പൈാണിആ തബ ൈീ ഹത സുഖീആ ॥൩॥ നാ 

ഹകാ ദുസമനു ഹദാഖീആ നാൈീ ഹകാ മംദാ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ഹസൈഹകാ നാനക ഖസവമ ബംദാ ॥൪॥൧൭॥൧൧൯॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സൂഖ സൈജ ആനദു ഘണാ ൈരി കീരതനു ഗാഉ ॥ ഗരൈ നിൈാഹര സതിഗുരൂ ഹദ അപണാ 

നാഉ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ   
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സദ സദ ബലി ജാഉ ॥ ഗുരൂ ൈിൈൈു ൈഉ ൈാരിആ ജിസു മിലി സചു സുആഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗുന അപസഗുന 

തിസ കഉ ലഗൈി ജിസു ചീതി ന ആവൈ ॥ തിസു ജമു ഹനരി ന ആൈഈ ഹജാ ൈരി പ഼രഭി ഭാവൈ ॥൨॥ പുംന 

ദാന ജപ തപ ഹജഹത സഭ ഊപരി നാമു ॥ ൈരി ൈരി രസനാ ഹജാ ജവപ തിസു പൂരന കാമു ॥൩॥ വഭ ബിനഹസ 

ഭ഼രമ ഹമാൈ ഗഎ ഹകാ ദിവസ ന ബീആ ॥ നാനക രാഹഖ പാരബ ഼രൈമി ഫിരി ദൂഖു ന ഥീആ ॥൪॥൧൮॥൧൨൦॥ 

 ആസാ ഘരു ൯ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചിതൈഉ ചിതൈി സരബ സുഖ പാൈഉ ആവഗ ഭാൈഉ കി ന ഭാൈഉ ॥ എകു ദാതാരു സഗല വൈ ജാചിക 

ദൂസര വക പൈി ജാൈഉ ॥൧॥ ൈഉ മാഗഉ ആന ലജാൈഉ ॥ സഗല ൈത ഼രപതി എഹകാ ഠാകുരു കഉനു സമസരി 

ലാൈഉ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ഊഠഉ വബസഉ രൈി ഭി ന സാകഉ ദരസനു ഹഖാജി ഹഖാജാൈഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാദിക 

സനകാദിക സനക സനംദന സനാതന സനതകുമാര തിന഼ൈ കഉ മൈലു ദുലഭാൈഉ ॥൨॥ അഗമ അഗമ 

ആഗാധി ഹബാധ കീമതി പവര ന പാൈഉ ॥ താകീ സരണി സതി പുരഖ കീ സതിഗുരു പുരഖു ധിആൈഉ ॥൩॥ 

ഭഇഒ ക഼രിപാലു ദഇആലു പ ഼രഭു ഠാകുരു കാൈിഒ ബംധു ഗരാൈഉ ॥ കൈു നാനക ജഉ സാധസംഗു പാഇഒ തഉ 

ഫിരി ജനമി ന ആൈഉ ॥൪॥൧॥൧൨൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അംതരി ഗാൈഉ ബാൈരി ഗാൈഉ ഗാൈഉ ജാഗി 

സൈാരീ ॥ സംഗി ചലന കഉ ഹതാസാ ദീന഼ൈാ ഹഗാബിംദ നാമ ഹക ബിഉൈാരീ ॥൧॥ അൈര ബിസാരീ ബിസാരീ 

॥ നാമ ദാനു ഗുരി പൂവര ദീഒ വമ എഹൈാ ആധാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂഖനി ഗാൈഉ സുഖി ഭീ ഗാൈഉ മാരഗി 

പംഥി സമ഼ൈാരീ ॥ നാമ ദ ഼രിരു ഗുരി മന മൈി ദീആ ഹമാരീ തിസാ ബുൈാരീ ॥൨॥ ദിനു ഭീ ഗാൈഉ വരനീ 

ഗാൈഉ ഗാൈഉ സാസി സാസി രസനാരീ ॥ സതസംഗതി മൈി ബിസാസു ഹൈാഇ ൈരി ജീൈത മരത സംഗാരീ 

॥൩॥ ജന നാനക കഉ ഇൈു ദാനു ഹദൈു പ഼രഭ പാൈഉ സംത ഹരന ഉരി ധാരീ ॥ സ഼രൈനീ കഥാ വനന ദരസു 

ഹപഖഉ മസതകു ഗുര ചരനാരീ ॥൪॥൨॥൧൨൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ആസാ ഘരു ൧൦ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ ഹനാ തൂം അസഥിരു കരി മാനൈി ഹത പാൈുന ഹദാ 

ദാൈാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ഼രിൈ സഗല സമഗ഼രീ സഭ മിഥിആ അസനാൈാ ॥൧॥ ഹര മന കിആ കരൈി വൈ ൈാ ൈാ ॥ 

ദ഼രിസൈി ഹദഖു വജഹസ ൈരിചംദഉരീ ഇകു രാമ ഭജനു വല ലാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ ബസതര ഹദൈ 

ഒഢാഹന ദിന ഹദാഇ ചാരി ഹഭാരാൈാ ॥ ഭീതി ഊപഹര ഹകതകു ധാഈഐ അംതി ഒരഹകാ ആൈാ ॥൨॥ 

വജഹസ അമ ഼മഭ കുംഡ കരി രാഖിഒ പരത സിംധു ഗലി ജാൈാ ॥ ആൈഗി ആഗിആ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ ഉഠി 

ജാസീ മുൈത ചസാൈാ ॥൩॥ ഹര മന ഹലവഖ ചാലൈി ഹലവഖ വബസൈി ഹലവഖ വലദാ സാൈാ ॥ സദാ 

കീരതി കരി നാനക ൈരി കീ ഉബഹര സതിഗുര ചരണ ഒൈാൈാ ॥൪॥൧॥൧൨൩ ॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അപുസൈ 

ബാത ഹത ഭഈ സീധരീ ദൂത ദുസൈ സജനഈ ॥ അംധകാര മൈി രതനു പ഼രഗാസിഒ മലീന ബുധി ൈൈനഈ 

॥൧॥ ജഉ കിരപാ ഹഗാബിംദ ഭഈ ॥ സുഖ സ഼മപതി ൈരി നാമ ഫല പാഎ സതിഗുര മിലഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹമാൈി കിരപന കഉ ഹകാഇ ന ജാനത സഗല ഭൈന പ ഼രഗൈഈ ॥ സംഗി വബഠഹനാ കൈീ ന പാൈത ൈുണി 

സഗല ചരണ ഹസൈഈ ॥൨॥ ആഢ ആഢ കഉ ഫിരത ഢൂംഢഹത മന സഗല ത ഼രിസന ബുൈി ഗഈ ॥ എകു 

ഹബാലു ഭീ ഖൈഹതാ നാൈീ സാധസംഗതി സീതലഈ ॥൩॥ എക ജീൈ ഗുണ കൈന ൈഖാവന അഗമ അഗമ 

അഗമഈ ॥ ദാസു ദാസ ദാസ ഹകാ കരീഅൈു ജന നാനക ൈരി സരണഈ ॥൪॥൨॥൧൨൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

ഹര മൂഹര ലാഹൈ കഉ തൂം ഢീലാ ഢീലാ ഹതാഹൈ കഉ ഹബഗി ധാഇആ ॥ സസത ൈഖരു തൂം ഘിംനൈി നാൈീ 

പാപീ ബാധാ ഹരനാഇആ ॥൧॥ സതിഗുര ഹതരീ ആസാഇആ ॥ പതിത പാൈനു ഹതഹരാ നാമു പാരബ ഼രൈ ഼മ വമ 

എൈാ ഒൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗംധണ വൈണ സുണൈി ഉരൈാൈൈി നാമു വലത അലകാഇആ ॥ നിംദ 

ചിംദ കഉ ബൈുതു ഉമാൈിഒ ബൂൈീ ഉലൈാഇആ ॥൨॥ പര ധന പര തന പര തീ നിംദാ അഖാധി ഖാൈി 

ൈരകാഇആ ॥ സാച ധരമ സിഉ രുചി നൈീ ആവൈ സതി സുനത ഹൈാൈാഇആ ॥൩॥ ദീന ദഇആല 

ക഼രിപാല പ ഼രഭ ഠാകുര ഭഗത ഹൈക ൈരി നാഇആ ॥ നാനക ആൈി സരണ പ ഼രഭ ആഇഒ രാഖു ലാജ 

അപനാഇആ ॥൪॥൩॥൧൨൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ മിഥിആ സംഗി സംഗി ലപൈാഎ ഹമാൈ മാഇആ കരി ബാഹധ 

॥ ജൈ ജാഹനാ ഹസാ ചീതി ന ആവൈ അൈ ഼മബുധി ഭഎ ആംഹധ ॥൧॥ മന വബരാഗീ കിഉ ന അരാഹധ ॥ കാച 

ഹകാഠരീ മാൈി തൂം ബസതാ സംഗി സഗല ബിവഖ കീ ബിആഹധ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരീ ഹമരീ കരത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദിനു വരനി ബിൈാവൈ പലു ഖിനു ൈീവജ അരജാഹധ ॥ വജഹസ മീവഠ സാദി ഹലാഭാഎ ൈൂഠ ധംധി ദുരഗാഹധ 

॥൨॥ കാമ ക ഼ഹരാധ അരു ഹലാഭ ഹമാൈ ഇൈ ഇംദ഼രീ രസി ലപൈാഹധ ॥ ദീഈ ഭൈാരീ പുരഖി ബിധാവത ബൈുരി 

ബൈുരി ജനമാഹധ ॥൩॥ ജഉ ഭഇഒ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ ഭംജനു തഉ ഗുര മിലി സഭ സുഖ ലാഹധ ॥ കൈു നാനക ദിനു 

വരനി ധിആൈഉ മാരി കാഢീ സഗല ഉപാഹധ ॥൪॥ ഇഉ ജപിഒ ഭാഈ പുരഖു ബിധാഹത ॥ ഭഇഒ ക ഼രിപാലു ദീന ദുഖ 

ഭംജനു ജനമ മരണ ദുഖ ലാഹഥ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൪॥൪॥൧൨൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ നിമഖ കാമ സുആദ കാരണി 

ഹകാൈി ദിനസ ദുഖു പാൈൈി ॥ ഘരീ മുൈത രംഗ മാണൈി ഫിരി ബൈുരി ബൈുരി പൈുതാൈൈി ॥൧॥ അംഹധ 

ഹചതി ൈരി ൈരി രാഇആ ॥ ഹതരാ ഹസാ ദിനു ഹനവര ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പലക ദ഼രിസൈി ഹദഖി ഭൂഹലാ ആക 

നീമ ഹകാ തൂമരു ॥ വജസാ സംഗു ബിസീഅര സിഉ വൈ ഹര വതഹസാ ൈീ ഇൈു പര ഗ഼രിൈു ॥൨॥ വബരീ 

കാരണി പാപ കരതാ ബസതു രൈീ അമാനാ ॥ ഹൈാഡി ജാൈി തിന ൈീ സിഉ സംഗീ സാജന സിഉ വബരാനാ ॥൩॥ 

സഗല സംസാരു ഇവൈ ബിധി ബിആപിഒ ഹസാ ഉബരിഒ ജിസു ഗുരു പൂരാ ॥ കൈു നാനക ഭൈ സാഗരു തരിഒ 

ഭഎ പുനീത സരീരാ ॥൪॥൫॥൧൨൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ॥ ലൂകി കമാഹനാ ഹസാഈ തുമ഼ൈ ഹപഖിഒ മൂര മുഗധ 

മുകരാനീ ॥ ആപ കമാഹന കഉ ഹല ബാംഹധ ഫിരി പാവൈ പൈുതാനീ ॥൧॥ പ഼രഭ ഹമഹര സഭ ബിധി ആവഗ ജാനീ ॥ 

ഭ ഼രമ ഹക മൂഹസ തൂം രാഖത പരദാ പാവൈ ജീഅ കീ മാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിതു ജിതു ലാഎ തിതു തിതു ലാഹഗ 

കിആ ഹകാ കവര പരാനീ ॥ ബഖസി വലൈു പാരബ഼രൈ഼മ സുആമീ നാനക സദ കുരബാനീ ॥൨॥൬॥൧൨൮॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അപുഹന ഹസൈക കീ ആഹപ രാവഖ ആഹപ നാമു ജപാവൈ ॥ ജൈ ജൈ കാജ കിരതി ഹസൈക 

കീ തൈാ തൈാ ഉഠി ധാവൈ ॥൧॥ ഹസൈക കഉ നികൈീ ഹൈാഇ ദിഖാവൈ ॥ ഹജാ ഹജാ കവൈ ഠാകുര പൈി 

ഹസൈകു തതകാല ഹൈാഇ ആവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിസു ഹസൈക വക ൈഉ ബലിൈാരീ ഹജാ അപഹന പ ഼രഭ 

ഭാവൈ ॥ തിസ കീ ഹസാഇ സുണീ മനു ൈരിആ തിസു നാനക പരസണി ആവൈ ॥൨॥൭॥൧൨൯॥ 

 ആസാ ഘരു ൧൧ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നൈൂആ ഹഭഖ ദിഖാവൈ ബൈു ബിധി വജസാ വൈ ഒൈു വതസാ ഹര ॥ അനിക ഹജാനി ഭ ഼രമിഒ ഭ഼രമ ഭീതരി 

സുഖൈി നാൈീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരഹൈസാ ഹര ॥൧॥ സാജന സംത ൈമാഹര മീതാ ബിനു ൈരി ൈരി ആനീതാ ഹര ॥ സാധസംഗി മിലി ൈരി ഗുണ 

ഗാഎ ഇൈു ജനമു പദാര഼ഥു ജീതാ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര ഗുണ മാഇആ ബ ഼രൈ ഼മ കീ കീന ഼ൈീ കൈൈു കൈന 

ബിധി തരീഐ ഹര ॥ ഘൂമന ഹഘര അഗാൈ ഗാഖരീ ഗുര സബദീ പാരി ഉതരീഐ ഹര ॥൨॥ ഹഖാജത ഹഖാജത 

ഹഖാജി ബീചാരിഒ തതു നാനക ഇൈു ജാനാ ഹര ॥ സിമരത നാമു നിധാനു നിരഹമാലകു മനു മാണകു 

പതീആനാ ഹര ॥൩॥൧॥൧൩൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ॥ ഗുര പരസാദി ഹമവര മനി ൈസിആ ഹജാ മാഗഉ ഹസാ 

പാൈഉ ഹര ॥ നാമ രംഗി ഇൈു മനു ത഼രിപതാനാ ബൈുരി ന കതൈൂം ധാൈഉ ഹര ॥൧॥ ൈമരാ ഠാകുരു സഭ ഹത 

ഊചാ വരണി ദിനസു തിസു ഗാൈഉ ഹര ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ തിസ ഹത തുൈൈി ഡരാൈഉ ഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ഹദഖഉ പ഼രഭു അപുനാ സുആമീ തഉ അൈരൈി ചീതി ന പാൈഉ ഹര ॥ നാനകു ദാസു പ഼രഭി 

ആപി പൈിരാഇആ ഭ഼രമു ഭഉ ഹമൈി ലിഖാൈഉ ഹര ॥ ൨॥൨॥൧൩൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ചാരി ബരന ചഉൈാ 

ഹക മരദന ഖൈു ദരസന കര തലീ ഹര ॥ സുംദര സുഘര സരൂപ സിആഹന പംചൈു ൈീ ഹമാൈി ൈലീ ഹര ॥൧॥ 

ജിനി മിലി മാഹര പംച സൂരബീര ഐഹസാ കഉനു ബലീ ഹര ॥ ജിനി പംച മാരി ബിദാരി ഗുദാഹര ഹസാ പൂരാ 

ഇൈ കലീ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഡീ ഹകാമ ൈസി ഭാഗൈി നാൈീ മുൈകമ ഫഉജ ൈഠലീ ഹര ॥ കൈു നാനക തിനി 

ജനി നിരദലിആ സാധസംഗതി വക ൈലീ ഹര ॥൨॥൩॥൧൩൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ നീകീ ജീഅ കീ ൈരി കഥാ 

ഊതമ ആന സഗല രസ ഫീകീ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈു ഗുനി ധുനി മുനി ജന ഖൈു ഹബഹത അൈരു ന കിൈു 

ലാഈകീ ഹര ॥൧॥ ബിഖാരീ നിരാരീ അപാരീ സൈജാരീ സാധസംഗി നാനക പീകീ ഹര ॥൨॥൪॥൧൩൩॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈമാരീ പിആരീ അമૃ ത ധാരീ ഗുരി നിമഖ ന മന ഹത ൈാരീ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദരസന പരസന 

സരസന ൈരസന രംഗി രംഗീ കരതാരീ ഹര ॥൧॥ ഖിനു രമ ഗുര ഗമ ൈരി ദമ നൈ ജമ ൈരി കംഠി നാനക ഉരി 

ൈാരീ ഹര ॥൨॥൫॥൧൩൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ നീകീ സാധ സംഗാനീ ॥ രൈാഉ ॥ പൈര മൂരത പല ഗാൈത ഗാൈത 

ഹഗാൈിംദ ഹഗാൈിംദ ൈഖാനീ ॥൧॥ ചാലത വബസത ഹസാൈത ൈരി ജസു മനി തനി ചരന ഖൈാനീ ॥൨॥ ൈംഉ 

ൈഉഹരാ തൂ ഠാകുരു ഗഉഹരാ നാനക സരനി പൈാനീ ॥൩॥൬॥൧൩൫॥  
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രാഗു ആസാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൨ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ തിആഗി സഗല സിആനപാ ഭജു പാരബ ഼രൈ ഼മ നിരംകാരു ॥ എക സാഹച നാമ 

ബാൈൈു സഗല ദീവസ ൈാരു ॥൧॥ ഹസാ പ ഼രഭു ജാണീഐ സദ സംഗി ॥ ഗുര പ ഼രസാദീ ബൂൈീഐ എക 

ൈരി വക രംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരണി സമരഥ എക ഹകരീ ദൂജാ നാൈീ ഠാഉ ॥ മൈാ ഭഉജലു ലംഘീഐ സദാ 

ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥൨॥ ജനമ മരണു നിൈാരീഐ ദുഖു ന ജമ പുരി ഹൈാഇ ॥ നാമു നിധാനു ഹസാഈ പാഎ 

ക഼രിപാ കഹര പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥൩॥ എക ഹൈക അധാരു എഹകാ എക കാ മനി ഹജാരു ॥ നാനക ജപീഐ മിലി 

സാധസംഗതി ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹൈാരു ॥൪॥൧॥൧൩൬ ॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ജീഉ മനു തനു പ഼രാന പ ഼രഭ 

ഹക ദീഎ സഭി രസ ഹഭാഗ ॥ ദീന ബംധപ ജീഅ ദാതാ സരണി രാഖണ ഹജാഗു ॥൧॥ ഹമഹര മന ധിആഇ ൈരി ൈരി 

നാഉ ॥ ൈലതി പലതി സൈാഇ സംഹഗ എക സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ സാസത ഼ര ജന ധിആൈൈി 

തരണ കഉ സംസാരു ॥ കരമ ധരമ അഹനക കിരിആ സഭ ഊപരി നാമു അചാരു ॥൨॥ കാമു ക ഼ഹരാധു 

അൈംകാരു ബിനവസ മിവല സതിഗുര ഹദൈ ॥ നാമു ദ഼രിരു കരി ഭഗതി ൈരി കീ ഭലീ പ ഼രഭ കീ ഹസൈ ॥൩॥ 

ചരണ സരണ ദഇആല ഹതരീ തൂം നിമാഹണ മാണു ॥ ജീഅ പ ഼രാണ അധാരു ഹതരാ നാനക കാ പ ഼രഭു താണു 

॥൪॥൨॥൧൩൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഹഡാലി ഹഡാലി മൈാ ദുഖു പാഇആ ബിനാ സാധൂ സംഗ ॥ ഖാൈി ലാഭു 

ഹഗാബിംദ ൈരി രസു പാരബ഼രൈ ഼മ ഇക രംഗ ॥൧॥ ൈരി ഹകാ നാമു ജപീഐ നീതി ॥ സാസി സാസി ധിആഇ 

ഹസാ പ ഼രഭു തിആഗി അൈര പരീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ ഹസാ പ ഼രഭു ജീഅ ദാതാ ആപി ॥ 

തിആഗി സഗല സിആണപാ ആഠ പൈര പ ഼രഭു ജാപി ॥൨॥ മീതു സഖാ സൈാഇ സംഗീ ഊച അഗമ അപാരു 

॥ ചരണ കമല ബസാഇ ൈിരവദ ജീഅ ഹകാ ആധാരു ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുണ ഹതരാ ജസു 

ഗാഉ ॥ സരബ സൂഖ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജപി ജീവൈ നാനകു നാഉ ॥൪॥൩॥൧൩൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു 

കരഉ കരാൈൈു ഠാകുര ഹപഖത സാധൂ സംഗി ॥ ൈരി ൈരി നാമു ചരാൈൈു രംഗനി ആഹപ ൈീ പ഼രഭ രംഗി 

॥൧॥ മന മൈി രാമ നാമാ ജാപി ॥ കരി കിരപാ ൈസൈു ഹമവര ൈിരവദ ഹൈാഇ സൈാഈ ആപി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സുണി സുണി നാമു തുമാരാ പ ഼രീതമ പ഼രഭു ഹപഖന   
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കാ ചാഉ ॥ ദഇആ കരൈു കിര഼മ അപുഹന കഉ ഇവൈ മഹനാരഥു സുആഉ ॥൨॥ തനു ധനു ഹതരാ തൂം പ഼രഭു 

ഹമരാ ൈമവര ൈസി കിൈു നാൈി ॥ ജിഉ ജിഉ രാഖൈി തിഉ തിഉ രൈണാ ഹതരാ ദീആ ഖാൈി ॥൩॥ ജനമ 

ജനമ ഹക കിലൈിഖ കാവൈ മജനു ൈരി ജന ധൂരി ॥ ഭാഇ ഭഗതി ഭരമ ഭഉ നാവസ ൈരി നാനക സദാ ൈജൂരി 

॥൪॥൪॥൧൩൯॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അഗമ അഹഗാചരു ദരസു ഹതരാ ഹസാ പാഎ ജിസു മസതകി ഭാഗു ॥ ആപി 

ക഼രിപാലി ക഼രിപാ പ ഼രഭി ധാരീ സതിഗുരി ബഖസിആ ൈരി നാമു ॥൧॥ കലിജുഗു ഉധാരിആ ഗുരഹദൈ ॥ മല 

മൂത മൂര ജി മുഘദ ഹൈാഹത സഭി ലഹഗ ഹതരീ ഹസൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ ആപി കരതാ സഭ സ ഼രിസൈി ധരതാ സഭ 

മൈി രൈിആ സമാഇ ॥ ധരമ രാജാ ബിസമാദു ഹൈാആ സഭ പഈ വപരീ ആഇ ॥൨॥ സതജുഗു ത഼ഹരതാ 

ദുആപരു ഭണീഐ കലിജുഗു ഊതഹമാ ജുഗാ മാൈി ॥ അൈി കരു കഹര സു അൈി കരു പാഎ ഹകാഈ ന 

പകരീഐ കിവസ ഥാഇ ॥൩॥ ൈരി ജീഉ ഹസാഈ കരൈി ജി ഭഗത ഹതഹര ജാചൈി എൈു ഹതരാ ബിരദു ॥ കര 

ഹജാരി നാനക ദാനു മാവഗ അപണിആ സംതാ ഹദൈി ൈരി ദരസു ॥൪॥൫॥൧൪൦॥ 

 

 രാഗു ആസാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര ബചന തുമ഼ൈാഹര ॥ നിരഗുണ നിസതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ ബിഖാദീ ദുസൈ അപൈാദീ ഹത 

പുനീത സംഗാഹര ॥൧॥ ജനമ ഭൈംഹത നരകി പരംഹത തിന഼ൈ ഹക കുല ഉധാഹര ॥൨॥ ഹകാഇ ന ജാവന ഹകാഇ 

ന മാവന ഹസ പരഗൈു ൈരി ദുആഹര ॥൩॥ കൈന ഉപമാ ഹദഉ കൈന ൈഡാഈ നാനക ഖിനു ഖിനു ൈാഹര 

॥൪॥൧॥൧൪൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ബാൈര ഹസാഇ രഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈ കുൈ഼മബ ബിവഖ രസ മാഹത 

മിഥിആ ഗൈന ഗഹൈ ॥൧॥ മിഥന മഹനാരഥ സുപന ആനംദ ഉലാസ മനി മുഖി സതി കഹൈ ॥൨॥ അമૃ തു നാമു 

പദാര഼ഥു സംഹഗ തിലു മരമു ന ലഹൈ ॥൩॥ കരി കിരപാ രാഹഖ സതസംഹഗ നാനക സരണി ആഹൈ 

॥൪॥൨॥൧൪൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ തിപഹദ ॥ ഒൈാ പ഼ഹരമ പിരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കനിക മാണിക ഗജ ഹമാതീഅന 

ലാലന നൈ നാൈ നൈീ ॥൧॥ രാജ ന ഭാഗ ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

407 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈുകമ ന സാദന ॥ കിൈു കിൈു ന ചാൈീ ॥൨॥ ചരനന സരനന സംതന ബംദന ॥ സുഹഖാ സുഖു പാൈീ ॥ 

നാനക തപതി ൈരീ ॥ മിഹല പ ഼ഹരമ പിരീ ॥൩॥൩॥൧൪൩॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരൈി ദിഖാഇഒ ഹലാഇനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഈതൈി ഊതൈി ഘൈി ഘൈി ഘൈി ഘൈി തൂംൈീ തൂംൈീ ഹമാൈിനാ ॥൧॥ കാരന കരനാ ധാരന ധരനാ 

എവക എവക ഹസാൈിനാ ॥൨॥ സംതന പരസന ബലിൈാരീ ദരസന നാനക സുഖി സുഖി ഹസാഇനാ 

॥൩॥൪॥൧൪൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അഹമാലാ ॥ ഒൈു സൈജി സുഹൈലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംഗി 

സൈാഈ ഹൈാഡി ന ജാഈ ഒൈു അഗൈ അഹതാലാ ॥൧॥ പ ഼രീതമു ഭാഈ ബാപു ഹമാഹരാ മാഈ ഭഗതന കാ 

ഒല഼ൈാ ॥൨॥ അലഖു ലഖാഇആ ഗുര ഹത പാഇആ നാനക ഇൈു ൈരി കാ ഹചാല഼ൈാ ॥൩॥൫॥൧൪൫॥ ആസാ 

മൈലാ ൫ ॥ ആപുനീ ഭഗതി നിബാൈി ॥ ഠാകുര ആഇഒ ആൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു പദാര഼ഥു ഹൈാഇ സകാരഥു 

ൈിരവദ ചരന ബസാൈി ॥൧॥ എൈ മുകതാ എൈ ജുഗതാ രാഖൈു സംത സംഗാൈി ॥൨॥ നാമു ധിആൈഉ 

സൈജി സമാൈഉ നാനക ൈരി ഗുന ഗാൈി ॥൩॥൬॥൧൪൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഠാകുര ചരണ സുൈാഹൈ ॥ 

ൈരി സംതന പാഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപു ഗൈാഇആ ഹസൈ കമാഇആ ഗുന രസി രസി ഗാഹൈ ॥൧॥ എകൈി 

ആസാ ദരസ പിആസാ ആന ന ഭാഹൈ ॥൨॥ ദഇആ തുൈാരീ കിആ ജംത ൈിചാരീ നാനക ബലി ബലി ജാഹൈ 

॥൩॥൭॥൧൪൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ എകു സിമരി മന മാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ധിആൈൈു രിവദ ബസാൈൈു 

തിസു ബിനു ഹകാ നാൈീ ॥൧॥ പ ഼രഭ സരനീ ആഈഐ സരബ ഫല പാഈഐ സഗഹല ദുഖ ജാൈീ ॥൨॥ ജീഅന 

ഹകാ ദാതാ പുരഖു ബിധാതാ നാനക ഘൈി ഘൈി ആൈീ ॥൩॥൮॥൧൪൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ബിസരത ഹസാ 

മൂആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ധിആവൈ സരബ ഫല പാവൈ ഹസാ ജനു സുഖീആ ൈൂആ ॥൧॥ രാജു കൈാവൈ 

ൈഉ കരമ കമാവൈ ബാധിഒ നലിനീ ഭ഼രമി സൂആ ॥൨॥ കൈു നാനക ജിസു സതിഗുരു ഹഭൈിആ ഹസാ ജനു 

നിൈചലു ഥീആ ॥൩॥൯॥൧൪൯॥ 

 ആസാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒൈു ഹനൈു നഹൈലാ ॥ അപുഹന പ ഼രീതമ സിഉ ലാഗി രവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ പ ഼രഭ ഭാവൈ ജനമി ന 

ആവൈ ॥ ൈരി   
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പ ഼ഹരമ ഭഗതി ൈരി പ ഼രീതി രവച ॥൧॥ പ ഼രഭ സംഗി മിലീവജ ഇൈു മനു ദീവജ ॥ നാനക നാമു മിവല അപനീ 

ദഇആ കരൈു ॥൨॥൧॥൧൫൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ മിലു രാമ പിആഹര തുമ ബിനു ധീരജു ഹകാ ന കവര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര ബൈു കരമ കമാഎ പ഼രഭ തുമഹര ദരസ ബിനു സുഖു നാൈീ ॥൧॥ ൈരത ഹനമ 

സംജമ കരി ഥാഹക നാനക സാധ സരനി പ ഼രഭ സംഗി ൈവസ ॥൨॥൨॥൧൫൧॥ 

 ആസാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൫ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബികാര മാഇആ മാദി ഹസാഇഒ സൂൈ ബൂൈ ന ആവൈ ॥ പകരി ഹകസ ജമി ഉഠാരിഒ തദ ൈീ ഘരി ജാവൈ 

॥൧॥ ഹലാഭ ബിഖിആ ബിവഖ ലാഹഗ ൈിരി ൈിത ചിത ദുഖാൈീ ॥ ഖിന ഭംഗുനാ വക മാനി മാഹത അസുര 

ജാണൈി നാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ സാസത ഼ര ജന പുകാരൈി സുവന നാൈീ ഹഡാരാ ॥ നിപൈി ബാജീ ൈാരി 

മൂകാ പൈുതാഇഒ മനി ഹഭാരാ ॥൨॥ ഡാനു സഗല വഗര ൈജൈി ഭരിആ ദീൈാന ഹലവഖ ന പരിആ ॥ ഹജംൈ 

കാരജി രവൈ ഒല഼ൈാ ഹസാഇ കാമു ന കരിആ ॥൩॥ ഐഹസാ ജഗു ഹമാൈി ഗുരി ദിഖാഇഒ തഉ എക കീരതി 

ഗാഇആ ॥ മാനു താനു തജി സിആനപ സരണി നാനകു ആഇആ ॥൪॥൧॥൧൫൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ബാപാരി 

ഹഗാൈിംദ നാഎ ॥ സാധ സംത മനാഎ പ഼രിഅ പാഎ ഗുന ഗാഎ പംച നാദ തൂര ബജാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കിരപാ പാഎ സൈജാഎ ദരസാഎ അബ രാതിആ ഹഗാൈിംദ സിഉ ॥ സംത ഹസൈി പ഼രീതി നാഥ രംഗു ലാലന 

ലാഎ ॥൧॥ ഗുര ഗിആനു മനി ദ഼രിരാഎ രൈസാഎ നൈീ ആഎ സൈജാഎ മനി നിധാനു പാഎ ॥ സഭ തജീ 

മവന കീ കാമ കരാ ॥ ചിരു ചിരു ചിരു ചിരു ഭഇആ മനി ബൈുതു പിആസ ലാഗീ ॥ ൈരി ദരസഹനാ 

ദിഖാൈൈു ഹമാൈി തുമ ബതാൈൈു ॥ നാനക ദീന സരണി ആഎ ഗലി ലാഎ ॥൨॥൨॥ ൧൫൩॥ ആസാ മൈലാ 

൫ ॥ ഹകാഊ ബിഖമ ഗാര ഹതാവര ॥ ആസ പിആസ ഹധാൈ ഹമാൈ ഭരമ ൈീ ഹത ഹൈാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമ 

ക഼ഹരാധ ഹലാഭ മാന ഇൈ ബിആധി ഹൈാവര ॥൧॥ സംതസംഗി നാമ രംഗി ഗുന ഹഗാൈിംദ ഗാൈഉ ॥ അനദിഹനാ 

പ ഼രഭ ധിആൈഉ ॥ ഭ഼രമ ഭീതി ജീതി മിൈാൈഉ ॥ നിധി നാമു നാനക ഹമാവര ॥൨॥൩॥൧൫൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു തിആഗു ॥ മനി സിമരി ഹഗാബിംദ നാമ ॥ ൈരി ഭജന സഫല കാമ ॥   
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൧॥ രൈാഉ ॥ തജി മാന ഹമാൈ ൈികാര മിഥിആ ജപി രാമ രാമ രാമ ॥ മന സംതനാ വക ചരനി ലാഗു ॥൧॥ പ഼രഭ 

ഹഗാപാല ദീന ദഇആല പതിത പാൈന പാരബ ഼രൈ ഼മ ൈരി ചരണ സിമരി ജാഗു ॥ കരി ഭഗതി നാനക പൂരന 

ഭാഗു ॥൨॥൪॥൧൫൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ വബരാഗ അനംദീ ഹഖലു രീ ദിഖാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഖിനൈൂം വഭ നിരവഭ ഖിനൈൂം ഖിനൈൂം ഉഠി ധാഇഒ ॥ ഖിനൈൂം രസ ഹഭാഗന ഖിനൈൂം ഖിനൈൂ തജി 

ജാഇഒ ॥൧॥ ഖിനൈൂം ഹജാഗ താപ ബൈു പൂജാ ഖിനൈൂം ഭരമാഇഒ ॥ ഖിനൈൂം കിരപാ സാധൂ സംഗ നാനക 

ൈരി രംഗു ലാഇഒ ॥൨॥൫॥൧൫൬॥ 

 രാഗു ആസാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൭ ആസാൈരീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ കരി ൈാം ॥ ൈരി ൈരി മനി പിആരി ൈാം ॥ ഗുരി കൈിആ സു ചിതി ധരി ൈാം ॥ അന 

സിഉ ഹതാരി ഹഫരി ൈാം ॥ ഐഹസ ലാലനു പാഇഒ രീ സഖീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംകജ ഹമാൈ സരി ൈാം ॥ പഗു 

നൈീ ചവല ൈരി ൈാം ॥ ഗൈഡിഒ മൂര നരി ൈാം ॥ അനിന ഉപാൈ കരി ൈാം ॥ തഉ നികവസ സരനി വപ 

രീ സഖീ ॥൧॥ ഥിര ഥിര ചിത ഥിര ൈാം ॥ ബനു ഗ഼രിൈു സമസരി ൈാം ॥ അംതരി എക പിര ൈാം ॥ ബാൈരി 

അഹനക ധരി ൈാം ॥ രാജന ഹജാഗു കരി ൈാം ॥ കൈു നാനക ഹലാഗ അഹലാഗീ രീ സഖീ ॥൨॥൧॥൧൫൭॥ 

ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ॥ മനസാ എക മാനി ൈാം ॥ ഗുര സിഉ ഹനത ധിആനി ൈാം ॥ ദ ഼രിരു സംത മംത ഗിആനി 

ൈാം ॥ ഹസൈാ ഗുര ചരാനി ൈാം ॥ തഉ മിലീഐ ഗുര ക഼രിപാനി ഹമഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൂഹൈ അന ഭരാനി 

ൈാം ॥ രൈിഒ സരബ ഥാനി ൈാം ॥ ലൈിഒ ജമ ഭഇആനി ൈാം ॥ പാഇഒ ഹപഡ ഥാനി ൈാം ॥ തഉ ചൂകീ സഗല 

കാനി ॥൧॥ ലൈഹനാ ജിസു മഥാനി ൈാം ॥ വഭ പാൈക പാരി പരാനി ൈാം ॥ നിജ ഘരി തിസൈി ഥാനി ൈാം ॥ 

ൈരി രസ രസൈി മാനി ൈാം ॥ ലാഥീ തിസ ഭുഖാനി ൈാം ॥ നാനക സൈജി സമാഇഒ ഹര മനാ ॥൨॥൨॥൧൫൮॥ 

ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ഗുനീ ൈാം ॥ ജപീഐ സൈജ ധുനീ ൈാം ॥ സാധൂ രസന ഭനീ ൈാം ॥ 

ൈൂൈന ബിധി സുനീ ൈാം ॥ പാഈഐ ൈഡ പുനീ ഹമഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജൈി ജന മുനീ ൈാം ॥ സ഼രബ 

കാ പ ഼രഭ ധനീ ൈാം ॥ ദുലഭ കലി ദുനീ ൈാം ॥ ദൂഖ ബിനാസനീ ൈാം ॥ പ ഼രഭ പൂരന ആസനീ ഹമഹര മനാ ॥൧॥ 

മന ഹസാ ഹസൈീഐ ൈാം ॥   
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അലഖ അഹഭൈീഐ ൈാം ॥ താം സിഉ പ ഼രീതി കരി ൈാം ॥ ബിനസി ന ജാഇ മരി ൈാം ॥ ഗുര ഹത ജാനിആ ൈാം 

॥ നാനക മനു മാനിആ ഹമഹര മനാ ॥൨॥൩॥൧൫൯॥ ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ॥ എകാ ഒൈ ഗൈു ൈാം ॥ ഗുര കാ 

സബദു കൈു ൈാം ॥ ആഗിആ സതി സൈു ൈാം ॥ മനൈി നിധാനു ലൈു ൈാം ॥ സുഖൈി സമാഈഐ ഹമഹര 

മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീൈത ഹജാ മവര ൈാം ॥ ദുതരു ഹസാ തവര ൈാം ॥ സഭ കീ ഹരനു ഹൈാഇ ൈാം ॥ നിരഭഉ 

കൈഉ ഹസാഇ ൈാം ॥ മിഹൈ അംഹദസിആ ൈാം ॥ സംത ഉപഹദസിആ ഹമഹര മനാ ॥൧॥ ജിസു ജന നാമ സുഖു 

ൈാം ॥ തിസു നികൈി ന കഹദ ദുഖു ൈാം ॥ ഹജാ ൈരി ൈരി ജസു സുഹന ൈാം ॥ സഭു ഹകാ തിസു മംഹന ൈാം ॥ 

സഫലു സു ആഇആ ൈാം ॥ നാനക പ ഼രഭ ഭാഇആ ഹമഹര മനാ ॥൨॥൪॥൧൬൦॥ ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ॥ മിലി ൈരി 

ജസു ഗാഈഐ ൈാം ॥ പരമ പദു പാഈഐ ൈാം ॥ ഉആ രസ ഹജാ ബിഹധ ൈാം ॥ താ കഉ സഗല സിഹധ ൈാം 

॥ അനദിനു ജാഗിആ ൈാം ॥ നാനക ബഡഭാഗിആ ഹമഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത പഗ ഹധാഈഐ ൈാം ॥ 

ദുരമതി ഹഖാഈഐ ൈാം ॥ ദാസൈ ഹരനു ഹൈാഇ ൈാം ॥ ബിആവപ ദുഖു ന ഹകാഇ ൈാം ॥ ഭഗതാം സരനി 

പരു ൈാം ॥ ജനമി ന കഹദ മരു ൈാം ॥ അസഥിരു ഹസ ഭഎ ൈാം ॥ ൈരി ൈരി ജിന഼ൈ ജപി ലഎ ഹമഹര മനാ 

॥൧॥ സാജനു മീതു തൂം ൈാം ॥ നാമു ദ഼രിരാഇ മൂം ൈാം ॥ തിസു ബിനു നാൈി ഹകാഇ ൈാം ॥ മനൈി അരാധി 

ഹസാഇ ൈാം ॥ നിമഖ ന ൈീസവര ൈാം ॥ തിസു ബിനു കിഉ സവര ൈാം ॥ ഗുര കഉ കുരബാനു ജാഉ ൈാം ॥ 

നാനകു ജഹപ നാഉ ഹമഹര മനാ ॥൨॥൫॥൧൬൧॥ ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ॥ കാരന കരന തൂം ൈാം ॥ അൈരു നാ 

സുവൈ മൂം ൈാം ॥ കരൈി സു ഹൈാഈഐ ൈാം ॥ സൈജി സുഖി ഹസാഈഐ ൈാം ॥ ധീരജ മനി ഭഎ 

ൈാം ॥ പ഼രഭ വക ദരി പഎ ഹമഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ സംഗഹമ ൈാം ॥ പൂരന സംജഹമ ൈാം ॥ ജബ ഹത 

ൈുഹൈ ആപ ൈാം ॥ തബ ഹത മിഹൈ താപ ൈാം ॥ കിരപാ ധാരീആ ൈാം ॥ പതി രഖു ബനൈാരീആ ഹമഹര മനാ 

॥൧॥ ഇൈു സുഖു ജാനീഐ ൈാം ॥ ൈരി കഹര സു മാനീഐ ൈാം ॥ മംദാ നാൈി ഹകാഇ ൈാം ॥ സംത കീ ഹരന 

ഹൈാഇ ൈാം ॥ ആഹപ ജിസു രവഖ ൈാം ॥ ൈരി അമૃ തു ഹസാ ചവഖ ഹമഹര മനാ ॥൨॥ ജിസ കാ നാൈി 

ഹകാഇ ൈാം ॥ തിസ കാ പ ഼രഭൂ ഹസാഇ ൈാം ॥ അംതരഗതി ബുവൈ ൈാം ॥ സഭു കിൈു തിസു സുവൈ ൈാം 

॥ പതിത ഉധാരി ഹലൈു ൈാം ॥ നാനക അരദാസി എൈു ഹമഹര മനാ ॥൩॥൬॥൧൬൨॥ ആസാൈരീ മൈലാ ൫ 

ഇകതുകാ ॥ ഒഇ പരഹദസീആ ൈാം ॥ സുനത സംഹദസിആ ൈാം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ സിഉ രചി   
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രഹൈ ൈാം ॥ സഭ കഉ തജി ഗഎ ൈാം ॥ സുപനാ ജിഉ ഭഎ ൈാം ॥ ൈരി നാമു ജിന഼ൈി ലഎ ॥൧॥ ൈരി തജി 

അന ലഹഗ ൈാം ॥ ജനമൈി മരി ഭഹഗ ൈാം ॥ ൈരി ൈരി ജനി ലഹൈ ൈാം ॥ ജീൈത ഹസ രഹൈ ൈാം ॥ ജിസൈി 

ക഼രിപാലു ഹൈാഇ ൈാം ॥ നാനക ഭഗതു ഹസാഇ ॥൨॥൭॥൧൬൩॥൨൩൨॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൯ ॥ ബിരഥാ കൈഉ കഉന 

സിഉ മന കീ ॥ ഹലാഭി ഗ഼രസിഒ ദസ ൈൂ ദിസ ധാൈത ആസാ ലാഗിഒ ധന കീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖ വക ഹൈതി 

ബൈുതു ദുഖു പാൈത ഹസൈ കരത ജന ജന കീ ॥ ദുആരൈി ദുആരി സുആന ജിഉ ഹഡാലത നൈ സുധ രാമ 

ഭജന കീ ॥൧॥ മാനസ ജനമ അകാരഥ ഹഖാൈത ലാജ ന ഹലാക ൈസന കീ ॥ നാനക ൈരി ജസു കിഉ നൈീ ഗാൈത 

കുമതി ബിനാവസ തന കീ ॥൨॥൧॥൨൩൩॥ 

 രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉതരി അൈഘൈി സരൈരി ന഼ൈാവൈ ॥ ബവക ന ഹബാവല ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ ജലു ആകാസീ സുംനി 

സമാവൈ ॥ രസു സതു ഹൈാലി മൈാ രസു പാവൈ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു സുനൈു അഭ ഹമാഹര ॥ ഭരിപുരി 

ധാരി രൈിആ സഭ ഠഉഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു ബ഼രതു ഹനമു ന കാലു സംതാവൈ ॥ സതിഗുര സബദി കഹരാധു 

ജലാവൈ ॥ ഗഗനി നിൈാസി സമാധി ലഗാവൈ ॥ പാരസു പരസി പരമ പദു പാവൈ ॥൨॥ സചു മന കാരണി 

തതു ബിഹലാവൈ ॥ സുഭര സരൈരി വമലു ന ഹധാവൈ ॥ വജ സിഉ രാതാ വതഹസാ ഹൈാവൈ ॥ ആഹപ 

കരതാ കഹര സു ഹൈാവൈ ॥൩॥ ഗുര ൈിൈ സീതലു അഗനി ബുൈാവൈ ॥ ഹസൈാ സുരതി ബിഭൂത ചരാവൈ 

॥ ദരസനു ആപി സൈജ ഘരി ആവൈ ॥ നിര഼മല ബാണീ നാദു ൈജാവൈ ॥൪॥ അംതരി ഗിആനു മൈാ രസു 

സാരാ ॥ തീര഼ഥ മജനു ഗുര ൈീചാരാ ॥ അംതരി പൂജാ ഥാനു മുരാരാ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാൈണൈാരാ ॥൫॥ രസി 

രസിആ മതി എവക ഭാഇ ॥ തഖത നിൈാസീ പംച സമാഇ ॥ കാര കമാഈ ഖസമ രജാഇ ॥ അൈിഗത നാഥു ന 

ലഖിആ ജാഇ ॥൬॥ ജല മൈി ഉപവജ ജല ഹത ദൂരി ॥ ജല മൈി ഹജാതി രൈിആ ഭരപൂരി ॥ കിസു ഹനവര കിസു 

ആഖാ ദൂരി ॥ നിധി ഗുണ ഗാൈാ ഹദഖി ൈദൂരി ॥൭॥ അംതരി ബാൈരി അൈരു ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

412 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹകാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഫുനി ഹൈാഇ ॥ സുണി ഭരഥരി നാനകു കവൈ ബീചാരു ॥ നിര഼മല നാമു 

ഹമരാ ആധാരു ॥ ൮॥൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ സഭി ജപ സഭി തപ സഭ ചതുരാഈ ॥ ഊൈരി ഭരവമ രാൈി ന 

പാഈ ॥ ബിനു ബൂഹൈ ഹകാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ നാമ ബിൈൂവണ മാഹഥ ൈാഈ ॥൧॥ സാച ധണീ ജഗു ആഇ 

ബിനാസാ ॥ ൈൂൈസി പ ഼രാണീ ഗുരമുഖി ദാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഗു ഹമാൈി ബാധാ ബൈുതീ ആസാ ॥ ഗുരമതീ 

ഇകി ഭഎ ഉദാസാ ॥ അംതരി നാമു കമലു പരഗാസാ ॥ തിന ഼ൈ കഉ നാൈീ ജമ കീ ത ഼രാസാ ॥൨॥ ജഗു ത ഼രിഅ 

ജിതു കാമണി ൈിതകാരീ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര ലഗി നാമു ൈിസാരീ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ബാജീ ൈാരീ ॥ 

സതിഗുരു ഹസഹൈ കരണീ സാരീ ॥൩॥ ബാൈരൈു ൈഉവമ കവൈ കൈാഎ ॥ അംദരൈു മുകതു ഹലപു കഹദ 

ന ലാഎ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ഗുര സബദി ജലാഎ ॥ നിര഼മല നാമു സദ ൈിരവദ ധിആഎ ॥൪॥ ധാൈതു രാവഖ 

ഠാകി രൈാഎ ॥ സിഖ സംഗതി കരമി മിലാഎ ॥ ഗുര ബിനു ഭൂഹലാ ആവൈ ജാഎ ॥ നദരി കഹര സംഹജാഗി 

മിലാഎ ॥൫॥ രൂഹരാ കൈഉ ന കൈിആ ജാഈ ॥ അകഥ കഥഉ നൈ കീമതി പാഈ ॥ സഭ ദുഖ ഹതഹര സൂഖ 

രജാഈ ॥ സഭി ദുഖ ഹമഹൈ സാവച നാഈ ॥൬॥ കര ബിനു ൈാജാ പഗ ബിനു താലാ ॥ ഹജ സബദു ബുവൈ താ 

സചു നിൈാലാ ॥ അംതരി സാചു സഹഭ സുഖ നാലാ ॥ നദരി കഹര രാവഖ രഖൈാലാ ॥൭॥ ത഼രിഭൈണ സൂവൈ 

ആപു ഗൈാവൈ ॥ ബാണീ ബൂവൈ സചി സമാവൈ ॥ സബദു ൈീചാഹര എക ലിൈ താരാ ॥ നാനക ധംനു 

സൈാരണൈാരാ ॥൮॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹലഖ അസംഖ ലിഖി ലിഖി മാനു ॥ മനി മാനിഐ സചു സുരതി 

ൈഖാനു ॥ കഥനീ ബദനീ പരി പരി ഭാരു ॥ ഹലഖ അസംഖ അഹലഖു അപാരു ॥൧॥ ഐസാ സാചാ തൂം എഹകാ 

ജാണു ॥ ജമണു മരണാ ൈുകമു പൈാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഹമാൈി ജഗു ബാധാ ജമകാലി ॥ ബാംധാ 

ൈൂവൈ നാമു സമ഼ൈാലി ॥ ഗുരു സുഖദാതാ അൈരു ന ഭാലി ॥ ൈലതി പലതി നിബൈീ തുധു നാലി ॥൨॥ 

സബദി മവര താം എക ലിൈ ലാഎ ॥ അചരു ചവര താം ഭരമു ചുകാഎ ॥ ജീൈന മുകതു മനി നാമു ൈസാഎ 

॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ത സചി സമാഎ ॥൩॥ ജിനി ധര സാജീ ഗഗനു അകാസു ॥ ജിനി സഭ ഥാപീ ഥാപി ഉഥാപി ॥ 

സരബ നിരംതരി ആഹപ ആപി ॥ കിവസ ന പൂഹൈ ബഖഹസ ആപി ॥൪॥ തൂ പുരു സാഗരു മാണക ൈീരു ॥ തൂ 

നിരമലു സചു ഗുണീ ഗൈീരു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുഖു മാവന ഹഭവൈ ഗുര പീരു ॥ എഹകാ സാൈിബു എകു ൈജീരു ॥൫॥ ജഗു ബംദീ മുകഹത ൈഉ മാരീ ॥ ജഗി 

ഗിആനീ ൈിരലാ ആചാരീ ॥ ജഗി പംഡിതു ൈിരലാ ൈീചാരീ ॥ ബിനു സതിഗുരു ഹഭഹൈ സഭ ഫിവര 

അൈംകാരീ ॥൬॥ ജഗു ദുഖീആ സുഖീആ ജനു ഹകാഇ ॥ ജഗു ഹരാഗീ ഹഭാഗീ ഗുണ ഹരാഇ ॥ ജഗു ഉപവജ 

ബിനവസ പതി ഹഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ബൂവൈ ഹസാഇ ॥൭॥ മൈഹഘാ ഹമാലി ഭാരി അഫാരു ॥ അൈല 

അൈലു ഗുരമതീ ധാരു ॥ ഭാഇ മിവല ഭാവൈ ഭഇകാരു ॥ നാനകു നീചു കവൈ ബീചാരു ॥൮॥൩॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ എകു മവര പംഹച മിലി ഹരാൈൈി ॥ ൈഉവമ ജാഇ സബദി മലു ഹധാൈൈി ॥ സമൈി സൂൈി 

സൈജ ഘരി ഹൈാൈൈി ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഗലീ പതി ഹഖാൈൈി ॥൧॥ കഉണു മവര കഉണു ഹരാവൈ ഒൈീ 

॥ കരണ കാരണ സഭവസ സിരി ഹതാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂഎ കഉ ഹരാവൈ ദുഖു ഹകാഇ ॥ ഹസാ ഹരാവൈ ജിസു 

ഹബദന ഹൈാഇ ॥ ജിസു ബീതീ ജാവണ പ ഼രഭ ഹസാഇ ॥ ആഹപ കരതാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥൨॥ ജീൈത മരണാ 

താഹര തരണാ ॥ വജ ജഗദീസ പരമ ഗതി സരണാ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര ചരണാ ॥ ഗുരു ഹബാൈിഥു 

സബദി വഭ തരണാ ॥൩॥ നിരഭഉ ആപി നിരംതരി ഹജാതി ॥ ബിനു നാവൈ സൂതകു ജഗി ഹൈാതി ॥ ദുരമതി 

ബിനവസ കിആ കൈി ഹരാതി ॥ ജനമി മൂഎ ബിനു ഭഗതി സഹരാതി ॥൪॥ മൂഎ കഉ സചു ഹരാൈൈി മീത ॥ 

ത ഼വര ഗുണ ഹരാൈൈി നീതാ നീത ॥ ദുഖു സുഖു പരൈരി സൈജി സുചീത ॥ തനു മനു സഉപഉ ക഼രിസന 

പരീതി ॥൫॥ ഭീതരി എകു അഹനക അസംഖ ॥ കരമ ധരമ ബൈു സംഖ അസംഖ ॥ ബിനു വഭ ഭഗതീ ജനമു 

ബിരംഥ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി മിലി പരമാരംഥ ॥൬॥ ആപി മവര മാഹര ഭീ ആപി ॥ ആപി ഉപാഎ ഥാപി 

ഉഥാപി ॥ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ഹജാതീ തൂ ജാതി ॥ സബദു ൈീചാരി മിലണു നൈീ ഭ഼രാതി ॥൭॥ സൂതകു അഗനി 

ഭവഖ ജഗു ഖാഇ ॥ സൂതകു ജലി ഥലി സഭ ൈീ ഥാഇ ॥ നാനക സൂതകി ജനമി മരീവജ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി 

രസു പീവജ ॥൮॥൪॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ആപു ൈീചാവര സു പരഹഖ ൈീരാ ॥ എക ദ഼രിസൈി താഹര ഗുര 

പൂരാ ॥ ഗുരു മാവന മന ഹത മനു ധീരാ ॥൧॥ ഐസാ സാൈു സരാഫീ കവര ॥ സാചീ നദരി എക ലിൈ തവര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂംജീ നാമു നിരംജന സാരു ॥ നിരമലു സാചി രതാ വപകാരു ॥ സിഫതി സൈജ ഘരി ഗുരു 

കരതാരു ॥൨॥ ആസാ മനസാ സബദി ജലാഎ ॥ രാമ നരാഇണു കവൈ കൈാഎ ॥ ഗുര ഹത ൈാൈ മൈലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഘരു പാഎ ॥൩॥ കംചന കാഇആ ഹജാതി അനൂപു ॥ ത ഼രിഭൈണ ഹദൈാ സഗല സരൂപു ॥ വമ ഹസാ ധനു പവല 

സാചു അഖൂൈു ॥൪॥ പംച തീനി നൈ ചാരി സമാവൈ ॥ ധരണി ഗഗനു കല ധാരി രൈാവൈ ॥ ബാൈരി ജാതഉ 

ഉലൈി പരാവൈ ॥ ൫॥ മൂരഖു ഹൈാഇ ന ആഖീ സൂവൈ ॥ ജിൈൈാ രസു നൈീ കൈിആ ബൂവൈ ॥ ബിഖു കാ 

മാതാ ജഗ സിഉ ലൂവൈ ॥൬॥ ഊതമ സംഗതി ഊതമു ഹൈാവൈ ॥ ഗുണ കഉ ധാവൈ അൈഗണ ഹധാവൈ ॥ 

ബിനു ഗുര ഹസഹൈ സൈജു ന ഹൈാവൈ ॥൭॥ ൈീരാ നാമു ജഹൈൈര ലാലു ॥ മനു ഹമാതീ വൈ തിസ കാ മാലു 

॥ നാനക പരവഖ നദരി നിൈാലു ॥൮॥൫॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു മനി മാനു ॥ ഗുരമുഖി 

മൈലീ മൈലു പൈാനു ॥ ഗുരമുഖി സുരതി സബദു നീസാനു ॥൧॥ ഐഹസ പ ഼ഹരമ ഭഗതി ൈീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി 

സാചാ നാമു മുരാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈിനിസി നിരമലു ഥാനി സുഥാനു ॥ തീന ഭൈന നിൈഹകൈല ഗിആനു ॥ 

സാഹച ഗുര ഹത ൈുകമു പൈാനു ॥൨॥ സാചാ ൈരഖു നാൈീ തിസു ഹസാഗു ॥ അമ ഼രിതു ഗിആനു മൈാ രസു 

ഹഭാഗു ॥ പംച സമാഈ സുഖീ സഭു ഹലാഗു ॥൩॥ സഗലീ ഹജാതി ഹതരാ സഭു ഹകാഈ ॥ ആഹപ ഹജാരി 

ൈിഹൈാഹര ഹസാഈ ॥ ആഹപ കരതാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥൪॥ ഢാൈി ഉസാഹര ൈുകമി സമാവൈ ॥ ൈുകഹമാ 

ൈരവത ഹജാ തിസു ഭാവൈ ॥ ഗുര ബിനു പൂരാ ഹകാഇ ന പാവൈ ॥൫॥ ബാലക ബിരധി ന സുരതി പരാനി ॥ 

ഭരി ഹജാബനി ബൂവഡ അഭിമാനി ॥ ബിനു നാവൈ കിആ ലൈസി നിദാനി ॥൬॥ ജിസ കാ അനു ധനു സൈജി 

ന ജാനാ ॥ ഭരമി ഭുലാനാ ഫിരി പൈുതാനാ ॥ ഗലി ഫാൈീ ബഉരാ ബഉരാനാ ॥൭॥ ബൂഡത ജഗു ഹദഖിആ തഉ 

ഡരി ഭാഹഗ ॥ സതിഗുരി രാഹഖ ഹസ ൈഡഭാഹഗ ॥ നാനക ഗുര കീ ചരണീ ലാഹഗ ॥൮॥൬॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ 

ഗാൈൈി ഗീഹത ചീതി അനീഹത ॥ രാഗ സുണാഇ കൈാൈൈി ബീഹത ॥ ബിനു നാവൈ മനി ൈൂഠു അനീഹത ॥൧॥ 

കൈാ ചലൈു മന രൈൈു ഘഹര ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ത ഼രിപതാഹസ ഹഖാജത പാൈൈു സൈജി ൈഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു മനി ഹമാൈു സരീരാ ॥ ലബു ഹലാഭു അൈംകാരു സു പീരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിഉ 

മനു ധീരാ ॥൨॥ അംതരി നാൈണു സാചു പൈാവണ ॥ അംതര കീ ഗതി ഗുരമുഖി ജാവണ ॥ സാച സബദ 

ബിനു മൈലു ന പൈാവണ ॥൩॥ നിരംകാര മൈി ആകാരു സമാവൈ ॥ അകല കലാ സചു സാചി ൈികാവൈ 

॥ ഹസാ നരു ഗരഭ ഹജാനി നൈീ ആവൈ ॥൪॥ ജൈാം നാമു മിവല തൈ ജാഉ ॥   
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ഗുര പരസാദീ കരമ കമാഉ ॥ നാഹമ രാതാ ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥൫॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ആപു പൈാതാ ॥ അമૃ ത 

നാമു ൈസിആ സുഖദാതാ ॥ അനദിനു ബാണീ നാഹമ രാതാ ॥൬॥ ഹമരാ പ ഼രഭു ലാഎ താ ഹകാ ലാവഗ ॥ ൈഉവമ 

മാഹര സബഹദ ജാവഗ ॥ ഐവഥ ഒവഥ സദാ സുഖു ആവഗ ॥൭॥ മനു ചംചലു ബിധി നാൈീ ജാവണ ॥ മനമുഖി 

വമലാ സബദു ന പൈാവണ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു നാമു ൈഖാവണ ॥൮॥ ൈരി ജീഉ ആവഗ കരീ അരദാസി ॥ 

സാധൂ ജന സംഗതി ഹൈാഇ നിൈാസു ॥ കിലൈിഖ ദുഖ കാഹൈ ൈരി നാമു പ ഼രഗാസു ॥൯॥ കരി ബീചാരു 

ആചാരു പരാതാ ॥ സതിഗുര ബചനീ എഹകാ ജാതാ ॥ നാനക രാമ നാമി മനു രാതാ ॥൧൦॥൭॥ ആസാ മൈലാ ൧ 

॥ മനു വമഗലു സാകതു ഹദൈാനാ ॥ ബന ഖംഡി മാഇആ ഹമാൈി വൈരാനാ ॥ ഇത ഉത ജാൈി കാല ഹക 

ചാഹപ ॥ ഗുരമുഖി ഹഖാജി ലവൈ ഘരു ആഹപ ॥൧॥ ബിനു ഗുര സബവദ മനു നൈീ ഠഉരാ ॥ സിമരൈു രാമ 

നാമു അതി നിരമലു അൈര തിആഗൈു ൈഉവമ കഉരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു മനു മുഗധു കൈൈു കിഉ 

രൈസീ ॥ ബിനു സമഹൈ ജമ കാ ദുഖു സൈസീ ॥ ആഹപ ബഖഹസ സതിഗുരു ഹമവല ॥ കാലു കംൈകു മാഹര 

സചു ഹപവല ॥൨॥ ഇൈു മനു കരമാ ഇൈു മനു ധരമാ ॥ ഇൈു മനു പംച തതു ഹത ജനമാ ॥ സാകതു ഹലാഭീ 

ഇൈു മനു മൂരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജവപ മനു രൂരാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി മനു അസഥാഹന ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ത ഼രിഭൈണി ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ഇൈു മനു ഹജാഗീ ഹഭാഗീ തപു താവപ ॥ ഗുരമുഖി ചീന഼വൈ ൈരി പ഼രഭു 

ആവപ ॥൪॥ മനു വബരാഗീ ൈഉവമ തിആഗീ ॥ ഘൈി ഘൈി മനസാ ദുബിധാ ലാഗീ ॥ രാമ രസാഇണു ഗുരമുഖി 

ചാവഖ ॥ ദരി ഘരി മൈലീ ൈരി പതി രാവഖ ॥൫॥ ഇൈു മനു രാജാ സൂര സംഗ഼രാമി ॥ ഇൈു മനു നിരഭഉ 

ഗുരമുഖി നാമി ॥ മാഹര പംച അപുവന ൈസി കീഎ ॥ ൈഉവമ ഗ഼രാസി ഇകതു ഥാഇ കീഎ ॥൬॥ ഗുരമുഖി 

രാഗ സുആദ അന തിആഹഗ ॥ ഗുരമുഖി ഇൈു മനു ഭഗതീ ജാഹഗ ॥ അനൈദ സുണി മാനിആ സബദു ൈീചാരീ 

॥ ആതമു ചീന഼ൈി ഭഎ നിരംകാരീ ॥൭॥ ഇൈു മനു നിരമലു ദരി ഘരി ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി ഭാഉ ധുനി 

ഹൈാഈ ॥ അൈിനിസി ൈരി ജസു ഗുര പരസാദി ॥ ഘൈി ഘൈി ഹസാ പ ഼രഭു ആദി ജുഗാദി ॥൮॥ രാമ രസാഇണി 

ഇൈു മനു മാതാ ॥ സരബ രസാഇണു ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ ഭഗതി ഹൈതു ഗുര ചരണ നിൈാസാ ॥ നാനക ൈരി 

ജന ഹക ദാസനി ദാസാ   
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॥൯॥൮॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ തനു ബിനവസ ധനു കാ ഹകാ കൈീഐ ॥ ബിനു ഗുര രാമ നാമു കത ലൈീഐ ॥ 

രാമ നാമ ധനു സംഗി സഖാഈ ॥ അൈിനിസി നിരമലു ൈരി ലിൈ ലാഈ ॥൧॥ രാമ നാമ ബിനു കൈനു 

ൈമാരാ ॥ സുഖ ദുഖ സമ കരി നാമു ന ഹൈാഡഉ ആഹപ ബഖസി മിലാൈണൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കനിക 

കാമനീ ഹൈതു ഗൈാരാ ॥ ദുബിധാ ലാഹഗ നാമു ൈിസാരാ ॥ ജിസു തൂം ബഖസൈി നാമു ജപാഇ ॥ ദൂതു ന ലാഗി 

സവക ഗുന ഗാഇ ॥൨॥ ൈരി ഗുരു ദാതാ രാമ ഗുപാലാ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു ദഇആലാ ॥ ഗുരമുഖി രാമു 

ഹമവര മനി ഭാഇആ ॥ ഹരാഗ മിഹൈ ദുഖു ഠാകി രൈാഇആ ॥൩॥ അൈരു ന അഉഖധു തംത ന മംതാ ॥ ൈരി ൈരി 

സിമരണു കിലൈിഖ ൈംതാ ॥ തൂം ആപി ഭുലാൈൈി നാമു ൈിസാരി ॥ തൂം ആഹപ രാഖൈി കിരപാ ധാരി 

॥൪॥ ഹരാഗു ഭരമു ഹഭദു മനി ദൂജാ ॥ ഗുര ബിനു ഭരമി ജപൈി ജപു ദൂജാ ॥ ആദി പുരഖ ഗുര ദരസ ന ഹദഖൈി ॥ 

ൈിണു ഗുര സബവദ ജനമു കി ഹലഖൈി ॥൫॥ ഹദഖി അചരജു രഹൈ ബിസമാദി ॥ ഘൈി ഘൈി സുര നര സൈജ 

സമാധി ॥ ഭരിപുരി ധാരി രഹൈ മന മാൈീ ॥ തുമ സമസരി അൈരു ഹകാ നാൈീ ॥൬॥ ജാ കീ ഭഗതി ഹൈതു മുഖി 

നാമു ॥ സംത ഭഗത കീ സംഗതി രാമു ॥ ബംധന ഹതാഹര സൈജി ധിആനു ॥ ൈൂവൈ ഗുരമുഖി ൈരി ഗുര ഗിആനു 

॥൭॥ നാ ജമദൂത ദൂഖു തിസു ലാവഗ ॥ ഹജാ ജനു രാമ നാമി ലിൈ ജാവഗ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ഭഗതാ ൈരി സംഗി ॥ 

നാനക മുകതി ഭഎ ൈരി രംഗി ॥൮॥൯॥ ആസാ മൈലാ ൧ ഇകതുകീ ॥ ഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ ഠാകുര ജാവന ॥ 

ദൂഖു മിവൈ സചു സബദി പൈാവന ॥൧॥ രാമു ജപൈു ഹമരീ സഖീ സവഖനീ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി ഹദഖൈു 

പ ഼രഭു വനനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബംധന മാത പിതാ സംസാരി ॥ ബംധന സുത കംനിആ അരു നാരി ॥൨॥ ബംധന 

കരമ ധരമ ൈഉ കീആ ॥ ബംധന പുതു കലതു മനി ബീആ ॥൩॥ ബംധന കിരഖീ കരൈി കിരസാന ॥ ൈഉവമ 

ഡംനു സവൈ രാജാ മംവഗ ദാന ॥൪॥ ബംധന സഉദാ അണൈീചാരീ ॥ തിപതി നാൈീ മാഇആ ഹമാൈ പസാരീ 

॥൫॥ ബംധന സാൈ സംചൈി ധനു ജാഇ ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി ന പൈഈ ഥാഇ ॥൬॥ ബംധന ഹബദു ബാദു 

അൈംകാര ॥ ബംധനി ബിനവസ ഹമാൈ ൈികാര ॥൭॥ നാനക രാമ നാമ സരണാഈ ॥ സതിഗുരി രാഹഖ ബംധു 

ന പാഈ ॥൮॥൧൦॥ 
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 രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിന സിരി ഹസാൈനി പൈീആ മാംഗീ പാഇ സംധൂരു ॥ ഹസ സിര കാതീ മുംനീഅന഼ൈി ഗല ൈിചി ആവൈ ധൂരി 

॥ മൈലാ അംദരി ഹൈാദീആ ൈുണി ബൈണി ന മിലന഼ൈി ൈദൂരി ॥൧॥ ആഹദസു ബാബാ ആഹദസു ॥ ആദി 

പുരഖ ഹതരാ അംതു ന പാഇആ കരി കരി ഹദഖൈി ഹൈസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജദൈു സീആ ൈീആൈീആ ലാഹര 

ഹസാൈനി പാസി ॥ ൈീഹഡാലീ ചരി ആഈആ ദംദ ഖംഡ കീഹത രാസി ॥ ഉപരൈു പാണീ ൈാരീഐ ൈഹല 

ൈിമകനി പാസി ॥൨॥ ഇകു ലഖു ലൈന഼ൈി ബൈിഠീആ ലഖു ലൈന഼ൈി ഖരീആ ॥ ഗരീ ൈുൈാഹര ഖാംദീആ 

മാണന഼ൈി ഹസജരീആ ॥ തിന഼ൈ ഗലി സിലകാ പാഈആ തുൈന഼ൈി ഹമാതസരീആ ॥൩॥ ധനു ഹജാബനു ദുഇ 

വൈരീ ഹൈാഎ ജിന ഼ൈീ രഹഖ രംഗു ലാഇ ॥ ദൂതാ ഹനാ ഫുരമാഇആ വല ചഹല പതി ഗൈാഇ ॥ ഹജ തിസു 

ഭാവൈ ഹദ ൈഡിആഈ ഹജ ഭാവൈ ഹദഇ സജാഇ ॥൪॥ അഹഗാ ഹദ ഹജ ഹചതീഐ താം കാഇതു മിവല സജാഇ 

॥ സാൈാം സുരതി ഗൈാഈആ രംഗി തമാവസ ചാഇ ॥ ബാബരൈാണീ ഫിരി ഗഈ കുഇരു ന ഹരാൈീ ഖാഇ 

॥൫॥ ഇകനാ ൈഖത ഖുആഈഅൈി ഇകന഼ൈാ പൂജാ ജാഇ ॥ ചഉഹക ൈിണു ൈിംദൈാണീആ കിഉ ൈിഹക 

കഢൈി നാഇ ॥ രാമു ന കബൈൂ ഹചതിഒ ൈുണി കൈണി ന മിവല ഖുദാഇ ॥൬॥ ഇകി ഘരി ആൈൈി 

ആപവണ ഇകി മിലി മിലി പുൈൈി സുഖ ॥ ഇകന഼ൈാ എഹൈാ ലിഖിആ ബൈി ബൈി ഹരാൈൈി ദുഖ ॥ 

ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ നാനക കിആ മാനുഖ ॥൭॥൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കൈാ സു ഹഖല തഹബലാ 

ഹഘാഹര കൈാ ഹഭരീ സൈനാഈ ॥ കൈാ സു ഹതഗബംദ ഗാഹഡരരി കൈാ സു ലാല കൈാഈ ॥ കൈാ സു 

ആരസീആ മുൈ ബംഹക ഐവഥ ദിസൈി നാൈീ ॥൧॥ ഇൈു ജഗു ഹതരാ തൂ ഹഗാസാഈ ॥ എക ഘരീ മൈി 

ഥാപി ഉഥാഹപ ജരു ൈംഡി ഹദവൈ ഭാംഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈാം സു ഘര ദര മംഡപ മൈലാ കൈാ സു ബംക 

സരാഈ ॥ കൈാം സു ഹസജ സുഖാലീ കാമണി ജിസു ഹൈഖി നീദ ന പാഈ ॥ കൈാ സു പാന ത഼മഹബാലീ 

ൈരമാ ഹൈാഈആ ൈാഈ മാഈ ॥൨॥ ഇസു ജര കാരണി ഘണീ ൈിഗുതീ ഇനി ജര ഘണീ ഖുആഈ ॥ പാപാ 

ബാൈൈു ഹൈാവൈ നാൈീ മുഇആ സാഥി ന ജാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ആപി ഖുആഎ കരതാ ഖുസി ലഎ 

ചംഗിആഈ ॥൩॥ ഹകാൈീ ൈൂ പീര ൈരജി രൈാഎ ജാ മീരു   
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സുണിആ ധാഇആ ॥ ഥാന മുകാമ ജഹല ബിജ മംദര മുൈി മുൈി കുഇര രുലാഇആ ॥ ഹകാഈ മുഗലു ന ഹൈാആ 

അംധാ കിവന ന പരചാ ലാഇആ ॥൪॥ മുഗല പഠാണാ ഭഈ ലരാഈ രണ മൈി ഹതഗ ൈഗാഈ ॥ ഒന഼ൈീ തുപക 

താണി ചലാഈ ഒന഼ൈീ ൈസതി ചിരാഈ ॥ ജിന഼ൈ കീ ചീരീ ദരഗൈ പാൈീ തിന഼ൈാ മരണാ ഭാഈ ॥൫॥ ഇക 

ൈിംദൈാണീ അൈര തുരകാണീ ഭൈിആണീ ഠകുരാണീ ॥ ഇകന഼ൈാ ഹപരണ സിര ഖുര പാഹൈ ഇകന഼ൈാ ൈാസു 

മസാണീ ॥ ജിന഼ൈ ഹക ബംഹക ഘരീ ന ആഇആ തിന഼ൈ കിഉ വരണി ൈിൈാണീ ॥൬॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ 

കിസ ഹനാ ആഖി സുണാഈഐ ॥ ദുഖു സുഖു ഹതവര ഭാവണ ഹൈാവൈ കിസ വഥ ജാഇ രൂആഈഐ ॥ ൈുകമീ 

ൈുകമി ചലാഎ ൈിഗവസ നാനക ലിഖിആ പാഈഐ ॥൭॥൧൨॥  

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ആസാ കാഫീ മൈലാ ൧ ഘരു ൮ അസൈപദീആ ॥ വജഹസ ഹഗാഇലി ഹഗാഇലീ 

വതഹസ സംസാരാ ॥ കൂരു കമാൈൈി ആദമീ ബാംധൈി ഘര ബാരാ ॥൧॥ ജാഗൈു ജാഗൈു സൂതിഹൈാ 

ചലിആ ൈണജാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നീത നീത ഘര ബാംധീഅൈി ഹജ രൈണാ ഹൈാഈ ॥ പിംഡു പവൈ ജീഉ 

ചലസീ ഹജ ജാവണ ഹകാഈ ॥൨॥ ഒൈീ ഒൈീ കിആ കരൈു വൈ ഹൈാസീ ഹസാഈ ॥ തുമ ഹരാൈൈുഹഗ ഒസ 

ഹനാ തുമ഼ൈ കഉ കഉണു ഹരാഈ ॥൩॥ ധംധാ പിൈിൈു ഭാഈഹൈാ തുമ഼ൈ കൂരു കമാൈൈു ॥ ഒൈു ന 

സുണഈ കത ൈീ തുമ഼ൈ ഹലാക സുണാൈൈു ॥൪॥ ജിസ ഹത സുതാ നാനകാ ജാഗാഎ ഹസാഈ ॥ ഹജ ഘരു 

ബൂവൈ ആപണാ താം നീദ ന ഹൈാഈ ॥൫॥ ഹജ ചലദാ വല ചലിആ കിൈു സ഼മവപ നാഹല ॥ താ ധനു 

സംചൈു ഹദഖി വക ബൂൈൈു ബീചാഹര ॥൬॥ ൈണജു കരൈു മഖസൂദു വലൈു മത പഹൈാതാൈൈു ॥ 

അഉഗണ ഹൈാഡൈു ഗുണ കരൈു ഐഹസ തതു പരാൈൈു ॥൭॥ ധരമു ഭൂമി സതു ബീജു കരി ഐസീ കിരസ 

കമാൈൈു ॥ താം ൈാപാരീ ജാണീഅൈു ലാൈാ വല ജാൈൈു ॥൮॥ കരമു ഹൈാവൈ സതിഗുരു മിവല 

ബൂവൈ ബീചാരാ ॥ നാമു ൈഖാവണ സുഹണ നാമു നാഹമ ബിഉൈാരാ ॥൯॥ ജിഉ ലാൈാ ഹതാൈാ തിവൈ ൈാൈ 

ചലദീ ആഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ നാനകാ സാഈ ൈഡിആഈ ॥൧൦॥൧൩॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ചാഹര കുംഡാ 

ഢൂഢീആ ഹകാ നീമ ഼ൈീ വമഡാ ॥ ഹജ തുധു ഭാവൈ സാൈിബാ തൂ വമ ൈഉ വതഡാ ॥൧॥ ദരു ബീഭാ വമ 

നീമ ഼ൈി ഹകാ വക കരീ സലാമു ॥ ൈിഹകാ വമഡാ തൂ ധണീ സാചാ മുഖി നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിധാ ഹസൈനി 

സിധ പീര മാഗൈി രിധി സിധി ॥ വമ ഇകു നാമു ന ൈീസവര സാഹച ഗുര   
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ബുധി ॥൨॥ ഹജാഗീ ഹഭാഗീ കാപരീ കിആ ഭൈൈി ദിസംതര ॥ ഗുര കാ സബദു ന ചീന ഼ൈൈീ തതു സാരു 

നിരംതര ॥൩॥ പംഡിത പാഹധ ഹജാഇസീ നിത പര഼ൈൈി പുരാണാ ॥ അംതരി ൈസതു ന ജാണന഼ൈീ ഘൈി 

ബ ഼രൈ ഼മു ലുകാണാ ॥൪॥ ഇകി തപസീ ബന മൈി തപു കരൈി നിത തീര഼ഥ ൈാസാ ॥ ആപു ന ചീനൈി താമസീ 

കാഹൈ ഭഎ ഉദാസാ ॥൫॥ ഇകി ബിംദു ജതന കരി രാഖഹദ ഹസ ജതീ കൈാൈൈി ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ൈൂൈൈീ 

ഭ഼രമി ആൈൈി ജാൈൈി ॥൬॥ ഇകി ഗിരൈീ ഹസൈക സാധികാ ഗുരമതീ ലാഹഗ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദ഼രിരു 

ൈരി ഭഗതി സു ജാഹഗ ॥൭॥ ഗുര ഹത ദരു ഘരു ജാണീഐ ഹസാ ജാഇ സിഞാവണ ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര 

സാഹച മനു മാവന ॥൮॥൧൪॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ മനസാ മനൈി സമാഇഹല ഭഉജലു സചി തരണാ ॥ ആദി 

ജുഗാദി ദഇആലു തൂ ഠാകുര ഹതരീ സരണാ ॥൧॥ തൂ ദാഹതൌ ൈമ ജാചികാ ൈരി ദരസനു ദീവജ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു ധിആഈഐ മന മംദരു ഭീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൂരാ ലാലചു ഹൈാഡീഐ തഉ സാചു പൈാവണ ॥ ഗുര 

വക സബദി സമാഈഐ പരമാരഥു ജാവണ ॥൨॥ ഇൈു മനു രാജാ ഹലാഭീആ ലുഭതഉ ഹലാഭാഈ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹലാഭു നിൈാരീഐ ൈരി സിഉ ബണി ആഈ ॥൩॥ കലരി ഹഖതീ ബീജീഐ കിഉ ലാൈാ പാവൈ ॥ 

മനമുഖു സചി ന ഭീജഈ കൂരു കൂരി ഗഡാവൈ ॥൪॥ ലാലചു ഹൈാഡൈു അംധിഹൈാ ലാലചി ദുഖു ഭാരീ ॥ 

സാഹചൌ സാൈിബു മനി ൈവസ ൈഉവമ ബിഖു മാരീ ॥൫॥ ദുബിധാ ഹൈാഡി കുൈാൈരീ മൂസൈുഹഗ ഭാഈ ॥ 

അൈിനിസി നാമു സലാൈീഐ സതിഗുര സരണാഈ ॥൬॥ മനമുഖ പഥരു വസലു വൈ ധ഼രിഗു ജീൈണു 

ഫീകാ ॥ ജല മൈി ഹകതാ രാഖീഐ അഭ അംതരി സൂകാ ॥൭॥ ൈരി കാ നാമു നിധാനു വൈ പൂവര ഗുരി ദീആ 

॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര മഥി അമૃ തു പീആ ॥൮॥൧൫॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ചഹല ചലണൈാര ൈാൈ ൈൈാഇആ 

॥ ധംധു പിഹൈ സംസാരു സചു ന ഭാഇആ ॥൧॥ കിആ ഭൈീഐ കിആ ഢൂഢീഐ ഗുര സബദി ദിഖാഇആ ॥ 

മമതാ ഹമാൈു ൈിസരജിആ അപവന ഘരി ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചി മിവല സചിആരു കൂരി ന 

പാഈഐ ॥ സഹച സിഉ ചിതു ലാഇ ബൈുരി ന ആഈഐ ॥൨॥ ഹമാഇആ കഉ കിആ ഹരാൈൈു ഹരാഇ ന 

ജാണൈൂ ॥ ഹരാൈൈു സചു സലാൈി ൈുകമു പൈാണൈൂ ॥൩॥ ൈുകമീ ൈജൈു ലിഖാഇ ആഇആ 

ജാണീഐ ॥ ലാൈാ പവല പാഇ ൈുകമു സിഞാണീഐ ॥൪॥   
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ൈുകമീ വപധാ ജാഇ ദരഗൈ ഭാണീഐ ॥ ൈുകഹമ ൈീ സിരി മാര ബംദി രബാണീഐ ॥൫॥ ലാൈാ സചു 

നിആഉ മനി ൈസാഈഐ ॥ ലിഖിആ പവല പാഇ ഗരബു ൈഞാഈഐ ॥൬॥ മനമുഖീആ സിരി മാര ൈാദി 

ഖപാഈഐ ॥ ഠഗി മുഠീ കൂരിആര ബംന഼ൈി ചലാഈഐ ॥൭॥ സാൈിബു രിവദ ൈസാഇ ന 

പഹൈാതാൈൈീ ॥ ഗുനൈാം ബഖസണൈാരു സബദു കമാൈൈീ ॥൮॥ നാനകു മംവഗ സചു ഗുരമുഖി 

ഘാലീഐ ॥ വമ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ നദരി നിൈാലീഐ ॥൯॥൧൬॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ കിആ 

ജംഗലു ഢൂഢീ ജാഇ വമ ഘരി ബനു ൈരീആൈലാ ॥ സചി ൈിവക ഘരി ആഇ സബദി ഉതാൈലാ ॥൧॥ ജൈ 

ഹദഖാ തൈ ഹസാഇ അൈരു ന ജാണീഐ ॥ ഗുര കീ കാര കമാഇ മൈലു പൈാണീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി 

മിലാവൈ സചു താ മനി ഭാൈഈ ॥ ചവല സദാ രജാഇ അംകി സമാൈഈ ॥൨॥ സചാ സാൈിബു മനി 

ൈവസ ൈസിആ മനി ഹസാഈ ॥ ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈആ ഹദ ഹതാൈി ന ഹൈാഈ ॥൩॥ അഹബ തഹബ കീ 

ചാകരീ കിഉ ദരഗൈ പാവൈ ॥ പഥര കീ ഹബരീ ഹജ ചവര ഭര നാലി ബുഡാവൈ ॥൪॥ ആപനരാ മനു 

ഹൈചീഐ സിരു ദീവജ നാഹല ॥ ഗുരമുഖി ൈസതു പൈാണീഐ അപനാ ഘരു ഭാഹല ॥൫॥ ജമണ മരണാ 

ആഖീഐ തിനി കരവത കീആ ॥ ആപു ഗൈാഇആ മരി രഹൈ ഫിരി മരണു ന ഥീആ ॥൬॥ സാഈ കാര 

കമാൈണീ ധുര കീ ഫുരമാഈ ॥ ഹജ മനു സതിഗുര ഹദ മിവല കിനി കീമതി പാഈ ॥൭॥ രതനാ പാരഖു ഹസാ 

ധണീ തിനി കീമതി പാഈ ॥ നാനക സാൈിബു മനി ൈവസ സചീ ൈഡിആഈ ॥൮॥൧൭॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ 

ജിന ഼ൈീ നാമു ൈിസാരിആ ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഈ ॥ മൂലു ഹൈാഡി ഡാലീ ലഹഗ കിആ പാൈൈി ൈാഈ ॥൧॥ 

ബിനു നാവൈ കിഉ ൈൂൈീഐ ഹജ ജാവണ ഹകാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ത ൈൂൈീഐ മനമുഖി പതി ഹഖാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന഼ൈീ എഹകാ ഹസൈിആ പൂരീ മതി ഭാഈ ॥ ആദി ജുഗാദി നിരംജനാ ജന ൈരി സരണാഈ 

॥൨॥ സാൈിബു ഹമരാ എകു വൈ അൈരു നൈീ ഭാഈ ॥ കിരപാ ഹത സുഖു പാഇആ സാഹച പരഥാഈ ॥൩॥ 

ഗുര ബിനു കിവന ന പാഇഒ ഹകതീ കവൈ കൈാഎ ॥ ആപി ദിഖാവൈ ൈാൈരീം സചീ ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ॥൪॥ 

മനമുഖു ഹജ സമൈാഈഐ ഭീ ഉൈരി ജാഎ ॥ ബിനു ൈരി നാമ ന ൈൂൈസീ മരി നരക സമാഎ ॥൫॥ ജനമി 

മവര ഭരമാഈഐ ൈരി നാമു ന ഹലവൈ ॥ താ കീ കീമതി നാ പവൈ ബിനു ഗുര കീ ഹസവൈ ॥൬॥   
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ഹജൈീ ഹസൈ കരാഈഐ കരണീ ഭീ സാഈ ॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ ഹൈവഖ ൈഡിആഈ ॥൭॥ ഗുര 

കീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര ജിസു ആപി കരാഎ ॥ നാനക സിരു ഹദ ൈൂൈീഐ ദരഗൈ പതി പാഎ ॥൮॥൧൮॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ രൂഹരാ ഠാകുര മാൈഹരാ രൂരീ ഗുരബാണീ ॥ ൈവഡ ഭാഗി സതിഗുരു മിവല പാഈഐ പദു 

നിരബാണീ ॥൧॥ വമ ഒല഼ൈഗീആ ഒല഼ൈഗീ ൈമ ഹൈാരൂ ഥാഹര ॥ ജിഉ തൂം രാഖൈി തിഉ രൈാ മുഖി നാമു 

ൈമാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദരസന കീ പിആസാ ഘണീ ഭാവണ മനി ഭാഈഐ ॥ ഹമഹര ഠാകുര ൈാഥി 

ൈഡിആഈആ ഭാവണ പതി പാഈഐ ॥൨॥ സാചഉ ദൂരി ന ജാണീഐ അംതരി വൈ ഹസാഈ ॥ ജൈ 

ഹദഖാ തൈ രൈി രഹൈ കിനി കീമതി ഹൈാഈ ॥൩॥ ആപി കഹര ആഹപ ൈഹര ഹൈവഖ ൈഡിആഈ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാഇ നിൈാലീഐ ഇഉ കീമതി പാഈ ॥൪॥ ജീൈദിആ ലാൈാ മിവല ഗുര കാര കമാവൈ ॥ 

പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ താ സതിഗുരു പാവൈ ॥൫॥ മനമുഖ ഹതാൈാ നിത വൈ ഭരമൈി ഭരമാഎ ॥ 

മനമുഖു അംധു ന ഹചതഈ കിഉ ദരസനു പാഎ ॥൬॥ താ ജഗി ആഇആ ജാണീഐ സാവച ലിൈ ലാഎ ॥ ഗുര 

ഹഭഹൈ പാരസു ഭഎ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഎ ॥൭॥ അൈിനിസി രവൈ നിരാലഹമാ കാര ധുര കീ കരണീ ॥ നാനക 

നാമി സംഹതാഖീആ രാഹത ൈരി ചരണീ ॥൮॥൧൯॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹകതാ ആഖണു ആഖീഐ താ ഹക 

അംത ന ജാണാ ॥ വമ നിധരിആ ധര എക തൂം വമ താണു സതാണാ ॥൧॥ നാനക കീ അരദാസി വൈ സച നാമി 

സുഹൈലാ ॥ ആപു ഗഇആ ഹസാൈീ പഈ ഗുര സബദീ ഹമലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉവമ ഗരബു ഗൈാഈഐ 

പാഈഐ ൈീചാരു ॥ സാൈിബ സിഉ മനു മാനിആ ഹദ സാചു അധാരു ॥൨॥ അൈിനിസി നാമി സംഹതാഖീആ 

ഹസൈാ സചു സാഈ ॥ താ കഉ ബിഘനു ന ലാഗഈ ചാവല ൈുകമി രജാഈ ॥൩॥ ൈുകമി രജാഈ ഹജാ 

ചവല ഹസാ പവൈ ഖജാവന ॥ ഹഖാഹൈ ഠൈര ന പാഇനീ രഹല ജൂഠാവന ॥൪॥ നിത നിത ഖരാ സമാലീഐ സചു 

സഉദാ പാഈഐ ॥ ഹഖാഹൈ നദരി ന ആൈനീ ഹല അഗനി ജലാഈഐ ॥൫॥ ജിനീ ആതമു ചീനിആ പരമാതമു 

ഹസാഈ ॥ എഹകാ അമૃ ത ബിരഖു വൈ ഫലു അമૃ തു ഹൈാഈ ॥൬॥ അമૃ ത ഫലു ജിനീ ചാഖിആ സചി 

രഹൈ അഘാഈ ॥ തിംനാ ഭരമു ന ഹഭദു വൈ ൈരി രസന രസാഈ ॥൭॥ ൈുകമി സംഹജാഗീ ആഇആ ചലു 

സദാ രജാഈ ॥ അഉഗണിആഹര കഉ ഗുണു നാനവക സചു മിവല ൈഡാഈ ॥൮॥൨൦॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ മനു 

രാതഉ ൈരി നാഇ സചു ൈഖാണിആ ॥ ഹലാകാ ദാ   
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കിആ ജാഇ ജാ തുധു ഭാണിആ ॥൧॥ ജഉ ലഗു ജീഉ പരാണ സചു ധിആഈഐ ॥ ലാൈാ ൈരി ഗുണ ഗാഇ 

മിവല സുഖു പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചീ ഹതരീ കാര ഹദൈി ദഇആല തൂം ॥ ൈഉ ജീൈാ തുധു സാലാൈി 

വമ ഹൈക അധാരു തൂം ॥൨॥ ദരി ഹസൈകു ദരൈാനു ദരദു തൂം ജാണൈീ ॥ ഭഗതി ഹതരീ വൈരാനു ദരദു 

ഗൈാൈൈീ ॥൩॥ ദരഗൈ നാമു ൈദൂരി ഗുരമുഖി ജാണസീ ॥ ഹൈലാ സചു പരൈാണു സബദു പൈാണസീ ॥൪॥ 

സതു സംഹതാഖു കരി ഭാഉ ഹതാസാ ൈരി നാമു ഹസഇ ॥ മനൈു ഹൈാഡി ൈികാര സചാ സചു ഹദഇ ॥൫॥ സഹച 

സചാ ഹനൈു സവച ലാഇആ ॥ ആഹപ കഹര നിആഉ ഹജാ തിസു ഭാഇആ ॥൬॥ സഹച സചീ ദാതി ഹദൈി 

ദഇആലു വൈ ॥ തിസു ഹസൈീ ദിനു രാതി നാമു അഹമാലു വൈ ॥൭॥ തൂം ഉതമു ൈഉ നീചു ഹസൈകു 

കാംഢീആ ॥ നാനക നദരി കഹരൈു മിവല സചു ൈാംഢീആ ॥൮॥൨൧॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ആൈണ ജാണാ 

കിഉ രവൈ കിഉ ഹമലാ ഹൈാഈ ॥ ജനമ മരണ കാ ദുഖു ഘഹണാ നിത സൈസാ ഹദാഈ ॥൧॥ ബിനു നാവൈ 

കിആ ജീൈനാ ഫിൈു ധ഼രിഗു ചതുരാഈ ॥ സതിഗുര സാധു ന ഹസൈിആ ൈരി ഭഗതി ന ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ആൈണു ജാൈണു തഉ രവൈ പാഈഐ ഗുരു പൂരാ ॥ രാമ നാമു ധനു രാസി ഹദഇ ബിനവസ ഭ഼രമു കൂരാ 

॥൨॥ സംത ജനാ കഉ മിലി രവൈ ധനു ധനു ജസു ഗാഎ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരാ ഗുരമുഖി ൈരി പാഎ 

॥൩॥ നൈൂഐ സാംഗു ബണാഇആ ബാജീ സംസാരാ ॥ ഖിനു പലു ബാജീ ഹദഖീഐ ഉൈരത നൈീ ബാരാ ॥൪॥ 

ൈഉവമ ചഉപരി ഹഖലണാ ൈൂഹഠ അൈംകാരാ ॥ സഭു ജഗു ൈാവര ഹസാ ജിവണ ഗുര സബദു ൈീചാരാ ॥൫॥ 

ജിഉ അംധുവല ൈഥി ഹൈാൈണീ ൈരി നാമു ൈമാവര ॥ രാമ നാമു ൈരി ഹൈക വൈ നിസി ദഉത സൈാവര 

॥൬॥ ജിഉ തൂം രാഖൈി തിഉ രൈാ ൈരി നാമ അധാരാ ॥ അംതി സഖാഈ പാഇആ ജന മുകതി ദുആരാ ॥൭॥ 

ജനമ മരണ ദുഖ ഹമൈിആ ജപി നാമു മുരാഹര ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര പൂരാ ഗുരു താഹര ॥൮॥൨൨॥ 

 ആസാ മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാസതു ഹബദു സിമ ഼രിതി സരു ഹതരാ സുരസരീ ചരണ സമാണീ ॥ സാഖാ തീനി മൂലു മതി രാവൈ തൂം താം 

സരബ ൈിഡാണീ ॥൧॥ താ ഹക ചരണ ജവപ ജനു നാനകു ഹബാഹല അമૃ ത ബാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതതീസ 

കഹരാരീ ദാസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുമ഼ൈാഹര രിധി സിധി പ ഼രാണ അധാരീ ॥ താ ഹക രൂപ ന ജാൈീ ലഖഹണ കിആ കരി ആഖി ൈീചാരീ ॥൨॥ 

തീനി ഗുണാ ഹതഹര ജുഗ ൈീ അംതരി ചാഹര ഹതരീആ ഖാണീ ॥ കരമു ഹൈാവൈ താ പരമ പദു പാഈഐ 

കഹഥ അകഥ കൈാണീ ॥ ൩॥ തൂം കരതാ കീആ സഭു ഹതരാ കിആ ഹകാ കഹര പരാണീ ॥ ജാ കഉ നദരി കരൈി 

തൂം അപണീ സാഈ സചി സമാണീ ॥൪॥ നാമു ഹതരാ സഭു ഹകാഈ ഹലതു വൈ ഹജതീ ആൈണ ജാണീ ॥ ജാ 

തുധു ഭാവൈ താ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹൈാര മനമുഖി ഫിവര ഇആണീ ॥൫॥ ചാഹര ഹൈദ ബ ഼രൈഹമ കഉ ദീഎ 

പരി പരി കഹര ൈീചാരീ ॥ താ കാ ൈുകമു ന ബൂവൈ ബപുരാ നരകി സുരഗി അൈതാരീ ॥൬॥ ജുഗൈ ജുഗൈ 

ഹക രാഹജ കീഎ ഗാൈൈി കരി അൈതാരീ ॥ തിന ഭീ അംതു ന പാഇആ താ കാ കിആ കരി ആഖി ൈീചാരീ ॥൭॥ 

തൂം സചാ ഹതരാ കീആ സഭു സാചാ ഹദൈി ത സാചു ൈഖാണീ ॥ ജാ കഉ സചു ബുൈാൈൈി അപണാ 

സൈഹജ നാമി സമാണീ ॥൮॥൧॥൨൩॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ൈമരാ ഭരമു ഗൈാഇആ ॥ ൈരി നാമു 

നിരംജനു മംനി ൈസാഇആ ॥ സബദു ചീനി സദാ സുഖു പാഇആ ॥൧॥ സുണി മന ഹമഹര തതു ഗിആനു ॥ ഹദൈണ 

ൈാലാ സഭ ബിധി ജാവണ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമു നിധാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര ഹഭഹൈ കീ ൈഡിആഈ 

॥ ജിനി മമതാ അഗനി ത഼രിസനാ ബുൈാഈ ॥ സൈഹജ മാതാ ൈരി ഗുണ ഗാഈ ॥൨॥ ൈിണു ഗുര പൂഹര ഹകാഇ 

ന ജാണീ ॥ മാഇആ ഹമാൈി ദൂവജ ഹലാഭാണീ ॥ ഗുരമുഖി നാമു മിവല ൈരി ബാണീ ॥൩॥ ഗുര ഹസൈാ തപാം 

സിരി തപു സാരു ॥ ൈരി ജീഉ മനി ൈവസ സഭ ദൂഖ ൈിസാരണൈാരു ॥ ദരി സാവച ദീവസ സചിആരു ॥൪॥ 

ഗുര ഹസൈാ ഹത ത഼രിഭൈണ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ ആപു പൈാണി ൈരി പാവൈ ഹസാഇ ॥ സാചീ ബാണീ 

മൈലു പരാപതി ഹൈാഇ ॥൫॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സഭ കുല ഉധാഹര ॥ നിര഼മല നാമു രവഖ ഉരി ധാഹര ॥ സാചീ 

ഹസാഭാ സാചി ദുആഹര ॥൬॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജി ഗുരി ഹസൈാ ലാഎ ॥ അനദിനു ഭഗതി സചു നാമു ദ഼രിരാഎ ॥ 

നാഹമ ഉധഹര കുല സബാഎ ॥൭॥ നാനകു സാചു കവൈ ൈീചാരു ॥ ൈരി കാ നാമു രഖൈു ഉരി ധാരി ॥ ൈരി 

ഭഗതീ രാഹത ഹമാഖ ദുആരു ॥൮॥൨॥൨൪॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ആസാ ആസ കഹര സഭു ഹകാഈ ॥ ൈുകവമ 

ബൂവൈ നിരാസാ ഹൈാഈ ॥ ആസാ ൈിചി സുഹത കഈ ഹലാഈ ॥ ഹസാ ജാവഗ ജാഗാവൈ ഹസാഈ ॥൧॥ 

സതിഗുരി നാമു ബുൈാഇആ ൈിണു നാവൈ ഭുഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ജാഈ ॥ നാഹമ ത഼രിസനാ അഗനി ബുവൈ നാമു മിവല തിവസ രജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കലി കീരതി സബദു 

പൈാനു ॥ എൈാ ഭഗതി ചൂവക അഭിമാനു ॥ സതിഗുരു ഹസൈിഐ ഹൈാവൈ പരൈാനു ॥ ജിനി ആസാ കീതീ 

തിസ ഹനാ ജാനു ॥൨॥ തിസു കിആ ദീവജ ജി സബദു സുണാഎ ॥ കരി കിരപാ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ ഇൈു 

സിരു ദീവജ ആപു ഗൈാഎ ॥ ൈുകവമ ബൂഹൈ സദാ സുഖു പാഎ ॥൩॥ ആപി കഹര വത ആപി കരാഎ ॥ 

ആഹപ ഗുരമുഖി നാമു ൈസാഎ ॥ ആപി ഭുലാവൈ ആപി മാരഗി പാഎ ॥ സവച സബദി സചി സമാഎ ॥൪॥ 

സചാ സബദു സചീ വൈ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ജുഗി ജുഗി ആഖി ൈഖാണീ ॥ മനമുഖി ഹമാൈി ഭരമി ഹഭാലാണീ 

॥ ബിനു നാവൈ സഭ ഫിവര ബഉരാണീ ॥൫॥ തീനി ഭൈന മൈി എകാ മാഇആ ॥ മൂരഖി പരി പരി ദൂജാ ഭാഉ 

ദ഼രിരാഇആ ॥ ബൈു കരമ കമാവൈ ദുഖു സബാഇആ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ ॥൬॥ അമૃ തു 

മീഠാ സബദു ൈീചാരി ॥ അനദിനു ഹഭാഹഗ ൈഉവമ മാരി ॥ സൈജി അനംദി കിരപാ ധാരി ॥ നാമി രഹത സദാ 

സചി പിആരി ॥൭॥ ൈരി ജപി പരീഐ ഗുര സബദു ൈീചാരി ॥ ൈരി ജപി പരീഐ ൈഉവമ മാരി ॥ ൈരി 

ജപീഐ ഭഇ സചി പിആരി ॥ നാനക നാമു ഗുരമതി ഉര ധാരി ॥൮॥൩॥൨൫॥  

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ഘരു ൮ കാഫീ ॥ ഗുര ഹത സാംതി ഊപവജ 

ജിനി ത ഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഈ ॥ ഗുര ഹത നാമു പാഈഐ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥൧॥ എഹകാ നാമു ഹചതി 

ഹമഹര ഭാഈ ॥ ജഗതു ജലംദാ ഹദഖി വക ഭജി പഎ സരണാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹത ഗിആനു ഊപവജ മൈാ 

തതു ബീചാരാ ॥ ഗുര ഹത ഘരു ദരു പാഇആ ഭഗതീ ഭഹര ഭംഡാരാ ॥൨॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ 

ബൂവൈ ൈീചാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി സലാൈ വൈ അംതരി സബദു അപാരാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി സൂഖു 

ഊപവജ ദുഖു കഹദ ന ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈഉവമ മാരീഐ മനു നിരമലു ഹൈാഈ ॥൪॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ ആപു ഗഇആ ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ പാഈ ॥ നിര഼മല ഹജാതി പസരി രൈീ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ 

॥൫॥ പൂവര ഗുരി സമൈാഇആ മതി ഊതമ ഹൈാഈ ॥ അംതരു സീതലു സാംതി ഹൈാഇ നാഹമ സുഖു 

ഹൈാഈ ॥൬॥ പൂരാ സതിഗുരു താം മിവല ജാം നദരി കഹരഈ ॥ കിലൈിഖ പാപ സഭ കൈീഅൈി ഫിരി ദുഖു 

ബിഘനു ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഈ ॥൭॥ ആപവണ ൈഥി ൈഡിആഈആ ഹദ നാഹമ ലാഎ ॥ നാനക നാമു നിധാനു മനി ൈസിആ 

ൈഡിആഈ പാഎ ॥൮॥൪॥൨൬॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സുണി മന മംനി ൈസാഇ തൂം ആഹപ ആഇ മിവല ഹമഹര 

ഭാഈ ॥ അനദിനു സചീ ഭഗതി കരി സവച ചിതു ലാഈ ॥൧॥ എഹകാ നാമു ധിആഇ തൂം സുഖു പാൈൈി 

ഹമഹര ഭാഈ ॥ ൈഉവമ ദൂജാ ദൂരി കരി ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു ഭഗതീ ഹനാ സുരി നര മുനി ജന 

ഹലാചഹദ ൈിണു സതിഗുര പാഈ ന ജാഇ ॥ പംഡിത പരഹദ ഹജാതികീ തിന ബൂൈ ന പാഇ ॥൨॥ ആവപ വഥ 

സഭു രഖിഒനു കിൈു കൈണു ന ജാഈ ॥ ആഹപ ഹദഇ സു പാഈഐ ഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൩॥ ജീഅ ജംത 

സഭി തിസ ഹദ സഭനാ കാ ഹസാഈ ॥ മംദാ കിസ ഹനാ ആഖീഐ ഹജ ദൂജാ ഹൈാഈ ॥൪॥ ഇഹകാ ൈുകമു 

ൈരതദാ എകാ സിരി കാരാ ॥ ആപി ഭൈാലീ ദിതീഅനു അംതരി ഹലാഭു ൈികാരാ ॥൫॥ ഇക ആഹപ ഗുരമുഖി 

കീതിഅനു ബൂൈനി ൈീചാരാ ॥ ഭഗതി ഭീ ഒനാ ഹനാ ബഖസീഅനു അംതരി ഭംഡാരാ ॥൬॥ ഗിആനീആ ഹനാ 

സഭു സചു വൈ സചു ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ഒഇ ഭുലാഎ കിവസ ഹദ ന ഭുലന ഼ൈീ സചു ജാണനി ഹസാഈ ॥൭॥ 

ഘര മൈി പംച ൈരതഹദ പംഹച ൈീചാരീ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര ൈസി ന ആൈന഼ൈീ നാമി ൈഉവമ മാരീ 

॥൮॥൫॥൨൭॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ഘവര അംദരി സഭു ൈഥു വൈ ബാൈരി കിൈു നാൈീ ॥ ഗുര പരസാദീ 

പാഈഐ അംതരി കപൈ ഖുലാൈീ ॥൧॥ സതിഗുര ഹത ൈരി പാഈഐ ഭാഈ ॥ അംതരി നാമു നിധാനു 

വൈ പൂവര സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കാ ഗാൈകു ഹൈാവൈ ഹസാ ലഎ പാഎ രതനു 

ൈീചാരാ ॥ അംദരു ഹഖാവല ദിബ ദിസൈി ഹദവഖ മുകതി ഭംഡാരാ ॥൨॥ അംദരി മൈല അഹനക ൈൈി ജീഉ 

കഹര ൈഹസരാ ॥ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇസീ ഫിരി ഹൈാഇ ന ഹഫരാ ॥൩॥ പാരഖീആ ൈഥു സമാലി ലഈ ഗുര 

ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ നാമു പദാര഼ഥു അമുലു സാ ഗുരമുഖി പാവൈ ഹകാഈ ॥൪॥ ബാൈരു ഭാഹല സു കിആ 

ലവൈ ൈഥു ഘവര അംദരി ഭാഈ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ സഭു ജഗു ഫിവര മനമുഖി പതി ഗൈാഈ ॥൫॥ ഘരു ദരു 

ഹൈാഹഡ ആപണാ പര ഘരി ൈൂഠാ ജാഈ ॥ ഹചാവര ൈാംഗൂ പകരീഐ ബിനു നാവൈ ഹചാൈാ ഖാഈ ॥൬॥ 

ജിന ഼ൈീ ഘരു ജാതാ ആപണാ ഹസ സുഖീഎ ഭാഈ ॥ അംതരി ബ഼രൈ ഼മു പൈാണിആ ഗുര കീ ൈഡിആഈ 

॥൭॥ ആഹപ ദാനു കഹര കിസു ആഖീഐ ആഹപ ഹദഇ ബുൈാഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ തൂം ദരി സവച 

ഹസാഭാ പാഈ ॥൮॥൬॥൨൮॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മൈലാ ൩ ॥ ആവപ ആപു പൈാണിആ സാദു മീഠാ ഭാഈ ॥ ൈരി രസി ചാഖിഐ മുകതു ഭഎ 

ജിന ഼ൈാ സാഹചാ ഭാഈ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ നിര഼മല നിരമലാ നിര഼മല മനി ൈാസാ ॥ ഗുരമതീ സാലാൈീഐ 

ബിഖിആ മാൈി ഉദാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു സബവദ ആപു ന ജാപഈ സഭ അംധീ ഭാഈ ॥ ഗുരമതീ ഘൈി 

ചാനണാ നാമു അംതി സഖാഈ ॥൨॥ നാഹമ ൈീ നാമി ൈരതഹദ നാഹമ ൈരതാരാ ॥ അംതരി നാമു മുഖി നാമു 

വൈ നാഹമ സബദി ൈീചാരാ ॥൩॥ നാമു സുണീഐ നാമു മംനീഐ നാഹമ ൈഡിആഈ ॥ നാമു സലാഹൈ സദാ 

സദാ നാഹമ മൈലു പാഈ ॥൪॥ നാഹമ ൈീ ഘൈി ചാനണാ നാഹമ ഹസാഭാ പാഈ ॥ നാഹമ ൈീ സുഖു ഊപവജ 

നാഹമ സരണാഈ ॥൫॥ ബിനു നാവൈ ഹകാഇ ന മംനീഐ മനമുഖി പതി ഗൈാഈ ॥ ജമ പുരി ബാഹധ 

മാരീഅൈി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഈ ॥൬॥ നാവമ കീ സഭ ഹസൈാ കവര ഗുരമുഖി നാമു ബുൈാഈ ॥ നാമൈു 

ൈീ നാമു മംനീഐ നാഹമ ൈഡിആഈ ॥൭॥ ജിസ ഹനാ ഹദവൈ തിസു മിവല ഗുരമതീ നാമു ബുൈാഈ ॥ 

നാനക സഭ കിൈു നാവൈ വക ൈസി വൈ പൂവര ഭാഗി ഹകാ പാഈ ॥൮॥൭॥൨൯॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ 

ഹദാൈാഗണീ മൈലു ന പാഇന഼ൈീ ന ജാണനി പിര കാ സുആഉ ॥ ഫികാ ഹബാലൈി നാ നിൈൈി ദൂജാ ഭാഉ 

സുആഉ ॥ ൧॥ ഇൈു മനൂആ കിഉ കരി ൈസി ആവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഠാകീഐ ഗിആന മതീ ഘരി ആവൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാൈാഗണീ ആപി സൈാരീഒനു ലാഇ പ഼ഹരമ പിആരു ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ചലദീആ 

നാഹമ സൈജി സീഗാരു ॥൨॥ സദാ രാൈൈി പിരു ആപണാ സചീ ഹസജ സുഭാഇ ॥ പിര വക പ ഼ഹരമി 

ഹമാൈീആ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇ ॥൩॥ ഗിആന അപാരു സീഗാരു വൈ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥ സാ 

സഭരാഈ സുംദരീ പിര വക ഹൈതി പിആരി ॥൪॥ ഹസാൈാഗണീ ൈിചി രംഗു രഖിഒനു സവച അലഖി 

അപാരി ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ആപണാ സവച ഭാഇ പിആരി ॥൫॥ ഹസാൈാഗണീ സീഗാരു ബണാഇആ ഗുണ 

കാ ഗലി ൈാരു ॥ പ ഼ഹരമ പിരമലു തനി ലാൈണാ അംതരി രതനു ൈീചാരു ॥൬॥ ഭഗതി രഹത ഹസ ഊതമാ ജതി 

പതി സബഹദ ഹൈാഇ ॥ ബിനു നാവൈ സഭ നീച ജാതി വൈ ബിസൈാ കാ കീരാ ഹൈാഇ ॥൭॥ ൈഉ ൈഉ കരദീ 

സഭ ഫിവര ബിനു സബവദ ൈഉ ന ജാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത തിന ൈഉവമ ഗഈ സവച രഹൈ സമാഇ 

॥൮॥൮॥൩൦॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സഹച രഹത ഹസ നിരമഹല സദാ സചീ ഹസാഇ ॥ ഐവഥ ഘരി ഘരി ജാപഹദ 

ആവഗ   
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ജുഗി ജുഗി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൧॥ എ മന രൂര഼ഹൈ രംഗുഹല തൂം സചാ രംഗു ചരാഇ ॥ രൂരീ ബാണീ ഹജ രവപ 

നാ ഇൈു രംഗു ലവൈ ന ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ നീച വമഹല അതി അഭിമാനീ ദൂവജ ഭാഇ ൈികാര ॥ ഗുരി 

പാരസി മിലിഐ കംചനു ഹൈാഎ നിര഼മല ഹജാതി അപാര ॥൨॥ ബിനു ഗുര ഹകാഇ ന രംഗീഐ ഗുരി 

മിലിഐ രംഗു ചരാഉ ॥ ഗുര വക വഭ ഭാഇ ഹജാ രഹത സിഫതീ സചി സമാഉ ॥൩॥ വഭ ബിനു ലാഗി ന ലഗഈ 

നാ മനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ബിനു വഭ കരമ കമാൈഹണ ൈൂഹഠ ഠാഉ ന ഹകാഇ ॥൪॥ ജിസ ഹനാ ആഹപ രംഹഗ സു 

രപസീ സതസംഗതി മിലാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത സതസംഗതി ഊപവജ സൈഹജ സചി സുഭാഇ ॥൫॥ ബിനു 

സംഗതീ സഭി ഐഹസ രൈൈി വജഹസ പസു ഹഢാര ॥ ജിന ഼ൈി കീഹത തിവസ ന ജാണന ഼ൈീ ബിനു നാവൈ 

സഭി ഹചാര ॥൬॥ ഇകി ഗുണ ൈിൈാൈൈി അഉഗണ ൈികണൈി ഗുര വക സൈജി സുഭാഇ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത 

നാഉ പാഇആ ൈുഠാ അംദരി ആഇ ॥൭॥ സഭനാ കാ ദാതാ എകു വൈ സിരി ധംവധ ലാഇ ॥ നാനക നാഹമ ലാഇ 

സൈാരിഅനു സബഹദ ലഎ മിലാഇ ॥൮॥൯॥൩൧॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സഭ നാവൈ ഹനാ ഹലാചദീ ജിസു 

ക഼രിപാ കഹര ഹസാ പാഎ ॥ ബിനു നാവൈ സഭു ദുഖു വൈ സുഖു തിസു ജിസു മംനി ൈസാഎ ॥൧॥ തൂം 

ഹബഅംതു ദഇആലു വൈ ഹതരീ സരണാഈ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഈഐ നാഹമ ൈഡിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അംതരി ബാൈരി എകു വൈ ബൈു ബിധി സ഼രിസൈി ഉപാഈ ॥ ൈുകഹമ കാര കരാഇദാ ദൂജാ കിസു 

കൈീഐ ഭാഈ ॥൨॥ ബുൈണാ അബുൈണാ തുധു കീആ ഇൈ ഹതരീ സിരി കാര ॥ ഇകന ഼ൈാ ബഖസിൈി 

ഹമലി വലൈി ഇകി ദരഗൈ മാരി കഹഢ കൂരിആര ॥൩॥ ഇകി ധുരി പൈിത പാൈന ൈൈി തുധു നാഹമ ലാഎ 

॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സുഖു ഊപവജ സവച സബദി ബുൈാഎ ॥൪॥ ഇകി കുചല കുചീല ൈിഖലീ പഹത 

നാൈൈു ആപി ഖുആഎ ॥ നാ ഒന സിധി ന ബുധി വൈ ന സംജമീ ഫിരൈി ഉതൈതാഎ ॥൫॥ നദരി കഹര ജിസു 

ആപണീ തിസ ഹനാ ഭാൈനീ ലാഎ ॥ സതു സംഹതാഖു ഇൈ സംജമീ മനു നിരമലു സബദു സുണാഎ ॥൬॥ ഹലഖാ 

പരി ന പൈൂചീഐ കഥി കൈവണ അംതു ന പാഇ ॥ ഗുര ഹത കീമതി പാഈഐ സചി സബദി ഹസാൈീ 

പാഇ ॥൭॥ ഇൈു മനു ഹദൈീ ഹസാധി തൂം ഗുര സബദി ൈീചാരി ॥ നാനക ഇസു ഹദൈീ ൈിചി നാമു നിധാനു 

വൈ പാഈഐ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥൮॥൧൦॥൩൨॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സചി രതീആ ഹസാൈാഗണീ 

ജിനാ ഗുര വക സബദി സീഗാരി ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഘര ൈീ ഹസാ പിരു പാഇആ സവച സബദി ൈീചാരി ॥൧॥ അൈഗണ ഗുണീ ബഖസാഇആ ൈരി സിഉ ലിൈ 

ലാഈ ॥ ൈരി ൈരു പാഇആ കാമണീ ഗുരി ഹമലി മിലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകി പിരു ൈദൂരി ന ജാണന഼ൈീ 

ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ കിഉ പാഇന഼ൈി ഹഡാൈാഗണീ ദുഖീ വരണി ൈിൈാഇ ॥൨॥ ജിന വക മനി സചു 

ൈസിആ സചീ കാര കമാഇ ॥ അനദിനു ഹസൈൈി സൈജ സിഉ സഹച മാൈി സമാഇ ॥൩॥ ഹദാൈാഗണീ ഭരമി 

ഭുലാഈആ കൂരു ഹബാലി ബിഖു ഖാൈി ॥ പിരു ന ജാണനി ആപണാ സുംഞീ ഹസജ ദുഖു പാൈി ॥൪॥ സചാ 

സാൈിബു എകു വൈ മതു മന ഭരമി ഭുലാൈി ॥ ഗുര പൂൈി ഹസൈാ കരൈി സചു നിരമലു മംനി ൈസാൈി 

॥൫॥ ഹസാൈാഗണീ സദാ പിരു പാഇആ ൈഉവമ ആപു ഗൈാഇ ॥ പിര ഹസതീ അനദിനു ഗൈി രൈീ സചീ 

ഹസജ സുഖു പാഇ ॥൬॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി ഗഎ പവല കിൈു ന പാഇ ॥ മൈലു നാൈീ ഹഡാൈാഗണീ അംതി 

ഗഈ പൈുതാഇ ॥൭॥ ഹസാ പിരു ഹമരാ എകു വൈ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക ഹജ സുഖു ഹലാരൈി 

കാമണീ ൈരി കാ നാമു മംനി ൈസാഇ ॥൮॥൧൧॥൩൩॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ അമૃ തു ജിന഼ൈാ ചഖാഇഒനു രസു 

ആഇആ സൈജി സുഭാഇ ॥ സചാ ഹൈപരൈാൈു വൈ തിസ ഹനാ തിലു ന തമാഇ ॥൧॥ അമૃ തു സചാ 

ൈരസദാ ഗുരമുഖാ മുഖി പാഇ ॥ മനു സദാ ൈരീആൈലാ സൈഹജ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖി 

സദാ ഹദാൈാഗണീ ദരി ഖരീആ ബിലലാൈി ॥ ജിന഼ൈാ പിര കാ സുആദു ന ആഇഒ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു 

കമാൈി ॥൨॥ ഗുരമുഖി ബീഹജ സചു ജവമ സചു നാമു ൈാപാരു ॥ ഹജാ ഇതു ലാവൈ ലാഇഅനു ഭഗതീ ഹദഇ 

ഭംഡാര ॥ ൩॥ ഗുരമുഖി സദാ ഹസാൈാഗണീ വഭ ഭഗതി സീഗാരി ॥ അനദിനു രാൈൈി പിരു ആപണാ സചു 

രഖൈി ഉര ധാരി ॥൪॥ ജിന ഼ൈാ പിരു രാൈിആ ആപണാ തിന ഼ൈാ ൈിൈൈു ബലി ജാഉ ॥ സദാ പിര വക സംഗി 

രൈൈി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൫॥ തനു മനു സീതലു മുഖ ഉജഹല പിര വക ഭാഇ പിആരി ॥ ഹസജ സുഖാലീ 

പിരു രവൈ ൈഉവമ ത ഼രിസനാ മാരി ॥൬॥ കരി കിരപാ ഘരി ആഇആ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥ ൈരു 

പാഇആ ഹസാൈാഗണീ ഹകൈല എകു മുരാരി ॥൭॥ സഹഭ ഗുനൈ ബഖസാഇ ലഇഒനു ഹമഹല ഹമലണൈാരി ॥ 

നാനക ആഖണു ആഖീഐ ഹജ സുണി ധഹര പിആരു ॥൮॥൧൨॥൩൪॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ഹത ഗുണ 

ഊപവജ ജാ പ ഼രഭു ഹമവല ഹസാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈഹജ നാമു ധിആഈഐ ഗിആനു പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൧॥ എ മന മത ജാണൈി ൈരി ദൂരി വൈ സദാ ഹൈഖു 

ൈദൂരി ॥ സദ സുണദാ സദ ഹൈഖദാ സബദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ആപു പൈാണിആ 

തിന഼ൈീ ഇക മനി ധിആഇആ ॥ സദാ രൈൈി പിരു ആപണാ സവച നാമി സുഖു പാഇആ ॥൨॥ എ മന ഹതരാ 

ഹകാ നൈീ കരി ഹൈഖു സബദി ൈീചാരു ॥ ൈരി സരണാഈ ഭജി പഉ പാഇൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥൩॥ സബദി 

സുണീഐ സബദി ബുൈീഐ സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ സബഹദ ൈഉവമ മാരീഐ സവച മൈലി സുഖു 

പാഇ ॥൪॥ ഇസു ജുഗ മൈി ഹസാഭാ നാമ കീ ബിനു നാവൈ ഹസാഭ ന ഹൈാഇ ॥ ഇൈ മാഇആ കീ ഹസാഭാ ചാരി 

ദിൈാഹര ജാദീ ബിലമു ന ഹൈാഇ ॥൫॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ ഹസ മുഎ മരി ജാൈി ॥ ൈരി രസ സാദു ന 

ആഇഒ ബിസൈാ മാൈി സമാൈി ॥൬॥ ഇകി ആഹപ ബഖസി മിലാഇഅനു അനദിനു നാഹമ ലാഇ ॥ സചു 

കമാൈൈി സചി രൈൈി സഹച സചി സമാൈി ॥൭॥ ബിനു സബവദ സുണീഐ ന ഹദഖീഐ ജഗു ഹബാലാ 

അംന഼ൈാ ഭരമാഇ ॥ ബിനു നാവൈ ദുഖു പാഇസീ നാമു മിവല തിവസ രജാഇ ॥൮॥ ജിന ബാണീ സിഉ ചിതു 

ലാഇആ ഹസ ജന നിര഼മല പരൈാണു ॥ നാനക നാമു തിന ഼ൈാ കഹദ ന ൈീസവര ഹസ ദരി സഹച ജാണു 

॥൯॥൧൩॥൩൫॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ സബഹദൌ ൈീ ഭഗത ജാപഹദ ജിന഼ൈ കീ ബാണീ സചീ ഹൈാഇ ॥ ൈിചൈു 

ആപു ഗഇആ നാഉ മംനിആ സചി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജന കീ പതി ഹൈാഇ ॥ സഫലു 

തിന഼ൈാ കാ ജനമു വൈ തിന഼ൈ മാവന സഭു ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ജാതി വൈ അതി ക഼ഹരാധു 

അഭിമാനു ॥ സബദി മവര താ ജാതി ജാഇ ഹജാതീ ഹജാതി മിവല ഭഗൈാനു ॥൨॥ പൂരാ സതിഗുരു ഹഭൈിആ 

സഫല ജനമു ൈമാരാ ॥ നാമു നവൈ നിധി പാഇആ ഭഹര അഖുൈ ഭംഡാരാ ॥൩॥ ആൈൈി ഇസു രാസീ ഹക 

ൈാപാരീഎ ജിന഼ൈാ നാമു പിആരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ ധനു പാഎ തിന഼ൈാ അംതരി സബദു 

ൈീചാരാ ॥൪॥ ഭഗതീ സാര ന ജാണന഼ൈീ മനമുഖ അൈംകാരീ ॥ ധുരൈു ആപി ഖുആഇഅനു ജൂഐ ബാജീ 

ൈാരീ ॥൫॥ ബിനു പിആവര ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ നാ സുഖു ഹൈാഇ സരീരി ॥ പ ഼ഹരമ പദാര഼ഥു പാഈഐ 

ഗുര ഭഗതീ മന ധീരി ॥൬॥ ജിസ ഹനാ ഭഗതി കരാഎ ഹസാ കഹര ഗുര സബദ ൈീചാരി ॥ ൈിരവദ എഹകാ നാമു 

ൈവസ ൈഉവമ ദുബിധാ മാരി ॥൭॥ ഭഗതാ കീ ജതി പതി എകു നാമു വൈ ആഹപ ലഎ സൈാരി ॥ സദാ 

സരണാഈ തിസ കീ ജിഉ ഭാവൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിഉ കാരജു സാരി ॥൮॥ ഭഗതി നിരാലീ അലാൈ ദീ ജാവപ ഗുര ൈീചാരി ॥ നാനക നാമു ൈിരവദ ൈവസ 

വഭ ഭഗതീ നാമി സൈാരി ॥൯॥൧൪॥൩൬॥ ആസാ മൈലാ ൩ ॥ അന രസ മൈി ഹഭാലാഇആ ബിനു നാവമ ദുഖ 

പാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ന ഹഭൈിഒ ജി സചീ ബൂൈ ബുൈാഇ ॥൧॥ എ മന ഹമഹര ബാൈഹല ൈരി രസു ചഖി 

സാദു പാഇ ॥ അന രസി ലാഗാ തൂം ഫിരൈി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി ഗുരമുഖ 

നിരമഹല സചി നാമി രൈൈി ലിൈ ലാഇ ॥ ൈിണു കരമാ കിൈു പാഈഐ നൈീ കിആ കരി കൈിആ ജാഇ 

॥൨॥ ആപു പൈാണൈി സബദി മരൈി മനൈു തജി ൈികാര ॥ ഗുര സരണാഈ ഭജി പഎ ബഖഹസ 

ബഖസണൈാര ॥൩॥ ബിനു നാവൈ സുഖു ന പാഈഐ നാ ദുഖു ൈിചൈു ജാഇ ॥ ഇൈു ജഗു മാഇആ 

ഹമാൈി ൈിആപിആ ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഇ ॥൪॥ ഹദാൈാഗണീ പിര കീ സാര ന ജാണൈീ കിആ കരി കരൈി 

സീഗാരു ॥ അനദിനു സദാ ജലദീആ ഫിരൈി ഹസവജ രവൈ ന ഭതാരു ॥൫॥ ഹസാൈാഗണീ മൈലു പാഇആ 

ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ഗുര സബദീ സീഗാരീആ അപഹണ സൈി ലഈആ മിലാഇ ॥൬॥ മരണാ മനൈു 

ൈിസാരിആ മാഇആ ഹമാൈു ഗുബാരു ॥ മനമുഖ മരി മരി ജമൈി ഭീ മരൈി ജമ ദരി ഹൈാൈി ഖുആരു ॥൭॥ 

ആപി മിലാഇഅനു ഹസ മിഹല ഗുര സബദി ൈീചാരി ॥ നാനക നാമി സമാഹണ മുഖ ഉജഹല തിതു സവച 

ദരബാരി ॥൮॥൨൨॥൧൫॥൩൭॥ 

 ആസാ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ പംച മനാഎ പംച രുസാഎ ॥ പംച 

ൈസാഎ 

പംച ഗൈാഎ ॥൧॥ ഇന഼ൈ ബിധി നഗരു ൈുഠാ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ദുരതു ഗഇആ ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സാച ധരമ കീ കരി ദീനീ ൈാരി ॥ ഫരഹൈ മുൈകമ ഗുര ഗിആനു ബീചാരി ॥൨॥ നാമു ഹഖതീ ബീജൈു 

ഭാഈ മീത ॥ സഉദാ കരൈു ഗുരു ഹസൈൈു നീത ॥൩॥ സാംതി സൈജ സുഖ ഹക സഭി ൈാൈ ॥ സാൈ ൈാപാരീ 

എവക ഥാൈ ॥൪॥ ഹജജീആ ഡംനു ഹകാ ലഎ ന ജഗാതി ॥ സതിഗുരി കരി ദീനീ ധുര കീ ൈാപ ॥൫॥ ൈഖരു നാമു 

ലദി ഹഖപ ചലാൈൈു ॥ വല ലാൈാ ഗുരമുഖി ഘരി ആൈൈു ॥൬॥ സതിഗുരു സാൈു സിഖ ൈണജാഹര ॥ 

പൂംജീ നാമു ഹലഖാ സാചു സമ ഼ൈാഹര ॥൭॥ ഹസാ ൈവസ ഇതു ഘരി ജിസു ഗുരു പൂരാ ഹസൈ ॥ അബിചല 

നഗരീ നാനക ഹദൈ ॥൮॥൧॥  
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ആസാൈരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഹമഹര മന ൈരി സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ സാധസംഗി ൈരി ൈരി ജപത നിര഼മല സാചീ 

രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദരസന കീ പിആസ ഘണീ ചിതൈത അനിക പ ഼രകാര ॥ കരൈു അനുഗ഼രൈു പാരബ ഼രൈ ഼മ 

ൈരി കിരപാ ധാരി മുരാരി ॥൧॥ മനു പരഹദസീ ആഇആ മിലിഒ സാധ വക സംഗി ॥ ജിസു ൈഖര കഉ 

ചാൈതാ ഹസാ പാഇഒ നാമൈി രംഗി ॥൨॥ ഹജഹത മാഇആ രംഗ രസ ബിനസി ജാൈി ഖിന മാൈി ॥ ഭഗത രഹത 

ഹതഹര നാമ സിഉ സുഖു ഭുംചൈി സഭ ഠാഇ ॥൩॥ സഭു ജഗു ചലതഉ ഹപഖീഐ നിൈചലു ൈരി ഹകാ നാഉ ॥ 

കരി മിത ഼രാഈ സാധ സിഉ നിൈചലു പാൈൈി ഠാഉ ॥൪॥ മീത സാജന സുത ബംധപാ ഹകാഊ ഹൈാത ന സാഥ 

॥ എകു നിൈാൈൂ രാമ നാമ ദീനാ കാ പ ഼രഭു നാഥ ॥൫॥ ചരന കമല ഹബാൈിഥ ഭഎ ലഗി സാഗരു തരിഒ ഹതൈ 

॥ ഹഭൈിഒ പൂരാ സതിഗുരൂ സാചാ പ ഼രഭ സിഉ ഹനൈ ॥൬॥ സാധ ഹതഹര കീ ജാചനാ ൈിസരു ന സാസി ഗിരാസി 

॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ ഭലാ ഹതവര ഭാവണ കാരജ രാസി ॥൭॥ സുഖ സാഗര പ ഼രീതമ മിഹല ഉപഹജ മൈാ 

അനംദ ॥ കൈു നാനക സഭ ദുഖ മിഹൈ പ ഼രഭ ഹഭഹൈ പരമാനംദ ॥൮॥൧॥൨॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ബിരൈഹര ഘരു ൪ ൈംതാ കീ ജതി 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു സിമരീഐ പിആഹര ദരസന കഉ ബലി ജാഉ ॥൧॥ ജിസു 

സിമരത ദുഖ ബീസരൈി പിആഹര ഹസാ കിഉ തജണാ ജാഇ ॥൨॥ ഇൈു തനു ഹൈചീ സംത പൈി പിആഹര 

പ ഼രീതമു ഹദഇ മിലാഇ ॥൩॥ സുഖ സീഗാര ബിഖിആ ഹക ഫീഹക തജി ഹൈാഹഡ ഹമരീ മാഇ ॥൪॥ കാമു ക ഼ഹരാധു 

ഹലാഭു തജി ഗഎ പിആഹര സതിഗുര ചരനീ പാഇ ॥൫॥ ഹജാ ജന രാഹത രാമ സിഉ പിആഹര അനത ന കാൈൂ 

ജാഇ ॥൬॥ ൈരി രസു ജിന഼ൈീ ചാഖിആ പിആഹര ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഇ ॥൭॥ അംചലു ഗൈിആ സാധ കാ 

നാനക വഭ സാഗരു പാരി പരാഇ ॥൮॥൧॥൩॥ ജനമ മരണ ദുഖു കൈീഐ പിആഹര ജബ ഹഭവൈ ൈരി രാഇ ॥൧॥ 

സുംദരു സുഘരു സുജാണു പ഼രഭു ഹമരാ ജീൈനു ദരസു ദിഖാഇ ॥൨॥ ഹജാ ജീഅ തുൈ ഹത ബീൈുഹര പിആഹര 

ജനമി മരൈി ബിഖു ഖാഇ ॥൩॥ ജിസു തൂം ഹമലൈി ഹസാ മിവല പിആഹര തിസ വക ലാഗഉ പാഇ ॥൪॥ ഹജാ 

സുഖു ദരസനു ഹപഖഹത പിആഹര മുഖ ഹത കൈണു ന ജാഇ ॥൫॥ സാചീ പ ഼രീതി   
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ന തുൈഈ പിആഹര ജുഗു ജുഗു രൈീ സമാഇ ॥൬॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ ഭലാ പിആഹര ഹതരീ അമരു രജാഇ 

॥൭॥ നാനക രംഗി രഹത നാരാഇവണ പിആഹര മാഹത സൈജി സുഭാഇ ॥൮॥൨॥൪॥ സഭ ബിധി തുമ ൈീ ജാനഹത 

പിആഹര കിസു പൈി കൈഉ സുനാഇ ॥൧॥ തൂം ദാതാ ജീആ സഭനാ കാ ഹതരാ ദിതാ പൈിരൈി ഖാഇ ॥൨॥ 

സുഖു ദുഖു ഹതരീ ആഗിആ പിആഹര ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥൩॥ ഹജാ തൂം കരാൈൈി ഹസാ കരീ പിആഹര അൈരു 

കിൈു കരണു ന ജാഇ ॥ ൪॥ ദിനു വരണി സഭ സുൈാൈഹണ പിആഹര ജിതു ജപീഐ ൈരി നാഉ ॥൫॥ സാഈ 

കാര കമാൈണീ പിആഹര ധുരി മസതകി ഹലഖു ലിഖാഇ ॥൬॥ എഹകാ ആപി ൈരതദാ പിആഹര ഘൈി ഘൈി 

രൈിആ സമാഇ ॥൭॥ സംസാര കൂപ ഹത ഉധരി വല പിആഹര നാനക ൈരി സരണാഇ 

॥൮॥൩॥൨൨॥൧൫॥൨॥൪൨॥ 

 രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ പൈീ ലിഖീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സവസ ഹസാഇ സ഼രിസൈി ജിനി സാജീ സഭനാ സാൈിബു എകു ഭഇആ ॥ ഹസൈത രഹൈ ചിതു ജിന഼ൈ കാ 

ലാഗാ ആഇആ തിന഼ൈ കാ സഫലു ഭഇആ ॥൧॥ മന കാഹൈ ഭൂഹല മൂര മനാ ॥ ജബ ഹലഖാ ഹദൈൈി ബീരാ തഉ 

പരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഈൈരീ ആദി പുരഖു വൈ ദാതാ ആഹപ സചാ ഹസാഈ ॥ എനാ അഖരാ മൈി ഹജാ 

ഗുരമുഖി ബൂവൈ തിസു സിരി ഹലഖു ന ഹൈാഈ ॥൨॥ ഊവര ഉപമാ താ കീ കീവജ ജാ കാ അംതു ന 

പാഇആ ॥ ഹസൈാ കരൈി ഹസഈ ഫലു പാൈൈി ജിന഼ൈീ സചു കമാഇആ ॥൩॥ ങംവങ ങിആനു ബൂവൈ 

ഹജ ഹകാഈ പരിആ പംഡിതു ഹസാഈ ॥ സരബ ജീആ മൈി എഹകാ ജാവണ താ ൈഉവമ കവൈ ന ഹകാഈ 

॥൪॥ കവക ഹകസ പുംഡര ജബ ൈൂഎ ൈിണു സാബൂവണ ഉജലിആ ॥ ജമ രാഹജ ഹക ഹൈരൂ ആഎ മാഇആ 

വക സംഗലി ബംധി ലഇആ ॥൫॥ ഖവഖ ഖുംദകാരു സാൈ ആലമു കരി ഖരീദി ജിനി ഖരചു ദീആ ॥ ബംധനി 

ജാ വക സഭു ജഗു ബാധിആ അൈരീ കാ നൈീ ൈുകമു പഇആ ॥൬॥ ഗവഗ ഹഗാഇ ഗാഇ ജിനി ഹൈാഡീ ഗലീ 

ഹഗാബിദു ഗരബി ഭഇആ ॥ ഘരി ഭാംഹഡ ജിനി ആൈീ സാജീ ചാരണ ൈാവൈ തഈ കീആ ॥൭॥ ഘവഘ ഘാല 

ഹസൈകു ഹജ ഘാവല സബദി ഗുരൂ വക ലാഗി രവൈ ॥ ബുരാ ഭലാ ഹജ സമ കരി ജാവണ ഇന ബിധി 

സാൈിബു രമതു രവൈ ॥൮॥ ചവച ചാരി ഹൈദ ജിനി സാഹജ ചാഹര ഖാണീ ചാരി ജുഗാ ॥ ജുഗു ജുഗു ഹജാഗീ 

ഖാണീ ഹഭാഗീ പരിആ പംഡിതു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപി ഥീആ ॥൯॥ ൈവൈ ൈാഇആ ൈരതീ സഭ അംതരി ഹതരാ കീആ ഭരമു ഹൈാആ ॥ ഭരമു ഉപാഇ 

ഭുലാഈഅനു ആഹപ ഹതരാ കരമു ഹൈാആ തിന഼ൈ ഗുരൂ മിലിആ ॥൧൦॥ ജവജ ജാനു മംഗത ജനു ജാവച ലഖ 

ചഉരാസീൈ ഭീഖ ഭൈിആ ॥ എഹകാ ഹലവൈ എഹകാ ഹദവൈ അൈരു ന ദൂജാ വമ സുണിആ ॥൧൧॥ ൈവൈ 

ൈൂരി മരൈു കിആ പ ഼രാണീ ഹജാ കിൈു ഹദണാ സു ഹദ രൈിആ ॥ ഹദ ഹദ ഹൈവഖ ൈുകമു ചലാഎ ജിഉ ജീആ 

കാ രിജകു പഇആ ॥൧൨॥ ഞംവഞ നദരി കഹര ജാ ഹദഖാ ദൂജാ ഹകാഈ നാൈീ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ സഭ 

ഥാഈ എകു ൈസിആ മന മാൈീ ॥൧൩॥ ൈവൈ ൈംചു കരൈു കിആ പ ഼രാണീ ഘരീ കി മുൈതി കി ഉഠി ചലണാ 

॥ ജൂഐ ജനമു ന ൈാരൈു അപണാ ഭാജി പരൈു തുമ ൈരി സരണാ ॥൧൪॥ ഠവഠ ഠാഢി ൈരതീ തിന അംതരി 

ൈരി ചരണീ ജിന഼ൈ കാ ചിതു ലാഗാ ॥ ചിതു ലാഗാ ഹസഈ ജന നിസതഹര തഉ പരസാദീ സുഖു പാഇആ 

॥൧൫॥ ഡവഡ ഡ഼മഫു കരൈു കിആ പ഼രാണീ ഹജാ കിൈു ഹൈാആ സു സഭു ചലണാ ॥ തിവസ സഹരൈൈു താ 

സുഖു പാൈൈു സരബ നിരംതരി രൈി രൈിആ ॥൧൬॥ ഢവഢ ഢാൈി ഉസാവര ആഹപ ജിഉ തിസു ഭാവൈ 

തിവൈ കഹര ॥ കരി കരി ഹൈവഖ ൈുകമു ചലാഎ തിസു നിസതാഹര ജാ കഉ നദരി കഹര ॥൧൭॥ ണാവണ 

രൈതു രവൈ ഘൈ അംതരി ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ഹസാഈ ॥ ആഹപ ആപി മിലാഎ കരതാ പുനരപി ജനമു ന 

ഹൈാഈ ॥൧൮॥ തവത താരൂ ഭൈജലു ഹൈാആ താ കാ അംതു ന പാഇആ ॥ നാ തര നാ തുലൈാ ൈമ ബൂഡസി 

താരി ഹലൈി താരണ രാഇആ ॥൧൯॥ ഥവഥ ഥാനി ഥാനംതരി ഹസാഈ ജാ കാ കീആ സഭു ഹൈാആ ॥ കിആ 

ഭരമു കിആ മാഇആ കൈീഐ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ ഭലാ ॥൨൦॥ ദവദ ഹദാസു ന ഹദഊ കിവസ ഹദാസു 

കരമാ ആപണിആ ॥ ഹജാ വമ കീആ ഹസാ വമ പാഇആ ഹദാസു ന ദീവജ അൈര ജനാ ॥൨൧॥ ധവധ ധാരി കലാ 

ജിനി ഹൈാഡീ ൈരി ചീജീ ജിനി രംഗ കീആ ॥ തിസ ദാ ദീആ സഭനീ ലീആ കരമീ കരമീ ൈുകമു പഇആ ॥൨൨॥ 

നംവന നാൈ ഹഭാഗ നിത ഹഭാവഗ നാ ഡീഠാ നാ സമ ഼ൈലിആ ॥ ഗലീ ൈഉ ഹസാൈാഗണി വഭഹണ കംതു ന 

കബൈൂം വമ മിലിആ ॥൨൩॥ പവപ പാതിസാൈു പരഹമസരു ഹൈഖണ കഉ പരപംചു കീആ ॥ ഹദവഖ 

ബൂവൈ സഭു കിൈു ജാവണ അംതരി ബാൈരി രൈി രൈിആ ॥൨൪॥ ഫവഫ ഫാൈീ സഭു ജഗു ഫാസാ ജമ 

വക സംഗലി ബംധി ലഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസ നര ഉബഹര ജി ൈരി സരണാഗതി ഭജി പഇആ ॥൨൫॥ ബവബ 

ബാജീ ഹഖലണ ലാഗാ ചഉപരി കീഹത ചാരി ജുഗാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

434 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ ജീഅ ജംത സഭ സാരീ കീഹത പാസാ ഢാലണി ആപി ലഗാ ॥൨൬॥ ഭവഭ ഭാലൈി ഹസ ഫലു പാൈൈി ഗുര 

പരസാദീ ജിന഼ൈ കഉ ഭഉ പഇആ ॥ മനമുഖ ഫിരൈി ന ഹചതൈി മൂഹര ലഖ ചഉരാസീൈ ഹഫരു പഇആ 

॥൨൭॥ മവമ ഹമാൈു മരണു മധുസൂദനു മരണു ഭഇആ തബ ഹചതൈിആ ॥ കാഇആ ഭീതരി അൈഹരാ പരിആ 

മമാ അഖരു ൈീസരിആ ॥൨൮॥ യവയ ജനമു ന ഹൈാൈീ കദ ൈീ ഹജ കരി സചു പൈാവണ ॥ ഗുരമുഖി 

ആവഖ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഗുരമുഖി എഹകാ ജാവണ ॥൨൯॥ രാവര രൈി രൈിആ സഭ അംതരി ഹജഹത 

കീഎ ജംതാ ॥ ജംത ഉപാഇ ധംവധ സഭ ലാഎ കരമു ഹൈാആ തിന നാമു ലഇആ ॥൩൦॥ ലവല ലാഇ ധംവധ 

ജിനി ഹൈാഡീ മീഠാ മാഇആ ഹമാൈു കീആ ॥ ഖാണാ പീണാ സമ കരി സൈണാ ഭാവണ താ വക ൈുകമു 

പഇആ ॥൩൧॥ ൈവൈ ൈാസുഹദഉ പരഹമസരു ഹൈഖണ കഉ ജിനി ഹൈസു കീആ ॥ ഹൈവഖ ചാവഖ സഭു 

കിൈു ജാവണ അംതരി ബാൈരി രൈി രൈിആ ॥൩൨॥ രാവര രാരി കരൈി കിആ പ ഼രാണീ തിസൈി 

ധിആൈൈു ജി അമരു ഹൈാആ ॥ തിസൈി ധിആൈൈു സചി സമാൈൈു ഒസു ൈിൈൈു കുരബാണു കീആ 

॥൩൩॥ ൈാവൈ ഹൈാരു ന ഹകാഈ ദാതാ ജീഅ ഉപാഇ ജിനി രിജകു ദീആ ॥ ൈരി നാമു ധിആൈൈു ൈരി 

നാമി സമാൈൈു അനദിനു ലാൈാ ൈരി നാമു ലീആ ॥൩൪॥ ആഇവര ആപി കഹര ജിനി ഹൈാഡീ ഹജാ കിൈു 

കരണാ സു കരി രൈിആ ॥ കഹര കരാഎ സഭ കിൈു ജാവണ നാനക സാഇര ഇൈ കൈിആ ॥൩൫॥൧॥ 

 രാഗു ആസാ മൈലാ ൩ പൈീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഹയാ അംവങ സഭു ജഗു ആഇആ കാവഖ ഘംവങ കാലു ഭഇആ ॥ രീരീ ലലീ പാപ കമാഹണ പരി 

അൈഗണ ഗുണ ൈീസരിആ ॥൧॥ മന ഐസാ ഹലഖാ തൂം കീ പരിആ ॥ ഹലഖാ ഹദണാ ഹതവര സിരി രൈിആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിധംങാഇഐ സിമരൈി നാൈീ നംവന നാ തുധു നാമു ലഇആ ॥ ൈവൈ ൈീജൈി 

അൈിനിസി മൂഹര കിഉ ൈൂൈൈി ജമി പാകരിആ ॥൨॥ ബവബ ബൂൈൈി നാൈീ മൂഹര ഭരമി ഭുഹല ഹതരാ 

ജനമു ഗഇആ ॥ അണഹൈാദാ നാഉ ധരാഇഒ പാധാ അൈരാ കാ ഭാരു തുധു ലഇആ ॥൩॥ ജവജ ഹജാതി ൈിരി 

ലഈ ഹതരീ മൂഹര അംതി ഗഇആ പൈുതാൈൈിഗാ ॥ എകു സബദു തൂം ചീനൈി നാൈീ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ 

ആൈൈിഗാ ॥൪॥ തുധു സിരി ലിഖിആ ഹസാ പരു പംഡിത അൈരാ ഹനാ ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിഖാലി ബിഖിആ ॥ പൈിലാ ഫാൈാ പഇആ പാഹധ പിഹൈാ ഹദ ഗലി ചാൈരിആ ॥൫॥ സവസ സംജമു ഗഇഒ 

മൂഹര എകു ദാനു തുധു കുഥാഇ ലഇആ ॥ സാഈ പുത഼രീ ജജമാന കീ സാ ഹതരീ എതു ധാനി ഖാവധ ഹതരാ 

ജനമു ഗഇആ ॥൬॥ മവമ മതി ൈിരി ലഈ ഹതരീ മൂഹര ൈഉവമ ൈഡാ ഹരാഗു പഇആ ॥ അംതര ആതവമ 

ബ ഼രൈ ഼മു ന ചീന഼ൈിആ മാഇആ കാ മുൈതാജു ഭഇആ ॥൭॥ കവക കാമി ക഼ഹരാധി ഭരമിഒൈു മൂഹര മമതാ 

ലാഹഗ തുധു ൈരി ൈിസരിആ ॥ പരൈി ഗുണൈി തൂം ബൈുതു പുകാരൈി ൈിണു ബൂഹൈ തൂം ഡൂബി മുആ 

॥൮॥ തവത താമസി ജലിഒൈു മൂഹര ഥവഥ ഥാന ഭരിസൈു ഹൈാആ ॥ ഘവഘ ഘരി ഘരി ഫിരൈി തൂം മൂഹര 

ദവദ ദാനു ന തുധു ലഇആ ॥൯॥ പവപ പാരി ന പൈൈീ മൂഹര പരപംചി തൂം പലചി രൈിആ ॥ സവച 

ആപി ഖുആഇഒൈു മൂഹര ഇൈു സിരി ഹതവര ഹലഖു പഇആ ॥൧൦॥ ഭവഭ ഭൈജലി ഡുഹബാൈു മൂഹര 

മാഇആ ൈിചി ഗലതാനു ഭഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ ജാവണ എക ഘരീ മൈി പാരി പഇആ ॥൧൧॥ 

ൈവൈ ൈാരീ ആഈആ മൂഹര ൈാസുഹദഉ തുധു ൈീസരിആ ॥ എൈ ഹൈലാ ന ലൈസൈി മൂഹര ഫിരി തൂം ജമ 

വക ൈസി പഇആ ॥൧൨॥ ൈവൈ കഹദ ന ൈൂരൈി മൂഹര സതിഗുര കാ ഉപഹദസു സുണി തൂം ൈിഖാ ॥ 

സതിഗുര ബാൈൈു ഗുരു നൈീ ഹകാഈ നിഗുഹര കാ വൈ നാഉ ബുരാ ॥൧൩॥ ധവധ ധാൈത ൈരജി രഖു 

മൂഹര അംതരി ഹതവര നിധാനു പഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാൈൈി താ ൈരി രസു പീൈൈി ജുഗാ ജുഗംതരി 

ഖാൈി പഇആ ॥൧൪॥ ഗവഗ ഹഗാബിദു ചിതി കരി മൂഹര ഗലീ കിവന ന പാഇആ ॥ ഗുര ഹക ചരന ൈിരവദ 

ൈസാഇ മൂഹര പിൈഹല ഗുനൈ സഭ ബഖസി ലഇആ ॥൧൫॥ ൈാവൈ ൈരി കഥാ ബൂൈു തൂം മൂഹര താ സദാ 

സുഖു ഹൈാഈ ॥ മനമുഖി പരൈി ഹതതാ ദുഖു ലാവഗ ൈിണു സതിഗുര മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൧൬॥ രാവര 

രാമു ചിതി കരി മൂഹര ൈിരവദ ജിന഼ൈ വക രൈി രൈിആ ॥ ഗുര പരസാദീ ജിന഼ൈീ രാമു പൈാതാ 

നിരഗുണ രാമു തിന഼ൈീ ബൂൈി ലൈിആ ॥൧൭॥ ഹതരാ അംതു ന ജാഈ ലഖിആ അകഥു ന ജാഈ ൈരി 

കഥിആ ॥ നാനക ജിന഼ൈ കഉ സതിഗുരു മിലിആ തിന഼ൈ കാ ഹലഖാ നിബരിആ ॥൧൮॥൧॥൨॥ 

രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ൈംത ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മുംധ ഹജാബനി ബാലരീഎ ഹമരാ പിരു രലീആലാ രാമ ॥ ധന പിര ഹനൈു ഘണാ   
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രസി പ഼രീതി ദഇആലാ രാമ ॥ ധന പിരൈി ഹമലാ ഹൈാഇ സുആമീ ആപി പ ഼രഭു കിരപാ കഹര ॥ ഹസജാ സുൈാൈീ 

സംഗി പിര വക സാത സര അമ  ૃത ഭഹര ॥ കരി ദഇആ മഇആ ദഇആല സാഹച സബദി മിലി ഗുണ ഗാൈഒ ॥ 

നാനകാ ൈരി ൈരു ഹദഖി ബിഗസീ മുംധ മനി ഒമാൈഒ ॥൧॥ മുംധ സൈജി സഹലാനരീഎ ഇക പ ഼ഹരമ ബിനംതീ രാമ 

॥ വമ മനി തനി ൈരി ഭാവൈ പ ഼രഭ സംഗമി രാതീ രാമ ॥ പ ഼രഭ പ ഼ഹരമി രാതീ ൈരി ബിനംതീ നാമി ൈരി വക 

സുഖി ൈവസ ॥ തഉ ഗുണ പൈാണൈി താ പ഼രഭു ജാണൈി ഗുണൈ ൈസി അൈഗണ നവസ ॥ തുധു ബാൈു ഇകു 

തിലു രൈി ന സാകാ കൈണി സുനണി ന ധീജഎ ॥ നാനകാ പ ഼രിഉ പ഼രിഉ കരി പുകാഹര രസന രസി മനു ഭീജഎ 

॥൨॥ സഖീഹൈാ സഹൈലരീഹൈാ ഹമരാ പിരു ൈണജാരാ രാമ ॥ ൈരി നാമു ൈണംജരിആ രസി ഹമാലി അപാരാ 

രാമ ॥ ഹമാലി അഹമാഹലാ സച ഘരി ഹഢാഹലാ പ ഼രഭ ഭാവൈ താ മുംധ ഭലീ ॥ ഇകി സംഗി ൈരി വക കരൈി 

രലീആ ൈഉ പുകാരീ ദരി ഖലീ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സ഼രീധര ആപി കാരജു സാരഎ ॥ നാനക നദരീ ധന 

ഹസാൈാഗണി സബദു അഭ സാധാരഎ ॥൩॥ ൈമ ഘരി സാചാ ഹസാൈിലരാ പ഼രഭ ആഇഅഹര മീതാ രാമ ॥ രാഹൈ 

രംഗി രാതരിആ മനു ലീഅരാ ദീതാ രാമ ॥ ആപണാ മനു ദീആ ൈരി ൈരു ലീആ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാൈഎ ॥ തനു 

മനു പിര ആവഗ സബദി സഭാവഗ ഘരി അമ  ૃത ഫലു പാൈഎ ॥ ബുധി പാഠി ന പാഈഐ ബൈു 

ചതുരാഈഐ ഭാഇ മിവല മനി ഭാഹണ ॥ നാനക ഠാകുര മീത ൈമാഹര ൈമ നാൈീ ഹലാകാഹണ ॥൪॥൧॥ ആസാ 

മൈലാ ൧ ॥ അനൈഹദാ അനൈദു ൈാവജ രുണ ൈുണകാഹര രാമ ॥ ഹമരാ മഹനാ ഹമരാ മനു രാതാ ലാല പിആഹര 

രാമ ॥ അനദിനു രാതാ മനു വബരാഗീ സുംന മംഡലി ഘരു പാഇആ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരു പിആരാ 

സതിഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ॥ ആസണി വബസണി ഥിരു നാരാഇണു തിതു മനു രാതാ ൈീചാഹര ॥ നാനക നാമി 

രഹത വബരാഗീ അനൈദ രുണ ൈുണകാഹര ॥൧॥ തിതു അഗമ തിതു അഗമ പുഹര കൈു കിതു ബിധി ജാഈഐ 

രാമ ॥ സചു സംജഹമാ സാരി ഗുണാ ഗുര സബദു കമാഈഐ രാമ ॥ സചു സബദു കമാഈഐ നിജ ഘരി 

ജാഈഐ പാഈഐ ഗുണീ നിധാനാ ॥ തിതു സാഖാ മൂലു പതു നൈീ ഡാലീ സിരി സഭനാ പരധാനാ ॥ ജപു തപു 

കരി കരി സംജമ ഥാകീ ൈഠി നിഗ഼രൈി നൈീ പാഈഐ ॥ നാനക സൈജി മിഹല ജഗജീൈന സതിഗുര ബൂൈ 

ബുൈാഈഐ ॥൨॥ ഗുരു സാഗഹരാ   
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രതനാഗരു തിതു രതന ഘഹണഹര രാമ ॥ കരി മജഹനാ സപത സഹര മന നിര഼മല ഹമഹര രാമ ॥ നിര഼മല ജലി 

ന ഼ൈാഎ ജാ പ഼രഭ ഭാഎ പംച മിഹല ൈീചാഹര ॥ കാമു കഹരാധു കപൈു ബിഖിആ തജി സചു നാമു ഉരി ധാഹര 

॥ ൈഉവമ ഹലാഭ ലൈരി ലബ ഥാഹക പാഎ ദീന ദഇആലാ ॥ നാനക ഗുര സമാനി തീരഥു നൈീ ഹകാഈ സാഹച 

ഗുര ഹഗാപാലാ ॥൩॥ ൈഉ ബനു ബഹനാ ഹദഖി രൈീ ത ഼രിണു ഹദഖി സബാഇആ രാമ ॥ ത ഼രിഭൈഹണാ തുൈൈി 

കീആ സഭു ജഗതു സബാഇആ രാമ ॥ ഹതരാ സഭു കീആ തൂം ഥിരു ഥീആ തുധു സമാനി ഹകാ നാൈീ ॥ തൂം ദാതാ 

സഭ ജാചിക ഹതഹര തുധു ബിനു കിസു സാലാൈീ ॥ അണമംഗിആ ദാനു ദീവജ ദാഹത ഹതരീ ഭഗതി ഭഹര 

ഭംഡാരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ നാനകു കവൈ ൈീചാരാ ॥൪॥൨॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ഹമരാ 

മഹനാ ഹമരാ മനു രാതാ രാമ പിആഹര രാമ ॥ സചു സാൈിഹബാ ആദി പുരഖു അപര഼മപഹരാ ധാഹര രാമ ॥ 

അഗമ അഹഗാചരു അപര അപാരാ പാരബ ഼രൈ ഼മു പരധാഹനാ ॥ ആദി ജുഗാദീ വൈ ഭീ ഹൈാസീ അൈരു 

ൈൂഠാ സഭു മാഹനാ ॥ കരമ ധരമ കീ സാര ന ജാവണ സുരതി മുകതി കിഉ പാഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സബദി പൈാവണ അൈിനിസി നാമു ധിആഈഐ ॥൧॥ ഹമരാ മഹനാ ഹമരാ മനു മാനിആ നാമു സഖാഈ 

രാമ ॥ ൈഉവമ മമതാ മാഇആ സംഗി ന ജാഈ രാമ ॥ മാതാ പിത ഭാഈ സുത ചതുരാഈ സംഗി ന സ഼മവപ 

നാഹര ॥ സാഇര കീ പുത഼രീ പരൈരി തിആഗീ ചരണ തവല ൈീചാഹര ॥ ആദി പുരഖി ഇകു ചലതു ദിഖാഇആ 

ജൈ ഹദഖാ തൈ ഹസാഈ ॥ നാനക ൈരി കീ ഭഗതി ന ഹൈാഡഉ സൈഹജ ഹൈാഇ സു ഹൈാഈ ॥൨॥ ഹമരാ 

മഹനാ ഹമരാ മനു നിരമലു സാചു സമാഹല രാമ ॥ അൈഗണ ഹമൈി ചഹല ഗുണ സംഗമ നാഹല രാമ ॥ അൈഗണ 

പരൈരി കരണീ സാരീ ദരി സവച സചിആഹരാ ॥ ആൈണു ജാൈണു ഠാകി രൈാഎ ഗുരമുഖി തതു 

ൈീചാഹരാ ॥ സാജനു മീതു സുജാണു സഖാ തൂം സചി മിവല ൈഡിആഈ ॥ നാനക നാമു രതനു പരഗാസിആ 

ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൩॥ സചു അംജഹനാ അംജനു സാരി നിരംജനി രാതാ രാമ ॥ മനി തനി രൈി രൈിആ 

ജഗജീൈഹനാ ദാതാ രാമ ॥ ജഗജീൈനു ദാതാ ൈരി മനി രാതാ സൈജി മിവല ഹമലാഇആ ॥ സാധ സഭാ സംതാ 

കീ സംഗതി നദരി പ ഼രഭൂ സുഖു പാഇആ ॥ ൈരി കീ ഭഗതി രഹത വബരാഗീ ചൂഹക ഹമാൈ പിആസാ ॥ നാനക 

ൈഉവമ മാരി പതീഹണ ൈിരഹല ദാസ ഉദാസാ ॥൪॥൩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു ആസാ മൈലാ ൧ ൈംത ഘരു ൨ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ തൂം സഭനീ ഥാഈ ജിവഥ ൈഉ ജാഈ സാചാ സിരജണൈാരു ജീഉ ॥ സഭനാ കാ ദാതാ 

കരമ ബിധാതാ ദൂഖ ബിസാരണൈാരു ജീഉ ॥ ദൂഖ ബിസാരണൈാരു സുആമീ കീതാ ജാ കാ ഹൈാവൈ ॥ ഹകാൈ 

ഹകാൈംതര പാപാ ഹകഹര എക ഘരീ മൈി ഹഖാവൈ ॥ ൈംസ സി ൈംസാ ബഗ സി ബഗാ ഘൈ ഘൈ കഹര 

ബീചാരു ജീഉ ॥ തൂം സഭനീ ഥാഈ ജിവഥ ൈഉ ജാഈ സാചാ സിരജണൈാരു ജീഉ ॥൧॥ ജിന഼ൈ ഇക മനി 

ധിആഇആ തിന഼ൈ സുഖു പാഇആ ഹത ൈിരഹല സംസാരി ജീഉ ॥ തിന ജമു ഹനരി ന ആവൈ ഗുര സബദു 

കമാവൈ കബൈു ന ആൈൈി ൈാരി ജീഉ ॥ ഹത കബൈു ന ൈാരൈി ൈരി ൈരി ഗുണ സാരൈി തിന ഼ൈ ജമു 

ഹനരി ന ആവൈ ॥ ജമണു മരണു തിന഼ൈാ കാ ചൂകാ ഹജാ ൈരി ലാഹഗ പാവൈ ॥ ഗുരമതി ൈരി രസു ൈരി 

ഫലു പാഇആ ൈരി ൈരി നാമു ഉര ധാരി ജീഉ ॥ ജിന഼ൈ ഇക മനി ധിആഇആ തിന ഼ൈ സുഖു പാഇആ ഹത 

ൈിരഹല സംസാരി ജീഉ ॥൨॥ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ധംവധ ലാഇആ തിവസ ൈിൈൈു കുരബാണു ജീഉ ॥ താ 

കീ ഹസൈ കരീവജ ലാൈാ ലീവജ ൈരി ദരഗൈ പാഈഐ മാണു ജീഉ ॥ ൈരി ദരഗൈ മാനു ഹസാഈ ജനു 

പാവൈ ഹജാ നരു എകു പൈാവണ ॥ ഒൈു നൈ നിധി പാവൈ ഗുരമതി ൈരി ധിആവൈ നിത ൈരി ഗുണ 

ആഖി ൈഖാവണ ॥ അൈിനിസി നാമു തിവസ കാ ലീവജ ൈരി ഊതമു പുരഖു പ ഼രധാനു ജീഉ ॥ ജിനി ജഗതു 

ഉപാഇആ ധംവധ ലാഇആ ൈഉ തിവസ ൈിൈൈു കുരബാനു ജീഉ ॥൩॥ നാമു വലനി സി ഹസാൈൈി തിന 

സുഖ ഫല ഹൈാൈൈി മാനൈി ഹസ ജിണി ജാൈി ജീഉ ॥ തിന ഫല ഹതാൈി ന ആവൈ ജാ തിസു ഭാവൈ ഹജ ജുഗ 

ഹകഹത ജാൈി ജീഉ ॥ ഹജ ജുഗ ഹകഹത ജാൈി സുആമീ തിന ഫല ഹതാൈി ന ആവൈ ॥ തിന഼ൈ ജരാ ന മരണാ നരകി 

ന പരണാ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ൈരി ൈരി കരൈി സി സൂകൈി നാൈീ നാനക പീര ന ഖാൈി ജീഉ ॥ 

നാമു വലന ഼ൈി സി ഹസാൈൈി തിന഼ൈ സുഖ ഫല ഹൈാൈൈി മാനൈി ഹസ ജിണി ജാൈി ജീഉ ॥൪॥ ൧॥൪॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മൈലാ ൧ ൈംത ഘരു ൩ ॥ തൂം സുണി ൈരണാ കാലിആ കീ ൈാരീഐ 

രാതാ രാമ ॥ ബിഖു ഫലു മീഠാ ചാരി ദിന ഫിരി ഹൈാവൈ താതാ രാമ ॥ ഫിരി ഹൈാഇ താതാ ഖരാ മാതാ 

നാമ ബിനു പരതാപഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഒൈു ഹജൈ സാഇര ഹദഇ ലൈരീ ബിജുല ജിവൈ ചമകഎ ॥ ൈരി ബാൈു രാഖാ ഹകാഇ നാൈീ ഹസാഇ 

തുൈൈി ബിസാരിആ ॥ സചു കവൈ നാനകു ഹചതി ഹര മന മരൈി ൈരണാ കാലിആ ॥൧॥ ഭൈരാ ഫൂലി 

ഭൈംതിആ ദുഖു അതി ഭാരീ രാമ ॥ വമ ഗുരു പൂൈിആ ആപണാ സാചാ ബീചാരീ രാമ ॥ ബീചാരി സതിഗുരു 

മുവൈ പൂൈിആ ഭൈരു ഹബലീ രാതഒ ॥ സൂരജു ചരിആ പിംഡു പരിആ ഹതലു താൈണി താതഒ ॥ ജമ മഗി 

ബാധാ ഖാൈി ഹചാൈാ സബദ ബിനു ഹബതാലിആ ॥ സചു കവൈ നാനകു ഹചതി ഹര മന മരൈി ഭൈരാ 

കാലിആ ॥൨॥ ഹമഹര ജീഅരിആ പരഹദസീആ കിതു പൈൈി ജംജാഹല രാമ ॥ സാചാ സാൈിബു മനി ൈവസ 

കീ ഫാസൈി ജമ ജാഹല രാമ ॥ മൈുലീ ൈിൈുംനീ വനണ രുംനീ ജാലു ബധികി പാഇആ ॥ സംസാരു മാഇആ 

ഹമാൈു മീഠാ അംതി ഭരമു ചുകാഇആ ॥ ഭഗതി കരി ചിതു ലാഇ ൈരി സിഉ ഹൈാഡി മനൈു അംഹദസിആ ॥ 

സചു കവൈ നാനകു ഹചതി ഹര മന ജീഅരിആ പരഹദസീആ ॥൩॥ നദീആ ൈാൈ ൈിൈുംനിആ ഹമലാ 

സംഹജാഗീ രാമ ॥ ജുഗു ജുഗു മീഠാ ൈിസു ഭഹര ഹകാ ജാവണ ഹജാഗീ രാമ ॥ ഹകാഈ സൈജി ജാവണ ൈരി 

പൈാവണ സതിഗുരൂ ജിനി ഹചതിആ ॥ ബിനു നാമ ൈരി ഹക ഭരമി ഭൂഹല പചൈി മുഗധ അഹചതിആ ॥ ൈരി 

നാമു ഭഗതി ന രിവദ സാചാ ഹസ അംതി ധാൈീ രുംനിആ ॥ സചു കവൈ നാനകു സബദി സാവച ഹമലി ചിരീ 

ൈിൈുംനിആ ॥൪॥൧॥൫॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മൈലാ ൩ ൈംത ഘരു ൧ ॥ ൈമ ഘഹര സാചാ ഹസാൈിലാ സാവച സബദി 

സുൈാഇആ രാമ ॥ ധന പിര ഹമലു ഭഇആ പ ഼രഭി ആപി മിലാഇആ രാമ ॥ പ ഼രഭി ആപി മിലാഇആ സചു 

മംനി ൈസാഇആ കാമണി സൈഹജ മാതീ ॥ ഗുര സബദി സീഗാരീ സചി സൈാരീ സദാ രാഹൈ രംഗി രാതീ ॥ 

ആപു ഗൈാഎ ൈരി ൈരു പാഎ താ ൈരി രസു മംനി ൈസാഇആ ॥ കൈു നാനക ഗുര സബദി സൈാരീ 

സഫലിഉ ജനമു സബാഇആ ॥൧॥ ദൂജവര കാമണി ഭരമി ഭുലീ ൈരി ൈരു ന പാഎ രാമ ॥ കാമണി ഗുണു 

നാൈീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഎ രാമ ॥ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഎ മനമുഖി ഇആണീ അഉഗണൈംതീ ൈൂഹര ॥ 

ആപണാ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ താ പിരു മിലിആ ൈദൂഹര ॥ ഹദഖി പിരു ൈിഗസീ 

അംദരൈു സരസീ സവച സബദി സുഭാഎ ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ കാമണി ഭരമി ഭുലാണീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ ॥൨॥ പിരു സംഗി കാമണി ജാണിആ ഗുരി ഹമലി മിലാഈ രാമ ॥ അംതരി സബദി 

മിലീ സൈഹജ തപതി ബുൈാഈ രാമ ॥ സബദി തപതി ബുൈാഈ അംതരി സാംതി ആഈ സൈഹജ ൈരി 

രസു ചാഖിആ ॥ മിലി പ ഼രീതമ അപഹണ സദാ രംഗു മാഹണ സവച സബദി സുഭാഖിആ ॥ പരി പരി പംഡിത 

ഹമാനീ ഥാഹക ഹഭഖീ മുകതി ന പാഈ ॥ നാനക ബിനു ഭഗതീ ജഗു ബഉരാനാ സവച സബദി മിലാഈ ॥൩॥ സാ 

ധന മനി അനദു ഭഇആ ൈരി ജീഉ ഹമലി പിആഹര രാമ ॥ സാ ധന ൈരി വക രസി രസീ ഗുര വക സബദി 

അപാഹര രാമ ॥ സബദി അപാഹര മിഹല പിആഹര സദാ ഗുണ സാഹര മനി ൈഹസ ॥ ഹസജ സുൈാൈീ ജാ പിരി 

രാൈീ മിലി പ ഼രീതമ അൈഗണ നഹസ ॥ ജിതു ഘരി നാമു ൈരി സദാ ധിആഈഐ ഹസാൈിലരാ ജുഗ ചാഹര ॥ 

നാനക നാമി രഹത സദാ അനദു വൈ ൈരി മിലിആ കാരജ സാഹര ॥൪॥൧॥൬॥  

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ആസാ മൈലാ ൩ ൈംത ഘരു ൩ ॥ സാജന ഹമഹര പ ഼രീതമൈു തുമ സൈ കീ ഭഗതി 

കഹരഹൈാ ॥ ഗുരു ഹസൈൈു സദാ ആപണാ നാമു പദാര഼ഥു ഹലഹൈാ ॥ ഭഗതി കരൈു തുമ സവൈ ഹകരീ ഹജാ 

സൈ പിആഹര ഭാൈഎ ॥ ആപണാ ഭാണാ തുമ കരൈു താ ഫിരി സൈ ഖുസീ ന ആൈഎ ॥ ഭഗതി ഭാൈ ഇൈു 

മാരഗു ബിഖരാ ഗുര ദുആവര ഹകാ പാൈഎ ॥ കവൈ നാനകു ജിസു കഹര കിരപാ ഹസാ ൈരി ഭഗതീ ചിതു 

ലാൈഎ ॥൧॥ ഹമഹര മന വബരാഗീആ തൂം വബരാഗു കരി കിസു ദിഖാൈൈി ॥ ൈരി ഹസാൈിലാ തിന ഼ൈ സദ 

സദാ ഹജാ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി ॥ കരി വബരാഗു തൂം ഹൈാഡി പാഖംഡു ഹസാ സൈു സഭു കിൈു ജാണഎ ॥ 

ജലി ഥലി മൈീഅലി എഹകാ ഹസാഈ ഗുരമുഖി ൈുകമു പൈാണഎ ॥ ജിനി ൈുകമു പൈാതാ ൈരീ ഹകരാ 

ഹസാഈ സരബ സുഖ പാൈഎ ॥ ഇൈ കവൈ നാനകു ഹസാ വബരാഗീ അനദിനു ൈരി ലിൈ ലാൈഎ ॥൨॥ 

ജൈ ജൈ മന തൂം ധാൈദാ തൈ തൈ ൈരി ഹതവര നാഹല ॥ മന സിആണപ ഹൈാഡീഐ ഗുര കാ സബദു 

സമാഹല ॥ സാഥി ഹതവര ഹസാ സൈു സദാ വൈ ഇകു ഖിനു ൈരി നാമു സമാലഹൈ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ഹതഹര 

പാപ കഹൈ അംതി പരമ പദു പാൈഹൈ ॥ സാഹച നാലി ഹതരാ ഗംഢു ലാവഗ ഗുരമുഖി സദാ സമാഹല ॥ ഇഉ 

കവൈ നാനകു ജൈ മന തൂം ധാൈദാ തൈ ൈരി ഹതവര സദാ നാഹല ॥൩॥ സതിഗുര മിലിഐ ധാൈതു 

ഥമ ഼ൈിആ നിജ ഘരി ൈസിആ ആഎ ॥ നാമു ൈിൈാഹൈ നാമു ലഎ നാമി രഹൈ സമാഎ ॥   
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ധാൈതു ഥമ഼ൈിആ സതിഗുരി മിലിഐ ദസൈാ ദുആരു പാഇആ ॥ തിവഥ അമૃ ത ഹഭാജനു സൈജ ധുനി 

ഉപവജ ജിതു സബദി ജഗതു ഥമ ഼ൈി രൈാഇആ ॥ തൈ അഹനക ൈാഹജ സദാ അനദു വൈ സഹച രൈിആ 

സമാഎ ॥ ഇഉ കവൈ നാനകു സതിഗുരി മിലിഐ ധാൈതു ഥമ഼ൈിആ നിജ ഘരി ൈസിആ ആഎ ॥൪॥ മന തൂം 

ഹജാതി സരൂപു വൈ ആപണാ മൂലു പൈാണു ॥ മന ൈരി ജീ ഹതവര നാലി വൈ ഗുരമതീ രംഗു മാണു ॥ 

മൂലു പൈാണൈി താം സൈു ജാണൈി മരണ ജീൈണ കീ ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ 

ജാണൈി താം ദൂജാ ഭാഉ ന ഹൈാഈ ॥ മനി സാംതി ആഈ ൈജീ ൈധാഈ താ ഹൈാആ പരൈാണു ॥ ഇഉ 

കവൈ നാനകു മന തൂം ഹജാതി സരൂപു വൈ അപണാ മൂലു പൈാണു ॥൫॥ മന തൂം ഗാരബി അൈിആ 

ഗാരബി ലദിആ ജാൈി ॥ മാഇആ ഹമാൈണീ ഹമാൈിആ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ഭൈാൈി ॥ ഗാരബി ലാഗാ ജാൈി 

മുഗധ മന അംതി ഗഇആ പൈുതാൈഹൈ ॥ അൈംകാരു തിസനാ ഹരാഗു ലഗാ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാൈഹൈ ॥ 

മനമുഖ മുഗധ ഹചതൈി നാൈീ അവഗ ഗഇആ പൈുതാൈഹൈ ॥ ഇഉ കവൈ നാനകു മന തൂം ഗാരബി 

അൈിആ ഗാരബി ലദിആ ജാൈഹൈ ॥൬॥ മന തൂം മത മാണു കരൈി ജി ൈഉ കിൈു ജാണദാ ഗുരമുഖി 

നിമാണാ ഹൈാൈു ॥ അംതരി അഗിആനു ൈഉ ബുധി വൈ സചി സബദി മലു ഹഖാൈു ॥ ഹൈാൈു നിമാണാ 

സതിഗുരൂ അവഗ മത കിൈു ആപു ലഖാൈഹൈ ॥ ആപവണ അൈംകാരി ജഗതു ജലിആ മത തൂം ആപണാ 

ആപു ഗൈാൈഹൈ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ കരൈി കാര സതിഗുര വക ഭാവണ ലാഗി രൈു ॥ ഇഉ കവൈ 

നാനകു ആപു ൈഡി സുഖ പാൈൈി മന നിമാണാ ഹൈാഇ രൈു ॥൭॥ ധംനു സു ഹൈലാ ജിതു വമ സതിഗുരു 

മിലിആ ഹസാ സൈു ചിതി ആഇആ ॥ മൈാ അനംദു സൈജു ഭഇആ മനി തനി സുഖു പാഇആ ॥ ഹസാ സൈു 

ചിതി ആഇആ മംനി ൈസാഇആ അൈഗണ സഭി ൈിസാഹര ॥ ജാ തിസു ഭാണാ ഗുണ പരഗൈ ഹൈാഎ സതിഗുര 

ആപി സൈാഹര ॥ ഹസ ജന പരൈാണു ഹൈാഎ ജിന഼ൈീ ഇകു നാമു ദിരിആ ദുതീആ ഭാഉ ചുകാഇആ ॥ ഇഉ 

കവൈ നാനകു ധംനു സു ഹൈലാ ജിതു വമ സതിഗുരു മിലിആ ഹസാ സൈു ചിതി ആഇആ ॥൮॥ ഇകി ജംത 

ഭരമി ഭുഹല തിനി സൈി ആപി ഭുലാഎ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഫിരൈി ൈഉവമ കരമ കമാഎ ॥ തിനി സൈി ആപി 

ഭുലാഎ കുമാരഗി പാഎ തിന കാ കിൈു ന ൈസാഈ ॥ തിന കീ ഗതി അൈഗതി തൂംവൈ ജാണൈി ജിനി 

ഇൈ രചന രചാഈ ॥ ൈുകമു ഹതരാ ഖരാ ഭാരാ ഗുരമുഖി കിവസ ബുൈാഎ ॥ ഇഉ കവൈ   
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നാനകു കിആ ജംത ൈിചാഹര ജാ തുധു ഭരമി ഭുലാഎ ॥൯॥ സഹച ഹമഹര സാൈിബാ സചീ ഹതരീ ൈഡിആഈ 

॥ തൂം പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹബഅംതു സുആമീ ഹതരീ കുദരതി കൈണു ന ജാഈ ॥ സചീ ഹതരീ ൈഡിആഈ ജാ കഉ 

തുധു മംനി ൈസാഈ സദാ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈഹൈ ॥ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈൈി ജാ തുധു ഭാൈൈി സഹച സിഉ ചിതു 

ലാൈഹൈ ॥ ജിസ ഹനാ തൂം ആഹപ ഹമലൈി സു ഗുരമുഖി രവൈ സമാഈ ॥ ഇഉ കവൈ നാനകു സഹച ഹമഹര 

സാൈിബാ സചീ ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥൧൦॥൨॥൭॥൫॥൨॥൭॥ 

രാഗു ആസാ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ജീൈഹനാ വമ ജീൈനു പാഇആ ഗുരമുഖി ഭാഎ രാമ ॥ ൈരി നാഹമാ ൈരി നാമു ഹദവൈ 

ഹമവര പ ഼രാനി ൈസാഎ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹമവര പ ഼രാനി ൈസാഎ സഭു സംസാ ദൂഖു ഗൈാഇആ ॥ 

അദിസൈു അഹഗാചരു ഗുര ബചനി ധിആഇആ പൈിത഼ര പരമ പദു പാഇആ ॥ അനൈദ ധുനി ൈാജൈി നിത 

ൈാഹജ ഗാഈ സതിഗുര ബാണീ ॥ നാനക ദാതി കരീ പ഼രഭി ദാവത ഹജാതീ ഹജാതി സമാണീ ॥൧॥ മനമുഖാ മനമുഖി 

മുഎ ഹമരീ കരി മാഇആ രാമ ॥ ഖിനു ആവൈ ഖിനു ജാവൈ ദുരഗംധ മവര ചിതു ലാഇആ രാമ ॥ ലാഇആ 

ദുരഗംധ മവര ചിതു ലാഗാ ജിഉ രംഗു കസു഼മഭ ദിഖാഇആ ॥ ഖിനു പൂരബി ഖിനു പൈമി ൈാഎ ജിഉ ചകു 

കുമ഼ൈിആരി ഭൈാഇആ ॥ ദുഖു ഖാൈൈി ദുഖു സംചൈി ഹഭാഗൈി ദുഖ കീ ബിരധി ൈധാഈ ॥ നാനക ബിഖമു 

സുഹൈലാ തരീഐ ജാ ആവൈ ഗുര സരണാഈ ॥൨॥ ഹമരാ ഠാകുഹരാ ഠാകുരു നീകാ അഗമ അഥാൈാ രാമ ॥ ൈരി 

പൂജീ ൈരി പൂജീ ചാൈീ ഹമഹര സതിഗുര സാൈാ രാമ ॥ ൈരി പൂജീ ചാൈീ നാമു ബിസാൈീ ഗുണ ഗാവൈ ഗുണ 

ഭാവൈ ॥ നീദ ഭൂഖ സഭ പരൈരി തിആഗീ സുംഹന സുംനി സമാവൈ ॥ ൈണജാഹര ഇക ഭാതീ ആൈൈി ലാൈാ 

ൈരി നാമു വല ജാഹൈ ॥ നാനക മനു തനു അരപി ഗുര ആവഗ ജിസു പ ഼രാപതി ഹസാ പാഎ ॥൩॥ രതനാ രതന 

പദാര഼ഥ ബൈു സാഗരു ഭരിആ രാമ ॥ ബാണീ ഗുരബാണീ ലാഹഗ തിന഼ൈ ൈഥി ചരിആ രാമ ॥ ഗുരബാണീ ലാഹഗ 

തിന഼ൈ ൈഥി ചരിആ നിരഹമാലകു രതനു അപാരാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അഹതാലകു പാഇആ ഹതരീ ഭഗതി ഭഹര 

ഭംഡാരാ ॥ സമുംദു ൈിഹരാലി സരീരു ൈമ ഹദഖിആ ഇക ൈസതു അനൂപ ദിഖാഈ ॥ ഗുര ഹഗാൈിംദു ഗുൈിംദു 

ഗുരൂ വൈ നാനക ഹഭദു ന ഭാഈ ॥൪॥൧॥൮॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ൈിമി ൈിഹമ ൈിമി ൈിമി ൈരവസ അമ  ૃത ധാരാ 

രാമ ॥   
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ഗുരമുഹഖ ഗുരമുഖി നദരീ രാമു പിആരാ രാമ ॥ രാമ നാമു പിആരാ ജഗത നിസതാരാ രാമ നാമി ൈഡിആഈ 

॥ കലിജുഗി രാമ നാമു ഹബാൈിഥാ ഗുരമുഖി പാരി ലഘാഈ ॥ ൈലതി പലതി രാമ നാമി സുഹൈഹല 

ഗുരമുഖി കരണീ സാരീ ॥ നാനക ദാതി ദഇആ കരി ഹദവൈ രാമ നാമി നിസതാരീ ॥൧॥ രാഹമാ രാമ നാമു 

ജപിആ ദുഖ കിലൈിഖ നാസ ഗൈാഇആ രാമ ॥ ഗുര പരവച ഗുര പരവച ധിആഇആ വമ ൈിരവദ രാമു 

രൈാഇആ രാമ ॥ രൈിആ രാമു ൈിരവദ പരമ ഗതി പാഈ ജാ ഗുര സരണാഈ ആഎ ॥ ഹലാഭ ൈികാര നാൈ 

ഡുബദീ നികലീ ജാ സതിഗുരി നാമു ദിരാഎ ॥ ജീഅ ദാനു ഗുരി പൂവര ദീആ രാമ നാമി ചിതു ലാഎ ॥ ആപി 

ക഼രിപാലു ക഼രിപാ കരി ഹദവൈ നാനക ഗുര സരണാഎ ॥൨॥ ബാണീ രാമ നാമ സുണീ സിധി കാരജ സഭി 

സുൈാഎ രാമ ॥ ഹരാഹമ ഹരാമി ഹരാമി ഹരാഹമ വമ ഗുരമുഖി രാമു ധിആഎ രാമ ॥ രാമ നാമു ധിആഎ 

പൈിതു ഹൈാഇ ആഎ തിസു രൂപു ന ഹരഖിആ കാഈ ॥ രാഹമാ രാമു രൈിആ ഘൈ അംതരി സഭ ത ഼രിസനാ 

ഭൂഖ ഗൈാഈ ॥ മനു തനു സീതലു സീഗാരു സഭു ഹൈാആ ഗുരമതി രാമു പ ഼രഗാസാ ॥ നാനക ആപി 

അനുഗ഼രൈു കീആ ൈമ ദാസനി ദാസനി ദാസാ ॥൩॥ ജിനീ രാഹമാ രാമ നാമു ൈിസാരിആ ഹസ മനമുഖ മൂര 

അഭാഗീ രാമ ॥ തിന അംതഹര ഹമാൈു ൈിആവപ ഖിനു ഖിനു മാഇആ ലാഗീ രാമ ॥ മാഇആ മലു ലാഗീ മൂര 

ഭഎ അഭാഗീ ജിന രാമ നാമു നൈ ഭാഇആ ॥ അഹനക കരമ കരൈി അഭിമാനീ ൈരി രാഹമാ നാമു 

ഹചാരാഇആ ॥ മൈാ ബിഖമു ജമ പംഥു ദുഹൈലാ കാലൂഖത ഹമാൈ അംധിആരാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇആ താ പാഎ ഹമാഖ ദുആരാ ॥൪॥ രാഹമാ രാമ നാമു ഗുരൂ രാമു ഗുരമുഹഖ ജാവണ രാമ ॥ ഇൈു 

മനൂആ ഖിനു ഊഭ പഇആലീ ഭരമദാ ഇകതു ഘരി ആവണ രാമ ॥ മനു ഇകതു ഘരി ആവണ സഭ ഗതി മിതി 

ജാവണ ൈരി രാഹമാ നാമു രസാഎ ॥ ജന കീ വപജ രവഖ രാമ നാമാ പ ഼രൈിലാദ ഉധാരി തരാഎ ॥ രാഹമാ 

രാമു രഹമാ രമു ഊചാ ഗുണ കൈതിആ അംതു ന പാഇആ ॥ നാനക രാമ നാമു സുണി ഭീഹന രാവമ നാമി 

സമാഇആ ॥൫॥ ജിന അംതഹര രാമ നാമു ൈവസ തിന ചിംതാ സഭ ഗൈാഇആ രാമ ॥ സഭി അര഼ഥാ സഭി ധരമ 

മിഹല മനി ചിംദിആ ഹസാ ഫലു പാഇആ രാമ ॥ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇആ രാമ നാമു ധിആഇആ രാമ നാമ 

ഗുണ ഗാഎ ॥ ദുരമതി കബുധി ഗഈ സുധി   
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ഹൈാഈ രാമ നാമി മനു ലാഎ ॥ സഫലു ജനമു സരീരു സഭു ഹൈാആ ജിതു രാമ നാമു പരഗാസിആ ॥ നാനക 

ൈരി ഭജു സദാ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി നിജ ഘരി ൈാസിആ ॥൬॥ ജിന സരധാ രാമ നാമി ലഗീ തിന഼ൈ ദൂവജ 

ചിതു ന ലാഇആ രാമ ॥ ഹജ ധരതീ സഭ കംചനു കരി ദീവജ ബിനു നാവൈ അൈരു ന ഭാഇആ രാമ ॥ രാമ നാമു 

മനി ഭാഇആ പരമ സുഖു പാഇആ അംതി ചലദിആ നാലി സഖാഈ ॥ രാമ നാമ ധനു പൂംജീ സംചീ നാ 

ഡൂവബ നാ ജാഈ ॥ രാമ നാമു ഇസു ജുഗ മൈി തുലൈാ ജമകാലു ഹനരി ന ആവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രാമു 

പൈാതാ കരി കിരപാ ആപി മിലാവൈ ॥൭॥ രാഹമാ രാമ നാമു സഹത സതി ഗുരമുഖി ജാണിആ രാമ ॥ 

ഹസൈഹകാ ഗുര ഹസൈാ ലാഗാ ജിനി മനു തനു അരപി ചരാഇആ രാമ ॥ മനു തനു അരപിആ ബൈുതു മനി 

സരധിആ ഗുര ഹസൈക ഭാഇ മിലാഎ ॥ ദീനാ നാഥു ജീആ കാ ദാതാ പൂഹര ഗുര ഹത പാഎ ॥ ഗുരൂ സിഖു സിഖു 

ഗുരൂ വൈ എഹകാ ഗുര ഉപഹദസു ചലാഎ ॥ രാമ നാമ മംതു ൈിരവദ ഹദവൈ നാനക മിലണു സുഭാഎ 

॥൮॥൨॥൯॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ॥ ൈരി ൈരി കരതാ ദൂഖ ബിനാസനു 

പതിത പാൈനു ൈരി നാമു ജീഉ ॥ ൈരി ഹസൈാ ഭാഈ പരമ ഗതി പാഈ ൈരി ഊതമു ൈരി ൈരി കാമു ജീഉ 

॥ ൈരി ഊതമു കാമു ജപീഐ ൈരി നാമു ൈരി ജപീഐ അസഥിരു ഹൈാവൈ ॥ ജനമ മരണ ഹദാവൈ ദുഖ 

ഹമഹൈ സൈഹജ ൈീ സുഖി ഹസാവൈ ॥ ൈരി ൈരി കിരപാ ധാരൈു ഠാകുര ൈരി ജപീഐ ആതമ രാമു ജീഉ ॥ 

ൈരി ൈരി കരതാ ദൂഖ ബിനാസനു പതിത പാൈനു ൈരി നാമു ജീഉ ॥൧॥ ൈരി നാമു പദാര഼ഥു കലിജുഗി 

ഊതമു ൈരി ജപീഐ സതിഗുര ഭാഇ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി പരീഐ ഗുരമുഖി ൈരി സുണീഐ ൈരി ജപത 

സുണത ദുഖു ജാഇ ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപിആ ദുഖു ബിനസിആ ൈരി നാമു പരമ സുഖു പാഇആ ॥ 

സതിഗുര ഗിആനു ബലിആ ഘൈി ചാനണു അഗിആനു അംഹധരു ഗൈാഇആ ॥ ൈരി ൈരി നാമു തിനീ 

ആരാധിആ ജിന മസതകി ധുരി ലിഖി പാഇ ജീഉ ॥ ൈരി നാമു പദാര഼ഥു കലിജുഗി ഊതമു ൈരി ജപീഐ 

സതിഗുര ഭാഇ ജീഉ ॥൨॥ ൈരി ൈരി മനി ഭാഇആ പരമ സുഖ പാഇആ ൈരി ലാൈാ പദു നിരബാണു ജീഉ ॥ 

ൈരി പ഼രീതി ലഗാഈ ൈരി നാമു സഖാഈ ഭ഼രമു ചൂകാ ആൈണു ജാണു ജീഉ ॥   
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ആൈണ ജാണാ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗാ ൈരി ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ദുഖ ഉതഹര ൈരി 

ൈരി നാമി സമാഇആ ॥ ജിന ൈരി ധിആഇആ ധുരി ഭാഗ ലിഖി പാഇആ തിന സഫലു ജനമു പരൈാണു ജീഉ 

॥ ൈരി ൈരി മനി ഭാഇആ പരമ സുഖ പാഇആ ൈരി ലാൈാ പദു നിരബാണു ജീഉ ॥൩॥ ജിന഼ൈ ൈരി മീഠ 

ലഗാനാ ഹത ജന പരധാനാ ഹത ഊതമ ൈരി ൈരി ഹലാഗ ജീഉ ॥ ൈരി നാമു ൈഡാഈ ൈരി നാമു സഖാഈ ഗുര 

സബദീ ൈരി രസ ഹഭാഗ ജീഉ ॥ ൈരി രസ ഹഭാഗ മൈാ നിരഹജാഗ ൈഡഭാഗീ ൈരി രസു പാഇആ ॥ ഹസ ധംനു 

ൈഹഡ സത പുരഖാ പൂഹര ജിന ഗുരമതി നാമു ധിആഇആ ॥ ജനു നാനകു ഹരണു മംവഗ പഗ സാധൂ മനി 

ചൂകാ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ജീഉ ॥ ജിന഼ൈ ൈരി മീഠ ലഗാനാ ഹത ജന പരധാനാ ഹത ഊതമ ൈരി ൈരി ഹലാഗ ജീഉ 

॥൪॥൩॥൧൦॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ സതജുഗി സഭു സംഹതാഖ സരീരാ പഗ ചാഹര ധരമു ധിആനു ജീഉ ॥ മനി തനി 

ൈരി ഗാൈൈി പരമ സുഖു പാൈൈി ൈരി ൈിരവദ ൈരി ഗുണ ഗിആനു ജീഉ ॥ ഗുണ ഗിആനു പദാര഼ഥു 

ൈരി ൈരി കിരതാരഥു ഹസാഭാ ഗുരമുഖി ഹൈാഈ ॥ അംതരി ബാൈരി ൈരി പ ഼രഭു എഹകാ ദൂജാ അൈരു ന 

ഹകാഈ ॥ ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഈ ൈരി നാമു സഖാഈ ൈരി ദരഗൈ പാവൈ മാനു ജീഉ ॥ സതജുഗി സഭു 

സംഹതാഖ സരീരാ പഗ ചാഹര ധരമു ധിആനു ജീഉ ॥൧॥ ഹതതാ ജുഗു ആഇആ അംതരി ഹജാരു പാഇആ ജതു 

സംജമ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥ പഗു ചഉഥാ ഖിസിആ ത ഼വര പഗ ൈികിആ മനി ൈിരവദ ക഼ഹരാധു ജലാഇ ജീഉ ॥ 

മനി ൈിരവദ ക഼ഹരാധു മൈാ ബിസഹലാധു നിരപ ധാൈൈി ലരി ദുഖു പാഇആ ॥ അംതരി മമതാ ഹരാഗു 

ലഗാനാ ൈഉവമ അൈംകാരു ൈധാഇആ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ ധാരീ ഹമവര ഠാകുരി ബിഖു ഗുരമതി ൈരി 

നാമി ലൈി ജാഇ ജീഉ ॥ ഹതതാ ജുഗു ആഇആ അംതരി ഹജാരു പാഇആ ജതു സംജമ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥൨॥ 

ജുഗു ദുആപുരു ആഇആ ഭരമി ഭരമാഇആ ൈരി ഹഗാപീ കാന഼ൈു ഉപാഇ ജീഉ ॥ തപു താപന താപൈി ജഗ 

പുംന ആര഼മഭൈി അതി കിരിആ കരമ കമാഇ ജീഉ ॥ കിരിആ കരമ കമാഇആ പഗ ദുഇ ഖിസകാഇആ ദുഇ 

പഗ ൈിവക ൈികാഇ ജീഉ ॥ മൈാ ജുധ ഹജാധ ബൈു കീന഼ഹൈ ൈിചി ൈഉവമ പവച പചാഇ ജീഉ ॥ ദീന 

ദഇആലി ഗുരു സാധു മിലാഇആ മിലി സതിഗുര മലു ലൈി ജാഇ ജീഉ ॥ ജുഗു ദുആപുരു ആഇആ ഭരമി 

ഭരമാഇആ ൈരി ഹഗാപീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാന഼ൈു ഉപാഇ ജീഉ ॥൩॥ കലിജുഗു ൈരി കീആ പഗ ത ഼വര ഖിസകീആ പഗു ചഉഥാ ൈിവക ൈികാഇ ജീഉ ॥ 

ഗുര സബദു കമാഇആ അഉഖധു ൈരി പാഇആ ൈരി കീരതി ൈരി സാംതി പാഇ ജീഉ ॥ ൈരി കീരതി രുതി 

ആഈ ൈരി നാമു ൈഡാഈ ൈരി ൈരി നാമു ഹഖതു ജമാഇആ ॥ കലിജുഗി ബീജു ബീഹജ ബിനു നാവൈ സഭു 

ലാൈാ മൂലു ഗൈാഇആ ॥ ജന നാനകി ഗുരു പൂരാ പാഇആ മനി ൈിരവദ നാമു ലഖാഇ ജീഉ ॥ കലജുഗു ൈരി 

കീആ പഗ ത ഼വര ഖിസകീആ പഗു ചഉഥാ ൈിവക ൈികാഇ ജീഉ ॥൪॥൪॥൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി കീരതി മനി 

ഭാഈ പരമ ഗതി പാഈ ൈരി മനി തനി മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി രസു പാഇആ ഗുരമതി ൈരി 

ധിആഇആ ധുരി മസതകി ഭാഗ പുരാന ജീഉ ॥ ധുരി മസതകി ഭാഗു ൈരി നാമി സുൈാഗു ൈരി നാവമ ൈരി 

ഗുണ ഗാഇആ ॥ മസതകി മണീ പ഼രീതി ബൈു പ഼രഗൈീ ൈരി നാവമ ൈരി ഹസാൈാഇആ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലീ 

പ ഼രഭു പാഇആ മിലി സതിഗുര മനൂആ മാന ജീഉ ॥ ൈരി കീരതി മനി ഭാഈ പരമ ഗതി പാഈ ൈരി മനി തനി 

മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ജസു ഗാഇആ പരമ പദു പാഇആ ഹത ഊതമ ജന പ഼രധാന ജീഉ ॥ തിന഼ൈ ൈമ 

ചരണ സഹരൈൈ ഖിനു ഖിനു പഗ ഹധാൈൈ ജിന ൈരി മീഠ ലഗാന ജീഉ ॥ ൈരി മീഠാ ലാഇആ പരമ സുഖ 

പാഇആ മുഖി ഭാഗാ രതീ ചാഹര ॥ ഗുരമതി ൈരി ഗാഇആ ൈരി ൈാരു ഉരി പാഇആ ൈരി നാമാ കംഠി 

ധാഹര ॥ സഭ എക ദ഼രിസൈി സമതു കരി ഹദവഖ സഭു ആതമ രാമു പൈാന ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി ജസു ഗാഇആ 

പരമ പദു പാഇആ ഹത ഊതമ ജന പ ഼രധാന ജീഉ ॥൨॥ സതസംഗതി മനി ഭാഈ ൈരി രസന രസാഈ ൈിചി 

സംഗതി ൈരി രസു ഹൈാഇ ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി ആരാധിആ ഗുര സബദി ൈിഗാസിആ ബീജാ അൈരു ന ഹകാഇ 

ജീഉ ॥ അൈരു ന ഹകാഇ ൈരി അമૃ തു ഹസാഇ ജിനി പീആ ഹസാ ബിധി ജാവണ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ പൂരാ പ ഼രഭു 

പാഇആ ലഗി സംഗതി നാമു പൈാവണ ॥ നാഹമാ ഹസൈി നാഹമാ ആരാവധ ബിനു നാവമ അൈരു ന ഹകാഇ 

ജീഉ ॥ സതസംഗതി മനി ഭാഈ ൈരി രസന രസാഈ ൈിചി സംഗതി ൈരി രസു ഹൈാഇ ജീഉ ॥൩॥ ൈരി ദഇആ 

പ ഼രഭ ധാരൈു പാഖണ ൈമ താരൈു കഢി ഹലൈൈു സബദി സുഭാഇ ജീഉ ॥ ഹമാൈ ചീകരി ഫാഹഥ നിഘരത 

ൈമ ജാഹത ൈരി ബാംൈ പ഼രഭൂ പകരാഇ ജീഉ ॥ പ ഼രഭി ബാംൈ പകരാഈ ഊതമ മതി പാഈ ഗുര ചരണീ 

ജനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലാഗാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപിആ ആരാധിആ മുഖി മസതകി ഭാഗു സഭാഗാ ॥ ജന നാനക ൈരി കിരപാ ധാരീ 

മനി ൈരി ൈരി മീഠാ ലാഇ ജീഉ ॥ ൈരി ദഇആ പ ഼രഭ ധാരൈു പാഖണ ൈമ താരൈു കഢി ഹലൈൈു സബദി 

സുഭാഇ ജീഉ ॥൪॥൫॥൧൨॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ മനി നാമു ജപാനാ ൈരി ൈരി മനി ഭാനാ ൈരി ഭഗത ജനാ മനി 

ചാഉ ജീഉ ॥ ഹജാ ജന മരി ജീഹൈ തിന഼ൈ അമૃ തു പീഹൈ മനി ലാഗാ ഗുരമതി ഭാഉ ജീഉ ॥ മനി ൈരി ൈരി ഭാഉ 

ഗുരു കഹര പസാഉ ജീൈന മുകതു സുഖു ഹൈാഈ ॥ ജീൈണി മരണി ൈരി നാമി സുഹൈഹല മനി ൈരി ൈരി 

ൈിരവദ ഹസാഈ ॥ മനി ൈരി ൈരി ൈസിആ ഗുരമതി ൈരി രസിആ ൈരി ൈരി രസ ഗൈാക പീആഉ ജീഉ ॥ 

മനി നാമു ജപാനാ ൈരി ൈരി മനി ഭാനാ ൈരി ഭഗത ജനാ മനി ചാഉ ജീഉ ॥൧॥ ജഗി മരണു ന ഭാഇആ നിത 

ആപു ലുകാഇആ മത ജമു പകവര വല ജാഇ ജീഉ ॥ ൈരി അംതരി ബാൈരി ൈരി പ഼രഭു എഹകാ ഇൈു 

ജീഅരാ രഖിആ ന ജാഇ ജീഉ ॥ കിഉ ജീഉ രഖീവജ ൈരി ൈസതു ഹലാരീവജ ജിസ കീ ൈസതു ഹസാ വല ജാഇ 

ജീഉ ॥ മനമുഖ കരണ പലാൈ കരി ഭരഹമ സഭി അഉഖധ ദാരൂ ലാഇ ജീഉ ॥ ജിസ കീ ൈസതു പ഼രഭു ലഎ 

സുആമീ ജന ഉബഹര സബദു കമാഇ ജീഉ ॥ ജഗി മരണു ന ഭാഇആ നിത ആപു ലുകാഇആ മത ജമു പകവര 

വല ജാഇ ജീഉ ॥൨॥ ധുരി മരണു ലിഖാഇആ ഗുരമുഖി ഹസാൈാഇആ ജന ഉബഹര ൈരി ൈരി ധിആനി ജീഉ ॥ 

ൈരി ഹസാഭാ പാഈ ൈരി നാമി ൈഡിആഈ ൈരി ദരഗൈ വപഹധ ജാനി ജീഉ ॥ ൈരി ദരഗൈ വപഹധ ൈരി 

നാവമ സീഹധ ൈരി നാവമ ഹത സുഖു പാഇആ ॥ ജനമ മരണ ഹദാവൈ ദുഖ ഹമഹൈ ൈരി രാവമ നാമി 

സമാഇആ ॥ ൈരി ജന പ ഼രഭു രലി എഹകാ ഹൈാഎ ൈരി ജന പ ഼രഭു എക സമാനി ജീഉ ॥ ധുരി മരണു 

ലിഖാഇആ ഗുരമുഖി ഹസാൈാഇആ ജന ഉബഹര ൈരി ൈരി ധിആനി ജീഉ ॥൩॥ ജഗു ഉപവജ ബിനവസ 

ബിനസി ബിനാവസ ലഗി ഗുരമുഖി അസഥിരു ഹൈാഇ ജീഉ ॥ ഗുരു മംത഼രു ദ ഼രിരാഎ ൈരി രസകി രസാഎ 

ൈരി അമૃ തു ൈരി മുഖി ഹചാഇ ജീഉ ॥ ൈരി അമૃ ത രസു പാഇആ മുആ ജീൈാഇആ ഫിരി ബാൈുരി 

മരണു ന ഹൈാഈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അമര പദു പാഇആ ൈരി നാമി സമാവൈ ഹസാഈ ॥ ജന നാനക നാമു 

അധാരു ഹൈക വൈ ബിനു നാവൈ അൈരു ന ഹകാഇ ജീഉ ॥ ജഗു ഉപവജ ബിനവസ ബിനസി ബിനാവസ ലഗി 

ഗുരമുഖി അസഥിരു ഹൈാഇ ജീഉ ॥൪॥൬॥൧൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആസാ മൈലാ ൪ ൈംത ॥ ൈഡാ ഹമരാ ഹഗാൈിംദു അഗമ അഹഗാചരു ആദി നിരംജനു നിരംകാരു ജീഉ ॥ താ കീ 

ഗതി കൈീ ന ജാഈ അമിതി ൈഡിആഈ ഹമരാ ഹഗാൈിംദു അലഖ അപാര ജീഉ ॥ ഹഗാൈിംദു അലഖ അപാരു 

അപര഼മപരു ആപു ആപണാ ജാവണ ॥ കിആ ഇൈ ജംത ൈിചാഹര കൈീഅൈി ഹജാ തുധു ആഖി ൈഖാവണ 

॥ ജിസ ഹനാ നദരി കരൈി തൂം അപണീ ഹസാ ഗുരമുഖി കഹര ൈീചാരു ജീഉ ॥ ൈഡാ ഹമരാ ഹഗാൈിംദു അഗമ 

അഹഗാചരു ആദി നിരംജനു നിരംകാരു ജീഉ ॥൧॥ തൂം ആദി പുരഖു അപര഼മപരു കരതാ ഹതരാ പാരു ന 

പാഇആ ജാഇ ജീഉ ॥ തൂം ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ നിരംതരി സഭ മൈി രൈിആ സമാഇ ജീഉ ॥ ഘൈ അംതരി 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു താ കാ അംതു ന പാഇആ ॥ തിസു രൂപു ന ഹരഖ അദിസൈു അഹഗാചരു ഗുരമുഖി 

അലഖു ലഖാഇആ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ സൈഹജ നാമി സമാഇ ജീഉ ॥ തൂം ആദി പുരഖു 

അപര഼മപരു കരതാ ഹതരാ പാരു ന പാഇആ ജാഇ ജീഉ ॥൨॥ തൂം സതി പരഹമസരു സദാ അബിനാസീ ൈരി 

ൈരി ഗുണീ നിധാനു ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി പ ഼രഭു എഹകാ അൈരു ന ഹകാഈ തൂം ആഹപ പുരഖു സുജാനു ജീഉ ॥ 

പുരഖു സുജാനു തൂം പ഼രധാനു തുധു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഹതരാ സബദു സഭു തൂംവൈ ൈരതൈി 

തൂം ആഹപ കരൈി സു ഹൈാഈ ॥ ൈരി സഭ മൈി രൈിആ എഹകാ ഹസാഈ ഗുരമുഖി ലഖിആ ൈരി നാമു 

ജീഉ ॥ തൂം സതി പരഹമസരു സദാ അബിനാസീ ൈരി ൈരി ഗുണീ നിധാനു ജീഉ ॥൩॥ സഭു തൂംവൈ കരതാ സഭ 

ഹതരീ ൈഡിആഈ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാഇ ജീഉ ॥ തുധു ആഹപ ഭാവൈ തിവൈ ചലാൈൈി സഭ ഹതവര 

സബദി സമാഇ ജീഉ ॥ സഭ സബദി സമാവൈ ജാം തുധു ഭാവൈ ഹതവര സബദി ൈഡിആഈ ॥ ഗുരമുഖി ബുധി 

പാഈഐ ആപു ഗൈാഈഐ സബഹദ രൈിആ സമാഈ ॥ ഹതരാ സബദു അഹഗാചരു ഗുരമുഖി പാഈഐ 

നാനക നാമി സമാഇ ജീഉ ॥ സഭു തൂംവൈ കരതാ സഭ ഹതരീ ൈഡിആഈ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാഇ ജീഉ 

॥൪॥൭॥൧൪॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ മൈലാ ൪ ൈംത ഘരു ൪ ॥ ൈരി അമૃ ത ഭിംഹന ഹലാഇണാ മനു പ഼ഹരമി 

രതംനാ രാമ രാഹജ ॥ മനു രാമി കസൈൈീ ലാഇആ കംചനു ഹസാൈിംനാ ॥ ഗുരമുഖി രംഗി ചലൂലിആ ഹമരാ 

മനു തഹനാ ഭിംനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനു നാനകു മുസകി ൈഹകാലിആ സഭു ജനമു ധനു ധംനാ ॥൧॥ ൈരി പ ഼ഹരമ ബാണീ മനു മാരിആ അണീആഹല 

അണീആ രാമ രാഹജ ॥ ജിസു ലാഗീ പീര പിരമ കീ ഹസാ ജാവണ ജരീആ ॥ ജീൈന മുകതി ഹസാ ആഖീഐ മരി 

ജീവൈ മരീആ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു ഹമലി ൈരി ജഗു ദുതരു തരീആ ॥൨॥ ൈമ മൂരഖ മുഗധ സരണാഗതീ 

മിലു ഹഗാൈിംദ രംഗാ രാമ രാഹജ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി പാഇആ ൈരി ഭഗതി ഇക മംഗാ ॥ ഹമരാ മനു തനു 

സബദി ൈിഗാസിആ ജപി അനത തരംഗാ ॥ മിലി സംത ജനാ ൈരി പാഇആ നാനക സതസംഗാ ॥൩॥ ദീന 

ദഇആല സുണി ഹബനതീ ൈരി പ഼രഭ ൈരി രാഇആ രാമ രാഹജ ॥ ൈഉ മാഗഉ സരണി ൈരി നാമ കീ ൈരി ൈരി 

മുഖി പാഇആ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി ബിരദു വൈ ൈരി ലാജ രഖാഇആ ॥ ജനു നാനകു സരണാഗതീ ൈരി 

നാമി തരാഇആ ॥൪॥൮॥൧൫॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി ഢൂംഢി ഢൂഹഢദിആ ൈരി സജണു ലധാ രാമ രാഹജ 

॥ കംചന കാഇആ ഹകാൈ ഗര ൈിചി ൈരി ൈരി സിധാ ॥ ൈരി ൈരി ൈീരാ രതനു വൈ ഹമരാ മനു തനു ൈിധാ 

॥ ധുരി ഭാഗ ൈഹഡ ൈരി പാഇആ നാനക രസി ഗുധാ ॥൧॥ പംഥു ദസാൈാ നിത ഖരീ മുംധ ഹജാബനി ബാലീ രാമ 

രാഹജ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹചതാഇ ഗുര ൈരി മാരഗി ചാലീ ॥ ഹമവര മനി തനി നാമു ആധാരു വൈ ൈഉവമ 

ബിഖു ജാലീ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു ഹമലി ൈരി ൈരി മിലിആ ബനൈാലീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി പിആഹര ആഇ 

മിലു വമ ചിരീ ൈിൈുംഹന രാമ രാഹജ ॥ ഹമരാ മനു തനു ബൈുതു വബരാഗിആ ൈരി വനണ രസി ഭിംഹന ॥ 

വമ ൈരി പ഼രഭു പിആരാ ദസി ഗുരു മിലി ൈരി മനു മംഹന ॥ ൈഉ മൂരഖു കാവര ലാഈആ നാനക ൈരി 

കഹമ ॥൩॥ ഗുര അമૃ ത ഭിംനീ ഹദൈുരീ അമૃ തു ബുരഹക രാമ രാഹജ ॥ ജിനാ ഗുരബാണീ മനി ഭാഈആ 

അമૃ തി ൈകി ൈഹക ॥ ഗുര തുവഠ ൈരി പാഇആ ചൂഹക ധക ധഹക ॥ ൈരി ജനു ൈരി ൈരി ഹൈാഇആ 

നാനകു ൈരി ഇഹക ॥൪॥൯॥൧൬॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി അമૃ ത ഭഗതി ഭംഡാര വൈ ഗുര സതിഗുര പാഹസ 

രാമ രാഹജ ॥ ഗുരു സതിഗുരു സചാ സാൈു വൈ സിഖ ഹദഇ ൈരി രാഹസ ॥ ധനു ധംനു ൈണജാരാ ൈണജു 

വൈ ഗുരു സാൈു സാബാഹസ ॥ ജനു നാനകു ഗുരു തിന഼ൈീ പാഇആ ജിന ധുരി ലിഖതു ലിലാൈി ലിഖാഹസ 

॥൧॥ സചു സാൈു ൈമാരാ തൂം ധണീ സഭു ജഗതു ൈണജാരാ രാമ രാഹജ ॥ സഭ ഭാംഹഡ തുവധ സാജിആ ൈിചി 

ൈസതു ൈരി ഥാരാ ॥ ഹജാ പാൈൈി ഭാംഹഡ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈിചി ൈസതു സാ നികവല കിആ ഹകാഈ കഹര ഹൈചാരാ ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ബഖസിആ ൈരി ഭഗതി 

ഭംഡാരാ ॥ ൨॥ ൈമ കിആ ഗുണ ഹതഹര ൈിഥരൈ സുആമീ തൂം അപര അപാഹരാ രാമ രാഹജ ॥ ൈരി നാമു 

സാലാൈൈ ദിനു രാതി എൈാ ആസ ആധാഹരാ ॥ ൈമ മൂരഖ കിൈൂഅ ന ജാണൈാ കിൈ പാൈൈ പാഹരാ 

॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ ൈരി ദാസ പനിൈാഹരാ ॥൩॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖി വല ൈമ സരണി 

പ ഼രഭ ആഎ രാമ രാഹജ ॥ ൈമ ഭൂലി ൈിഗാരൈ ദിനസു രാതി ൈരി ലാജ രഖാഎ ॥ ൈമ ബാരിക തൂം ഗുരു 

പിതാ വൈ ഹദ മതി സമൈാഎ ॥ ജനു നാനകു ദാസു ൈരി കാംഢിആ ൈരി വപജ രഖാഎ ॥൪॥൧൦॥൧൭॥ 

ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ജിന മസതകി ധുരി ൈരി ലിഖിആ തിനാ സതിഗുരു മിലിആ രാമ രാഹജ ॥ അഗിആനു 

അംഹധരാ കൈിആ ഗുര ഗിആനു ഘൈി ബലിആ ॥ ൈരി ലധാ രതനു പദാരഹഥാ ഫിരി ബൈുരി ന ചലിആ ॥ ജന 

നാനക നാമു ആരാധിആ ആരാധി ൈരി മിലിആ ॥൧॥ ജിനീ ഐസാ ൈരി നാമു ന ഹചതിഒ ഹസ കാഹൈ ജഗി 

ആഎ രാമ രാഹജ ॥ ഇൈു മാണസ ജനമു ദുല഼മഭു വൈ നാമ ബിനാ ബിരഥാ സഭു ജാഎ ॥ ൈുണി ൈവത ൈരി 

നാമു ന ബീജിഒ അവഗ ഭുഖാ കിആ ഖാഎ ॥ മനമുഖാ ഹനാ ഫിരി ജനമു വൈ നാനക ൈരി ഭാഎ ॥൨॥ തൂം 

ൈരി ഹതരാ സഭു ഹകാ സഭി തുധു ഉപാഎ രാമ രാഹജ ॥ കിൈു ൈാഥി കിവസ വദ കിൈു നാൈീ സഭി ചലൈി 

ചലാഎ ॥ ജിന഼ൈ തൂം ഹമലൈി പിആഹര ഹസ തുധു മിലൈി ഹജാ ൈരി മനി ഭാഎ ॥ ജന നാനക സതിഗുരു 

ഹഭൈിആ ൈരി നാമി തരാഎ ॥൩॥ ഹകാഈ ഗാവൈ രാഗീ നാദീ ഹബദീ ബൈു ഭാതി കരി നൈീ ൈരി ൈരി 

ഭീവജ രാമ രാഹജ ॥ ജിനാ അംതരി കപൈു ൈികാരു വൈ തിനാ ഹരാഇ കിആ കീവജ ॥ ൈരി കരതാ സഭു 

കിൈു ജാണദാ സിരി ഹരാഗ ൈഥു ദീവജ ॥ ജിനാ നാനക ഗുരമുഖി ൈിരദാ സുധു വൈ ൈരി ഭഗതി ൈരി 

ലീവജ ॥൪॥൧൧॥൧൮॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ജിന അംതരി ൈരി ൈരി പ഼രീതി വൈ ഹത ജന സുഘര സിആഹണ 

രാമ രാഹജ ॥ ഹജ ബാൈരൈു ഭുലി ചുകി ഹബാലഹദ ഭീ ഖഹര ൈരി ഭാഹണ ॥ ൈരി സംതാ ഹനാ ഹൈാരു ഥാഉ 

നാൈീ ൈരി മാണു നിമാഹണ ॥ ജന നാനക നാമു ദീബാണു വൈ ൈരി താണു സതാഹണ ॥൧॥ ജിവഥ ജാഇ 

ബവൈ ഹമരാ സതിഗുരൂ ഹസാ ഥാനു സുൈാൈാ രാമ രാഹജ ॥ ഗുരസിഖീം ഹസാ ഥാനു ഭാലിആ വല ധൂരി 

മുഖി ലാൈാ ॥ ഗുരസിഖാ കീ ഘാല ഥാഇ പഈ ജിന ൈരി നാമു ധിആൈാ ॥ ജിന഼ൈ നാനകു സതിഗുരു 

പൂജിആ തിന ൈരി പൂജ കരാൈാ ॥൨॥ ഗുരസിഖാ മനി ൈരി   
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പ ഼രീതി വൈ ൈരി നാമ ൈരി ഹതരീ രാമ രാഹജ ॥ കരി ഹസൈൈി പൂരാ സതിഗുരൂ ഭുഖ ജാഇ ലൈി ഹമരീ ॥ 

ഗുരസിഖാ കീ ഭുഖ സഭ ഗഈ തിന പിവൈ ഹൈാര ഖാഇ ഘഹനരീ ॥ ജന നാനക ൈരി പുംനു ബീജിആ ഫിരി 

ഹതാൈി ന ആവൈ ൈരി പുംന ഹകരീ ॥൩॥ ഗുരസിഖാ മനി ൈാധാഈആ ജിന ഹമരാ സതിഗുരൂ ഡിഠാ രാമ രാഹജ ॥ 

ഹകാഈ കരി ഗല സുണാവൈ ൈരി നാമ കീ ഹസാ ലവഗ ഗുരസിഖാ മനി മിഠാ ॥ ൈരി ദരഗൈ ഗുരസിഖ 

വപനാഈഅൈി ജിന഼ൈാ ഹമരാ സതിഗുരു തുഠാ ॥ ജന നാനകു ൈരി ൈരി ഹൈാഇആ ൈരി ൈരി മനി ൈുഠാ 

॥൪॥൧൨॥൧൯॥ ആസാ മൈലാ ൪ ॥ ജിന഼ൈാ ഹഭൈിആ ഹമരാ പൂരാ സതിഗുരൂ തിന ൈരി നാമു ദ഼രിരാവൈ രാമ രാഹജ 

॥ തിസ കീ ത഼രിസനാ ഭുഖ സഭ ഉതവര ഹജാ ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ഹജാ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇഹദ തിന഼ൈ ജമു 

ഹനരി ന ആവൈ ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ക ഼രിപാ കരി നിത ജവപ ൈരി നാമു ൈരി നാമി തരാവൈ ॥൧॥ ജിനീ 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ തിനാ ഫിരി ബിഘനു ന ഹൈാഈ രാമ രാഹജ ॥ ജിനീ സതിഗുരു പുരഖു മനാഇആ തിന 

പൂഹജ സഭു ഹകാഈ ॥ ജിന഼ൈീ സതിഗുരു പിആരാ ഹസൈിആ തിന഼ൈാ സുഖു സദ ഹൈാഈ ॥ ജിന഼ൈാ നാനകു 

സതിഗുരു ഹഭൈിആ തിന഼ൈാ മിലിആ ൈരി ഹസാഈ ॥൨॥ ജിന഼ൈാ അംതരി ഗുരമുഖി പ ഼രീതി വൈ തിന഼ൈ ൈരി 

രഖണൈാരാ രാമ രാഹജ ॥ തിന഼ൈ കീ നിംദാ ഹകാഈ കിആ കഹര ജിന഼ൈ ൈരി നാമു പിആരാ ॥ ജിന ൈരി ഹസതീ 

മനു മാനിആ സഭ ദുസൈ ൈഖ മാരാ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ൈരി രഖണൈാരാ ॥൩॥ ൈരി ജുഗു ജുഗു ഭഗത 

ഉപാഇആ വപജ രഖദാ ആഇആ രാമ രാഹജ ॥ ൈരണാഖസു ദുസൈു ൈരി മാരിആ പ ഼രൈലാദു തരാഇആ ॥ 

അൈംകാരീആ നിംദകാ പിഠി ഹദഇ നാമഹദഉ മുഖി ലാഇആ ॥ ജന നാനക ഐസാ ൈരി ഹസൈിആ അംതി ലഎ 

ൈഡാഇആ ॥൪॥൧൩॥൨൦॥ 

ആസാ മൈലാ ൪ ൈംത ഘരു ൫ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹമഹര മന പരഹദസീ ഹൈ പിആഹര ആഉ ഘഹര ॥ ൈരി ഗുരൂ മിലാൈൈു ഹമഹര 

പിആഹര ഘരി ൈവസ ൈഹര ॥ രംഗി രലീആ മാണൈു ഹമഹര പിആഹര ൈരി കിരപാ കഹര ॥ ഗുരു നാനകു 

തുഠാ ഹമഹര പിആഹര ഹമഹല ൈഹര ॥ ൧॥ വമ പ ഼ഹരമു ന ചാഖിആ ഹമഹര പിആഹര ഭാഉ കഹര ॥ മനി ത ഼രിസനാ 

ന ബുൈീ ഹമഹര പിആഹര നിത ആസ കഹര ॥ നിത ഹജാബനു ജാവൈ ഹമഹര പിആഹര ജമു സാസ ൈിഹര ॥ ഭാഗ 

മണീ ഹസാൈാഗണി ഹമഹര പിആഹര നാനക ൈരി ഉരി ധാഹര ॥൨॥   
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പിര രതിഅഹര വമഹഡ ഹലാഇണ ഹമഹര പിആഹര ചാത ഼രിക ബൂംദ ജിവൈ ॥ മനു സീതലു ഹൈാആ ഹമഹര 

പിആഹര ൈരി ബൂംദ പീവൈ ॥ തനി ബിരൈു ജഗാവൈ ഹമഹര പിആഹര നീദ ന പവൈ കിവൈ ॥ ൈരി 

സജണു ലധാ ഹമഹര പിആഹര നാനക ഗുരൂ ലിവൈ ॥൩॥ ചരി ഹചതു ബസംതു ഹമഹര പിആഹര ഭലീഅ രുഹത ॥ 

പിര ബാൈരിഅൈു ഹമഹര പിആഹര ആംഗണി ധൂരി ലുഹത ॥ മനി ആസ ഉഡീണീ ഹമഹര പിആഹര ദുഇ വനന 

ജുഹത ॥ ഗുരു നാനകു ഹദഖി ൈിഗസീ ഹമഹര പിആഹര ജിഉ മാത സുഹത ॥൪॥ ൈരി കീആ കഥാ കൈാണീആ ഹമഹര 

പിആഹര സതിഗുരൂ സുണാഈആ ॥ ഗുര ൈിൈരിഅൈു ൈഉ ഹഘാലീ ഹമഹര പിആഹര ജിനി ൈരി 

ഹമലാഈആ ॥ സഭി ആസാ ൈരി പൂരീആ ഹമഹര പിആഹര മനി ചിംദിഅരാ ഫലു പാഇആ ॥ ൈരി തുഠരാ 

ഹമഹര പിആഹര ജനു നാനകു നാമി സമാഇആ ॥൫॥ പിആഹര ൈരി ബിനു പ഼ഹരമു ന ഹഖലസാ ॥ കിഉ പാഈ 

ഗുരു ജിതു ലഗി പിആരാ ഹദഖസാ ॥ ൈരി ദാതഹര ഹമലി ഗുരൂ മുഖി ഗുരമുഖി ഹമലസാ ॥ ഗുരു നാനകു 

പാഇആ ഹമഹര പിആഹര ധുരി മസതകി ഹലഖു സാ ॥൬॥൧൪॥൨൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ആസാ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൧ ॥ അനഹദാ അനദു 

ഘണാ വമ ഹസാ പ഼രഭു ഡീഠാ രാമ ॥ ചാഖിഅരാ ചാഖിഅരാ വമ ൈരി രസു മീഠാ രാമ ॥ ൈരി രസു മീഠാ മന 

മൈി ൈൂഠാ സതിഗുരു തൂഠാ സൈജു ഭഇആ ॥ ഗ഼രിൈു ൈസി ആഇആ മംഗലു ഗാഇആ പംച ദുസൈ ഒഇ ഭാഗി 

ഗഇആ ॥ സീതല ആഘാഹണ അമ  ૃത ബാഹണ സാജന സംത ബസീഠാ ॥ കൈു നാനക ൈരി സിഉ മനു മാനിആ ഹസാ 

പ ഼രഭു വനണീ ഡീഠാ ॥൧॥ ഹസാൈിഅഹര ഹസാൈിഅഹര ഹമഹര ബംക ദുആഹര രാമ ॥ പാൈുനഹര പാൈുനഹര 

ഹമഹര സംത പിആഹര രാമ ॥ സംത പിആഹര കാരജ സാഹര നമ഼സകാര കരി ലഹഗ ഹസൈാ ॥ ആഹപ ജാഞീ ആഹപ 

മാഞീ ആപി സുആമീ ആപി ഹദൈാ ॥ അപണാ കാരജു ആപി സൈാഹര ആഹപ ധാരന ധാഹര ॥ കൈു നാനക സൈു 

ഘര മൈി വബഠാ ഹസാഹൈ ബംക ദുആഹര ॥൨॥ നൈ നിഹധ നഉ നിഹധ ഹമഹര ഘര മൈി ആഈ രാമ ॥ സഭു കിൈു 

വമ സഭു കിൈു പാഇആ നാമു ധിആഈ രാമ ॥ നാമു ധിആഈ സദാ സഖാഈ സൈജ സുഭാഈ ഹഗാൈിംദാ ॥ 

ഗണത മിൈാഈ ചൂകീ ധാഈ കഹദ ന ൈിആവപ മന ചിംദാ ॥ ഹഗാൈിംദ ഗാഹജ അനൈദ ൈാഹജ അചരജ ഹസാഭ 

ബണാഈ ॥ കൈു നാനക പിരു ഹമവര സംഹഗ താ വമ നൈ നിധി പാഈ ॥൩॥ സരസിഅഹര   
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സരസിഅഹര ഹമഹര ഭാഈ സഭ മീതാ രാമ ॥ ബിഖഹമാ ബിഖമു അഖാരാ വമ ഗുര മിലി ജീതാ രാമ ॥ ഗുര മിലി 

ജീതാ ൈരി ൈരി കീതാ തൂൈീ ഭീതാ ഭരമ ഗരാ ॥ പാഇആ ഖജാനാ ബൈുതു നിധാനാ സാണഥ ഹമരീ ആപി ഖരാ 

॥ ഹസാഈ സുഗിആനാ ഹസാ പരധാനാ ഹജാ പ ഼രഭി അപനാ കീതാ ॥ കൈു നാനക ജാം ൈലി സുആമീ താ 

സരഹസ ഭാഈ മീതാ ॥൪॥൧ ॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ അകഥാ ൈരി അകഥ കഥാ കിൈു ജാഇ ന ജാണീ രാമ ॥ സുരി 

നര സുരി നര മുനി ജന സൈജി ൈഖാണീ രാമ ॥ സൈഹജ ൈഖാണീ അമിഉ ബാണീ ചരണ കമല രംഗു ലാഇആ 

॥ ജപി എകു അലഖു പ ഼രഭു നിരംജനു മന ചിംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ തജി മാനു ഹമാൈു ൈികാരു ദൂജാ ഹജാതീ 

ഹജാതി സമാണീ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഗുര പ ഼രസാദീ സദാ ൈരി രംഗു മാണീ ॥൧॥ ൈരി സംതാ ൈരി സംത 

സജന ഹമഹര മീത സൈാഈ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീ ൈഡഭാഗീ സതസംഗതി പാഈ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീ പാഎ നാമു 

ധിആഎ ലാഹഥ ദൂഖ സംതാവപ ॥ ഗുര ചരണീ ലാഹഗ ഭ഼രമ ഭഉ ഭാഹഗ ആപു മിൈാഇആ ആവപ ॥ കരി കിരപാ 

ഹമഹല പ ഼രഭി അപുവന ൈിൈുരി കതൈി ന ജാഈ ॥ ബിനൈംതി നാനക ദാസു ഹതരാ സദാ ൈരി സരണാഈ 

॥൨॥ ൈരി ദഹര ൈരി ദരി ഹസാൈനി ഹതഹര ഭഗത പിആഹര രാമ ॥ ൈാരീ തിന ൈാരീ ജാൈാ സദ ബലിൈാഹര 

രാമ ॥ സദ ബലിൈാഹര കരി നമസകാഹര ജിന ഹഭൈത പ ഼രഭു ജാതാ ॥ ഘൈി ഘൈി രൈി രൈിആ സഭ ഥാഈ 

പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ഗുരു പൂരാ പാഇആ നാമു ധിആഇആ ജൂഐ ജനമു ന ൈാഹര ॥ ബിനൈംതി 

നാനക സരണി ഹതരീ രാഖു കിരപാ ധാഹര ॥൩॥ ഹബഅംതാ ഹബഅംത ഗുണ ഹതഹര ഹകതക ഗാൈാ രാമ ॥ ഹതഹര 

ചരണാ ഹതഹര ചരണ ധൂരി ൈഡഭാഗീ പാൈാ രാമ ॥ ൈരി ധൂരീ ന഼ൈാഈഐ വമലു ഗൈാഈഐ ജനമ 

മരണ ദുഖ ലാഹഥ ॥ അംതരി ബാൈരി സദാ ൈദൂഹര പരഹമസരു പ ഼രഭു സാഹഥ ॥ മിഹൈ ദൂഖ കലിആണ കീര഼തന 

ബൈുരി ഹജാനി ന പാൈാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഗുര സരണി തരീഐ ആപഹണ പ ഼രഭ ഭാൈാ ॥൪॥൨॥ 

 ആസാ ൈംത മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ചരന കമല മനു ഹബധിആ കിൈു ആന ന മീഠാ രാമ രാഹജ ॥ മിലി സംതസംഗതി ആരാധിആ ൈരി ഘൈി 

ഘഹൈ ഡീഠാ രാമ രാഹജ ॥ ൈരി ഘൈി ഘഹൈ ഡീഠാ അമૃ തു ൈൂഠാ ജനമ മരന ദുഖ നാഹഠ ॥ ഗുണ നിധി ഗാഇആ   
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സഭ ദൂഖ മിൈാഇആ ൈഉവമ ബിനസീ ഗാഹഠ ॥ പ ഼രിഉ സൈജ സുഭാഈ ഹൈാഡി ന ജാഈ മനി ലാഗാ രംഗു 

മജീഠാ ॥ ൈരി നാനക ഹബഹധ ചരന കമല കിൈു ആന ന മീഠാ ॥൧॥ ജിഉ രാതീ ജലി മാൈുലീ തിഉ രാമ രസി 

മാഹത രാമ രാഹജ ॥ ഗുര പൂവര ഉപഹദസിആ ജീൈന ഗതി ഭാഹത രാമ രാഹജ ॥ ജീൈന ഗതി സുആമീ 

അംതരജാമീ ആപി ലീഎ ലരി ലാഎ ॥ ൈരി രതന പദാരഹഥാ പരഗഹൈാ പൂരഹനാ ഹൈാഡി ന കതൈൂ ജാഎ ॥ 

പ ഼രഭു സുഘരു സരൂപു സുജാനു സുആമീ താ കീ മിവൈ ന ദാഹത ॥ ജല സംഗി രാതീ മാൈുലീ നാനക ൈരി 

മാഹത ॥൨॥ ചാത഼രികു ജാവച ബൂംദ ജിഉ ൈരി പ഼രാന അധാരാ രാമ രാഹജ ॥ മാലു ഖജീനാ സുത ഭ഼രാത മീത 

സഭൈൂം ഹത പിആരാ രാമ രാഹജ ॥ സഭൈൂം ഹത പിആരാ പുരഖു നിരാരാ താ കീ ഗതി നൈീ ജാണീഐ ॥ 

ൈരി സാസി ഗിരാസി ന ബിസവര കബൈൂം ഗുര സബദീ രംഗു മാണീഐ ॥ പ഼രഭു പുരഖു ജഗജീൈഹനാ 

സംത രസു പീൈഹനാ ജപി ഭരമ ഹമാൈ ദുഖ ഡാരാ ॥ ചാത഼രികു ജാവച ബൂംദ ജിഉ നാനക ൈരി പിആരാ 

॥൩॥ മിഹല നരാഇണ ആപഹണ മാഹനാരഹഥാ പൂരാ രാമ രാഹജ ॥ ഢാഠീ ഭീതി ഭരമ കീ ഹഭൈത ഗുരു സൂരാ രാമ 

രാഹജ ॥ പൂരന ഗുര പാഎ പുരബി ലിഖാഎ സഭ നിധി ദീന ദഇആലാ ॥ ആദി മധി അംതി പ ഼രഭു ഹസാഈ 

സുംദര ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഘഹനഹര പതിത പാൈന സാധൂ ധൂരാ ॥ ൈരി മിഹല നരാഇണ 

നാനകാ മാഹനാരഥു പൂരാ ॥൪॥൧॥൩॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൬ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഹലാകു ॥ ജാ കഉ ഭഎ ക഼രിപാല പ ഼രഭ ൈരി ൈരി ഹസഈ ജപാത ॥ നാനക പ ഼രീതി 

ലഗീ തിന഼ൈ രാമ സിഉ ഹഭൈത സാധ സംഗാത ॥൧॥ ൈംതു ॥ ജല ദുധ നിആഈ രീതി അബ ദുധ ആച നൈീ മന 

ഐസീ പ ഼രീതി ൈഹര ॥ അബ ഉരൈിഒ അലി കമഹലൈ ബാസന മാൈി മഗന ഇകു ഖിനു ഭീ നാൈി ൈവര ॥ 

ഖിനു നാൈി ൈരീഐ പ ഼രീതി ൈരീഐ സീഗാര ൈഭി രസ അരപീഐ ॥ ജൈ ദൂഖു സുണീഐ ജമ പംഥു 

ഭണീഐ തൈ സാധസംഗി ന ഡരപീഐ ॥ കരി കീരതി ഹഗാൈിംദ ഗുണീഐ സഗല പ ഼രാൈത ദുഖ ൈഹര ॥ 

കൈു നാനക ൈംത ഹഗാൈിംദ ൈരി ഹക മന ൈരി സിഉ ഹനൈു കഹരൈു ഐസീ മന പ ഼രീതി ൈഹര ॥൧॥ 

വജസീ മൈുലീ നീര ഇകു ഖിനു ഭീ നാ ധീഹര മന ഐസാ   
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ഹനൈു കഹരൈു ॥ വജസീ ചാത ഼രിക പിആസ ഖിനു ഖിനു ബൂംദ ചവൈ ബരസു സുൈാഹൈ ഹമൈു ॥ ൈരി 

പ ഼രീതി കരീവജ ഇൈു മനു ദീവജ അതി ലാഈഐ ചിതു മുരാരീ ॥ മാനു ന കീവജ സരണി പരീവജ ദരസന 

കഉ ബലിൈാരീ ॥ ഗുര സുപ ഼രസംഹന മിലു നാൈ ൈിൈുംഹന ധന ഹദദീ സാചു സഹനൈാ ॥ കൈു നാനക ൈംത 

അനംത ഠാകുര ഹക ൈരി സിഉ കീവജ ഹനൈാ മന ഐസാ ഹനൈു കഹരൈു ॥൨॥ ചകൈീ സൂര സഹനൈു 

ചിതവൈ ആസ ഘണീ കദി ദിനീഅരു ഹദഖീഐ ॥ ഹകാകില അമ ഼മബ പരീതി ചവൈ സുൈാൈീആ മന ൈരി 

രംഗു കീജീഐ ॥ ൈരി പ ഼രീതി കരീവജ മാനു ന കീവജ ഇക രാതീ ഹക ൈഭി പാൈുണിആ ॥ അബ കിആ രംഗു 

ലാഇഒ ഹമാൈു രചാഇഒ നാഹഗ ആൈണ ജാൈണിആ ॥ ഥിരു സാധൂ സരണീ പരീഐ ചരണീ അബ ൈൂൈസി 

ഹമാൈു ജു കിതീഐ ॥ കൈു നാനക ൈംത ദഇആല പുരഖ ഹക മന ൈരി ലാഇ പരീതി കബ ദിനീഅരു 

ഹദഖീഐ ॥൩॥ നിസി കുരംക വജഹസ നാദ സുണി സ഼രൈണീ ൈീഉ ഡിവൈ മന ഐസീ പ഼രീതി കീവജ ॥ 

വജസീ തരുണി ഭതാര ഉരൈീ പിരൈി സിവൈ ഇൈു മനു ലാല ദീവജ ॥ മനു ലാലൈി ദീവജ ഹഭാഗ കരീവജ 

ൈഭി ഖുസീആ രംഗ മാഹണ ॥ പിരു അപനാ പാഇആ രംഗു ലാലു ബണാഇആ അതി മിലിഒ മിത഼ര ചിരാഹണ 

॥ ഗുരു ഥീആ സാഖീ താ ഡിഠമു ആഖീ പിര ഹജൈാ അൈരു ന ദീവസ ॥ കൈു നാനക ൈംത ദഇആല ഹമാൈന 

ഹക മന ൈരി ചരണ ഗൈീവജ ഐസീ മന പ ഼രീതി കീവജ ॥൪॥൧॥൪॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ ബനു ബനു 

ഫിരതീ ഹഖാജതീ ൈാരീ ബൈു അൈഗാൈി ॥ നാനക ഹഭഹൈ സാധ ജബ ൈരി പാഇആ മന മാൈി ॥൧॥ ൈംത ॥ 

ജാ കഉ ഹഖാജൈി അസംഖ മുനീ അഹനക തഹപ ॥ ബ ഼രൈഹമ ഹകാൈി അരാധൈി ഗിആനീ ജാപ ജഹപ ॥ ജപ താപ 

സംജമ കിരിആ പൂജാ അനിക ഹസാധന ബംദനാ ॥ കരി ഗൈനു ബസുധാ തീരഥൈ മജനു മിലന കഉ നിരംജനാ 

॥ മാനുഖ ബനു തിനു പസൂ പംഖീ സഗല തുൈൈി അരാധഹത ॥ ദഇആല ലാല ഹഗാബിംദ നാനക മിലു 

സാധസംഗതി ഹൈാഇ ഗഹത ॥൧॥ ഹകാൈി ബിസന അൈതാര സംകര ജൈാധാര ॥ ചാൈൈി തുൈൈി ദഇആര 

മനി തനി രുച അപാര ॥ അപാര അഗമ ഹഗാബിംദ ഠാകുര സഗല പൂരക പ ഼രഭ ധനീ ॥ സുര സിധ ഗണ ഗംധരബ 

ധിആൈൈി ജഖ കിംനര ഗുണ ഭനീ ॥ ഹകാൈി ഇംദ഼ര അഹനക ഹദൈാ ജപത സുആമീ വജ വജ കാര ॥ അനാഥ 

നാഥ ദഇആല നാനക സാധസംഗതി മിലി ഉധാര ॥൨॥ ഹകാൈി ഹദൈീ ജാ കഉ   
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ഹസൈൈി ലഖിമീ അനിക ഭാതി ॥ ഗുപ഼ത പ഼രഗൈ ജാ കഉ അരാധൈി പഉണ പാണീ ദിനസു രാതി ॥ നഖിഅത ഼ര 

സസീഅര സൂര ധിആൈൈി ബസുധ ഗഗനാ ഗാൈഎ ॥ സഗല ഖാണീ സഗല ബാണീ സദാ സദാ ധിആൈഎ ॥ 

സിമ഼രിതി പുരാണ ചതുര ഹബദൈ ഖൈു സാസത ഼ര ജാ കഉ ജപാതി ॥ പതിത പാൈന ഭഗതി ൈൈല നാനക 

മിലീഐ സംഗി സാതി ॥൩॥ ഹജതീ പ഼രഭൂ ജനാഈ രസനാ ഹതത ഭനീ ॥ അനജാനത ഹജാ ഹസവൈ ഹതതീ നൈ 

ജാഇ ഗനീ ॥ അൈിഗത അഗനത അഥാൈ ഠാകുര സഗല മംഹൈ ബാൈരാ ॥ സരബ ജാചിക എകു ദാതാ നൈ 

ദൂരി സംഗീ ജാൈരാ ॥ ൈസി ഭഗത ഥീആ മിഹല ജീആ താ കീ ഉപമാ കിത ഗനീ ॥ ഇൈു ദാനു മാനു നാനകു പാഎ 

സീസു സാധൈ ധരി ചരനീ ॥൪॥൨॥൫॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാക ॥ ഉദമു കരൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ സിമരൈു 

ൈരി ൈരി രാഇ ॥ നാനക ജിസു സിമരത സഭ സുഖ ഹൈാൈൈി ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു ജാഇ ॥൧॥ ൈംതു ॥ നാമു 

ജപത ഹഗാബിംദ നൈ അലസാഈഐ ॥ ഹഭൈത സാധൂ സംഗ ജമ പുരി നൈ ജാഈഐ ॥ ദൂഖ ദരദ ന ഭഉ 

ബിആവപ നാമു സിമരത സദ സുഖീ ॥ സാസി സാസി അരാധി ൈരി ൈരി ധിആഇ ഹസാ പ ഼രഭു മനി മുഖീ ॥ 

ക഼രിപാല ദഇആല രസാല ഗുണ നിധി കരി ദഇആ ഹസൈാ ലാഈഐ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ ചരണ 

ജ഼മവപ നാമു ജപത ഹഗാബിംദ നൈ അലസാഈഐ ॥൧॥ പാൈന പതിത പുനീത നാമ നിരംജനാ ॥ ഭരമ 

അംഹധര ബിനാസ ഗിആന ഗുര അംജനാ ॥ ഗുര ഗിആന അംജന പ഼രഭ നിരംജന ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരിആ 

॥ ഇക നിമഖ ജാ വക രിവദ ൈസിആ മിഹൈ തിസൈി ൈിസൂരിആ ॥ അഗാധി ഹബാധ സമരഥ സുആമീ സരബ 

കാ ഭഉ ഭംജനാ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ ചരണ ജ഼മവപ പാൈന പതിത പുനീത നാമ നിരംജനാ ॥൨॥ ഒൈ ഗൈീ 

ഹഗാപാല ദഇആല ക഼രിപാ നിഹധ ॥ ഹമാൈി ആസര തുഅ ചരന തുമാരീ സരനി സിഹധ ॥ ൈരി ചരന കാരന 

കരന സുആമീ പതിത ഉധരന ൈരി ൈഹര ॥ സാഗര സംസാര ഭൈ ഉതാര നാമു സിമരത ബൈു തഹര ॥ ആദി 

അംതി ഹബഅംത ഹഖാജൈി സുനീ ഉധരന സംതസംഗ ബിഹധ ॥ നാനകു പഇഅമ ഼മവപ ചരന ജ഼മവപ ഒൈ 

ഗൈീ ഹഗാപാല ദഇആല ക഼രിപാ നിഹധ ॥൩॥ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി ബിരദു ആപി ബനാഇആ ॥ ജൈ ജൈ സംത 

അരാധൈി തൈ തൈ പ഼രഗൈാഇആ ॥ പ ഼രഭി ആപി ലീഎ സമാഇ സൈജി സുഭാഇ ഭഗത കാരജ സാരിആ ॥ 

ആനംദ ൈരി ജസ മൈാ മംഗല സരബ   
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ദൂഖ ൈിസാരിആ ॥ ചമതകാര പ഼രഗാസു ദൈ ദിസ എകു തൈ ദ഼രിസൈാഇആ ॥ നാനകു പഇഅമ ഼മവപ 

ചരണ ജ഼മവപ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി ബിരദു ആപി ബനാഇആ ॥൪॥൩॥൬॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഥിരു സംതന 

ഹസാൈാഗു മവര ന ജാൈഎ ॥ ജാ വക ഗ഼രിൈി ൈരി നാൈു സു സദ ൈീ രാൈഎ ॥ അൈിനാസീ അൈിഗതു 

ഹസാ പ ഼രഭു സദാ നൈതനു നിരമലാ ॥ നൈ ദൂരി സദാ ൈദൂരി ഠാകുരു ദൈ ദിസ പൂരനു സദ സദാ ॥ 

പ ഼രാനപതി ഗതി മതി ജാ ഹത പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പ ഼രീതമു ഭാൈഎ ॥ നാനകു ൈഖാവണ ഗുര ബചനി ജാവണ 

ഥിരു സംതന ഹസാൈാഗു മവര ന ജാൈഎ ॥൧॥ ജാ കഉ രാമ ഭതാരു താ വക അനദു ഘണാ ॥ സുഖൈംതീ സാ 

നാരി ഹസാഭാ പൂരി ബണാ ॥ മാണു മൈതു കലിആണു ൈരി ജസു സംഗി സുരജനു ഹസാ പ ഼രഭൂ ॥ സരബ സിധി 

നൈ നിധി തിതു ഗ഼രിൈി നൈീ ഊനാ സഭു കൈൂ ॥ മധുര ബാനീ പിരൈി മാനീ ഥിരു ഹസാൈാഗു താ കാ ബണാ 

॥ നാനകു ൈഖാവണ ഗുര ബചനി ജാവണ ജാ ഹകാ രാമു ഭതാരു താ വക അനദു ഘണാ ॥൨॥ ആഉ സഖീ സംത 

പാസി ഹസൈാ ലാഗീഐ ॥ പീസഉ ചരണ പഖാരി ആപു തിആഗീഐ ॥ തജി ആപു മിവൈ സംതാപു ആപു 

നൈ ജാണാഈഐ ॥ സരണി ഗൈീവജ മാനി ലീവജ കഹര ഹസാ സുഖു പാഈഐ ॥ കരി ദാസ ദാസീ തജി 

ഉദാസീ കര ഹജാരി ദിനു വരണി ജാഗീഐ ॥ നാനകു ൈഖാവണ ഗുര ബചനി ജാവണ ആഉ സഖീ സംത പാസി 

ഹസൈാ ലാഗീഐ ॥ ൩॥ ജാ വക മസതകി ഭാഗ സി ഹസൈാ ലാഇആ ॥ താ കീ പൂരന ആസ ജിന഼ൈ സാധസംഗു 

പാഇആ ॥ സാധസംഗി ൈരി വക രംഗി ഹഗാബിംദ സിമരണ ലാഗിആ ॥ ഭരമു ഹമാൈു ൈികാരു ദൂജാ സഗല 

തിനൈി തിആഗിആ ॥ മനി സാംതി സൈജു സുഭാഉ ൈൂഠാ അനദ മംഗല ഗുണ ഗാഇആ ॥ നാനകു ൈഖാവണ 

ഗുര ബചനി ജാവണ ജാ വക മസതകി ഭാഗ സി ഹസൈാ ലാഇആ ॥൪॥൪॥൭॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ ൈരി 

ൈരി നാമു ജപംതിആ കൈു ന കവൈ ജമകാലു ॥ നാനക മനു തനു സുഖീ ഹൈാഇ അംഹത മിവല ഹഗാപാലു 

॥൧॥ ൈംത ॥ മിലഉ സംതന വക സംഗി ഹമാൈി ഉധാരി ഹലൈു ॥ ബിനഉ കരഉ കര ഹജാരി ൈരി ൈരി നാമു 

ഹദൈു ॥ ൈരി നാമു മാഗഉ ചരണ ലാഗഉ മാനു തിആഗഉ തുമ഼ൈ ദഇആ ॥ കതൈൂം ന ധാൈഉ സരണി പാൈഉ 

കരുണാ വമ പ ഼രഭ കരി മഇആ ॥ സമരഥ അഗഥ അപാര നിര഼മല സുണൈു സുആമീ ബിനഉ എൈു ॥ കര 

ഹജാരി നാനക ദാനു മാവഗ ജനമ മരണ നിൈാരി ഹലൈു ॥   
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൧॥ അപരാധീ മതിൈീനു നിരഗുനു അനാഥു നീചു ॥ സഠ കഹഠാരു കുലൈീനു ബിആപത ഹമാൈ കീചു ॥ മല 

ഭരമ കരമ അൈം മമതാ മരണു ചീതി ന ആൈഎ ॥ ബനിതാ ബിഹനാദ അനംദ മാഇആ അഗിആനതാ 

ലപൈാൈഎ ॥ ഖിവസ ഹജാബനു ബവധ ജരൂആ ദിന നിൈാഹര സംഗി മീചു ॥ ബിനൈംതി നാനക ആസ ഹതരീ 

സരണി സാധൂ രാഖു നീചു ॥൨॥ ഭരഹമ ജനമ അഹനക സംകൈ മൈാ ഹജാന ॥ ലപൈി രൈിഒ തിൈ സംഗി മീഹഠ 

ഹഭാഗ ഹസാന ॥ ഭ഼രമത ഭാര അഗനത ആഇഒ ബൈു പ഼രഹദസൈ ധാഇഒ ॥ അബ ഒൈ ധാരീ പ ഼രഭ മുരാരീ സരബ 

സുഖ ൈരി നാഇഒ ॥ രാഖനൈാഹര പ ഼രഭ പിആഹര മുൈ ഹത കൈൂ ന ഹൈാആ ഹൈാന ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ 

നാനക ക഼രിപാ ഹതരീ തവര ഭഉന ॥൩॥ നാമ ധാരീക ഉധാഹര ഭഗതൈ സംസാ കഉന ॥ ഹജന ഹകന പരകാഹര 

ൈരി ൈരി ജസു സുനൈു സ഼രൈന ॥ സുനി സ഼രൈന ബാനീ പുരഖ ഗിആനീ മനി നിധാനാ പാൈഹൈ ॥ ൈരി 

രംഗി രാഹത പ ഼രഭ ബിധാഹത രാമ ഹക ഗുണ ഗാൈഹൈ ॥ ബസുധ കാഗദ ബനരാജ കലമാ ലിഖണ കഉ ഹജ 

ഹൈാഇ പൈന ॥ ഹബഅംത അംതു ന ജാഇ പാഇആ ഗൈീ നാനക ചരണ സരന ॥൪॥൫॥൮॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ 

പുരഖ പഹത ഭഗൈാന താ കീ സരണി ഗൈീ ॥ നിരഭഉ ഭഎ പരാന ചിംതാ സഗല ലൈീ ॥ മാത പിതാ സുത മീത 

സുരിജന ഇസൈ ബംധപ ജാണിആ ॥ ഗൈി കംഠി ലാഇആ ഗുരി മിലാഇആ ജസു ബിമല സംത ൈഖാണിആ ॥ 

ഹബഅംത ഗുണ അഹനക മൈിമാ കീമതി കൈൂ ന ജാഇ കൈീ ॥ പ ഼രഭ എക അനിക അലഖ ഠാകുര ഒൈ നാനക 

തിസു ഗൈീ ॥൧॥ അമૃ ത ബനു സംസാരു സൈാഈ ആപി ഭഎ ॥ രാമ നാമു ഉര ൈാരു ബിഖു ഹക ദിൈസ ഗഎ 

॥ ഗതു ഭരമ ഹമാൈ ബികാര ബിനഹസ ഹജാനി ആൈണ സഭ രഹൈ ॥ അഗനി സാഗര ഭഎ സീതല സാധ അംചല 

ഗൈി രഹൈ ॥ ഹഗാൈിംദ ഗുപാല ദഇആല സമ ഼രിഥ ഹബാലി സാധൂ ൈരി വജ ജഎ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ 

പൂരന സാധസംഗി പാഈ പരമ ഗഹത ॥൨॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ സംഗി എഹകാ രൈി രൈിആ ॥ ഘൈ ഘൈ ൈാസീ 

ആപി ൈിരവല കിവന ലൈിആ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരി പൂരന കീൈ ൈസതി സമാനിആ ॥ ആദി അംഹത 

മധി ഹസാഈ ഗുര പ ഼രസാദീ ജാനിആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു പസരിആ ബ ഼രൈ ഼മ ലീലാ ഹഗാൈിംദ ഗുണ നിധി ജനി 

കൈിആ ॥ സിമരി സുആമീ അംതരജാമീ ൈരി എകു നാനക രൈി രൈിആ ॥൩॥ ദിനു വരണി സുൈാൈരീ 

ആഈ സിമരത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു ൈഹര ॥ ചരണ കമല സംഗി പ഼രീതി കലമല പാപ ൈഹര ॥ ദൂഖ ഭൂഖ ദാരിദ ഼ര നാഹഠ പ ഼രഗൈു മഗു 

ദിഖാഇആ ॥ മിലി സാധസംഹഗ നാമ രംഹഗ മനി ഹലാരീദാ പാഇആ ॥ ൈരി ഹദഖി ദരസനു ഇൈ പുംനീ കുല 

സ഼മബൂൈാ സഭി തഹര ॥ ദിനസു വരണി അനംദ അനദിനു സിമരംത നാനക ൈരി ൈഹര ॥൪॥൬॥൯॥ 

 ആസാ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാകു ॥ സുഭ ചിംതന ഹഗാബിംദ രമണ നിര഼മല സാധൂ സംഗ ॥ നാനക നാമു ന ൈിസരഉ ഇക ഘരീ കരി 

കിരപാ ഭഗൈംത ॥൧॥ ൈംത ॥ ഭിംനീ വരനരീഐ ചാമകനി താഹര ॥ ജാഗൈി സംത ജനാ ഹമഹര രാമ പിആഹര 

॥ രാമ പിആഹര സദാ ജാഗൈി നാമു സിമരൈി അനദിഹനാ ॥ ചരണ കമല ധിആനു ൈിരവദ പ ഼രഭ ബിസരു 

നാൈീ ഇകു ഖിഹനാ ॥ തജി മാനു ഹമാൈു ബികാരു മന കാ കലമലാ ദുഖ ജാഹര ॥ ബിനൈംതി നാനക സദാ 

ജാഗൈി ൈരി ദാസ സംത പിആഹര ॥൧॥ ഹമരീ ഹസജരീഐ ആഡ ഼മബരു ബണിആ ॥ മനി അനദു ഭഇആ പ ഼രഭു 

ആൈത സുണിആ ॥ പ ഼രഭ മിഹല സുആമീ സുഖൈ ഗാമീ ചാൈ മംഗല രസ ഭഹര ॥ അംഗ സംഗി ലാഹഗ ദൂഖ 

ഭാഹഗ പ ഼രാണ മന തന സഭി ൈഹര ॥ മന ഇൈ പാഈ പ ഼രഭ ധിആഈ സംഹജാഗു സാൈാ സുഭ ഗണിആ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക മിഹല സ഼രീധര സഗല ആനംദ രസു ബണിആ ॥൨॥ മിലി സഖീആ പുൈൈി കൈു കംത 

നീസാണീ ॥ രസി പ ഼ഹരമ ഭരീ കൈു ഹബാലി ന ജാണീ ॥ ഗുണ ഗൂര ഗുപ഼ത അപാര കരഹത നിഗമ അംതു ന 

പാൈഹൈ ॥ ഭഗതി ഭാഇ ധിആഇ സുആമീ സദാ ൈരി ഗുണ ഗാൈഹൈ ॥ സഗല ഗുണ സുഗിആന പൂരന 

ആപഹണ പ ഼രഭ ഭാണീ ॥ ബിനൈംതി നാനക രംഗി രാതീ പ ഼ഹരമ സൈജി സമാണീ ॥൩॥ സുഖ ഹസാൈിലഹര 

ൈരി ഗാൈണ ലാഹഗ ॥ സാജന സരസിഅഹര ദുഖ ദുസമന ഭാഹഗ ॥ സുഖ സൈജ സരഹസ ൈരി നാമി രൈഹസ 

പ ഼രഭി ആപി കിരപാ ധാരീആ ॥ ൈരി ചരണ ലാഹഗ സദാ ജാഹഗ മിഹല പ ഼രഭ ബനൈാരീആ ॥ സുഭ ദിൈസ 

ആഎ സൈജി പാഎ സഗല നിധി പ ഼രഭ പാഹഗ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി സുആമീ സദാ ൈരി ജന താഹഗ 

॥൪॥൧॥൧൦॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ഉഠി ൈംഞു ൈൈാഊരിആ വത കിആ ചിരു ലാഇആ ॥ മുൈലതി പുംനരീആ 

കിതു കൂരി ഹലാഭാഇആ ॥ കൂഹര ലുഭാഇആ ഹധാൈു മാഇആ കരൈി പാപ അമിതിആ ॥ തനു ഭസമ ഹഢരീ 

ജമൈി ഹൈരീ കാലി ബപുവര ജിതിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ മാലു ഹജാബനു ഹൈാഡി വൈസീ രൈിഒ വപനണു ഖാഇആ ॥ നാനക കമാണാ സംഗി ജുലിആ നൈ ജാഇ 

കിരതു മിൈാഇആ ॥൧॥ ഫാഹഥാൈു മിരഗ ജിവൈ ഹപഖി വരണി ചംദ഼രാഇണു ॥ സൂഖൈു ദൂഖ ഭഎ നിത 

പാപ കമാഇണു ॥ പാപാ കമാഹണ ൈഡൈി നാൈീ വല ചഹല ഘതി ഗലാൈിആ ॥ ൈരിചംദഉരീ ഹദഖി മൂഠാ 

കൂരു ഹസജാ രാൈിആ ॥ ലബി ഹലാഭി അൈംകാരി മാതാ ഗരബി ഭഇആ സമാഇണു ॥ നാനക മ഼രിഗ 

അഗിആനി ബിനഹസ നൈ മിവൈ ആൈണു ജാഇണു ॥൨॥ മിവഠ മഖു മുആ കിഉ ലഎ ഒഡാരീ ॥ ൈസതീ ഗരതി 

പഇആ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ തരണു ദുഹൈലാ ഭഇആ ഖിന മൈി ഖസമു ചിതി ന ആഇഒ ॥ ദൂഖാ സജാഈ 

ഗണത നാൈീ കീആ അപണാ പാഇഒ ॥ ഗുൈാ കമാണാ പ ഼രഗൈു ഹൈാആ ഈത ഉതൈി ഖുആരീ ॥ നാനക 

സതിഗുര ബാൈു മൂഠാ മനമുഹഖാ അൈംകാരീ ॥൩॥ ൈരി ഹക ദാസ ജീഹൈ ലഗി പ഼രഭ കീ ചരണീ ॥ കംഠി 

ലഗാഇ ലീഎ തിസു ഠാകുര സരണീ ॥ ബല ബുധി ഗിആനു ധിആനു അപണാ ആപി നാമു ജപാഇആ ॥ 

സാധസംഗതി ആപി ഹൈാആ ആപി ജഗതു തരാഇആ ॥ രാഖി ലീഎ രഖണൈാവര സദാ നിര഼മല കരണീ ॥ 

നാനക നരകി ന ജാൈി കബൈൂം ൈരി സംത ൈരി കീ സരണീ ॥൪॥൨॥൧൧॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ൈംഞു ഹമഹര 

ആലസാ ൈരി പാസി ഹബനംതീ ॥ രാൈഉ സൈു ആപനരാ പ ഼രഭ സംഗി ഹസാൈംതീ ॥ സംഹഗ ഹസാൈംതീ കംത 

സുആമീ ദിനസു വരണീ രാൈീഐ ॥ സാസി സാസി ചിതാരി ജീൈാ പ ഼രഭു ഹപഖി ൈരി ഗുണ ഗാൈീഐ ॥ 

ബിരൈാ ലജാഇആ ദരസു പാഇആ അമിഉ ദ഼രിസൈി സിംചംതീ ॥ ബിനൈംതി നാനകു ഹമരീ ഇൈ പുംനീ 

മിഹല ജിസു ഹഖാജംതീ ॥൧॥ നസി ൈംഞൈു കിലൈിഖൈു കരതാ ഘരി ആഇആ ॥ ദൂതൈ ദൈനു ഭഇആ 

ഹഗാൈിംദു പ഼രഗൈാഇആ ॥ പ ഼രഗഹൈ ഗുപാല ഹഗാബിംദ ലാലന സാധസംഗി ൈഖാണിആ ॥ ആചരജു ഡീഠാ 

അമിഉ ൈൂഠാ ഗുര പ ഼രസാദീ ജാണിആ ॥ മനി സാംതി ആഈ ൈജീ ൈധാഈ നൈ അംതു ജാഈ പാഇആ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക സുഖ സൈജി ഹമലാ പ ഼രഭൂ ആപി ബണാഇആ ॥൨॥ നരക ന ഡീഠരിആ സിമരത 

നാരാഇണ ॥ വജ വജ ധരമു കഹര ദൂത ഭഎ പലാഇണ ॥ ധരമ ധീരജ സൈജ സുഖീഎ സാധസംഗതി ൈരി ഭഹജ 

॥ കരി അനുഗ഼രൈു രാഖി ലീഹന ഹമാൈ മമതാ സഭ തഹജ ॥ ഗൈി കംഠി ലാഎ ഗുരി മിലാഎ ഹഗാൈിംദ ജപത 

അഘാഇണ ॥ ബിനൈംതി നാനക സിമരി സുആമീ സഗല ആസ   
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പുജാഇണ ॥൩॥ നിധി സിധി ചരണ ഗഹൈ താ ഹകൈാ കാരാ ॥ സഭു കിൈു ൈസി ജിവസ ഹസാ പ ഼രഭൂ അസാരാ 

॥ ഗൈി ഭുജാ ലീഹന നാമ ദീഹന കരു ധാരി മസതകി രാഖിആ ॥ സംസാര സാഗരു നൈ ൈിആവപ അമിഉ ൈരി 

രസു ചാഖിആ ॥ സാധസംഹഗ നാമ രംഹഗ രണു ജീതി ൈഡാ അഖാരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി സുആമീ 

ബൈുരി ജമി ന ഉപാരാ ॥൪॥൩॥൧൨॥ ആസാ മൈലാ ൫ ॥ ദിനു രാതി കമാഇഅഹരാ ഹസാ ആഇഒ മാവഥ ॥ ജിസു 

പാസി ലുകാഇദഹരാ ഹസാ ഹൈഖീ സാവഥ ॥ സംഗി ഹദവഖ കരണൈാരാ കാഇ പാപു കമാഈഐ ॥ 

സുക ഼രിതു കീവജ നാമു ലീവജ നരകി മൂലി ന ജാഈഐ ॥ ആഠ പൈര ൈരി നാമു സിമരൈു ചവല ഹതവര 

സാഹഥ ॥ ഭജു സാധസംഗതി സദാ നാനക മിൈൈി ഹദാഖ കമാഹത ॥൧॥ ൈലൈംച കരി ഉദരു ഭരൈി മൂരഖ 

ഗാൈാരാ ॥ സഭു കിൈു ഹദ രൈിആ ൈരി ഹദൈണൈാരാ ॥ ദാതാരു സദാ ദഇആലു സുആമീ കാഇ മനൈു 

ൈിസാരീഐ ॥ മിലു സാധസംഹഗ ഭജു നിസംഹഗ കുല സമൂൈാ താരീഐ ॥ സിധ സാധിക ഹദൈ മുനി ജന ഭഗത 

നാമു അധാരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സദാ ഭജീഐ പ ഼രഭു എകു കരവണൈാരാ ॥൨॥ ഹഖാൈു ന കീചഈ പ ഼രഭു 

പരഖണൈാരാ ॥ കൂരു കപൈു കമാൈദഹര ജനമൈി സംസാരാ ॥ സംസാരു സാഗരു തിന ഼ൈീ തരിആ ജിന഼ൈീ 

എകു ധിആഇആ ॥ തജി കാമു ക഼ഹരാധു അനിംദ നിംദാ പ഼രഭ സരണാഈ ആഇആ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി 

രൈിആ സുആമീ ഊച അഗമ അപാരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഹൈക ജന കീ ചരണ കമല അധാരാ ॥൩॥ ഹപഖു 

ൈരിചംദഉരരീ അസഥിരു കിൈു നാൈീ ॥ മാഇആ രംഗ ഹജഹത ഹസ സംഗി ന ജാൈീ ॥ ൈരി സംഗി സാഥീ സദാ 

ഹതവര ദിനസു വരണി സമാലീഐ ॥ ൈരി എക ബിനു കൈു അൈരു നാൈീ ഭാഉ ദുതീആ ജാലീഐ ॥ മീതു 

ഹജാബനു മാലു സരബസു പ഼രഭു എകു കരി മന മാൈീ ॥ ബിനൈംതി നാനകു ൈഡഭാഗി പാഈഐ സൂഖി 

സൈജി സമാൈീ ॥൪॥൪॥൧൩॥ 

ആസാ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൮ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ കമലാ ഭ഼രമ ഭീതി കമലാ ഭ഼രമ ഭീതി ഹൈ തീഖണ മദ ബിപരീതി ഹൈ അൈധ അകാരഥ 

ജാത ॥ ഗൈബര ബന ഹഘാര ഗൈബര ബന ഹഘാര ഹൈ ഗ഼രിൈ മൂസത മന ഹചാര ഹൈ ദിനകഹരാ അനദിനു 

ഖാത ॥ ദിന   
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ഖാത ജാത ബിൈാത പ഼രഭ ബിനു മിലൈു പ഼രഭ കരുണാ പഹത ॥ ജനമ മരണ അഹനക ബീഹത പ ഼രിഅ സംഗ 

ബിനു കൈു നൈ ഗഹത ॥ കുല രൂപ ധൂപ ഗിആനൈീനീ തുൈ ബിനാ ഹമാൈി കൈന മാത ॥ കര ഹജാരി നാനകു 

സരണി ആഇഒ പ ഼രിഅ നാഥ നരൈര കരൈു ഗാത ॥൧॥ മീനാ ജലൈീന മീനാ ജലൈീന ഹൈ ഒൈു ബിൈുരത 

മന തന ഖീന ഹൈ കത ജീൈനു പ഼രിഅ ബിനു ഹൈാത ॥ സനമുഖ സൈി ബാന സനമുഖ സൈി ബാന ഹൈ മ഼രിഗ 

അരഹപ മന തന പ ഼രാന ഹൈ ഒൈു ഹബധിഒ സൈജ സഹരാത ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി ലാഗീ മിലു വബരാഗീ ഖിനു 

രൈനു ധ഼രിഗു തനു തിസു ബിനാ ॥ പലകാ ന ലാവഗ പ ഼രിഅ പ഼ഹരമ പാവഗ ചിതൈംതി അനദിനു പ഼രഭ മനാ 

॥ സ഼രീരംഗ രാഹത നാമ മാഹത വഭ ഭരമ ദുതീആ സഗല ഹഖാത ॥ കരി മഇആ ദഇആ ദഇആല പൂരന ൈരി 

പ ഼ഹരമ നാനക മഗന ഹൈാത ॥൨॥ അലീഅല ഗുംജാത അലീഅല ഗുംജാത ഹൈ മകരംദ രസ ബാസന മാത ഹൈ 

പ ഼രീതി കമല ബംധാൈത ആപ ॥ ചാത഼രിക ചിത പിആസ ചാത ഼രിക ചിത പിആസ ഹൈ ഘന ബൂംദ ബചിത഼രി 

മനി ആസ ഹൈ അല പീൈത ബിനസത താപ ॥ താപാ ബിനാസന ദൂഖ നാസന മിലു പ഼ഹരമു മനി തനി അതി 

ഘനാ ॥ സുംദരു ചതുരു സുജാന സുആമീ കൈന രസനാ ഗുണ ഭനാ ॥ ഗൈി ഭുജാ ഹലൈൈു നാമു ഹദൈൈു 

ദ഼രിസൈി ധാരത മിൈത പാപ ॥ നാനകു ജ഼മവപ പതിത പാൈന ൈരി ദരസു ഹപഖത നൈ സംതാപ ॥൩॥ 

ചിതൈഉ ചിത നാഥ ചിതൈഉ ചിത നാഥ ഹൈ രഖി ഹലൈൈു സരണി അനാഥ ഹൈ മിലു ചാഉ ചാഈഹല 

പ ഼രാന ॥ സുംദര തന ധിആന സുംദര തന ധിആന ഹൈ മനു ലുബധ ഹഗാപാല ഗിആന ഹൈ ജാചിക ജന രാഖത 

മാന ॥ പ ഼രഭ മാന പൂരന ദുഖ ബിദീരന സഗല ഇൈ പുജംതീആ ॥ ൈരി കംഠി ലാഹഗ ദിന സഭാഹഗ മിലി നാൈ 

ഹസജ ഹസാൈംതീആ ॥ പ ഼രഭ ദ഼രിസൈി ധാരീ മിഹല മുരാരീ സഗല കലമല ഭഎ ൈാന ॥ ബിനൈംതി നാനക ഹമരീ 

ആസ പൂരന മിഹല സ഼രീധര ഗുണ നിധാന ॥൪॥൧॥൧൪॥ 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ ഼രസാദി 

॥ ആസാ മൈലാ ൧ ॥ ൈാര സഹലാകാ നാലി സഹലാക ഭീ മൈഹല പൈിഹല ഹക ലിഹഖ ൈുംഹഡ അസ രാവജ കീ 

ധുനീ ॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ദിഉൈാരീ സദ ൈാര ॥ ജിനി മാണസ ഹത ഹദൈഹത കീഎ 

കരത ന ലാഗീ   
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ൈാര ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ ഹജ സഉ ചംദാ ഉഗൈൈി സൂരജ ചരൈി ൈജാര ॥ എഹത ചാനണ ഹൈാദിആം ഗുര 

ബിനു ഹഘാര അംധാര ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഗുരൂ ന ഹചതനീ മനി ആപവണ സുഹചത ॥ ൈുഹൈ തില ബൂആര 

ജിഉ സുംഹഞ അംദരി ഹഖത ॥ ഹഖവത അംദരി ൈുൈിആ കൈു നാനക സഉ നാൈ ॥ ഫലീഅൈി ഫുലീഅൈി 

ബപുഹര ഭീ തന ൈിചി സുആൈ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആപീന഼വൈ ആപു സാജിഒ ആപീന ഼വൈ രചിഒ നാഉ ॥ ദുയീ 

കുദരതി സാജീഐ കരി ആസണു ഡിഹഠാ ചാഉ ॥ ദാതാ കരതാ ആപി തൂം തുസി ഹദൈൈി കരൈി പസാഉ ॥ 

തൂം ജാഹണാഈ സഭവസ ഹദ വലസൈി ജിംദു കൈാഉ ॥ കരി ആസണു ഡിഹഠാ ചാഉ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ 

സഹച ഹതഹര ഖംഡ സഹച ബ ഼രൈമംഡ ॥ സഹച ഹതഹര ഹലാഅ സഹച ആകാര ॥ സഹച ഹതഹര കരഹണ സരബ 

ബീചാര ॥ സചാ ഹതരാ അമരു സചാ ദീബാണു ॥ സചാ ഹതരാ ൈുകമു സചാ ഫുരമാണു ॥ സചാ ഹതരാ കരമു 

സചാ നീസാണു ॥ സഹച തുധു ആഖൈി ലഖ കഹരാരി ॥ സവച സഭി താണി സവച സഭി ഹജാരി ॥ സചീ ഹതരീ 

സിഫതി സചീ സാലാൈ ॥ സചീ ഹതരീ കുദരതി സഹച പാതിസാൈ ॥ നാനക സചു ധിആഇനി സചു ॥ ഹജാ മരി 

ജഹമ സു കചു നികചു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാ ൈഡാ നാഉ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാ സചു നിആഉ ॥ 

ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാ നിൈചല ഥാഉ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാവണ ആലാഉ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ബുവൈ 

സഭി ഭാഉ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാ പുൈി ന ദാതി ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ജാ ആഹപ ആപി ॥ നാനക കാര ന കഥനീ 

ജാഇ ॥ കീതാ കരണാ സരബ രജാഇ ॥൨॥ മൈലാ ൨ ॥ ഇൈു ജഗു സവച കീ വൈ ഹകാഠരീ സഹച കാ ൈിചി 

ൈാസു ॥ ഇകന഼ൈാ ൈുകമി സമാഇ ലഎ ഇകന഼ൈാ ൈുകഹമ കഹര ൈിണാസു ॥ ഇകന ഼ൈാ ഭാവണ കഢി ലഎ 

ഇകന഼ൈാ മാഇആ ൈിചി നിൈാസു ॥ എൈ ഭി ആഖി ന ജാപഈ ജി കിവസ ആഹണ രാസി ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ജാണീഐ ജാ കഉ ആപി കഹര പരഗാസു ॥൩॥ പഉരീ ॥ നാനക ജീഅ ഉപാഇ വക ലിഖി നാവൈ ധരമു 

ബൈാലിആ ॥ ഒവഥ സഹച ൈീ സചി നിബവര ചുണി ൈഖി കഹഢ ജജമാലിആ ॥ ഥാഉ ന പാഇനി കൂരിആര 

മുൈ കാല഼വൈ ഹദാജകി ചാലിആ ॥ ഹതവര നാഇ രഹത ഹസ ജിണി ഗഎ ൈാരി ഗഎ സി ഠഗണ ൈാലിആ ॥ 

ലിഖി നാവൈ ധരമു ബൈാലിആ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ൈിസമാദു നാദ ൈിസമാദു ഹൈദ ॥ ൈിസമാദു ജീഅ 

ൈിസമാദു ഹഭദ ॥ ൈിസമാദു രൂപ ൈിസമാദു രംഗ ॥ ൈിസമാദു നാഹഗ ഫിരൈി   
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ജംത ॥ ൈിസമാദു പഉണു ൈിസമാദു പാണീ ॥ ൈിസമാദു അഗനീ ഹഖഡൈി ൈിഡാണീ ॥ ൈിസമാദു ധരതീ 

ൈിസമാദു ഖാണീ ॥ ൈിസമാദു സാദി ലഗൈി പരാണീ ॥ ൈിസമാദു സംഹജാഗു ൈിസമാദു ൈിഹജാഗു ॥ 

ൈിസമാദു ഭുഖ ൈിസമാദു ഹഭാഗു ॥ ൈിസമാദു സിഫതി ൈിസമാദു സാലാൈ ॥ ൈിസമാദു ഉൈര ൈിസമാദു 

രാൈ ॥ ൈിസമാദു ഹനവര ൈിസമാദു ദൂരി ॥ ൈിസമാദു ഹദവഖ ൈാജരാ ൈജൂരി ॥ ഹൈഖി ൈിഡാണു രൈിആ 

ൈിസമാദു ॥ നാനക ബുൈണു പൂവര ഭാഗി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കുദരതി ദിവസ കുദരതി സുണീഐ കുദരതി ഭഉ 

സുഖ സാരു ॥ കുദരതി പാതാലീ ആകാസീ കുദരതി സരബ ആകാരു ॥ കുദരതി ഹൈദ പുരാണ കഹതബാ 

കുദരതി സരബ ൈീചാരു ॥ കുദരതി ഖാണാ പീണാ വപന഼ൈണു കുദരതി സരബ പിആരു ॥ കുദരതി ജാതീ 

ജിനസീ രംഗീ കുദരതി ജീഅ ജൈാന ॥ കുദരതി ഹനകീആ കുദരതി ബദീആ കുദരതി മാനു അഭിമാനു ॥ കുദരതി 

പഉണു പാണീ വബസംതരു കുദരതി ധരതീ ഖാകു ॥ സഭ ഹതരീ കുദരതി തൂം കാദിരു കരതാ പാകീ നാഈ 

പാകു ॥ നാനക ൈുകവമ അംദരി ഹൈവഖ ൈരവത താഹകാ താകു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപീന ഼വൈ ഹഭാഗ ഹഭാഗി 

വക ഹൈാഇ ഭസമരി ഭഉരു സിധാഇആ ॥ ൈഡാ ഹൈാആ ദുനീദാരു ഗലി സംഗലു ഘതി ചലാഇആ ॥ അവഗ 

കരണീ കീരതി ൈാചീഐ ബൈി ഹലഖാ കരി സമൈാഇആ ॥ ഥാഉ ന ഹൈാൈീ പഉദീഈ ൈുണി സുണീഐ 

കിആ രൂആഇആ ॥ മനി അംവധ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ വഭ ൈിചി പൈണു ൈവൈ സദൈാഉ 

॥ വഭ ൈിചി ചലൈി ലഖ ദരീആഉ ॥ വഭ ൈിചി അഗനി കവഢ ഹൈഗാരി ॥ വഭ ൈിചി ധരതീ ദബീ ഭാരി ॥ വഭ 

ൈിചി ഇംദു ഫിവര സിര ഭാരി ॥ വഭ ൈിചി രാജാ ധരമ ദുആരു ॥ വഭ ൈിചി സൂരജു വഭ ൈിചി ചംദു ॥ 

ഹകാൈ കഹരാരീ ചലത ന അംതു ॥ വഭ ൈിചി സിധ ബുധ സുര നാഥ ॥ വഭ ൈിചി ആഡാഹണ ആകാസ ॥ വഭ 

ൈിചി ഹജാധ മൈാബല സൂര ॥ വഭ ൈിചി ആൈൈി ജാൈൈി പൂര ॥ സഗലിആ ഭഉ ലിഖിആ സിരി ഹലഖു ॥ 

നാനക നിരഭഉ നിരംകാരു സചു എകു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക നിരഭഉ നിരംകാരു ഹൈാരി ഹകഹത രാമ രൈാല ॥ 

ഹകതീആ കംന഼ൈ കൈാണീആ ഹകഹത ഹബദ ബീചാര ॥ ഹകഹത നചൈി മംഗഹത ഗിരി മുരി പൂരൈി താല ॥ 

ബാജാരീ ബാജാര മൈി ആഇ കഢൈി ബാജാര ॥ ഗാൈൈി രാഹജ രാണീആ ഹബാലൈി ആല പതാല ॥ ലഖ 

ൈകിആ ഹക മുംദഹര ലഖ ൈകിആ ഹക ൈാര ॥ ജിതു തനി പാഈഅൈി നാനകാ   
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ഹസ തന ഹൈാൈൈി ൈാര ॥ ഗിആനു ന ഗലീഈ ഢൂഢീഐ കഥനാ കരരാ സാരു ॥ കരമി മിവല താ 

പാഈഐ ഹൈാര ൈികമതി ൈുകമു ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നദരി കരൈി ഹജ ആപണീ താ നദരീ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥ എൈു ജീഉ ബൈുഹത ജനമ ഭരമിആ താ സതിഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ സതിഗുര ഹജൈഡു ദാതാ 

ഹകാ നൈീ സഭി സുണിഅൈു ഹലാക സബാഇആ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സചു പാഇആ ജിന഼ൈീ ൈിചൈു 

ആപു ഗൈാഇആ ॥ ജിനി സഹചാ സചു ബുൈാഇആ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഘരീആ സഹഭ ഹഗാപീആ പൈര 

കംന഼ൈ ഹഗാപാല ॥ ഗൈഹണ പഉണു പാണീ വബസംതരു ചംദു സൂരജു അൈതാര ॥ സഗലീ ധരതീ മാലു ധനു 

ൈരതണി സരബ ജംജാല ॥ നാനക മുവസ ഗിആന ൈിൈൂണീ ഖാഇ ഗഇആ ജമകാലു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈാഇനി 

ഹചഹല നചനി ഗുര ॥ വപര ൈലാഇനി ഹഫരന഼ൈി സിര ॥ ഉഡി ഉഡി രാൈാ ൈാവൈ പാഇ ॥ ഹൈവഖ ഹലാകു 

ൈവസ ഘരി ജാഇ ॥ ഹരാൈീആ കാരണി പൂരൈി താല ॥ ആപു പൈാരൈി ധരതീ നാലി ॥ ഗാൈനി ഹഗാപീആ 

ഗാൈനി കാന഼ൈ ॥ ഗാൈനി സീതാ രാഹജ രാമ ॥ നിരഭഉ നിരംകാരു സചു നാമു ॥ ജാ കാ കീആ സഗല ജൈാനു ॥ 

ഹസൈക ഹസൈൈി കരമി ചരാഉ ॥ ഭിംനീ വരണി ജിന഼ൈാ മനി ചാഉ ॥ സിഖീ സിഖിആ ഗുര ൈീചാരി ॥ നദരീ 

കരമി ലഘാഎ പാരി ॥ ഹകാലൂ ചരഖാ ചകീ ചകു ॥ ഥല ൈാഹരാഹല ബൈുതു അനംതു ॥ ലാൈൂ മാധാണീആ 

അനഗാൈ ॥ പംഖീ ഭഉദീആ വലനി ന സാൈ ॥ സൂഐ ചാരി ഭൈാഈഅൈി ജംത ॥ നാനക ഭഉദിആ ഗണത ന 

അംത ॥ ബംധന ബംധി ഭൈാഎ ഹസാഇ ॥ പഇഐ കിരതി നവച സഭു ഹകാഇ ॥ നചി നചി ൈസൈി ചലൈി 

ഹസ ഹരാഇ ॥ ഉഡി ന ജാൈീ സിധ ന ഹൈാൈി ॥ നചണു കുദണു മന കാ ചാഉ ॥ നാനക ജിന ഼ൈ മനി ഭഉ തിന഼ൈാ 

മനി ഭാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഉ ഹതരാ നിരംകാരു വൈ നാഇ ലഇഐ നരകി ന ജാഈഐ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു 

തിസ ദാ ഹദ ഖാവജ ആഖി ഗൈാഈഐ ॥ ഹജ ഹലാരൈി ചംഗാ ആപണാ കരി പുംനൈു നീചു സദാഈഐ ॥ 

ഹജ ജരൈാണാ പരൈവര ജരു ഹൈസ കഹരദീ ആഈഐ ॥ ഹകാ രവൈ ന ഭരീഐ പാഈഐ ॥൫॥ സഹലാക മഃ 

൧ ॥ മുസലമാനാ സിഫതി സരീഅതി പരി പരി കരൈി ബീചാരു ॥ ബംഹദ ഹസ ജി പൈൈി ൈിചി ബംദീ 

ഹൈഖണ കഉ ദീദാരു ॥ ൈിംദൂ സാലാൈീ സാലാൈനി ദരസനി രൂപി അപാരു ॥ തീരഥി നാൈൈി അരചാ 

പൂജാ അഗര ൈാസു ബൈകാരു ॥ ഹജാഗീ സുംനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

466 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ധിആൈന഼ൈി ഹജഹത അലഖ നാമു കരതാരു ॥ സൂഖമ മൂരതി നാമു നിരംജന കാഇആ കാ ആകാരു ॥ സതീആ 

മനി സംഹതാഖു ഉപവജ ഹദവണ വക ൈീചാരി ॥ ഹദ ഹദ മംഗൈി സൈസാ ഗൂണാ ഹസാഭ കഹര സംസാരു ॥ 

ഹചാരാ ജാരാ വത കൂരിആരാ ഖാരാബാ ഹൈകാര ॥ ഇകി ഹൈാദാ ഖാഇ ചലൈി ഐഥാഊ തിനാ ഭി കാഈ 

കാര ॥ ജലി ഥലി ജീആ പുരീആ ഹലാആ ആകാരാ ആകാര ॥ ഒഇ ജി ആഖൈി സു തൂംവൈ ജാണൈി തിനാ ഭി 

ഹതരീ സാര ॥ നാനക ഭഗതാ ഭുഖ സാലാൈണു സചു നാമു ആധാരു ॥ സദാ അനംദി രൈൈി ദിനു രാതീ 

ഗുണൈംതിആ പാ ൈാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മിൈീ മുസലമാന കീ ഹപവര പഈ കുമ ഼ൈിആര ॥ ഘരി ഭാംഹഡ ഇൈാ 

കീആ ജലദീ കഹര പുകാര ॥ ജലി ജലി ഹരാവൈ ബപുരീ ൈരി ൈരി പൈൈി അംഗിആര ॥ നാനക ജിനി 

കരവത കാരണു കീആ ഹസാ ജാവണ കരതാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബിനു സതിഗുര കിവന ന പാഇഒ ബിനു 

സതിഗുര കിവന ന പാഇആ ॥ സതിഗുര ൈിചി ആപു രഖിഒനു കരി പരഗൈു ആഖി സുണാഇആ ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ സദാ മുകതു വൈ ജിനി ൈിചൈു ഹമാൈു ചുകാഇആ ॥ ഉതമു എൈു ബീചാരു വൈ ജിനി സഹച 

സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ ജഗജീൈനു ദാതാ പാഇആ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ൈഉ ൈിചി ആഇആ ൈഉ ൈിചി 

ഗഇആ ॥ ൈഉ ൈിചി ജമിആ ൈഉ ൈിചി മുആ ॥ ൈഉ ൈിചി ദിതാ ൈഉ ൈിചി ലഇആ ॥ ൈഉ ൈിചി ഖൈിആ 

ൈഉ ൈിചി ഗഇആ ॥ ൈഉ ൈിചി സചിആരു കൂരിആരു ॥ ൈഉ ൈിചി പാപ പുംന ൈീചാരു ॥ ൈഉ ൈിചി 

നരകി സുരഗി അൈതാരു ॥ ൈഉ ൈിചി ൈവസ ൈഉ ൈിചി ഹരാവൈ ॥ ൈഉ ൈിചി ഭരീഐ ൈഉ ൈിചി 

ഹധാവൈ ॥ ൈഉ ൈിചി ജാതീ ജിനസീ ഹഖാവൈ ॥ ൈഉ ൈിചി മൂരഖു ൈഉ ൈിചി സിആണാ ॥ ഹമാഖ മുകതി 

കീ സാര ന ജാണാ ॥ ൈഉ ൈിചി മാഇആ ൈഉ ൈിചി ൈാഇആ ॥ ൈഉവമ കരി കരി ജംത ഉപാഇആ ॥ ൈഉവമ 

ബൂവൈ താ ദരു സൂവൈ ॥ ഗിആന ൈിൈൂണാ കഥി കഥി ലൂവൈ ॥ നാനക ൈുകമീ ലിഖീഐ ഹലഖു ॥ 

ഹജൈാ ഹൈഖൈി ഹതൈാ ഹൈഖു ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ ൈഉവമ എൈാ ജാതി വൈ ൈഉവമ കരമ കമാൈി ॥ 

ൈഉവമ എഈ ബംധനാ ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ പാൈി ॥ ൈഉവമ കിഥൈു ഊപവജ കിതു സംജമി ഇൈ ജാഇ 

॥ ൈഉവമ എഹൈാ ൈുകമു വൈ പഇഐ കിരതി ഫിരാൈി ॥ ൈഉവമ ദീരഘ ഹരാഗു വൈ ദാരൂ ഭീ ഇസു 

മാൈി ॥ കിരപാ കഹര ഹജ ആപണീ താ ഗുര കാ സബദു കമാൈി ॥ നാനകു കവൈ സുണൈു ജനൈു ഇതു 

സംജമി ദുഖ ജാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസൈ കീതീ   
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സംഹതാഖീഈം ജിന഼ൈീ സഹചാ സചു ധിആഇആ ॥ ഒന഼ൈീ മംവദ വപരു ന രഖിഒ കരി സുക഼രിതു ധരമു 

കമാഇആ ॥ ഒന഼ൈീ ദുനീആ ഹതാഹര ബംധനാ അംനു പാണീ ഹഥാരാ ഖാഇആ ॥ തൂം ബഖസീസീ അഗലാ നിത 

ഹദൈൈി ചരൈി സൈാഇആ ॥ ൈഡിആഈ ൈഡാ പാഇആ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ പുരഖാം ബിരഖാം തീരഥാം 

തൈാം ഹമഘാം ഹഖതാംൈ ॥ ദീപാം ഹലാആം മംഡലാം ഖംഡാം ൈരഭംഡാംൈ ॥ അംഡജ ഹജരജ ഉതഭുജാം 

ഖാണീ ഹസതജാംൈ ॥ ഹസാ മിതി ജാവണ നാനകാ സരാം ഹമരാം ജംതാൈ ॥ നാനക ജംത ഉപാഇ വക സമാഹല 

സഭനാൈ ॥ ജിനി കരവത കരണാ കീആ ചിംതാ ഭി കരണീ താൈ ॥ ഹസാ കരതാ ചിംതാ കഹര ജിനി ഉപാഇആ 

ജഗു ॥ തിസു ഹജാൈാരീ സുഅസതി തിസു തിസു ദീബാണു അഭഗു ॥ നാനക സഹച നാമ ബിനു കിആ ൈികാ 

കിആ തഗു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലഖ ഹനകീആ ചംഗിആഈആ ലഖ പുംനാ പരൈാണു ॥ ലഖ തപ ഉപരി തീരഥാം 

സൈജ ഹജാഗ ഹബബാണ ॥ ലഖ സൂരതണ സംഗരാമ രണ മൈി ൈുൈൈി പരാണ ॥ ലഖ സുരതീ ലഖ ഗിആന 

ധിആന പരീഅൈി പാഠ പുരാണ ॥ ജിനി കരവത കരണാ കീആ ലിഖിആ ആൈണ ജാണു ॥ നാനക മതീ 

മിഥിആ കരമു സചാ നീസാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ സാൈിബു എകു തൂം ജിനി സഹചാ സചു ൈരതാഇആ ॥ 

ജിസു തൂം ഹദൈി തിസു മിവല സചു താ തിന഼ൈീ സചു കമാഇആ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സചു പാഇആ 

ജിന ഼ൈ വക ൈിരവദ സചു ൈസാഇആ ॥ മൂരഖ സചു ന ജാണന഼ൈീ മനമുഖീ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ൈിചി 

ദുനീആ കാഹൈ ആഇആ ॥൮॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ പരി പരി ഗഡീ ലദീഅൈി പരി പരി ഭരീഅൈി സാഥ ॥ പരി 

പരി ഹബരീ പാഈഐ പരി പരി ഗഡീഅൈി ഖാത ॥ പരീഅൈി ഹജഹത ബരസ ബരസ പരീഅൈി ഹജഹത 

മാസ ॥ പരീഐ ഹജതീ ആരജാ പരീഅൈി ഹജഹത സാസ ॥ നാനക ഹലവഖ ഇക ഗല ഹൈാരു ൈഉവമ ൈഖണാ 

ൈാഖ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലിഖി ലിഖി പരിആ ॥ ഹതതാ കരിആ ॥ ബൈു തീര഼ഥ ഭൈിആ ॥ ഹതഹതാ ലൈിആ ॥ ബൈു ഹഭഖ 

കീആ ഹദൈീ ദുഖു ദീആ ॥ സൈു ഹൈ ജീആ അപണാ കീആ ॥ അംനു ന ഖാഇആ സാദു ഗൈാഇആ ॥ ബൈു ദുഖു 

പാഇആ ദൂജാ ഭാഇആ ॥ ബസത ഼ര ന പൈിവര ॥ അൈിനിസി കൈവര ॥ ഹമാനി ൈിഗൂതാ ॥ കിഉ ജാവഗ ഗുര 

ബിനു സൂതാ ॥ പഗ ഉഹപതാണാ ॥ അപണാ കീആ കമാണാ ॥ അലു മലു ഖാഈ സിരി ൈാഈ പാഈ ॥ മൂരഖി 

അംവധ പതി ഗൈാഈ ॥ ൈിണു നാവൈ കിൈു ഥാഇ ന പാഈ ॥ രവൈ ഹബബാണീ മരീ മസാണീ ॥ അംധു ന   
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ജാവണ ഫിരി പൈുതാണീ ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ ഹസാ സുഖു പാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ നാനക നദരി 

കഹര ഹസാ പാഎ ॥ ആസ അംഹദഹസ ഹത നിൈഹകൈലു ൈഉവമ സബദി ജലാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭഗത ഹതവര മനി 

ഭാൈഹദ ദരി ഹസാൈനി കീരതി ഗാൈഹദ ॥ നാനക കരമാ ബാൈഹര ദരി ഹഢാഅ ന ലൈന഼ൈീ ധാൈഹദ ॥ ഇകി മൂലു 

ന ബുൈന഼ൈി ആപണാ അണഹൈാദാ ആപു ഗണാഇഹദ ॥ ൈഉ ഢാഢീ കാ നീച ജാതി ഹൈാരി ഉതമ ജാതി 

സദാഇഹദ ॥ തിന഼ൈ മംഗാ ജി തുവൈ ധിആഇഹദ ॥ ൯॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ കൂരു രാജാ കൂരു പരജാ കൂരു സഭു 

സംസാരു ॥ കൂരു മംഡപ കൂരു മാരീ കൂരു വബസണൈാരു ॥ കൂരു സുഇനാ കൂരു രുപാ കൂരു 

വപന഼ൈണൈാരു ॥ കൂരു കാഇആ കൂരു കപരു കൂരു രൂപു അപാരു ॥ കൂരു മീആ കൂരു ബീബീ ഖപി ഹൈാഎ 

ഖാരു ॥ കൂരി കൂവര ഹനൈു ലഗാ ൈിസരിആ കരതാരു ॥ കിസു നാലി കീവച ഹദാസതീ സഭു ജഗു ചലണൈാരു ॥ 

കൂരു മിഠാ കൂരു മാഖിഉ കൂരു ഹഡാഹബ പൂരു ॥ നാനകു ൈഖാവണ ഹബനതീ തുധു ബാൈു കൂഹരാ കൂരു ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ സചു താ പരു ജാണീഐ ജാ രിവദ സചാ ഹൈാഇ ॥ കൂര കീ മലു ഉതവര തനു കഹര ൈൈാ ഹധാഇ ॥ സചു താ 

പരു ജാണീഐ ജാ സചി ധഹര പിആരു ॥ നാഉ സുണി മനു രൈസീഐ താ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ സചു താ പരു 

ജാണീഐ ജാ ജുഗതി ജാവണ ജീഉ ॥ ധരതി കാഇആ സാധി വക ൈിചി ഹദഇ കരതാ ബീഉ ॥ സചു താ പരു 

ജാണീഐ ജാ സിഖ സചീ ഹലഇ ॥ ദഇആ ജാവണ ജീഅ കീ കിൈു പുംനു ദാനു കഹരഇ ॥ സചു താം പരു ജാണീഐ 

ജാ ആതമ തീരഥി കഹര നിൈാസു ॥ സതിഗുരൂ ഹനാ പുൈി വക ബൈി രവൈ കഹര നിൈാസു ॥ സചു സഭനാ 

ഹൈാഇ ദാരൂ പാപ കവഢ ഹധാഇ ॥ നാനകു ൈഖാവണ ഹബനതീ ജിന സചു പവല ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ദാനു 

മൈിംഡാ തലീ ഖാകു ഹജ മിവല ത മസതകി ലാഈഐ ॥ കൂരാ ലാലചു ൈഡീഐ ഹൈാഇ ഇക മനി അലഖു 

ധിആഈഐ ॥ ഫലു ഹതഹൈഹൈാ പാഈഐ ഹജഹൈൈീ കാര കമാഈഐ ॥ ഹജ ഹൈാവൈ പൂരബി ലിഖിആ താ 

ധൂരി തിന഼ൈാ ദീ പാഈഐ ॥ മതി ഹഥാരീ ഹസൈ ഗൈാഈഐ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സചി കാലു കൂരു ൈരതിആ 

കലി കാലഖ ഹബതാല ॥ ബീഉ ബീജി പതി വല ഗഎ അബ കിഉ ഉഗവൈ ദാലി ॥ ഹജ ഇകു ഹൈാഇ ത ഉഗവൈ രുതീ 

ൈൂ രുതി ഹൈാഇ ॥ നാനക പാവൈ ബാൈരാ ഹകാവര രംഗു ന ഹസാഇ ॥ വഭ ൈിചി ഖു഼മബി ചരാഈഐ സരമു 

പാൈു തനി ഹൈാഇ ॥ നാനക ഭഗതീ ഹജ രവപ കൂവര ഹസാഇ ന ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ലബു പാപു ദുഇ രാജാ മൈതാ 

കൂരു ഹൈാആ സികദാരു ॥ കാമു ഹനബു സദി പുൈീഐ ബൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

469 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബൈി കഹര ബീചാരു ॥ അംധീ രയതി ഗിആന ൈിൈൂണീ ഭാൈി ഭഹര മുരദാരു ॥ ഗിആനീ നചൈി ൈാഹജ 

ൈാൈൈി രൂപ കരൈി സീഗാരു ॥ ഊഹച കൂകൈി ൈാദാ ഗാൈൈി ഹജാധാ കാ ൈീചാരു ॥ മൂരഖ പംഡിത 

ൈികമതി ൈുജതി സംവജ കരൈി പിആരു ॥ ധരമീ ധരമു കരൈി ഗാൈാൈൈി മംഗൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥ ജതീ 

സദാൈൈി ജുഗതി ന ജാണൈി ൈഡി ബൈൈി ഘര ബാരു ॥ സഭു ഹകാ പൂരാ ആഹപ ഹൈാവൈ ഘൈി ന 

ഹകാഈ ആവഖ ॥ പതി പരൈാണാ പിവൈ പാഈഐ താ നാനക ഹതാലിആ ജാവപ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ൈദീ സു 

ൈജഗി നാനകാ സചാ ഹൈവഖ ഹസാഇ ॥ സഭനീ ൈാലാ മാരീആ കരതാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥ അവഗ ജാതി ന 

ഹജാരു വൈ അവഗ ജീഉ നഹൈ ॥ ജിന കീ ഹലവഖ പതി പവൈ ചംഹഗ ഹസഈ ഹകഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ധുരി കരമു 

ജിനാ കഉ തുധു പാഇആ താ തിനീ ഖസമു ധിആഇആ ॥ എനാ ജംതാ വക ൈസി കിൈു നാൈീ തുധു ഹൈകീ 

ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഇകനാ ഹനാ തൂം ഹമലി വലൈി ഇകി ആപൈു തുധു ഖുആഇആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത 

ജാണിആ ജിവഥ തുധു ആപു ബുൈാഇആ ॥ സൈഹജ ൈീ സചി സമാഇആ ॥൧൧॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ദുഖു ദാരൂ 

സുഖു ഹരാഗു ഭഇആ ജാ സുഖു താമി ന ഹൈാഈ ॥ തൂം കരതാ കരണാ വമ നാൈീ ജാ ൈഉ കരീ ന ഹൈാഈ 

॥൧॥ ബലിൈാരീ കുദരതി ൈസിആ ॥ ഹതരാ അംതു ന ജാഈ ലഖിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാതി മൈി ഹജാതി ഹജാതി 

മൈി ജാതാ അകല കലാ ഭരപൂരി രൈിആ ॥ തൂം സചാ സാൈിബു സിഫതി സുആല഼ൈിഉ ജിനി കീതീ ഹസാ 

പാരി പഇആ ॥ കൈു നാനക കരഹത കീആ ബാതാ ഹജാ കിൈു കരണാ സു കരി രൈിആ ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ ഹജാഗ 

സബദം ഗിആന സബദം ഹബദ സബദം ബ ഼രാൈമണൈ ॥ ഖത ഼രീ സബദം സൂര സബദം സൂദ഼ര സബദം പരാ 

ക഼രിതൈ ॥ സരബ സബദം എക സബദം ഹജ ഹകാ ജാവണ ഹഭഉ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു വൈ ഹസാഈ നിരംജന 

ഹദഉ ॥൩॥ മഃ ൨ ॥ എക ക഼രിസനം സരബ ഹദൈാ ഹദൈ ഹദൈാ ത ആതമാ ॥ ആതമാ ബാസുഹദൈസ഼യി ഹജ ഹകാ 

ജാവണ ഹഭഉ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു വൈ ഹസാഈ നിരംജന ഹദഉ ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ കു ഼മഹഭ ബധാ ജലു രവൈ ജല 

ബിനു കു഼മഭു ന ഹൈാഇ ॥ ഗിആന കാ ബധാ മനു രവൈ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാഇ ॥൫॥ പഉരീ ॥ പരിആ 

ഹൈാവൈ ഗുനൈഗാരു താ ഒമീ സാധു ന മാരീഐ ॥ ഹജൈാ ഘാഹല ഘാലണാ ഹതഹൈഹൈാ നാഉ പചാരീഐ 

॥ ഐസീ കലാ ന ഹഖഡീഐ ജിതു ദരഗൈ ഗഇആ ൈാരീഐ ॥ പരിആ അവത ഒമീആ ൈീചാരു അവഗ 

ൈീചാരീഐ ॥ മുൈി ചവല സു   
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അവഗ മാരീഐ ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ നാനക ഹമരു സരീര കാ ഇകു രഥു ഇകു രഥൈാൈു ॥ ജുഗു ജുഗു 

ഹഫരി ൈൈാഈഅൈി ഗിആനീ ബുൈൈി താൈി ॥ സതജുഗി രഥു സംഹതാഖ കാ ധരമു അവഗ രഥൈാൈു ॥ 

ത ഼ഹരവത രഥു ജവത കാ ഹജാരു അവഗ രഥൈാൈു ॥ ദുആപുരി രഥു തവപ കാ സതു അവഗ രഥൈാൈു ॥ 

കലജുഗി രഥു അഗനി കാ കൂരു അവഗ രഥൈാൈു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാമ കവൈ ഹസത ഼മബരു സുആമീ സച മൈി 

ആവൈ സാചി രഹൈ ॥ സഭു ഹകാ സചി സമാവൈ ॥ രിഗു കവൈ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ രാമ നാമു ഹദൈാ മൈി 

സൂരു ॥ നാഇ ലഇഐ പരാൈത ജാൈി ॥ നാനക തഉ ഹമാഖംതരു പാൈി ॥ ജുജ മൈി ഹജാരി ൈലീ 

ചംദ഼രാൈലി കാന ഼ൈ ക഼രിസനു ജാദമു ഭഇആ ॥ പാരജാതു ഹഗാപീ വല ആഇആ ബിംദ ഼രാബന മൈി രംഗു 

കീആ ॥ കലി മൈി ഹബദു അഥരബണു ൈൂആ നാഉ ഖുദാഈ അലൈു ഭഇആ ॥ നീല ബസത ഼ര ഹല കപഹര 

പൈിഹര തുരക പഠാണീ അമലു കീആ ॥ ചാഹര ഹൈദ ഹൈാഎ സചിആര ॥ പരൈി ഗുണൈി തിന഼ൈ ചാര 

ൈീചാര ॥ ഭാഉ ഭഗതി കരി നീചു സദാഎ ॥ തഉ നാനക ഹമാഖംതരു പാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുര ൈിൈൈു 

ൈാരിആ ജിതു മിലിഐ ഖസമു സമാലിആ ॥ ജിനി കരി ഉപഹദസു ഗിആന അംജനു ദീആ ഇന഼ൈീ ഹനത ഼രീ 

ജഗതു നിൈാലിആ ॥ ഖസമു ഹൈാഡി ദൂവജ ലഹഗ ഡുഹബ ഹസ ൈണജാരിആ ॥ സതിഗുരൂ വൈ ഹബാൈിഥാ 

ൈിരവല കിവന ൈീചാരിആ ॥ കരി കിരപാ പാരി ഉതാരിആ ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സിമല രുഖു സരാഇരാ 

അതി ദീരഘ അതി മുചു ॥ ഒഇ ജി ആൈൈി ആസ കരി ജാൈി നിരാഹസ കിതു ॥ ഫല ഫിഹക ഫുല ബകബഹക 

കമി ന ആൈൈി പത ॥ മിഠതു നീൈീ നാനകാ ഗുണ ചംഗിആഈആ തതു ॥ സഭു ഹകാ നിവൈ ആപ കഉ പര 

കഉ നിവൈ ന ഹകാഇ ॥ ധരി താരാജൂ ഹതാലീഐ നിവൈ സു ഗഉരാ ഹൈാഇ ॥ അപരാധീ ദൂണാ നിവൈ ഹജാ 

ൈംതാ മിരഗാൈി ॥ സീസി നിൈാഇഐ കിആ ഥീഐ ജാ രിവദ കുസുഹധ ജാൈി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പരി പുസതക 

സംധിആ ബാദം ॥ സില പൂജസി ബഗുല സമാധം ॥ മുഖി ൈൂഠ ബിഭൂഖണ സാരം ॥ ത഼വരപാല തിൈാല 

ബിചാരം ॥ ഗലി മാലാ തിലകു ലിലാൈം ॥ ദുഇ ഹധാതീ ബസത ഼ര കപാൈം ॥ ഹജ ജാണസി ബ ഼രൈമം കരമം ॥ സഭി 

ഹഫാകൈ നിസചഉ കരമം ॥ കൈു നാനക നിൈചഉ ധിആവൈ ॥ ൈിണു സതിഗുര ൈാൈ ന പാവൈ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ കപരു രൂപു സുൈാൈണാ ൈഡി ദുനീആ അംദരി ജാൈണാ ॥ മംദാ ചംഗാ ആപണാ ആഹപ ൈീ കീതാ 

പാൈണാ ॥ ൈുകമ   
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കീഎ മനി ഭാൈഹദ രാൈി ഭീവര അവഗ ജാൈണാ ॥ നംഗാ ഹദാജകി ചാലിആ താ ദിവസ ഖരാ ഡരാൈണാ ॥ 

കരി അഉഗണ പഹൈാതാൈണാ ॥൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ദഇആ കപാൈ സംഹതാഖു സൂതു ജതു ഗംഢീ സതു 

ൈൈു ॥ എൈു ജഹനഊ ജീഅ കാ ൈഈ ത പാഹഡ ഘതു ॥ നാ എൈു തുവൈ ന മലു ലവഗ നാ എൈു ജവല ന 

ജാഇ ॥ ധംനു സു മാണസ നാനകാ ഹജാ ഗലി ചഹല പാഇ ॥ ചഉകരി മുലി അണാഇആ ബൈി ചഉവക പാഇആ 

॥ സിഖാ കംനി ചരാഈആ ഗുരു ബ഼രാൈമണു ഥിആ ॥ ഒൈു മുആ ഒൈു ൈരി പഇആ ഹൈതഗാ ഗഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ ലഖ ഹചാരീആ ലഖ ജാരീആ ലഖ കൂരീആ ലഖ ഗാലി ॥ ലഖ ഠഗീആ പൈിനാമീആ രാതി ദിനസു ജീഅ 

നാലി ॥ തഗു കപാൈൈു കതീഐ ബാമ ഼ൈണു ൈഹൈ ആഇ ॥ കുൈി ബകരാ രിംന഼ൈി ഖാഇആ സഭു ഹകാ 

ആവഖ പാഇ ॥ ഹൈാഇ പുരാണാ സുൈീഐ ഭീ ഫിരി പാഈഐ ഹൈാരു ॥ നാനക തഗു ന തുൈഈ ഹജ തഗി 

ഹൈാവൈ ഹജാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ നാഇ മംനിഐ പതി ഊപവജ സാലാൈീ സചു സൂതു ॥ ദരഗൈ അംദരി 

പാഈഐ തഗു ന തൂൈസി പൂത ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ തഗു ന ഇംദ഼രീ തഗു ന നാരീ ॥ ഭലഹക ഥുക പവൈ നിത ദാരീ ॥ തഗു 

ന വപരീ തഗു ന ൈഥീ ॥ തഗു ന ജിൈൈാ തഗു ന അഖീ ॥ ഹൈതഗാ ആഹപ ൈവത ॥ ൈൈി ധാഹഗ അൈരാ ഘവത 

॥ വല ഭാരി കഹര ൈീആൈു ॥ കഢി കാഗലു ദഹസ രാൈു ॥ സുണി ഹൈഖൈു ഹലാകാ എൈു ൈിഡാണു ॥ മനി 

അംധാ നാഉ സുജാണു ॥൪॥ പഉരീ ॥ സാൈിബു ഹൈാഇ ദഇആലു കിരപാ കഹര താ സാഈ കാര കരാഇസീ ॥ 

ഹസാ ഹസൈകു ഹസൈാ കഹര ജിസ ഹനാ ൈുകമു മനാഇസീ ॥ ൈുകമി മംനിഐ ഹൈാവൈ പരൈാണു താ 

ഖസവമ കാ മൈലു പാഇസീ ॥ ഖസവമ ഭാവൈ ഹസാ കഹര മനൈു ചിംദിആ ഹസാ ഫലു പാഇസീ ॥ താ 

ദരഗൈ വപധാ ജാഇസീ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഗഊ ബിരാൈമണ കഉ കരു ലാൈൈു ഹഗാബരി തരണു ന 

ജാഈ ॥ ഹധാതീ ൈികാ വത ജപമാലീ ധാനു മഹലൈാം ഖാഈ ॥ അംതരി പൂജാ പരൈി കഹതബാ സംജമു 

തുരകാ ഭാഈ ॥ ഹൈാഡീഹല പാഖംഡാ ॥ നാമി ലഇഐ ജാൈി തരംദാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാണസ ഖാഹണ കരൈി 

നിൈാജ ॥ ൈുരീ ൈഗാഇനി തിന ഗലി താഗ ॥ തിന ഘരി ബ ഼രൈ ഼മണ പൂരൈി നാദ ॥ ഉന഼ൈാ ഭി ആൈൈി ഒഈ 

സാദ ॥ കൂരീ രാസി കൂരാ ൈാപാരു ॥ കൂരു ഹബാലി കരൈി ആൈാരു ॥ സരമ ധരമ കാ ഹഡരാ ദൂരി ॥ നാനക 

കൂരു രൈിആ ഭരപൂരി ॥ മവഥ ൈികാ ഹതരി ഹധാതീ കഖാഈ ॥ ൈഥി ൈുരീ ജഗത   
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കാസാഈ ॥ നീല ൈസത഼ര പൈിരി ഹൈാൈൈി പരൈാണു ॥ മഹലൈ ധാനു ഹല പൂജൈി പുരാണു ॥ 

അഭാഖിആ കാ കുഠാ ബകരാ ഖാണാ ॥ ചഉഹക ഉപരി കിവസ ന ജാണാ ॥ ഹദ വക ചഉകാ കഢീ കാര ॥ ഉപരി 

ആഇ വബഹഠ കൂരിആര ॥ മതു ഭിവൈ ഹൈ മതു ഭിവൈ ॥ ഇൈു അംനു അസാഡാ ഫിവൈ ॥ തനി ഫിവൈ ഹഫര 

കഹരനി ॥ മനി ജൂവഠ ചുലീ ഭഹരനി ॥ കൈു നാനക സചു ധിആഈഐ ॥ സുചി ഹൈാവൈ താ സചു 

പാഈഐ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചിവത അംദരി സഭു ഹകാ ഹൈഖി നദരീ ഹൈഠി ചലാഇദാ ॥ ആഹപ ഹദ 

ൈഡിആഈആ ആഹപ ൈീ കരമ കരാഇദാ ॥ ൈഡൈു ൈഡാ ൈഡ ഹമദനീ സിഹര സിരി ധംവധ ലാഇദാ ॥ നദരി 

ഉപഠീ ഹജ കഹര സുലതാനാ ഘാൈു കരാഇദാ ॥ ദരി മംഗനി ഭിഖ ന പാഇദാ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഹജ 

ഹമാൈാകാ ഘരു മുവൈ ഘരു മുൈി പിതരീ ഹദഇ ॥ അവഗ ൈസതു സിഞാണീഐ പിതരീ ഹചാര കഹരഇ ॥ 

ൈഢീഅൈി ൈഥ ദലാല ഹക മുസഫീ എൈ കഹരഇ ॥ നാനക അവഗ ഹസാ മിവല ജി ഖഹൈ ഘാഹല ഹദഇ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ജിഉ ഹജാരൂ സിരനാൈണീ ആവൈ ൈാഹരാ ൈാര ॥ ജൂഹഠ ജൂഠാ മുഖി ൈവസ നിത നിത ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

സൂഹച എൈി ന ആഖീഅൈി ബൈനി ജി പിംഡാ ഹധാഇ ॥ സൂഹച ഹസഈ നാനകാ ജിന മനി ൈസിആ ഹസാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ തുഹര പലാഹണ പഉണ ഹൈഗ ൈര രംഗീ ൈരമ സൈാരിആ ॥ ഹകാഹഠ മംഡപ മാരീആ ലാഇ 

വബഹഠ കരി പാസാരിആ ॥ ചീജ കരനി മനി ഭാൈഹദ ൈരി ബുൈനി നാൈീ ൈാരിആ ॥ കരി ഫുരമാഇസി 

ഖാഇആ ഹൈഖി മൈലതി മരണു ൈിസാരിആ ॥ ജരു ആഈ ഹജാബനി ൈാരിആ ॥൧൭॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഹജ 

കരി സൂതകു മംനീഐ സഭ വത സൂതകു ഹൈാഇ ॥ ഹഗാഹൈ അവത ലകരീ അംദരി കീരാ ഹൈാഇ ॥ ഹജഹത 

ദാഹണ അംന ഹക ജീആ ബാൈു ന ഹകാഇ ॥ പൈിലാ പാണീ ജീഉ വൈ ജിതു ൈരിആ സഭു ഹകാഇ ॥ സൂതകു 

കിഉ കരി രഖീഐ സൂതകു പവൈ രഹസാഇ ॥ നാനക സൂതകു എൈ ന ഉതവര ഗിആനു ഉതാഹര ഹധാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ മന കാ സൂതകു ഹലാഭു വൈ ജിൈൈാ സൂതകു കൂരു ॥ അഖീ സൂതകു ഹൈഖണാ പര ത ഼രിഅ പര ധന 

രൂപു ॥ കംനീ സൂതകു കംനി വപ ലാഇതബാരീ ഖാൈി ॥ നാനക ൈംസാ ആദമീ ബഹധ ജമ പുരി ജാൈി ॥൨॥ 

മഃ ൧ ॥ സഹഭാ സൂതകു ഭരമു വൈ ദൂവജ ലവഗ ജാഇ ॥ ജമണു മരണാ ൈുകമു വൈ ഭാവണ ആവൈ ജാഇ ॥ 

ഖാണാ പീണാ പൈിത഼രു വൈ ദിഹതാനു രിജകു സ഼മബാൈി ॥ നാനക ജിന഼ൈീ ഗുരമുഖി ബുൈിആ   
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തിന഼ൈാ സൂതകു നാൈി ॥൩॥ പഉരീ ॥ സതിഗുരു ൈഡാ കരി സാലാൈീഐ ജിസു ൈിചി ൈഡീആ 

ൈഡിആഈആ ॥ സൈി ഹമഹല താ നദരീ ആഈആ ॥ ജാ തിസു ഭാണാ താ മനി ൈസാഈആ ॥ കരി ൈുകമു 

മസതകി ൈഥു ധരി ൈിചൈു മാരി കഢീആ ബുരിആഈആ ॥ സൈി തുവഠ നഉ നിധി പാഈആ ॥൧൮॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ പൈിലാ സുചാ ആപി ഹൈാഇ സുവച വബഠാ ആഇ ॥ സുഹച അവഗ രഖിഒനു ഹകാഇ ന 

ഭിൈിഒ ജാഇ ॥ സുചാ ഹൈാഇ വക ഹജൈിആ ലഗാ പരണി സഹലാകു ॥ കുൈഥീ ജാഈ സൈിആ കിസു എൈു 

ലഗാ ഹദാഖു ॥ അംനു ഹദൈതാ പാണീ ഹദൈതാ വബസംതരു ഹദൈതാ ലൂണു പംജൈാ പാഇആ ഘിരതു ॥ താ 

ഹൈാആ പാകു പൈിതു ॥ പാപീ സിഉ തനു ഗഡിആ ഥുകാ പഈആ തിതു ॥ ജിതു മുഖി നാമു ന ഊചരൈി 

ബിനു നാവൈ രസ ഖാൈി ॥ നാനക എവൈ ജാണീഐ തിതു മുഖി ഥുകാ പാൈി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഭംഡി ജമീഐ 

ഭംഡി നിമീഐ ഭംഡി മംഗണു ൈീആൈു ॥ ഭംഡൈു ഹൈാവൈ ഹദാസതീ ഭംഡൈു ചവല രാൈു ॥ ഭംഡു മുആ 

ഭംഡു ഭാലീഐ ഭംഡി ഹൈാവൈ ബംധാനു ॥ ഹസാ കിഉ മംദാ ആഖീഐ ജിതു ജമൈി രാജാന ॥ ഭംഡൈു ൈീ 

ഭംഡു ഊപവജ ഭംവഡ ബാൈു ന ഹകാഇ ॥ നാനക ഭംവഡ ബാൈരാ എഹകാ സചാ ഹസാഇ ॥ ജിതു മുഖി 

സദാ സാലാൈീഐ ഭാഗാ രതീ ചാരി ॥ നാനക ഹത മുഖ ഊജഹല തിതു സവച ദരബാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭു 

ഹകാ ആവഖ ആപണാ ജിസു നാൈീ ഹസാ ചുണി കഢീഐ ॥ കീതാ ആഹപാ ആപണാ ആഹപ ൈീ ഹലഖാ 

സംഢീഐ ॥ ജാ രൈണാ നാൈീ ഐതു ജഗി താ കാഇതു ഗാരബി ൈംഢീഐ ॥ മംദാ കിവസ ന ആഖീഐ 

പരി അഖരു എഹൈാ ബുൈീഐ ॥ മൂരവഖ നാലി ന ലുൈീഐ ॥൧൯॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ നാനക ഫിവക 

ഹബാലിഐ തനു മനു ഫികാ ഹൈാഇ ॥ ഫിഹകാ ഫികാ സദീഐ ഫിഹക ഫികീ ഹസാഇ ॥ ഫികാ ദരഗൈ സൈീഐ 

മുൈി ഥുകാ ഫിഹക പാഇ ॥ ഫികാ മൂരഖു ആഖീഐ പാണാ ലവൈ സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അംദരൈു ൈൂഹഠ 

വപജ ബാൈരി ദുനീആ അംദരി വഫലു ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഹജ നാൈൈി ഉതവര നാൈീ വമലു ॥ ജിന ഼ൈ പൈു 

അംദരി ബാൈരി ഗുദരു ഹത ഭഹല സംസാരി ॥ തിന഼ൈ ഹനൈു ലഗാ രബ ഹസതീ ഹദഖന഼ഹൈ ൈീചാരി ॥ രംഗി 

ൈസൈി രംഗി ഹരാൈൈി ചുപ ഭീ കരി ജാൈി ॥ പരൈാൈ നാൈീ കിവസ ഹകരീ ബാൈു സഹച നാൈ ॥ ദരി 

ൈാൈ ഉപരി ഖരചു മംഗാ ജവബ ഹദഇ ത ഖാൈി ॥ ദീബാനു എഹകാ കലമ എകാ ൈമാ തുമ഼ൈാ ഹമലു ॥ ദരി 

ലഎ ഹലഖാ പീരി ൈുവൈ നാനകാ ജിഉ ഹതലു ॥   
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൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ൈീ കരണാ കീഒ കല ആഹപ ൈീ വത ധാരീഐ ॥ ഹദഖൈി കീതാ ആപണാ ധരി കചീ പകീ 

സാരീഐ ॥ ഹജാ ആഇആ ഹസാ ചലസീ സഭു ഹകാഈ ആഈ ൈാരീഐ ॥ ജിസ ഹക ജീഅ പരാണ ൈൈി കിഉ 

സാൈിബു മനൈു ൈിസാരീഐ ॥ ആപണ ൈഥീ ആപണാ ആഹപ ൈീ കാജു സൈാരീഐ ॥൨൦॥ സഹലാകു 

മൈലാ ൨ ॥ എൈ കിഹനൈീ ആസകീ ദൂവജ ലവഗ ജാഇ ॥ നാനക ആസകു കാംഢീഐ സദ ൈീ രവൈ 

സമാഇ ॥ ചംവഗ ചംഗാ കരി മംഹന മംവദ മംദാ ഹൈാഇ ॥ ആസകു എൈു ന ആഖീഐ ജി ഹലവഖ ൈരവത 

ഹസാഇ ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ സലാമു ജബാബു ഹദാവൈ കഹര മുംഢൈു ഘുഥാ ജാഇ ॥ നാനക ഹദാവൈ കൂരീആ 

ഥാഇ ന കാഈ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിതു ഹസൈിഐ സുഖു പാഈഐ ഹസാ സാൈിബു സദാ സമ഼ൈാലീഐ 

॥ ജിതു കീതാ പാഈഐ ആപണാ സാ ഘാല ബുരീ കിഉ ഘാലീഐ ॥ മംദാ മൂലി ന കീചഈ ഹദ ലമീ നദരി 

നിൈാലീഐ ॥ ജിഉ സാൈിബ നാലി ന ൈാരീഐ ഹതഹൈൈാ പാസാ ഢാലീഐ ॥ കിൈു ലാഹൈ ഉപരി 

ഘാലീഐ ॥൨൧॥ സഹലാകു മൈലാ ൨ ॥ ചാകരു ലവഗ ചാകരീ നാഹല ഗാരബു ൈാദു ॥ ഗലാ കഹര 

ഘഹണരീആ ഖസമ ന പാഎ സാദു ॥ ആപു ഗൈാഇ ഹസൈാ കഹര താ കിൈു പാഎ മാനു ॥ നാനക ജിസ ഹനാ 

ലഗാ തിസു മിവല ലഗാ ഹസാ പരൈാനു ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ ഹജാ ജീഇ ഹൈാഇ സു ഉഗവൈ മുൈ കാ കൈിആ 

ൈാഉ ॥ ബീഹജ ബിഖു മംവഗ അമ഼രിതു ഹൈഖൈു എൈു നിആഉ ॥൨॥ മൈലാ ൨ ॥ നാലി ഇആഹണ ഹദാസതീ 

കഹദ ന ആവൈ രാസി ॥ ഹജൈാ ജാവണ ഹതഹൈാ ൈരവത ഹൈഖൈു ഹകാ നിരജാസി ॥ ൈസതൂ അംദരി 

ൈസതു സമാവൈ ദൂജീ ഹൈാവൈ പാസി ॥ സാൈിബ ഹസതീ ൈുകമു ന ചവല കൈീ ബവണ അരദാസി ॥ 

കൂരി കമാവണ കൂഹരാ ഹൈാവൈ നാനക സിഫതി ൈിഗാസി ॥൩॥ മൈലാ ൨ ॥ നാലി ഇആഹണ ഹദാസതീ 

ൈഡാരൂ സിഉ ഹനൈു ॥ പാണീ അംദരി ലീക ജിഉ തിസ ദാ ഥാഉ ന ഹഥൈു ॥൪॥ മൈലാ ൨ ॥ ഹൈാഇ ഇആണാ 

കഹര കമു ആണി ന സവക രാസി ॥ ഹജ ഇക അധ ചംഗീ കഹര ദൂജീ ഭീ ഹൈരാസി ॥൫॥ പഉരീ ॥ ചാകരു ലവഗ 

ചാകരീ ഹജ ചവല ഖസവമ ഭാഇ ॥ ൈുരമതി തിസ ഹനാ അഗലീ ഒൈു ൈജൈു ഭി ദൂണാ ഖാഇ ॥ ഖസവമ കഹര 

ബരാബരീ ഫിരി വഗരതി അംദരി പാഇ ॥ ൈജൈു ഗൈാഎ അഗലാ മുഹൈ മുൈി പാണാ ഖാഇ ॥ ജിസ ദാ 

ദിതാ ഖാൈണാ തിസു കൈീഐ സാബാസി ॥ നാനക ൈുകമു ന ചലഈ നാലി ഖസമ ചവല അരദാസി 

॥൨൨॥ സഹലാകു മൈലാ ൨ ॥ എൈ   
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കിഹനൈീ ദാതി ആപസ ഹത ഹജാ പാഈഐ ॥ നാനക സാ കരമാതി സാൈിബ തുവഠ ഹജാ മിവല ॥൧॥ മൈലാ 

൨ ॥ എൈ കിഹനൈീ ചാകരീ ജിതു ഭഉ ഖസമ ന ജാഇ ॥ നാനക ഹസൈകു കാഢീഐ ജി ഹസതീ ഖസമ സമാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാനക അംത ന ജാപന഼ൈീ ൈരി താ ഹക പാരാൈാര ॥ ആപി കരാഎ സാഖതീ ഫിരി ആപി 

കരാഎ മാര ॥ ഇകന഼ൈാ ഗലീ ജംജീരീആ ഇകി തുരീ ചരൈി ബിസീആര ॥ ആപി കരാഎ കഹര ആപി ൈഉ 

വക സിഉ കരീ പുകാര ॥ നാനക കരണാ ജിനി കീആ ഫിരി തിസ ൈീ കരണീ സാര ॥൨൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ 

ആഹപ ഭാംഹഡ സാജിഅനു ആഹപ പൂരണു ഹദഇ ॥ ഇകന഼ൈീ ദുധു സമാഈഐ ഇകി ചുല഼വൈ രൈന഼ൈി 

ചഹര ॥ ഇകി നിൈാലീ വപ സൈന഼ൈി ഇകി ഉപരി രൈനി ഖഹര ॥ തിന഼ൈാ സൈാഹര നാനകാ ജിന ഼ൈ കഉ 

നദരി കഹര ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ ആഹപ സാഹജ കഹര ആപി ജാഈ ഭി രവഖ ആപി ॥ തിസു ൈിചി ജംത ഉപാഇ 

വക ഹദവഖ ഥാപി ഉഥാപി ॥ കിസ ഹനാ കൈീഐ നാനകാ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഹഡ 

കീആ ൈഡിആഈആ കിൈു കൈണാ കൈണു ന ജാഇ ॥ ഹസാ കരതാ കാദര കരീമു ഹദ ജീആ രിജകു 

സ഼മബാൈി ॥ സാഈ കാര കമാൈണീ ധുരി ഹൈാഡീ തിംവന പാഇ ॥ നാനക എകീ ബാൈരീ ഹൈാര ദൂജീ 

നാൈീ ജാഇ ॥ ഹസാ കഹര ജി തിവസ രജാഇ ॥൨൪॥൧॥ സുധു 

ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുരപ ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ആസാ ബാണീ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ നാമഹദഉ ജീഉ രൈിദാസ ജീഉ ॥ ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ ॥ ഗുര 

ചരണ ലാഗി ൈമ ബിനൈതാ പൂൈത കൈ ജീഉ പാഇആ ॥ കൈന കാജി ജഗു ഉപവജ ബിനവസ കൈൈു 

ഹമാൈി സമൈാഇആ ॥൧॥ ഹദൈ കരൈു ദഇആ ഹമാൈി മാരഗി ലാൈൈു ജിതു വഭ ബംധന തൂവൈ ॥ ജനമ 

മരന ദുഖ ഹഫര കരമ സുഖ ജീഅ ജനമ ഹത ൈൂവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഫാസ ബംധ നൈീ ഫാവര അരു മന 

സുംനി ന ലൂഹക ॥ ആപാ പദു നിരബാണു ന ചീന഼ൈിആ ഇന ബിധി അഭിഉ ന ചൂഹക ॥൨॥ കൈീ ന ഉപവജ 

ഉപജീ ജാവണ ഭാൈ അഭാൈ ബിൈൂണാ ॥ ഉവദ അസത കീ മന ബുധി നാസീ തഉ സദാ സൈജി ലിൈ ലീണാ 

॥൩॥ ജിഉ പ഼രതിബി഼മബു ബി഼മബ കഉ മിലീ വൈ ഉദക കു ഼മഭു ബിഗരാനാ ॥ കൈു കബീര ഐസാ ഗുണ ഭ഼രമു 

ഭാഗാ തഉ മനു സുംനി സമാനാം   
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॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ ഗജ സാഹഢ വത വത ഹധാതീആ തിൈഹര പാഇനി തഗ ॥ ഗലീ ജിന഼ൈാ ജപമാലീആ ഹലാഹൈ 

ൈഥി നിബഗ ॥ ഒഇ ൈരി ഹക സംത ന ആഖീഅൈി ബാനാരസി ഹക ഠഗ ॥൧॥ ഐഹസ സംത ന ഹമാ കഉ ഭാൈൈി 

॥ ഡാലാ സിഉ ഹപഡാ ഗൈകാൈൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാസന മാംജി ചരാൈൈി ഊപരി കാഠീ ഹധാഇ ജലാൈൈി 

॥ ബസുധാ ഹഖാദി കരൈി ദുഇ ചൂല഼ഹൈ സാഹര മാണസ ഖാൈൈി ॥൨॥ ഒഇ പാപീ സദാ ഫിരൈി അപരാധീ 

മുഖൈു അപരസ കൈാൈൈി ॥ സദാ സദാ ഫിരൈി അഭിമാനീ സഗല കുൈ഼മബ ഡുബാൈൈി ॥൩॥ ജിതു ഹകാ 

ലാഇആ തിത ൈീ ലാഗാ വതഹസ കരമ കമാവൈ ॥ കൈു കബീര ജിസു സതിഗുരു ഹഭവൈ പുനരപി ജനമി ന 

ആവൈ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ ബാപി ദിലാസാ ഹമഹരാ കീന഼ൈാ ॥ ഹസജ സുഖാലീ മുഖി അമૃ തു ദീന഼ൈാ ॥ തിസു 

ബാപ കഉ കിഉ മനൈു ൈിസാരീ ॥ ആവഗ ഗഇആ ന ബാജീ ൈാരീ ॥൧॥ മുഈ ഹമരീ മാഈ ൈഉ ഖരാ 

സുഖാലാ ॥ പൈിരഉ നൈീ ദഗലീ ലവഗ ന പാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബലി തിസു ബാവപ ജിനി ൈഉ ജാഇആ ॥ 

പംചാ ഹത ഹമരാ സംഗു ചുകാഇആ ॥ പംച മാരി പാൈാ തലി ദീഹന ॥ ൈരി സിമരനി ഹമരാ മനു തനു ഭീഹന 

॥൨॥ പിതാ ൈമാഹരാ ൈഡ ഹഗാസാഈ ॥ തിസു പിതാ പൈി ൈഉ കിഉ കരി ജാഈ ॥ സതിഗുര മിഹല ത മാരഗു 

ദിഖാഇആ ॥ ജഗത പിതാ ഹമവര മനി ഭാഇആ ॥൩॥ ൈഉ പൂതു ഹതരാ തൂം ബാപു ഹമരാ ॥ എവക ഠാൈര 

ദുൈാ ബഹസരാ ॥ കൈു കബീര ജനി എഹകാ ബൂൈിആ ॥ ഗുര പ഼രസാദി വമ സഭു കിൈു സൂൈിആ ॥൪॥൩॥ 

ആസാ ॥ ഇകതു പതരി ഭരി ഉരകൈ കുരകൈ ഇകതു പതരി ഭരി പാനീ ॥ ആസി പാസി പംച ഹജാഗീആ വബഹഠ 

ബീചി നകൈ ഹദ രാനീ ॥ ൧॥ നകൈീ ഹകാ ഠനഗനു ബാഡാ ഡൂം ॥ കിനൈി ബിഹബകീ കാൈീ തൂം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല 

മാൈി നകൈീ കാ ൈാസാ സഗല മാരി അഉഹൈരീ ॥ സഗലിആ കീ ൈഉ ബൈിന ഭാനജീ ജിനൈി ബരീ തിസു 

ഹചരീ ॥൨॥ ൈമഹരാ ഭരതാ ബഹഡാ ബിഹബകീ ആഹപ സംതു കൈാവൈ ॥ ഒൈു ൈമാവര മാവഥ കാഇമു 

അഉരു ൈമവര നികൈി ന ആവൈ ॥൩॥ നാകൈു കാൈീ കാനൈു കാൈീ കാൈി കൂൈി വക ഡാരീ ॥ കൈു കബീര 

സംതന കീ വബരനി തീനി ഹലാക കീ പിആരീ ॥൪॥൪॥ ആസാ ॥ ഹജാഗീ ജതീ തപീ സംനിആസീ ബൈു തീര഼ഥ 

ഭ഼രമനാ ॥ ലുംജിത മുംജിത ഹമാനി ജൈാധര അംതി തഊ മരനാ ॥ ൧॥ താ ഹത ഹസൈീഅഹല രാമനാ ॥ രസനാ രാമ 

നാമ ൈിതു ജാ വക കൈാ കവര ജമനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഗമ നിരഗമ   
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ഹജാതിക ജാനൈി ബൈു ബൈു ബിആകരനാ ॥ തംത മംത഼ര സഭ അഉഖധ ജാനൈി അംതി തഊ മരനാ ॥൨॥ 

രാജ ഹഭാഗ അരു ൈത ഼ര സിംഘാസന ബൈു സുംദരി രമനാ ॥ പാന കപൂര സുബാസക ചംദന അംതി തഊ 

മരനാ ॥൩॥ ഹബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സഭ ഹഖാഹജ കൈൂ ന ഊബരനാ ॥ കൈു കബീര ഇഉ രാമൈി ജ഼മപഉ ഹമൈി 

ജനമ മരനാ ॥൪॥൫॥ ആസാ ॥ ഫീലു രബാബീ ബലദു പഖാൈജ കഊആ താല ബജാവൈ ॥ പൈിരി ഹചാലനാ 

ഗദൈാ നാവച വഭസാ ഭഗതി കരാവൈ ॥൧॥ രാജാ രാമ കകരീആ ബഹര പകാഎ ॥ കിവന ബൂൈനൈാവര 

ഖാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വബഠി സിംഘു ഘരി പാന ലഗാവൈ ഘീസ ഗലഉഹര ലിആവൈ ॥ ഘരി ഘരി മുസരീ 

മംഗലു ഗാൈൈി കൈൂആ സംഖു ബജാവൈ ॥൨॥ ബംസ ഹകാ പൂതു ബീആൈന ചലിആ സുഇഹന മംഡപ 

ൈാഎ ॥ രൂപ കംനിആ സുംദരി ഹബധീ സവസ സിംഘ ഗുന ഗാഎ ॥൩॥ കൈത കബീര സുനൈു ഹര സംതൈു 

കീൈീ പരബതു ഖാഇആ ॥ കൈൂആ കവൈ അംഗാര ഭി ഹലാരഉ ലൂകീ സബദു സുനാഇആ ॥൪॥൬॥ ആസാ ॥ 

ബൈൂആ എകു ബൈതരി ആധാരീ എഹകാ ജിസൈി ദുആരാ ॥ നവൈ ഖംഡ കീ പ ഼രിഥമീ മാവഗ ഹസാ ഹജാഗീ 

ജഗി സാരാ ॥൧॥ ഐസാ ഹജാഗീ നഉ നിധി പാവൈ ॥ തല കാ ബ ഼രൈ ഼മു ഹല ഗഗനി ചരാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഖിംഥാ ഗിആന ധിആന കരി സൂഈ സബദു താഗാ മഥി ഘാവല ॥ പംച തതു കീ കരി മിരഗാണീ ഗുര വക 

മാരഗി ചാവല ॥൨॥ ദഇആ ഫാൈുരീ കാഇആ കരി ധൂഈ ദ഼രിസൈി കീ അഗനി ജലാവൈ ॥ തിസ കാ ഭാഉ 

ലഎ രിദ അംതരി ചൈു ജുഗ താരീ ലാവൈ ॥൩॥ സഭ ഹജാഗതണ രാമ നാമു വൈ ജിസ കാ പിംഡു പരാനാ ॥ 

കൈു കബീര ഹജ കിരപാ ധാവര ഹദഇ സചാ നീസാനാ ॥൪॥൭॥ ആസാ ॥ ൈിംദൂ തുരക കൈാ ഹത ആഎ കിനി 

എൈ രാൈ ചലാഈ ॥ ദില മൈി ഹസാചി ബിചാരി കൈാഹദ ഭിസത ഹദാജക കിനി പാഈ ॥൧॥ കാജീ വത 

കൈന കഹതബ ബഖാനീ ॥ പര഼ൈത ഗുനത ഐഹസ സഭ മാഹര കിനൈൂം ഖബരി ന ജാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സകതി 

സഹനൈു കരി സുംനതി കരീഐ വമ ന ബദഉഗാ ഭാഈ ॥ ജഉ ഹര ഖുദാഇ ഹമാൈി തുരകു കവരഗാ ആപന 

ൈീ കൈി ജാഈ ॥൨॥ സുംനതി കീഎ തുരകു ഹജ ഹൈാഇഗാ അഉരത കാ കിആ കരീഐ ॥ അര഼ധ സരീരീ നാരി 

ന ഹൈാവഡ താ ഹത ൈിംദൂ ൈീ രൈീഐ ॥൩॥ ൈാഡി കഹതബ രാമു ഭജു ബഉഹര ജുലമ കരത വൈ ഭാരീ ॥ 

കബീവര പകരീ ഹൈക രാമ കീ തുരക രഹൈ പചിൈാരീ ॥൪॥൮॥ ആസാ ॥ ജബ ലഗു   
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ഹതലു ദീഹൈ മുഖി ബാതീ തബ സൂവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ ഹതല ജഹല ബാതീ ഠൈരാനീ സൂംനാ മംദരു ഹൈാഈ 

॥൧॥ ഹര ബഉഹര തുൈി ഘരീ ന രാവഖ ഹകാഈ ॥ തൂം രാമ നാമു ജപി ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാ കീ മാത പിതാ 

കൈു കാ ഹകാ കൈന പുരഖ കീ ഹജാഈ ॥ ഘൈ ഫൂഹൈ ഹകാഊ ബാത ന പൂവൈ കാഢൈു കാഢൈു ഹൈാഈ 

॥൨॥ ഹദൈുരീ വബഠീ മാതാ ഹരാവൈ ഖൈീആ ഹല ഗഎ ഭാഈ ॥ ലൈ ൈിൈകാഎ തിരീആ ഹരാവൈ ൈംസു 

ഇഹകലാ ജാഈ ॥൩॥ കൈത കബീര സുനൈു ഹര സംതൈു വഭ സാഗര വക താഈ ॥ ഇസു ബംഹദ സിരി 

ജുലമു ഹൈാത വൈ ജമു നൈീ ൈവൈ ഗുസാഈ ॥൪॥൯॥ ദുതുഹക 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ ഹക ചഉപഹദ ഇകതുഹക ॥ സനക സനംദ അംതു നൈീ 

പാഇആ ॥ ഹബദ പഹര പരി ബ ഼രൈഹമ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൧॥ ൈരി കാ ബിഹലാൈനാ ബിഹലാൈൈു ഹമഹര 

ഭാഈ ॥ സൈജി ബിഹലാൈൈു വജഹസ തതു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു കരി മൈുകീ മന മാൈി ബിഹലാഈ ॥ 

ഇസു മൈുകീ മൈി സബദു സംഹജാഈ ॥൨॥ ൈരി കാ ബിഹലാൈനാ മന കാ ബീചാരാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി പാവൈ 

അമૃ ത ധാരാ ॥൩॥ കൈു കബീര നദരി കഹര ഹജ മീംരാ ॥ രാമ നാമ ലഗി ഉതഹര തീരാ ॥൪॥൧॥൧൦॥ ആസാ ॥ ബാതീ 

സൂകീ ഹതലു നിഖൂൈാ ॥ മംദലു ന ബാവജ നൈു വപ സൂതാ ॥൧॥ ബുൈി ഗഈ അഗനി ന നികസിഒ ധൂംആ ॥ 

രൈി രൈിആ എകു അൈരു നൈീ ദൂആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൂൈീ തംതു ന ബവജ രബാബു ॥ ഭൂലി ബിഗാരിഒ 

അപനാ കാജു ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ കൈനു കൈാൈനു ॥ സമൈി പരീ തഉ ബിസരിഒ ഗാൈനു ॥൩॥ കൈത 

കബീര പംച ഹജാ ചൂഹര ॥ തിന ഹത നാൈി പരമ പദു ദൂഹര ॥൪॥൨॥൧൧॥ ആസാ ॥ സുതു അപരാധ കരത വൈ 

ഹജഹത ॥ ജനനീ ചീതി ന രാഖസി ഹതഹത ॥൧॥ രാമഈആ ൈഉ ബാരികു ഹതരാ ॥ കാഹൈ ന ഖംഡസി അൈഗനു 

ഹമരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ അതി ക഼ഹരാപ കഹര കരി ധാഇആ ॥ താ ഭീ ചീതി ന രാഖസി മാഇആ ॥൨॥ ചിംത ഭൈനി 

മനു പരിഒ ൈമാരാ ॥ നാമ ബിനാ വകഹസ ഉതരസി പാരാ ॥൩॥ ഹദൈി ബിമല മതി സദാ സരീരാ ॥ സൈജി 

സൈജി ഗുന രവൈ കബീരാ ॥൪॥൩॥൧൨॥ ആസാ ॥ ൈജ ൈമാരീ ഹഗാമതീ തീര ॥ ജൈാ ബസൈി പീത ഼മബര 

പീര ॥൧॥ ൈാൈു ൈാൈു കിആ ഖൂബു ഗാൈതാ വൈ ॥ ൈരി കാ നാമു   
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ഹമവര മനി ഭാൈതാ വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാരദ സാരദ കരൈി ഖൈാസീ ॥ പാസി വബഠീ ബീബീ കൈലാ ദാസീ 

॥൨॥ കംഹഠ മാലാ ജിൈൈാ രാമു ॥ സൈംസ നാമു വല വല കരഉ സലാമു ॥൩॥ കൈത കബീര രാമ ഗുന 

ഗാൈഉ ॥ ൈിംദൂ തുരക ഹദാഊ സമൈാൈഉ ॥൪॥൪॥൧൩॥ 

 ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ ഹക പംചപഹദ ൯ ദുതുഹക ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാതീ ഹതാവര മാലിനീ പാതീ പാതീ ജീഉ ॥ ജിസു പാൈന കഉ പാതീ ഹതാവര ഹസാ പാൈന നിരജീഉ ॥൧॥ ഭൂലീ 

മാലനീ വൈ എഉ ॥ സതിഗുരു ജാഗതാ വൈ ഹദഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു പാതീ ബിസനു ഡാരീ ഫൂല 

സംകരഹദഉ ॥ തീനി ഹദൈ പ഼രതഖി ഹതാരൈി കരൈി കിസ കീ ഹസഉ ॥൨॥ പാഖാന ഗഢി വക മൂരതി കീന഼ൈീ 

ഹദ വക ൈാതീ പാഉ ॥ ഹജ എൈ മൂരതി സാചീ വൈ തഉ ഗര഼ൈണൈാഹര ഖാഉ ॥൩॥ ഭാതു പൈിതി അരു 

ലാപസീ കരകരാ കാസാരു ॥ ഹഭാഗനൈാഹര ഹഭാഗിആ ഇസു മൂരതി ഹക മുഖ ൈാരു ॥൪॥ മാലിനി ഭൂലീ ജഗു 

ഭുലാനാ ൈമ ഭുലാഹന നാൈി ॥ കൈു കബീര ൈമ രാമ രാഹഖ ക഼രിപാ കരി ൈരി രാഇ ॥൫॥൧॥൧൪॥ ആസാ ॥ 

ബാരൈ ബരസ ബാലപന ബീഹത ബീസ ബരസ കൈു തപു ന കീഒ ॥ തീസ ബരസ കൈു ഹദൈ ന പൂജാ ഫിരി 

പൈുതാനാ ബിരധി ഭഇഒ ॥൧॥ ഹമരീ ഹമരീ കരഹത ജനമു ഗഇഒ ॥ സാഇരു ഹസാഖി ഭുജം ബലഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ സൂഹക സരൈരി പാലി ബംധാവൈ ലൂവണ ഹഖതി ൈഥ ൈാരി കവര ॥ ആഇഒ ഹചാരു തുരംതൈ ഹല ഗഇഒ 

ഹമരീ രാഖത മുഗധു ഫിവര ॥൨॥ ചരന സീസു കര ക഼മപന ലാഹഗ വനനീ നീരു അസാര ബവൈ ॥ ജിൈൈാ 

ബചനു സുധു നൈീ നികവസ തബ ഹര ധരമ കീ ആസ കവര ॥൩॥ ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കവര ലിൈ ലാവൈ 

ലാൈാ ൈരി ൈരി നാമു ലീഒ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി ധനു പാഇഒ അംഹത ചലദിആ നാലി ചലിഒ ॥൪॥ കൈത 

കബീര സുനൈു ഹര സംതൈു അനു ധനു കൈൂഐ വല ന ഗഇഒ ॥ ആഈ തലബ ഹഗാപാല രാഇ കീ മാഇആ 

മംദര ഹൈാഡി ചലിഒ ॥൫॥൨॥൧൫॥ ആസാ ॥ കാൈൂ ദീന഼ഹൈ പാൈ പൈ഼മബര കാൈൂ പലഘ നിൈാരാ ॥ കാൈൂ 

ഗരീ ഹഗാദരീ നാൈീ കാൈൂ ഖാന പരാരാ ॥൧॥ അൈിരഖ ൈാദു ന കീവജ ഹര മന ॥ സുക഼രിതു കരി കരി ലീവജ 

ഹര മന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കുമ ഼ൈാവര എക ജു മാൈീ ഗൂംധീ ബൈു ബിധി ബാനീ ലാഈ ॥ കാൈൂ മൈി ഹമാതീ 

മുകതാൈല കാൈൂ ബിആധി ലഗാഈ ॥൨॥ സൂമൈി ധനു   
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രാഖന കഉ ദീആ മുഗധു കവൈ ധനു ഹമരാ ॥ ജമ കാ ഡംഡു മൂംഡ മൈി ലാവഗ ഖിന മൈി കവര നിഹബരാ 

॥൩॥ ൈരി ജനു ഊതമു ഭഗതു സദാവൈ ആഗിആ മനി സുഖു പാഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സതി കരി മാവന 

ഭാണാ മംനി ൈസാഈ ॥൪॥ കവൈ കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു ഹമരീ ഹമരീ ൈൂഠീ ॥ ചിരഗൈ ഫാരി ചൈാരാ 

വല ഗഇഒ തരീ താഗരീ ൈൂൈീ ॥൫॥൩॥൧൬॥ ആസാ ॥ ൈമ മസകീന ഖുദാഈ ബംഹദ തുമ രാജസു മനി ഭാവൈ 

॥ അലൈ അൈലി ദീന ഹകാ സാൈിബു ഹജാരു നൈീ ഫുരമാവൈ ॥൧॥ കാജീ ഹബാലിആ ബനി നൈീ ആവൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹരാജാ ധവര നിൈാജ ഗുജാവര കലമാ ഭിസതി ന ഹൈാഈ ॥ സതരി കാബാ ഘൈ ൈീ ഭീതരി ഹജ 

കരി ജാവന ഹകാഈ ॥൨॥ നിൈാജ ഹസാഈ ഹജാ നിആഉ ബിചാവര കലമാ അകലൈി ജാവന ॥ പാചൈു 

മുസി മുസലാ ബിൈാവൈ തബ തഉ ദീനു പൈാവന ॥൩॥ ഖസമു പൈാനി തരസ കരി ജീഅ മൈി മാരി മണീ 

കരി ഫീകീ ॥ ആപു ജനാഇ അൈര കഉ ജാവന തബ ഹൈാഇ ഭിസത സരീകീ ॥൪॥ മാൈീ എക ഹഭഖ ധരി നാനാ താ 

മൈി ബ഼രൈ ഼മു പൈാനാ ॥ കവൈ കബീരാ ഭിസത ഹൈാഡി കരി ഹദാജക സിഉ മനു മാനാ ॥൫॥൪॥൧൭॥ ആസാ 

॥ ഗഗന നഗരി ഇക ബൂംദ ന ബരവഖ നാദു കൈാ ജു സമാനാ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര മാഹധാ പരമ 

ൈംസു ഹല സിധാനാ ॥൧॥ ബാബാ ഹബാലഹത ഹത കൈാ ഗഎ ഹദൈീ ഹക സംഗി രൈഹത ॥ സുരതി മാൈി ഹജാ 

നിരഹത കരഹത കഥാ ബാരതാ കൈഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബജാൈനൈാഹരാ കൈാ ഗഇഒ ജിനി ഇൈു മംദരു 

കീന഼ൈാ ॥ സാഖീ സബദു സുരതി നൈീ ഉപവജ ഖിംചി ഹതജു സഭു ലീന഼ൈാ ॥൨॥ സ഼രൈനന ബികല ഭഎ 

സംഗി ഹതഹര ഇംദ഼രീ കാ ബലു ഥാകാ ॥ ചരന രഹൈ കര ഢരകി പഹര വൈ മുഖൈു ന നികവസ ബാതാ ॥൩॥ 

ഥാഹക പംച ദൂത സഭ തസകര ആപ ആപവണ ഭ഼രമഹത ॥ ഥാകാ മനു കുംചര ഉരു ഥാകാ ഹതജു സൂതു ധരി 

രമഹത ॥൪॥ മിരതക ഭഎ ദവസ ബംദ ൈൂഹൈ മിത഼ര ഭാഈ സഭ ഹൈാഹര ॥ കൈത കബീരാ ഹജാ ൈരി 

ധിആവൈ ജീൈത ബംധന ഹതാഹര ॥൫॥൫॥൧൮॥ ആസാ ഇകതുഹക ൪ ॥ സരപനീ ഹത ഊപരി നൈീ ബലീആ ॥ 

ജിനി ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മൈാഹദഉ ൈലീആ ॥൧॥ മാരു മാരു സ഼രപനീ നിര഼മല ജലി വപഠീ ॥ ജിനി ത ഼രിഭൈണു 

ഡസീഅഹല ഗുര പ ഼രസാദി ഡീഠീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼രപനീ സ഼രപനീ കിആ കൈൈു ഭാഈ ॥ ജിനി സാചു 

പൈാനിആ തിനി സ഼രപനീ ഖാഈ ॥൨॥ സ഼രപനീ ഹത ആന ൈൂൈ നൈീ അൈരാ ॥ സ ഼രപനീ ജീതീ കൈാ 

കവര ജമരാ   
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॥൩॥ ഇൈ സ഼രപനീ താ കീ കീതീ ഹൈാഈ ॥ ബലു അബലു കിആ ഇസ ഹത ഹൈാഈ ॥൪॥ ഇൈ ബസതീ താ ബസത 

സരീരാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി സൈജി തഹര കബീരാ ॥൫॥൬॥൧൯॥ ആസാ ॥ കൈാ സുആന കഉ സിമ഼രിതി സുനാഎ ॥ 

കൈാ സാകത പൈി ൈരി ഗുന ഗാഎ ॥൧॥ രാമ രാമ രാമ രഹമ രമി രൈീഐ ॥ സാകത സിഉ ഭൂലി നൈീ കൈീഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഊആ കൈാ കപൂര ചരാഎ ॥ കൈ ബിസീഅര കഉ ദൂധു പീആഎ ॥൨॥ സതസംഗതി മിലി 

ബിഹബക ബുധി ഹൈാഈ ॥ പാരസു പരസി ഹലാൈാ കംചനു ഹസാഈ ॥൩॥ സാകതു സുആനു സഭു കഹര 

കരാഇആ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ കമാഇആ ॥൪॥ അമ  ૃതു വല വല നീമു സിംചാഈ ॥ കൈത കബീര ഉആ 

ഹകാ സൈജു ന ജാഈ ॥൫॥൭॥൨൦ ॥ ആസാ ॥ ലംകാ സാ ഹകാൈു സമുംദ സീ ഖാഈ ॥ തിൈ രാൈന ഘര ഖബരി ന 

പാഈ ॥൧॥ കിആ മാഗഉ കിൈു ഥിരു ന രൈാഈ ॥ ഹദഖത വനന ചലിഒ ജഗു ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകു ലഖു പൂത 

സൈാ ലഖു നാതീ ॥ തിൈ രാൈന ഘര ദീആ ന ബാതീ ॥൨॥ ചംദു സൂരജു ജാ ഹക തപത രഹസാഈ ॥ വബസംതരു 

ജാ ഹക കപഹര ഹധാഈ ॥൩॥ ഗുരമതി രാവമ നാമി ബസാഈ ॥ അസഥിരു രവൈ ന കതൈൂം ജാഈ ॥൪॥ കൈത 

കബീര സുനൈു ഹര ഹലാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൫॥൮॥൨൧॥ ആസാ ॥ പൈിലാ പൂതു 

പിവൈരീ മാഈ ॥ ഗുരു ലാഹഗാ ഹചഹല കീ പാഈ ॥൧॥ എകു അച഼മഭഉ സുനൈു തുമ഼ൈ ഭാഈ ॥ ഹദഖത സിംഘു 

ചരാൈത ഗാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജല കീ മൈുലീ തരൈരി ബിആഈ ॥ ഹദഖത കുതരാ വല ഗഈ ബിലാഈ ॥൨॥ 

തവല ഹര വബസാ ഊപരി സൂലാ ॥ തിസ വക ഹപഡി ലഹഗ ഫല ഫൂലാ ॥൩॥ ഹഘാവര ചരി വഭസ ചരാൈന 

ജാഈ ॥ ബാൈരി വബലു ഹഗാനി ഘരി ആഈ ॥൪॥ കൈത കബീര ജു ഇസ പദ ബൂവൈ ॥ രാമ രമത തിസു സഭു 

കിൈു സൂവൈ ॥൫॥൯॥൨൨॥ ബാഈസ ചഉപഹദ തഥാ പംചപഹദ 

 ആസാ സ഼രീ കബീര ജീഉ ഹക തിപഹദ ൮ ദുതുഹക ൭ ഇകതുകാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിംദു ഹത ജിനി പിംഡു കീആ അഗനി കുംഡ രൈാഇആ ॥ ദസ മാസ മാതാ ഉദരി രാഖിആ ബൈുരി ലാഗീ 

മാഇആ ॥൧॥ പ഼രാനീ കാഹൈ കഉ ഹലാഭി ലാഹഗ രതന ജനമു ഹഖാഇആ ॥ പൂരബ ജനമി കരമ ഭൂമി ബീജു 

നാൈീ ഹബാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാരിക ഹത ബിരധി ഭഇആ ഹൈാനാ ഹസാ ഹൈാഇആ ॥ ജാ ജമു ആഇ ഹൈാൈ 

പകവര തബൈി കാഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹരാഇആ ॥൨॥ ജീൈവന കീ ആസ കരൈി ജമു നിൈാവര സാസാ ॥ ബാജീഗരീ സംസാരു കബീരാ ഹചതി 

ഢാലി പാസാ ॥൩॥൧॥൨൩॥ ആസാ ॥ തനു വരനീ മനു പുന രപി കരി ൈഉ പാചഉ തത ബരാതീ ॥ രാമ രാഇ 

സിഉ ഭാൈരി വലൈഉ ആതമ തിൈ രംഗി രാതീ ॥൧॥ ഗാഉ ഗാഉ രീ ദുലൈനീ മംഗലചാരാ ॥ ഹമഹര ഗ഼രിൈ 

ആഎ രാജാ രാമ ഭതാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാഭി കമല മൈി ഹബദീ രചി ഹല ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആന ഉചാരാ ॥ രാമ രാഇ 

ഹസാ ദൂലൈു പാഇഒ അസ ബഡഭാഗ ൈമാരാ ॥൨॥ സുരി നര മുനി ജന കഉതക ആഎ ഹകാൈി ഹതതീസ 

ഉജാനാം ॥ കൈി കബീര ഹമാൈി ബിആൈി ചഹല വൈ പുരഖ എക ഭഗൈാനാ ॥൩॥൨॥൨൪॥ ആസാ ॥ സാസു 

കീ ദുഖീ സസുര കീ പിആരീ ഹജഠ ഹക നാമി ഡരഉ ഹര ॥ സഖീ സഹൈലീ നനദ ഗഹൈലീ ഹദൈര വക ബിരൈി 

ജരഉ ഹര ॥൧॥ ഹമരീ മതി ബഉരീ വമ രാമു ബിസാരിഒ കിന ബിധി രൈനി രൈഉ ഹര ॥ ഹസവജ രമതു വനന 

നൈീ ഹപഖഉ ഇൈു ദുഖു കാ സഉ കൈഉ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാപു സാൈകാ കവര ലരാഈ മാഇആ സദ 

മതൈാരീ ॥ ബഹഡ ഭാഈ വക ജബ സംഗി ഹൈാതീ തബ ൈഉ നാൈ പിആരീ ॥൨॥ കൈത കബീര പംച ഹകാ 

ൈഗരാ ൈഗരത ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ൈൂഠീ മാഇആ സഭു ജഗു ബാധിആ വമ രാമ രമത സുഖു പാഇആ 

॥൩॥൩॥൨൫॥ ആസാ ॥ ൈമ ഘരി സൂതു തനൈി നിത താനാ കംഠി ജഹനഊ തുമാഹര ॥ തുമ ഼ൈ തഉ ഹബദ പരൈു 

ഗാഇത ഼രീ ഹഗാബിംദു രിവദ ൈമാഹര ॥൧॥ ഹമരീ ജിൈബാ ബിസനു വനന നാരാഇന ൈിരവദ ബസൈി 

ഹഗാബിംദാ ॥ ജമ ദുആര ജബ പൂൈസി ബൈഹര തബ കിആ കൈസി മുകംദാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ഹഗാരൂ തുമ 

ഗുആര ഗുസാഈ ജനമ ജനമ രഖൈാഹര ॥ കബൈൂം ന പാരി ഉതാരി ചരാഇൈു വകഹസ ഖസമ ൈമാഹര 

॥൨॥ തൂം ബാമ഼ൈനു വമ കാസീക ജുലൈാ ബൂൈൈു ഹമാര ഗിആനാ ॥ തുമ഼ൈ തഉ ജാഹച ഭൂപതി രാഹജ 

ൈരി സഉ ഹമാര ധിആനാ ॥൩॥൪॥൨൬॥ ആസാ ॥ ജഗി ജീൈനു ഐസാ സുപഹന വജസാ ജീൈനു സുപന 

സമാനം ॥ സാചു കരി ൈമ ഗാഠി ദീനീ ഹൈാഡി പരമ നിധാനം ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ ഹമാൈ ൈിതു കീന ഼ൈ ॥ 

ജിനി ഗിആനു രതനു ൈിരി ലീന ഼ൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വനന ഹദഖി പതംഗു ഉരവൈ പസു ന ഹദവഖ ആഗി ॥ കാല 

ഫാസ ന മുഗധു ഹചവത കനിക കാമിനി ലാഗി ॥൨॥ കരി ബിചാരു ബികാര പരൈരി തരന താരന ഹസാഇ ॥ 

കൈി കബീര ജഗജീൈനു ഐസാ ദുതീഅ നാൈീ ഹകാഇ ॥൩॥൫॥൨൭॥ ആസാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഉ വമ രൂപ കീഎ ബൈുഹതഹര അബ ഫുനി രൂപു ന ഹൈാഈ ॥ താഗാ തംതു സാജു സഭു ഥാകാ രാമ നാമ 

ബസി ഹൈാഈ ॥൧॥ അബ ഹമാൈി നാചഹനാ ന ആവൈ ॥ ഹമരാ മനു മംദരീആ ന ബജാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു മാഇആ വല ജാരീ ത ഼രിസനാ ഗാഗരി ഫൂൈീ ॥ കാമ ഹചാലനാ ഭഇആ വൈ പുരാനാ ഗഇആ 

ഭരമു സഭു ൈൂൈീ ॥൨॥ സരബ ഭൂത എവക കരി ജാനിആ ചൂഹക ബാദ ബിബാദാ ॥ കൈി കബീര വമ പൂരാ 

പാഇആ ഭഎ രാമ പരസാദാ ॥൩॥൬॥൨൮॥ ആസാ ॥ ഹരാജാ ധവര മനാവൈ അലൈു സുആദതി ജീഅ 

സംഘാവര ॥ ആപാ ഹദഖി അൈര നൈീ ഹദവഖ കാഹൈ കഉ ൈഖ മാവര ॥൧॥ കാജീ സാൈിബു എകു 

ഹതാൈീ മൈി ഹതരാ ഹസാചി ബിചാരി ന ഹദവഖ ॥ ഖബരി ന കരൈി ദീന ഹക ബഉഹര താ ഹത ജനമു 

അഹലവഖ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാചു കഹതബ ബഖാവന അലൈു നാരി പുരഖു നൈീ ഹകാഈ ॥ പഹഢ ഗുഹന 

നാൈീ കൈു ബഉഹര ജഉ ദില മൈി ഖബരി ന ഹൈാഈ ॥൨॥ അലൈു വഗബു സഗല ഘൈ ഭീതരി ൈിരവദ 

ഹലൈു ബിചാരീ ॥ ൈിംദൂ തുരക ദുൈൂം മൈി എവക കവൈ കബീര പുകാരീ ॥൩॥൭॥൨൯॥ ആസാ ॥ തിപദാ 

॥ ഇകതുകാ ॥ കീഒ സിംഗാരു മിലന ഹക താഈ ॥ ൈരി ന മിഹല ജഗജീൈന ഗുസാഈ ॥൧॥ ൈരി ഹമഹരാ പിരു 

ൈഉ ൈരി കീ ബൈുരീആ ॥ രാമ ബഹഡ വമ തനക ലൈുരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധന പിര എവക സംഗി ബഹസരാ 

॥ ഹസജ എക വപ മിലനു ദുഹൈരാ ॥൨॥ ധംനി സുൈാഗനി ഹജാ പീഅ ഭാവൈ ॥ കൈി കബീര ഫിരി ജനമി ന 

ആവൈ ॥൩॥൮॥൩൦॥ 

 ആസാ സ ഼രീ കബീര ജീഉ ഹക ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈീവര ൈീരാ ഹബധി പൈന മനു സൈഹജ രൈിആ സമാഈ ॥ സഗല ഹജാതി ഇനി ൈീവര ഹബധീ സതിഗുര 

ബചനീ വമ പാഈ ॥൧॥ ൈരി കീ കഥാ അനാൈദ ബാനീ ॥ ൈംസു ൈുഇ ൈീരാ ഹലഇ പൈാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കൈി കബീര ൈീരാ അസ ഹദഖിഒ ജഗ മൈ രൈാ സമാഈ ॥ ഗുപതാ ൈീരാ പ ഼രഗൈ ഭഇഒ ജബ ഗുര ഗമ ദീആ 

ദിഖാഈ ॥൨॥൧॥൩൧॥ ആസാ ॥ പൈിലീ കരൂപി കുജാതി കുലഖനീ സാൈുവര ഹപഈഐ ബുരീ ॥ അബ കീ 

സരൂപി സുജാനി സുലഖനീ സൈഹജ ഉദരി ധരീ ॥൧॥ ഭലീ സരീ മുഈ ഹമരീ പൈിലീ ബരീ ॥ ജുഗു ജുഗു ജീൈഉ 

ഹമരീ അബ കീ ധരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു കബീര ജബ ലൈുരീ ആഈ ബഡീ കാ സുൈാഗു ൈരിഒ ॥ ലൈുരീ സംഗി 

ഭഈ അബ ഹമവര ഹജഠീ അഉരു ധരിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥൨॥൩൨॥ ആസാ ॥ ഹമരീ ബൈുരീആ ഹകാ ധനീആ നാഉ ॥ ഹല രാഖിഒ രാമ ജനീആ നാഉ ॥൧॥ ഇന഼ൈ 

മുംഡീഅന ഹമരാ ഘരു ധുംധരാൈാ ॥ ബിൈൈൈി രാമ രമഊആ ലാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈതു കബീര സുനൈു 

ഹമരീ മാഈ ॥ ഇന഼ൈ മുംഡീഅന ഹമരീ ജാതി ഗൈാഈ ॥൨॥൩॥൩൩॥ ആസാ ॥ രൈു രൈു രീ ബൈുരീആ 

ഘൂംഘൈു ജിനി കാവഢ ॥ അംത കീ ബാര ലവൈഗീ ന ആവഢ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘൂംഘൈു കാഢി ഗഈ ഹതരീ 

ആവഗ ॥ ഉന കീ വഗലി ഹതാൈി ജിനി ലാവഗ ॥൧॥ ഘൂംഘൈ കാഹഢ കീ ഇവൈ ബഡാഈ ॥ ദിന ദസ പാംച 

ബൈൂ ഭഹല ആഈ ॥൨॥ ഘൂംഘൈു ഹതഹരാ തഉ പരി സാവച ॥ ൈരി ഗുന ഗാഇ കൂദൈി അരു നാവച ॥൩॥ 

കൈത കബീര ബൈൂ തബ ജീവത ॥ ൈരി ഗുന ഗാൈത ജനമു ബിതീവത ॥൪॥൧॥൩൪॥ ആസാ ॥ കരൈതു ഭലാ ന 

കരൈൈ ഹതരീ ॥ ലാഗു ഗഹല സുനു ബിനതീ ഹമരീ ॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ മുഖു ഹഫരി പിആഹര ॥ കരൈൈു ഹദ ഹമാ കഉ 

കാഹൈ കഉ മാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ തനു ചീരൈി അംഗു ന ഹമാരഉ ॥ പിംഡു പവര തഉ പ഼രീതി ന ഹതാരഉ 

॥൨॥ ൈമ തുമ ബീചു ഭഇഒ നൈീ ഹകാഈ ॥ തുമൈി സു കംത നാരി ൈമ ഹസാഈ ॥ ൩॥ കൈതു കബീരു 

സുനൈു ഹര ഹലാഈ ॥ അബ തുമരീ പരതീതി ന ഹൈാഈ ॥൪॥൨॥൩൫॥ ആസാ ॥ ഹകാരീ ഹകാ കാൈൂ മരമു ന 

ജാനാം ॥ സഭു ജഗു ആനി തനാഇഒ താനാം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ തുമ സുനി ഹല ഹബദ പുരാനാം ॥ തബ ൈമ 

ഇതനകു പസരിഒ താനാം ॥൧॥ ധരനി അകാസ കീ കരഗൈ ബനാഈ ॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ സാഥ ചലാഈ ॥൨॥ 

പാഈ ഹജാരി ബാത ഇക കീനീ തൈ താംതീ മനു മാനാം ॥ ഹജാലാഹൈ ഘരു അപനാ ചീന ഼ൈാം ഘൈ ൈീ രാമു 

പൈാനാം ॥൩॥ കൈതു കബീരു കാരഗൈ ഹതാരീ ॥ സൂവത സൂത മിലാഎ ഹകാരീ ॥൪॥൩॥൩൬॥ ആസാ ॥ 

അംതരി വമലു ഹജ തീര഼ഥ നാവൈ തിസു വബകുംഠ ന ജാനാം ॥ ഹലാക പതീഹണ കൈൂ ന ഹൈാവൈ നാൈീ 

രാമു അയാനാ ॥൧॥ പൂജൈു രാമു എകു ൈീ ഹദൈാ ॥ സാചാ നാൈണു ഗുര കീ ഹസൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജല വക 

മജനി ഹജ ഗതി ഹൈാവൈ നിത നിത ഹമംഡുക നാൈൈി ॥ വജഹസ ഹമംഡുക വതഹസ ഒഇ നര ഫിരി ഫിരി 

ഹജാനീ ആൈൈി ॥൨॥ മനൈു കഹഠാരു മവര ബാനാരസി നരകു ന ബാംചിആ ജാഈ ॥ ൈരി കാ സംതു മവര 

ൈാര഼മവബ ത സഗലീ വസന തരാഈ ॥൩॥ ദിനസു ന വരനി ഹബദു നൈീ സാസത ഼ര തൈാ ബവസ 

നിരംകാരാ ॥ കൈി കബീര നര തിസൈി ധിആൈൈു ബാൈരിആ സംസാരാ ॥൪॥൪॥൩൭॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ആസാ ബാണീ സ഼രീ നാമഹദഉ ജീ കീ 

എക അഹനക ബിആപക പൂരക ജത ഹദഖഉ തത ഹസാഈ ॥ മാഇആ ചിത഼ര ബചിത഼ര ബിഹമാൈിത ബിരലാ 

ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ സഭു ഹഗാബിംദു വൈ സഭു ഹഗാബിംദു വൈ ഹഗാബിംദ ബിനു നൈീ ഹകാഈ ॥ സൂതു 

എകു മണി സത സൈംസ വജഹസ ഒതി ഹപാതി പ഼രഭു ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജല തരംഗ അരു ഹഫന 

ബുദബുദാ ജല ഹത ഭിംന ന ഹൈാഈ ॥ ഇൈു പരപംചു പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ ലീലാ ബിചരത ആന ന ഹൈാഈ 

॥൨॥ മിഥിആ ഭരമു അരു സുപന മഹനാരഥ സതി പദാര഼ഥു ജാനിആ ॥ സുക഼രിത മനസാ ഗുര ഉപഹദസീ ജാഗത 

ൈീ മനു മാനിആ ॥൩॥ കൈത നാമഹദഉ ൈരി കീ രചനാ ഹദഖൈു രിവദ ബീചാരീ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ 

നിരംതരി ഹകൈല എക മുരാരീ ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ ആനീഹല കു ഼മഭ ഭരാഈഹല ഊദക ഠാകുര കഉ ഇസനാനു 

കരഉ ॥ ബഇആലീസ ലഖ ജീ ജല മൈി ഹൈാഹത ബീഠലു വഭലാ കാഇ കരഉ ॥൧॥ ജത ഼ര ജാഉ തത ബീഠലു വഭലാ 

॥ മൈാ അനംദ കഹര സദ ഹകലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആനീഹല ഫൂല പഹരാഈഹല മാലാ ഠാകുര കീ ൈഉ പൂജ കരഉ 

॥ പൈിഹല ബാസു ലഈ വൈ ഭൈരൈ ബീഠല വഭലാ കാഇ കരഉ ॥൨॥ ആനീഹല ദൂധു രീധാഈഹല ഖീരം 

ഠാകുര കഉ വനഹൈദു കരഉ ॥ പൈിഹല ദൂധു ബിൈാരിഒ ബൈവര ബീഠലു വഭലാ കാഇ കരഉ ॥൩॥ ഈവഭ 

ബീഠലു ഊവഭ ബീഠലു ബീഠല ബിനു സംസാരു നൈീ ॥ ഥാന ഥനംതരി നാമാ പ ഼രണവൈ പൂരി രൈിഒ തൂം 

സരബ മൈീ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ മനു ഹമഹരാ ഗജു ജിൈബാ ഹമരീ കാതീ ॥ മപി മപി കാൈഉ ജമ കീ ഫാസീ ॥൧॥ കൈാ 

കരഉ ജാതീ കൈ കരഉ പാതീ ॥ രാമ ഹകാ നാമു ജപഉ ദിന രാതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാംഗനി രാംഗഉ സീൈനി സീൈഉ 

॥ രാമ നാമ ബിനു ഘരീഅ ന ജീൈഉ ॥൨॥ ഭഗതി കരഉ ൈരി ഹക ഗുന ഗാൈഉ ॥ ആഠ പൈര അപനാ ഖസമു 

ധിആൈഉ ॥൩॥ സുഇഹന കീ സൂഈ രുഹപ കാ ധാഗാ ॥ നാഹമ കാ ചിതു ൈരി സഉ ലാഗാ ॥൪॥൩॥ ആസാ ॥ സാപു 

കുംച ഹൈാവഡ ബിഖു നൈീ ൈാവഡ ॥ ഉദക മാൈി വജഹസ ബഗു ധിആനു മാവഡ ॥൧॥ കാഹൈ കഉ കീവജ 

ധിആനു ജപംനാ ॥ ജബ ഹത സുധു നാൈീ മനു അപനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിംഘച ഹഭാജനു ഹജാ നരു ജാവന ॥ 

ഐഹസ ൈീ ഠഗഹദഉ ബഖാവന ॥൨॥ നാഹമ ഹക   
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സുആമീ ലാൈി ഹല ൈഗരാ ॥ രാമ രസാഇന പീഒ ഹര ദഗരാ ॥൩॥൪॥ ആസാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജി ചീന഼ൈസീ 

ആസാ ഹത ന ഭാൈസീ ॥ രാമാ ഭഗതൈ ഹചതീഅഹല അചിംത മനു രാഖസീ ॥൧॥ വകഹസ മന തരൈിഗാ ഹര 

സംസാരു സാഗരു ബിവഖ ഹകാ ബനാ ॥ ൈൂഠീ മാഇആ ഹദഖി വക ഭൂലാ ഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈീഹപ ഹക 

ഘരി ജനമു വദലാ ഗുര ഉപഹദസു വഭലാ ॥ സംതൈ വക പരസാദി നാമാ ൈരി ഹഭൈുലാ ॥൨॥൫॥ 

 ആസാ ബാണീ സ഼രീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മ ഼രിഗ മീന ഭ഼രിംഗ പതംഗ കുംചര എക ഹദാഖ ബിനാസ ॥ പംച ഹദാഖ അസാധ ജാ മൈി താ കീ ഹകതക ആസ 

॥൧॥ മാഹധാ അബിദിആ ൈിത കീന ॥ ബിഹബക ദീപ മലീന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത഼രിഗദ ഹജാനി അഹചത സ഼മഭൈ പുംന 

പാപ അഹസാച ॥ മാനുഖാ അൈതാര ദുലഭ തിൈീ സംഗതി ഹപാച ॥൨॥ ജീഅ ജംത ജൈാ ജൈാ ലഗു കരമ ഹക 

ബസി ജാഇ ॥ കാല ഫാസ അബധ ലാഹഗ കൈു ന ചവല ഉപാഇ ॥൩॥ രൈിദാസ ദാസ ഉദാസ തജു ഭ഼രമു തപന 

തപു ഗുര ഗിആന ॥ ഭഗത ജന വഭ ൈരന പരമാനംദ കരൈു നിദാന ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ സംത തുൈീ തനു സംഗതി 

പ ഼രാന ॥ സതിഗുര ഗിആന ജാവന സംത ഹദൈാ ഹദൈ ॥൧॥ സംത ചീ സംഗതി സംത കഥാ രസു ॥ സംത പ഼ഹരമ 

മാവൈ ദീവജ ഹദൈാ ഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത ആചരണ സംത ഹചാ മാരഗു സംത ച ഒല഼ൈഗ ഒല഼ൈഗണീ 

॥൨॥ അഉര ഇക മാഗഉ ഭഗതി ചിംതാമണി ॥ ജണീ ലഖാൈൈു അസംത പാപീ സണി ॥൩॥ രൈിദാസു ഭവണ 

ഹജാ ജാവണ ഹസാ ജാണു ॥ സംത അനംതൈി അംതരു നാൈീ ॥൪॥൨॥ ആസാ ॥ തുമ ചംദന ൈമ ഇരംഡ 

ബാപുഹര സംഗി തുമാഹര ബാസാ ॥ നീച രൂഖ ഹത ഊച ഭഎ വൈ ഗംധ സുഗംധ നിൈാസാ ॥൧॥ മാധഉ 

സതസംഗതി സരനി തുമ഼ൈാരീ ॥ ൈമ അഉഗന തുമ഼ൈ ഉപകാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ മഖതൂല സുഹപദ 

സപീഅല ൈമ ബപുഹര ജസ കീരാ ॥ സതസംഗതി മിലി രൈീഐ മാധഉ വജഹസ മധുപ മഖീരാ ॥൨॥ ജാതീ 

ഒൈാ പാതീ ഒൈാ ഒൈാ ജനമു ൈമാരാ ॥ രാജാ രാമ കീ ഹസൈ ന കീനീ കൈി രൈിദാസ ചമാരാ ॥൩॥൩॥ 

ആസാ ॥ കൈാ ഭഇഒ ജഉ തനു ഭഇഒ ൈിനു ൈിനു ॥ പ ഼ഹരമു ജാഇ തഉ ഡരവപ ഹതഹരാ ജനു ॥൧॥ തുൈൈി 

ചരന അരബിംദ ഭൈന മനു ॥ പാന കരത പാഇഒ പാഇഒ രാമഈആ ധനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ ഼മപതി ബിപതി   
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പൈല മാഇആ ധനു ॥ താ മൈി മഗന ഹൈാത ന ഹതഹരാ ജനു ॥൨॥ പ ഼ഹരമ കീ ഹജൈരീ ബാധിഒ ഹതഹരാ ജന ॥ കൈി 

രൈിദാസ ൈൂൈിഹബാ കൈന ഗുന ॥൩॥൪॥ ആസാ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈഹര ॥ ൈരി സിമരത 

ജന ഗഎ നിസതരി തഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക നാമ കബീര ഉജാഗര ॥ ജനമ ജനമ ഹക കാഹൈ കാഗര ॥൧॥ നിമത 

നാമഹദഉ ദൂധു പീആഇആ ॥ തഉ ജഗ ജനമ സംകൈ നൈീ ആഇആ ॥൨॥ ജന രൈിദാസ രാമ രംഗി രാതാ ॥ ഇഉ 

ഗുര പരസാദി നരക നൈീ ജാതാ ॥൩॥൫॥ മാൈീ ഹകാ പുതരാ വകഹസ നചതു വൈ ॥ ഹദവഖ ഹദവഖ സുവന 

ഹബാവല ദഉരിഒ ഫിരതു വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ കൈു പാവൈ തബ ഗരബു കരതു വൈ ॥ മാഇആ ഗഈ 

തബ ഹരാൈനു ലഗതു വൈ ॥൧॥ മന ബച ക഼രമ രസ കസൈി ലുഭാനാ ॥ ബിനസി ഗഇആ ജാഇ കൈൂം സമാനാ 

॥൨॥ കൈി രൈിദാസ ബാജീ ജഗു ഭാഈ ॥ ബാജീഗര സഉ മുൈി പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥൩॥൬॥ 

 ആസാ ബാണീ ഭഗത ധംഹന ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭ഼രമത ഫിരത ബൈു ജനമ ബിലാഹന തനു മനു ധനു നൈീ ധീഹര ॥ ലാലച ബിഖു കാമ ലുബധ രാതാ മനി 

ബിസഹര പ ഼രഭ ൈീഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിഖു ഫല മീഠ ലഹഗ മന ബഉഹര ചാര ബിചാര ന ജാനിആ ॥ ഗുന ഹത 

പ ഼രീതി ബഢീ അന ഭാംതീ ജനമ മരന ഫിരി താനിആ ॥൧॥ ജുഗതി ജാനി നൈീ രിവദ നിൈാസീ ജലത ജാല ജമ 

ഫംധ പഹര ॥ ബിഖു ഫല സംചി ഭഹര മന ഐഹസ പരമ പുരഖ പ ഼രഭ മന ബിസഹര ॥൨॥ ഗിആന പ ഼രഹൈസു 

ഗുരൈി ധനു ദീആ ധിആനു മാനു മന എക മഎ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി മാനീ സുഖു ജാനിആ ത ഼രിപതി അഘാഹന 

മുകതി ഭഎ ॥൩॥ ഹജാതി സമാഇ സമാനീ ജാ വക അൈലീ പ ഼രഭു പൈിചാനിആ ॥ ധംവന ധനു പാഇആ 

ധരണീധരു മിലി ജന സംത സമാനിആ ॥ ൪॥൧॥ മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ സംഗി നാമഹദഉ 

മനു ലീണാ ॥ ആഢ ദാമ ഹകാ ൈീപഹരാ ഹൈാഇഒ ലാഖീണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബുനനാ തനനാ തിആഗി വക 

പ ഼രീതി ചരന കബീരാ ॥ നീച കുലാ ഹജാലാൈരാ ഭഇഒ ഗുനീയ ഗൈീരാ ॥൧॥ രൈിദാസു ഢുൈംതാ ഹഢാര 

നീതി തിനി തിആഗീ മാഇആ ॥ പരഗൈു ഹൈാആ സാധസംഗി ൈരി ദരസനു പാഇആ ॥൨॥ വസനു നാഈ 

ബുതകാരീആ ഒൈു ഘരി ഘരി സുനിആ ॥ ൈിരഹദ ൈസിആ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഭഗതാ   
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മൈി ഗനിആ ॥൩॥ ഇൈ ബിധി സുനി വക ജാൈഹരാ ഉഠി ഭഗതീ ലാഗാ ॥ മിഹല പ ഼രതഖി ഗുസാഈആ ധംനാ 

ൈഡഭാഗാ ॥൪॥൨॥ ഹര ചിത ഹചതസി കീ ന ദയാല ദഹമാദര ബിബൈി ന ജാനസി ഹകാഈ ॥ ഹജ ധാൈൈി 

ബ ഼രൈമംഡ ഖംഡ കഉ കരതാ കവര സു ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനനീ ഹകഹര ഉദര ഉദക മൈി പിംഡു കീആ 

ദസ ദുആരാ ॥ ഹദഇ അൈാരു അഗനി മൈി രാവഖ ഐസാ ഖസമു ൈമാരാ ॥൧॥ കുമീ ജല മാൈി തന തിസു 

ബാൈരി പംഖ ഖീരു തിന നാൈീ ॥ പൂരന പരമാനംദ മഹനാൈര സമൈി ഹദഖു മന മാൈീ ॥൨॥ പാഖണി കീൈു 

ഗുപതു ഹൈാഇ രൈതാ താ ഹചാ മാരഗു നാൈീ ॥ കവൈ ധംനാ പൂരന താൈൂ ഹകാ മത ഹര ജീഅ ഡരാംൈീ 

॥൩॥൩॥ 

 ആസാ ഹസഖ ഫരീദ ജീഉ കീ ബാണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദിലൈു മുൈബതി ജിംന഼ൈ ഹസഈ സചിആ ॥ ജിന഼ൈ മനി ഹൈാരു മുഖി ഹൈാരു സി കാംഹഢ കചിആ ॥൧॥ 

രഹത ഇസക ഖുദാഇ രംഗി ദീദാര ഹക ॥ ൈിസരിആ ജിന഼ൈ നാമു ഹത ഭുഇ ഭാരു ഥീഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി 

ലീഎ ലരി ലാഇ ദരി ദരഹൈസ ഹസ ॥ തിന ധംനു ജഹണദീ മാഉ ആഎ സഫലു ഹസ ॥൨॥ പരൈദഗാര അപാര 

അഗമ ഹബഅംത തൂ ॥ ജിനാ പൈാതാ സചു ചുമാ വപര മൂം ॥൩॥ ഹതരീ പനൈ ഖുദാഇ തൂ ബഖസംദഗീ ॥ 

ഹസഖ ഫരീവദ വഖരു ദീവജ ബംദഗീ ॥൪॥൧॥ ആസാ ॥ ഹബാവല ഹസഖ ഫരീദു പിആഹര അലൈ ലഹഗ ॥ ഇൈു 

തനു ഹൈാസീ ഖാക നിമാണീ ഹഗാര ഘഹര ॥൧॥ ആജു മിലാൈാ ഹസഖ ഫരീദ ൈാകിമ കൂംജരീആ മനൈു 

മചിംദരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ ജാണാ മരി ജാഈഐ ഘുമി ന ആഈഐ ॥ ൈൂഠീ ദുനീആ ലഗി ന ആപു 

ൈഞാഈഐ ॥൨॥ ഹബാലീഐ സചു ധരമു ൈൂഠു ന ഹബാലീഐ ॥ ഹജാ ഗുരു ദവസ ൈാൈ മുരീദാ ഹജാലീഐ 

॥൩॥ വൈല ലംഘംഹദ പാരി ഹഗാരീ മനു ധീരിആ ॥ കംചന ൈംഹന പാഹസ കലൈതി ചീരിആ ॥൪॥ ഹസഖ 

വൈയാതീ ജഗി ന ഹകാഈ ഥിരു രൈിആ ॥ ജിസു ആസണി ൈമ വബഹഠ ഹകഹത വബസി ഗഇആ ॥൫॥ കതിക 

കൂംജാം ഹചതി ഡഉ സാൈണി ബിജുലീആം ॥ സീആഹല ഹസാൈംദീആം പിര ഗലി ബാൈരീആം ॥൬॥ ചഹല 

ചലണൈാര ൈിചാരാ ഹലഇ മഹനാ ॥ ഗംഹഢദിആം ൈിഅ മാൈ തുരംദിആ ൈികു ഖിഹനാ ॥൭॥ ജിമീ പുവൈ 

അസമാന ഫരീദാ ഹഖൈൈ കിംനി ഗഎ ॥ ജാലണ ഹഗാരാം നാലി ഉലാഹമ ജീഅ സഹൈ ॥൮॥൨॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ॥ 

ഹതരാ നാമു കരീ ചനണാഠീആ ഹജ മനു ഉരസാ ഹൈാഇ ॥ കരണീ കുംഗൂ ഹജ രവല ഘൈ അംതരി പൂജാ ഹൈാഇ 

॥൧॥ പൂജാ കീവച നാമു ധിആഈഐ ബിനു നാവൈ പൂജ ന ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാൈരി ഹദൈ 

പഖാലീഅൈി ഹജ മനു ഹധാവൈ ഹകാഇ ॥ ജൂഠി ലവൈ ജീഉ മാജീഐ ഹമാഖ പഇആണാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പസൂ 

മിലൈി ചംഗിആഈആ ഖരു ഖാൈൈി അമ഼രിതു ഹദൈി ॥ നാമ ൈിൈൂഹണ ആദമീ ധ ഼രിഗു ജീൈണ കരമ 

കഹരൈി ॥൩॥ ഹനരാ വൈ ദൂരി ന ജാണിഅൈു നിത സാഹര സമ ഼ൈാഹല ॥ ഹജാ ഹദവൈ ഹസാ ഖാൈണാ കൈു 

നാനക സാചാ ഹൈ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ॥ നാഭി കമല ഹത ബ ഼രൈ ഼മാ ഉപഹജ ഹബദ പരൈി മുഖി കംഠി 

സൈാരി ॥ താ ഹകാ അംതു ന ജാഈ ലഖണാ ആൈത ജാത രവൈ ഗുബാരി ॥൧॥ പ ഼രീതമ കിഉ ബിസരൈി 

ഹമഹര പ ഼രാണ അധാര ॥ ജാ കീ ഭഗതി കരൈി ജന പൂഹര മുനി ജന ഹസൈൈി ഗുര ൈീചാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൈി 

സസി ദീപക ജാ ഹക ത ഼രിഭൈണി എകാ ഹജാതി മുരാരി ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ സു അൈിനിസി നിരമലു മനമുഖി 

വരണി അംധാരി ॥൨॥ സിധ സമാധി കരൈി നിത ൈഗരാ ദുൈു ഹലാചന കിആ ഹൈവര ॥ അംതരി ഹജാതി 

സബദു ധുനി ജാവഗ സതിഗുരു ൈഗരു നിഹബവര ॥൩॥ സുരി നര നാഥ ഹബഅംത അഹജാനീ സാവച മൈലി 

അപാരാ ॥ നാനക സൈജി മിഹല ജഗജീൈന നദരി കരൈു നിസതാരാ ॥൪॥൨॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

490 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രാഗു ഗൂജരീ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ധ഼രിഗു ഇഹൈൈാ ജീൈണാ ജിതു ൈരി പ ഼രീതി ന പാഇ ॥ ജിതു കമി ൈരി ൈീസവര ദൂവജ 

ലവഗ ജാഇ ॥൧॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹസൈീഐ മനാ ജിതു ഹസൈിഐ ഹഗാൈിദ പ ഼രീതി ഊപവജ അൈര ൈിസരി 

സഭ ജാഇ ॥ ൈരി ഹസതീ ചിതു ഗൈി രവൈ ജരാ കാ ഭഉ ന ഹൈാൈഈ ജീൈന പദൈീ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹഗാബിംദ പ ഼രീതി സിഉ ഇകു സൈജു ഉപജിആ ഹൈഖു വജസീ ഭഗതി ബനീ ॥ ആപ ഹസതീ ആപു ഖാഇആ താ മനു 

നിരമലു ഹൈാആ ഹജാതീ ഹജാതി സമഈ ॥൨॥ ബിനു ഭാഗാ ഐസാ സതിഗുരു ന പാഈഐ ഹജ ഹലാവച സഭു 

ഹകാഇ ॥ കൂവര കീ പാലി ൈിചൈു നികവല താ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൩॥ നാനക ഐഹസ സതിഗുര കീ കിആ 

ഒൈു ഹസൈകു ഹസൈാ കഹര ഗുര ആവഗ ജീഉ ധഹരഇ ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ ചിതി കഹര സതിഗുരു ആഹപ ക഼രിപാ 

കഹരഇ ॥൪॥൧॥൩॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി കീ തുമ ഹസൈാ കരൈു ദൂജീ ഹസൈാ കരൈു ന ഹകാഇ ജീ ॥ ൈരി കീ 

ഹസൈാ ഹത മനൈു ചിംദിആ ഫലു പാഈഐ ദൂജീ ഹസൈാ ജനമു ബിരഥാ ജാഇ ജീ ॥൧॥ ൈരി ഹമരീ പ ഼രീതി രീതി 

വൈ ൈരി ഹമരീ ൈരി ഹമരീ കഥാ കൈാനീ ജീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹമരാ മനു ഭീവജ എൈാ ഹസൈ ബനീ ജീഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി ഹമരാ സിമ഼രിതി ൈരി ഹമരാ സാസത ഼ര ൈരി ഹമരാ ബംധപു ൈരി ഹമരാ ഭാഈ ॥ ൈരി കീ വമ 

ഭൂഖ ലാവഗ ൈരി നാമി ഹമരാ മനു ത഼രിപവത ൈരി ഹമരാ സാകു അംതി ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൨॥ ൈരി ബിനു 

ഹൈാര രാസി കൂരീ വൈ ചലദിആ നാലി ന ജാഈ ॥ ൈരി ഹമരാ ധനു ഹമവര സാഥി ചാവല ജൈാ ൈഉ ജാഉ തൈ 

ജാഈ ॥൩॥ ഹസാ ൈൂഠാ ഹജാ ൈൂഹഠ ലാവഗ ൈൂഹഠ കരമ കമാഈ ॥ കവൈ നാനകു ൈരി കാ ഭാണാ ഹൈാആ 

കൈണാ കൈൂ ന ജാഈ ॥൪॥൨॥൪॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൩ ॥ ജുഗ മാൈി നാമു ദുല഼മഭു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

ബിനു നാവൈ മുകതി ന ഹൈാൈഈ ഹൈഖൈു ഹകാ ൈിഉപാഇ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ സദ ബലിൈാവര 

ജാഉ ॥ സതിഗുര മിലിഐ ൈരി മനി ൈവസ സൈഹജ രവൈ സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാം ഭഉ പാഎ ആപണാ 

വബരാഗു ഉപവജ മനി ആഇ ॥ വബരാവഗ ഹത ൈരി പാഈഐ ൈരി സിഉ രവൈ സമാഇ ॥൨॥ ഹസഇ മുകത 

ജി മനു ജിണൈി ഫിരി ധാതു ന ലാവഗ ആഇ ॥ ദസവൈ ദുആരി രൈത കഹര ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ പാഇ ॥൩॥ 

നാനക ഗുര ഹത ഗുരു ഹൈാഇആ ഹൈഖൈു തിസ കീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രജാഇ ॥ ഇൈു കാരണു കരതാ കഹര ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥൪॥൩॥൫॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൩ ॥ രാമ രാമ സഭു ഹകാ 

കവൈ കൈിഐ രാമു ന ഹൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ രാമു മനി ൈവസ താ ഫലു പാവൈ ഹകാഇ ॥൧॥ അംതരി 

ഹഗാൈിംദ ജിസു ലാവഗ പ ഼രീതി ॥ ൈരി തിസു കഹദ ന ൈീസവര ൈരി ൈരി കരൈി സദാ മനി ചീതി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈിരവദ ജിന഼ൈ വക കപൈു ൈവസ ബാൈരൈു സംത കൈാൈി ॥ ത഼രിസനാ മൂലി ന ചുകഈ 

അംതി ഗഎ പൈുതാൈി ॥൨॥ അഹനക തീര഼ഥ ഹജ ജതന കവര താ അംതര കീ ൈഉവമ കഹദ ന ജാഇ ॥ ജിസു 

നര കീ ദുബിധാ ന ജാഇ ധരമ രാഇ തിസു ഹദഇ സജാഇ ॥൩॥ കരമു ഹൈാവൈ ഹസാഈ ജനു പാഎ ഗുരമുഖി 

ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ നാനക ൈിചൈു ൈഉവമ മാഹര താം ൈരി ഹഭവൈ ഹസാഈ ॥൪॥൪॥൬॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൩ 

॥ തിസു ജന സാംതി സദാ മതി നിൈചല ജിസ കാ അഭിമാനു ഗൈാഎ ॥ ഹസാ ജനു നിരമലു ജി ഗുരമുഖി 

ബൂവൈ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൧॥ ൈരി ഹചതി അഹചത മനാ ഹജാ ഇൈൈി ഹസാ ഫലു ഹൈാഈ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ൈരി രസു പാൈൈി പീൈത രൈൈി സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ താ 

പാരസു ഹൈാവൈ പാരസു ഹൈാഇ ത പൂജ കരാഎ ॥ ഹജാ ഉസു പൂഹജ ഹസാ ഫലു പാഎ ദീഖിആ ഹദവൈ 

സാചു ബുൈാഎ ॥൨॥ ൈിണു പാരവസ പൂജ ന ഹൈാൈഈ ൈിണു മന പരഹച അൈരാ സമൈാഎ ॥ ഗുരൂ 

സദാഎ അഗിആനീ അംധാ കിസു ഒൈു മാരഗി പാഎ ॥൩॥ നാനക ൈിണു നദരീ കിൈൂ ന പാഈഐ ജിസു 

നദരി കഹര ഹസാ പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹദ ൈഡിആഈ അപണാ സബദു ൈരതാഎ ॥൪॥൫॥൭॥ ഗൂജരീ മൈലാ 

൩ പംചപഹദ ॥ നാ കാസീ മതി ഊപവജ നാ കാസീ മതി ജാഇ ॥ സതിഗുര മിലിഐ മതി ഊപവജ താ ഇൈ 

ഹസാൈീ പാഇ ॥൧॥ ൈരി കഥാ തൂം സുണി ഹര മന സബദു മംനി ൈസാഇ ॥ ഇൈ മതി ഹതരീ ഥിരു രവൈ താം 

ഭരമു ൈിചൈു ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ചരണ രിവദ ൈസാഇ തൂ കിലൈിഖ ഹൈാൈൈി നാസു ॥ പംച ഭൂ 

ആതമാ ൈസി കരൈി താ തീര഼ഥ കരൈി നിൈാസു ॥൨॥ മനമുഖി ഇൈു മനു മുഗധു വൈ ഹസാൈീ കിൈൂ ന 

പാഇ ॥ ൈരി കാ നാമു ന ബുൈഈ അംതി ഗഇആ പൈുതാഇ ॥൩॥ ഇൈു മനു കാസീ സഭി തീര഼ഥ സിമ ഼രിതി 

സതിഗുര ദീആ ബുൈാഇ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ തിസു സംഗി രൈൈി ജിന ൈരി ൈിരവദ രൈിആ സമാഇ ॥൪॥ 

നാനക സതിഗുര മിലിഐ ൈുകമു ബുൈിആ എകു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ സഭു സചു 

വൈ സഹച   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രവൈ സമാഇ ॥൫॥൬॥൮॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൩ തീജാ ॥ എഹകാ നാമു നിധാനു പംഡിത സുണി സിഖു സചു 

ഹസാഈ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഹജതാ പരൈി പരത ഗുണത സദാ ദുഖു ഹൈാഈ ॥൧॥ ൈരി ചരണീ തൂം ലാഗി രൈു 

ഗുര സബദി ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ൈരി രസു രസനാ ചാഖു തൂം താം മനു നിരമലു ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സതിഗുര മിലിഐ മനു സംഹതാഖീഐ താ ഫിരി ത ഼രിസനാ ഭൂഖ ന ഹൈാഇ ॥ നാമു നിധാനു പാഇആ പര 

ഘരി ജാഇ ന ഹകാഇ ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ ഹജ കഹര മനമുഖി ബൂൈ ന ഹൈാഇ ॥ ഗുരമതീ ഘൈി ചാനണാ ൈരി 

നാമു പാവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ സുണി സാസത ഼ര തൂം ന ബുൈൈീ താ ഫിരൈി ബാഹരാ ബാര ॥ ഹസാ മൂരഖു ഹജാ 

ആപു ന പൈാണഈ സചി ന ധഹര പിആരു ॥൪॥ സവച ജഗതു ഡൈകാഇആ കൈണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥ 

നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ കഹര ജിഉ തിസ കീ രജാഇ ॥൫॥൭॥൯॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ॥ ൈരി ഹക ജന സതിഗുര സത പുരഖാ ൈഉ 

ബിനഉ കരഉ ഗുര പാസി ॥ ൈമ കീഹര കിര഼മ സതിഗുര സരണാഈ കരി ദഇആ നാമു പരഗാസി ॥൧॥ ഹമഹര 

മീത ഗുരഹദൈ ഹമാ കഉ രാമ നാമു പരഗാസി ॥ ഗുരമതി നാമു ഹമരാ പ഼രാന സഖാഈ ൈരി കീരതി ൈമരീ 

രൈരാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജന ഹക ൈഡഭാഗ ൈഹഡഹര ജിന ൈരി ൈരി സരധാ ൈരി പിആസ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു മിവല ത ഼രിപതാസൈി മിലി സംഗതി ഗുണ പരഗാസി ॥൨॥ ജിന഼ൈ ൈരി ൈരി ൈരി രസു നാമു ന 

പാഇആ ഹത ഭാഗൈീണ ജമ പാസി ॥ ഹജാ സതിഗുര സരണി സംഗതി നൈീ ആഎ ധ഼രിഗു ജീഹൈ ധ഼രിഗു 

ജീൈാസി ॥൩॥ ജിന ൈരി ജന സതിഗുര സംഗതി പാഈ തിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ ലിഖാസി ॥ ധംനു ധംനു 

സതസംഗതി ജിതു ൈരി രസു പാഇആ മിലി നാനക നാമു പരഗാസി ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ഹഗാൈിംദു 

ഹഗാൈിംദു പ഼രീതമു മനി പ഼രീതമു മിലി സതസംഗതി സബദി മനു ഹമാവൈ ॥ ജപി ഹഗാൈിംദു ഹഗാൈിംദു 

ധിആഈഐ സഭ കഉ ദാനു ഹദഇ പ ഼രഭു ഒവൈ ॥൧॥ ഹമഹര ഭാഈ ജനാ ഹമാ കഉ ഹഗാൈിംദു ഹഗാൈിംദു 

ഹഗാൈിംദു മനു ഹമാവൈ ॥ ഹഗാൈിംദ ഹഗാൈിംദ ഹഗാൈിംദ ഗുണ ഗാൈാ മിലി ഗുര സാധസംഗതി ജനു 

ഹസാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖ സാഗര ൈരി ഭഗതി വൈ ഗുരമതി കഉലാ രിധി സിധി ലാവഗ പഗി ഒവൈ ॥ 

ജന കഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമു ആധാരാ ൈരി നാമു ജപത ൈരി നാഹമ ഹസാവൈ ॥൨॥ ദുരമതി ഭാഗൈീന മതി ഫീഹക നാമു 

സുനത ആവൈ മനി ഹരാവൈ ॥ കഊആ കാഗ കഉ അമૃ ത രസു പാഈഐ ത ഼രിപവത ൈിസൈാ ഖാഇ മുഖി 

ഹഗാവൈ ॥൩॥ അമૃ ത സരു സതിഗുരു സതിൈാദീ ജിതു നാവത കഊആ ൈംസു ഹൈാവൈ ॥ നാനക ധനു 

ധംനു ൈഹഡ ൈഡഭാഗീ ജിന഼ൈ ഗുരമതി നാമു രിവദ മലു ഹധാവൈ ॥൪॥൨॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ജന 

ഊതമ ഊതമ ബാണീ മുഖി ഹബാലൈി പരഉപകാഹര ॥ ഹജാ ജനു സുവണ സരധാ ഭഗതി ഹസതീ കരി കിരപാ 

ൈരി നിസതാഹര ॥൧॥ രാമ ഹമാ കഉ ൈരി ജന ഹമലി പിആഹര ॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ പ ഼രാന സതിഗുരു ഗുരു പൂരാ 

ൈമ പാപീ ഗുരി നിസതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ൈഡഭാഗീ ൈഡഭാഹഗ ജിന ൈരി ൈരി നാമു അധാഹര ॥ 

ൈരി ൈരി അമૃ തു ൈരി രസു പാൈൈി ഗുരമതി ഭഗതി ഭംഡാഹര ॥൨॥ ജിന ദരസനു സതിഗുര സത പുരഖ 

ന പാഇആ ഹത ഭാഗൈീണ ജമി മാഹര ॥ ഹസ കൂകര സൂകര ഗരധഭ പൈൈി ഗരഭ ഹജാനീ ദയി മാഹര മൈാ 

ൈതിആഹര ॥൩॥ ദീന ദഇആല ഹൈാൈു ജന ഊപരി കരി കിരപാ ഹലൈു ഉബാഹര ॥ നാനക ജന ൈരി കീ 

സരണാഈ ൈരി ഭാവൈ ൈരി നിസതാഹര ॥൪॥൩॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ഹൈാൈു ദഇആല ഹമരാ മനു ലാൈൈു 

ൈഉ അനദിനു രാമ നാമു നിത ധിആഈ ॥ സഭി സുഖ സഭി ഗുണ സഭി നിധാന ൈരി ജിതു ജപിഐ ദുഖ ഭുഖ 

സഭ ലൈി ജാഈ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഹമരാ രാമ നാമു സഖാ ൈരി ഭാഈ ॥ ഗുരമതി രാമ നാമു ജസു ഗാൈാ അംതി 

ഹബലീ ദരഗൈ ലഎ ൈഡാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ആഹപ ദാതാ പ഼രഭു അംതരജാമീ കരി കിരപാ ഹലാച 

ഹമവര മനി ലാഈ ॥ വമ മനി തനി ഹലാച ലഗീ ൈരി ഹസതീ പ ഼രഭി ഹലാച പൂരീ സതിഗുര സരണാഈ ॥൨॥ 

മാണസ ജനമു പുംനി കരി പാഇആ ബിനു നാവൈ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ബിരഥാ ജാഈ ॥ നാമ ബിനാ രസ കസ 

ദുഖു ഖാവൈ മുഖു ഫീകാ ഥുക ഥൂക മുഖി പാഈ ॥൩॥ ഹജാ ജന ൈരി പ ഼രഭ ൈരി ൈരി സരണാ തിന ദരഗൈ 

ൈരി ൈരി ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ധംനു ധംനു സാബാസി കവൈ പ഼രഭു ജന കഉ ജന നാനക ഹമലി ലഎ ഗലി 

ലാഈ ॥൪॥൪॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി സഖീ സഹൈലീ ഹമരീ ഹമാ കഉ ഹദൈൈു ദാനു ൈരി പ഼രാന 

ജീൈാഇആ ॥ ൈമ ഹൈാൈൈ ലാഹല ഹഗാഹല ഗുരസിഖാ ഹക ജിന഼ൈാ അനദിനു ൈരി പ഼രഭു പുരഖു 

ധിആഇആ ॥൧॥ ഹമവര മനി തനി ബിരൈു ഗുരസിഖ പഗ ലാഇആ ॥ ഹമഹര പ ഼രാന സഖാ ഗുര ഹക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സിഖ ഭാഈ ഹമാ കഉ കരൈു ഉപഹദസു ൈരി മിവല മിലാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ താ 

ഗുരമുഖി ഹമഹല ജിന഼ൈ ൈചന ഗുരൂ സതിഗുര മനി ഭാഇആ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുര ഹക സിഖ പിആഹര ൈരി 

നിരബാണീ നിരബാണ പദു പാഇആ ॥൨॥ സതസംഗതി ഗുര കീ ൈരി പിആരീ ജിന ൈരി ൈരി നാമു മീഠാ 

മനി ഭാഇആ ॥ ജിന സതിഗുര സംഗതി സംഗു ന പാഇആ ഹസ ഭാഗൈീണ പാപീ ജമി ഖാഇആ ॥൩॥ ആപി 

ക഼രിപാലു ക഼രിപാ പ ഼രഭു ധാഹര ൈരി ആഹപ ഗുരമുഖി മിവല മിലാഇആ ॥ ജനു നാനകു ഹബാഹല ഗുണ 

ബാണീ ഗുരബാണീ ൈരി നാമി സമാഇആ ॥൪॥൫॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ॥ ജിന സതിഗുരു പുരഖു ജിനി ൈരി പ ഼രഭു 

പാഇആ ഹമാ കഉ കരി ഉപഹദസു ൈരി മീഠ ലഗാവൈ ॥ മനു തനു സീതലു സഭ ൈരിആ ഹൈാആ ൈഡഭാഗീ 

ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര ഹമാ കഉ ഹകാഈ ആഇ മിവല ൈരി നാമു ദ഼രിരാവൈ ॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ 

പ ഼രാന മനു തനു സഭു ഹദൈാ ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ കീ ൈരി കഥാ സുനാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധീരജു ധരമു ഗുരമതി 

ൈരി പാഇആ നിത ൈരി നാവമ ൈരി സിഉ ചിതു ലാവൈ ॥ അമૃ ത ബചന സതിഗുര കീ ബാണീ ഹജാ 

ഹബാവല ഹസാ മുഖി അമૃ തു പാവൈ ॥൨॥ നിരമലു നാമു ജിതു വമലു ന ലാവഗ ഗുരമതി നാമു ജവപ ലിൈ 

ലാവൈ ॥ നാമു പദാര഼ഥു ജിന നര നൈീ പാഇആ ഹസ ഭാഗൈീണ മുഎ മരി ജാവൈ ॥൩॥ ആനദ മൂലു 

ജഗജീൈന ദാതാ സഭ ജന കഉ അനദു കരൈു ൈരി ധിആവൈ ॥ തൂം ദാതാ ജീഅ സഭി ഹതഹര ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ബഖസി മിലാവൈ ॥൪॥൬॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൩ ॥ മാഈ ബാപ പുത഼ര സഭി ൈരി ഹക കീഎ ॥ സഭനാ കഉ സനബംധു ൈരി കരി ദീഎ 

॥൧॥ ൈമരാ ഹജാരു സഭു രൈിഒ ഹമഹര ബീര ॥ ൈരി കാ തനു മനു സഭു ൈരി വക ൈസി വൈ സരീര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഭഗത ജനാ കഉ സരധാ ആപി ൈരി ലാഈ ॥ ൈിഹച ഗ഼രിസത ഉദാസ രൈാഈ ॥൨॥ ജബ അംതരി 

പ ഼രീതി ൈരി സിഉ ബനി ആഈ ॥ തബ ഹജാ കിൈു കഹര സു ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ ഭാഈ ॥൩॥ ജിതു കാവര കമി 

ൈമ ൈരി ലാഎ ॥ ഹസാ ൈമ കരൈ ജു ആപി കരാഎ ॥൪॥ ജിന കീ ഭഗതി ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഈ ॥ ഹത ജന നാനക 

രാമ നാമ ലിൈ ലാഈ ॥൫॥൧॥൭॥൧൬॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഹൈ ഹര മന ചിതൈൈി ഉദമു ജാ ആൈരി ൈരി ജീഉ പരിആ ॥ വസല പഥര മൈി ജംത ഉപാഎ താ കാ 

രിജകു ആവഗ കരി ധരിആ ॥൧॥ ഹമഹര മാധഉ ജീ സതസംഗതി മിഹല സി തരിആ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു 

പാഇആ സൂഹക കാസൈ ൈരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനനി പിതാ ഹലാക സുത ബനിതാ ഹകാഇ ന കിസ കീ ധരിആ 

॥ സിരി സിരി രിജകു സ഼മബാഹൈ ഠാകുരു കാഹൈ മന ഭഉ കരിആ ॥൨॥ ഊവഡ ഊഡി ആവൈ വസ ഹകാസാ 

തിസു പാവൈ ബചഹര ൈരിആ ॥ ഉന കൈനു ഖലാവൈ കൈനു ചുഗാവൈ മന മൈി സിമരനു കരിആ ॥൩॥ 

സഭ നിധാന ദസ അസൈ സിധാന ഠാകുര കര തല ധരിആ ॥ ജന നാനക ബലി ബലി സദ ബലി ജാഈഐ ഹതരാ 

അംതു ന പാരാൈരിആ ॥൪॥൧॥ 

 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരിആചാര കരൈി ഖൈു കരമാ ഇതു രാഹത സംസാരീ ॥ അംതരി വമലു ന ഉതവര ൈഉവമ ബിനു ഗുര 

ബാജീ ൈാരീ ॥൧॥ ഹമഹര ഠാകുര രഖി ഹലൈൈു കിരപാ ധാരീ ॥ ഹകാൈി മഹധ ഹകാ ൈിരലാ ഹസൈകു ഹൈാരി 

സഗഹല ബിഉൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസത ഹബദ സിമ ഼രിതി സഭി ഹസാഹധ സഭ എകാ ബാത പുകാരീ ॥ ബിനു 

ഗുര മുകതി ന ഹകാഊ പാവൈ മനി ഹൈഖൈു കരി ബീചാരീ ॥൨॥ അഠസഠി മജനു കരി ഇസനാനാ ഭ഼രമി 

ആഎ ധര സാരീ ॥ അനിക ഹസാച കരൈി ദിന രാതീ ബിനു സതിഗുര അംധിആരീ ॥൩॥ ധാൈത ധാൈത സഭു 

ജഗു ധാഇഒ അബ ആഎ ൈരി ദുആരീ ॥ ദുരമതി ഹമൈി ബുധി പരഗാസീ ജന നാനക ഗുരമുഖി താരീ ॥൪॥൧॥൨॥ 

ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ധനു ജാപ ൈരി ധനു താപ ൈരി ധനു ഹഭാജനു ഭാഇആ ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ മന ഹത 

ൈരി ൈരി സാധസംഗതി മൈി പാഇആ ॥൧॥ മാഈ ഖാൈി ആഇഒ ഘരി പൂതാ ॥ ൈരി ധനു ചലഹത ൈരി ധനു 

വബഹസ ൈരി ധനു ജാഗത സൂതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ധനു ഇസനാനു ൈരി ധനു ഗിആനു ൈരി സംഗി ലാഇ 

ധിആനാ ॥ ൈരി ധനു തുലൈാ ൈരി ധനു ഹബരീ ൈരി ൈരി താരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരാനാ ॥൨॥ ൈരി ധന ഹമരീ ചിംത ൈിസാരീ ൈരി ധനി ലാൈിആ ഹധാഖാ ॥ ൈരി ധന ഹത വമ നൈ നിധി 

പാഈ ൈാഥി ചരിഒ ൈരി ഹഥാകാ ॥൩॥ ഖാൈൈു ഖരചൈു ഹതാൈി ന ആവൈ ൈലത പലത വക സംഹഗ ॥ 

ലാദി ഖജാനാ ഗുരി നാനക കഉ ദീആ ഇൈു മനു ൈരി രംഗി രംഹഗ ॥൪॥൨॥൩॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു 

സിമരത സഭി കിലൈിഖ നാസൈി പിതരീ ഹൈാഇ ഉധാഹരാ ॥ ഹസാ ൈരി ൈരി തുമ഼ൈ സദ ൈീ ജാപൈു ജാ 

കാ അംതു ന പാഹരാ ॥൧॥ പൂതാ മാതാ കീ ആസീസ ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ തുമ഼ൈ കഉ ൈരി ൈരി സദാ ഭജൈു 

ജഗദീസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു തുമ഼ൈ കഉ ഹൈാഇ ദഇആലാ സംതസംഗി ഹതരീ പ ഼രീതി ॥ കാപരു പതി 

പരഹമസരു രാഖീ ഹഭാജനു കീരതനു നീതി ॥൨॥ അമૃ തു പീൈൈു സദാ ചിരു ജീൈൈു ൈരി സിമരത അനദ 

അനംതാ ॥ രംഗ തമാസാ പൂരന ആസാ കബൈി ന ബിആവപ ചിംതാ ॥൩॥ ഭൈരു തുമ഼ൈാരാ ഇൈു മനു 

ഹൈാൈഉ ൈരി ചരണാ ഹൈാൈു കഉലാ ॥ നാനക ദാസു ഉന സംഗി ലപൈാഇഒ ജിഉ ബൂംദൈി ചാത഼രികു 

മഉലാ ॥൪॥൩॥൪॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ മതാ കവര പൈമ വക താഈ പൂരബ ൈീ വല ജാത ॥ ഖിന മൈി ഥാപി 

ഉഥാപനൈാരാ ആപന ൈാഥി മതാത ॥൧॥ സിആനപ കാൈൂ കാമി ന ആത ॥ ഹജാ അനരൂപിഒ ഠാകുരി ഹമവര 

ഹൈാഇ രൈീ ഉൈ ബാത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദസു കമാൈന ധന ഹജാരന കീ മനസാ ബീഹച നികഹസ സാസ ॥ 

ലസകര ഹനബ ഖൈാസ സഭ തിആഹഗ ജമ പുരി ഊഠി സിധാസ ॥൨॥ ഹൈാഇ അനംനി മനൈഠ കീ ദ഼രിരതാ 

ആപസ കഉ ജാനാത ॥ ഹജാ അനിംദു നിംദു കരി ഹൈാഡിഒ ഹസാഈ ഫിരി ഫിരി ഖാത ॥൩॥ സൈജ സുഭാഇ 

ഭഎ കിരപാലാ തിസു ജന കീ കാൈീ ഫാസ ॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിആ പരൈാണു ഗിരസത ഉദാസ 

॥൪॥൪॥൫॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ നാമു നിധാനു ജിനി ജനി ജപിഒ തിന ഹക ബംധന കാഹൈ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മാഇആ 

ബിഖു മമതാ ഇൈ ബിആധി ഹത ൈാഹൈ ॥൧॥ ൈരി ജസു സാധസംഗി മിലി ഗാഇഒ ॥ ഗുര പരസാദി ഭഇഒ മനു 

നിരമലു സരബ സുഖാ സുഖ പാഇഅഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ കിൈു കീഒ ഹസാഈ ഭല മാവന ഐസീ ഭഗതി 

കമാനീ ॥ മിത഼ര സത ഼രു സഭ എക സമാഹന ഹജാഗ ജുഗതി നീസാനീ ॥൨॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ സ഼രബ ഥാഈ ആന 

ന കതൈൂം ജാതാ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ നിരംതരി രംഗി രൈിഒ രംഗി രാതാ ॥൩॥ ഭഎ ക ഼രിപാല ദഇആല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുപാലാ താ നിരവഭ വക ഘരി ആഇആ ॥ കലി കഹലസ മിഹൈ ഖിന ഭീതരി നാനക സൈജി സമാഇആ 

॥൪॥൫॥൬॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു മാനുഖ പൈി കരഉ ഹബനതീ ഹസാ അപവന ദുഖി ഭരിആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു 

ജിനി രിവദ അരാധിആ തിനി ഭഉ സാഗരു തരിആ ॥൧॥ ഗുര ൈരി ബിനു ഹകാ ന ബ ഼രിഥാ ദുഖു കാവൈ ॥ പ ഼രഭു 

തജി അൈര ഹസൈകു ഹജ ഹൈാഈ വൈ തിതു മാനു മൈതു ജസു ഘാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഹക 

സനബംധ വസന സാക കിത ൈീ കാമി ന ആഇആ ॥ ൈരി കാ ദാസു നീച കുലു ഊചാ തിസു സംഗി മന 

ബാംൈത ഫല പാഇആ ॥൨॥ ലാഖ ഹകാൈി ബിഖിആ ഹക ബിംജന താ മൈി ത഼രിസന ന ബൂൈീ ॥ സിമരത നാമു 

ഹകാൈി ഉജീആരാ ബസതു അഹഗാചര സൂൈീ ॥൩॥ ഫിരത ഫിരത തുമ഼ൈവര ദുആരി ആഇആ വഭ ഭംജന 

ൈരി രാഇആ ॥ സാധ ഹക ചരന ധൂരി ജനു ബാവൈ സുഖു നാനക ഇൈു പാഇആ ॥൪॥൬॥൭॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ പംചപദാ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രഥഹമ ഗരഭ മാതാ വക ൈാസാ ഊൈാ ഹൈാഡി ധരനി മൈി ആഇആ ॥ ചിത഼ര സാല സുംദര ബാഗ മംദര 

സംഗി ന കൈൈൂ ജാഇആ ॥൧॥ അൈര സഭ മിഥിആ ഹലാഭ ലബീ ॥ ഗുരി പൂവര ദീഒ ൈരി നാമാ ജീഅ കഉ 

എൈാ ൈസതു ഫബീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസൈ മീത ബംധപ സുത ഭാഈ സംഗി ബനിതാ രചി ൈസിആ ॥ ജബ 

അംതീ അഉസരു ആഇ ബനിഒ വൈ ഉന഼ൈ ഹപഖത ൈീ കാലി ഗ഼രസിആ ॥൨॥ കരി കരി അനരഥ ബിൈാൈീ 

സ഼മവപ സുഇനാ രൂപാ ദാമാ ॥ ഭാരീ കഉ ഒൈു ഭാരാ മിലിആ ഹൈാരു സഗല ഭഇഒ ബിരാനാ ॥൩॥ വൈൈര 

വഗൈര രഥ സ഼മബാഹൈ ഗൈു കരി കീഹന ഹമഹര ॥ ജബ ഹത ഹൈാഈ ലാംമീ ധാഈ ചലൈി നാൈീ ഇക 

വപഹര ॥൪॥ നാമു ധനു നാമു സുഖ രാജാ നാമു കുൈ഼മബ സൈാഈ ॥ നാമു സ഼മപതി ഗുരി നാനക കഉ ദീഈ 

ഒൈ മവര ന ആവൈ ജാഈ ॥൫॥൧॥൮॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ തിപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുഖ ബിനഹസ സുഖ കീആ നിൈാസാ ത ഼രിസനാ ജലനി ബുൈാഈ ॥ നാമു നിധാനു സതിഗുരൂ ദ഼രിരാഇആ 

ബിനസി ന ആവൈ ജാഈ ॥൧॥ ൈരി ജപി മാഇആ ബംധന തൂഹൈ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല ദഇആല പ ഼രഭ ഹമഹര 

സാധസംഗതി മിലി ൈൂഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഠ പൈര ൈരി ഹക ഗുന ഗാവൈ ഭഗതി പ ഼ഹരമ രസി മാതാ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ ദുൈു മാൈി 

നിരാലാ കരവണൈാരു പൈാതാ ॥൨॥ ജിസ കാ സാ തിന ൈീ രഖി ലീആ സഗല ജുഗതി ബണി ആഈ ॥ കൈു 

നാനക പ ഼രഭ പുരഖ ദഇആലാ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൩॥൧॥൯॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പതിത പൈിത഼ര ലീഎ കരി അപുഹന സഗല കരത നമസകാഹരാ ॥ ബരനു ജാതി ഹകാഊ പൂവൈ നാൈീ 

ബാൈൈി ചരന രൈാഹരാ ॥൧॥ ഠാകുര ഐഹസാ നാമു തുമ ഼ൈാഹരാ ॥ സഗല സ഼രിസൈി ഹകാ ധണീ കൈീവജ 

ജന ഹകാ അംഗു നിരാഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി നാനക ബുധി പാഈ ൈരി കീരതനു ആധാഹരാ ॥ 

നാമഹദഉ ത ഼രിഹലാചനു കബീര ദാസഹരാ മുകതി ഭഇഒ ചമിആഹരാ ॥൨॥൧॥൧൦॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ വൈ 

നാൈീ ഹകാഊ ബൂൈനൈാഹരാ ജാവന കൈനു ഭതാ ॥ സിൈ ബിരംചി അരു സഗല ഹമാനി ജന ഗൈി ന 

സകാൈി ഗതാ ॥൧॥ പ ഼രഭ കീ അഗമ അഗാധി കഥാ ॥ സുനീഐ അൈര അൈര ബിധി ബുൈീഐ ബകന കഥന 

രൈതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ഭഗതാ ആപി സുആമീ ആപന സംഗി രതാ ॥ നാനക ഹകാ പ ഼രഭു പൂരി രൈിഒ 

വൈ ഹപഖിഒ ജത ഼ര കതാ ॥൨॥൨॥൧൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ മതാ മസൂരതി അൈര സിആനപ ജന കഉ കൈൂ ന 

ആഇഒ ॥ ജൈ ജൈ അഉസരു ആഇ ബനിഒ വൈ തൈാ തൈാ ൈരി ധിആഇഒ ॥൧॥ പ഼രഭ ഹകാ ഭഗതി ൈൈലു 

ബിരദാഇഒ ॥ കഹര പ ഼രതിപാല ബാരിക കീ നിആഈ ജന കഉ ലാഡ ലഡാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപ തപ സംജമ 

കരമ ധരമ ൈരി കീരതനു ജനി ഗാഇഒ ॥ സരനി പരിഒ നാനക ഠാകുര കീ അവഭ ദാനു സുഖു പാഇഒ 

॥൨॥൩॥൧൨॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ദിനു രാതീ ആരാധൈു പിആഹരാ നിമഖ ന കീവജ ഢീലാ ॥ സംത ഹസൈാ കരി 

ഭാൈനീ ലാഈഐ തിആഗി മാനു ൈാഠീലാ ॥൧॥ ഹമാൈനു പ഼രാന മാന രാഗീലാ ॥ ബാസി രൈിഒ ൈീഅഹര 

വക സംഹഗ ഹപഖി ഹമാൈിഒ മനു ലീലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു സിമരത മനി ഹൈാത അനംദാ ഉതവര മനൈു 

ജംഗീലാ ॥ മിലഹബ കീ മൈിമാ ബരനി ന സാകഉ നാനക പവര പരീലാ ॥൨॥൪॥൧൩॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ മുനി 

ഹജാഗീ സാസത ഼രഗി കൈാൈത സഭ കീന഼ഹൈ ബസി അപനൈീ ॥ തീനി ഹദൈ അരു ഹകാരി ഹതതീസാ തിന കീ 

വൈരതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈു ന രൈീ ॥൧॥ ബലൈംതി ബിആപി രൈീ സഭ മൈീ ॥ അൈരു ന ജാനസി ഹകാഊ മരമാ ഗുര കിരപാ ഹത 

ലൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീതി ജീതി ജീഹത സഭി ഥാനാ സഗല ഭൈന ലപൈൈീ ॥ കൈു നാനക സാധ ഹത ഭാഗീ ഹൈാഇ 

ഹചരീ ചരന ഗൈീ ॥൨॥൫॥൧൪॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരീ ഹബനംതീ ഠാകുരു അപനാ ധിആഇആ 

॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഹഖ പരഹമസരി സഗലാ ദുരതു മിൈാഇആ ॥൧॥ ഠാകുര ഹൈാഎ ആപി ദഇആല ॥ ഭഈ 

കലിആണ ആനംദ രൂപ ൈുഈ വൈ ഉബഹര ബാല ഗുപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിലി ൈര നാരീ മംഗലു ഗാഇആ 

ഠാകുര കാ വജകാരു ॥ കൈു നാനക തിസു ഗുര ബലിൈാരീ ജിനി സഭ കാ കീആ ഉധാരു ॥൨॥൬॥൧൫॥ ഗൂജരീ 

മൈലാ ൫ ॥ മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബംധപ തിന കാ ബലു വൈ ഹഥാരാ ॥ അനിക രംഗ മാഇആ ഹക ഹപഹഖ 

കിൈു സാഥി ന ചാവല ഹഭാരാ ॥൧॥ ഠാകുര തുൈ ബിനു ആൈി ന ഹമാരാ ॥ ഹമാൈി അനാഥ നിരഗുന ഗുണു 

നാൈീ വമ ആൈിഒ തുമ഼ൈരാ ഹധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബലി ബലി ബലി ബലി ചരണ തുമ഼ൈാഹര ഈൈാ 

ഊൈാ തുമ഼ൈാരാ ഹജാരാ ॥ സാധസംഗി നാനക ദരസു പാഇഒ ബിനസിഒ സഗല നിഹൈാരാ ॥൨॥൭॥൧൬॥ 

ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ആല ജാല ഭ ഼രമ ഹമാൈ തജാവൈ പ ഼രഭ ഹസതീ രംഗു ലാഈ ॥ മന കഉ ഇൈ ഉപഹദസു 

ദ഼രിരാവൈ സൈജി സൈജി ഗുണ ഗാഈ ॥൧॥ സാജന ഐഹസാ സംതു സൈാഈ ॥ ജിസു ഹഭഹൈ തൂൈൈി 

മാഇആ ബംധ ബിസരി ന കബൈൂം ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരത കരത അനിക ബൈു ഭാതീ നീകീ ഇൈ 

ഠൈരാഈ ॥ മിലി സാധൂ ൈരി ജസു ഗാവൈ നാനക ഭൈജലു പാരി പരാഈ ॥൨॥൮॥൧൭॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ 

ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ കീമതി ജാഇ ന കരീ ॥ രാജാ രംകു കവര ഖിന ഭീതരി നീചൈ ഹജാതി ധരീ 

॥൧॥ ധിആഈഐ അപഹനാ സദാ ൈരീ ॥ ഹസാച അംഹദസാ താ കാ കൈാ കരീഐ ജാ മൈി എക ഘരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തുമ഼ൈരീ ഹൈക പൂഹര ഹമഹര സതിഗുര മന സരനി തുമ഼ൈാവര പരീ ॥ അഹചത ഇആഹന ബാരിക 

നാനക ൈമ തുമ രാഖൈു ധാരി കരീ ॥൨॥൯॥൧൮ ॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ദാതാ ജീആ സഭനാ കാ ബസൈു 

ഹമഹര മന മാൈീ ॥ ചരണ കമല രിദ മാൈി സമാഎ തൈ ഭരമു അംഹധരാ നാൈീ ॥൧॥ ഠാകുര ജാ സിമരാ തൂം 

താൈീ ॥ കരി കിരപാ സരബ പ഼രതിപാലക പ ഼രഭ കഉ സദാ സലാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസി സാസി ഹതരാ നാമു 

സമാരഉ തുമ ൈീ കഉ പ ഼രഭ ആൈീ ॥ നാനക ഹൈക ഭഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരഹത കീ ഹൈാര ആസ ബിഡാണീ ലാൈീ ॥൨॥൧൦॥൧൯॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ അപനാ ദരസു 

ദീവജ ജസു ഗാൈഉ നിസി അരു ഹഭാര ॥ ഹകസ സംഗി ദാസ പഗ ൈാരഉ ഇവൈ മഹനാരഥ ഹമാര ॥൧॥ ഠാകുര 

തുൈ ബിനു ബീആ ന ഹൈാര ॥ ചിതി ചിതൈഉ ൈരി രസന അരാധഉ നിരഖഉ തുമരീ ഒര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ദഇആല പുരഖ സരബ ഹക ഠാകുര ബിനഉ കരഉ കര ഹജാരി ॥ നാമു ജവപ നാനകു ദാസു തുമഹരാ ഉധരസി 

ആഖീ ഹഫാര ॥൨॥൧൧॥൨൦॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഹലാക അരു രുദ഼ര ഹലാക ആഈ ഇംദ഼ര ഹലാക ഹത 

ധാഇ ॥ സാധസംഗതി കഉ ഹജാൈി ന സാവക മലി മലി ഹധാവൈ പാഇ ॥൧॥ അബ ഹമാൈി ആഇ പരിഒ 

സരനാഇ ॥ ഗുൈജ പാൈഹകാ ബൈുതു പ ഼രജാവര ഹമാ കഉ സതിഗുരി ദീഒ വൈ ബതാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിധ 

സാധിക അരു ജഖ഼യ കിംനര നര രൈീ കംഠി ഉരൈാഇ ॥ ജന നാനക അംഗു കീആ പ ഼രഭി കരവത ജാ വക 

ഹകാൈി ഐസീ ദാസാഇ ॥൨॥൧൨॥൨൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ അപജസു മിവൈ ഹൈാവൈ ജഗി കീരതി ദരഗൈ 

വബസണു പാഈഐ ॥ ജമ കീ ത഼രാസ നാസ ഹൈാഇ ഖിന മൈി സുഖ അനദ ഹസതീ ഘരി ജാഈഐ ॥൧॥ ജാ 

ഹത ഘാല ന ബിരഥീ ജാഈഐ ॥ ആഠ പൈര സിമരൈു പ ഼രഭു അപനാ മനി തനി സദാ ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹമാൈി സരനി ദീന ദുഖ ഭംജന തൂം ഹദൈി ഹസാഈ പ ഼രഭ പാഈഐ ॥ ചരണ കമല നാനക രംഗി 

രാഹത ൈരി ദാസൈ വപജ രഖാഈഐ ॥൨॥൧൩॥൨൨॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ബിസ഼ൈ഼മഭര ജീഅന ഹകാ ദാതാ 

ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാര ॥ ജാ കീ ഹസൈാ നിഫല ന ഹൈാൈത ഖിന മൈി കഹര ഉധാര ॥൧॥ മന ഹമഹര ചരന കമല 

സംഗി രാചു ॥ സഗല ജീഅ ജാ കഉ ആരാധൈി താൈൂ കഉ തൂം ജാചു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാനക സരണി തുമ഼ൈാരീ 

കരഹത തൂം പ ഼രഭ പ ഼രാന അധാര ॥ ഹൈാഇ സൈാഈ ജിസു തൂം രാഖൈി തിസു കൈാ കഹര സംസാരു 

॥൨॥൧൪॥൨൩॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ജന കീ വപജ സൈാരീ ആപ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദീഒ ഗുരി അൈഖധു ഉതരി 

ഗഇഒ സഭു താപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരിഹഗാബിംദു രഖിഒ പരഹമസരി അപുനീ കിരപാ ധാരി ॥ മിൈീ ബിആധി 

സരബ സുഖ ഹൈാഎ ൈരി ഗുണ സദാ ബീചാരി ॥൧॥ അംഗീകാരു കീഒ ഹമവര കരവത ഗുര പൂഹര കീ 

ൈഡിആഈ ॥ അബിചല നീൈ ധരീ ഗുര നാനക നിത നിത ചവര സൈാഈ ॥൨॥൧൫॥൨൪॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ 

കബൈൂ ൈരി സിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചീതു ന ലാഇഒ ॥ ധംധാ കരത ബിൈാനീ അഉധൈി ഗുണ നിധി നാമു ന ഗാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഉഡീ കഉഡീ 

ഹജാരത കപഹൈ അനിക ജുഗതി കരി ധാഇഒ ॥ ബിസരത പ ഼രഭ ഹകഹത ദുഖ ഗനീഅൈി മൈാ ഹമാൈനീ ഖാഇഒ 

॥൧॥ കരൈു അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമഹര ഗനൈു ന ഹമാൈി കമാഇഒ ॥ ഹഗാബിംദ ദഇആല ക഼രിപാല സുഖ 

സാഗര നാനക ൈരി സരണാഇഒ ॥൨॥൧൬॥൨൫॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ രാമ രൈംത ॥ ഹൈാഡി ആന 

ബിഉൈാര മിഥിആ ഭജു സദാ ഭഗൈംത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു എകു അധാരു ഭഗതാ ഈത ആവഗ ഹൈക ॥ കരി 

ക഼രിപാ ഹഗാബിംദ ദീആ ഗുര ഗിആനു ബുധി ബിഹബക ॥൧॥ കരണ കാരണ സമ ഼രഥ സ഼രീധര സരണി താ കീ 

ഗൈീ ॥ മുകതി ജുഗതി രൈാല സാധൂ നാനക ൈരി നിധി ലൈീ ॥൨॥൧൭॥൨൬॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈാഡി സഗല സിആണപാ സാധ സരണീ ആഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസഹരാ പ ഼രഭൂ ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ ഹര 

ചിത ചരണ കമല അരാധി ॥ സരബ സൂഖ കലിആണ പാൈൈി മിവൈ സഗല ഉപാധി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത 

പിതാ സുത മീത ഭാഈ തിസു ബിനാ നൈീ ഹകാഇ ॥ ഈത ഊത ജീഅ നാലി സംഗീ സരബ രൈിആ ഹസാഇ ॥൨॥ 

ഹകാൈി ജതന ഉപാൈ മിഥിആ കൈു ന ആവൈ കാമി ॥ സരണി സാധൂ നിരമലാ ഗതി ഹൈാഇ പ഼രഭ വക നാമി 

॥൩॥ അഗമ ദഇആല പ ഼രഭൂ ഊചാ സരണി സാധൂ ഹജാഗു ॥ തിസു പരാപതി നാനകാ ജിസു ലിഖിആ ധുരി 

സംഹജാഗു ॥൪॥൧॥൨൭॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ ആപനാ ഗുരു ഹസൈി സദ ൈീ രമൈു ഗുണ ഹഗാബിംദ ॥ സാസി 

സാസി അരാധി ൈരി ൈരി ലൈി ജാഇ മന കീ ചിംദ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജാപി പ ഼രഭ കാ നാഉ ॥ സൂഖ സൈജ 

അനംദ പാൈൈി മിലീ നിര഼മല ഥാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ഉധാരി ഇൈു മനു ആഠ പൈര ആരാധി ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു അൈംകാരു ബിനവസ മിവൈ സഗല ഉപാധി ॥൨॥ അൈല അഹൈദ അഹഭദ സുആമീ സരണി താ കീ 

ആഉ ॥ ചരണ കമല അരാധി ൈിരവദ എക സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥൩॥ പാരബ ഼രൈമി പ഼രഭി ദഇആ ധാരീ ബഖസി 

ലീന ഼ഹൈ ആപി ॥ സരബ സുഖ ൈരി നാമു ദീആ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു ജാപി ॥൪॥൨॥൨൮॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ 

ഗുര പ ഼രസാദീ പ ഼രഭു   
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ധിആഇആ ഗഈ സംകാ തൂൈി ॥ ദുഖ അഹനരാ വഭ ബിനാഹസ പാപ ഗഎ നിഖൂൈി ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമ കീ 

മനി പ഼രീതി ॥ മിലി സാധ ബചന ഹഗാബിംദ ധിആഎ മൈാ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാപ താപ അഹനക 

കരണീ സഫല സിമരത നാമ ॥ കരി അനുഗ഼രൈു ആപി രാഹഖ ഭഎ പൂരന കാമ ॥൨॥ സാസി സാസി ന ബിസരു 

കബൈൂം ബ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ സമരഥ ॥ ഗുണ അനിക രസനാ കിആ ബഖാവന അഗനത സദാ അകഥ ॥൩॥ ദീന ദരദ 

നിൈാരി താരണ ദഇആല കിരപാ കരണ ॥ അൈല പദൈീ നാമ സിമരണ ദ ഼രിരു നാനക ൈരി ൈരി സരണ 

॥൪॥൩॥ ൨൯॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ അൈ ഼മബുധി ബൈു സഘന മാഇആ മൈാ ദീരഘ ഹരാഗു ॥ ൈരി നാമു 

അഉഖധു ഗുരി നാമു ദീഹനാ കരണ കാരണ ഹജാഗു ॥൧॥ മനി തനി ബാൈീഐ ജന ധൂരി ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക 

ലൈൈി പാതിക ഹഗാബിംദ ഹലാചാ പൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആദി അംഹത മധി ആസാ കൂകരീ ബികരാല ॥ ഗുര 

ഗിആന കീര഼തന ഹഗാബിംദ രമണം കാൈീഐ ജമ ജാല ॥൨॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ ഹമാൈ മൂഹഠ സദാ ആൈാ 

ഗൈണ ॥ പ ഼രഭ പ ഼ഹരമ ഭഗതി ഗുപാല സിമരണ മിൈത ഹജാനീ ഭൈണ ॥൩॥ മിത഼ര പുത഼ര കലത ഼ര സുര രിദ തീനി 

താപ ജലംത ॥ ജപി രാമ രാമാ ദുഖ നിൈാഹര മിവല ൈരി ജന സംത ॥൪॥ സരബ ബിധി ഭ഼രമഹത പുകാരൈി 

കതൈി നാൈീ ഹൈാൈി ॥ ൈരി ചരണ സരണ അപാര പ ഼രഭ ഹക ദ഼രിരു ഗൈീ നാനക ഒൈ ॥൫॥൪॥൩൦॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആരാധി സ഼രീധര സഫല മൂരതി കരണ കാരണ ഹജാഗു ॥ ഗുണ രമണ 

സ഼രൈണ അപാര മൈിമാ ഫിരി ന ഹൈാത ബിഒഗു ॥൧॥ മന ചരണാരബിംദ ഉപാസ ॥ കലി കഹലസ മിൈംത 

സിമരണി കാൈി ജമദൂത ഫാസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സത഼രു ദൈന ൈരി നാമ കൈന അൈര കൈു ന ഉപാഉ ॥ കരി 

അനുഗ഼രൈു പ഼രഭൂ ഹമഹര നാനക നാമ സുആഉ ॥൨॥൧॥൩൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ॥ തൂം സമരഥു സരനി ഹകാ 

ദാതാ ദുഖ ഭംജനു സുഖ രാഇ ॥ ജാൈി കഹലസ മിഹൈ വഭ ഭരമാ നിര഼മല ഗുണ പ ഼രഭ ഗാഇ ॥൧॥ ഹഗാൈിംദ തുൈ 

ബിനു അൈരു ന ഠാഉ ॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ ജപീ തുമാരാ നാഉ ॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര   
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ഹസൈി ലഹഗ ൈരി ചരനീ ൈവഡ ഭാഗി ലിൈ ലാഗീ ॥ കൈല പ ഼രഗാസ ഭഎ സാധസംഹഗ ദുരമതി ബുധി 

തിആഗീ ॥൨॥ ആഠ പൈര ൈരി ഹക ഗുണ ഗാവൈ സിമവര ദീന വദആലാ ॥ ആപി തവര സംഗതി സഭ 

ഉധവര ബിനഹസ സഗല ജംജാലാ ॥൩॥ ചരണ അധാരു ഹതരാ പ ഼രഭ സുആമീ ഒതി ഹപാതി പ഼രഭു സാഥി ॥ 

സരനി പരിഒ നാനക പ ഼രഭ തുമരീ ഹദ രാഖിഒ ൈരി ൈാഥ ॥൪॥൨॥൩൨॥ 

 ഗൂജരീ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എക നഗരീ പംച ഹചാര ബസീഅഹല ബരജത ഹചാരീ ധാവൈ ॥ ത ഼രിൈദസ മാല രവഖ ഹജാ നാനക ഹമാഖ 

മുകതി ഹസാ പാവൈ ॥൧॥ ഹചതൈു ബാസുഹദഉ ബനൈാലീ ॥ രാമു രിവദ ജപമാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉരധ മൂല 

ജിസു സാഖ തലാൈാ ചാരി ഹബദ ജിതു ലാഹഗ ॥ സൈജ ഭാഇ ജാഇ ഹത നാനക പാരബ ഼രൈ ഼മ ലിൈ ജാഹഗ ॥൨॥ 

പാരജാതു ഘരി ആഗനി ഹമവര പുൈപ പത഼ര തതു ഡാലാ ॥ സരബ ഹജാതി നിരംജന സ഼മഭൂ ഹൈാഡൈു 

ബൈുതു ജംജാലാ ॥൩॥ സുണി സിഖൈംഹത നാനകു ബിനവൈ ഹൈാഡൈു മാഇആ ജാലാ ॥ മനി ബീചാരി 

എക ലിൈ ലാഗീ പുനരപി ജനമു ന കാലാ ॥൪॥ ഹസാ ഗുരൂ ഹസാ സിഖു കഥീഅഹല ഹസാ വൈദു ജി ജാവണ 

ഹരാഗീ ॥ തിസു കാരണി കമു ന ധംധാ നാൈീ ധംവധ ഗിരൈീ ഹജാഗീ ॥ ൫॥ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു 

തജീഅഹല ഹലാഭു ഹമാൈു തിസ മാഇആ ॥ മനി തതു അൈിഗതു ധിആഇആ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥൬॥ 

ഗിആനു ധിആനു സഭ ദാതി കഥീഅഹല ഹസത ബരന സഭി ദൂതാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ കമല മധു താസു രസാദം ജാഗത 

നാൈീ സൂതാ ॥൭॥ മൈാ ഗ഼മഭീര പത ഼ര പാതാലാ നാനക സരബ ജുആഇആ ॥ ഉപഹദസ ഗുരൂ മമ പുനൈി ന 

ഗരഭം ബിഖു തജി അമૃ തു പീആഇആ ॥൮॥൧॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ॥ കൈന കൈന ജാചൈി പ഼രഭ ദാഹത താ ഹക 

അംത ന പരൈി സുമാര ॥ വജസീ ഭൂഖ ഹൈാഇ അഭ അംതരി തൂം സമരഥു സചു ഹദൈണൈാര ॥൧॥ ഐ ജീ 

ജപു തപു സംജമു സചു അധാര ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹദൈി സുഖു പാഈഐ ഹതരീ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സുംന സമാധി രൈൈി ലിൈ ലാഹഗ എകാ എകീ സബദു ബീചാര ॥ ജലു ഥലു ധരണി ഗഗനു തൈ 

നാൈീ ആഹപ ആപു കീആ കരതാര ॥൨॥ നാ തദി മാഇആ മഗനു ന ൈാഇആ നാ സൂരജ ചംദ ന ഹജാതി 

അപാര ॥ സരബ   
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ദ഼രിസൈി ഹലാചന അഭ അംതരി എകാ നദരി സു ത ഼രിഭൈണ സാര ॥൩॥ പൈണു പാണീ അഗനി തിനി കീആ 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസ അകാര ॥ സരഹബ ജാചിക തൂം പ഼രഭു ദാതാ ദാതി കഹര അപുവന ബീചാര ॥൪॥ 

ഹകാൈി ഹതതീസ ജാചൈി പ഼രഭ നാഇക ഹദഹദ ഹതാൈി നാൈീ ഭംഡാര ॥ ഊംവധ ഭാംവഡ കൈു ന സമാവൈ 

സീവധ അമૃ തു പവര നിൈാര ॥൫॥ സിധ സമാധീ അംതരി ജാചൈി രിധി സിധി ജാചി കരൈി വജകാര ॥ 

വജസീ പിആസ ഹൈാഇ മന അംതരി വതഹസാ ജലു ഹദൈൈി പരകാര ॥൬॥ ബഹഡ ഭാഗ ഗുരു ഹസൈൈി 

അപുനാ ഹഭദു നാൈീ ഗുരഹദൈ മുരാര ॥ താ കഉ കാലു നാൈീ ജമു ഹജാവൈ ബൂൈൈി അംതരി സബദു 

ബീചാര ॥൭॥ അബ തബ അൈരു ന മാഗഉ ൈരി പൈി നാമു നിരംജന ദീവജ പിആരി ॥ നാനക ചാത഼രികു 

അമૃ ത ജലു മാവഗ ൈരി ജസു ദീവജ കിരപാ ധാരി ॥൮॥൨॥ ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ॥ ഐ ജീ ജനമി മവര ആവൈ 

ഫുനി ജാവൈ ബിനു ഗുര ഗതി നൈീ കാഈ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ നാഹമ രാഹത നാഹമ ഗതി പതി പാഈ ॥൧॥ 

ഭാഈ ഹര രാമ നാമി ചിതു ലാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി പ ഼രഭ ജാഹച ഐസീ നാമ ബഡാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഐ ജീ ബൈുഹത ഹഭഖ കരൈി ഭിഖിആ കഉ ഹകഹത ഉദരു ഭരന വക താഈ ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി നാൈീ സുഖു 

പ ഼രാനീ ബിനു ഗുര ഗരബു ന ജാഈ ॥൨॥ ഐ ജീ കാലു സദാ സിര ഊപരി ഠാഹഢ ജനമി ജനമി വൈരാഈ ॥ 

സാവച സബദി രഹത ഹസ ബാഹച സതിഗുര ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൩॥ ഗുര സരണാഈ ഹജാൈി ന സാവക 

ദൂതു ന സവക സംതാഈ ॥ അൈിഗത നാഥ നിരംജനി രാഹത നിരഭഉ സിഉ ലിൈ ലാഈ ॥൪॥ ഐ ജീഉ നാമു 

ദിരൈു നാഹമ ലിൈ ലാൈൈു സതിഗുര ഹൈക ൈികാഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസീ കിരതു ന ഹമൈിആ 

ജാഈ ॥൫॥ ഐ ജീ ഭാഗി പഹര ഗുര സരണി തുമ഼ൈാരീ വമ അൈര ന ദൂജീ ഭാഈ ॥ അബ തബ എഹകാ എകു 

പുകാരഉ ആദി ജുഗാദി സഖാഈ ॥൬॥ ഐ ജീ രാഖൈു വപജ നാമ അപുഹന കീ തുൈ ൈീ സിഉ ബനി ആഈ 

॥ കരി കിരപാ ഗുര ദരസു ദിഖാൈൈു ൈഉവമ സബദി ജലാഈ ॥൭॥ ഐ ജീ കിആ മാഗഉ കിൈു രവൈ ന 

ദീവസ ഇസു ജഗ മൈി ആഇആ ജാഈ ॥ നാനക നാമു പദാര഼ഥു ദീവജ ൈിരവദ കംഠി ബണാഈ ॥൮॥൩॥ 

ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ॥ ഐ ജീ നാ ൈമ ഉതമ നീച ന മധിമ ൈരി സരണാഗതി ൈരി ഹക ഹലാഗ ॥ നാമ രഹത ഹകൈല 

വബരാഗീ ഹസാഗ ബിഹജാഗ ബിസരജിത ഹരാഗ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര   
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ഗുര കിരപാ ഹത ഭഗതി ഠാകുര കീ ॥ സതിഗുര ൈാകി ൈിരവദ ൈരി നിരമലു നാ ജമ കാണി ന ജമ കീ ബാകീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗുണ രസന രൈൈി പ഼രഭ സംഹഗ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സൈജി ൈരീ ॥ ബിനു ൈരി നാമ 

ബ ഼രിഥാ ജഗി ജീൈനു ൈരി ബിനു നിൈഫല ഹമക ഘരീ ॥൨॥ ഐ ജീ ഹഖാഹൈ ഠഉര നാൈീ ഘരി ബാൈരി 

നിംദക ഗതി നൈീ കാഈ ॥ ഹരാസു കവര പ ഼രഭു ബഖസ ന ഹമവൈ നിത നിത ചവര സൈാഈ ॥൩॥ ഐ ജീ ഗുര 

കീ ദാതി ന ഹമവൈ ഹകാഈ ഹമവര ഠാകുരി ആപി ദിൈാഈ ॥ നിംദക നര കാഹല മുഖ നിംദാ ജിന഼ൈ ഗുര കീ 

ദാതി ന ഭാഈ ॥൪॥ ഐ ജീ സരണി പഹര പ ഼രഭു ബഖസി മിലാവൈ ബിലമ ന അധൂആ രാഈ ॥ ആനദ മൂലു 

നാഥു സിരി നാഥാ സതിഗുരു ഹമലി മിലാഈ ॥൫॥ ഐ ജീ സദാ ദഇആലു ദഇആ കരി രൈിആ ഗുരമതി ഭ഼രമനി 

ചുകാഈ ॥ പാരസു ഹഭൈി കംചനു ധാതു ഹൈാഈ സതസംഗതി കീ ൈഡിആഈ ॥൬॥ ൈരി ജലു നിരമലു മനു 

ഇസനാനീ മജനു സതിഗുരു ഭാഈ ॥ പുനരപി ജനമു നാൈീ ജന സംഗതി ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥൭॥ തൂം ൈഡ 

പുരഖു അഗമ തഹരാൈരു ൈമ പംഖീ തുൈ മാൈീ ॥ നാനക നാമു നിരംജന ദീവജ ജുഗി ജുഗി സബദി 

സലാൈീ ॥൮॥൪॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭഗതി പ഼ഹരമ ആരാധിതം സചു പിആസ പരമ ൈിതം ॥ ബിലലാപ ബിലല ബിനംതീആ സുഖ ഭാഇ ചിത 

ൈിതം ॥ ൧॥ ജപി മന നാമു ൈരി സരണീ ॥ സംസാര സാഗര താരി താരണ രമ നാമ കരി കരണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

എ മന മിരത സുഭ ചിംതം ഗുര സബദി ൈരി രമണം ॥ മതി തതു ഗിആനം കലിആണ നിധാനം ൈരി നാമ മനി 

രമണം ॥൨॥ ചല ചിത ൈിത ഭ഼രമാ ഭ഼രമം ജഗു ഹമാൈ മഗന ൈിതം ॥ ഥിരു നാമു ഭഗതി ദിരം മതീ ഗുര ൈാകി 

സബദ രതം ॥൩॥ ഭരമാതി ഭരമു ന ചൂകഈ ജഗു ജനമി ബിആധി ഖപം ॥ അസഥാനു ൈരി നിൈഹകൈലം സതി 

മതീ നാമ തപം ॥൪॥ ഇൈു ജഗു ഹമാൈ ഹൈത ബിആപിതം ദുഖു അധിക ജനമ മരണം ॥ ഭജു സരണി സതിഗുര 

ഊബരൈി ൈരി നാമു രിദ രമണം ॥൫॥ ഗുരമതി നിൈചല മനി മനു മനം സൈജ ബീചാരം ॥ ഹസാ മനു 

നിരമലു ജിതു സാചു അംതരി ഗിആന രതനു സാരം ॥൬॥ വഭ ഭാഇ ഭഗതി തരു ഭൈജലു മനാ ചിതു ലാഇ 

ൈരി ചരണീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി നാമു ൈിരവദ പൈിത഼രു പാൈനു ഇൈു സരീരു തഉ സരണീ ॥൭॥ ലബ ഹലാഭ ലൈരി നിൈാരണം ൈരി 

നാമ രാസി മനം ॥ മനു മാരി തുൈീ നിരംജനാ കൈു നാനകാ സരനം ॥൮॥൧॥൫॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നിരതി കരീ ഇൈു മനു നചാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു ഗൈാഈ ॥ ചിതു ഥിരു രാവഖ ഹസാ മുകതി ഹൈാവൈ 

ഹജാ ഇൈീ ഹസാഈ ഫലു പാഈ ॥൧॥ നാചു ഹര മന ഗുര വക ആവഗ ॥ ഗുര വക ഭാവണ നാചൈി താ സുഖു 

പാൈൈി അംഹത ജമ ഭഉ ഭാവഗ ॥ രൈാഉ ॥ ആപി നചാഎ ഹസാ ഭഗതു കൈീഐ ആപണാ പിആരു ആപി ലാഎ 

॥ ആഹപ ഗാവൈ ആപി സുണാവൈ ഇസു മന അംഹധ കഉ മാരഗി പാഎ ॥൨॥ അനദിനു നാവച സകതി നിൈാവര 

സിൈ ഘരി നീദ ന ഹൈാഈ ॥ സകതീ ഘരി ജഗതു സൂതാ നാവച ൈാവപ അൈഹരാ ഗാവൈ മനമുഖി ഭഗതി ന 

ഹൈാഈ ॥൩॥ സുരി നര ൈിരതി പഖി കരമീ നാഹച മുനി ജന ഗിആന ബീചാരീ ॥ സിധ സാധിക ലിൈ ലാഗീ നാഹച 

ജിന ഗുരമുഖി ബുധി ൈീചാരീ ॥൪॥ ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ ത഼വര ഗുണ നാഹച ജിന ലാഗീ ൈരി ലിൈ തുമാരീ ॥ ജീഅ 

ജംത സഹഭ ൈീ നാഹച നാചൈി ഖാണീ ചാരീ ॥൫॥ ഹജാ തുധു ഭാൈൈി ഹസഈ നാചൈി ജിന ഗുരമുഖി സബദി ലിൈ 

ലാഎ ॥ ഹസ ഭഗത ഹസ തതു ഗിആനീ ജിന കഉ ൈുകമു മനാഎ ॥൬॥ എൈാ ഭഗതി സഹച സിഉ ലിൈ ലാവഗ ബിനു 

ഹസൈാ ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥ ജീൈതു മവര താ സബദു ബീചാവര താ സചു പാവൈ ഹകാഈ ॥൭॥ മാഇആ വക 

അരഥി ബൈുതു ഹലാക നാഹച ഹകാ ൈിരലാ തതു ബീചാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസാഈ ജനു പാഎ ജിന കഉ ക഼രിപാ 

തുമാരീ ॥൮॥ ഇകു ദമു സാചാ ൈീസവര സാ ഹൈലാ ബിരഥാ ജാഇ ॥ സാൈി സാൈി സദാ സമാലീഐ ആഹപ 

ബഖഹസ കഹര രജാഇ ॥൯॥ ഹസഈ നാചൈി ഹജാ തുധു ഭാൈൈി ജി ഗുരമുഖി സബദു ൈീചാരീ ॥ കൈു നാനക ഹസ 

സൈജ സുഖു പാൈൈി ജിന കഉ നദരി തുമാരീ ॥൧൦॥൧॥൬॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ബിനു ജീഅരാ രൈി ന സവക ജിഉ ബാലകു ഖീര അധാരീ ॥ അഗമ അഹഗാചര പ ഼രഭു ഗുരമുഖി 

പാഈഐ അപുഹന സതിഗുര വക ബലിൈാരീ ॥൧॥ മന ഹര ൈരി കീരതി തരു താരീ ॥ ഗുരമുഖി നാമു അമૃ ത 

ജലു പാഈഐ ജിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഉ ക഼രിപാ തുമാരീ ॥ രൈാഉ ॥ സനക സനംദന നാരദ മുനി ഹസൈൈി അനദിനു ജപത രൈൈി ബനൈാരീ ॥ 

സരണാഗതി പ ഼രൈലാദ ജന ആഎ തിന കീ വപജ സൈാരീ ॥൨॥ അലഖ നിരംജനു എഹകാ ൈരവത എകാ 

ഹജാതി മുരാരീ ॥ സഭി ജാചിക തൂ എഹകാ ദാതാ മാഗൈി ൈാഥ പസാരീ ॥൩॥ ഭഗത ജനാ കീ ഊതമ ബാണീ 

ഗാൈൈി അകഥ കഥാ നിത നിആരീ ॥ സഫല ജനമു ഭഇആ തിന ഹകരാ ആപി തഹര കുല താരീ ॥൪॥ മനമുഖ 

ദുബിധാ ദുരമതി ബിആഹപ ജിന അംതരി ഹമാൈ ഗുബാരീ ॥ സംത ജനാ കീ കഥാ ന ഭാവൈ ഒഇ ഡൂഹബ സണു 

പരൈാരീ ॥൫॥ നിംദകു നിംദാ കരി മലു ഹധാവൈ ഒൈു മലഭഖു മാഇആധാരീ ॥ സംത ജനാ കീ നിംദാ 

ൈിആഹപ നാ ഉരൈാരി ന പാരീ ॥൬॥ എൈു പരപംചു ഹഖലു കീആ സഭു കരവത ൈരി കരവത സഭ കല 

ധാരീ ॥ ൈരി എഹകാ സൂതു ൈരവത ജുഗ അംതരി സൂതു ഖിംവച എകംകാരീ ॥൭॥ രസനി രസനി രസി 

ഗാൈൈി ൈരി ഗുണ രസനാ ൈരി രസു ധാരീ ॥ നാനക ൈരി ബിനു അൈരു ന മാഗഉ ൈരി രസ പ഼രീതി 

പിആരീ ॥൮॥൧॥൭॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാജന മൈി തൂം രാജാ കൈീഅൈി ഭൂമന മൈി ഭൂമാ ॥ ഠാകുര മൈി ഠകുരാഈ ഹതരീ ഹകാമന സിരി ഹകാമാ 

॥൧॥ പിതാ ഹമഹരാ ബഹഡാ ധനീ അഗമാ ॥ ഉസതതി കൈന കരീവജ കരഹത ഹപഖി രഹൈ ബിസമാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ സുഖീഅന മൈി സുഖീആ തൂം കൈീഅൈി ദാതന സിരി ദാതാ ॥ ഹതജന മൈി ഹതജൈംസീ കൈീഅൈി 

രസീഅന മൈി രാതാ ॥൨॥ സൂരന മൈി സൂരാ തൂം കൈീഅൈി ഹഭാഗന മൈി ഹഭാഗീ ॥ ഗ ഼രസതന മൈി തൂം 

ബഹഡാ ഗ഼രിൈസതീ ഹജാഗന മൈി ഹജാഗീ ॥൩॥ കരതന മൈി തൂം കരതാ കൈീഅൈി ആചാരന മൈി 

ആചാരീ ॥ സാൈന മൈി തൂം സാചാ സാൈാ ൈാപാരന മൈി ൈാപാരീ ॥൪॥ ദരബാരന മൈി ഹതഹരാ 

ദരബാരാ സരന പാലന ൈീകാ ॥ ലഖിമീ ഹകതക ഗനീ ന ജാഈഐ ഗനി ന സകഉ സീകാ ॥൫॥ നാമന മൈി ഹതഹരാ 

പ ഼രഭ നാമാ ഗിആനന മൈി ഗിആനീ ॥ ജുഗതന മൈി ഹതരീ പ ഼രഭ ജുഗതാ ഇസനാനന മൈി ഇസനാനീ ॥൬॥ 

സിധന മൈി ഹതരീ പ ഼രഭ സിധാ കരമന സിരി കരമാ ॥ ആഗിആ മൈി ഹതരീ പ ഼രഭ ആഗിആ ൈുകമന സിരി 

ൈുകമാ   
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॥൭॥ ജിഉ ഹബാലാൈൈി തിഉ ഹബാലൈ സുആമീ കുദരതി കൈന ൈമാരീ ॥ സാധസംഗി നാനക ജസു ഗാഇഒ 

ഹജാ പ ഼രഭ കീ അതി പിആരീ ॥൮॥൧॥൮॥ 

 ഗൂജരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഥ നരൈര ദീന ബംധൈ പതിത പാൈന ഹദൈ ॥ വഭ ത ഼രാസ നാസ ക഼രിപാല ഗുണ നിധി സഫല സുആമീ 

ഹസൈ ॥൧॥ ൈരി ഹഗാപാല ഗുര ഹഗാബിംദ ॥ ചരണ സരണ ദഇആല ഹകസൈ താരി ജഗ ഭൈ സിംധ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ കാമ ക഼ഹരാധ ൈരന മദ ഹമാൈ ദൈന മുരാരി മന മകരംദ ॥ ജനമ മരണ നിൈാരി ധരണീധര പതി രാഖു 

പരമാനംദ ॥൨॥ ജലത അനിക തരംഗ മാഇആ ഗുര ഗിആന ൈരി രിദ മംത ॥ ഹൈദി അൈ ഼മബുധി കരുണാ 

വമ ചിംത ഹമൈി പുരഖ അനംത ॥൩॥ സിമരി സമരഥ പല മൈൂരത പ ഼രഭ ധിആനു സൈജ സമാധി ॥ ദീന 

ദഇആല പ ഼രസംന പൂരന ജാചീഐ രജ സാധ ॥൪॥ ഹമാൈ മിഥന ദുരംത ആസാ ബാസനാ ബികാര ॥ രഖു ധരമ 

ഭരമ ബിദാരി മന ഹത ഉധരു ൈരി നിരംകാര ॥൫॥ ധനാഢി ആഢി ഭംഡാര ൈരി നിധി ഹൈാത ജിനാ ന ചീര ॥ 

ഖല മുഗധ മൂര കൈാഖ഼യ സ഼രീധര ഭഎ ഗുണ മതി ധീര ॥൬॥ ജീൈന മുകത ജഗദീസ ജപി മന ധാരി രിദ പരതീതി 

॥ ജീഅ ദഇആ മഇആ സരബത ഼ര രമണം പരമ ൈംസൈ രീതി ॥൭॥ ഹദത ദരസനു സ഼രൈന ൈരി ജസു രസന 

നാമ ഉചാര ॥ അംഗ സംഗ ഭഗൈാന പരസന പ ഼രഭ നാനക പതിത ഉധാര ॥൮॥൧॥൨॥൫॥൧॥൧॥൨॥൫൭॥  

ഗൂജരീ കീ ൈാര മൈലാ ൩ സികംദര ബിരാൈിമ കീ ൈാര കീ ധുനീ ഗാഉണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഇൈു ജഗതു മമതാ മുആ ജീൈണ കീ ബിധി നാൈി ॥ ഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല താം 

ജീൈണ പദൈീ പാൈി ॥ ഒഇ സദാ സദാ ജന ജീൈഹത ഹജാ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാൈി ॥ നാനക നദരീ മനി 

ൈവസ ഗുരമുഖി സൈജി സമാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അംദരി സൈസാ ദുഖു വൈ ആവപ സിരി ധംവധ മാര ॥ 

ദൂവജ ഭാഇ സുഹത കബൈി ന ജാഗൈി മാഇആ ഹമാൈ പിആര ॥ നാമു ന ഹചതൈി സബദു ന ൈീചാരൈി 

ഇൈു   
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മനമുഖ കാ ആചാരു ॥ ൈരി നാമു ന പാഇആ ജനമു ബിരഥാ ഗൈാഇആ നാനക ജമു മാരി കഹര ഖുആര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആപണാ ആപു ഉപാഇഒനു തദൈു ഹൈാരു ന ഹകാഈ ॥ മതാ മസൂരതി ആപി കഹര ഹജാ കഹര സു 

ഹൈാഈ ॥ തദൈു ആകാസു ന പാതാലു വൈ നാ ത഼വര ഹലാഈ ॥ തദൈു ആഹപ ആപി നിരംകാരു വൈ നാ 

ഒപതി ഹൈാഈ ॥ ജിഉ തിസു ഭാവൈ തിവൈ കഹര തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

സാൈിബു ഹമരാ സദാ വൈ ദിവസ സബദു കമാഇ ॥ ഒൈു അഉൈാണീ കഹദ നാൈി നാ ആവൈ നാ ജാഇ ॥ 

സദാ സദാ ഹസാ ഹസൈീഐ ഹജാ സഭ മൈി രവൈ സമാഇ ॥ അൈരു ദൂജാ കിഉ ഹസൈീഐ ജവമ വത മരി 

ജാഇ ॥ നിൈഫലു തിന കാ ജീൈിആ ജി ഖസമു ന ജാണൈി ആപണാ അൈരീ കഉ ചിതു ലാഇ ॥ നാനക എൈ ന 

ജാപഈ കരതാ ഹകതീ ഹദഇ സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സചാ നാമു ധിആഈഐ സഹഭാ ൈരവത സചു ॥ നാനക 

ൈുകമു ബുൈി പരൈാണു ഹൈാഇ താ ഫലു പാവൈ സചു ॥ കഥനീ ബദനീ കരതാ ഫിവര ൈുകവമ മൂലി ന 

ബുൈഈ അംധാ കചു നികചു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സംഹജാഗു ൈിഹജാഗു ഉപാഇഒനു സ഼രിസൈീ കാ മൂലു രചാഇആ 

॥ ൈുകമീ സ഼രിസൈി സാജീഅനു ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇആ ॥ ഹജാതീ ൈൂം സഭു ചാനണാ സതിഗുരി സബദു 

സുണാഇആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ത഼വര ഗുണ സിരി ധംവധ ലാഇആ ॥ മാഇആ കാ മൂലു 

രചാഇഒനു തുരീആ സുഖു പാഇആ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഹസാ ജപു ഹസാ തപു ജി സതിഗുര ഭാവൈ ॥ 

സതിഗുര വക ഭാവണ ൈഡിആഈ പാവൈ ॥ നാനക ആപു ഹൈാഡി ഗുര മാൈി സമാവൈ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര 

കീ സിഖ ഹകാ ൈിരലാ ഹലവൈ ॥ നാനക ജിസു ആപി ൈഡിആഈ ഹദവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ ഹമാൈു 

അഗിആനു വൈ ബിഖമു അതി ഭാരീ ॥ പഥര പാപ ബൈു ലദിആ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ അനദിനു ഭഗതീ 

രതിആ ൈരി പാരി ഉതാരീ ॥ ഗുര സബദീ മനു നിരമലാ ൈഉവമ ൈഡി ൈികാരീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

ധിആഈഐ ൈരി ൈരി നിസതാരീ ॥൩॥ സഹലാകു ॥ കബീര മുകതി ദുആരാ സംകുരാ രാഈ ദസവൈ ഭാഇ 

॥ മനു തഉ വമഗലു ഹൈാഇ രൈാ നികസിആ കിഉ കരി ജാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹജ മിവല തുഠാ കഹര 

പസാഉ ॥ മുകതി ദുആരാ ഹമാകലാ സൈഹജ ആൈഉ ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക മുകതി ദുആരാ അതി നീകാ 

നാന഼ൈാ ഹൈാഇ സു ജാഇ ॥ ൈഉവമ മനു അസഥൂലു വൈ കിഉ കരി ൈിചു ഹദ ജാഇ ॥ സതിഗുര മിലിഐ 

ൈഉവമ   
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ഗഈ ഹജാതി രൈീ സഭ ആഇ ॥ ഇൈു ജീഉ സദാ മുകതു വൈ സൈഹജ രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പ ഼രഭി 

സംസാരു ഉപാഇ വക ൈസി ആപവണ കീതാ ॥ ഗണവത പ ഼രഭൂ ന പാഈഐ ദൂവജ ഭരമീതാ ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ ജീൈതു മവര ബുൈി സചി സമീതാ ॥ സബഹദ ൈഉവമ ഹഖാഈഐ ൈരി ഹമലി മിലീതാ ॥ സഭ 

കിൈു ജാവണ കഹര ആപി ആഹപ ൈിഗസീതാ ॥൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര സിഉ ചിതു ന ലാഇഒ നാമു ന 

ൈസിഒ മനി ആഇ ॥ ധ഼രിഗു ഇഹൈൈാ ജീൈിആ കിആ ജുഗ മൈി പാഇആ ആഇ ॥ മാഇആ ഹഖാൈീ രാസി വൈ 

എക ചഹസ മൈി പാജു ലൈി ജാഇ ॥ ൈഥൈു ൈുരകീ തനു സിആൈു ഹൈാഇ ബദനു ജാഇ കുമലാഇ ॥ ജിന 

സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ തിന഼ൈ സുഖു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ൈരി നാമു ധിആൈൈി രംഗ സിഉ ൈരി 

നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക സതിഗുര ഹസാ ധനു സഉപിആ ജി ജീഅ മൈി രൈിആ സമാഇ ॥ രംഗു 

തിവസ കഉ അഗലാ ൈംനീ ചവര ചരാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ ഹൈാഈ നാഗനീ ജഗതി രൈീ ലപൈാഇ ॥ ഇസ 

കീ ഹസൈാ ഹജാ കഹര തിസ ൈീ കഉ ഫിരി ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹകാഈ ഗാരരൂ തിനി മലി ദലി ലാഈ പാഇ ॥ 

നാനക ഹസഈ ഉബഹര ജി സചി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ കഹര പുകാര പ ഼രഭൂ സുണാഇസീ ॥ 

അംദരി ധീരക ഹൈാഇ പൂരാ പാഇസീ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ ഹലഖു ഹസ കരമ കമാഇസീ ॥ ജാ ഹൈാവൈ 

ഖസമു ദഇആലു താ മൈലു ഘരു പാഇസീ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ഹമരാ അതി ൈഡാ ഗുരമുഖി ഹമലാഇസീ ॥൫॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ സഭനാ കാ സൈു എകു വൈ സദ ൈീ രവൈ ൈജൂരി ॥ നാനക ൈുകമു ന മംനഈ താ ഘര 

ൈീ അംദരി ദൂരി ॥ ൈുകമു ഭീ തിന഼ൈാ മനാഇസീ ജിന഼ൈ കഉ നദരി കഹരഇ ॥ ൈുകമു മംനി സുഖു പാഇആ 

പ ഼ഹരമ സുൈാഗണി ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വരണി സബാഈ ജലി മുഈ കംത ന ലാഇഒ ഭാഉ ॥ നാനക സുഖി 

ൈസനി സുൈാഗണീ ജിന ഼ൈ പിആരാ പുരഖു ൈരി രാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭു ജഗു ഫിരി വമ ഹദഖിആ ൈരി 

ഇഹകാ ദാതാ ॥ ഉപാഇ കിവത ന പാഈഐ ൈരി കരമ ബിധാതാ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി മനി ൈവസ ൈരി 

സൈഹജ ജാതാ ॥ അംദരൈു ത഼രിസനാ അഗനി ബുൈീ ൈരി അമૃ ത സരി നാതാ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ൈഹഡ 

കീ ഗുരമുഖി ഹബാലാതാ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ കാഇആ ൈംസ കിആ പ ഼രീതി വൈ ജി പഇആ ൈീ ൈഡി 

ജാഇ ॥ എസ ഹനാ കൂരു   
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ഹബാലി കി ഖൈാലീഐ ജി ചലദിആ നാലി ന ജാഇ ॥ കാഇആ മിൈീ അംധു വൈ പഉവണ പുൈൈു ജാഇ ॥ 

ൈഉ താ മാഇആ ഹമാൈിആ ഫിരി ഫിരി ആൈാ ജാഇ ॥ നാനക ൈുകമു ന ജാഹതാ ഖസമ കാ ജി രൈാ സചി 

സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എഹകാ നിൈചല നാമ ധനു ഹൈാരു ധനു ആവൈ ജാഇ ॥ ഇസു ധന കഉ തസകരു ഹജാൈി 

ന സകഈ നാ ഒചകാ വല ജാഇ ॥ ഇൈു ൈരി ധനു ജീഐ ഹസതീ രൈി രൈിആ ജീഐ നാഹല ജാഇ ॥ പൂഹര 

ഗുര ഹത പാഈഐ മനമുഖി പവല ന പാഇ ॥ ധനു ൈാപാരീ നാനകാ ജിന഼ൈാ നാമ ധനു ഖൈിആ ആഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഹമരാ സാൈിബു അതി ൈഡാ സചു ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ സഭു ജഗു തിസ വക ൈസി വൈ സഭു തിസ 

കാ ചീരാ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ നിൈചലു ധനു ധീരാ ॥ കിരപാ ഹത ൈരി മനി ൈവസ ഹഭവൈ ഗുരു 

സൂരാ ॥ ഗുണൈംതീ സാലാൈിആ സദാ ഥിരു നിൈചലു ൈരി പൂരാ ॥൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ധ഼രിഗു തിന഼ൈാ ദാ 

ജീൈിആ ഹജാ ൈരി സുഖു പരൈരി തിആഗഹദ ദുഖു ൈഉവമ പാപ കമാഇ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ മാഇആ 

ഹമാൈി ൈിആഹപ തിന഼ൈ ബൂൈ ന കാഈ പാഇ ॥ ൈലതി പലതി ഒഇ സുഖു ന പാൈൈി അംതി ഗഎ 

പൈുതാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ നാമു ധിആഎ തിസു ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ ॥ നാനക ജിസു പൂരബി 

ഹൈാവൈ ലിഖിആ ഹസാ ഗുര ചരണീ ആഇ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു ഊധാ കഉലു വൈ നാ തിസു ഭഗതി ന 

നാഉ ॥ സകതീ അംദരി ൈരതദാ കൂരു തിസ കാ വൈ ഉപാഉ ॥ തിസ കാ അംദരു ചിതു ന ഭിജഈ മുഖി ഫീകാ 

ആലാഉ ॥ ഒഇ ധരമി രലാഎ നാ രലന഼ൈി ഒനാ അംദരി കൂരു സുആഉ ॥ നാനക കരവത ബണത ബണാഈ 

മനമുഖ കൂരു ഹബാലി ഹബാലി ഡുഹബ ഗുരമുഖി തഹര ജപി ൈരി നാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബിനു ബൂഹൈ ൈഡാ 

ഹഫരു പഇആ ഫിരി ആവൈ ജാഈ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ന കീതീആ അംതി ഗഇആ പൈുതാഈ ॥ ആപണീ 

കിരപാ കഹര ഗുരു പാഈഐ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഈ ॥ ത ഼രിസനാ ഭുഖ ൈിചൈു ഉതവര സുഖു ൈവസ 

മനി ആഈ ॥ സദാ സദാ സാലാൈീഐ ൈിരവദ ലിൈ ലാഈ ॥൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജി സതിഗുരു ഹസഹൈ 

ആപണാ തിസ ഹനാ പൂഹജ സഭു ഹകാഇ ॥ സഭനാ ഉപാൈാ സിരി ഉപാഉ വൈ ൈരി നാമു പരാപതി ഹൈാഇ 

॥ അംതരി സീതല സാതി ൈവസ ജപി ൈിരവദ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ അമ഼രിതു ഖാണാ അമૃ തു വപനണാ 

നാനക നാമു ൈഡാഈ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഗുര കീ സിഖ സുണി ൈരി   
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പാൈൈി ഗുണീ നിധാനു ॥ ൈരി സുഖദാതാ മനി ൈവസ ൈഉവമ ജാഇ ഗുമാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ 

താ അനദിനു ലാവഗ ധിആനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതു സംഹതാഖു സഭു സചു വൈ ഗുരമുഖി പൈിതാ ॥ അംദരൈു 

കപൈു ൈികാരു ഗഇആ മനു സൈഹജ ജിതാ ॥ തൈ ഹജാതി പ഼രഗാസു അനംദ രസു അഗിആനു ഗൈിതാ ॥ 

അനദിനു ൈരി ഹക ഗുണ രവൈ ഗുണ പരഗൈു കിതാ ॥ സഭനാ ദാതാ എകു വൈ ഇഹകാ ൈരി മിതാ ॥൯॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു ബിംഹദ ഹസാ ബ ഼രാൈമണു കൈീഐ ജി അനദിനു ൈരി ലിൈ ലാഎ ॥ സതിഗുര 

പുവൈ സചു സംജമു കമാവൈ ൈഉവമ ഹരാഗു തിസു ജാഎ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ഗുണ സംഗ഼രവൈ 

ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഎ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി ഹകാ ൈിരലാ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ജി ൈഉവമ ഹമൈി സമാഎ ॥ നാനക 

തിസ ഹനാ മിലിആ സദാ സുഖു പാഈഐ ജി അനദിനു ൈരി നാമു ധിആഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അംതരി കപൈു 

മനമുഖ അഗിആനീ രസനാ ൈൂഠു ഹബാലാഇ ॥ കപൈി കീവത ൈരി പുരഖു ന ഭീവജ നിത ഹൈവഖ സുവണ 

സുഭാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ജാഇ ജഗു പരഹബാവധ ബിഖു മാഇആ ഹമാൈ സുആഇ ॥ ഇതു കമാവണ സദാ ദുഖു 

പാവൈ ജവമ മവര ഫിരി ആവൈ ജാഇ ॥ സൈസാ മൂലി ന ചുകഈ ൈിചി ൈിസൈാ പവച പചാഇ ॥ ജിസ 

ഹനാ ക഼രിപാ കഹര ഹമരാ സുആമീ തിസു ഗുര കീ സിഖ സുണാഇ ॥ ൈരി നാമു ധിആവൈ ൈരി നാഹമാ 

ഗാവൈ ൈരി നാഹമാ അംതി ൈഡാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ ൈുകമു മനാഇഒനു ഹത പൂഹര സംസാരി ॥ 

സാൈിബു ഹസൈന഼ൈി ആപണാ പൂവര സബദി ൈീചാരി ॥ ൈരി കീ ഹസൈാ ചാകരീ സവച സബദി 

പിആരി ॥ ൈരി കാ മൈലു തിന഼ൈീ പാഇആ ജിന഼ൈ ൈഉവമ ൈിചൈു മാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി രഹൈ 

ജപി ൈരി നാമാ ഉര ധാരി ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ധിആന സൈജ ധുനി ഉപവജ സചി നാമി ചിതു 

ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി അനദിനു രവൈ രംഗി രാതാ ൈരി കാ നാമു മനി ഭാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഹൈഖൈി 

ഗുരമുഖി ൈരി ഹബാലൈി ഗുരമുഖി ൈരി സൈജി രംഗു ലാഇആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഗിആനു പരാപതി 

ഹൈാവൈ തിമര അഗിആനു അഹധരു ചുകാഇആ ॥ ജിസ ഹനാ കരമു ഹൈാവൈ ധുരി പൂരാ തിനി ഗുരമുഖി 

ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു ജിനാ ന ഹസൈിഒ സബദി ന ലഹഗാ പിആരു ॥ സൈഹജ നാമു ന 

ധിആഇആ കിതു ആഇആ സംസാരി ॥ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഈഐ ൈിസൈാ സദാ ഖുആരു ॥ കൂവര ലാലചി 

ലഗിആ നാ ഉരൈാരു ന പാരു   
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॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര ജി ആപി ഹമഹല കരതാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭഗത സവച ദരി ഹസാൈഹദ സവച 

സബദി രൈാഎ ॥ ൈരി കീ പ ഼രീതി തിന ഊപജീ ൈരി പ ഼ഹരമ കസാഎ ॥ ൈരി രംഗി രൈൈി സദാ രംഗി 

രാഹത രസനാ ൈരി രസു പിആഎ ॥ സഫലു ജനമു ജിന഼ൈീ ഗുരമുഖി ജാതാ ൈരി ജീഉ രിവദ ൈസാഎ ॥ 

ബാൈു ഗുരൂ ഫിവര ബിലലാദീ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഎ ॥൧൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ കലിജുഗ മൈി നാമു നിധാനു 

ഭഗതീ ഖൈിആ ൈരി ഉതമ പദു പാഇആ ॥ സതിഗുര ഹസൈി ൈരി നാമു മനി ൈസാഇആ അനദിനു നാമു 

ധിആഇആ ॥ ൈിഹച ഗ഼രിൈ ഗുര ബചനി ഉദാസീ ൈഉവമ ഹമാൈു ജലാഇആ ॥ ആപി തരിആ കുല ജഗതു 

തരാഇആ ധംനു ജഹണദീ മാഇആ ॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹസാഈ പാഎ ജിസു ധുരി മസതകി ൈരി ലിഖി 

പാഇആ ॥ ജന നാനക ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ൈിൈൈു ജിനി ഭ഼രമി ഭുലാ മാരഗി പാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ത഼വര 

ഗുണ മാഇആ ഹൈഖി ഭുഹല ജിഉ ഹദഖി ദീപകി പതംഗ പചാഇആ ॥ പംഡിത ഭുലി ഭുലി മാഇആ ഹൈഖൈി 

ദിഖാ കിവന കിൈു ആണി ചരാഇആ ॥ ദൂവജ ഭാഇ പരൈി നിത ബിഖിആ നാൈൈു ദയി ഖുആഇആ ॥ 

ഹജാഗീ ജംഗമ സംനിആസീ ഭുഹല ഒന഼ൈാ അൈംകാരു ബൈു ഗരബു ൈധാഇആ ॥ ൈാദനു ഹഭാജനു ന വലൈീ 

സത ഭിഖിആ മനൈഠി ജനമു ഗൈാഇആ ॥ എതരിആ ൈിചൈു ഹസാ ജനു സമധാ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആഇആ ॥ ജന നാനക കിസ ഹനാ ആഖി സുണാഈഐ ജാ കരഹദ സഭി കരാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈു പഹരതു വൈ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരാ ॥ എൈ ജമ കീ സിരകാര വൈ എന഼ൈാ ഉപരി ജമ കാ 

ഡംഡു കരാരാ ॥ മനമുഖ ജമ മഗി പാഈഅന഼ൈി ജിന഼ൈ ദൂജാ ഭാഉ പിആരാ ॥ ജമ പുരി ബഹധ മാരീഅനി 

ഹകാ സുവണ ന പൂകാരാ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര തിസു ഗുരു മിവല ഗുരമുഖി നിസതാരാ ॥൧൨॥ സഹലാകു 

മഃ ൩ ॥ ൈഉവമ മമതാ ഹമാൈണീ മനമുഖാ ഹനാ ഗഈ ഖാഇ ॥ ഹജാ ഹമാൈി ദൂവജ ചിതു ലാഇഹദ തിനാ 

ൈിആപി രൈീ ലപൈാഇ ॥ ഗുര വക സബദി പരജാലീഐ താ എൈ ൈിചൈു ജാഇ ॥ തനു മനു ഹൈാവൈ 

ഉജലാ നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാനക മാഇആ കാ മാരണു ൈരി നാമു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഇൈു മനു ഹകതരിആ ജുഗ ഭരമിആ ഥിരു രവൈ ന ആവൈ ജാഇ ॥ ൈരി ഭാണാ താ ഭരമാഇഅനു 

കരി പരപംചു ഹഖലു ഉപാഇ ॥ ജാ ൈരി ബഖഹസ താ ഗുര   
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മിവല അസഥിരു രവൈ സമാഇ ॥ നാനക മന ൈീ ഹത മനു മാനിആ നാ കിൈു മവര ന ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ 

ഹകാൈു അപാരു വൈ മിലണാ സംഹജാഗീ ॥ കാഇആ അംദരി ആപി ൈസി രൈിആ ആഹപ രസ ഹഭാഗീ ॥ ആപി 

അതീതു അലിപതു വൈ നിരഹജാഗു ൈരി ഹജാഗീ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ കഹര ൈരി കഹര സു ഹൈാഗീ ॥ ൈരി 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ ലൈി ജാൈി ൈിഹജാഗീ ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ആപി അഖാഇദാ 

ഗുര സബദീ സചു ഹസാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു സിഫതി സലാൈ വൈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു 

ബാണീ സചു വൈ സചി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു കരതിആ പ഼രഭു പാഇആ കരമി പരാപതി 

ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരതീ രസനാ സബദി സുൈാഈ ॥ പൂവര സബദി പ ഼രഭു മിലിആ ആഈ ॥ 

ൈഡഭാഗീആ ൈാൈു ൈാൈു മുൈൈു കഢാഈ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരൈി ഹസഈ ജന ഹസാൈഹണ തിന഼ൈ കഉ 

പരജാ പൂജണ ആഈ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരമി പരാപതി ഹൈാവൈ നാനക ദരി സവച ഹസാഭാ പാഈ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ബജര കപാൈ കാഇആ ഗര഼ൈ ഭീതരി കൂരു കുസതു അഭിമാനീ ॥ ഭരമി ഭൂഹല നദരി ന ആൈനീ മനമുഖ അംധ 

അഗിആനീ ॥ ഉപാഇ കിവത ന ലഭനീ കരി ഹഭഖ ഥഹക ഹഭഖൈാനീ ॥ ഗുര സബദീ ഹഖാലാഈഅന഼ൈി ൈരി നാമു 

ജപാനീ ॥ ൈരി ജീഉ അമ  ૃത ബിരഖു വൈ ജിന പീആ ഹത ത ഼രിപതാനീ ॥ ൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു 

കരതിആ വരണി സുഖി ൈിൈാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരതിആ സദാ അനംദു ഹൈാവൈ ഹമരീ മാഇ ॥ ൈാൈു 

ൈാൈു കരതിആ ൈരി സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരമീ ഹബാവല ഹബാലാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരതിആ 

ഹസാഭാ പാഇ ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു സതി രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ബാണീ സചു വൈ ഗുരമുഖി ലധീ 

ഭാലി ॥ ൈാൈു ൈാൈു സബഹദ ഉചവര ൈാൈു ൈാൈു ൈിരവദ നാലി ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരതിആ ൈരി പാഇആ 

സൈഹജ ഗുരമുഖി ഭാലി ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ നാനകാ ൈരി ൈരി രിവദ സമാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ എ മനാ അതി ഹലാഭീആ 

നിത ഹലാഹഭ രാതാ ॥ മാഇആ മനസാ ഹമാൈണീ ദൈ ദിസ ഫിരാതാ ॥ അവഗ നാഉ ജാതി ന ജാഇസീ മനമുഖി ദുഖു 

ഖാതാ ॥ രസനാ ൈരി രസു ന ചഖിഒ ഫീകാ ഹബാലാതാ ॥ ജിനാ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു ചാഖിആ ഹസ ജന ത഼രിപതാതാ 

॥൧൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു തിസ ഹനാ ആഖീഐ ജി സചാ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ॥ ൈാൈു ൈാൈു തിസ ഹനാ 

ആഖീഐ   
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ജി ഗുണദാതാ മതി ധീരു ॥ ൈാൈു ൈാൈു തിസ ഹനാ ആഖീഐ ജി സഭ മൈി രൈിആ സമാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു 

തിസ ഹനാ ആഖീഐ ജി ഹദദാ രിജകു സബാൈി ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു ഇഹകാ കരി സാലാൈീഐ ജി സതിഗുര 

ദീആ ദിഖാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ഗുരമുഖ സദാ കരൈി മനമുഖ മരൈി ബിഖു ഖാഇ ॥ ഒനാ ൈാൈു ൈാൈു 

ന ഭാൈഈ ദുഹഖ ദുഖി ൈിൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീൈണാ ൈാൈു ൈാൈു കരൈി ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക 

ൈാൈു ൈാൈു കരൈി ഹസ ജന നിരമഹല ത഼രിഭൈണ ഹസാൈീ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി വക ഭാവണ ഗുരു മിവല 

ഹസൈാ ഭഗതി ബനീവജ ॥ ൈരി വക ഭാവണ ൈരി മനി ൈവസ സൈഹജ രസു പീവജ ॥ ൈരി വക ഭാവണ സുഖു 

പാഈഐ ൈരി ലാൈാ നിത ലീവജ ॥ ൈരി വക തഖതി ബൈാലീഐ നിജ ഘരി സദാ ൈസീവജ ॥ ൈരി കാ 

ഭാണാ തിനീ മംനിആ ജിനാ ഗുരൂ മിലീവജ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ഹസ ജന സദാ കരൈി ജിന഼ൈ 

കഉ ആഹപ ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരതിആ മനു നിരമലു ഹൈാവൈ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ൈാൈു 

ൈാൈു ഗുരസിഖു ഹജാ നിത കഹര ഹസാ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരൈി ഹസ ജന ഹസാൈഹണ 

ൈരി തിന഼ൈ വക സംഗി മിലാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ൈിരവദ ഉചരാ മുഖൈു ഭീ ൈാൈു ൈാൈു കഹരഉ ॥ നാനക 

ൈാൈു ൈാൈു ഹജാ കരൈി ൈഉ തനു മനു തിന഼ൈ കഉ ഹദഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു സാൈിബു സചു വൈ 

അമ  ૃതു ജാ കാ നാഉ ॥ ജിനി ഹസൈിആ തിനി ഫലു പാഇആ ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ഗുണീ 

നിധാനു വൈ ജിസ ഹനാ ഹദഇ സു ഖാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ജലി ഥലി ഭരപൂരു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

ൈാൈു ൈാൈു ഗുരസിഖ നിത സഭ കരൈു ഗുര പൂഹര ൈാൈു ൈാൈു ഭാവൈ ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു ഹജാ മനി 

ചിതി കഹര തിസു ജമകംകരു ഹനരി ന ആവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ജീഉ സചാ സചു വൈ സചീ ഗുരബാണീ ॥ 

സതിഗുര ഹത സചു പൈാണീഐ സചി സൈജി സമാണീ ॥ അനദിനു ജാഗൈി നാ സൈൈി ജാഗത വരണി 

ൈിൈാണീ ॥ ഗുരമതീ ൈരി രസു ചാഖിആ ഹസ പുംന പരാണീ ॥ ബിനു ഗുര കിവന ന പാഇഒ പചി മുഎ അജാണീ 

॥൧൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ബാണീ നിരംകാര വൈ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു 

അഗമ അഥാൈു വൈ ൈാൈു ൈാൈു സചാ ഹസാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു ഹൈപരൈാൈു വൈ ൈാൈു ൈാൈു കഹര 

സു ഹൈാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു അമ  ૃത നാമു വൈ ഗുരമുഖി പാവൈ ഹകാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരമീ   
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പാഈഐ ആപി ദഇആ കരി ഹദഇ ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു ഗുരമുഖി പാഈഐ അനദിനു നാമു ലഎഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ സാതി ന ആൈഈ ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ഹജ ബൈുഹതരാ ഹലാചീഐ ൈിണു 

കരവമ ന പാഇആ ജാഇ ॥ ജിന഼ൈാ അംതരി ഹലാഭ ൈികാരു വൈ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഇ ॥ ജമണു മരണു ന 

ചുകഈ ൈഉവമ ൈിചി ദുഖു പാഇ ॥ ജിന഼ൈാ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ സു ഖാലീ ഹകാഈ നാൈി ॥ 

തിന ജമ കീ തലബ ന ഹൈാൈഈ നാ ഒഇ ദുഖ സൈാൈി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര സവച സബദി സമാൈി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ തിസ ഹനാ ആഖീഐ ജി ഖസവമ ധഹര പിആരു ॥ ദരി ഖരാ ഹസൈാ കഹര ഗുര സബദീ 

ൈീചാരു ॥ ഢാഢീ ദരു ഘരു പാഇസീ സചു രവഖ ഉര ധാരി ॥ ഢാഢീ കാ മൈലു അഗലാ ൈരി വക നാഇ 

പിആരി ॥ ഢാഢീ കീ ഹസൈാ ചാകരീ ൈരി ജപി ൈരി നിസതാരി ॥൧൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഗൂജരീ ജാതി 

ഗൈാരി ജാ സൈു പാഎ ആപണാ ॥ ഗുര വക സബദി ൈീചാരി അനദിനു ൈരി ജപു ജാപണാ ॥ ജിസു 

സതിഗുരു മിവല തിസു ഭഉ പവൈ സാ കുലൈംതീ നാരി ॥ സാ ൈുകമു പൈാവണ കംത കാ ജിസ ഹനാ 

ക഼രിപാ കീതീ കരതാരി ॥ ഒൈ കുചജീ കുലഖണീ പരൈരി ഹൈാഡീ ഭതാരി ॥ വഭ പഇഐ മലു കൈീഐ 

നിര഼മല ഹൈാവൈ സരീരു ॥ അംതരി പരഗാസു മതി ഊതമ ഹൈാവൈ ൈരി ജപി ഗുണീ ഗൈീരു ॥ വഭ ൈിചി 

വബവസ വഭ രവൈ വഭ ൈിചി കമാവൈ കാര ॥ ഐവഥ സുഖു ൈഡിആഈആ ദരഗൈ ഹമാഖ ദുആര ॥ 

വഭ ഹത നിരഭഉ പാഈഐ മിലി ഹജാതീ ഹജാതി അപാര ॥ നാനക ഖസവമ ഭാവൈ സാ ഭലീ ജിസ ഹനാ ആഹപ 

ബഖഹസ കരതാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സദാ സദാ സാലാൈീഐ സഹച കഉ ബലി ജാഉ ॥ നാനക എകു ഹൈാഡി ദൂവജ 

ലവഗ സാ ജിൈൈാ ജലി ജാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അംസാ അഉതാരു ഉപാഇഒനു ഭാഉ ദൂജാ കീആ ॥ ജിഉ രാഹജ രാജു 

കമാൈഹദ ദുഖ സുഖ ഭിരീആ ॥ ഈസരു ബ ഼രൈ ഼മാ ഹസൈഹദ അംതു തിന഼ൈീ ന ലൈീആ ॥ നിരഭഉ നിരംകാരു 

അലഖു വൈ ഗുരമുഖി പ഼രഗൈീആ ॥ തിവഥ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ന ൈിആപഈ അസഥിരു ജഗി ഥീആ ॥൧൯॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ എൈു സഭു കിൈു ആൈണ ജാണു വൈ ഹജതാ വൈ ആകാരു ॥ ജിനി എൈു ഹലഖാ 

ലിഖിആ ഹസാ ഹൈാആ പരൈാണു ॥ നാനക ഹജ ഹകാ ആപു ഗണാഇദാ ഹസാ മൂരഖു ഗാൈാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു 

കുംചരു പീലകു ഗുരൂ ഗിആനു കുംഡാ ജൈ ഖിംഹച തൈ ജാഇ ॥ നാനക ൈസതീ കുംഹഡ ബാൈരാ ഫിരി 

ഫിരി ഉൈരി പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു ആവഗ   
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അരദാസി ജിനി ഉപാഇആ ॥ സതിഗുരു അപണാ ഹസൈി സഭ ഫല പാഇആ ॥ അമૃ ത ൈരി കാ നാഉ സദാ 

ധിആഇആ ॥ സംത ജനാ വക സംഗി ദുഖു മിൈാഇആ ॥ നാനക ഭഎ അചിംതു ൈരി ധനു നിൈചലാഇആ ॥൨൦॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഹഖതി മിആലാ ഉചീആ ഘരു ഉചാ നിരണഉ ॥ മൈല ഭഗതീ ഘരി സവര സജണ 

പാൈുണിഅഉ ॥ ബരസനാ ത ബരസു ഘനാ ബൈുരി ബരസൈി കാൈി ॥ നാനക തിന഼ൈ ബലിൈാരവണ 

ജിന ഼ൈ ഗുരമുഖി പാഇആ മന മാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മിഠാ ഹസാ ഹജാ ഭാൈദാ സജണു ഹസാ ജി രാസി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ജാ കഉ ആപി കഹര പരഗാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ പ഼രഭ പാസി ജന കീ അരദാസി തൂ സചാ 

സാംഈ ॥ തൂ രഖൈാലാ സദാ സദാ ൈഉ തുധു ധിആഈ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതരിആ തൂ രൈിആ സമാഈ ॥ 

ഹജാ ദാസ ഹതഹര കീ നിംദാ കഹര തിസു മാരി പചാഈ ॥ ചിംതാ ൈഡി അചിംതു രൈു നാനക ലഗി പാഈ 

॥൨൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ആസാ കരതാ ജഗു മുആ ആസാ മവര ന ജാഇ ॥ നാനക ആസാ പൂരീആ സഹച സിഉ 

ചിതു ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആസാ മനസാ മരി ജാഇസീ ജിനി കീതീ ഹസാ വല ജാഇ ॥ നാനക നിൈചലു ഹകാ നൈീ 

ബാൈൈു ൈരി വക നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ജഗതു ഉപാഇഒനു കരി പൂരാ ഥാൈു ॥ ആഹപ സാൈു ആഹപ 

ൈണജാരാ ആഹപ ൈീ ൈരി ൈാൈു ॥ ആഹപ സാഗരു ആഹപ ഹബാൈിഥാ ആഹപ ൈീ ഹഖൈാൈു ॥ ആഹപ ഗുരു 

ഹചലാ വൈ ആഹപ ആഹപ ദഹസ ഘാൈു ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇ തൂ സഭി കിലൈിഖ കാൈു ॥൨൨॥൧॥ സുധു 

 രാഗു ഗൂജരീ ൈാര മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാകു മഃ ൫ ॥ അംതരി ഗുരു ആരാധണാ ജിൈൈാ ജപി ഗുര നാഉ ॥ ഹനത഼രീ സതിഗുരു ഹപഖണാ സ഼രൈണീ 

സുനണാ ഗുര നാഉ ॥ സതിഗുര ഹസതീ രതിആ ദരഗൈ പാഈഐ ഠാഉ ॥ കൈു നാനക കിരപാ കഹര ജിസ ഹനാ 

എൈ ൈഥു ഹദഇ ॥ ജഗ മൈി ഉതമ കാഢീഅൈി ൈിരഹല ഹകഈ ഹകഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രഹഖ രഖണൈാരി ആപി 

ഉബാരിഅനു ॥ ഗുര കീ വപരീ പാഇ കാജ സൈാരിഅനു ॥ ഹൈാആ ആപി ദഇആലു മനൈു ന ൈിസാരിഅനു 

॥ സാധ ജനാ വക സംഗി ഭൈജലു താരിഅനു ॥ സാകത നിംദക ദുസൈ ഖിന മാൈി ബിദാരിഅനു ॥ തിസു 

സാൈിബ കീ ഹൈക നാനക മവന മാൈി ॥   
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ജിസു സിമരത സുഖു ഹൈാഇ സഗഹല ദൂഖ ജാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അകുല നിരംജന പുരഖു അഗമു അപാരീഐ 

॥ സഹചാ സചാ സചു സചു നിൈാരീഐ ॥ കൂരു ന ജാവപ കിൈു ഹതരീ ധാരീഐ ॥ സഭവസ ഹദ ദാതാരു ഹജത 

ഉപാരീഐ ॥ ഇകതു സൂതി പഹരാഇ ഹജാതി സംജാരീഐ ॥ ൈുകഹമ ഭൈജല മംൈി ൈുകഹമ താരീഐ ॥ 

പ ഼രഭ ജീഉ തുധു ധിആഎ ഹസാഇ ജിസു ഭാഗു മഥാരീഐ ॥ ഹതരീ ഗതി മിതി ലഖീ ന ജാഇ ൈഉ തുധു 

ബലിൈാരീഐ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ജാ തൂം തുസൈി മിൈരൈാന അചിംതു ൈസൈി മന മാൈി ॥ ജാ തൂം 

തുസൈി മിൈരൈാന നഉ നിധി ഘര മൈി പാൈി ॥ ജാ തൂം തുസൈി മിൈരൈാന താ ഗുര കാ മംത഼രു 

കമാൈി ॥ ജാ തൂം തുസൈി മിൈരൈാന താ നാനക സചി സമാൈി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കിതീ വബൈന഼ൈി വബൈഹണ 

മുചു ൈജാഇനി ൈജ ॥ നാനക സഹച നാമ ൈിണു കിവസ ന രൈീആ ലജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ധിആഇന഼ൈി 

ഹബദ കഹതബാ സണു ഖഹര ॥ ഗണതീ ഗണീ ന ജാഇ ഹതവര ദരി പഹര ॥ ബ ഼രൈഹമ തുധു ധിആഇന ഼ൈി ഇംദ഼ര 

ഇംദ഼രാസണാ ॥ സംകര ബിസന അൈതാര ൈരി ജസു മുഖി ഭണാ ॥ പീര പികാബര ഹസഖ മസാഇക 

അഉലീഎ ॥ ഒതി ഹപാതി നിരംകാര ഘൈി ഘൈി മഉലീഎ ॥ കൂരൈു കഹര ൈിണാസു ധരഹമ തഗീഐ ॥ ജിതു 

ജിതു ലാഇൈി ആപി തിതു തിതു ലഗീഐ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ചംഗിആഈം ആലകു കഹര ബുരിആഈം 

ഹൈാഇ ഹസരു ॥ നാനക അജു കലി ആൈസീ ഗാഫല ഫാൈീ ഹപരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കിതീആ കുഢംഗ ഗുൈാ ഥീഐ 

ന ൈിതു ॥ നാനക വത സൈി ഢകിആ മന മൈി സചാ മിതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ മാഗഉ തുവൈ ദഇആല കരി 

ദാസാ ഹഗാലിആ ॥ നഉ നിധി പാഈ രാജു ജീൈാ ഹബാലിആ ॥ അമૃ ത നാമു നിധാനു ദാസാ ഘരി ഘണാ ॥ തിന 

വക സംഗി നിൈാലു സ഼രൈണീ ജസു സുണാ ॥ കമാൈാ തിന കീ കാര സരീരു പൈിതു ഹൈാഇ ॥ പഖാ പാണീ 

പീസി ബിഗസാ വപര ഹധാഇ ॥ ആപൈു കൈൂ ന ഹൈാഇ പ഼രഭ നദരി നിൈാലീഐ ॥ ഹമാൈി നിരഗുണ 

ദിവച ഥാഉ സംത ധരമ സാലീഐ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ സാജന ഹതഹര ചരന കീ ഹൈാഇ രൈാ സദ ധൂരി ॥ 

നാനക സരണി തുൈാരീആ ഹപഖഉ സദാ ൈജൂരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പതിത പുനീത അസംഖ ഹൈാൈി ൈരി ചരണീ 

മനു ലാഗ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ നാമു പ ഼രഭ ജിസു നാനക മസതകി ഭാഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിത ജപീഐ സാസി 

ഗിരാസി നാഉ പരൈദിഗാര ദാ ॥ ജിസ ഹനാ കഹര രൈമ തിസു ന ൈിസാരദാ ॥ ആപി ഉപാൈണൈാര   
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ആഹപ ൈീ മാരദാ ॥ സഭു കിൈു ജാവണ ജാണു ബുൈി ൈീചാരദാ ॥ അനിക രൂപ ഖിന മാൈി കുദരതി 

ധാരദാ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഇ സചി തിസൈി ഉധാരദാ ॥ ജിസ വദ ഹൈാവൈ ൈലി സു കഹദ ന ൈാരദാ ॥ സദാ 

അഭഗു ദീബാണു വൈ ൈഉ തിസു നമസകാരദാ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹൈാഡീഐ 

ദീവജ അഗനി ജലാഇ ॥ ജീൈദിആ നിത ജാപീഐ നാനക സാചാ നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സിമരത സിമരത പ ഼രഭു 

ആപണാ സഭ ഫല പാഎ ആൈി ॥ നാനക നാമു അരാധിആ ഗുര പൂവര ദീആ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ 

മുകതാ സംസാരി ജി ഗുരി ഉപഹദസിആ ॥ തിസ കീ ഗഈ ബലാഇ മിഹൈ അംഹദസിആ ॥ തിസ കാ ദരസനു ഹദഖി 

ജഗതു നിൈാലു ഹൈാഇ ॥ ജന വക സംഗി നിൈാലു പാപാ വമലു ഹധാഇ ॥ അമૃ തു സാചാ നാഉ ഒവഥ 

ജാപീഐ ॥ മന കഉ ഹൈാഇ സംഹതാഖു ഭുഖാ ധ഼രാപീഐ ॥ ജിസു ഘൈി ൈസിആ നാഉ തിസു ബംധന കാൈീഐ 

॥ ഗുര പരസാദി കിവന ൈിരവല ൈരി ധനു ഖാൈീഐ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ മന മൈി ചിതൈഉ ചിതൈനീ ഉദമു 

കരഉ ഉഠി നീത ॥ ൈരി കീര഼തന കാ ആൈഹരാ ൈരി ഹദൈു നാനക ഹക മീത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദ഼രിസൈി ധാരി പ ഼രഭി 

രാഖിആ മനു തനു രതാ മൂലി ॥ നാനക ഹജാ പ ഼രഭ ഭാണീആ മരഉ ൈിചാരീ സൂലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീഅ കീ 

ബിരഥാ ഹൈാഇ സു ഗുര പൈി അരദാസി കരി ॥ ഹൈാഡി സിആണപ സഗല മനു തനു അരപി ധരി ॥ പൂജൈു 

ഗുര ഹക വപര ദുരമതി ജാഇ ജരി ॥ സാധ ജനാ വക സംഗി ഭൈജലു ബിഖമു തരി ॥ ഹസൈൈു സതിഗുര ഹദൈ 

അവഗ ന മരൈു ഡരി ॥ ഖിന മൈി കഹര നിൈാലു ഊഹണ സുഭര ഭരി ॥ മന കഉ ഹൈാഇ സംഹതാഖു 

ധിആഈഐ സദാ ൈരി ॥ ഹസാ ലഗാ സതിഗുര ഹസൈ ജാ കഉ കരമു ധുരി ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ലഗരീ സുഥാനി 

ഹജാരണൈാവര ഹജാരീആ ॥ നാനക ലൈരീ ലഖ വസ ആന ഡുബണ ഹദഇ ന മാ പിരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ബനി 

ഭീൈാൈവല ൈികു സാഥീ ലധമു ദുഖ ൈരതാ ൈരി നാമാ ॥ ബലി ബലി ജാഈ സംത പിആഹര നാനക പൂരന 

കാമാം ॥൨॥ പഉരീ ॥ പാഈഅനി സഭി നിധാന ഹതവര രംഗി രതിആ ॥ ന ഹൈാൈീ പഹൈാതാഉ തുധ ഹനാ 

ജപതിആ ॥ പൈുചി ന സവക ഹകാഇ ഹതരീ ഹൈക ജന ॥ ഗുര പൂഹര ൈാൈു ൈാൈു സുഖ ലൈാ ചിതാരി മന ॥ 

ഗുര പൈി സിഫതി ഭംഡാരു കരമീ പാഈഐ ॥ സതിഗുര നദരി നിൈാല ബൈുരി ന ധാഈഐ ॥ രവഖ 

ആപി ദഇആലു കരി ദാസാ ആപഹണ ॥ ൈരി   
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ൈരി ൈരി ൈരി നാമു ജീൈാ സുണി സുഹണ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ പ ഼ഹരമ പഹൈാലാ വത സൈി ദിതാ ഢകണ 

കൂ പതി ഹമരീ ॥ ദാനാ ബീനാ സാഈ വമഡാ നാനക സാര ന ജാണാ ഹതരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ വതവഡ സിമരണി ൈഭു 

കിൈു ലധമു ബിഖമു ന ഡിഠമു ഹകാഈ ॥ ജിസു പതി രവഖ സചാ സാൈിബു നാനക ഹമൈി ന സവക ഹകാഈ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹൈാവൈ സുഖു ഘണാ ദയി ധിആഇഐ ॥ ൈംവഞ ഹരാഗാ ഘാണി ൈരി ഗുണ ഗാഇഐ ॥ 

അംദരി ൈരവത ഠാഢി പ഼രഭി ചിതി ആഇഐ ॥ പൂരന ഹൈാവൈ ആസ നാഇ മംനി ൈസാഇഐ ॥ ഹകാഇ ന 

ലവഗ ബിഘനു ആപു ഗൈാഇഐ ॥ ഗിആന പദാര഼ഥു മതി ഗുര ഹത പാഇഐ ॥ തിനി പാഎ സഹഭ ഹഥാക 

ജിസു ആപി ദിൈാഇഐ ॥ തൂം സഭനാ കാ ഖസമു സഭ ഹതരീ ൈാഇഐ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ നദീ തരംദരീ 

വമഡാ ഹഖാജു ന ഖു ഼മവഭ മംൈി മുൈബതി ഹതരീ ॥ തഉ സൈ ചരണീ വമഡാ ൈീഅരാ സീതമു ൈരി 

നാനക തുലൈാ ഹബരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിന഼ൈാ ദിസംദരിആ ദുരമതി ൈംവഞ മിത഼ര അസാഡഹര ഹസഈ ॥ ൈഉ 

ഢൂഹഢദീ ജഗു സബാഇആ ജന നാനക ൈിരഹല ഹകഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആവൈ സാൈിബു ചിതി ഹതരിആ 

ഭഗതാ ഡിഠിആ ॥ മന കീ കൈീഐ വമലു സാധസംഗി ൈുഠിആ ॥ ജനമ മരണ ഭഉ കൈീഐ ജന കാ സബദു ജപി ॥ 

ബംധന ഹഖാലന഼ൈി സംത ദൂത സഭി ജാൈി ൈപി ॥ തിസു സിഉ ലാഇന഼ൈി രംഗു ജിസ ദീ സഭ ധാരീആ ॥ ഊചീ 

ൈൂം ഊചാ ഥാനു അഗമ അപാരീആ ॥ വരണി ദിനസു കര ഹജാരി സാസി സാസി ധിആഈഐ ॥ ജാ ആഹപ 

ഹൈാഇ ദഇആലു താം ഭഗത സംഗു പാഈഐ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ബാരി ൈിഡാനവര ൈുമസ ധുമസ കൂകാ 

പഈആ രാൈീ ॥ തഉ സൈ ഹസതീ ലഗരീ ഹഡാരീ നാനക അനദ ഹസതീ ബനു ഗാൈീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സചീ വബസക 

തിന഼ൈാ സംഗി ജിന സംഗി ജപീഐ നാഉ ॥ തിന഼ൈ സംഗി സംഗു ന കീചഈ നാനക ജിനാ ആപണാ സുആഉ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സാ ഹൈലാ പരൈാണു ജിതു സതിഗുരു ഹഭൈിആ ॥ ഹൈാആ സാധൂ സംഗു ഫിരി ദൂഖ ന ഹതൈിആ ॥ 

പാഇആ നിൈചലു ഥാനു ഫിരി ഗരഭി ന ഹലൈിആ ॥ നദരീ ആഇആ ഇകു സഗല ബ ഼രൈഹമൈിആ ॥ തതു ഗിആനു 

ലാഇ ധിആനു ദ ഼രിസൈി സഹമൈിആ ॥ സഹഭാ ജപീഐ ജാപു ജി മുഖൈു ഹബാഹലൈിആ ॥ ൈുകഹമ ബുൈി 

നിൈാലു സുഖി സുഹഖൈിആ ॥ പരഖി ഖജാവന പാഎ ഹസ ബൈുരി ന ഹഖാൈിആ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ 

ൈിഹൈാഹൈ ജ഼മബൂര ഖഹൈ ന ൈംഞനി ഗാഖഹര ॥ ഹജ ഹസാ ധണീ മിലംനി നാനക സുഖ സ ഼മബൂൈ സചു ॥൧॥   
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മഃ ൫ ॥ ജിമീ ൈസംദീ പാണീഐ ഈധണു രവഖ ഭാൈി ॥ നാനക ഹസാ സൈു ആൈി ജാ വക ആഢലി ൈഭു 

ഹകാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹതഹര കീഹത കമ തുവധ ൈീ ഹഗാചഹര ॥ ഹസാഈ ൈരവത ജഗി ജി കീആ തുധു ധുഹര ॥ 

ബിസമു ഭഎ ബിസമാദ ഹദഖി കുദരതി ഹതരീആ ॥ സരണി പഹര ഹതരീ ദാസ കരി ഗതി ഹൈാഇ ഹമരീആ ॥ 

ഹതവര ൈഥി നിധാനു ഭാവൈ തിസു ഹദൈി ॥ ജിസ ഹനാ ഹൈാഇ ദഇആലു ൈരി നാമു ഹസഇ ഹലൈി ॥ അഗമ 

അഹഗാചര ഹബഅംത അംതു ന പാഈഐ ॥ ജിസ ഹനാ ഹൈാൈി ക഼രിപാലു സു നാമു ധിആഈഐ ॥൧൧॥ 

സഹലാക മഃ ൫ ॥ കരൈീആ ഫിരംന഼ൈി സുആഉ ന ജാണന഼ൈി സുഞീആ ॥ ഹസഈ മുഖ ദിസംന഼ൈി നാനക 

രഹത പ ഼ഹരമ രസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹഖാജീ ലധമു ഹഖാജു ൈഡീആ ഉജാരി ॥ വത സൈി ദിതീ ൈാരി നാനക ഹഖതു ന 

ൈിജഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആരാധിൈു സചാ ഹസാഇ സഭു കിൈു ജിസു പാസി ॥ ദുൈാ സിരിആ ഖസമു ആപി 

ഖിന മൈി കഹര രാസി ॥ തിആഗൈു സഗല ഉപാൈ തിസ കീ ഒൈ ഗൈു ॥ പഉ സരണാഈ ഭജി സുഖീ ൈൂം സുഖ 

ലൈു ॥ കരമ ധരമ തതു ഗിആനു സംതാ സംഗു ഹൈാഇ ॥ ജപീഐ അമૃ ത നാമു ബിഘനു ന ലവഗ ഹകാഇ ॥ 

ജിസ ഹനാ ആപി ദഇആലു തിസു മനി ൈുഠിആ ॥ പാഈഅന഼ൈി സഭി നിധാന സാൈിബി തുഠിആ ॥൧൨॥ 

സഹലാക മഃ ൫ ॥ ലധമു ലഭണൈാരു കരമു കരംഹദാ മാ പിരീ ॥ ഇഹകാ സിരജണൈാരു നാനക ബിആ ന 

പസീഐ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാപരിആ പൈാരി ബാണു സചാൈാ സംന഼ൈി വക ॥ ഗുര മംത഼രരാ ചിതാരി നാനക 

ദുഖു ന ഥീൈഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈാൈു ൈാൈു സിരജണൈാര പാഈഅനു ഠാഢി ആപി ॥ ജീഅ ജംത 

മിൈരൈാനു തിസ ഹനാ സദാ ജാപി ॥ ദഇആ ധാരീ സമരഥി ചുഹക ബില ബിലാപ ॥ നഹഠ താപ ദുഖ ഹരാഗ 

പൂഹര ഗുര പ ഼രതാപി ॥ കീതീഅനു ആപണീ രഖ ഗരീബ നിൈാജി ഥാപി ॥ ആഹപ ലഇഅനു ൈഡാഇ ബംധന 

സഗല കാപി ॥ തിസന ബുൈീ ആസ പുംനീ മന സംഹതാഖി ധ ഼രാപി ॥ ൈഡീ ൈൂം ൈഡാ അപാര ഖസമു ജിസു 

ഹലപു ന പുംനി പാപി ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ജാ കഉ ഭഎ ക഼രിപാല പ ഼രഭ ൈരി ൈരി ഹസഈ ജപാത ॥ നാനക 

പ ഼രീതി ലഗീ തിന രാമ സിഉ ഹഭൈത സാധ സംഗാത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രാമു രമൈു ബഡഭാഗീഹൈാ ജലി ഥലി മൈീഅലി 

ഹസാഇ ॥ നാനക നാമി അരാധിഐ ബിഘനു ന ലാവഗ ഹകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭഗതാ കാ ഹബാലിആ പരൈാണു 

വൈ ദരഗൈ പവൈ ഥാഇ ॥ ഭഗതാ ഹതരീ ഹൈക രഹത സചി നാഇ ॥ ജിസ ഹനാ   
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ഹൈാഇ ക഼രിപാലു തിസ കാ ദൂഖു ജാഇ ॥ ഭഗത ഹതഹര ദഇആല ഒന഼ൈാ മിൈര പാഇ ॥ ദൂഖു ദരദു ൈഡ 

ഹരാഗു ന ഹപാഹൈ തിസു മാഇ ॥ ഭഗതാ എൈു അധാരു ഗുണ ഹഗാൈിംദ ഗാഇ ॥ സദാ സദാ ദിനു വരണി 

ഇഹകാ ഇകു ധിആഇ ॥ പീൈതി അമૃ ത നാമു ജന നാഹമ രഹൈ അഘാഇ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഹകാൈി ബിഘന 

തിസു ലാഗഹത ജിസ ഹനാ ൈിസവര നാഉ ॥ നാനക അനദിനു ബിലപഹത ജിഉ സുംവഞ ഘരി കാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

പിരീ മിലാൈാ ജാ ഥീഐ സാഈ സുൈാൈീ രുതി ॥ ഘരീ മുൈതു നൈ ൈീസവര നാനക രൈീഐ നിത ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സൂരബീര ൈരീആമ കിവന ന ഹൈാരീഐ ॥ ഫഉജ സതാണീ ൈാഠ പംചാ ഹജാരീഐ ॥ ദസ നാരീ 

അഉധൂത ഹദനി ചഹമാരീഐ ॥ ജിണി ജിണി വലന഼ൈി രലാഇ എഹൈാ എനാ ഹലാരീഐ ॥ ത ഼വര ഗുണ ഇന 

വക ൈസി കിവന ന ഹമാരീഐ ॥ ഭരമു ഹകാൈു മാഇആ ഖാഈ കൈു കിതു ബിധി ഹതാരീഐ ॥ ഗുരു പൂരാ 

ആരാധി ബിഖമ ദലു ഹഫാരീഐ ॥ ൈഉ തിസു അവഗ ദിനു രാതി രൈാ കര ഹജാരീഐ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ 

കിലൈിഖ സഹഭ ഉതരനി നീത നീത ഗുണ ഗാഉ ॥ ഹകാൈി കഹലസാ ഊപജൈി നാനക ബിസവര നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നാനക സതിഗുരി ഹഭൈിഐ പൂരീ ഹൈാവൈ ജുഗതി ॥ ൈസംദിആ ഹഖലംദിആ വപനംദിആ ഖാൈംദിആ 

ൈിഹച ഹൈാവൈ മുകതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ സതിഗുരു ധനു ധംനു ജിനി ഭരമ ഗരു ഹതാരിആ ॥ ഹസാ സതിഗുരു 

ൈാൈു ൈാൈു ജിനി ൈരി സിഉ ഹജാരിആ ॥ നാമു നിധാനു അഖുൈു ഗുരു ഹദഇ ദാരൂഒ ॥ മൈാ ഹരാഗു 

ബികരാല തിവന ബിദാരൂഒ ॥ പാഇആ നാമു നിധാനു ബൈുതു ഖജാനിആ ॥ ജിതാ ജനമു അപാരു ആപു 

പൈാനിആ ॥ മൈിമാ കൈീ ന ജാഇ ഗുര സമരഥ ഹദൈ ॥ ഗുര പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര അപര഼മപര അലഖ 

അഹഭൈ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ഉദമു കഹരദിആ ജീഉ തൂം കമാൈദിആ സുഖ ഭുംചു ॥ ധിആഇദിആ തൂം 

പ ഼രഭൂ മിലു നാനക ഉതരീ ചിംത ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സുഭ ചിംതന ഹഗാബിംദ രമണ നിര഼മല സാധൂ സംഗ ॥ നാനക നാമു 

ന ൈിസരഉ ഇക ഘരീ കരി കിരപാ ഭഗൈംത ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹതരാ കീതാ ഹൈാഇ ത കാഹൈ ഡരപീഐ ॥ ജിസു 

മിലി ജപീഐ നാഉ തിസു ജീഉ അരപീഐ ॥ ആഇഐ ചിതി നിൈാലു സാൈിബ ഹബസുമാര ॥ തിസ ഹനാ 

ഹപാഹൈ കൈണു ജിസു ൈലി നിരംകാര ॥ സഭു കിൈു തിസ വക ൈസി ന ഹകാഈ ബാൈരാ ॥ ഹസാ ഭഗതാ 

മനി ൈുഠാ സചി സമാൈരാ ॥ ഹതഹര ദാസ ധിആഇനി   
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തുധു തൂം രഖണ ൈാലിആ ॥ സിരി സഭനാ സമരഥു നദരി നിൈാലിആ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മദ 

ഹലാഭ ഹമാൈ ദുസൈ ബാസനാ നിൈാരി ॥ രാഖി ഹലൈു പ ഼രഭ ആപഹണ നാനക സദ ബലിൈാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

ഖാംദിആ ഖാംദിആ മുൈു ഘഠാ വപനംദിആ സഭു അംഗു ॥ നാനക ധ഼രിഗു തിനാ ദാ ജീൈിആ ജിന സചി ന 

ലഹഗാ രംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിഉ ജിഉ ഹതരാ ൈുകമു തിവൈ തിഉ ഹൈാൈണാ ॥ ജൈ ജൈ രഖൈി ആപി തൈ 

ജാഇ ഖഹരാൈണാ ॥ നാമ ഹതവര വക രംഗി ദുരമതി ഹധാൈണാ ॥ ജപി ജപി തുധു നിരംകാര ഭരമു ഭഉ 

ഹഖാൈണാ ॥ ഹജാ ഹതവര രംഗി രഹത ഹസ ഹജാനി ന ഹജാൈണാ ॥ അംതരി ബാൈരി ഇകു വനണ അഹലാൈണാ 

॥ ജിന഼ൈീ പൈാതാ ൈുകമു തിന഼ൈ കഹദ ന ഹരാൈണാ ॥ നാഉ നാനക ബഖസീസ മന മാൈി പഹരാൈണാ 

॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ജീൈദിആ ന ഹചതിഒ മുആ രലംദഹരാ ഖാക ॥ നാനക ദുനീആ സംഗി ഗുദാരിആ സാകത 

മൂര നപാക ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജീൈംദിആ ൈരി ഹചതിആ മരംദിആ ൈരി രംഗി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു താരിആ നാനക 

സാധൂ സംഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആദി ജുഗാദീ ആപി രഖണ ൈാലിആ ॥ സചു നാമു കരതാരു സചു പസാരിആ ॥ 

ഊണാ കൈീ ന ഹൈാഇ ഘഹൈ ഘൈി സാരിആ ॥ മിൈരൈാന സമരഥ ആഹപ ൈീ ഘാലിആ ॥ ജിന഼ൈ മനി ൈുഠാ 

ആപി ഹസ സദാ സുഖാലിആ ॥ ആഹപ രചനു രചാഇ ആഹപ ൈീ പാലിആ ॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി 

ഹബഅംത അപാരിആ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ഹൈക നാനക സമ ഼ൈാലിആ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ആദി മധി അരു 

അംതി പരഹമസരി രഖിആ ॥ സതിഗുരി ദിതാ ൈരി നാമു അമૃ തു ചഖിആ ॥ സാധാ സംഗു അപാരു അനദിനു 

ൈരി ഗുണ രവൈ ॥ പാഎ മഹനാരഥ സഭി ഹജാനീ നൈ ഭവൈ ॥ സഭു കിൈു കരഹത ൈഥി കാരണു ഹജാ കവര 

॥ നാനകു മംവഗ ദാനു സംതാ ധൂരി തവര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ തിസ ഹനാ മംനി ൈസാഇ ജിനി ഉപാഇആ ॥ ജിനി ജനി 

ധിആഇആ ഖസമു തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സഫലു ജനമു പരൈാനു ഗുരമുഖി ആഇആ ॥ ൈുകവമ ബുൈി 

നിൈാലു ഖസമി ഫുരമാഇആ ॥ ജിസു ഹൈാആ ആപി ക഼രിപാലു സു നൈ ഭരമാഇആ ॥ ഹജാ ഹജാ ദിതാ 

ഖസമി ഹസാഈ സുഖു പാഇആ ॥ നാനക ജിസൈി ദഇആലു ബുൈാഎ ൈുകമു മിത ॥ ജിസൈി ഭുലാഎ 

ആപി മരി മരി ജമൈി നിത ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിംദക മാഹര തതകാലി ഖിനു ൈികണ ന ദിഹത ॥ പ ഼രഭ ദാസ കാ ദുഖു 

ന ഖൈി സകൈി ഫരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹജാനീ ജുഹത ॥ മഹഥ ൈാലി പൈാരിഅനു ജമ മാരഗി മുഹത ॥ ദുഖി ലവഗ ബിലലാണിആ നരകി ഹഘാരി 

സുഹത ॥ കംഠി ലാഇ ദാസ രഖിഅനു നാനക ൈരി സഹത ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ രാമു ജപൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ 

ജലി ഥലി പൂരനു ഹസാഇ ॥ നാനക നാമി ധിആഇഐ ബിഘനു ന ലാവഗ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹകാൈി ബിഘന 

തിസു ലാഗഹത ജിസ ഹനാ ൈിസവര നാഉ ॥ നാനക അനദിനു ബിലപഹത ജിഉ സുംവഞ ഘരി കാഉ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ സിമരി സിമരി ദാതാരു മഹനാരഥ പൂരിആ ॥ ഇൈ പുംനീ മനി ആസ ഗഎ ൈിസൂരിആ ॥ പാഇആ നാമു 

നിധാനു ജിസ ഹനാ ഭാലദാ ॥ ഹജാതി മിലീ സംഗി ഹജാതി രൈിആ ഘാലദാ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ൈുഹഠ തിതു 

ഘരി ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ജനമു ന തൈാ മരി ॥ സാൈിബു ഹസൈകു ഇകു ഇകു ദ ഼രിസൈാഇആ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി നാനക സചി സമാഇആ ॥൨൧॥൧॥൨॥ സുധു  

 രാഗു ഗൂജരീ ഭഗതാ കീ ബാണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സ഼രീ കബീര ജീഉ കാ ചഉപദാ ഘരു ൨ ദൂജാ ॥ ചാരി പാൈ ദുഇ സിംഗ ഗുംഗ മുഖ തബ വകഹസ ഗുന 

ഗഈവൈ ॥ ഊഠത വബഠത ഹഠഗാ പരിവൈ തബ കത മൂഡ ലുകഈവൈ ॥൧॥ ൈരി ബിനു വബല 

ബിരാഹന ൈുഈവൈ ॥ ഫാഹൈ നാകന ൈൂഹൈ കാധന ഹകാദഉ ഹകാ ഭുസു ഖഈവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാഹരാ ദിനു 

ഹഡാലത ബന മൈീആ അജൈു ന ഹപൈ അഘഈവൈ ॥ ജന ഭഗതന ഹകാ കഹൈാ ന മാഹനാ കീഒ അപഹനാ 

പഈവൈ ॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരത മൈാ ഭ഼രമി ബൂഹഡാ അനിക ഹജാനി ഭരമഈവൈ ॥ രതന ജനമു ഹഖാഇഒ 

പ ഼രഭു ബിസരിഒ ഇൈു അഉസരു കത പഈവൈ ॥൩॥ ഭ഼രമത ഫിരത ഹതലക ഹക കപി ജിഉ ഗതി ബിനു വരനി 

ബിൈഈവൈ ॥ കൈത കബീര രാമ നാമ ബിനു മൂംഡ ധുഹന പൈുതഈവൈ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ഘരു ൩ ॥ മുസി 

മുസി ഹരാവൈ കബീര കീ മാഈ ॥ എ ബാരിക വകഹസ ജീൈൈി രഘുരാഈ ॥൧॥ തനനാ ബുനനാ സഭു തജിഒ 

വൈ കബീര ॥ ൈരി കാ നാമു ലിഖി ലീഒ സരീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു താഗാ ബാൈഉ ഹബൈീ ॥ തബ ലഗു 

ബിസവര രാമു സഹനൈീ ॥൨॥ ഒൈീ മതി ഹമരീ ജാതി ജുലാൈാ ॥ ൈരി കാ നാമു ലൈിഒ വമ ലാൈാ ॥൩॥ 

കൈത കബീര സുനൈു ഹമരീ മാഈ ॥ ൈമരാ ഇന കാ ദാതാ എകു രഘുരാഈ ॥൪॥൨॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

525 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 ഗൂജരീ സ഼രീ നാമഹദൈ ജീ ഹക പഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജൌ രാജു ഹദൈി ത കൈന ബഡാഈ ॥ ഹജൌ ഭീഖ മംഗാൈൈി ത കിആ ഘൈി ജാഈ ॥൧॥ തൂം ൈരി ഭജു മന 

ഹമഹര പദു നിരബാനു ॥ ബൈുരി ന ഹൈാഇ ഹതരാ ആൈന ജാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ വത ഉപാഈ ഭരമ 

ഭുലാഈ ॥ ജിസ തൂം ഹദൈൈി തിസൈി ബുൈാഈ ॥൨॥ സതിഗുരു മിവല ത സൈസാ ജാഈ ॥ കിസു ൈഉ 

പൂജഉ ദൂജാ നദരി ന ആഈ ॥൩॥ എവക പാഥര കീവജ ഭാഉ ॥ ദൂവജ പാഥര ധരീഐ പാഉ ॥ ഹജ ഒൈു ഹദഉ ത 

ഒൈു ഭീ ഹദൈാ ॥ കൈി നാമഹദഉ ൈമ ൈരി കീ ഹസൈാ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ഘരു ൧ ॥ മവല ന ലാവൈ പാര മഹലാ 

പരമലീഒ വബഹഠാ രീ ആഈ ॥ ആൈത കിവന ന ഹപഖിഒ കൈവന ജാവണ രീ ബാഈ ॥൧॥ കഉണു കവൈ 

കിണി ബൂൈീഐ രമഈആ ആകുലു രീ ബാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ ആകാവസ പംഖീഅഹലാ ഹഖാജു 

നിരഖിഒ ന ജാഈ ॥ ജിഉ ജല മാവൈ മാൈഹലാ മാരഗു ഹപഖഹണാ ന ജാഈ ॥൨॥ ജിഉ ആകാവസ 

ഘരൂഅഹലാ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ഭരിആ ॥ നാഹമ ഹച സുആമീ ബീഠഹലാ ജിനി തീവന ജരിആ ॥൩॥൨॥  

 ഗൂജരീ സ഼രീ രൈിദാസ ജീ ഹക പഹദ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദൂധു ത ബൈവര ഥനൈു ബിൈാരിഒ ॥ ഫൂലു ഭൈരി ജലു മീനി ബിഗാരിഒ ॥൧॥ മാഈ ഹഗാബിംദ പൂജാ കൈാ 

വല ചരാൈഉ ॥ അൈരു ന ഫൂലു അനൂപു ന പാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമലാഗര ഹബര഼ഹൈ വൈ ഭുഇഅംഗാ ॥ 

ബിഖു അമ഼രിതു ബസൈി ഇക സംഗാ ॥൨॥ ധൂപ ദീപ നഈഹബദൈി ബാസാ ॥ വകഹസ പൂജ കരൈി ഹതരീ 

ദാസാ ॥൩॥ തനു മനു അരപഉ പൂജ ചരാൈഉ ॥ ഗുര പരസാദി നിരംജനു പാൈഉ ॥൪॥ പൂജാ അരചാ ആൈി ന 

ഹതാരീ ॥ കൈി രൈിദാസ കൈന ഗതി ഹമാരീ ॥൫॥൧॥ 

 ഗൂജരീ സ഼രീ ത ഼രിഹലാചന ജീഉ ഹക പഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അംതരു മലി നിരമലു നൈീ കീനാ ബാൈരി ഹഭഖ ഉദാസീ ॥ ൈിരവദ കമലു ഘൈി ബ ഼രൈ ഼മു ന ചീന ഼ൈാ 

കാഹൈ  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഇആ സംനിആസീ ॥൧॥ ഭരഹമ ഭൂലീ ഹര വജ ചംദാ ॥ നൈീ നൈീ ചീന഼ൈിആ പരമാനംദാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘരി 

ഘരി ഖാഇആ പിംഡു ബധാഇആ ഖിംഥാ മുംദാ മാഇആ ॥ ഭൂമി മസാണ കീ ഭസമ ലഗാഈ ഗുര ബിനു തതു 

ന പാഇആ ॥൨॥ കാഇ ജപൈു ഹര കാഇ തപൈു ഹര കാഇ ബിഹലാൈൈു പാണീ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജിന഼ൈി 

ഉപാഈ ഹസാ സിമരൈു നിരബാണീ ॥൩॥ കാഇ കമംഡലു കാപരീആ ഹര അഠസഠി കാഇ ഫിരാൈീ ॥ ബദതി 

ത ഼രിഹലാചനു സുനു ഹര പ ഼രാണീ കണ ബിനു ഗാൈു കി പാൈീ ॥൪॥൧॥ ഗൂജരീ ॥ അംതി കാലി ഹജാ ലൈമീ 

സിമവര ഐസീ ചിംതാ മൈി ഹജ മവര ॥ സര഼പ ഹജാനി ൈലി ൈലി അഉതവര ॥൧॥ അരീ ബാഈ ഹഗാബിദ 

നാമു മതി ബീസവര ॥ രൈാഉ ॥ അംതി കാലി ഹജാ ഇസത ഼രീ സിമവര ഐസീ ചിംതാ മൈി ഹജ മവര ॥ 

ഹബസൈാ ഹജാനി ൈലി ൈലി അഉതവര ॥൨॥ അംതി കാലി ഹജാ ലരിഹക സിമവര ഐസീ ചിംതാ മൈി ഹജ 

മവര ॥ സൂകര ഹജാനി ൈലി ൈലി അഉതവര ॥൩॥ അംതി കാലി ഹജാ മംദര സിമവര ഐസീ ചിംതാ മൈി ഹജ 

മവര ॥ പ ഼ഹരത ഹജാനി ൈലി ൈലി അഉതവര ॥൪॥ അംതി കാലി നാരാഇണു സിമവര ഐസീ ചിംതാ മൈി ഹജ 

മവര ॥ ബദതി തിഹലാചനു ഹത നര മുകതാ പീത഼മബരു ൈാ ഹക രിവദ ബവസ ॥൫॥൨॥ 

 ഗൂജരീ സ഼രീ വജഹദൈ ജീഉ കാ പദാ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരമാദി പുരഖമഹനാപിമം സതി ആദി ഭാൈ രതം ॥ പരമദഭുതം പരക഼രിതി പരം 

ജദിചിംതി സരബ ഗതം ॥൧॥ ഹകൈല രാമ നാമ മഹനാരമം ॥ ബദി അമૃ ത തത മഇഅം ॥ ന ദഹനാതി 

ജസമരഹണന ജനമ ജരാധി മരണ ഭഇഅം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈസി ജമാദി പരാഭയം ജസു സ ഼ൈസതി സുക ഼രിത 

ക഼രിതം ॥ ഭൈ ഭൂത ഭാൈ സമബ഼യിഅം പരമം പ഼രസംനമിദം ॥൨॥ ഹലാഭാദി ദ഼രിസൈി പര ഗ഼രിൈം ജദിബിധി 

ആചരണം ॥ തജി സകല ദുൈക ഼രിത ദുരമതീ ഭജു ചക഼രധര സരണം ॥൩॥ ൈരി ഭഗത നിജ നിൈഹകൈലാ രിദ 

കരമണാ ബചസാ ॥ ഹജാഹഗന കിം ജഹഗന കിം ദാഹനന കിം തപസാ ॥൪॥ ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംഹദതി ജപി നര 

സകല സിധി പദം ॥ വജഹദൈ ആഇഉ തസ സഫുൈം ഭൈ ഭൂത സരബ ഗതം ॥൫॥൧॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

ഹസൈക ജന ബഹന ഠാകുര ലിൈ ലാഹഗ ॥ ഹജാ തുമരാ ജസു കൈഹത ഗുരമതി തിന മുഖ ഭാഗ സഭാഹഗ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈൂഹൈ മാഇആ ഹക ബംധന ഫാഹൈ ൈരി രാമ നാമ ലിൈ ലാഹഗ ॥ ൈമരാ മനു ഹമാൈിഒ ഗുര 

ഹമാൈനി ൈമ ബിസമ ഭഈ മുഖി ലാഹഗ ॥൧॥ സഗലീ വരണി ഹസാഈ അംധിആരീ ഗുര കിംചത കിരപാ 

ജാഹഗ ॥ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ സുംദര സുആമീ ഹമാൈി തുമ സരി അൈരു ന ലാഹഗ ॥൨॥൧॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ 

ഹമഹരാ സുംദരു കൈൈു മിവല കിതു ഗലീ ॥ ൈരി ഹക സംത ബതാൈൈു മാരഗു ൈമ പീവൈ ലാഗി ചലീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രിഅ ഹക ബചന സുഖാഹന ൈീഅവര ഇൈ ചാല ബനീ വൈ ഭലീ ॥ ലൈുരീ മധുരീ ഠാകുര 

ഭാഈ ഒൈ സുംദരി ൈരി ഢുലി മിലീ ॥൧॥ എഹകാ പ ഼രിഉ സഖീആ സഭ പ ഼രിഅ കീ ഹജാ ഭാവൈ പിര സാ ഭലീ 

॥ നാനകു ഗരീബു കിആ കവര ബിചാരാ ൈരി ഭാവൈ തിതു രാൈി ചലീ ॥൨॥൨॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ ഹമഹര മന 

മുഖി ൈരി ൈരി ൈരി ഹബാലീഐ ॥ ഗുരമുഖി രംഗി ചലൂവല രാതീ ൈരി പ഼ഹരമ ഭീനീ ഹചാലീഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈഉ ഫിരഉ ദിൈാനീ ആൈല ബാൈല തിസു കാരണി ൈരി ഹഢാലീഐ ॥ ഹകാഈ ഹമവല ഹമരാ 

പ ഼രീതമു പിആരാ ൈമ തിസ കീ ഗുല ഹഗാലീഐ ॥൧॥ സതിഗുരു പുരഖു മനാൈൈു അപുനാ ൈരി അമૃ തു 

പീ ഹൈാലീഐ ॥ ഗുര പ഼രസാദി ജന നാനക പാഇആ ൈരി ലാധാ ഹദൈ ഹൈാലീഐ ॥൨॥൩॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ 

അബ ൈമ ചലീ ഠാകുര പൈി ൈാരി ॥ ജബ ൈമ സരണി പ഼രഭൂ കീ ആഈ രാഖു പ഼രഭൂ ഭാവൈ മാരി   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹലാകന കീ ചതുരാഈ ഉപമാ ഹത വബസംതരി ജാരി ॥ ഹകാഈ ഭലാ കൈഉ ഭാവൈ ബുരാ 

കൈഉ ൈമ തനു ദീഒ വൈ ഢാരി ॥൧॥ ഹജാ ആൈത സരണി ഠാകുര പ ഼രഭു തുമരീ തിസു രാഖൈു കിരപാ 

ധാരി ॥ ജന നാനക സരണി തുമാരീ ൈരി ജീഉ രാഖൈു ലാജ മുരാരി ॥൨॥൪॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ ൈരി ഗുണ 

ഗാവൈ ൈഉ തിസു ബലിൈാരീ ॥ ഹദഖി ഹദഖി ജീൈാ സാധ ഗുര ദരസനു ജിസു ൈിരവദ നാമു മുരാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തുമ പൈിത ഼ര പാൈന പുരഖ പ ഼രഭ സുആമീ ൈമ കിഉ കരി മിലൈ ജൂഠാരീ ॥ ൈമവര ജീഇ ഹൈാരു 

മുഖി ഹൈാരു ഹൈാത വൈ ൈമ കരമൈീണ കൂരിആരീ ॥൧॥ ൈമരീ മുദ഼ര നാമു ൈരി സുആമീ രിദ അംതരി 

ദുസൈ ദുസൈാരീ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു സുആമീ ജന നാനക സരണി തുമ഼ൈാരീ ॥൨॥൫॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ 

ൈരി ഹക നാമ ബിനാ സുംദരി വൈ നകൈീ ॥ ജിഉ ഹബസുആ ഹക ഘരി പൂതു ജമതു വൈ തിസു നാമു പരിഒ 

വൈ ധ഼രകൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന വക ൈിരവദ നാൈി ൈരി സുആമീ ഹത ബിഗര രൂപ ഹബരകൈീ ॥ ജിഉ 

നിഗുരാ ബൈു ബാതാ ജാവണ ഒൈു ൈരി ദരഗൈ വൈ ഭ഼രസൈീ ॥൧॥ ജിന കഉ ദഇആലു ഹൈാആ ഹമരാ 

സുആമീ തിനാ സാധ ജനാ പഗ ചകൈീ ॥ നാനക പതിത പൈിത മിലി സംഗതി ഗുര സതിഗുര പാവൈ ൈുകൈീ 

॥൨॥൬॥ ൈകാ ൧ 

 ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഈ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈഐ ॥ പ ഼രഭു ഹൈാഇ ക ഼രിപാലു കമലു പരഗാഹസ സദാ സദാ ൈരി 

ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി എഹകാ ബാൈരി എഹകാ സഭ മൈി എകു സമാഈഐ ॥ ഘൈി അൈഘൈി 

രൈിആ സഭ ഠാഈ ൈരി പൂരന ബ ഼രൈ ഼മു ദിഖാഈഐ ॥൧॥ ഉസതതി കരൈി ഹസൈക മുനി ഹകഹത ഹതരാ 

അംതു ന കതൈൂ പാഈഐ ॥ സുഖദാഹത ദുഖ ഭംജന സുആമീ ജന നാനക സദ ബലി ജാഈഐ ॥൨॥൧॥ 

ഹദൈഗംധാരീ ॥ മാഈ ഹൈാനൈാര ഹസാ ഹൈാഈഐ ॥ രാചി രൈിഒ രചനാ പ ഼രഭു അപനീ കൈാ ലാഭു 

കൈാ ഹഖാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈ ഫൂലൈി ആനംദ ബിവഖ ഹസാഗ കബ ൈസഹനാ കബ ഹരാഈഐ ॥ 

കബൈൂ വമലു ഭഹര അഭിമാനീ കബ സാധൂ സംഗി ഹധാഈഐ ॥൧॥ ഹകാഇ ന ഹമവൈ പ ഼രഭ കാ കീആ ദൂസര 

നാൈീ അഹലാഈഐ ॥ കൈു നാനക തിസു ഗുര ബലിൈാരീ ജിൈ പ ഼രസാദി സുഖി ഹസാഈഐ ॥൨॥൨॥   
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ഹദൈഗംധാരീ ॥ മാഈ സുനത ഹസാച വഭ ഡരത ॥ ഹമര ഹതര തജഉ അഭിമാനാ സരനി സുആമീ കീ പരത ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹജാ കവൈ ഹസാഈ ഭല മാനഉ നാൈി ന കാ ഹബാല കരത ॥ നിമഖ ന ബിസരഉ ൈീഎ ഹമാഹര 

ഹത ബിസരത ജാഈ ൈഉ മരത ॥൧॥ സുഖദാഈ പൂരന പ ഼രഭു കരതാ ഹമരീ ബൈുതു ഇആനപ ജരത ॥ 

നിരഗുനി കരൂപി കുലൈീണ നാനക ൈഉ അനദ രൂപ സുആമീ ഭരത ॥൨॥൩॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ മന ൈരി കീരതി 

കരി സദൈൂം ॥ ഗാൈത സുനത ജപത ഉധാവര ബരന അബരനാ സഭൈൂം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ഹത ഉപജിഒ 

തൈീ സമാഇഒ ഇൈ ബിധി ജാനീ തബൈൂം ॥ ജൈാ ജൈാ ഇൈ ഹദൈീ ധാരീ രൈനു ന പാഇഒ കബൈൂം ॥൧॥ 

സുഖു ആഇഒ വഭ ഭരമ ബിനാഹസ ക഼രിപാല ൈൂഎ പ഼രഭ ജബൈൂ ॥ കൈു നാനക ഹമഹര പൂഹര മഹനാരഥ 

സാധസംഗി തജി ലബൈൂം ॥൨॥൪॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ മന ജിഉ അപുഹന പ ഼രഭ ഭാൈഉ ॥ നീചൈു നീചു നീചു അതി 

നാന഼ൈാ ഹൈാഇ ഗരീബു ബുലാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക അഡ ഼മബര മാഇആ ഹക ബിരഹഥ താ സിഉ പ ഼രീതി 

ഘൈാൈഉ ॥ ജിഉ അപുഹനാ സുആമീ സുഖു മാവന താ മൈി ഹസാഭാ പാൈഉ ॥൧॥ ദാസന ദാസ ഹരണു ദാസന 

കീ ജന കീ ൈൈല കമാൈഉ ॥ സരബ സൂഖ ബഡിആഈ നാനക ജീൈഉ മുഖൈു ബുലാൈഉ ॥൨॥൫॥ ഹദൈഗംധാരീ 

॥ പ ഼രഭ ജീ തഉ പ ഼രസാദി ഭ഼രമു ഡാരിഒ ॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത സഭു ഹകാ അപനാ മന മൈി ഇവൈ ബീചാരിഒ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി പരാധ മിഹൈ ഹതരീ ഹസൈാ ദരസനി ദൂഖു ഉതാരിഒ ॥ നാമു ജപത മൈാ സുഖു പാഇഒ 

ചിംതാ ഹരാഗു ബിദാരിഒ ॥൧॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ൈൂഠു നിംദാ സാധൂ സംഗി ബിസാരിഒ ॥ മാഇആ ബംധ 

കാഹൈ കിരപാ നിധി നാനക ആപി ഉധാരിഒ ॥൨॥൬॥ ഹദൈഗംധാരീ ॥ മന സഗല സിആനപ രൈീ ॥ കരന 

കരാൈനൈാര സുആമീ നാനക ഒൈ ഗൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപു ഹമൈി പഎ സരണാഈ ഇൈ മതി സാധൂ കൈീ 

॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ മാനി സുഖു പാഇആ ഭരമു അഹധരാ ലൈീ ॥൧॥ ജാന പ ഼രബീന സുആമീ പ ഼രഭ ഹമഹര 

സരണി തുമാരീ അൈീ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാഹര കുദരതി കീമ ന പൈീ ॥൨॥൭॥ ഹദൈഗംധാരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി പ഼രാന പ ഼രഭൂ സുഖദാഹത ॥ ഗുര പ഼രസാദി കാൈൂ ജാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത തുമാഹര തുമഹര 

പ ഼രീതമ തിന കഉ കാല ന ഖാഹത ॥ രംഗി തുമാവര ലാല   
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ഭഎ വൈ രാമ നാമ രസി മാഹത ॥൧॥ മൈാ കിലബിഖ ഹകാൈി ഹദാഖ ഹരാഗാ പ ഼രഭ ദ഼രിസൈി തുൈാരീ ൈാഹത 

॥ ഹസാൈത ജാഗി ൈരി ൈരി ൈരി ഗാഇആ നാനക ഗുര ചരന പരാഹത ॥൨॥൮॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു 

ജത കത ഹപഖിഒ വനണീ ॥ സുഖദാഈ ജീഅന ഹകാ ദാതാ അമૃ തു ജാ കീ വബണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗിആനു 

അഹധരാ സംതീ കാൈിആ ജീഅ ദാനു ഗുര വദണീ ॥ കരി കിരപാ കരി ലീഹനാ അപുനാ ജലഹത സീതല ഹൈാണീ 

॥൧॥ കരമു ധരമു കിൈു ഉപജി ന ആഇഒ നൈ ഉപജീ നിര഼മല കരണീ ॥ ൈാഡി സിആനപ സംജമ നാനക 

ലാഹഗാ ഗുര കീ ചരണീ ॥ ൨॥൯॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ൈരി രാമ നാമു ജപി ലാൈാ ॥ ഗതി പാൈൈി സുഖ സൈജ 

അനംദാ കാഹൈ ജമ ഹക ഫാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഹഖാജി ബീചാരിഒ ൈരി സംത ജനാ പൈി 

ആൈാ ॥ തിന഼ൈാ പരാപതി എൈു നിധാനാ ജിന഼ൈ വക കരമി ലിഖാൈാ ॥൧॥ ഹസ ബഡഭാഗീ ഹസ 

പതിൈംഹത ഹസഈ പൂഹര സാൈാ ॥ സുംദര സുഘര സരൂപ ഹത നാനക ജിന഼ൈ ൈരി ൈരി നാമു ൈിസാൈാ 

॥൨॥൧൦॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ മന കൈ അൈംകാരി അഫാരാ ॥ ദുരഗംധ അപൈിത഼ര അപാൈന ഭീതരി ഹജാ 

ദീവസ ഹസാ ൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി കീആ തിസു സിമരി പരാനീ ജീഉ പ ഼രാന ജിനി ധാരാ ॥ തിസൈി 

തിആഗി അൈര ലപൈാൈൈി മരി ജനമൈി മുഗധ ഗൈാരാ ॥൧॥ അംധ ഗുംഗ പിംഗുല മതി ൈീനാ പ ഼രഭ 

രാഖൈു രാഖനൈാരാ ॥ കരന കരാൈനൈാര സമരഥാ കിആ നാനക ജംത ബിചാരാ ॥൨॥൧൧॥ ഹദൈഗംധാരീ 

൫ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ഹനവര ൈൂ ഹത ഹനവര ॥ സിമരി ധിആഇ ഗാഇ ഗുന ഹഗാബിംദ ദിനു വരനി സാൈ സഹൈവര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉധരു ഹദൈ ദുലഭ സാധൂ സംഗി ൈരി ൈരി നാമു ജഹപവര ॥ ഘരീ ന മുൈതു ന ചസാ 

ബില഼മബൈു കാലു നിതൈി നിത ഹൈവര ॥൧॥ അംധ ബിലാ ഹത കാഢൈു കരഹത കിആ നാൈീ ഘരി ഹതവര 

॥ നാമു അധാരു ദീവജ നാനക കഉ ആനദ സൂഖ ഘഹനവര ॥൨॥൧൨॥ ൈഹക ൨ ॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ മന ഗുര 

മിലി നാമു അരാധിഒ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ മംഗല രസ ജീൈന കാ മൂലു ബാധിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ 

അപുനാ ദാസു കീഹനാ കാഹൈ മാഇആ ഫാധിഒ ॥ ഭാഉ ഭഗതി ഗാഇ ഗുണ ഹഗാബിദ ജമ കാ മാരഗു സാധിഒ ॥൧॥ 

ഭഇഒ അനുഗ഼രൈു മിൈിഒ ഹമാരചാ അഹമാല പദാര഼ഥു ലാധിഒ ॥ ബലിൈാവര നാനക   
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ലഖ ഹബരാ ഹമഹര ഠാകുര അഗമ അഗാധിഒ ॥൨॥൧൩॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ മാഈ ഹജാ പ ഼രഭ ഹക ഗുന ഗാവൈ ॥ 

സഫല ആഇആ ജീൈന ഫലു താ ഹകാ പാരബ ഼രൈ ഼മ ലിൈ ലാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുംദരു സുഘരു സൂരു ഹസാ 

ഹബതാ ഹജാ സാധൂ സംഗു പാവൈ ॥ നാമു ഉചാരു കഹര ൈരി രസനാ ബൈുരി ന ഹജാനീ ധാവൈ ॥൧॥ പൂരന 

ബ ഼രൈ ഼മു രൈിആ മന തന മൈി ആന ന ദ഼രിസൈീ ആവൈ ॥ നരക ഹരാഗ നൈീ ഹൈാൈത ജന സംഗി നാനക 

ജിസു ലരി ലാവൈ ॥൨॥൧൪॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ചംചലു സുപവന ൈീ ഉരൈാഇഒ ॥ ഇതനീ ന ബൂവൈ 

കബൈൂ ചലനാ ബികല ഭഇഒ സംഗി മാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കുസമ രംഗ സംഗ രസി രചിആ ബിഖിആ എക 

ഉപാഇഒ ॥ ഹലാഭ സുവന മനി സുഖു കരി മാവന ഹബഗി തൈാ ഉഠി ധാഇഒ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത ബൈുതു 

സ഼രമു പാഇഒ സംത ദുആവര ആഇഒ ॥ കരീ ക഼രിപാ പാരബ ഼രൈമി സുആമീ നാനക ലീഒ സമാഇഒ ॥൨॥൧൫॥ 

ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ സരബ സുഖാ ഗുര ചരനാ ॥ കലിമല ഡാരന മനൈി സധാരന ഇൈ ആസര ഹമാൈി തരനാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂജാ അരചാ ഹസൈാ ബംദന ഇവൈ ൈൈല ഹമാൈി കരനാ ॥ ബിഗവസ മനു ഹൈാവൈ 

പരഗാസാ ബൈുരി ന ഗരവഭ പരനാ ॥൧॥ സഫല മൂരതി പരസഉ സംതന കീ ഇവൈ ധിആനാ ധരനാ ॥ ഭഇഒ 

ക഼രിപാലു ഠാകുരു നാനക കഉ പരിഒ സാധ കീ സരനാ ॥൨॥൧൬॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ അപുഹന ൈരി 

പൈി ബിനതീ കൈീഐ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അനദ മംഗല നിധി സൂഖ സൈജ സിധി ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാനു 

തിആഗി ൈരി ചരനീ ലാഗഉ തിസു പ ഼രഭ അംചലു ഗൈീഐ ॥ ആംച ന ലാവഗ അഗനി സാഗര ഹത സരനി 

സുആമീ കീ അൈീഐ ॥൧॥ ഹകാൈി പരാധ മൈാ അക഼രിതഘന ബൈുരി ബൈുരി പ ഼രഭ സൈീഐ ॥ കരുണാ 

വമ പൂരന പരഹമസുര നാനക തിസു സരനൈീഐ ॥൨॥൧൭॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന രിവദ 

പരഹൈസാ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ സഭി ദൂഖ ബിനാഹസ ഉതഹര സഗല കഹലസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ ജനമ ഹക 

കിലബിഖ നാസൈി ഹകാൈി മജന ഇസനാനാ ॥ നാമു നിധാനു ഗാൈത ഗുണ ഹഗാബിംദ ലാഹഗാ സൈജി 

ധിആനാ ॥൧॥ കരി കിരപാ അപുനാ ദാസു കീഹനാ ബംധന ഹതാരി നിരാഹര ॥ ജപി ജപി നാമു ജീൈാ ഹതരീ 

ബാണീ നാനക ദാസ ബലിൈാഹര ॥൨॥൧൮॥ ൈഹക ൩ ॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ പ഼രഭ ഹക ചരന   
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നിൈാരഉ ॥ കരൈു അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമഹര മന ഹത കബൈു ന ഡാരഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ ധൂരി ലാഈ 

മുഖി മസതകി കാമ ക഼ഹരാധ ബിഖു ജാരഉ ॥ സഭ ഹത നീചു ആതമ കരി മാനഉ മന മൈി ഇൈു സുഖു ധാരഉ 

॥൧॥ ഗുന ഗാൈൈ ഠാകുര അബിനാസീ കലമല സഗഹല ൈാരഉ ॥ നാമ നിധാനു നാനക ദാനു പാൈഉ കംഠി 

ലാഇ ഉരി ധാരഉ ॥൨॥൧൯॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ ജീഉ ഹപഖഉ ദരസു തുമാരാ ॥ സുംദര ധിആനു 

ധാരു ദിനു വരനീ ജീഅ പ ഼രാന ഹത പിആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസത ഼ര ഹബദ പുരാന അൈിഹലാഹക സിമ഼രിതി 

തതു ബീചാരാ ॥ ദീനാ നാഥ പ ഼രാനപതി പൂരന ഭൈജല ഉധരനൈാരാ ॥൧॥ ആദി ജുഗാദി ഭഗത ജന ഹസൈക താ 

കീ ബിവഖ അധാരാ ॥ തിന ജന കീ ധൂരി ബാവൈ നിത നാനകു പരഹമസരു ഹദൈനൈാരാ ॥൨॥൨൦॥ 

ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹതരാ ജനു രാമ രസാഇണി മാതാ ॥ പ഼ഹരമ രസാ നിധി ജാ കഉ ഉപജീ ഹൈാഡി ന 

കതൈൂ ജാതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വബഠത ൈരി ൈരി ഹസാൈത ൈരി ൈരി ൈരി രസു ഹഭാജനു ഖാതാ ॥ അഠസഠി 

തീര഼ഥ മജനു കീഹനാ സാധൂ ധൂരീ നാതാ ॥൧॥ സഫലു ജനമു ൈരി ജന കാ ഉപജിആ ജിനി കീഹനാ സഉതു 

ബിധാതാ ॥ സഗല സമൂൈ വല ഉധഹര നാനക പൂരന ബ ഼രൈ ഼മു പൈാതാ ॥൨॥൨൧॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ 

॥ മാഈ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന പാഈഐ ॥ അനിക പ ഼രകാര ഫിരത ബിലലാഹത മിലത നൈീ ഹഗാസാഈഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈ ഹരാഗ ഹസാഗ തനു ബാധിഒ ബൈു ഹജാനീ ഭരമാഈഐ ॥ ൈികനു ന പാവൈ ബിനു 

സതസംഗതി കിസു ആവഗ ജാഇ രൂആഈഐ ॥൧॥ കവര അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമരാ സാധ ചരന ചിതു 

ലാഈഐ ॥ സംകൈ ഹഘാര കഹൈ ഖിന ഭീതരി നാനക ൈരി ദരസി സമാഈഐ ॥൨॥൨൨॥ ഹദൈഗംധാരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ഠാകുര ഹൈാഎ ആപി ദഇആല ॥ ഭഈ കലിആണ അനംദ രൂപ ഹൈാഈ വൈ ഉബഹര ബാല 

ഗുപാല ॥ രൈാഉ ॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരീ ഹബനംതീ പാരബ ഼രൈ ഼മു മനി ധിആഇആ ॥ ൈാഥു ഹദഇ രാഹഖ 

പരഹമസുരി സഗലാ ദുരതു മിൈാഇആ ॥൧॥ ൈര നാരീ മിലി മംഗലു ഗാഇആ ഠാകുര കാ വജകാരു ॥ കൈു 

നാനക ജന കഉ ബലി ജാഈഐ ഹജാ സഭനാ കഹര ഉധാരു ॥൨॥൨൩॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ അപുഹന സതിഗുര പൈി ബിനഉ കൈിആ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല ദഇആല ദുഖ ഭംജന 

ഹമരാ സഗല അംഹദസരാ ഗഇആ ॥ രൈാഉ ॥ ൈമ പാപീ പാഖംഡീ ഹലാഭീ ൈമരാ ഗുനു അൈഗുനു സഭു 

സൈിആ ॥ കരു മസതകി ധാരി സാജി നിൈാഹജ മുഎ ദുസൈ ഹജാ ഖഇആ ॥൧॥ പരഉപകാരീ സരബ സധാരീ 

സഫല ദരസന സൈജഇആ ॥ കൈു നാനക നിരഗുണ കഉ ദാതാ ചരണ കമല ഉര ധരിആ ॥൨॥൨൪॥ 

ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ അനാഥ നാഥ പ ഼രഭ ൈമാഹര ॥ സരനി ആഇഒ രാഖനൈാഹര ॥ രൈാഉ ॥ സരബ പാഖ 

രാഖു മുരാഹര ॥ ആവഗ പാവൈ അംതീ ൈാഹര ॥൧॥ ജബ ചിതൈഉ തബ തുൈാഹര ॥ ഉന സമ ഼ൈാരി ഹമരാ മനു 

സധാഹര ॥൨॥ സുനി ഗാൈഉ ഗുര ബചനാഹര ॥ ബലി ബലി ജാഉ സാധ ദരസാഹര ॥൩॥ മന മൈി രാഖഉ എക 

അസാഹര ॥ നാനക പ ഼രഭ ഹമഹര കരവനൈാഹര ॥൪॥൨൫॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ഇവൈ മഹനാരഥു 

ഹമരാ ॥ ക഼രിപാ നിധാന ദഇആല ഹമാൈി ദീവജ കരി സംതന കാ ഹചരാ ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രാതൈകാല ലാഗഉ ജന 

ചരനീ നിസ ബാസുര ദരസു പാൈഉ ॥ തനു മനു അരപി കരഉ ജന ഹസൈാ രസനാ ൈരി ഗുന ഗാൈഉ ॥൧॥ 

സാസി സാസി സിമരഉ പ ഼രഭു അപുനാ സംതസംഗി നിത രൈീഐ ॥ എകു അധാരു നാമു ധനു ഹമാരാ അനദു 

നാനക ഇൈു ലൈീഐ ॥൨॥൨൬॥ 

 രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മീതാ ഐഹസ ൈരി ജീഉ പാഎ ॥ ഹൈാഡി ന ജാഈ സദ ൈീ സംഹഗ അനദിനു ഗുര മിലി ഗാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മിലിഒ മഹനാൈരു സരബ സുവഖനാ തിആഗി ന കതൈൂ ജാഎ ॥ അനിക അനിക ഭാതി ബൈു ഹപഹഖ 

പ ഼രിഅ ഹരാമ ന സമസരി ലാഎ ॥൧॥ മംദരി ഭാഗു ഹസാഭ ദുആവര അനൈത രുണു ൈുണു ലാഎ ॥ കൈു 

നാനക സദാ രംഗു മാഹണ ഗ഼രിൈ പ ഼രിഅ ഥീഹത സദ ഥാഎ ॥൨॥൧॥൨൭॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ദരസന നാമ കഉ മനു 

ആവൈ ॥ ഭ഼രമി ആഇഒ വൈ സഗല ഥാന ഹര ആൈി പരിഒ സംത പാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിസു ൈഉ ഹസൈീ 

കിസു ആരാധീ ഹജാ ദിസവൈ ഹസാ   
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ഗാവൈ ॥ സാധസംഗതി കീ സരനീ പരീഐ ചരണ ഹരനു മനു ബാവൈ ॥൧॥ ജുഗതി ന ജാനാ ഗുനു നൈീ 

ഹകാഈ മൈാ ദുതരു മാഇ ആവൈ ॥ ആഇ പഇഒ നാനക ഗുര ചരനീ തഉ ഉതരീ സഗല ദുരാവൈ 

॥൨॥൨॥൨൮॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ അമૃ താ പ഼രിഅ ബചന തുൈാഹര ॥ അതി സുംദര മനഹമാൈന പിആഹര 

സഭൈൂ മധി നിരാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാജു ന ചാൈഉ മുകതി ന ചാൈഉ മനി പ഼രീതി ചരന കമലാഹര ॥ ബ ഼രൈ ഼മ 

മഹൈസ സിധ മുനി ഇംദ഼രാ ഹമാൈി ഠാകുര ൈീ ദരസാഹര ॥൧॥ ദീനു ദുആവര ആഇഒ ഠാകുര സരനി പരിഒ 

സംത ൈാഹര ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ മിഹല മഹനാൈര മനു സീതല ബിഗസാഹര ॥൨॥൩॥൨൯॥ ഹദൈഗംധാരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജപി ഹസൈകു പാരി ഉതാരിഒ ॥ ദീന ദഇആല ഭഎ പ ഼രഭ അപഹന ബൈുരി ജനമി നൈീ 

മാരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗമി ഗുണ ഗാൈൈ ൈരി ഹക രതന ജനമു നൈീ ൈാരിഒ ॥ പ഼രഭ ഗുന ഗാഇ 

ബിവഖ ബനു തരിആ കുലൈ സമൂൈ ഉധാരിഒ ॥൧॥ ചരന കമല ബസിആ രിദ ഭീതരി സാസി ഗിരാസി 

ഉചാരിഒ ॥ നാനക ഒൈ ഗൈീ ജഗദീസുര പുനൈ പുനൈ ബലിൈാരിഒ ॥൨॥൪॥൩൦॥ 

 രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരത ഫിഹര ബന ഹഭഖ ഹമാൈന രൈത നിരാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഥന സുനാൈന ഗീത നീഹക ഗാൈന മന മൈി 

ധരഹത ഗാര ॥൧॥ അതി സുംദര ബൈു ചതുര സിആഹന ബിദിആ രസനാ ചാര ॥൨॥ മാന ഹമാൈ ഹമര ഹതര 

ബിബരജിത എൈു മാരഗു ഖംഹഡ ധാര ॥൩॥ കൈു നാനക തിനി ഭൈജലു തരീഅഹല പ ഼രഭ കിരപാ സംത 

സംഗാര ॥൪॥൧॥൩൧॥  

 രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വമ ഹപഖിഒ രീ ഊചാ ഹമാൈനു സഭ ഹത ഊചാ ॥ ആന ന സമസരി ഹകാഊ ലാവഗ ഢൂഢി രഹൈ ൈമ മൂചാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈു ഹബഅംതു അതി ബഹഡാ ഗാൈഹരാ ഥാൈ നൈീ അഗൈൂചാ ॥ ഹതാലി ന തുലീഐ ഹമാലി 

ന മുലീഐ കത പാഈഐ മന രൂചാ ॥൧॥ ഹഖാജ അസംഖാ അനിക തപംഥാ ബിനു ഗുര നൈീ പൈൂചാ ॥ 

കൈു നാനക കിരപാ കരീ ഠാകുര മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാധൂ രസ ഭൂംചാ ॥൨॥൧॥൩൨॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ വമ ബൈു ബിധി ഹപഖിഒ ദൂജാ നാൈീ രീ ഹകാഊ 

॥ ഖംഡ ദീപ സഭ ഭീതരി രൈിആ പൂരി രൈിഒ സഭ ഹലാഊ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗമ അഗമാ കൈന മൈിമാ മനു 

ജീവൈ സുനി ഹസാഊ ॥ ചാരി ആസരമ ചാരി ബരംനാ മുകതി ഭഎ ഹസൈഹതാഊ ॥൧॥ ഗുരി സബദു 

ദ഼രിരാഇആ പരമ പദു പാഇആ ദുതീഅ ഗഎ സുഖ ഹൈാഊ ॥ കൈു നാനക ഭൈ സാഗരു തരിആ ൈരി നിധി 

പാഈ സൈഹജാഊ ॥൨॥൨॥൩൩॥  

 രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എവക ഹര ൈരി എവക ജാന ॥ എവക ഹര ഗുരമുഖി ജാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഹൈ ഭ഼രമത ൈഉ തുമ ഭ഼രമൈു ന 

ഭാഈ രൈിആ ഹര രൈിആ സ഼രബ ഥാന ॥൧॥ ജിഉ വബസംതരു കാസൈ മൈാരി ബിനു സംജമ നൈീ കാരജ 

സാരി ॥ ബിനു ഗുര ന പാവൈഹഗാ ൈരി ജീ ഹകാ ദുആര ॥ മിലി സംഗതി തജി അഭിമാന കൈു നാനക പാഎ 

വൈ പരമ നിധാന ॥൨॥൧॥൩൪ ॥ ഹദൈഗംധാരീ ൫ ॥ ജാനീ ന ജാഈ താ കീ ഗാതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈ ഹപഖാരഉ 

ൈഉ കരി ചതുരാഈ ബിസമന ബിസഹമ കൈന കൈാതി ॥൧॥ ഗണ ഗംധരബ സിധ അരു സാധിക ॥ സുരി നര 

ഹദൈ ബ ഼രൈ ഼മ ബ ഼രൈ ഼മാദിക ॥ ചതുര ഹബദ ഉചരത ദിനു രാതി ॥ അഗമ അഗമ ഠാകുരു ആഗാധി ॥ ഗുന 

ഹബഅംത ഹബഅംത ഭനു നാനക കൈനു ന ജാഈ പവര പരാതി ॥൨॥൨॥൩൫॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ 

ധിആഎ ഗാഎ കരവനൈാര ॥ ഭഉ നാൈീ സുഖ സൈജ അനംദാ അനിക ഒൈീ ഹര എക സമാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സഫല മൂരതി ഗുരു ഹമവര മാവഥ ॥ ജത കത ഹപഖഉ തത തത സാവഥ ॥ ചരന കമല ഹമഹര പ ഼രാന അധാര ॥൧॥ 

സമരഥ അഥാൈ ബഡാ പ ഼രഭു ഹമരാ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി സാൈിബു ഹനരാ ॥ താ കീ സരനി ആസര പ ഼രഭ നാനക 

ജാ കാ അംതു ന പാരാൈാര ॥൨॥൩॥൩൬॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ॥ ഉലൈീ ഹര മന ഉലൈീ ഹര ॥ സാകത സിഉ കരി 

ഉലൈീ ഹര ॥ ൈൂവഠ കീ ഹര ൈൂഠു പരീതി ൈുൈകീ ഹര മന ൈുൈകീ ഹര സാകത സംഗി ന ൈുൈകീ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജിഉ കാജര ഭരി മംദരു രാഖിഒ ഹജാ വപവസ കാലൂഖീ ഹര ॥ ദൂരൈു ൈീ ഹത ഭാഗി ഗഇഒ വൈ ജിസു ഗുര 

മിലി ൈുൈകീ ത ഼രികുൈീ ഹര ॥൧॥ മാഗഉ ദാനു ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി ഹമരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുഖു സാകത സംഗി ന ജുൈസീ ഹര ॥ ജന നാനക ദാസ ദാസ ഹകാ കരീഅൈു ഹമരാ മൂംഡു സാധ പഗാ ഹൈഠി 

രുലസീ ഹര ॥൨॥൪॥൩൭॥ 

 രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഭ ദിന ഹക സമരഥ പംഥ ബിഠുഹല ൈഉ ബലി ബലി ജാഉ ॥ ഗാൈന ഭാൈന സംതന ഹതാവര ചരന ഉൈാ വക 

പാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാസന ബാസന സൈജ ഹകല കരുണാ വമ എക അനംത അനൂവപ ഠാഉ ॥൧॥ രിധി സിധി 

നിധി കര തല ജഗജീൈന സ഼രബ നാഥ അഹനവക നാഉ ॥ ദഇആ മഇആ കിരപാ നാനക കഉ സുനി സുനി ജസു 

ജീൈാഉ ॥൨॥൧॥൩൮॥൬॥൪൪॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൯ ॥ യൈ മനു വനക ന കൈിഒ കവര ॥ സീഖ സിഖാഇ 

രൈിഒ അപനീ സീ ദുരമതി ഹത ന ൈവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മദി മാഇആ വക ഭഇഒ ബാൈഹരാ ൈരി ജസു നൈി 

ഉചവര ॥ കരി പരപംചു ജഗത കഉ ഡൈവക അപഹനാ ഉദരു ഭവര ॥൧॥ സുആന പൂൈ ജിഉ ഹൈാഇ ന 

സൂഹധാ കൈിഒ ന കാന ധവര ॥ കൈു നാനക ഭജു രാമ നാമ നിത ജാ ഹത കാജു സവര ॥൨॥൧॥ ഹദൈഗംധാരീ 

മൈലാ ൯ ॥ സഭ കിൈു ജീൈത ഹകാ ബിൈൈാര ॥ മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബംധപ അരു ഫുനി ഗ഼രിൈ കീ 

നാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തന ഹത പ഼രാന ഹൈാത ജബ നിആഹര ഹൈരത പ഼ഹരതി പുകാരി ॥ ആധ ഘരീ ഹകാഊ നൈി 

രാവഖ ഘര ഹത ഹദത നികാരി ॥൧॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ജിഉ ജഗ രചനാ യൈ ഹദഖൈു രിവദ ബിചാരി ॥ കൈു 

നാനക ഭജു രാമ നാമ നിത ജാ ഹത ഹൈാത ഉധാര ॥൨॥൨॥ ഹദൈഗംധാരീ മൈലാ ൯ ॥ ജഗത വമ ൈൂഠീ ഹദഖീ 

പ ഼രീതി ॥ അപഹന ൈീ സുഖ സിഉ സഭ ലാഹഗ കിആ ദാരാ കിആ മീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരഉ ഹമരഉ സവഭ കൈത 

വൈ ൈിത സിഉ ബാധിഒ ചീത ॥ അംതി കാലി സംഗീ നൈ ഹകാഊ ഇൈ അചരജ വൈ രീതി ॥൧॥ മന മൂരഖ 

അജൈൂ നൈ സമൈത സിഖ വദ ൈാരിഒ നീത ॥ നാനക ഭഉജലു പാരി പവര ജഉ ഗാവൈ പ ഼രഭ ഹക ഗീത 

॥൨॥൩॥൬॥൩൮॥൪൭॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

537 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 
 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ബിൈാഗരാ ചഉപഹദ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ 

ദൂതന സംഗരീആ ॥ ഭുഇഅംഗനി ബസരീആ ॥ അനിക ഉപരീആ ॥൧॥ തഉ വമ ൈരി ൈരി കരീആ ॥ തഉ സുഖ 

സൈജരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിഥന ഹമാൈരീആ ॥ അന കഉ ഹമരീആ ॥ ൈിചി ഘൂമന ഘിരീആ ॥൨॥ സഗല 

ബൈരീആ ॥ ബിരഖ ഇക തരീആ ॥ ബൈു ബംധൈി പരീആ ॥൩॥ ഥിരു സാധ സഫരീആ ॥ ജൈ കീരതനു ൈരീആ 

॥ നാനക സരനരീആ ॥൪॥൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ബിൈാഗരാ മൈലാ ൯ ॥ ൈരി കീ ഗതി നൈി ഹകാഊ ജാവന ॥ ഹജാഗീ ജതീ തപീ 

പചി ൈാഹര അരു ബൈു ഹലാഗ സിആഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിന മൈി രാഉ രംക കഉ കരഈ രാഉ രംക കരി 

ഡാഹര ॥ രീഹത ഭഹര ഭഹര സഖനാവൈ യൈ താ ഹകാ ബിൈൈാഹര ॥൧॥ അപനീ മാഇആ ആപി പസാരീ 

ആപൈി ഹദഖനൈാരാ ॥ നാനാ രൂപു ധഹര ബൈു രംഗീ സഭ ഹത രവൈ നിആരാ ॥൨॥ അഗനത അപാരു 

അലഖ നിരംജന ജിൈ സഭ ജഗു ഭരമാഇഒ ॥ സഗല ഭരമ തജി നാനക പ ഼രാണീ ചരനി താൈി ചിതു ലാഇഒ 

॥൩॥൧॥൨॥ 

 രാഗു ബിൈാഗരാ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുരമുഖി നാമു അഹമാഹല രാമ ॥ ൈരി രസി ബീധാ ൈരി 

മനു പിആരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനു ൈരി രസി നാമി ൈഹകാഹല രാമ ॥ ഗുരമതി മനു ഠൈരാഈഐ ഹമരീ ജിംദുരീഎ അനത ന കാൈൂ 

ഹഡാഹല രാമ ॥ മന ചിംദിഅരാ ഫലു പാഇആ ൈരി പ഼രഭു ഗുണ നാനക ബാണീ ഹബാഹല രാമ ॥൧॥ ഗുരമതി 

മനി അമૃ തു ൈുഠരാ ഹമരീ ജിംദുരീഎ മുഖി അമૃ ത വബണ അലാഎ രാമ ॥ അമૃ ത ബാണീ ഭഗത ജനാ കീ 

ഹമരീ ജിംദുരീഎ മനി സുണീഐ ൈരി ലിൈ ലാഎ രാമ ॥ ചിരീ ൈിൈുംനാ ൈരി പ഼രഭു പാഇആ ഗലി 

മിലിആ സൈജി സുഭാഎ രാമ ॥ ജന നാനക മനി അനദു ഭഇആ വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ അനൈത സബദ 

ൈജാഎ രാമ ॥൨॥ സഖീ സഹൈലീ ഹമരീആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹകാഈ ൈരി പ ഼രഭു ആണി മിലാവൈ രാമ ॥ 

ൈഉ മനു ഹദൈഉ തിസു ആപണാ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി പ ഼രഭ കീ ൈരി കഥാ സുണാവൈ രാമ ॥ ഗുരമുഖി 

സദാ അരാധി ൈരി ഹമരീ ജിംദുരീഎ മന ചിംദിഅരാ ഫലു പാവൈ രാമ ॥ നാനക ഭജു ൈരി സരണാഗതീ 

ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈഡഭാഗീ നാമു ധിആവൈ രാമ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ആഇ മിലു ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

ഗുരമതി നാമു പരഗാഹസ രാമ ॥ ൈഉ ൈരി ബാൈു ഉഡീണീആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിഉ ജല ബിനു കമല 

ഉദാഹസ രാമ ॥ ഗുരി പൂവര ഹമലാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി സജണു ൈരി പ ഼രഭു പാഹസ രാമ ॥ ധനു ധനു 

ഗുരൂ ൈരി ദസിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജന നാനക നാമി ബിഗാഹസ രാമ ॥൪॥൧॥ രാഗു ബിൈാഗരാ മൈലാ ൪ ॥ 

അമૃ തു ൈരി ൈരി നാമു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ അമૃ തു ഗുരമതി പാഎ രാമ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ബിഖു 

വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി അമૃ തി ബിഖു ലൈി ജാഎ രാമ ॥ മനു സുകാ ൈരിആ ഹൈാഇആ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഎ രാമ ॥ ൈരി ഭാഗ ൈഹഡ ലിഖി പാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജന നാനക 

നാമി സമാഎ രാമ ॥൧॥ ൈരി ഹസതീ മനു ഹബധിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിഉ ബാലക ലഗി ദുധ ഖീഹര രാമ ॥ ൈരി 

ബിനു സാംതി ന പാഈഐ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിഉ ചാത ഼രികു ജല ബിനു ഹൈഹര രാമ ॥ സതിഗുര സരണീ ജാഇ 

പഉ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുണ ദഹസ ൈരി പ ഼രഭ ഹകഹര രാമ ॥ ജന നാനക ൈരി ഹമലാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഘരി 

ൈാഹജ സബദ ഘഹണഹര രാമ ॥൨॥ മനമുഖി ൈഉവമ ൈിൈുഹര ഹമരീ ജിംദുരീഎ ബിഖു ബാഹധ ൈഉവമ 

ജാഹല രാമ ॥ ജിഉ പംഖീ കഹപാതി ആപു ബന഼ൈാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ തിഉ മനമുഖ സഭി ൈസി കാഹല രാമ 

॥ ഹജാ ഹമാൈി മാഇആ ചിതു ലാഇഹദ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹസ മനമുഖ മൂര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിതാഹല രാമ ॥ ജന ത഼രാൈി ത ഼രാൈി സരണാഗതീ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുര നാനക ൈരി രഖൈാഹല രാമ ॥൩॥ 

ൈരി ജന ൈരി ലിൈ ഉബഹര ഹമരീ ജിംദുരീഎ ധുരി ഭാഗ ൈഹഡ ൈരി പാഇആ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

ഹപാതു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുര ഹഖൈൈ സബദി തരാഇആ രാമ ॥ ൈരി ൈരി പുരഖു ദഇആലു വൈ 

ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുര സതിഗുര മീഠ ലഗാഇആ രാമ ॥ കരി കിരപാ സുണി ഹബനതീ ൈരി ൈരി ജന നാനക 

നാമു ധിആഇആ രാമ ॥൪॥൨॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൪ ॥ ജഗി സുക഼രിതു കീരതി നാമു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

ൈരി കീരതി ൈരി മനി ധാഹര രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു പൈിതു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജപി ൈരി ൈരി നാമു 

ഉധാഹര രാമ ॥ സഭ കിലൈിഖ പാപ ദുഖ കൈിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ മലു ഗുരമുഖി നാമി ഉതാഹര രാമ ॥ ൈഡ 

പുംനീ ൈരി ധിആഇആ ജന നാനക ൈമ മൂരഖ മുഗധ നിസതാഹര രാമ ॥൧॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആഇഹദ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ തിനാ പംഹച ൈസഗതി ആഎ രാമ ॥ അംതരി നൈ നിധി നാമു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുരു 

സതിഗുരു അലഖു ലഖാഎ രാമ ॥ ഗുരി ആസാ മനസാ പൂരീആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി മിലിആ ഭുഖ സഭ 

ജാഎ രാമ ॥ ധുരി മസതകി ൈരി പ ഼രഭി ലിഖിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജന നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഎ രാമ ॥൨॥ 

ൈമ പാപീ ബലൈംചീആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ പരദ഼ഹരാൈീ ഠഗ മാഇആ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ഗുരി പൂവര ഗതി മിതി പാഇആ രാമ ॥ ഗുരി അമૃ തു ൈരി മുഖി ഹചാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

ഫിരി മരദാ ബൈുരി ജീൈാഇആ രാമ ॥ ജന നാനക സതിഗുര ഹജാ മിഹല ഹമരീ ജിംദുരീഎ തിന ഹക സഭ ദുഖ 

ഗൈാഇആ രാമ ॥൩॥ അതി ഊതമു ൈരി നാമു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിതു ജപിഐ പാപ ഗൈാഹത രാമ ॥ 

പതിത പൈിത഼ര ഗുരി ൈരി കീഎ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ചൈു കുംഡീ ചൈു ജുഗി ജാഹത രാമ ॥ ൈഉവമ വമലു 

സഭ ഉതരീ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി അമૃ തി ൈരി സരി നാഹത രാമ ॥ അപരാധീ പാപീ ഉധഹര ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

ജന നാനക ഖിനു ൈരി രാഹത രാമ ॥൪॥൩॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൪ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന഼ൈ കഉ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ജിന഼ൈ ൈരി ൈരി നാമു അധാഹരാ രാമ ॥ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ ഼രിരാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

ബിഖു ഭഉജലു താരണൈാഹരാ രാമ ॥ ജിന ഇക മനി ൈരി ധിആഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ തിന സംത ജനാ 

വജകാഹരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ ॥ നാനക ൈരി ജപി സുഖു പാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ സഭി ദൂഖ നിൈാരണൈാഹരാ രാമ ॥൧॥ സാ രസനാ 

ധനു ധംനു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഗുണ ഗാവൈ ൈരി പ ഼രഭ ഹകഹര രാമ ॥ ഹത സ഼രൈന ഭഹല ഹസാഭനീക ൈൈി 

ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി കീരതനു സുണൈി ൈരി ഹതഹര രാമ ॥ ഹസാ സീസു ഭലാ പൈിത഼ര പാൈനു വൈ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ഹജാ ജാഇ ലവഗ ഗുര വപഹര രാമ ॥ ഗുര ൈിൈൈു നാനകു ൈാരിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിനി ൈരി 

ൈരി നാമു ചിഹതഹര രാമ ॥൨॥ ഹത ഹനത ഼ര ഭഹല പരൈാണു ൈൈി ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ സാധൂ സതിഗുരു 

ഹദഖൈി രാമ ॥ ഹത ൈസത പുനീത പൈിത഼ര ൈൈി ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ ൈരി ജസു ൈരി ൈരി ഹലഖൈി 

രാമ ॥ തിസു ജന ഹക പഗ നിത പൂജീഅൈി ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ മാരഗി ധരമ ചഹലസൈി രാമ ॥ നാനകു തിന 

ൈിൈൈു ൈാരിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി സുണി ൈരി നാമു മഹനസൈി രാമ ॥൩॥ ധരതി പാതാലു ആകാസു 

വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ സഭ ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ രാമ ॥ പഉണു പാണീ വബസംതഹരാ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ നിത ൈരി ൈരി ൈരി ജസു ഗാവൈ രാമ ॥ ൈണു ത ഼രിണു സഭു ആകാരു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

മുഖി ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ രാമ ॥ നാനക ഹത ൈരി ദരി വപന഼ൈാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ 

ഗുരമുഖി ഭഗതി മനു ലാവൈ രാമ ॥൪॥൪॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൪ ॥ ജിന ൈരി ൈരി നാമു ന ഹചതിഒ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ഹത മനമുഖ മൂര ഇആഹണ രാമ ॥ ഹജാ ഹമാൈി മാഇആ ചിതു ലാഇഹദ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹസ അംതി 

ഗഎ പൈുതാഹണ രാമ ॥ ൈരി ദരഗൈ ഹഢാഈ നാ ലൈന഼ൈി ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ മനമുഖ പാപി 

ലുഭാഹണ രാമ ॥ ജന നാനക ഗുര മിലി ഉബഹര ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി ജപി ൈരി നാമി സമാഹണ രാമ ॥൧॥ സഭി 

ജാഇ മിലൈു സതിഗുരൂ കഉ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിരാവൈ രാമ ॥ ൈരി ജപദിആ ഖിനു 

ഢില ന കീജഈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ മതു കി ജാവപ സാൈു ആവൈ കി ന ആവൈ രാമ ॥ സാ ഹൈലാ ഹസാ 

മൂരതു സാ ഘരീ ഹസാ മുൈതു സഫലു വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിതു ൈരി ഹമരാ ചിതി ആവൈ രാമ ॥ ജന 

നാനക നാമു ധിആഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജമകംകരു ഹനരി ന ആവൈ രാമ ॥൨॥ ൈരി ഹൈവഖ സുവണ നിത 

സഭു കിൈു ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹസാ ഡവര ജിനി പാപ കമഹത രാമ ॥ ജിസു അംതരു ൈിരദാ സുധു വൈ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ തിനി ജനി സഭി ഡര സുൈി ഘഹത രാമ ॥ ൈരി   
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നിരഭഉ നാമി പതീജിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ സഭി ൈഖ മാരനു ദുസൈ കുപഹത രാമ ॥ ഗുരു പൂരാ നാനകി 

ഹസൈിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജിനി വപരീ ആണി സഭി ഘഹത രാമ ॥൩॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി നിത ഹസൈീഐ 

ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ സഭ ദൂ സാൈിബു ൈഡാ രാമ ॥ ജിന഼ൈീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ 

തിനാ നാൈീ കിവസ ദീ കിൈു ചഡാ രാമ ॥ ഗുര ഹസൈിഐ ൈരി മൈലു പാഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈഖ 

മാരനു സഭി നിംദക ഘംഡാ രാമ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ധുരി മസതകി ൈരി ലിഖി 

ൈഡാ രാമ ॥൪॥൫॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൪ ॥ സഭി ജീഅ ഹതഹര തൂം ൈരതദാ ഹമഹര ൈരി പ഼രഭ തൂം ജാണൈി 

ഹജാ ജീഇ കമാഈഐ രാമ ॥ ൈരി അംതരി ബാൈരി നാലി വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ സഭ ഹൈവഖ മനി 

മുകരാഈഐ രാമ ॥ മനമുഖാ ഹനാ ൈരി ദൂരി വൈ ഹമരീ ജിംദുരീഎ സഭ ബിരഥീ ഘാല ഗൈാഈഐ രാമ 

॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ധിആഇആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ൈരി ൈാജരു നദരീ ആഈഐ രാമ ॥൧॥ ഹസ ഭഗത ഹസ 

ഹസൈക ഹമരീ ജിംദുരീഎ ഹജാ പ ഼രഭ ഹമഹര മനി ഭാഹണ രാമ ॥ ഹസ ൈരി ദരഗൈ വപനാഇആ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ അൈിനിസി സാചി സമാഹണ രാമ ॥ തിന വക സംഗി മലു ഉതവര ഹമരീ ജിംദുരീഎ രംഗി രാഹത 

നദരി നീസാഹണ രാമ ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ ഹബനതീ ഹമരീ ജിംദുരീഎ മിലി സാധൂ സംഗി അഘാഹണ രാമ ॥൨॥ 

ഹൈ രസനാ ജപി ഹഗാബിംഹദാ ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജപി ൈരി ൈരി ത ഼രിസനാ ജാഎ രാമ ॥ ജിസു ദഇആ കഹര 

ഹമരാ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹമരീ ജിംദുരീഎ തിസു മനി നാമു ൈസാഎ രാമ ॥ ജിസു ഹഭഹൈ പൂരാ സതിഗുരൂ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ഹസാ ൈരി ധനു നിധി പാഎ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീ സംഗതി മിവല ഹമരീ ജിംദുരീഎ നാനക ൈരി ഗുണ 

ഗാഎ രാമ ॥൩॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി രൈിആ ഹമരീ ജിംദുരീഎ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു ദാതാ രാമ ॥ താ കാ 

അംതു ന പാഈഐ ഹമരീ ജിംദുരീഎ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ രാമ ॥ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലദാ ഹമരീ 

ജിംദുരീഎ ജിഉ ബാലക പിത മാതാ രാമ ॥ സൈസ സിആണപ നൈ മിവല ഹമരീ ജിംദുരീഎ ജന നാനക 

ഗുരമുഖി ജാതാ രാമ ॥൪॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി കാ എകു അച ഼മഭഉ ഹദഖിആ ഹമഹര ലാല ജീഉ ഹജാ കഹര സു ധരമ നിആഎ രാമ ॥ ൈരി രംഗു അഖാരാ 

പാഇഒനു   
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ഹമഹര ലാല ജീഉ ആൈണു ജാണു സബാഎ രാമ ॥ ആൈണു ത ജാണാ തിനൈി കീആ ജിനി ഹമദനി സിരജീആ ॥ 

ഇകനാ ഹമലി സതിഗുരു മൈലി ബുലാഎ ഇകി ഭരമി ഭൂഹല ഫിരദിആ ॥ അംതു ഹതരാ തൂംവൈ ജാണൈി 

തൂം സഭ മൈി രൈിആ സമാഎ ॥ സചു കവൈ നാനകു സുണൈു സംതൈു ൈരി ൈരവത ധരമ നിആഎ ॥൧॥ 

ആൈൈു മിലൈു സഹൈലീഹൈാ ഹമഹര ലാല ജീഉ ൈരി ൈരി നാമു അരാഹധ രാമ ॥ കരി ഹസൈൈു പൂരാ 

സതിഗുരൂ ഹമഹര ലാല ജീഉ ജമ കാ മാരഗു സാഹധ രാമ ॥ മാരഗു ബിഖരാ സാധി ഗുരമുഖി ൈരി ദരഗൈ 

ഹസാഭാ പാഈഐ ॥ ജിന കഉ ബിധാവത ധുരൈു ലിഖിആ തിന഼ൈാ വരണി ദിനു ലിൈ ലാഈഐ ॥ ൈഉവമ 

മമതാ ഹമാൈു ൈുൈാ ജാ സംഗി മിലിആ സാഹധ ॥ ജനു കവൈ നാനകു മുകതു ഹൈാആ ൈരി ൈരി നാമു 

അരാഹധ ॥൨॥ കര ഹജാരിൈു സംത ഇകത ഼ര ഹൈാഇ ഹമഹര ലാല ജീഉ അബിനാസീ പുരഖു പൂഹജൈാ രാമ ॥ 

ബൈു ബിധി പൂജാ ഹഖാജീആ ഹമഹര ലാല ജീഉ ഇൈു മനു തനു സഭു അരഹപൈാ രാമ ॥ മനു തനു ധനു സഭു 

പ ഼രഭൂ ഹകരാ കിആ ഹകാ പൂജ ചരാൈഎ ॥ ജിസു ഹൈാഇ ക ഼രിപാലു ദഇആലു സുആമീ ഹസാ പ ഼രഭ അംകി 

സമാൈഎ ॥ ഭാഗു മസതകി ഹൈാഇ ജിസ വക തിസു ഗുര നാലി സഹനൈാ ॥ ജനു കവൈ നാനകു മിലി 

സാധസംഗതി ൈരി ൈരി നാമു പൂഹജൈാ ॥൩॥ ദൈ ദിസ ഹഖാജത ൈമ ഫിഹര ഹമഹര ലാല ജീഉ ൈരി 

പാഇഅരാ ഘരി ആഎ രാമ ॥ ൈരി മംദരു ൈരി ജീഉ സാജിആ ഹമഹര ലാല ജീഉ ൈരി തിസു മൈി രൈിആ 

സമാഎ രാമ ॥ സരഹബ സമാണാ ആപി സുആമീ ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇആ ॥ മിൈിആ അഹധരാ ദൂഖു നാഠാ 

അമിഉ ൈരി രസു ഹചാഇആ ॥ ജൈാ ഹദഖാ തൈാ സുആമീ പാരബ ഼രൈ ഼മു സഭ ഠാഎ ॥ ജനു കവൈ നാനകു 

സതിഗുരി മിലാഇആ ൈരി പാഇഅരാ ഘരി ആഎ ॥൪॥൧॥ രാഗു ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ॥ അതി പ഼രീതമ മന 

ഹമാൈനാ ഘൈ ഹസാൈനാ പ ഼രാന അധാരാ രാമ ॥ സുംദര ഹസാഭാ ലാല ഹഗാപാല ദഇആല കീ അപര 

അപാരാ രാമ ॥ ഹഗാപാല ദഇആല ഹഗാബിംദ ലാലന മിലൈു കംത നിമാണീആ ॥ വനന തരസന ദരസ 

പരസന നൈ നീദ വരണി ൈിൈാണീആ ॥ ഗിആന അംജന നാമ ബിംജന ഭഎ സഗല സീഗാരാ ॥ നാനകു 

പഇഅമ഼മവപ സംത ജ഼മവപ ഹമലി കംതു ൈമാരാ ॥൧॥ ലാഖ ഉലാൈഹന ഹമാൈി ൈരി ജബ ലഗു നൈ 

മിവല രാമ ॥ മിലന കഉ കരഉ ഉപാൈ കിൈു ൈമാരാ നൈ ചവല രാമ ॥ ചല ചിത ബിത അനിത പ഼രിഅ 

ബിനു കൈന ബിധീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ധീജീഐ ॥ ഖാന പാന സീഗാര ബിരഹഥ ൈരി കംത ബിനു കിഉ ജീജീഐ ॥ ആസാ പിആസീ വരനി ദിനീഅരു 

രൈി ന സകീഐ ഇകു തിവല ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ സംത ദാസീ തഉ പ഼രസാദി ഹമരാ പിരു മിവല ॥൨॥ 

ഹസജ എക പ ഼രിഉ സംഗി ദരസു ന പാഈഐ രാമ ॥ അൈഗന ഹമാൈി അഹനക കത മൈലി ബുലാഈഐ 

രാമ ॥ നിരഗുനി നിമാണീ അനാഥി ബിനവൈ മിലൈു പ഼രഭ കിരപാ നിഹധ ॥ ഭ഼രമ ഭീതി ഹഖാഈഐ സൈജി 

ഹസാഈഐ പ ഼രഭ പലക ഹപഖത നൈ നിഹധ ॥ ഗ഼രിൈി ലാലു ആവൈ മൈലു പാവൈ മിലി സംഗി മംഗലു 

ഗാഈഐ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ സംത സരണീ ഹമാൈി ദരസു ദിഖാഈഐ ॥൩॥ സംതന വക പരസാദി 

ൈരി ൈരി പാഇആ രാമ ॥ ഇൈ പുംനീ മനി സാംതി തപതി ബുൈാഇആ രാമ ॥ സഫലാ സു ദിനസ വരഹണ 

സുൈാൈീ അനദ മംഗല രസു ഘനാ ॥ പ ഼രഗഹൈ ഗുപാല ഹഗാബിംദ ലാലന കൈന രസനാ ഗുണ ഭനാ ॥ ഭ഼രമ 

ഹലാഭ ഹമാൈ ബികാര ഥാഹക മിലി സഖീ മംഗലു ഗാഇആ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ സംത ജ഼മവപ ജിനി ൈരി 

ൈരി സംഹജാഗി മിലാഇആ ॥൪॥൨॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ ഗുര പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂഹര അനദിനു 

നാമു ൈഖാണാ രാമ ॥ അമૃ ത ബാണീ ഉചരാ ൈരി ജസു മിഠാ ലാവഗ ഹതരാ ഭാണാ രാമ ॥ കരി ദഇആ മഇആ 

ഹഗാപാല ഹഗാബിംദ ഹകാഇ നാൈീ തുൈ ബിനാ ॥ സമരഥ അഗഥ അപാര പൂരന ജീഉ തനു ധനു തുമ഼ൈ മനാ 

॥ മൂരഖ മുഗധ അനാഥ ചംചല ബലൈീന നീച അജാണാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി ഹതരീ രഖി ഹലൈു 

ആൈണ ജാണാ ॥൧॥ സാധൈ സരണീ പാഈഐ ൈരി ജീഉ ഗുണ ഗാൈൈ ൈരി നീതാ രാമ ॥ ധൂരി ഭഗതന കീ 

മനി തനി ലഗഉ ൈരി ജീഉ സഭ പതിത പുനീതാ രാമ ॥ പതിതാ പുനീതാ ഹൈാൈി തിന഼ൈ സംഗി ജിന഼ൈ 

ബിധാതാ പാഇആ ॥ നാമ രാഹത ജീഅ ദാഹത നിത ഹദൈി ചരൈി സൈാഇആ ॥ രിധി സിധി നൈ നിധി ൈരി 

ജപി ജിനീ ആതമു ജീതാ ॥ ബിനൈംതി നാനകു ൈഡഭാഗി പാഈഅൈി സാധ സാജന മീതാ ॥൨॥ ജിനീ സചു 

ൈണംജിആ ൈരി ജീഉ ഹസ പൂഹര സാൈാ രാമ ॥ ബൈുതു ഖജാനാ തിംന പൈി ൈരി ജീഉ ൈരി കീരതനു 

ലാൈാ രാമ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ന ഹലാഭു ബിആവപ ഹജാ ജന പ ഼രഭ സിഉ രാതിആ ॥ എകു ജാനൈി എകു 

മാനൈി രാമ വക രംഗി മാതിആ ॥ ലഗി സംത ചരണീ പഹര സരണീ മനി തിനാ ഒമാൈാ ॥ ബിനൈംതി നാനകു 

ജിന നാമു പവല ഹസഈ സഹച സാൈാ ॥൩॥ നാനക   
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ഹസാഈ സിമരീഐ ൈരി ജീഉ ജാ കീ കല ധാരീ രാമ ॥ ഗുരമുഖി മനൈു ന ൈീസവര ൈരി ജീഉ കരതാ 

പുരഖു മുരാരീ രാമ ॥ ദൂഖു ഹരാഗു ന ഭഉ ബിആവപ ജിന഼ൈീ ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥ സംത പ഼രസാദി തഹര 

ഭൈജലു പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ ൈജീ ൈധാഈ മനി സാംതി ആഈ മിലിആ പുരഖു അപാരീ ॥ 

ബിനൈംതി നാനകു സിമരി ൈരി ൈരി ഇൈ പുംനീ ൈമാരീ ॥൪॥൩॥ 

 ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതി നാമു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ൈധു സുഖു വരനരീഎ പ ഼രിഅ പ ഼ഹരമു ലഗാ ॥ ഘൈു ദുഖ നീദരീഎ പരസഉ സദാ പഗാ ॥ പഗ ധൂരി ബാംൈഉ 

സദാ ജാചഉ നാമ രസി വബരാഗനീ ॥ പ ഼രിഅ രംഗി രാതീ സൈജ മാതീ മൈാ ദുരമതി തിആഗനീ ॥ ഗൈി ഭുജാ 

ലീന ഼ൈീ പ ഼ഹരമ ഭീനീ മിലനു പ഼രീതമ സച മഗാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ധാരി കിരപാ രൈഉ ചരണൈ സംഗി 

ലഗാ ॥൧॥ ഹമരീ സഖീ സഹൈലരീഹൈാ പ ഼രഭ വക ചരണി ലഗൈ ॥ മനി പ഼രിഅ പ ഼ഹരമു ഘണാ ൈരി കീ ഭഗതി 

മംഗൈ ॥ ൈരി ഭഗതി പാഈഐ പ ഼രഭു ധിആഈഐ ജാഇ മിലീഐ ൈരി ജനാ ॥ മാനു ഹമാൈു ബികാരു 

തജീഐ അരപി തനു ധനു ഇൈു മനാ ॥ ബഡ പുരഖ പൂരന ഗുണ സ഼മപൂരന ഭ഼രമ ഭീതി ൈരി ൈരി മിലി 

ഭഗൈ ॥ ബിനൈംതി നാനക സുണി മംത ഼രു സഖീഎ ൈരി നാമു നിത നിത നിത ജപൈ ॥൨॥ ൈരി നാരി 

സുൈാഗഹണ സഭി രംഗ മാഹണ ॥ രാംഡ ന വബസഈ പ ഼രഭ പുരഖ ചിരാഹണ ॥ നൈ ദൂഖ പാവൈ പ ഼രഭ 

ധിആവൈ ധംനി ഹത ബഡഭാഗീആ ॥ സുഖ സൈജി ഹസാൈൈി കിലബിഖ ഹഖാൈൈി നാമ രസി രംഗി 

ജാഗീആ ॥ മിലി പ ഼ഹരമ രൈണാ ൈരി നാമു ഗൈണാ പ ഼രിഅ ബചന മീഹഠ ഭാഹണ ॥ ബിനൈംതി നാനക മന 

ഇൈ പാഈ ൈരി മിഹല പുരഖ ചിരാഹണ ॥൩॥ തിതു ഗ഼രിൈി ഹസാൈിലഹര ഹകാഡ അനംദാ ॥ മനി തനി രൈി 

രൈിആ പ ഼രഭ പരമാനംദാ ॥ ൈരി കംത അനംത ദഇആല സ഼രീധര ഹഗാബിംദ പതിത ഉധാരഹണാ ॥ പ ഼രഭി 

ക഼രിപാ ധാരീ ൈരി മുരാരീ വഭ സിംധു സാഗര താരഹണാ ॥ ഹജാ സരണി ആവൈ തിസു കംഠി ലാവൈ ഇൈു 

ബിരദു സുആമീ സംദാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ൈരി കംതു മിലിആ സദാ ഹകല കരംദാ ॥൪॥൧॥൪॥ ബിൈാഗരാ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ചരണ സഹരാൈര തൈ കരൈു നിൈാസു മനാ ॥   
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കരി മജനു ൈരി സഹര സഭി കിലബിഖ നാസു മനാ ॥ കരി സദാ മജനു ഹഗാബിംദ സജനു ദുഖ അംഹധരാ നാഹസ 

॥ ജനമ മരണു ന ഹൈാഇ തിസ കഉ കവൈ ജമ ഹക ഫാഹസ ॥ മിലു സാധസംഹഗ നാമ രംഹഗ തൈാ പൂരന ആഹസാ 

॥ ബിനൈംതി നാനക ധാരി കിരപാ ൈരി ചരണ കമല നിൈാഹസാ ॥൧॥ തൈ അനദ ബിഹനാദ സദാ അനൈദ 

ൈുണകാഹരാ രാമ ॥ മിലി ഗാൈൈി സംത ജനാ പ഼രഭ കാ വജകാഹരാ രാമ ॥ മിലി സംത ഗാൈൈി ഖസമ 

ഭാൈൈി ൈരി പ ഼ഹരമ രസ രംഗി ഭിംനീആ ॥ ൈരി ലാഭു പാഇആ ആപു മിൈാഇആ മിഹല ചിരീ ൈിൈുംനിആ 

॥ ഗൈി ഭുജാ ലീഹന ദഇആ കീന ഼ഹൈ പ ഼രഭ എക അഗമ അപാഹരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സദാ നിര഼മല സചു 

സബദു രുണ ൈുണകാഹരാ ॥൨॥ സുണി ൈഡഭാഗീആ ൈരി അമૃ ത ബാണീ രാമ ॥ ജിന കഉ കരമി ലിഖീ തിസു 

രിവദ സമാണീ രാമ ॥ അകഥ കൈാണീ തിനീ ജാണീ ജിസു ആപി പ ഼രഭു കിരപാ കഹര ॥ അമരു ഥീആ ഫിരി ന 

മൂആ കലി കഹലസാ ദുഖ ൈഹര ॥ ൈരി സരണി പാഈ തജി ന ജാഈ പ ഼രഭ പ ഼രീതി മനി തനി ഭാണീ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക സദാ ഗാഈഐ പൈിത഼ര അമૃ ത ബാണീ ॥൩॥ മന തന ഗലതു ഭഎ കിൈു കൈണു ന 

ജാഈ രാമ ॥ ജിസ ഹത ഉപജിഅരാ തിനി ലീആ സമാഈ രാമ ॥ മിലി ബ഼രൈ ഼മ ഹജാതീ ഒതി ഹപാതീ ഉദകു ഉദകി 

സമാഇആ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി എകു രൈിആ നൈ ദൂജാ ദ ഼രിസൈാഇആ ॥ ബണി ത ഼രിണി ത ഼രിഭൈണി പൂരി 

പൂരന കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ ബിനൈംതി നാനക ആപി ജാവണ ജിനി എൈ ബണത ബണാഈ ॥൪॥൨॥൫॥ 

ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ॥ ഹഖാജത സംത ഫിരൈി പ഼രഭ പ ഼രാണ അധാഹര രാമ ॥ താണു തനു ഖീന ഭഇആ ബിനു 

മിലത പിആഹര രാമ ॥ പ഼രഭ മിലൈു പിആഹര മഇആ ധാഹര കരി ദഇആ ലരി ലാഇ ലീജീഐ ॥ ഹദൈി നാമു 

അപനാ ജപഉ സുആമീ ൈരി ദരസ ഹപഹഖ ജീജീഐ ॥ സമരഥ പൂരന സദാ നിൈചല ഊച അഗമ അപാഹര ॥ 

ബിനൈംതി നാനക ധാരി കിരപാ മിലൈു പ഼രാന പിആഹര ॥൧॥ ജപ തപ ബരത കീഹന ഹപഖന കഉ ചരണാ 

രാമ ॥ തപതി ന കതൈി ബുവൈ ബിനു സുആമീ സരണാ രാമ ॥ പ ഼രഭ സരണി ഹതരീ കാൈി ഹബരീ സംസാരു 

സാഗരു താരീഐ ॥ അനാഥ നിരഗുനി കൈു ന ജാനാ ഹമരാ ഗുണു അഉഗണു ന ബീചാരീഐ ॥ ദീന ദഇആല 

ഹഗാപാല പ ഼രീതമ സമരഥ കാരണ കരണാ ॥ നാനക ചാത ഼രിക ൈരി   
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ബൂംദ മാവഗ ജപി ജീൈാ ൈരി ൈരി ചരണാ ॥൨॥ അമിഅ സഹരാൈഹരാ പീഉ ൈരി ൈരി നാമാ രാമ ॥ 

സംതൈ സംഗി മിവല ജപി പൂരന കാമാ രാമ ॥ സഭ കാമ പൂരന ദുഖ ബിദീരന ൈരി നിമഖ മനൈു ന 

ബീസവര ॥ ആനംദ അനദിനു സദാ സാചാ സരബ ഗുണ ജഗദീസവര ॥ അഗണത ഊച അപാര ഠാകുര അഗമ 

ജാ ഹകാ ധാമാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഹമരീ ഇൈ പൂരന മിഹല സ഼രീരംഗ രാമാ ॥൩॥ കഈ ഹകാൈിക ജഗ ഫലാ 

സുണി ഗാൈനൈാഹര രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപത കുല സഗഹല താഹര രാമ ॥ ൈരി നാമു ജപത ഹസാൈംത 

പ ഼രാണീ താ കീ മൈിമാ കിത ഗനാ ॥ ൈരി ബിസരു നാൈീ പ ഼രാന പിആഹര ചിതൈംതി ദരസനു സദ മനാ ॥ 

സുഭ ദിൈസ ആഎ ഗൈി കംഠി ലാഎ പ ഼രഭ ഊച അഗമ അപാഹര ॥ ബിനൈംതി നാനക സഫലു സഭു കിൈു 

പ ഼രഭ മിഹല അതി പിആഹര ॥൪॥൩॥൬॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ൈംത ॥ അന കാഎ രാതരിആ ൈാൈ ദുഹൈലീ 

രാമ ॥ പാപ കമാൈദിആ ഹതരാ ഹകാഇ ന ഹബലീ രാമ ॥ ഹകാഎ ന ഹബലീ ഹൈാഇ ഹതരാ സദാ 

പഹൈാതാൈഹൈ ॥ ഗുന ഗുപാല ന ജപൈി രസനാ ഫിരി കദൈു ഹസ ദിൈ ആൈഹൈ ॥ തരൈര ൈിൈുംഹന 

നൈ പാത ജുരഹത ജമ മഗി ഗഉനു ഇഹകലീ ॥ ബിനൈംത നാനക ബിനു നാമ ൈരി ഹക സദാ ഫിരത ദുഹൈലീ 

॥൧॥ തൂം ൈലൈംച ലൂകി കരൈി സഭ ജാവണ ജാണീ രാമ ॥ ഹലഖാ ധരമ ഭഇആ തില പീഹര ഘാണീ രാമ ॥ 

കിരത കമാഹണ ദുഖ സൈു പരാണീ അനിക ഹജാനി ഭ഼രമാഇആ ॥ മൈാ ഹമാൈനീ സംഗി രാതാ രതന ജനമു 

ഗൈാഇആ ॥ ഇകസു ൈരി ഹക നാമ ബാൈൈു ആന കാജ സിആണീ ॥ ബിനൈംത നാനക ഹലഖു ലിഖിആ 

ഭരമി ഹമാൈി ലുഭാണീ ॥൨॥ ബീചു ന ഹകാഇ കഹര അക഼രിതഘണു ൈിൈുരി പഇആ ॥ ആഎ ഖഹര കഠിന 

ജമകംകരി പകരി ലഇആ ॥ പകഹര ചലാഇആ അപണാ കമാഇആ മൈാ ഹമാൈനീ രാതിആ ॥ ഗുന ഹഗാൈിംദ 

ഗുരമുഖി ന ജപിആ തപത ഥമ഼ൈ ഗലി ലാതിആ ॥ കാമ ക഼ഹരാധി അൈംകാരി മൂഠാ ഹഖാഇ ഗിആനു 

പൈുതാപിആ ॥ ബിനൈംത നാനക സംഹജാഗി ഭൂലാ ൈരി ജാപു രസന ന ജാപിആ ॥൩॥ തുൈ ബിനു ഹകാ 

നാൈീ പ ഼രഭ രാഖനൈാരാ രാമ ॥ പതിത ഉധാരണ ൈരി ബിരദു തുമാരാ രാമ ॥ പതിത ഉധാരന സരനി 

സുആമീ ക഼രിപാ നിധി ദഇആലാ ॥ അംധ കൂപ ഹത ഉധരു കരഹത സഗല ഘൈ പ ഼രതിപാലാ ॥ സരനി ഹതരീ കൈി 

മൈാ ഹബരീ ഇകു നാമു ഹദൈി അധാരാ   
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॥ ബിനൈംത നാനക കര ഹദഇ രാഖൈു ഹഗാബിംദ ദീന ദഇആരാ ॥൪॥ ഹസാ ദിനു സഫലു ഗണിആ ൈരി പ഼രഭൂ 

മിലാഇആ രാമ ॥ സഭി സുഖ പരഗൈിആ ദുഖ ദൂരി പരാഇആ രാമ ॥ സുഖ സൈജ അനദ ബിഹനാദ സദ ൈീ 

ഗുന ഗുപാല നിത ഗാഈഐ ॥ ഭജു സാധസംഹഗ മിഹല രംഹഗ ബൈുരി ഹജാനി ന ധാഈഐ ॥ ഗൈി കംഠി 

ലാഎ സൈജി സുഭാഎ ആദി അംകുരു ആഇആ ॥ ബിനൈംത നാനക ആപി മിലിആ ബൈുരി കതൈൂ ന 

ജാഇആ ॥൫॥൪॥൭॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ൈംത ॥ സുനൈു ഹബനംതീആ സുആമീ ഹമഹര രാമ ॥ ഹകാൈി 

അപ ഼രാധ ഭഹര ഭീ ഹതഹര ഹചഹര രാമ ॥ ദുഖ ൈരന കിരപാ കരന ഹമാൈന കലി കഹലസൈ ഭംജനാ ॥ സരനി 

ഹതരീ രഖി ഹലൈു ഹമരീ സരബ വമ നിരംജനാ ॥ സുനത ഹപഖത സംഗി സഭ വക പ ഼രഭ ഹനരൈൂ ഹത ഹനഹര ॥ 

അരദാസി നാനക സുനി സുആമീ രഖി ഹലൈു ഘര ഹക ഹചഹര ॥൧॥ തൂ സമരഥു സദാ ൈമ ദീന ഹഭഖാരീ രാമ ॥ 

മാഇആ ഹമാൈി മഗനു കഢി ഹലൈു മുരാരീ രാമ ॥ ഹലാഭി ഹമാൈി ബികാരി ബാധിഒ അനിക ഹദാഖ 

കമാൈഹന ॥ അലിപത ബംധന രൈത കരതാ കീആ അപനാ പാൈഹന ॥ കരി അനുഗ഼രൈു പതിത പാൈന 

ബൈു ഹജാനി ഭ഼രമഹത ൈാരീ ॥ ബിനൈംതി നാനക ദാസു ൈരി കാ പ഼രഭ ജീഅ പ ഼രാന അധാരീ ॥൨॥ തൂ 

സമരഥു ൈഡാ ഹമരീ മതി ഹഥാരീ രാമ ॥ പാലൈി അകിരതഘനാ പൂരന ദ഼രിസൈി ഹതരീ രാമ ॥ അഗാധി ഹബാധി 

അപാര കരഹത ഹമാൈി നീചു കൈൂ ന ജാനാ ॥ രതനു തിആഗി സംഗ഼രൈന കഉഡീ പസൂ നീചു ഇആനാ ॥ 

തിആഗി ചലതീ മൈാ ചംചലി ഹദാഖ കരി കരി ഹജാരീ ॥ നാനക സരനി സമരഥ സുആമീ വപജ രാഖൈു 

ഹമാരീ ॥൩॥ ജാ ഹത ൈീൈുരിആ തിനി ആപി മിലാഇആ രാമ ॥ സാധൂ സംഗഹമ ൈരി ഗുണ ഗാഇആ രാമ ॥ ഗുണ 

ഗാഇ ഹഗാൈിദ സദാ നീഹക കലിആണ വമ പരഗൈ ഭഎ ॥ ഹസജാ സുൈാൈീ സംഗി പ഼രഭ വക ആപഹണ പ ഼രഭ 

കരി ലഎ ॥ ഹൈാഡി ചിംത അചിംത ഹൈാഎ ബൈുരി ദൂഖു ന പാഇആ ॥ നാനക ദരസനു ഹപഖി ജീഹൈ 

ഹഗാൈിംദ ഗുണ നിധി ഗാഇആ ॥൪॥൫॥൮॥ ബിൈാഗരാ മൈലാ ൫ ൈംത ॥ ഹബാലി സുധരമീരിആ ഹമാനി കത 

ധാരീ രാമ ॥ തൂ ഹനത ഼രീ ഹദഖി ചലിആ മാഇആ ബിഉൈാരീ രാമ ॥ സംഗി ഹതവര കൈു ന ചാവല ബിനാ 

ഹഗാബിംദ നാമാ ॥ ഹദസ ഹൈസ സുൈരന രൂപാ സഗല ഊഹണ കാമാ ॥ പുത ഼ര കലത ഼ര ന സംഗി ഹസാഭാ ൈസത 

ഹഘാരി ൈികാരീ ॥ ബിനൈംത നാനക ബിനു സാധസംഗമ സഭ മിഥിആ   
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സംസാരീ ॥൧॥ രാജന കിഉ ഹസാഇആ തൂ നീദ ഭഹര ജാഗത കത നാൈീ രാമ ॥ മാഇആ ൈൂഠു രുദനു ഹകഹത 

ബിലലാൈീ രാമ ॥ ബിലലാൈി ഹകഹത മൈാ ഹമാൈന ബിനു നാമ ൈരി ഹക സുഖു നൈീ ॥ സൈസ സിആണപ 

ഉപാൈ ഥാഹക ജൈ ഭാൈത തൈ ജാൈീ ॥ ആദി അംഹത മധി പൂരന സരബത ഼ര ഘൈി ഘൈി ആൈീ ॥ ബിനൈംത 

നാനക ജിന സാധസംഗമു ഹസ പതി ഹസതീ ഘരി ജാൈീ ॥൨॥ നരപതി ജാണി ഗ഼രൈിഒ ഹസൈക സിആഹണ രാമ 

॥ സരപര ൈീൈുരണാ ഹമാഹൈ പൈുതാഹണ രാമ ॥ ൈരിചംദഉരീ ഹദഖി ഭൂലാ കൈാ അസഥിതി പാഈഐ 

॥ ബിനു നാമ ൈരി ഹക ആന രചനാ അൈിലാ ജനമു ഗൈാഈഐ ॥ ൈഉ ൈഉ കരത ന ത ഼രിസന ബൂവൈ നൈ 

കാംമ പൂരന ഗിആഹന ॥ ബിനൈംതി നാനക ബിനു നാമ ൈരി ഹക ഹകതിആ പൈുതാഹന ॥൩॥ ധാരി 

അനുഗ഼രഹൈാ അപനാ കരി ലീനാ രാമ ॥ ഭുജാ ഗൈി കാഢി ലീഒ സാധൂ സംഗു ദീനാ രാമ ॥ സാധസംഗമി ൈരി 

അരാഹധ സഗല കലമല ദുഖ ജഹല ॥ മൈാ ധരമ സുദാന കിരിആ സംഗി ഹതവര ഹസ ചഹല ॥ രസനാ അരാവധ 

എകു സുആമീ ൈരി നാമി മനു തനു ഭീനാ ॥ നാനക ജിസ ഹനാ ൈരി മിലാഎ ഹസാ സരബ ഗുണ പരബീനാ 

॥൪॥൬॥൯॥ 

 ബിൈാഗഹര കീ ൈാര മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സുഖു പാഈഐ ഹൈാര വഥ സുഖു ന ഭാലി ॥ ഗുര വക സബദി മനു 

ഹഭദീഐ സദാ ൈവസ ൈരി നാലി ॥ നാനക നാമു തിനാ കഉ മിവല ജിന ൈരി ഹൈവഖ നദരി നിൈാലി ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സിഫതി ഖജാനാ ബഖസ വൈ ജിസു ബഖവസ ഹസാ ഖരവച ഖാഇ ॥ സതിഗുര ബിനു ൈഥി ന 

ആൈഈ സഭ ഥഹക കരമ കമാഇ ॥ നാനക മനമുഖു ജഗതു ധനൈീണു വൈ അവഗ ഭുഖാ കി ഖാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സഭ ഹതരീ തൂ സഭസ ദാ സഭ തുധു ഉപാഇആ ॥ സഭനാ ൈിചി തൂ ൈരതദാ തൂ സഭനീ ധിആഇആ ॥ തിസ 

ദീ തൂ ഭഗതി ഥാഇ പാഇൈി ഹജാ തുധു മനി ഭാഇആ ॥ ഹജാ ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ സഭി കരനി ഹതരാ 

കരാഇആ ॥ സലാൈിൈു ൈരി സഭനാ ഹത ൈഡാ ഹജാ സംത ജനാം കീ വപജ രഖദാ ആഇആ ॥൧॥ സഹലാക മഃ 

൩ ॥ നാനക ഗിആനീ ജഗു ജീതാ ജഗി ജീതാ സഭു ഹകാഇ ॥ നാഹമ കാരജ സിധി വൈ സൈഹജ ഹൈാഇ സു ഹൈാഇ 

॥ ഗുരമതി മതി അചലു വൈ ചലാഇ ന സവക ഹകാഇ ॥ ഭഗതാ   
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കാ ൈരി അംഗീകാരു കഹര കാരജു സുൈാൈാ ഹൈാഇ ॥ മനമുഖ മൂലൈു ഭുലാഇഅനു ൈിചി ലബു ഹലാഭു 

അൈംകാരു ॥ ൈഗരാ കരദിആ അനദിനു ഗുദവര സബദി ന കവര ൈീചാരു ॥ സുധി മതി കരവത ൈിരി 

ലഈ ഹബാലനി സഭു ൈികാരു ॥ ദിവത കിവത ന സംഹതാഖീഅനി അംതരി ത ഼രിസനാ ബൈുതു അഗ഼യാനു 

അംധാരു ॥ നാനക മനമുഖാ നാലൈു തുൈീആ ഭലീ ജിനാ മാഇആ ഹമാൈി പിആരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ തിന഼ൈ ഭഉ 

സംസാ കിആ കഹര ജിന സതിഗുരു സിരി കരതാരു ॥ ധുരി തിന കീ വപജ രഖദാ ആഹപ രഖണൈാരു ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ സവച സബദി ൈീചാരി ॥ നാനക സുഖദാതാ ഹസൈിആ ആഹപ പരഖണൈാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതരിആ തൂ സഭനാ രാസി ॥ ജിസ ഹനാ തൂ ഹദൈി തിസു സഭു കിൈു മിവല ഹകാഈ 

ഹൈാരു സരീകു നാൈീ തുധു പാസി ॥ തൂ ഇഹകാ ദാതാ സഭസ ദാ ൈരി പൈി അരദാസി ॥ ജിസ ദീ തുധു 

ഭാവൈ തിസ ദീ തൂ മംനി വലൈി ഹസാ ജനു സാബാസി ॥ സഭു ഹതരാ ഹചാജു ൈരതദാ ദുഖു സുഖു തുധു 

പാസി ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സവച ഭാൈഹദ ദരി സവച സചിആര ॥ സാജന മനി ആനംദു വൈ 

ഗുര കാ സബദു ൈീചാര ॥ അംതരി സബദു ൈസാഇആ ദുഖു കൈിആ ചാനണു കീആ കരതാരി ॥ നാനക 

രഖണൈാരാ രഖസീ ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ചാകരീ വഭ രചി കാര കമാഇ ॥ 

ഹജൈാ ഹസവൈ ഹതഹൈാ ഹൈാവൈ ഹജ ചവല തിവസ രജാഇ ॥ നാനക സഭു കിൈു ആപി വൈ അൈരു ന 

ദൂജീ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹതരീ ൈഡിആഈ തൂവൈ ജാണദാ തുധു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ തുധു 

ഹജൈഡു ഹൈാരു സരീകു ഹൈാവൈ താ ആഖീഐ തുധു ഹജൈഡു തൂവൈ ഹൈാഈ ॥ ജിനി തൂ ഹസൈിആ 

തിനി സുഖു പാഇആ ഹൈാരു തിസ ദീ രീസ കഹര കിആ ഹകാഈ ॥ തൂ ഭംനണ ഘരണ സമരഥു ദാതാരു ൈൈി 

തുധു അവഗ മംഗണ ഹനാ ൈഥ ഹജാരി ഖലീ സഭ ഹൈാഈ ॥ തുധു ഹജൈഡു ദാതാരു വമ ഹകാഈ നദരി ന 

ആൈഈ തുധു സഭവസ ഹനാ ദാനു ദിതാ ഖംഡീ ൈരഭംഡീ പാതാലീ പുരഈ സഭ ഹലാഈ ॥൩॥ സഹലാക മഃ 

൩ ॥ മനി പരതീതി ന ആഈആ സൈജി ന ലഹഗാ ഭാഉ ॥ സബവദ സാദു ന പാഇഒ മനൈഠി കിആ ഗുണ ഗാഇ 

॥ നാനക ആഇആ ഹസാ പരൈാണു വൈ ജി ഗുരമുഖി സചി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആപണാ ആപു ന പൈാവണ 

മൂരാ അൈരാ ആഖി ദുഖാഎ ॥ മുംവഢ ദീ ഖസലതി ന ഗഈആ അംഹധ ൈിൈുരി ഹചാൈാ ഖാഎ ॥ സതിഗുര 

വക വഭ ഭംനി ന ഘരിഒ രവൈ   
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അംകി സമാഎ ॥ അനദിനു സൈസാ കഹദ ന ചൂവക ബിനു സബവദ ദുഖു പാഎ ॥ കാമു ക ഼ഹരാധു ഹലാഭു 

അംതരി സബലാ നിത ധംധാ കരത ൈിൈാഎ ॥ ചരണ കര ഹദഖത സുണി ഥഹക ദിൈ മുഹക ഹനവര ആഎ ॥ 

സചാ നാമു ന ലഹഗാ മീഠാ ജിതു നാമി നൈ നിധി പാഎ ॥ ജീൈതു മവര മവര ഫുനി ജീവൈ താം ഹമാഖംതരു 

പാഎ ॥ ധുരി കരമു ന പാഇഒ പരാണീ ൈിണു കരമാ കിആ പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു സമാലി തൂ മൂഹര ഗതി 

മതി സബഹദ പാഎ ॥ നാനക സതിഗുരു തദ ൈീ പാഎ ജാം ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ വദ 

ചിതി ൈസിആ ഹമരാ സുആമീ തിസ ഹനാ കിഉ അംഹദസാ കിവസ ഗവല ദാ ഹലാരീഐ ॥ ൈരി സുഖദാതാ 

സഭനാ ഗലാ കാ തിസ ഹനാ ധിആഇദിആ കിൈ നിമഖ ഘരീ മുൈു ഹമാരീഐ ॥ ജിനി ൈരി ധിആഇആ തിസ 

ഹനാ സരബ കലിആണ ഹൈാഎ നിത സംത ജനാ കീ സംഗതി ജാഇ ബൈീഐ മുൈു ഹജാരീഐ ॥ സഭി ദുഖ 

ഭുഖ ഹരാഗ ഗഎ ൈരി ഹസൈക ഹക സഭി ജന ഹക ബംധന ഹതാരീഐ ॥ ൈരി കിരപാ ഹത ഹൈാആ ൈരി ഭഗതു 

ൈരി ഭഗത ജനാ വക മുൈി ഡിവഠ ജഗതു തരിആ സഭു ഹലാരീഐ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സാ രസനാ ജലി ജാഉ 

ജിനി ൈരി കാ സുആഉ ന പാഇആ ॥ നാനക രസനാ സബദി രസാഇ ജിനി ൈരി ൈരി മംനി ൈസാഇആ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സാ രസനാ ജലി ജാഉ ജിനി ൈരി കാ നാഉ ൈിസാരിആ ॥ നാനക ഗുരമുഖി രസനാ ൈരി ജവപ ൈരി 

വക നാഇ പിആരിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ആഹപ ഠാകുരു ഹസൈകു ഭഗതു ൈരി ആഹപ കഹര കരാഎ ॥ ൈരി 

ആഹപ ഹൈവഖ ൈിഗവസ ആഹപ ജിതു ഭാവൈ തിതു ലാഎ ॥ ൈരി ഇകനാ മാരഗി പാഎ ആഹപ ൈരി 

ഇകനാ ഉൈരി പാഎ ॥ ൈരി സചാ സാൈിബു സചു തപാൈസു കരി ഹൈവഖ ചലത സബാഎ ॥ ഗുര 

പരസാദി കവൈ ജനു നാനകു ൈരി സഹച ഹക ഗുണ ഗാഎ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ദരഹൈസീ ഹകാ ജാണസീ 

ൈിരലാ ഹകാ ദരഹൈസു ॥ ഹജ ഘരി ഘരി ൈംവഢ മംഗദാ ധിഗു ജീൈണു ധിഗു ഹൈസു ॥ ഹജ ആസാ അംഹദസാ 

തജി രവൈ ഗുരമുഖി ഭിഖിആ നാഉ ॥ തിസ ഹക ചരന പഖാലീഅൈി നാനക ൈഉ ബലിൈാവര ജാഉ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ നാനക തരൈരു എകു ഫലു ദുഇ പംഹഖരൂ ആൈി ॥ ആൈത ജാത ന ദീസൈീ നാ പര പംഖീ താൈി ॥ ബൈു 

രംഗീ രസ ഹഭാഗിആ സബദി രവൈ നിരബാണു ॥ ൈരി രസി ഫലി രാഹത നാനകാ കരമി സചാ നീസാണു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആഹപ ധരതീ ആഹപ വൈ രാൈകു ആപി ജമാഇ പീസാവൈ ॥ ആപി പകാവൈ ആപി ഭാംഹഡ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

551 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹദഇ പഹരാവസ ആഹപ ൈീ ബൈി ഖാവൈ ॥ ആഹപ ജലു ആഹപ ഹദ ൈിംഗാ ആഹപ ചുലീ ഭരാവൈ ॥ ആഹപ 

സംഗതി സദി ബൈാവല ആഹപ ൈിദാ കരാവൈ ॥ ജിസ ഹനാ കിരപാലു ഹൈാവൈ ൈരി ആഹപ തിസ ഹനാ 

ൈുകമു മനാവൈ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ കരമ ധരമ സഭി ബംധനാ പാപ പുംന സനബംധു ॥ മമതാ ഹമാൈു സു 

ബംധനാ പുത഼ര കലത ഼ര സു ധംധു ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ ഹജൈരീ മാഇആ കാ സനബംധു ॥ നാനക സഹച നാമ 

ബിനു ൈരതണി ൈരവത അംധു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അംഹധ ചാനണു താ ഥീഐ ജാ സതിഗുരു മിവല രജാഇ ॥ ബംധന 

ഹതാവര സചി ൈവസ അഗിആനു അഹധരാ ജാഇ ॥ സഭു കിൈു ഹദവഖ തിവസ കാ ജിനി കീആ തനു സാജി ॥ 

നാനക സരണി കരതാര കീ കരതാ രാവഖ ലാജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജദൈു ആഹപ ഥാൈു കീആ ബൈി കരവത 

തദൈു പുൈി ന ഹസൈകു ബീആ ॥ തദൈു കിആ ഹകാ ഹലവൈ കിആ ഹകാ ഹദവൈ ജാം അൈരു ന ദൂജാ കീആ 

॥ ഫിരി ആഹപ ജഗതു ഉപാഇആ കരവത ദാനു സഭനാ കഉ ദീആ ॥ ആഹപ ഹസൈ ബണാഈഅനു ഗുരമുഖി 

ആഹപ അമૃ തു പീആ ॥ ആപി നിരംകാര ആകാരു വൈ ആഹപ ആഹപ കവര സു ഥീആ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ 

ഗുരമുഖി പ഼രഭു ഹസൈൈി സദ സാചാ അനദിനു സൈജി പിആരി ॥ സദാ അനംദി ഗാൈൈി ഗുണ സാഹച 

അരധി ഉരധി ഉരി ധാരി ॥ അംതരി പ ഼രീതമു ൈസിആ ധുരി കരമു ലിഖിആ കരതാരി ॥ നാനക ആപി 

മിലാഇഅനു ആഹപ കിരപാ ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കൈിഐ കഥിഐ ന പാഈഐ അനദിനു രവൈ സദാ ഗുണ 

ഗാഇ ॥ ൈിണു കരവമ കിവന ന പാഇഒ ഭഉകി മുഎ ബിലലാഇ ॥ ഗുര വക സബദി മനു തനു ഭിവജ ആപി 

ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ഹൈദ പുരാണ സഭി 

സാസത ആപി കവഥ ആപി ഭീവജ ॥ ആഹപ ൈീ ബൈി പൂഹജ കരതാ ആപി പരപംചു കരീവജ ॥ ആപി 

പരൈിരതി ആപി നിരൈിരതീ ആഹപ അകഥു കഥീവജ ॥ ആഹപ പുംനു സഭു ആപി കരാഎ ആപി അലിപതു 

ൈരതീവജ ॥ ആഹപ സുഖു ദുഖു ഹദവൈ കരതാ ആഹപ ബഖസ കരീവജ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഹസഖാ 

അംദരൈു ഹജാരു ൈഡി തൂ ഭഉ കരി ൈലു ഗൈാഇ ॥ ഗുര വക വഭ ഹകഹത നിസതഹര വഭ ൈിചി നിരഭഉ 

പാഇ ॥ മനു കഹഠാരു സബദി ഹഭദി തൂം സാംതി ൈവസ മനി ആഇ ॥ സാംതീ ൈിചി കാര കമാൈണീ സാ ഖസമു 

പാഎ ഥാഇ ॥ നാനക കാമി ക഼ഹരാധി കിവന ന പാഇഒ പുൈൈു ഗിആനീ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥   
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മനമുഖ മാഇആ ഹമാൈു വൈ നാമി ന ലഹഗാ പിആരു ॥ കൂരു കമാവൈ കൂരു സംഗ ഼രവൈ കൂരു കഹര 

ആൈാരു ॥ ബിഖു മാഇആ ധനു സംചി മരൈി അംഹത ഹൈാഇ സഭു ൈാരു ॥ കരമ ധരമ സുച സംജമ കരൈി 

അംതരി ഹലാഭു ൈികാരു ॥ നാനക ജി മനമുഖു കമാവൈ സു ഥാഇ നാ പവൈ ദരഗൈി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആഹപ ഖാണീ ആഹപ ബാണീ ആഹപ ഖംഡ ൈരഭംഡ കഹര ॥ ആപി സമുംദു ആപി വൈ സാഗരു 

ആഹപ ൈീ ൈിചി രതന ധഹര ॥ ആപി ലൈാഎ കഹര ജിസു കിരപാ ജിസ ഹനാ ഗുരമുഖി കഹര ൈഹര ॥ ആഹപ 

ഭഉജലു ആപി വൈ ഹബാൈിഥാ ആഹപ ഹഖൈൈു ആപി തഹര ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ അൈരു ന ദൂജാ 

തുവൈ സഹര ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ സഫല വൈ ഹജ ഹകാ കഹര ചിതു ലാഇ ॥ നാമു 

പദാര഼ഥു പാഈഐ അചിംതു ൈവസ മനി ആഇ ॥ ജനമ മരന ദുഖു കൈീഐ ൈഉവമ മമതാ ജാഇ ॥ ഉതമ 

പദൈീ പാഈഐ സഹച രവൈ സമാഇ ॥ നാനക പൂരബി ജിന കഉ ലിഖിആ തിനാ സതിഗുരു മിലിആ ആഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാമി രതാ സതിഗുരൂ വൈ കലിജുഗ ഹബാൈിഥു ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു പാരി പവൈ 

ജിനാ അംദരി സചാ ഹസാഇ ॥ നാമു സമ഼ൈാഹല നാമു സംഗ഼രവൈ നാഹമ ൈീ പതി ഹൈാഇ ॥ നാനക സതിഗുരു 

പാഇആ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ പാരസു ആപി ധാതു വൈ ആപി കീഹതാനു കംചനു 

॥ ആഹപ ഠാകുരു ഹസൈകു ആഹപ ആഹപ ൈീ പാപ ഖംഡനു ॥ ആഹപ സഭി ഘൈ ഹഭാഗവൈ സുആമീ ആഹപ 

ൈീ സഭു അംജനു ॥ ആപി ബിഹബകു ആപി സഭു ഹബതാ ആഹപ ഗുരമുഖി ഭംജനു ॥ ജനു നാനകു സാലാൈി ന 

രവജ തുധു കരഹത തൂ ൈരി സുഖദാതാ ൈഡനു ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജീഅ ഹക 

ബംധനാ ഹജഹത കരമ കമാൈി ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഠൈര ന പാൈൈീ മരി ജമൈി ആൈൈി ജാൈി ॥ 

ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഫികാ ഹബാലണാ നാമു ന ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജമ 

പുരി ബഹധ മാരീഅൈി മുൈി കാവല ഉഠി ജാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സതിഗുര കീ ഹസൈാ കരൈി ചാകരീ 

ൈരി നാഹമ ലവഗ പിആരു ॥ നാനക ജനമു സൈാരനി ആപണാ കുല കാ കരനി ഉധാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ 

ചാൈസാല ആപി വൈ പാധാ ആഹപ ചാൈഹര പരണ കഉ ആഹണ ॥ ആഹപ പിതാ മാതാ വൈ ആഹപ ആഹപ 

ബാലക കഹര സിആഹണ ॥ ഇക വഥ പരി ബുവൈ സഭു ആഹപ ഇക വഥ ആഹപ കഹര ഇആഹണ ॥ ഇകനാ   
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അംദരി മൈലി ബുലാഎ ജാ ആപി ഹതവര മനി സഹച ഭാഹണ ॥ ജിനാ ആഹപ ഗുരമുഖി ഹദ ൈഡിആഈ ഹസ 

ജന സചീ ദരഗൈി ജാഹണ ॥൧൧॥ സഹലാകു മരദാനാ ൧ ॥ കലി കലൈാലീ കാമു മദു മനൂആ പീൈണൈാരു ॥ 

ക഼ഹരാധ കഹൈാരീ ഹമാൈി ഭരീ പീലാൈാ അൈംകാരു ॥ മജലസ കൂഹര ലബ കീ പീ പീ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

കരണീ ലാൈണി സതു ഗുരു സചു സരാ കരി സാരു ॥ ഗുണ മംഹഡ കരി സീലു ഘിഉ സരമു മാസു ആൈാരു ॥ 

ഗുരമുഖി പാഈഐ നാനകാ ഖാവധ ജാൈി ബികാര ॥൧॥ മരദാനാ ൧ ॥ കാഇആ ലാൈണി ആപു മദു 

മജലസ ത ഼രിസനാ ധാതു ॥ മനസാ കഹൈാരീ കൂരി ഭരീ പീലാഎ ജമകാലു ॥ ഇതു മദി പീവത നാനകാ ബൈുഹത 

ഖൈീഅൈി ബികാര ॥ ഗിആനു ഗുരു സാലാൈ മംഹഡ ഭഉ മാസു ആൈാരു ॥ നാനക ഇൈു ഹഭാജനു സചു വൈ 

സചു നാമു ആധാരു ॥൨॥ കാംയാം ലാൈണി ആപു മദു അമૃ ത തിസ കീ ധാര ॥ സതസംഗതി സിഉ ഹമലാപു 

ഹൈാഇ ലിൈ കഹൈാരീ അമૃ ത ഭരീ പീ പീ കൈൈി ബികാര ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആഹപ സുരി നര ഗണ ഗംധരബാ 

ആഹപ ഖൈ ദരസന കീ ബാണീ ॥ ആഹപ സിൈ സംകര മഹൈസാ ആഹപ ഗുരമുഖി അകഥ കൈാണീ ॥ ആഹപ 

ഹജാഗീ ആഹപ ഹഭാഗീ ആഹപ സംനിആസീ ഫിവര ബിബാണീ ॥ ആവപ നാലി ഹഗാസൈി ആപി ഉപഹദവസ 

ആഹപ സുഘരു സരൂപു സിആണീ ॥ ആപണാ ഹചാജു കരി ഹൈവഖ ആഹപ ആഹപ സഭനാ ജീആ കാ വൈ 

ജാണീ ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ എൈാ സംധിആ പരൈാണു വൈ ജിതു ൈരി പ ഼രഭു ഹമരാ ചിതി ആവൈ ॥ 

ൈരി സിഉ പ഼രീതി ഊപവജ മാഇആ ഹമാൈു ജലാവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ദുബിധാ മവര മനൂആ അസഥിരു 

സംധിആ കഹര ൈീചാരു ॥ നാനക സംധിആ കവര മനമുഖീ ജീഉ ന ൈിവക മരി ജവമ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കരതീ സഭു ജഗു ഫിരീ ഹമരീ പിആസ ന ജാഇ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ ഹമരീ പിആസ 

ഗഈ പിരു പാഇആ ഘരി ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ തംതു പരമ തംതു സഭു ആഹപ ആഹപ ഠാകുരു ദാസു 

ഭഇആ ॥ ആഹപ ദസ അഠ ൈരന ഉപാഇഅനു ആപി ബ ഼രൈ ഼മു ആപി രാജു ലഇആ ॥ ആഹപ മാഹര ആഹപ 

ഹൈാവഡ ആഹപ ബഖഹസ കഹര ദഇആ ॥ ആപി അഭുലു ന ഭുവല കബ ൈീ സഭു സചു തപാൈസു സചു 

ഥിആ ॥ ആഹപ ജിനാ ബുൈാഎ ഗുരമുഖി തിന അംദരൈു ദൂജാ ഭരമു ഗഇആ ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ൈരി 

നാമു ന സിമരൈി സാധസംഗി വത തനി ഉവഡ ഹഖൈ ॥ ജിനി കീതീ തിവസ ന ജാണഈ   
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നാനക ഫിൈു അലൂണീ ഹദൈ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഘൈി ൈസൈി ചരണാരബിംദ രസനാ ജവപ ഗുപാല ॥ നാനക ഹസാ 

പ ഼രഭു സിമരീഐ തിസു ഹദൈീ കഉ പാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ അഠസഠി തീര഼ഥ കരതാ ആപി കഹര ഇസനാനു 

॥ ആഹപ സംജമി ൈരവത സ഼ൈാമീ ആപി ജപാഇൈി നാമു ॥ ആപി ദഇആലു ഹൈാഇ ഭഉ ഖംഡനു ആപി 

കവര സഭു ദാനു ॥ ജിസ ഹനാ ഗുരമുഖി ആപി ബുൈാഎ ഹസാ സദ ൈീ ദരഗൈി പാഎ മാനു ॥ ജിസ ദീ വപജ 

രവഖ ൈരി സുആമീ ഹസാ സചാ ൈരി ജാനു ॥൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ ജഗു അംധു 

വൈ അംഹധ കരമ കമാഇ ॥ സബവദ സിഉ ചിതു ന ലാൈഈ ജിതു സുഖു ൈവസ മനി ആഇ ॥ താമസി ലഗാ 

സദാ ഫിവര അൈിനിസി ജലതു ബിൈാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ 

൩ ॥ സതിഗുരൂ ഫുരമാഇആ കാരീ എൈ കഹരൈു ॥ ഗുരൂ ദുആവര ഹൈാഇ വക സാൈിബു സമാഹലൈു ॥ 

സാൈിബു സദാ ൈജൂരി വൈ ഭരവമ ഹക ൈഉര കൈി വക അംതരി ഹജാതി ധഹരൈു ॥ ൈരി കാ നാമു 

അമૃ തു വൈ ദാരൂ എൈു ലാഎൈു ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ ചിതി രഖൈു സംജമു സചാ ഹനൈു ॥ നാനക 

ഐവഥ സുവഖ അംദരി രഖസീ അവഗ ൈരി സിഉ ഹകല കഹരൈു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ഭാര അഠാരൈ 

ബണസപതി ആഹപ ൈീ ഫല ലാഎ ॥ ആഹപ മാലീ ആപി സഭു സിംവച ആഹപ ൈീ മുൈി പാഎ ॥ ആഹപ 

കരതാ ആഹപ ഭുഗതാ ആഹപ ഹദഇ ദിൈാഎ ॥ ആഹപ സാൈിബു ആഹപ വൈ രാഖാ ആഹപ രൈിആ സമാഎ 

॥ ജനു നാനക ൈഡിആഈ ആവഖ ൈരി കരഹത കീ ജിസ ഹനാ തിലു ന തമാഎ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ മാണസു 

ഭരിആ ആണിആ മാണസു ഭരിആ ആഇ ॥ ജിതു പീവത മതി ദൂരി ഹൈാഇ ബരലു പവൈ ൈിചി ആഇ ॥ 

ആപണാ പരാഇആ ന പൈാണഈ ഖസമൈു ധഹക ഖാഇ ॥ ജിതു പീവത ഖസമു ൈിസവര ദരഗൈ മിവല 

സജാഇ ॥ ൈൂഠാ മദു മൂലി ന പീചഈ ഹജ കാ പാരി ൈസാഇ ॥ നാനക നദരീ സചു മദു പാഈഐ സതിഗുരു 

മിവല ജിസു ആഇ ॥ സദാ സാൈിബ വക രംഗി രവൈ മൈലീ പാവൈ ഥാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇൈു ജഗതു ജീൈതു 

മവര ജാ ഇസ ഹനാ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ ജാ തിന഼ൈി സൈാലിആ താം സൈി രൈിആ ജഗാഎ താം സുധി 

ഹൈാഇ ॥ നാനക നദരി കഹര ഹജ ആപണീ സതിഗുരു ഹമവല ഹസാഇ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജീൈതു മവര താ ഫിരി 

മരണു ന ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ദാ കീതാ സഭു കിൈു ഹൈാവൈ തിസ ഹനാ പരൈാൈ നാൈീ കിവസ 

ഹകരീ ॥ ൈരി   
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ജീഉ ഹതരാ ദിതാ സഭു ഹകാ ഖാവൈ സഭ മുൈതാജീ കവഢ ഹതരീ ॥ ജി തുധ ഹനാ സാലാഹൈ സു സഭു കിൈു 

പാവൈ ജിസ ഹനാ കിരപാ നിരംജന ഹകരീ ॥ ഹസാഈ സാൈു സചാ ൈണജാരാ ജിനി ൈഖരു ലദിആ ൈരി 

നാമു ധനു ഹതരീ ॥ സഭി തിവസ ഹനാ സാലാൈിൈു സംതൈു ജിനി ദൂഹജ ഭാൈ കീ മാരി ൈിഡാരീ ഹഢരീ ॥൧൬॥ 

സഹലാക ॥ കബീരാ മരതാ മരതാ ജഗു മുആ മരി ഭി ന ജാവന ഹകാഇ ॥ ഐസീ മരനീ ഹജാ മവര ബൈുരി ന 

മരനാ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ജാണാ കിൈ മരൈഹഗ വകസാ മരണാ ഹൈാഇ ॥ ഹജ കരി സാൈിബു മനൈു 

ന ൈീസവര താ സൈിലാ മരണാ ഹൈാഇ ॥ മരവണ ഹത ജഗതു ഡവര ജീൈിആ ഹലാവര സഭു ഹകാഇ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ജീൈതു മവര ൈുകവമ ബൂവൈ ഹസാഇ ॥ നാനക ഐസീ മരനീ ഹജാ മവര താ സദ ജീൈണു 

ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ ആപി ക഼രിപാലു ഹൈാവൈ ൈരി സുആമീ താ ആപണാം നാഉ ൈരി ആപി 

ജപാവൈ ॥ ആഹപ സതിഗുരു ഹമലി സുഖു ഹദവൈ ആപണാം ഹസൈകു ആപി ൈരി ഭാവൈ ॥ ആപണിആ 

ഹസൈകാ കീ ആപി വപജ രവഖ ആപണിആ ഭഗതാ കീ വപരീ പാവൈ ॥ ധരമ രാഇ വൈ ൈരി കാ കീആ 

ൈരി ജന ഹസൈക ഹനരി ന ആവൈ ॥ ഹജാ ൈരി കാ പിആരാ ഹസാ സഭനാ കാ പിആരാ ഹൈാര ഹകതീ ൈഖി 

ൈഖി ആവൈ ജാവൈ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ രാമു രാമു കരതാ സഭു ജഗു ഫിവര രാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ 

അഗമു അഹഗാചരു അതി ൈഡാ അതുലു ന തുലിആ ജാഇ ॥ കീമതി കിവന ന പാഈആ കിവത ന ലഇആ 

ജാഇ ॥ ഗുര വക സബദി ഹഭദിആ ഇന ബിധി ൈസിആ മനി ആഇ ॥ നാനക ആപി അഹമഉ വൈ ഗുര കിരപാ 

ഹത രൈിആ സമാഇ ॥ ആഹപ മിലിആ മിലി രൈിആ ആഹപ മിലിആ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഇൈു ധനു നാമു 

വൈ ജിതു സദാ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഹതാൈാ മൂലി ന ആൈഈ ലാൈാ സദ ൈീ ഹൈാഇ ॥ ഖാവധ ഖരചിഐ 

ഹതാൈി ന ആൈഈ സദാ സദാ ഒൈു ഹദഇ ॥ സൈസാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ ൈാണത കഹദ ന ഹൈാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി പാഈഐ ജാ കഉ നദരി കഹരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ സഭ ഘൈ അംദഹര ആഹപ ൈീ ബാൈരി ॥ 

ആഹപ ഗുപതു ൈരതദാ ആഹപ ൈീ ജാൈരി ॥ ജുഗ ൈതീൈ ഗുബാരു കരി ൈരതിആ സുംനാൈരി ॥ ഒവഥ 

ഹൈദ പുരാന ന സാസതാ ആഹപ ൈരി നരൈരി ॥ വബഠാ താരീ ലാഇ ആപി സഭ ദൂ ൈീ ബാൈരി ॥ ആപണീ 

മിതി ആപി ജാണദാ ആഹപ ൈീ ഗഉൈരു ॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ൈഉവമ ൈിചി ജഗതു   
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മുആ മരഹദാ മരദാ ജാഇ ॥ ജിചരു ൈിചി ദമു വൈ തിചരു ന ഹചതഈ കി കഹരഗു അവഗ ജാഇ ॥ ഗിആനീ 

ഹൈാഇ സു ഹചതംനു ഹൈാഇ അഗിആനീ അംധു കമാഇ ॥ നാനക എവഥ കമാവൈ ഹസാ മിവല അവഗ 

പാഎ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ധുരി ഖസവമ കാ ൈുകമു പഇആ ൈിണു സതിഗുര ഹചതിആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ അംതരി രൈി രൈിആ സദാ രൈിആ ലിൈ ലാഇ ॥ ദമി ദമി സദാ സമാലദാ ദമു ന ബിരഥാ ജാഇ ॥ 

ജനമ മരന കാ ഭഉ ഗഇആ ജീൈന പദൈീ പാഇ ॥ നാനക ഇൈു മരതബാ തിസ ഹനാ ഹദഇ ജിസ ഹനാ കിരപാ 

കഹര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ദാനാം ബീനിആ ആഹപ പരധാനാം ॥ ആഹപ രൂപ ദിഖാലദാ ആഹപ ലാഇ 

ധിആനാം ॥ ആഹപ ഹമാനീ ൈരതദാ ആഹപ കവഥ ഗിആനാം ॥ കഉരാ കിവസ ന ലഗഈ സഭനാ ൈീ ഭാനാ ॥ 

ഉസതതി ബരനി ന സകീഐ സദ സദ കുരബാനാ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ കലീ അംദരി നാനകാ ജിംനാം ദാ 

അഉതാരു ॥ പുതു ജിനൂരാ ധീഅ ജിംനൂരീ ഹജാരൂ ജിംനാ ദാ സികദാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈിംദൂ മൂഹല ഭൂഹല അഖുൈീ 

ജാംൈീ ॥ നാരദി കൈിആ സി പൂജ കരാംൈീ ॥ അംഹധ ഗുംഹഗ അംധ അംധാരു ॥ പാഥരു ഹല പൂജൈി മുഗധ 

ഗൈാര ॥ ഒൈി ജാ ആപി ഡുഹബ തുമ കൈാ തരണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭു കിൈു ഹതവര ൈസി വൈ തൂ 

സചാ സാൈു ॥ ഭഗത രഹത രംഗി എക വക പൂരാ ഹൈസാൈു ॥ അമૃ തു ഹഭാജനു നാമു ൈരി രജി രജി ജന 

ഖാൈു ॥ സഭി പദാര഼ഥ പാഈഅനി സിമരണു സചു ലാൈു ॥ സംത പിആഹര പാരബ ഼രൈ ഼മ നാനക ൈരി 

അഗമ അഗാൈു ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സഭു കിൈു ൈുകഹമ ആൈദാ സഭു കിൈു ൈുകഹമ ജാഇ ॥ ഹജ ഹകാ 

മൂരഖു ആപൈു ജാവണ അംധാ അംധു കമാഇ ॥ നാനക ൈുകമു ഹകാ ഗുരമുഖി ബുവൈ ജിസ ഹനാ കിരപാ 

കഹര രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹസാ ഹജാഗീ ജുഗതി ഹസാ പാഎ ജിസ ഹനാ ഗുരമുഖി നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ തിസു 

ഹജാഗീ കീ നഗരീ സഭു ഹകാ ൈവസ ഹഭഖീ ഹജാഗു ന ഹൈാഇ ॥ നാനക ഐസാ ൈിരലാ ഹകാ ഹജാഗീ ജിസു ഘൈി 

പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ജംത ഉപാഇഅനു ആഹപ ആധാരു ॥ ആഹപ സൂഖമു ഭാലീഐ ആഹപ 

പാസാരു ॥ ആപി ഇകാതീ ഹൈാഇ രവൈ ആഹപ ൈഡ പരൈാരു ॥ നാനകു മംവഗ ദാനു ൈരി സംതാ 

ഹരനാരു ॥ ഹൈാരു ദാതാരു ന സുൈഈ തൂ ഹദൈണൈാരു ॥൨൧॥൧॥ സുധു ॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ 

അമലീ അമലു ന അമ ഼മബവര മൈീ നീരു ന ഹൈാഇ ॥ ഹജാ രഹത സൈി ആപവണ തിന ഭാവൈ സഭു ഹകാഇ 

॥൧॥ ൈഉ ൈാരീ ൈംഞാ ഖംനീഐ ൈംഞാ തഉ സാൈിബ ഹക നാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാൈിബു സഫലിഒ 

രുഖരാ അമૃ തു ജാ കാ നാഉ ॥ ജിന പീആ ഹത ത഼രിപത ഭഎ ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥൨॥ വമ കീ നദരി 

ന ആൈൈീ ൈസൈി ൈഭീആം നാലി ॥ തിഖാ തിൈാഇആ കിഉ ലവൈ ജാ സര ഭീതരി പാലി ॥൩॥ നാനകു 

ഹതരാ ബാണീആ തൂ സാൈിബു വമ രാസി ॥ മന ഹത ഹധാഖാ താ ലവൈ ജാ സിഫതി കരീ അരദാസി ॥൪॥൧॥ 

ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ॥ ഗുണൈംതീ സൈു രാൈിആ നിരഗുണി കൂഹക കാഇ ॥ ഹജ ഗുണൈംതീ ഥീ രവൈ താ 

ഭീ സൈു രാൈണ ജാഇ ॥൧॥ ഹമരാ കംതു രീസാലൂ കീ ധന അൈരാ രാഹൈ ജീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരണീ കാമണ ഹജ 

ഥീഐ ഹജ മനു ധാഗാ ഹൈാഇ ॥ മാണകു മുലി ന പാഈഐ ലീവജ ചിതി പഹരാഇ ॥൨॥ രാൈു ദസാഈ ന 

ജുലാം ആഖാം അമരീആസു ॥ വത സൈ നാലി അകൂഅണാ കിഉ ഥീവൈ ഘര ൈാസു ॥൩॥ നാനക എകീ 

ബാൈരാ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ വത സൈ ലഗീ ഹജ രവൈ ഭീ സൈു രാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു 

മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ഹമാരീ രുണ ൈുണ ലാഇആ വഭഹണ സാൈണു ആഇആ ॥ ഹതഹര മുംധ കൈാഹര ഹജൈഡാ 

തിനി ഹലാഭീ ഹലാഭ ലുഭാഇആ ॥ ഹതഹര ദരസന ൈിൈൈു ഖംനീഐ ൈംഞാ ഹതഹര നാമ ൈിൈൈു കുരബാഹണാ 

॥ ജാ തൂ താ വമ മാണു കീആ വൈ തുധു ബിനു ഹകൈാ ഹമരാ മാഹണാ ॥ ചൂരാ ഭംനു പലംഘ സിഉ മുംഹധ 

സണു ബാൈീ സണു ബാൈാ ॥ എഹത ഹൈസ   
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കഹരദീഎ മുംഹധ സൈു രാഹതാ അൈരാൈാ ॥ നാ മനീആരു ന ചൂരീആ നാ ഹസ ൈംഗുരീആൈാ ॥ ഹജാ സൈ 

കംഠി ന ലഗീആ ജലനു സി ബാൈരീആൈാ ॥ സഭി സൈീആ സൈു രാൈണി ഗഈആ ൈഉ ദാധീ വക ദരി 

ജാൈാ ॥ അമാലീ ൈഉ ഖരീ സുചജീ വത സൈ എകി ന ഭാൈാ ॥ മാഠി ഗുംദാഈം പൈീആ ഭരീഐ മാഗ 

സംധൂഹര ॥ അവഗ ഗഈ ന മംനീആ മരഉ ൈിസൂരി ൈിസൂഹര ॥ വമ ഹരാൈംദീ സഭു ജഗു രുനാ രുംനഹര 

ൈണൈു പംഹഖരൂ ॥ ഇകു ന രുനാ ഹമഹര തന കാ ബിരൈാ ജിനി ൈഉ പിരൈു ൈിഹൈാരീ ॥ സുപവന 

ആഇആ ഭീ ഗഇആ വമ ജലു ഭരിആ ഹരാഇ ॥ ആഇ ന സകാ തുൈ കനി പിആഹര ഹഭജി ന സകാ ഹകാഇ ॥ ആഉ 

സഭാഗീ നീദരീഎ മതു സൈു ഹദഖാ ഹസാഇ ॥ വത സാൈിബ കീ ബാത ജി ആവഖ കൈു നാനക കിആ ദീവജ 

॥ സീസു ൈഹഢ കരി വബസണു ദീവജ ൈിണു സിര ഹസൈ കരീവജ ॥ കിഉ ന മരീവജ ജീഅരാ ന ദീവജ ജാ 

സൈു ഭഇആ ൈിഡാണാ ॥൧॥൩॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനി വമവല സഭു കിൈു വമലാ തനി ഹധാവത മനു ൈൈാ ന ഹൈാഇ ॥ ഇൈ ജഗതു ഭരമി ഭുലാഇആ 

ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ ॥൧॥ ജപി മന ഹമഹര തൂ എഹകാ നാമു ॥ സതഗുരി ദീആ ഹമാ കഉ എൈു നിധാനു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സിധാ ഹക ആസണ ഹജ സിവഖ ഇംദ഼രീ ൈസി കരി കമാഇ ॥ മന കീ വമലു ന ഉതവര ൈഉവമ വമലു 

ന ജാഇ ॥൨॥ ഇസു മന കഉ ഹൈാരു സംജമു ഹകാ നാൈീ ൈിണു സതിഗുര കീ സരണാഇ ॥ സതഗുരി മിലിഐ 

ഉലൈീ ഭഈ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൩॥ ഭണതി നാനകു സതിഗുര കഉ മിലഹദാ മവര ഗുര വക സബദി ഫിരി 

ജീവൈ ഹകാഇ ॥ മമതാ കീ മലു ഉതവര ഇൈു മനു ൈൈാ ഹൈാഇ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ നദരീ 

സതഗുരു ഹസൈീഐ നദരീ ഹസൈാ ഹൈാഇ ॥ നദരീ ഇൈു മനു ൈസി ആവൈ നദരീ മനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥൧॥ 

ഹമഹര മന ഹചതി സചാ ഹസാഇ ॥ എഹകാ ഹചതൈി താ സുഖു പാൈൈി ഫിരി ദൂഖു ന മൂഹല ഹൈാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നദരീ മരി വക ജീൈീഐ നദരീ സബദു ൈവസ മനി ആഇ ॥ നദരീ ൈുകമു ബുൈീഐ ൈുകഹമ 

രവൈ സമാഇ ॥൨॥ ജിനി ജിൈൈാ ൈരി രസു ന ചഖിഒ സാ ജിൈൈാ ജലി ജാഉ ॥ അന രസ സാഹദ ലഗി രൈീ 

ദുഖു പാഇആ ദൂവജ ഭാഇ ॥൩॥ സഭനാ നദരി എക വൈ ആഹപ ഫരകു കഹരഇ ॥ നാനക   
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സതഗുരി മിലിഐ ഫലു പാഇആ നാമു ൈഡാഈ ഹദഇ ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈു 

ഗുബാരു വൈ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാഈ ॥ സബദി ലഹഗ തിന ബുൈിആ ദൂവജ പരജ ൈിഹഗാഈ ॥൧॥ 

മന ഹമഹര ഗുരമതി കരണീ സാരു ॥ സദാ സദാ ൈരി പ ഼രഭു രൈൈി താ പാൈൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുണാ കാ നിധാനു എകു വൈ ആഹപ ഹദഇ താ ഹകാ പാഎ ॥ ബിനു നാവൈ സഭ ൈിൈുരീ ഗുര വക സബദി 

മിലാഎ ॥൨॥ ഹമരീ ഹമരീ കരഹദ ഘൈി ഗഎ തിനാ ൈഥി കിൈു ന ആഇആ ॥ സതഗുരി മിലിഐ സചി മിഹല 

സചി നാമി സമാഇആ ॥൩॥ ആസാ മനസാ എൈു സരീരു വൈ അംതരി ഹജാതി ജഗാഎ ॥ നാനക മനമുഖി 

ബംധു വൈ ഗുരമുഖി മുകതി കരാഎ ॥൪॥൩॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ ഹസാൈാഗണീ സദാ മുഖു ഉജലാ ഗുര 

വക സൈജി സുഭാഇ ॥ സദാ പിരു രാൈൈി ആപണാ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന തൂ ൈരി ൈരി 

നാമു ധിആഇ ॥ സതഗുരി ഹമാ കഉ ൈരി ദീആ ബുൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദാൈാഗണീ ഖരീആ ബിലലാദീആ 

തിനാ മൈലു ന പാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ കരൂപീ ദൂഖു പാൈൈി ആവഗ ജാഇ ॥൨॥ ഗുണൈംതീ നിത ഗുണ രവൈ 

ൈിരവദ നാമു ൈസാഇ ॥ അഉഗണൈംതീ കാമണീ ദുഖു ലാവഗ ബിലലാഇ ॥൩॥ സഭനാ കാ ഭതാരു എകു 

വൈ സുആമീ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥ നാനക ആഹപ ഹൈക കീതിഅനു നാഹമ ലഇഅനു ലാഇ ॥൪॥൪॥ 

ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ അമૃ ത നാമു സദ മീഠാ ലാഗാ ഗുര സബദീ സാദു ആഇആ ॥ സചീ ബാണീ സൈജി 

സമാണീ ൈരി ജീഉ മനി ൈസാഇആ ॥൧॥ ൈരി കരി കിരപാ സതഗുരൂ മിലാഇആ ॥ പൂവര സതഗുരി ൈരി 

നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈവമ ഹബദ ബാണീ പരഗാസീ മാഇആ ഹമാൈ പസാരാ ॥ മൈാഹദഉ 

ഗിആനീ ൈരവത ഘരി ആപവണ താമസു ബൈുതു അൈംകാരാ ॥൨॥ കിസനു സദാ അൈതാരീ രൂധാ കിതു 

ലഗി തവര സംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനി രഹത ജുഗ അംതരി ചൂവക ഹമാൈ ഗുബാരാ ॥൩॥ സതഗുര ഹസൈാ 

ഹത നിസതാരാ ഗുരമുഖി തവര സംസാരാ ॥ സാവച നാഇ രഹത വബരാഗീ പാഇനി ഹമാഖ ദുആരാ ॥൪॥ 

എഹകാ സചു ൈരവത സഭ അംതരി സഭനാ കഹര പ ഼രതിപാലാ ॥ നാനക ഇകസു ബിനു വമ അൈരു ന ജാണാ 

സഭനാ ദീൈാനു ദഇആലാ ॥൫॥൫॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സചു സംജമു തതു ഗിആനു ॥ ഗുരമുഖി 

സാഹച ലവഗ ധിആനു ॥൧॥   
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ഗുരമുഖി മന ഹമഹര നാമു സമാലി ॥ സദാ നിബവൈ ചവല ഹതവര നാലി ॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജാതി പതി 

സചു ഹസാഇ ॥ ഗുരമുഖി അംതരി സഖാഈ പ ഼രഭു ഹൈാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജിസ ഹനാ ആപി കഹര ഹസാ 

ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപി ൈഡാഈ ഹദവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ ഗുരമുഖി സബദു സചു കരണീ സാരു ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക പരൈാവര സാധാരു ॥൪॥൬॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ രസനാ ൈരി സാദി ലഗീ സൈജി സുഭാഇ ॥ മനു 

ത ഼രിപതിആ ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ സദാ സുഖു സാവച സബദി ൈീചാരീ ॥ ആപഹണ സതഗുര ൈിൈൈു 

സദാ ബലിൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഖീ സംഹതാഖീആ എക ലിൈ ലാഇ ॥ മനു സംഹതാഖിആ ദൂജാ ഭാഉ ഗൈാഇ 

॥൨॥ ഹദൈ സരീരി സുഖു ഹൈാവൈ സബദി ൈരി നാഇ ॥ നാമു പരമലു ൈിരവദ രൈിആ സമാഇ ॥൩॥ 

നാനക മസതകി ജിസു ൈഡഭാഗു ॥ ഗുര കീ ബാണീ സൈജ വബരാഗു ॥൪॥൭॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ പൂഹര 

ഗുര ഹത നാമു പാഇആ ജാഇ ॥ സവച സബദി സചി സമാഇ ॥൧॥ എ മന നാമു നിധാനു തൂ പാഇ ॥ ആപഹണ 

ഗുര കീ മംനി വല രജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര വക സബദി ൈിചൈു വമലു ഗൈാഇ ॥ നിരമലു നാമു ൈവസ 

മനി ആഇ ॥൨॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ഫിവര സംസാരു ॥ മരി ജനവമ ജമു കഹര ഖുആരു ॥൩॥ നാനക ഹസ ൈഡഭാഗീ 

ജിന ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഇആ ॥൪॥൮॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ ൈഉവമ 

നാവൈ നാലി ൈിഹരാധു വൈ ദുഇ ന ൈസൈി ഇക ഠാഇ ॥ ൈഉവമ ൈിചി ഹസൈാ ന ഹൈാൈഈ താ മനു 

ബിരഥാ ജാഇ ॥൧॥ ൈരി ഹചതി മന ഹമഹര തൂ ഗുര കാ സബദു കമാഇ ॥ ൈുകമു മംനൈി താ ൈരി മിവല താ 

ൈിചൈു ൈഉവമ ജാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈഉവമ സഭു സരീരു വൈ ൈഉവമ ഒപതി ഹൈാഇ ॥ ൈഉവമ ൈഡാ 

ഗുബാരു വൈ ൈഉവമ ൈിചി ബുൈി ന സവക ഹകാഇ ॥൨॥ ൈഉവമ ൈിചി ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ ൈുകമു 

ന ബുൈിആ ജാഇ ॥ ൈഉവമ ൈിചി ജീഉ ബംധു വൈ നാമു ന ൈവസ മനി ആഇ ॥൩॥ നാനക സതഗുരി 

മിലിഐ ൈഉവമ ഗഈ താ സചു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ സചു കമാവൈ സചി രവൈ സഹച ഹസൈി സമാഇ 

॥൪॥൯॥൧൨॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസജ എക എഹകാ പ ഼രഭു ഠാകുരു ॥ ഗുരമുഖി ൈരി രാഹൈ സുഖ സാഗരു ॥൧॥ വമ പ ഼രഭ മിലണ പ ഼ഹരമ മനി 

ആസാ ॥   
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ഗുരു പൂരാ ഹമലാവൈ ഹമരാ പ ഼രീതമു ൈഉ ൈാരി ൈാരി ആപഹണ ഗുരൂ കഉ ജാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ 

അൈഗണ ഭരപൂരി സരീഹര ॥ ൈഉ കിഉ കരി മിലാ അപഹണ പ ഼രീതമ പൂഹര ॥൨॥ ജിനി ഗുണൈംതീ ഹമരാ 

പ ഼രീതമു പാഇആ ॥ ഹസ വമ ഗുണ നാൈീ ൈഉ കിഉ മിലാ ഹമരീ മാഇആ ॥൩॥ ൈഉ കരി കരി ഥാകാ ഉപാൈ 

ബൈുഹതഹര ॥ നാനക ഗരീബ രാഖൈു ൈരി ഹമഹര ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു സുംദരു 

വമ സാര ന ജാണീ ॥ ൈഉ ൈരി പ഼രഭ ഹൈാഡി ദൂവജ ഹലാഭാണീ ॥൧॥ ൈഉ കിഉ കരി പിര കഉ മിലഉ ഇആണീ 

॥ ഹജാ പിര ഭാവൈ സാ ഹസാൈാഗണി സാഈ പിര കഉ മിവല സിആണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ ൈിചി ഹദാസ ൈഉ 

കിഉ കരി പിരു പാൈാ ॥ ഹതഹര അഹനക പിആഹര ൈഉ പിര ചിതി ന ആൈാ ॥൨॥ ജിനി പിരു രാൈിആ സാ 

ഭലീ സുൈാഗണി ॥ ഹസ വമ ഗുണ നാൈീ ൈഉ കിആ കരീ ദുൈാഗണി ॥൩॥ നിത സുൈാഗണി സദാ പിരു 

രാവൈ ॥ വമ കരമൈീണ കബ ൈീ ഗലി ലാവൈ ॥൪॥ തൂ പിരു ഗുണൈംതാ ൈഉ അഉഗുണിആരാ ॥ വമ 

നിരഗുണ ബഖസി നാനകു ഹൈചാരാ ॥൫॥൨॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വമ മനി ൈഡീ ആസ ൈഹര കിഉ കരി ൈരി ദരസനു പാൈാ ॥ ൈഉ ജാഇ പുൈാ അപഹന സതഗുവര ഗുര 

പുൈി മനു മുഗധു സമൈാൈാ ॥ ഭൂലാ മനു സമവൈ ഗുര സബദീ ൈരി ൈരി സദാ ധിആഎ ॥ നാനക ജിസു 

നദരി കഹര ഹമരാ പിആരാ ഹസാ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൧॥ ൈഉ സഭി ഹൈസ കരീ പിര കാരണി ഹജ ൈരി 

പ ഼രഭ സാഹച ഭാൈാ ॥ ഹസാ പിരു പിആരാ വമ നദരി ന ഹദവഖ ൈഉ കിഉ കരി ധീരജു പാൈാ ॥ ജിസു കാരണി 

ൈഉ സീഗാരു സീഗാരീ ഹസാ പിരു രതാ ഹമരാ അൈരാ ॥ നാനക ധനു ധംനു ധംനു ഹസാൈാഗണി ജിനി പിരു 

രാൈിഅരാ സചു സൈരാ ॥൨॥ ൈഉ ജാഇ പുൈാ ഹസാൈാഗ സുൈാഗണി തുസീ കിഉ പിരു പാഇഅരാ 

പ ഼രഭു ഹമരാ ॥ വമ ഊപരി നദരി കരീ പിരി സാവച വമ ഹൈാഡിഅരാ ഹമരാ ഹതരാ ॥ സഭു മനു തനു ജീഉ 

കരൈു ൈരി പ഼രഭ കാ ഇതു മാരഗി വഭഹണ മിലീഐ ॥ ആപനരാ പ ഼രഭു നദരി കരി ഹദവഖ നാനക ഹജാതി 

ഹജാതീ രലീഐ ॥൩॥ ഹജാ ൈരി പ഼രഭ കാ വമ ഹദഇ സഹനൈാ തിസു മനു തനു അപണാ ഹദൈാ ॥ നിത പഖാ 

ഹഫരീ ഹസൈ കമാൈാ തിസു ആവഗ പാണീ ഹഢാൈാം ॥ നിത നിത ഹസൈ കരീ   
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ൈരി ജന കീ ഹജാ ൈരി ൈരി കഥാ സുണാഎ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ ഗുര സതിഗുരു പൂരാ നാനക മനി ആസ 

പുജാഎ ॥൪॥ ഗുരു സജണു ഹമരാ ഹമലി ൈഹര ജിതു മിലി ൈരി നാമു ധിആൈാ ॥ ഗുര സതിഗുര പാസൈു 

ൈരി ഹഗാസൈി പൂൈാം കരി സാംൈീ ൈരി ഗുണ ഗാൈാം ॥ ഗുണ ഗാൈാ നിത നിത സദ ൈരി ഹക മനു ജീവൈ 

നാമു സുണി ഹതരാ ॥ നാനക ജിതു ഹൈലാ ൈിസവര ഹമരാ സുആമീ തിതു ഹൈവല മരി ജാഇ ജീഉ ഹമരാ ॥൫॥ 

ൈരി ഹൈഖണ കഉ സഭു ഹകാഈ ഹലാവച ഹസാ ഹൈവഖ ജിസു ആപി ൈിഖാഹല ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര 

ഹമരാ പിആരാ ഹസാ ൈരി ൈരി സദാ സമാഹല ॥ ഹസാ ൈരി ൈരി നാമു സദാ സദാ സമാഹല ജിസു സതഗുരു 

പൂരാ ഹമരാ മിലിആ ॥ നാനക ൈരി ജന ൈരി ഇഹക ഹൈാഎ ൈരി ജപി ൈരി ഹസതീ രലിആ ॥൬॥൧॥൩॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അതി ഊചാ താ കാ ദരബാരാ ॥ അംതു നാൈീ കിൈു പാരാൈാരാ ॥ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹകാൈി ലഖ ധാവൈ ॥ ഇകു 

തിലു താ കാ മൈലു ന പാവൈ ॥൧॥ സുൈാൈീ കഉണു സു ഹൈലാ ജിതു പ഼രഭ ഹമലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാഖ ഭഗത 

ജാ കഉ ആരാധൈി ॥ ലാഖ തപീസര തപു ൈീ സാധൈി ॥ ലാഖ ഹജാഗീസര കരഹത ഹജാഗാ ॥ ലാഖ ഹഭാഗീസര 

ഹഭാഗൈി ഹഭാഗാ ॥൨॥ ഘൈി ഘൈി ൈസൈി ജാണൈി ഹഥാരാ ॥ വൈ ഹകാഈ സാജണു പരദാ ഹതാരാ ॥ കരഉ 

ജതന ഹജ ഹൈാഇ മിൈരൈാനാ ॥ താ കഉ ഹദഈ ജീഉ കുരബാനാ ॥൩॥ ഫിരത ഫിരത സംതന പൈി ആഇആ ॥ 

ദൂഖ ഭ഼രമു ൈമാരാ സഗല മിൈാഇആ ॥ മൈലി ബുലാഇആ പ ഼രഭ അമૃ തു ഭൂംചാ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭു ഹമരാ 

ഊചാ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ ധനു സു ഹൈലാ ജിതു ദരസനു കരണാ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര 

ചരണാ ॥൧॥ ജീഅ ഹക ദാഹത പ഼രീതമ പ ഼രഭ ഹമഹര ॥ മനു ജീവൈ പ ഼രഭ നാമു ചിഹതഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു 

മംത഼രു തുമാരാ അമૃ ത ബാണീ ॥ സീതല പുരഖ ദ഼രിസൈി സുജാണീ ॥൨॥ സചു ൈുകമു തുമാരാ തഖതി 

നിൈാസീ ॥ ആഇ ന ജാവൈ ഹമരാ പ ഼രഭു അബിനാസീ ॥൩॥ തുമ മിൈരൈാന ദാസ ൈമ ദീനാ ॥ നാനക 

സാൈിബു ഭരപുരി ലീണാ ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ തൂ ഹബഅംതു ഹകാ ൈിരലാ ജാവണ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി ഹകാ സബദി പൈാവണ ॥൧॥ ഹസൈക കീ അരദാസി   
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പിആഹര ॥ ജപി ജീൈാ പ ഼രഭ ചരണ തുമാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദഇആല പുരഖ ഹമഹര പ ഼രഭ ദാഹത ॥ ജിസൈി 

ജനാൈൈു തിനൈി തുമ ജാഹത ॥൨॥ സദാ സദാ ജാഈ ബലിൈാരീ ॥ ഇത ഉത ഹദഖഉ ഒൈ തുമാരീ ॥൩॥ ഹമാൈി 

നിരഗുണ ഗുണു കിൈൂ ന ജാതാ ॥ നാനക സാധൂ ഹദഖി മനു രാതാ ॥൪॥൩॥ ൈഡൈംസു മഃ ൫ ॥ അംതരജാമീ ഹസാ 

പ ഼രഭു പൂരാ ॥ ദാനു ഹദഇ സാധൂ കീ ധൂരാ ॥൧॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ ഹതരീ ഒൈ പൂരന ഹഗാപാലാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ നികൈി ൈവസ നാൈീ പ ഼രഭു ദൂഹര ॥൨॥ ജിസ ഹനാ 

നദരി കഹര ഹസാ ധിആഎ ॥ ആഠ പൈര ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥ ജീഅ ജംത സഗഹല പ ഼രതിപാഹര ॥ സരനി 

പരിഒ നാനക ൈരി ദുആഹര ॥൪॥൪॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ തൂ ൈഡ ദാതാ അംതരജാമീ ॥ സഭ മൈി രൈിആ 

പൂരന പ഼രഭ സുആമീ ॥൧॥ ഹമഹര പ഼രഭ പ ഼രീതമ നാമു അധാരാ ॥ ൈഉ സുണി സുണി ജീൈാ നാമു തുമാരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹതരീ സരണി സതിഗുര ഹമഹര പൂഹര ॥ മനു നിരമലു ഹൈാഇ സംതാ ധൂഹര ॥൨॥ ചരന കമല 

ൈിരവദ ഉരി ധാഹര ॥ ഹതഹര ദരസന കഉ ജാഈ ബലിൈാഹര ॥൩॥ കരി കിരപാ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈാ ॥ നാനക 

നാമു ജപത സുഖു പാൈാ ॥൪॥൫॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗി ൈരി അമૃ തു പീവജ ॥ നാ ജീഉ മവര ന 

കബൈൂ ൈീവജ ॥൧॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത പ഼രഭൂ ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ രതന ജൈാൈര ൈരി മാണക ലാലാ ॥ സിമരി സിമരി പ ഼രഭ ഭഎ നിൈാലാ ॥൨॥ ജത കത ഹപഖഉ സാധൂ 

സരണാ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ നിര഼മല മനു കരണാ ॥൩॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി ഹമരാ സുആമീ ൈൂഠാ ॥ നാനക നാമു 

പാഇആ പ഼രഭു തൂഠാ ॥൪॥൬॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ ൈിസരു നാൈീ പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ ഹതരീ സരണി 

പൂരന കിരപാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ചിതി ആൈൈി ഹസാ ഥാനു സുൈാൈാ ॥ ജിതു ഹൈലാ ൈിസരൈി താ 

ലാവഗ ൈാൈാ ॥൧॥ ഹതഹര ജീഅ തൂ സദ ൈീ സാഥീ ॥ സംസാര സാഗര ഹത കഢു ഹദ ൈാഥീ ॥൨॥ ആൈണു ജാണാ 

തുമ ൈീ കീആ ॥ ജിസു തൂ രാഖൈി തിസു ദൂഖു ന ഥീആ ॥൩॥ തൂ എഹകാ സാൈിബു അൈരു ന ഹൈാരി ॥ 

ബിനഉ കവര നാനകു കര ഹജാരി ॥൪॥൭॥ ൈഡൈംസു മഃ ൫ ॥ തൂ ജാണാഇൈി താ ഹകാഈ ജാവണ ॥ ഹതരാ ദീആ 

നാമു ൈഖാവണ ॥൧॥ തൂ അചരജു കുദരതി   
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ഹതരീ ബിസമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുധു ആഹപ കാരണു ആഹപ കരണാ ॥ ൈുകഹമ ജമണു ൈുകഹമ മരണാ ॥൨॥ 

നാമു ഹതരാ മന തന ആധാരീ ॥ നാനക ദാസു ബഖസീസ തുമാരീ ॥൩॥൮॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമവര അംതരി ഹലാചാ മിലണ കീ പിആഹര ൈഉ കിഉ പാഈ ഗുര പൂഹര ॥ ഹജ സഉ ഹഖല ഹഖലാഈഐ 

ബാലകു രൈി ന സവക ബിനു ഖീഹര ॥ ഹമവര അംതരി ഭുഖ ന ഉതവര അമാലീ ഹജ സഉ ഹഭാജന വമ നീഹര ॥ 

ഹമവര മനി തനി പ഼ഹരമു പിരമ കാ ബിനു ദരസന കിഉ മനു ധീഹര ॥൧॥ സുണി സജണ ഹമഹര പ ഼രീതമ ഭാഈ 

വമ ഹമലിൈു മിത഼രു സുഖദാതാ ॥ ഒൈു ജീഅ കീ ഹമരീ സഭ ഹബദന ജാവണ നിത സുണാവൈ ൈരി കീആ 

ബാതാ ॥ ൈഉ ഇകു ഖിനു തിസു ബിനു രൈി ന സകാ ജിഉ ചാത഼രികു ജല കഉ ബിലലാതാ ॥ ൈഉ കിആ ഗുണ 

ഹതഹര സാരി സമാലീ വമ നിരഗുണ കഉ രഖി ഹലതാ ॥൨॥ ൈഉ ഭഈ ഉഡീണീ കംത കഉ അമാലീ ഹസാ പിരു 

കദി വനണീ ഹദഖാ ॥ സഭി രസ ഹഭാഗണ ൈിസഹര ബിനു പിര കിവത ന ഹലഖാ ॥ ഇൈു കാപരു തനി ന 

സുഖാൈഈ കരി ന സകഉ ൈഉ ഹൈസാ ॥ ജിനീ സഖീ ലാലു രാൈിആ പിആരാ തിന ആവഗ ൈമ ആഹദസാ 

॥൩॥ വമ സഭി സീഗാര ബണാഇആ അമാലീ ബിനു പിര കാമി ന ആഎ ॥ ജാ സൈി ബാത ന പുൈീആ അമാലീ 

താ ബിരഥാ ഹജാബനു സഭു ജാഎ ॥ ധനു ധനു ഹത ഹസാൈാഗണീ അമാലീ ജിന സൈു രൈിആ സമാഎ ॥ ൈഉ 

ൈാരിആ തിന ഹസാൈാഗണീ അമാലീ തിന ഹക ഹധാൈാ സദ പാഎ ॥൪॥ ജിചരു ദൂജാ ഭരമു സാ അമാലീ 

തിചരു വമ ജാണിആ പ ഼രഭു ദൂഹര ॥ ജാ മിലിആ പൂരാ സതിഗുരൂ അമാലീ താ ആസാ മനസാ സഭ പൂഹര ॥ 

വമ സരബ സുഖാ സുഖ പാഇആ അമാലീ പിരു സരബ രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ ജന നാനക ൈരി രംഗു മാണിആ 

അമാലീ ഗുര സതിഗുര വക ലഗി വപഹര ॥൫॥൧॥൯॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സചീ ബാണീ സചു ധുനി സചു സബദു ൈീചാരാ ॥ അനദിനു സചു സലാൈണാ ധനു ധനു 

ൈഡഭാഗ ൈമാരാ ॥൧॥ മന ഹമഹര സാഹച നാമ ൈിൈൈു ബലി ജാഉ ॥ ദാസനി ദാസാ ഹൈാഇ രൈൈി താ 

പാൈൈി   
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സചാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈൈാ സചീ സചി രതീ തനു മനു സചാ ഹൈാഇ ॥ ബിനു സാഹച ഹൈാരു സാലാൈണാ 

ജാസൈി ജനമു സഭു ഹഖാഇ ॥൨॥ സചു ഹഖതീ സചു ബീജണാ സാചാ ൈാപാരാ ॥ അനദിനു ലാൈാ സചു നാമു ധനു 

ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥൩॥ സചു ഖാണാ സചു വപനണാ സചു ഹൈക ൈരി നാഉ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ തിസു മിവല 

മൈലീ പാഎ ഥാഉ ॥ ൪॥ ആൈൈി സഹച ജാൈൈി സഹച ഫിരി ജൂനീ മൂലി ന പാൈി ॥ ഗുരമുഖി ദരി സാവച 

സചിആര ൈൈി സാഹച മാൈി സമാൈി ॥൫॥ അംതരു സചാ മനു സചാ സചീ സിഫതി സനാഇ ॥ സവച ഥാനി 

സചു സാലാൈണാ സതിഗുര ബലിൈാവര ജാഉ ॥൬॥ സചു ഹൈലാ മൂരതു സചു ജിതു സഹച നാലി പിആരു ॥ 

സചു ഹൈഖണാ സചു ഹബാലണാ സചാ സഭു ആകാരു ॥൭॥ നാനക സവച ഹമഹല താ മിഹല ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥ 

ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖസീ ആഹപ കഹര രജാഇ ॥൮॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ മനൂആ ദൈ ദിസ ധാൈദാ ഒൈു 

വകഹസ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ ഇംദ഼രീ ൈിആപി രൈീ അധികാഈ കാമു ക഼ഹരാധു നിത സംതാവൈ ॥൧॥ ൈാൈു 

ൈാൈു സൈഹജ ഗുണ രൈീവജ ॥ രാമ നാമു ഇസു ജുഗ മൈി ദുലഭു വൈ ഗുരമതി ൈരി രസു പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ സബദു ചീനി മനു നിരമലു ഹൈാവൈ താ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാവൈ ॥ ഗുരമതീ ആവപ ആപു പൈാവണ താ നിജ 

ഘരി ൈാസാ പാവൈ ॥൨॥ എ മന ഹമഹര സദാ രംഗി രാഹത സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ ൈരി നിരമലു സദാ 

സുഖദാതാ മനി ചിംദിആ ഫലു പാഉ ॥൩॥ ൈമ നീച ഹസ ഊതമ ഭഎ ൈരി കീ സരണാഈ ॥ പാഥരു ഡുബദാ കാഢി 

ലീആ സാചീ ൈഡിആഈ ॥൪॥ ബിഖു ഹസ അമ  ૃത ഭഎ ഗുരമതി ബുധി പാഈ ॥ അകൈു പരമല ഭഎ അംതരി 

ൈാസനാ ൈസാഈ ॥൫॥ മാണസ ജനമു ദുല഼മഭു വൈ ജഗ മൈി ഖൈിആ ആഇ ॥ പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു മിവല 

ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൬॥ മനമുഖ ഭൂഹല ബിഖു ലഹഗ അൈിലാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ൈരി കാ നാമു സദാ സുഖ 

സാഗരു സാചാ സബദു ന ഭാഇആ ॥൭॥ മുഖൈു ൈരി ൈരി സഭു ഹകാ കവര ൈിരവല ൈിരവദ ൈസാഇആ ॥ 

നാനക ജിന വക ൈിരവദ ൈസിആ ഹമാഖ മുകതി തിന഼ൈ പാഇആ ॥൮॥൨॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഇആ കൂരി ൈിഗാരി കാഹൈ നാഈഐ ॥ നാതാ ഹസാ പരൈാണു സചു കമാഈഐ ॥ ജബ സാച അംദരി 

ഹൈാഇ സാചാ   
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താമി സാചാ പാഈഐ ॥ ലിഹഖ ബാൈൈു സുരതി നാൈീ ഹബാലി ഹബാലി ഗൈാഈഐ ॥ ജിവഥ ജാഇ 

ബൈീഐ ഭലാ കൈീഐ സുരതി സബദു ലിഖാഈഐ ॥ കാഇആ കൂരി ൈിഗാരി കാഹൈ നാഈഐ ॥൧॥ താ 

വമ കൈിആ കൈണു ജാ തുവൈ കൈാഇആ ॥ അമૃ തു ൈരി കാ നാമു ഹമവര മനി ഭാഇആ ॥ നാമു മീഠാ 

മനൈി ലാഗാ ദൂഖി ഹഡരാ ഢാൈിആ ॥ സൂഖു മന മൈി ആഇ ൈസിആ ജാമി വത ഫുരമാഇആ ॥ നദരി തുധു 

അരദാസി ഹമരീ ജിംനി ആപു ഉപാഇആ ॥ താ വമ കൈിആ കൈണു ജാ തുവൈ കൈാഇആ ॥൨॥ ൈാരീ 

ഖസമു കഢാഎ കിരതു കമാൈണാ ॥ മംദാ കിവസ ന ആഖി ൈഗരാ പാൈണാ ॥ നൈ പാഇ ൈഗരാ സുആമി 

ഹസതീ ആപി ആപു ൈഞാൈണാ ॥ ജിസു നാലി സംഗതി കരി സരീകീ ജാഇ കിആ രൂആൈണാ ॥ ഹജാ ഹദഇ 

സൈണാ മനൈി കൈണാ ആഖി നാൈീ ൈാൈണാ ॥ ൈാരീ ഖസമു കഢാഎ കിരതു കമാൈണാ ॥൩॥ സഭ 

ഉപാഈഅനു ആപി ആഹപ നദരി കഹര ॥ കഉരാ ഹകാഇ ന മാവഗ മീഠാ സഭ മാവഗ ॥ സഭു ഹകാഇ മീഠാ മംഗി 

ഹദവഖ ഖസമ ഭാവൈ ഹസാ കഹര ॥ കിൈു പുംന ദാന അഹനക കരണീ നാമ തുലി ന സമസഹര ॥ നാനകാ ജിന 

നാമു മിലിആ കരമു ഹൈാആ ധുരി കഹദ ॥ സഭ ഉപാഈഅനു ആപി ആഹപ നദരി കഹര ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു 

മൈലാ ൧ ॥ കരൈു ദഇആ ഹതരാ നാമു ൈഖാണാ ॥ സഭ ഉപാഈഐ ആപി ആഹപ സരബ സമാണാ ॥ സരഹബ 

സമാണാ ആപി തൂവൈ ഉപാഇ ധംവധ ലാഈആ ॥ ഇകി തുൈ ൈീ കീഎ രാഹജ ഇകനാ ഭിഖ ഭൈാഈആ ॥ 

ഹലാഭു ഹമാൈു തുൈു കീആ മീഠാ എതു ഭരമി ഭുലാണാ ॥ സദാ ദഇആ കരൈു അപണീ താമി നാമു ൈഖാണാ 

॥൧॥ നാമു ഹതരാ വൈ സാചാ സദാ വമ മനി ഭാണാ ॥ ദൂഖു ഗഇആ സുഖു ആഇ സമാണാ ॥ ഗാൈനി സുരി നര 

സുഘര സുജാണാ ॥ സുരി നര സുഘര സുജാണ ഗാൈൈി ഹജാ ഹതവര മനി ഭാൈഹൈ ॥ മാഇആ ഹമാഹൈ 

ഹചതൈി നാൈീ അൈിലാ ജനമു ഗൈാൈഹൈ ॥ ഇകി മൂര മുഗധ ന ഹചതൈി മൂഹല ഹജാ ആഇആ തിസു ജാണാ 

॥ നാമു ഹതരാ സദാ സാചാ ഹസാഇ വമ മനി ഭാണാ ॥൨॥ ഹതരാ ൈഖതു സുൈാൈാ അമૃ തു ഹതരീ ബാണീ ॥ 

ഹസൈക ഹസൈൈി ഭാഉ കരി ലാഗാ സാഉ പരാണീ ॥ സാഉ പ ഼രാണീ തിനാ ലാഗാ ജിനീ അമૃ തു പാഇആ ॥ നാമി 

ഹതവര ഹജാഇ രാഹത നിത ചരൈി സൈാഇആ ॥ ഇകു കരമു ധരമു ന ഹൈാഇ സംജമു ജാമി ന എകു പൈാണീ 

॥ ൈഖതു സുൈാൈാ സദാ ഹതരാ അമૃ ത ഹതരീ ബാണീ ॥൩॥ ൈഉ   
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ബലിൈാരീ സാഹച നാവൈ ॥ രാജു ഹതരാ കബൈു ന ജാവൈ ॥ രാഹജാ ത ഹതരാ സദാ നിൈചലു എൈു 

കബൈു ന ജാൈഎ ॥ ചാകരു ത ഹതരാ ഹസാഇ ഹൈാവൈ ഹജാഇ സൈജി സമാൈഎ ॥ ദുസമനു ത ദൂഖു ന 

ലവഗ മൂഹല പാപു ഹനരി ന ആൈഎ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സദാ ഹൈാൈാ എക ഹതഹര നാൈഎ ॥൪॥ ജുഗൈ 

ജുഗംതരി ഭഗത തുമാഹര ॥ കീരതി കരൈി സുആമീ ഹതവര ദുആഹര ॥ ജപൈി ത സാചാ എകു മുരാഹര ॥ 

സാചാ മുരാഹര താമി ജാപൈി ജാമി മംനി ൈസാൈഹൈ ॥ ഭരഹമാ ഭുലാൈാ തുൈൈി കീആ ജാമി എൈു 

ചുകാൈഹൈ ॥ ഗുര പരസാദീ കരൈു കിരപാ ഹലൈു ജമൈു ഉബാഹര ॥ ജുഗൈ ജുഗംതരി ഭഗത തുമാഹര ॥൫॥ 

ൈഹഡ ഹമഹര സാൈിബാ അലഖ അപാരാ ॥ കിഉ കരി കരഉ ഹബനംതീ ൈഉ ആഖി ന ജാണാ ॥ നദരി കരൈി 

താ സാചു പൈാണാ ॥ സാഹചാ പൈാണാ താമി ഹതരാ ജാമി ആപി ബുൈാൈഹൈ ॥ ദൂഖ ഭൂഖ സംസാരി 

കീഎ സൈസാ എൈു ചുകാൈഹൈ ॥ ബിനൈംതി നാനകു ജാഇ സൈസാ ബുവൈ ഗുര ബീചാരാ ॥ ൈഡാ 

സാൈിബു വൈ ആപി അലഖ അപാരാ ॥൬॥ ഹതഹര ബംഹക ഹലാഇണ ദംത രീസാലാ ॥ ഹസാൈഹണ നക ജിന 

ലമഹര ൈാലാ ॥ കംചന കാഇആ സുഇഹന കീ ഢാലാ ॥ ഹസാൈംന ഢാലാ ക഼രിസന മാലാ ജപൈു തുസീ 

സഹൈലീഹൈാ ॥ ജമ ദുആരി ന ഹൈാൈു ഖരീആ സിഖ സുണൈു മഹൈലീഹൈാ ॥ ൈംസ ൈംസാ ബഗ ബഗാ 

ലവൈ മന കീ ജാലാ ॥ ബംഹക ഹലാഇണ ദംത രീസാലാ ॥൭॥ ഹതരീ ചാല സുൈാൈീ മധുരാരീ ബാണീ ॥ 

കുൈകനി ഹകാകിലാ തരല ജുആണീ ॥ തരലാ ജുആണീ ആപി ഭാണീ ഇൈ മന കീ പൂരീഎ ॥ സാരംഗ ജിഉ 

പഗു ധവര ഠിമി ഠിമി ആപി ആപു സംധൂരഎ ॥ സ഼രീരംഗ രാതീ ഫിവര മാതീ ഉദകു ഗംഗാ ൈാണീ ॥ 

ബിനൈംതി നാനകു ദാസു ൈരി കാ ഹതരീ ചാല സുൈാൈീ മധുരാരീ ബാണീ ॥൮॥൨॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആപഹണ പിര വക രംഗി രതീ മുഈഎ ഹസാഭാൈംതീ നാഹര ॥ സവച സബദി മിലി രൈീ മുഈഎ പിരു 

രാഹൈ ഭാഇ പിആഹര ॥ സവച ഭാഇ പിആരീ കംതി സൈാരീ ൈരി ൈരി സിഉ ഹനൈു രചാഇആ ॥ ആപു 

ഗൈാഇആ താ പിരു പാഇആ ഗുര വക സബദി സമാഇആ ॥ സാ ധന സബദി സുൈാഈ പ഼ഹരമ കസാഈ 

അംതരി പ഼രീതി പിആരീ ॥ നാനക സാ ധന ഹമലി ലഈ പിരി ആഹപ സാവച സാൈി സൈാരീ ॥൧॥ 

നിരഗുണൈംതരീഎ പിരു ഹദഖി ൈദൂഹര രാമ ॥ ഗുരമുഖി ജിനീ   
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രാൈിആ മുഈഎ പിരു രൈി രൈിആ ഭരപൂഹര രാമ ॥ പിരു രൈി രൈിആ ഭരപൂഹര ഹൈഖു ൈജൂഹര ജുഗി 

ജുഗി എഹകാ ജാതാ ॥ ധന ബാലീ ഹഭാലീ പിരു സൈജി രാവൈ മിലിആ കരമ ബിധാതാ ॥ ജിനി ൈരി രസു 

ചാഖിആ സബദി സുഭാഖിആ ൈരി സരി രൈീ ഭരപൂഹര ॥ നാനക കാമണി സാ പിര ഭാവൈ സബഹദ രവൈ 

ൈദൂഹര ॥൨॥ ഹസാൈാഗണീ ജാഇ പൂൈൈു മുഈഎ ജിനീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ ॥ പിര കാ ൈുകമു ന 

പാഇഒ മുഈഎ ജിനീ ൈിചൈു ആപു ന ഗൈാഇആ ॥ ജിനീ ആപു ഗൈാഇആ തിനീ പിരു പാഇആ രംഗ സിഉ 

രലീആ മാവണ ॥ സദാ രംഗി രാതീ സൈഹജ മാതീ അനദിനു നാമു ൈഖാവണ ॥ കാമണി ൈഡഭാഗീ അംതരി 

ലിൈ ലാഗീ ൈരി കാ പ ഼ഹരമു സുഭാഇആ ॥ നാനക കാമണി സൈഹജ രാതീ ജിനി സചു സീഗാരു ബണാഇആ 

॥൩॥ ൈഉവമ മാരി മുഈഎ തൂ ചലു ഗുര വക ഭാഎ ॥ ൈരി ൈരു രാൈൈി സദാ മുഈഎ നിജ ഘരി ൈാസാ 

പാഎ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഎ സബദു ൈജാഎ സദാ സുൈാഗണി നാരീ ॥ പിരു രലീആലാ ഹജാബനു ബാലാ 

അനദിനു കംതി സൈാരീ ॥ ൈരി ൈരു ഹസാൈാഹഗാ മസതകി ഭാഹഗാ സവച സബദി സുൈാഎ ॥ നാനക 

കാമണി ൈരി രംഗി രാതീ ജാ ചവല സതിഗുര ഭാഎ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സഭു ൈാപാരു 

ഭലാ ഹജ സൈഹജ കീവജ രാമ ॥ അനദിനു നാമു ൈഖാണീഐ ലാൈാ ൈരി രസു പീവജ രാമ ॥ ലാൈാ ൈരി 

രസു ലീവജ ൈരി രാൈീവജ അനദിനു നാമു ൈഖാവണ ॥ ഗുണ സംഗ഼രൈി അൈഗണ ൈികണൈി ആവപ 

ആപു പൈാവണ ॥ ഗുരമതി പാഈ ൈഡീ ൈഡിആഈ സവച സബദി രസു പീവജ ॥ നാനക ൈരി കീ ഭഗതി 

നിരാലീ ഗുരമുഖി ൈിരവല കീവജ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹഖതീ ൈരി അംതരി ബീജീഐ ൈരി ലീവജ സരീരി 

ജമാഎ രാമ ॥ ആപഹണ ഘര അംദരി രസു ഭുംചു തൂ ലാൈാ വല പരഥാഎ രാമ ॥ ലാൈാ പരഥാഎ ൈരി 

മംനി ൈസാഎ ധനു ഹഖതീ ൈാപാരാ ॥ ൈരി നാമു ധിആഎ മംനി ൈസാഎ ബൂവൈ ഗുര ബീചാരാ ॥ മനമുഖ 

ഹഖതീ ൈണജു കരി ഥാഹക ത ഼രിസനാ ഭുഖ ന ജാഎ ॥ നാനക നാമു ബീജി മന അംദരി സവച സബദി സുഭാഎ 

॥൨॥ ൈരി ൈാപാരി ഹസ ജന ലാഹഗ ജിനാ മസതകി മണീ ൈഡഭാഹഗാ രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിജ ഘരി ൈസിആ 

സവച സബദി വബരാഹഗാ രാമ ॥ മുഖി മസതകി ഭാഹഗാ സചി വബരാഹഗാ സാചി രഹത ൈീചാരീ ॥ നാമ 

ബിനാ സഭു ജഗു ബഉരാനാ സബഹദ ൈഉവമ മാരീ ॥ സാവച സബദി ലാഗി മതി ഉപവജ ഗുരമുഖി   
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നാമു ഹസാൈാഹഗാ ॥ നാനക സബദി മിവല ഭഉ ഭംജനു ൈരി രാവൈ മസതകി ഭാഹഗാ ॥൩॥ ഹഖതീ ൈണജു 

സഭു ൈുകമു വൈ ൈുകഹമ മംനി ൈഡിആഈ രാമ ॥ ഗുരമതീ ൈുകമു ബൂൈീഐ ൈുകഹമ ഹമലി മിലാഈ 

രാമ ॥ ൈുകമി മിലാഈ സൈജി സമാഈ ഗുര കാ സബദു അപാരാ ॥ സചീ ൈഡിആഈ ഗുര ഹത പാഈ 

സചു സൈാരണൈാരാ ॥ ഭഉ ഭംജനു പാഇആ ആപു ഗൈാഇആ ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഈ ॥ കൈു നാനക 

നാമു നിരംജനു അഗമു അഹഗാചരു ൈുകഹമ രൈിആ സമാഈ ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ മന ഹമരിആ 

തൂ സദാ സചു സമാലി ജീഉ ॥ ആപവണ ഘരി തൂ സുഖി ൈസൈി ഹപാൈി ന സവക ജമകാലു ജീഉ ॥ കാലു 

ജാലു ജമു ഹജാൈി ന സാവക സാവച സബദി ലിൈ ലാഎ ॥ സദാ സചി രതാ മനു നിരമലു ആൈണു ജാണു 

രൈാഎ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഭരമി ൈിഗുതീ മനമുഖി ഹമാൈീ ജമകാലി ॥ കവൈ നാനകു സുണി മന ഹമഹര തൂ സദാ 

സചു സമാലി ॥൧॥ മന ഹമരിആ അംതരി ഹതവര നിധാനു വൈ ബാൈരി ൈസതു ന ഭാലി ॥ ഹജാ ഭാവൈ ഹസാ 

ഭുംചി തൂ ഗുരമുഖി നദരി നിൈാലി ॥ ഗുരമുഖി നദരി നിൈാലി മന ഹമഹര അംതരി ൈരി നാമു സഖാഈ ॥ 

മനമുഖ അംധുഹല ഗിആന ൈിൈൂഹണ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഈ ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ ൈൂവൈ നാൈീ സഭ 

ബാധീ ജമകാലി ॥ നാനക അംതരി ഹതവര നിധാനു വൈ തൂ ബാൈരി ൈസതു ന ഭാലി ॥൨॥ മന ഹമരിആ ജനമു 

പദാര഼ഥു പാഇ വക ഇകി സചി ലഹഗ ൈാപാരാ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ആപണാ അംതരി സബദു അപാരാ ॥ 

അംതരി സബദു അപാരാ ൈരി നാമു പിആരാ നാഹമ നഉ നിധി പാഈ ॥ മനമുഖ മാഇആ ഹമാൈ ൈിആഹപ 

ദൂഖി സംതാഹപ ദൂവജ പതി ഗൈാഈ ॥ ൈഉവമ മാരി സചി സബദി സമാഹണ സചി രഹത അധികാഈ ॥ 

നാനക മാണസ ജനമു ദുല഼മഭു വൈ സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൩॥ മന ഹമഹര സതിഗുരു ഹസൈനി 

ആപണാ ഹസ ജന ൈഡഭാഗീ രാമ ॥ ഹജാ മനു മാരൈി ആപണാ ഹസ പുരഖ വബരാഗീ രാമ ॥ ഹസ ജന 

വബരാഗീ സചി ലിൈ ലാഗീ ആപണാ ആപു പൈാണിആ ॥ മതി നിൈചല അതി ഗൂരീ ഗുരമുഖി സൈഹജ 

നാമു ൈഖാണിആ ॥ ഇക കാമണി ൈിതകാരീ മാഇആ ഹമാൈി പിആരീ മനമുഖ ഹസാഇ രഹൈ അഭാഹഗ ॥ 

നാനക സൈഹജ ഹസൈൈി ഗുരു അപണാ ഹസ പൂഹര ൈഡഭാഹഗ ॥൪॥൩॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ രതന 

പദാര഼ഥ ൈണജീഅൈി സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഈ രാമ ॥ ലാൈാ ലാഭു ൈരി ഭഗതി വൈ ഗുണ മൈി ഗുണീ 

സമാഈ രാമ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണ മൈി ഗുണീ സമാഎ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ലാൈാ ഭഗതി വസസാഹര ॥ ബിനു ഭഗതീ സുഖു ന ഹൈാഈ 

ദൂവജ പതി ഹഖാഈ ഗുരമതി നാമു അധാഹര ॥ ൈഖരു നാമു സദാ ലാഭു വൈ ജിസ ഹനാ എതു ൈാപാരി 

ലാഎ ॥ രതന പദാര഼ഥ ൈണജീഅൈി ജാം സതിഗുരു ഹദഇ ബുൈാഎ ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈു സഭു ദുഖു വൈ 

ഹഖാൈാ ഇൈു ൈാപാരാ രാമ ॥ കൂരു ഹബാലി ബിഖു ഖാൈണീ ബൈു ൈധൈി ൈികാരാ രാമ ॥ ബൈു ൈധൈി 

ൈികാരാ സൈസാ ഇൈു സംസാരാ ബിനു നാവൈ പതി ഹഖാഈ ॥ പരി പരി പംഡിത ൈാദു ൈഖാണൈി 

ബിനു ബൂഹൈ സുഖു ന ഹൈാഈ ॥ ആൈണ ജാണാ കഹദ ന ചൂവക മാഇആ ഹമാൈ പിആരാ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈു സഭു ദുഖു വൈ ഹഖാൈാ ഇൈു ൈാപാരാ ॥൨॥ ഹഖാഹൈ ഖഹര സഭി പരഖീഅനി തിതു സഹച വക 

ദരബാരാ രാമ ॥ ഹഖാഹൈ ദരഗൈ സുൈീഅനി ഊഹഭ കരനി പുകാരാ രാമ ॥ ഊഹഭ കരനി പുകാരാ മുഗധ 

ഗൈാരാ മനമുഖി ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ബിഖിആ മാഇആ ജിനി ജഗതു ഭുലാഇആ സാചാ നാമു ന ഭാഇആ ॥ 

മനമുഖ സംതാ നാലി വൈരു കരി ദുഖു ഖഹൈ സംസാരാ ॥ ഹഖാഹൈ ഖഹര പരഖീഅനി തിതു സവച ദരൈാരാ 

രാമ ॥൩॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ ഹൈാരു കരണാ കിൈൂ ന ജാഈ രാമ ॥ ജിതു ഭാവൈ തിതു ലാഇസീ 

ജിഉ തിസ ദീ ൈഡിആഈ രാമ ॥ ജിഉ തിസ ദീ ൈഡിആഈ ആപി കരാഈ ൈരീആമു ന ഫുസീ ഹകാഈ ॥ 

ജഗജീൈനു ദാതാ കരമി ബിധാതാ ആഹപ ബഖഹസ ഹസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ആപു ഗൈാഈഐ നാനക നാമി 

പതി പാഈ ॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ ഹൈാരു കരണാ കിൈൂ ന ജാഈ ॥൪॥൪॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ 

സചാ സഉദാ ൈരി നാമു വൈ സചാ ൈാപാരാ രാമ ॥ ഗുരമതീ ൈരി നാമു ൈണജീഐ അതി ഹമാലു അഫാരാ 

രാമ ॥ അതി ഹമാലു അഫാരാ സച ൈാപാരാ സചി ൈാപാരി ലഹഗ ൈഡഭാഗീ ॥ അംതരി ബാൈരി ഭഗതീ രാഹത 

സചി നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥ നദരി കഹര ഹസാഈ സചു പാഎ ഗുര വക സബദി ൈീചാരാ ॥ നാനക നാമി രഹത 

തിന ൈീ സുഖു പാഇആ സാവച ഹക ൈാപാരാ ॥൧॥ ൈംഉവമ മാഇആ വമലു വൈ മാഇആ വമലു 

ഭരീവജ രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലാ രസനാ ൈരി രസു പീവജ രാമ ॥ രസനാ ൈരി രസു പീവജ അംതരു 

ഭീവജ സാച സബദി ബീചാരീ ॥ അംതരി ഖൂൈൈാ അമૃ തി ഭരിആ സബഹദ കാഢി പീഐ പനിൈാരീ ॥ ജിസു 

നദരി കഹര ഹസാഈ സചി ലാവഗ രസനാ രാമു രൈീവജ ॥ നാനക നാമി രഹത ഹസ നിര഼മല ഹൈാര ൈഉവമ 

വമലു ഭരീവജ ॥൨॥ പംഡിത ഹജാതകീ സഭി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരി പരി കൂകഹദ കിസു പൈി കരൈി പുകാരാ രാമ ॥ മാഇആ ഹമാൈു അംതരി മലു ലാവഗ മാഇആ ഹക 

ൈാപാരാ രാമ ॥ മാഇആ ഹക ൈാപാരാ ജഗതി പിആരാ ആൈണി ജാണി ദുഖു പാഈ ॥ ബിഖു കാ കീരാ 

ബിഖു സിഉ ലാഗാ ബിസ഼ൈാ മാൈി സമാഈ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ ഹസാഇ കമാവൈ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരാ ॥ 

നാനക നാമി രഹത തിന സദാ സുഖു പാഇആ ഹൈാരി മൂരഖ കൂകി മുഎ ഗാൈാരാ ॥൩॥ മാഇആ ഹമാൈി മനു 

രംഗിആ ഹമാൈി സുധി ന കാഈ രാമ ॥ ഗുരമുഖി ഇൈു മനു രംഗീഐ ദൂജാ രംഗു ജാഈ രാമ ॥ ദൂജാ രംഗു 

ജാഈ സാചി സമാഈ സചി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാഈ ബൂവൈ സചി 

സൈാരണൈാരാ ॥ ആഹപ ഹമഹല ഹസാ ൈരി മിവല ഹൈാരു കൈണാ കിൈൂ ന ജാഎ ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ 

ഭരമി ഭുലാഇആ ഇകി നാമി രഹത രംഗു ലാഎ ॥൪॥൫॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ എ മന ഹമരിആ ആൈാ ഗഉണു 

സംസാരു വൈ അംതി സചി നിഹബരാ രാമ ॥ ആഹപ സചാ ബഖസി ലഎ ഫിരി ഹൈാഇ ന ഹഫരാ രാമ ॥ ഫിരി 

ഹൈാഇ ന ഹഫരാ അംതി സചി നിഹബരാ ഗുരമുഖി മിവല ൈഡിആഈ ॥ സാവച രംഗി രാഹത സൈഹജ മാഹത 

സൈഹജ രഹൈ സമാഈ ॥ സചാ മനി ഭാഇആ സചു ൈസാഇആ സബദി രഹത അംതി നിഹബരാ ॥ നാനക നാമി 

രഹത ഹസ സചി സമാഹണ ബൈുരി ന ഭൈജലി ഹഫരാ ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈു സഭു ബരലു വൈ ദൂവജ ഭാഇ 

ഖുആഈ രാമ ॥ മാതാ പിതാ സഭു ഹൈതു വൈ ഹൈഹത പലചാഈ രാമ ॥ ഹൈഹത പലചാഈ പുരബി 

കമാഈ ഹമൈി ന സവക ഹകാഈ ॥ ജിനി സ഼രിസൈി സാജീ ഹസാ കരി ഹൈവഖ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന 

ഹകാഈ ॥ മനമുഖി അംധാ തപി തപി ഖവപ ബിനു സബവദ സാംതി ന ആഈ ॥ നാനക ബിനു നാവൈ സഭു 

ഹകാഈ ഭുലാ മാഇആ ഹമാൈി ഖുആഈ ॥൨॥ എൈു ജഗു ജലതാ ഹദഖി വക ഭജി പഎ ൈരി സരണാഈ 

രാമ ॥ അരദാസി കരീം ഗുര പൂഹര ആവഗ രഖി ഹലൈൈു ഹദൈു ൈഡാഈ രാമ ॥ രഖി ഹലൈൈു സരണാഈ 

ൈരി നാമു ൈഡാഈ തുധു ഹജൈഡു അൈരു ന ദാതാ ॥ ഹസൈാ ലാഹഗ ഹസ ൈഡഭാഹഗ ജുഗി ജുഗി എഹകാ 

ജാതാ ॥ ജതു സതു സംജമു കരമ കമാവൈ ബിനു ഗുര ഗതി നൈീ പാഈ ॥ നാനക തിസ ഹനാ സബദു ബുൈാഎ 

ഹജാ ജാഇ പവൈ ൈരി സരണാഈ ॥൩॥ ഹജാ ൈരി മതി ഹദഇ സാ ഊപവജ ഹൈാര മതി ന കാഈ രാമ ॥ 

അംതരി ബാൈരി എകു തൂ ആഹപ ഹദൈി ബുൈാഈ രാമ ॥ ആഹപ ഹദൈി ബുൈാഈ അൈര ന ഭാഈ 

ഗുരമുഖി ൈരി രസു ചാഖിആ ॥ ദരി സാവച സദാ വൈ സാചാ സാവച   
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സബദി സുഭാഖിആ ॥ ഘര മൈി നിജ ഘരു പാഇആ സതിഗുരു ഹദഇ ൈഡാഈ ॥ നാനക ഹജാ നാമി രഹത 

ഹസഈ മൈലു പാഇനി മതി പരൈാണു സചു സാഈ ॥൪॥൬॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമവര മനി ഹമവര മനി സതിഗുരി പ ഼രീതി ലഗാഈ രാമ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി നാമു ഹമവര മംനി 

ൈസാഈ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹമവര മംനി ൈസാഈ സഭി ദൂഖ ൈിസാരണൈാരാ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുര 

ദരസനു പാഇആ ധനു ധനു സതിഗുരൂ ൈമാരാ ॥ ഊഠത വബഠത സതിഗുരു ഹസൈൈ ജിതു ഹസൈിഐ 

സാംതി പാഈ ॥ ഹമവര മനി ഹമവര മനി സതിഗുര പ഼രീതി ലഗാഈ ॥൧॥ ൈഉ ജീൈാ ൈഉ ജീൈാ സതിഗുര 

ഹദഖി സരഹസ രാമ ॥ ൈരി നാഹമാ ൈരി നാമു ദ഼രിരാഎ ജപി ൈരി ൈരി നാമു ൈിഗഹസ രാമ ॥ ജപി ൈരി 

ൈരി നാമു കമല പരഗാഹസ ൈരി നാമു നൈം നിധി പാഈ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു ഗഇആ ദുഖു ലാഥാ ൈരി 

സൈജി സമാധി ലഗാഈ ॥ ൈരി നാമു ൈഡാഈ സതിഗുര ഹത പാഈ സുഖു സതിഗുര ഹദൈ മനു പരഹസ ॥ 

ൈഉ ജീൈാ ൈഉ ജീൈാ സതിഗുര ഹദഖി സരഹസ ॥൨॥ ഹകാഈ ആണി ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ ഹമരാ 

സതിഗുരു പൂരാ രാമ ॥ ൈഉ മനു തനു ൈഉ മനു തനു ഹദൈാ തിസു കാൈി സരീരാ രാമ ॥ ൈഉ മനു തനു കാൈി 

കാൈി തിസു ഹദഈ ഹജാ സതിഗുര ബചന സുണാഎ ॥ ഹമവര മനി വബരാഗു ഭഇആ വബരാഗീ മിലി ഗുര 

ദരസനി സുഖു പാഎ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരൈു സുഖദാഹത ഹദൈു സതിഗുര ചരന ൈമ ധൂരാ ॥ ഹകാഈ 

ആണി ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ ഹമരാ സതിഗുരു പൂരാ ॥൩॥ ഗുര ഹജൈഡു ഗുര ഹജൈഡു ദാതാ വമ അൈരു 

ന ഹകാഈ രാമ ॥ ൈരി ദാഹനാ ൈരി ദാനു ഹദവൈ ൈരി പുരഖു നിരംജനു ഹസാഈ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

ജിനീ ആരാധിആ തിന കാ ദുഖു ഭരമു ഭഉ ഭാഗാ ॥ ഹസൈക ഭാഇ മിഹല ൈഡഭാഗീ ജിന ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ 

॥ കൈു നാനക ൈരി ആപി മിലാഎ മിലി സതിഗുര പുരഖ സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗുര ഹജൈഡു ഗുര ഹജൈഡു 

ദാതാ വമ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ॥ ൈംഉ ഗുര ബിനു ൈംഉ ഗുര ബിനു ഖരീ 

നിമാണീ രാമ ॥ ജഗജീൈനു ജഗജീൈനു ദാതാ ഗുര ഹമലി സമാണീ രാമ ॥ സതിഗുരു ഹമലി ൈരി നാമി സമാണീ 

ജപി ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥ ജിസു കാരണി ൈംഉ ഢൂംഢി ഢൂഹഢദീ ഹസാ സജണു ൈരി ഘരി   
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പാഇആ ॥ എക ദ഼രിസ഼ൈി ൈരി എഹകാ ജാതാ ൈരി ആതമ രാമു പൈാണീ ॥ ൈംഉ ഗുര ബിനു ൈംഉ ഗുര ബിനു 

ഖരീ നിമാണീ ॥൧॥ ജിനാ സതിഗുരു ജിന സതിഗുരു പാഇആ തിന ൈരി പ ഼രഭു ഹമലി മിലാഎ രാമ ॥ തിന ചരണ 

തിന ചരണ സഹരൈൈ ൈമ ലാഗൈ തിന വക പാഎ രാമ ॥ ൈരി ൈരി ചരണ സഹരൈൈ തിന ഹക ജിന സതിഗുരു 

പുരഖു പ഼രഭു ധ഼യാഇആ ॥ തൂ ൈഡദാതാ അംതരജാമീ ഹമരീ സരധാ പൂരി ൈരി രാഇആ ॥ ഗുരസിഖ ഹമലി ഹമരീ 

സരധാ പൂരീ അനദിനു രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥ ജിന സതിഗുരു ജിന സതിഗുരു പാഇആ തിന ൈരി പ഼രഭു ഹമലി മിലാഎ 

॥൨॥ ൈംഉ ൈാരീ ൈംഉ ൈാരീ ഗുരസിഖ മീത പിആഹര രാമ ॥ ൈരി നാഹമാ ൈരി നാമു സുണാഎ ഹമരാ പ ഼രീതമു 

നാമു അധാഹര രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹമരാ പ ഼രാന സഖാഈ തിസു ബിനു ഘരീ നിമഖ നൈീ ജീൈാം ॥ ൈരി ൈരി 

ക ഼രിപാ കഹര സുഖദാതാ ഗുരമുഖി അമ  ૃതു പീൈാം ॥ ൈരി ആഹപ സരധാ ലാഇ മിലാഎ ൈരി ആഹപ ആപി 

സൈാഹര ॥ ൈംഉ ൈാരീ ൈംഉ ൈാരീ ഗുരസിഖ മീത പിആഹര ॥൩॥ ൈരി ആഹപ ൈരി ആഹപ പുരഖു നിരംജനു 

ഹസാഈ രാമ ॥ ൈരി ആഹപ ൈരി ആഹപ ഹമവല കവര ഹസാ ഹൈാഈ രാമ ॥ ഹജാ ൈരി പ഼രഭ ഭാവൈ ഹസാഈ 

ഹൈാവൈ അൈരു ന കരണാ ജാഈ ॥ ബൈുതു സിആണപ ലഇആ ന ജാഈ കരി ഥാഹക സഭി ചതുരാഈ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി ജന നാനക ഹദഖിആ വമ ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ൈരി ആഹപ ൈരി ആഹപ പുരഖു നിരംജനു 

ഹസാഈ ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ॥ ൈരി സതിഗുര ൈരി സതിഗുര ഹമലി ൈരി സതിഗുര ചരണ ൈമ 

ഭാഇആ രാമ ॥ തിമര അഗിആനു ഗൈാഇആ ഗുര ഗിആനു അംജനു ഗുരി പാഇആ രാമ ॥ ഗുര ഗിആന അംജനു 

സതിഗുരൂ പാഇആ അഗിആന അംഹധര ബിനാഹസ ॥ സതിഗുര ഹസൈി പരമ പദു പാഇആ ൈരി ജപിആ സാസ 

ഗിരാഹസ ॥ ജിന കംഉ ൈരി പ ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ഹത സതിഗുര ഹസൈാ ലാഇആ ॥ ൈരി സതിഗുര ൈരി സതിഗുര 

ഹമലി ൈരി സതിഗുര ചരണ ൈമ ഭാഇആ ॥൧॥ ഹമരാ സതിഗുരു ഹമരാ സതിഗുരു പിആരാ വമ ഗുര ബിനു 

രൈണു ന ജാഈ രാമ ॥ ൈരി നാഹമാ ൈരി നാമു ഹദവൈ ഹമരാ അംതി സഖാഈ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹമരാ 

അംതി സഖാഈ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ജിവഥ പുതു കലത഼രു ഹകാഈ ഹബലീ നാൈീ തിവഥ ൈരി 

ൈരി നാമി ൈഡാഇആ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരു പുരഖു നിരംജനു ജിതു മിലി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ ഹമരാ 

സതിഗുരു ഹമരാ   
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സതിഗുരു പിആരാ വമ ഗുര ബിനു രൈണു ന ജാഈ ॥൨॥ ജിനീ ദരസനു ജിനീ ദരസനു സതിഗുര പുരഖ ന 

പാഇആ രാമ ॥ തിന നിൈഫലു തിന നിൈഫലു ജനമു സഭു ബ഼രിഥാ ഗൈാഇആ രാമ ॥ നിൈഫലു ജനമു തിന 

ബ ഼രിഥാ ഗൈാഇആ ഹത സാകത മുഎ മരി ൈൂഹര ॥ ഘരി ഹൈാവദ രതനി പദാരഥി ഭൂഹഖ ഭാഗൈീണ ൈരി 

ദൂഹര ॥ ൈരി ൈരി തിന കാ ദരസു ന കരീഅൈു ജിനീ ൈരി ൈരി നാമു ന ധിആഇആ ॥ ജിനീ ദരസനു ജിനീ 

ദരസനു സതിഗുര പുരഖ ന പാഇആ ॥൩॥ ൈമ ചാത഼രിക ൈമ ചാത഼രിക ദീന ൈരി പാസി ഹബനംതീ രാമ ॥ 

ഗുര മിലി ഗുര ഹമലി ഹമരാ പിആരാ ൈമ സതിഗുര കരൈ ഭഗതീ രാമ ॥ ൈരി ൈരി സതിഗുര കരൈ ഭഗതീ 

ജാം ൈരി പ഼രഭു കിരപാ ധാഹര ॥ വമ ഗുര ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ഹബലീ ഗുരു സതിഗുരു പ഼രാണ 

ൈമ഼ൈാഹര ॥ കൈു നാനക ഗുരി നാമു ദ഼രിര഼ൈാഇആ ൈരി ൈരി നാമു ൈരി സതീ ॥ ൈമ ചാത഼രിക ൈമ 

ചാത഼രിക ദീന ൈരി പാസി ഹബനംതീ ॥൪॥൩॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ॥ ൈരി കിരപാ ൈരി കിരപാ കരി 

സതിഗുരു ഹമലി സുഖദാതാ രാമ ॥ ൈമ പൂൈൈ ൈമ പൂൈൈ സതിഗുര പാസി ൈരി ബാതാ രാമ ॥ 

സതിഗുര പാസി ൈരി ബാത പൂൈൈ ജിനി നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ പാഇ ലഗൈ നിത കരൈ ബിനംതീ 

ഗുരി സതിഗുരി പംഥു ബതാഇആ ॥ ഹസാഈ ഭഗതു ദുഖു സുഖു സമതു കരി ജാവണ ൈരി ൈരി നാമി ൈരി 

രാതാ ॥ ൈരി കിരപാ ൈരി കിരപാ കരി ഗുരു സതിഗുരു ഹമലി സുഖദാതാ ॥൧॥ സുണി ഗുരമുഖി സുണി 

ഗുരമുഖി നാമി സഭി ബിനഹസ ൈംഉവമ പാപാ രാമ ॥ ജപി ൈരി ൈരി ജപി ൈരി ൈരി നാമു ലഥിഅഹര 

ജഗി താപാ രാമ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജിനീ ആരാധിആ തിന ഹക ദുഖ പാപ നിൈാഹര ॥ സതിഗുരി ഗിആന ഖരഗു 

ൈഥി ദീനാ ജമകംകര മാരി ബിദാഹര ॥ ൈരി പ ഼രഭി ക഼രിപാ ധാരീ സുഖദാഹത ദുഖ ലാഹഥ പാപ സംതാപാ ॥ 

സുണി ഗുരമുഖി സുണി ഗുരമുഖി നാമു സഭി ബിനഹസ ൈംഉവമ പാപാ ॥൨॥ ജപി ൈരി ൈരി ജപി ൈരി 

ൈരി നാമു ഹമവര മനി ഭാഇആ രാമ ॥ മുഖി ഗുരമുഖി മുഖി ഗുരമുഖി ജപി സഭി ഹരാഗ ഗൈാഇആ രാമ ॥ 

ഗുരമുഖി ജപി സഭി ഹരാഗ ഗൈാഇആ അഹരാഗത ഭഎ സരീരാ ॥ അനദിനു സൈജ സമാധി ൈരി ലാഗീ ൈരി 

ജപിആ ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ ജാതി അജാതി നാമു ജിന ധിആഇആ തിന പരമ പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ ജപി ൈരി 

ൈരി ജപി ൈരി ൈരി നാമു ഹമവര മനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭാഇആ ॥൩॥ ൈരി ധാരൈു ൈരി ധാരൈു കിരപാ കരി കിരപാ ഹലൈു ഉബാഹര രാമ ॥ ൈമ പാപീ ൈമ 

പാപീ നിരഗുണ ദീന തുമ഼ൈാഹര രാമ ॥ ൈമ പാപീ നിരഗുണ ദീന തുമ഼ൈാഹര ൈരി വദആല സരണാഇആ ॥ 

തൂ ദുഖ ഭംജനു സരബ സുഖദാതാ ൈമ പാഥര തഹര തരാഇആ ॥ സതിഗുര ഹഭൈി രാമ രസു പാഇആ ജന 

നാനക നാമി ഉധാഹര ॥ ൈരി ധാരൈു ൈരി ധാരൈു കിരപാ കരി കിരപാ ഹലൈു ഉബാഹര രാമ ॥൪॥൪॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ഹഘാരീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹദൈ ഹതജണി ജീ രാമി ഉപാഈആ രാമ ॥ ധംനു മാണസ ജനമു പുംനി പാഈആ രാമ ॥ മാണസ ജനമു ൈഡ 

പുംഹന പാഇആ ഹദൈ സു കംചന ചംഗരീആ ॥ ഗുരമുഖി രംഗു ചലൂലാ പാവൈ ൈരി ൈരി ൈരി നൈ 

രംഗരീആ ॥ എൈ ഹദൈ സു ബാംകീ ജിതു ൈരി ജാപീ ൈരി ൈരി നാമി സുൈാൈീആ ॥ ൈഡഭാഗീ പാഈ 

നാമു സഖാഈ ജന നാനക രാമി ഉപാഈആ ॥൧॥ ഹദൈ പാൈഉ ജീനു ബുൈി ചംഗാ രാമ ॥ ചരി ലംഘാ ജീ 

ബിഖമു ഭുഇഅംഗാ രാമ ॥ ബിഖമു ഭുഇഅംഗാ അനത തരംഗാ ഗുരമുഖി പാരി ലംഘാഎ ॥ ൈരി ഹബാൈിഥി 

ചരി ൈഡഭാഗീ ലംവഘ ഗുരു ഹഖൈൈു സബദി തരാഎ ॥ അനദിനു ൈരി രംഗി ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ൈരി രംഗീ 

ൈരി രംഗാ ॥ ജന നാനക നിരബാണ പദു പാഇആ ൈരി ഉതമു ൈരി പദു ചംഗാ ॥൨॥ കരീആലു മുഹഖ ഗുരി 

ഗിആനു ദ ഼രിരാഇആ രാമ ॥ തനി പ ഼ഹരമു ൈരി ചാബകു ലാഇആ രാമ ॥ തനി പ ഼ഹരമു ൈരി ൈരി ലാഇ 

ചാബകു മനു ജിവണ ഗുരമുഖി ജീതിആ ॥ അഘഹരാ ഘരാവൈ സബദു പാവൈ അപിഉ ൈരി രസു പീതിആ 

॥ സുണി സ഼രൈണ ബാണീ ഗുരി ൈഖാണീ ൈരി രംഗു തുരീ ചരാഇആ ॥ മൈാ മാരഗു പംഥു ബിഖരാ ജന 

നാനക പാരി ലംഘാഇആ ॥൩॥ ഹഘാരീ ഹതജണി ഹദൈ രാമി ഉപാഈആ രാമ ॥ ജിതു ൈരി പ഼രഭു ജാവപ സാ 

ധനു ധംനു തുഖാഈആ രാമ ॥ ജിതു ൈരി പ ഼രഭു ജാവപ സാ ധംനു സാബാവസ ധുരി പാഇആ കിരതു 

ജുരംദാ ॥ ചരി ഹദൈരി ഹഘാരീ ബിഖമു ലഘാഎ മിലു ഗുരമുഖി പരമാനംദാ ॥ ൈരി ൈരി കാജു രചാഇആ 

പൂവര മിലി സംത ജനാ ജംഞ ആഈ ॥ ജന നാനക ൈരി ൈരു പാഇആ മംഗലു മിലി സംത ജനാ ൈാധാഈ 

॥൪॥൧॥൫॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൪ ॥ ഹദൈ ഹതജനരീ ൈരി നൈ രംഗീആ രാമ ॥ ഗുര ഗിആനു ഗുരൂ ൈരി മംഗീആ 

രാമ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗിആന മംഗീ ൈരി കഥാ ചംഗീ ൈരി നാമു ഗതി മിതി ജാണീആ ॥ സഭു ജനമു സഫലിഉ കീആ കരവത ൈരി 

രാമ നാമി ൈഖാണീആ ॥ ൈരി രാമ നാമു സലാൈി ൈരി പ ഼രഭ ൈരി ഭഗതി ൈരി ജന മംഗീആ ॥ ജനു കവൈ 

നാനകു സുണൈു സംതൈു ൈരി ഭഗതി ഹഗാൈിംദ ചംഗീആ ॥൧॥ ഹദൈ കംചന ജീനു സുൈിനാ രാമ ॥ ജരി 

ൈരി ൈരി നാമു രതംനാ രാമ ॥ ജരി നാമ രതനു ഹഗാൈിംദ പാഇആ ൈരി മിഹല ൈരി ഗുണ സുഖ ഘഹണ ॥ 

ഗുര സബദു പാഇആ ൈരി നാമു ധിആഇആ ൈഡഭാഗീ ൈരി രംഗ ൈരി ബഹണ ॥ ൈരി മിഹല സുആമീ 

അംതരജാമീ ൈരി നൈതന ൈരി നൈ രംഗീആ ॥ നാനകു ൈഖാവണ നാമു ജാവണ ൈരി നാമു ൈരി പ഼രഭ 

മംഗീആ ॥൨॥ കരീആലു മുഹഖ ഗുരി അംകസു പാഇആ രാമ ॥ മനു വമഗലു ഗുര സബദി ൈസി ആഇആ രാമ 

॥ മനു ൈസഗതി ആഇആ പരമ പദു പാഇആ സാ ധന കംതി പിആരീ ॥ അംതരി പ ഼ഹരമു ലഗാ ൈരി ഹസതീ 

ഘരി ഹസാവൈ ൈരി പ ഼രഭ നാരീ ॥ ൈരി രംഗി രാതീ സൈഹജ മാതീ ൈരി പ ഼രഭു ൈരി ൈരി പാഇആ ॥ 

നാനക ജനു ൈരി ദാസു കൈതു വൈ ൈഡഭാഗീ ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥൩॥ ഹദൈ ഹഘാരീ ജീ ജിതു ൈരി 

പാഇആ രാമ ॥ മിലി സതിഗുര ജീ മംഗലു ഗാഇആ രാമ ॥ ൈരി ഗാഇ മംഗലു രാമ നാമാ ൈരി ഹസൈ ഹസൈക 

ഹസൈകീ ॥ പ ഼രഭ ജാഇ പാവൈ രംഗ മൈലീ ൈരി രംഗു മാവണ രംഗ കീ ॥ ഗുണ രാമ ഗാഎ മനി സുഭാഎ 

ൈരി ഗുരമതീ മനി ധിആഇആ ॥ ജന നാനക ൈരി കിരപാ ധാരീ ഹദൈ ഹഘാരീ ചരി ൈരി പാഇആ ॥൪॥൨॥൬॥ 

 രാഗു ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര മിലി ലധാ ജീ രാമു പിആരാ രാമ ॥ ഇൈു തനു മനു ദിതരാ ൈാഹരാ ൈാരാ രാമ ॥ തനു മനു ദിതാ ഭൈജലു 

ജിതാ ചൂകീ കാംണി ജമാണീ ॥ അസഥിരു ഥീആ അമૃ തു പീആ രൈിആ ആൈണ ജാണീ ॥ ഹസാ ഘരു ലധാ 

സൈജി സമധാ ൈരി കാ നാമു അധാരാ ॥ കൈു നാനക സുഖി മാഹണ രലീആം ഗുര പൂഹര കംഉ നമസകാരാ 

॥൧॥ സുണി സജണ ജീ വമഡഹര മീതാ രാമ ॥ ഗുരി മംത ഼രു സബദു സചു ദീതാ രാമ ॥ സചു സബദു ധിആഇആ 

മംഗലു ഗാഇആ ചൂഹക മനൈു അഹദസാ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു പാഇആ കതൈി ന ജാഇആ സദാ സദാ സംഗി 

വബസാ ॥ പ ഼രഭ ജീ ഭാണാ സചാ   
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മാണാ പ഼രഭി ൈരി ധനു സൈഹജ ദീതാ ॥ കൈു നാനക തിസു ജന ബലിൈാരീ ഹതരാ ദാനു സഭനീ വൈ ലീതാ 

॥൨॥ തഉ ഭാണാ താം ത഼രിപതി അഘാഎ രാമ ॥ മനു ഥീആ ഠംഢാ സഭ ത ഼രിസന ബുൈാഎ രാമ ॥ മനു ഥീആ 

ഠംഢാ ചൂകീ ഡംൈാ പാഇആ ബൈുതു ഖജാനാ ॥ സിഖ ഹസൈക സഭി ഭുംചണ ലഹഗ ൈംഉ സതഗുര വക 

കുരബാനാ ॥ നിരഭഉ ഭഎ ഖസമ രംഗി രാഹത ജമ കീ ത ഼രാസ ബുൈാഎ ॥ നാനക ദാസു സദാ സംഗി ഹസൈകു 

ഹതരീ ഭഗതി കരംഉ ലിൈ ലാഎ ॥൩॥ പൂരീ ആസാ ജീ മനസാ ഹമഹര രാമ ॥ ഹമാൈി നിരഗുണ ജീഉ സഭി ഗുണ 

ഹതഹര രാമ ॥ സഭി ഗുണ ഹതഹര ഠാകുര ഹമഹര കിതു മുഖി തുധു സാലാൈീ ॥ ഗുണു അൈഗുണു ഹമരാ കിൈു ന 

ബീചാരിആ ബഖസി ലീആ ഖിന മാൈീ ॥ നഉ നിധി പാഈ ൈജീ ൈാധാഈ ൈാഹജ അനൈദ തൂഹര ॥ കൈു 

നാനക വമ ൈരു ഘരി പാഇആ ഹമഹര ലാഹഥ ജീ സഗല ൈിസൂഹര ॥൪॥൧॥ സഹലാകു ॥ കിആ സുഹണഹദാ കൂരു 

ൈംഞനി പൈണ ൈുലാരിആ ॥ നാനക സുണീഅര ഹത പരൈാണു ഹജാ സുഹണഹദ സചു ധണീ ॥൧॥ ൈംതു ॥ 

തിന ഹഘാലി ഘുമാഈ ജിന പ഼രഭു സ഼രൈണീ സുണിആ രാമ ॥ ഹസ സൈജി സുഹൈഹല ജിന ൈരി ൈരി 

രസനാ ഭണിആ രാമ ॥ ഹസ സൈജി സുഹൈഹല ഗുണൈ അഹമാഹല ജഗത ഉധാരണ ആഎ ॥ വഭ ഹബാൈിഥ 

സാഗര പ ഼രഭ ചരണാ ഹകഹത പാരി ലഘാഎ ॥ ജിന കംഉ ക ഼രിപാ കരീ ഹമവര ഠാകുരി തിന കാ ഹലഖാ ന 

ഗണിആ ॥ കൈു നാനക തിസു ഹഘാലി ഘുമാഈ ജിനി പ഼രഭു സ഼രൈണീ സുണിആ ॥൧॥ സഹലാകു ॥ ഹലാഇണ 

ഹലാഈ ഡിഠ പിആസ ന ബുവൈ മൂ ഘണീ ॥ നാനക ഹസ അഖരീആം ബിഅംനി ജിനീ ഡിസംഹദാ മാ പിരീ 

॥൧॥ ൈംതു ॥ ജിനീ ൈരി പ ഼രഭു ഡിഠാ തിന കുരബാഹണ രാമ ॥ ഹസ സാചീ ദരഗൈ ഭാഹണ രാമ ॥ ഠാകുരി മാഹന 

ഹസ പരധാഹന ൈരി ഹസതീ രംഗി രാഹത ॥ ൈരി രസൈി അഘാഎ സൈജി സമാഎ ഘൈി ഘൈി രമഈആ 

ജാഹത ॥ ഹസഈ സജണ സംത ഹസ സുഖീഎ ഠാകുര അപഹണ ഭാഹണ ॥ കൈു നാനക ജിന ൈരി പ ഼രഭു ഡിഠാ 

തിന വക സദ കുരബാഹണ ॥൨॥ സഹലാകു ॥ ഹദൈ അംധാരീ അംധ സുംഞീ നാമ ൈിൈൂണീആ ॥ നാനക സഫല 

ജനമു വജ ഘൈി ൈുഠാ സചു ധണീ ॥൧॥ ൈംതു ॥ തിന ഖംനീഐ ൈംഞാം ജിന ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു ഡീഠാ രാമ ॥ 

ജന ചാഖി അഘാഹണ ൈരി ൈരി അമૃ തു മീഠാ രാമ ॥ ൈരി മനൈി മീഠാ പ഼രഭൂ തൂഠാ അമിഉ ൈൂഠാ സുഖ 

ഭഎ ॥ ദുഖ നാസ ഭരമ ബിനാസ തന ഹത ജപി ജഗദീസ ഈസൈ വജ ജഎ ॥ ഹമാൈ രൈത ബികാര   
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ഥാഹക പംച ഹത സംഗു തൂൈാ ॥ കൈു നാനക തിന ഖംനീഐ ൈംഞാ ജിന ഘൈി ഹമരാ ൈരി പ഼രഭു ൈൂഠാ ॥൩॥ 

സഹലാകു ॥ ഹജാ ഹലാരീഹദ രാമ ഹസൈക ഹസഈ കാംഢിആ ॥ നാനക ജാഹണ സതി സാംഈ സംത ന ബാൈരാ 

॥൧॥ ൈംതു ॥ മിലി ജലു ജലൈി ഖൈാനാ രാമ ॥ സംഗി ഹജാതീ ഹജാതി മിലാനാ രാമ ॥ സമാഇ പൂരന പുരഖ 

കരഹത ആപി ആപൈി ജാണീഐ ॥ തൈ സുംനി സൈജി സമാധി ലാഗീ എകു എകു ൈഖാണീഐ ॥ ആപി 

ഗുപതാ ആപി മുകതാ ആപി ആപു ൈഖാനാ ॥ നാനക ഭ഼രമ വഭ ഗുണ ബിനാഹസ മിലി ജലു ജലൈി ഖൈാനാ 

॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ കരണ കാരണ സമരഥാ രാമ ॥ രഖു ജഗതു സഗല ഹദ ൈഥാ രാമ ॥ സമരഥ 

സരണാ ഹജാഗു സുആമീ ക഼രിപാ നിധി സുഖദാതാ ॥ ൈംഉ കുരബാണീ ദാസ ഹതഹര ജിനീ എകു പൈാതാ ॥ 

ൈരനു ചിൈനു ന ജാഇ ലഖിആ കഥന ഹത അകഥാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സുണൈു ബിനതീ പ ഼രഭ കരണ 

കാരണ സമരഥാ ॥൧॥ എൈി ജീഅ ഹതഹര തൂ കരതാ രാമ ॥ പ ഼രഭ ദൂഖ ദരദ ഭ഼രമ ൈരതാ രാമ ॥ ഭ഼രമ ദൂഖ ദരദ 

നിൈാരി ഖിന മൈി രഖി ഹലൈു ദീന വദആലാ ॥ മാത പിതാ സുആമി സജണു സഭു ജഗതു ബാല ഹഗാപാലാ 

॥ ഹജാ സരണി ആവൈ ഗുണ നിധാന പാവൈ ഹസാ ബൈുരി ജനമി ന മരതാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ദാസു ഹതരാ 

സഭി ജീഅ ഹതഹര തൂ കരതാ ॥൨॥ ആഠ പൈര ൈരി ധിആഈഐ രാമ ॥ മന ഇൈിഅരാ ഫലു പാഈഐ 

രാമ ॥ മന ഇൈ പാഈഐ പ ഼രഭു ധിആഈഐ മിൈൈി ജമ ഹക ത഼രാസാ ॥ ഹഗാബിദു ഗാഇആ സാധ 

സംഗാഇആ ഭഈ പൂരന ആസാ ॥ തജി മാനു ഹമാൈു ൈികാര സഗഹല പ ഼രഭൂ വക മനി ഭാഈഐ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക ദിനസു വരണീ സദാ ൈരി ൈരി ധിആഈഐ ॥൩॥ ദരി ൈാജൈി അനൈത ൈാഹജ രാമ ॥ 

ഘൈി ഘൈി ൈരി ഹഗാബിംദു ഗാഹജ രാമ ॥ ഹഗാൈിദ ഗാഹജ സദാ ബിരാഹജ അഗമ അഹഗാചരു ഊചാ ॥ ഗുണ 

ഹബഅംത കിൈു കൈണു ന ജാഈ ഹകാഇ ന സവക പൈൂചാ ॥ ആപി ഉപാഎ ആപി പ ഼രതിപാഹല ജീഅ 

ജംത സഭി സാഹജ ॥ ബിനൈംതി നാനക സുഖു നാമി ഭഗതീ ദരി ൈജൈി അനൈദ ൈാഹജ ॥൪॥൩॥ 

 രാഗു ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ഘരു ൫ അലാൈണീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധംനു സിരംദാ സചാ പാതിസാൈു ജിനി ജഗു ധംവധ ലാഇആ ॥ മുൈലതി പുനീ പാഈ ഭരീ ജാനീഅരാ ഘതി   
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ചലാഇആ ॥ ജാനീ ഘതി ചലാഇആ ലിഖിആ ആഇആ രുംഹന ൈീര സബാഎ ॥ കാംഇആ ൈംസ ഥീആ ഹൈഹൈാരാ 

ജാം ദിന പുംഹന ഹമരീ മാഎ ॥ ഹജൈാ ലിഖിആ ഹതൈാ പാഇആ ഹജൈാ പുരബി കമാഇആ ॥ ധംനു സിരംദാ സചാ 

പാതിസാൈു ജിനി ജഗു ധംവധ ലാഇആ ॥൧॥ സാൈിബു സിമരൈു ഹമഹര ഭാഈഹൈാ സഭനാ എൈു പഇആണാ 

॥ എവഥ ധംധാ കൂരാ ചാരി ദിൈാ ആവഗ സരപര ജാണാ ॥ ആവഗ സരപര ജാണാ ജിഉ മിൈമാണാ കാഹൈ 

ഗാരബു കീവജ ॥ ജിതു ഹസൈിഐ ദരഗൈ സുഖു പാഈഐ നാമു തിവസ കാ ലീവജ ॥ ആവഗ ൈുകമു ന ചവല 

മൂഹല സിരി സിരി കിആ ൈിൈാണാ ॥ സാൈിബു സിമരിൈു ഹമഹര ഭാഈഹൈാ സഭനാ എൈു പഇആണാ ॥൨॥ 

ഹജാ തിസു ഭാവൈ സമ഼രഥ ഹസാ ഥീഐ ൈീലരാ എൈു സംസാഹരാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈി രൈിആ സാചരാ 

സിരജണൈാഹരാ ॥ സാചാ സിരജണൈാഹരാ അലഖ അപാഹരാ താ കാ അംതു ന പാഇആ ॥ ആഇആ തിന കാ 

സഫലു ഭഇആ വൈ ഇക മനി ജിനീ ധിആഇആ ॥ ഢാഹൈ ഢാൈി ഉസാഹര ആഹപ ൈുകമി സൈാരണൈാഹരാ ॥ 

ഹജാ തിസു ഭാവൈ സമ഼രഥ ഹസാ ഥീഐ ൈീലരാ എൈു സംസാഹരാ ॥൩॥ നാനക രുംനാ ബാബാ ജാണീഐ ഹജ 

ഹരാവൈ ലാഇ പിആഹരാ ॥ ൈാഹലഹൈ കാരണി ബാബാ ഹരാഈഐ ഹരാൈണു സഗല ബികാഹരാ ॥ ഹരാൈണു 

സഗല ബികാഹരാ ഗാഫലു സംസാഹരാ മാഇആ കാരണി ഹരാവൈ ॥ ചംഗാ മംദാ കിൈു സൂവൈ നാൈീ ഇൈു 

തനു എവൈ ഹഖാവൈ ॥ ഐവഥ ആഇആ സഭു ഹകാ ജാസീ കൂരി കരൈു അൈംകാഹരാ ॥ നാനക രുംനാ ബാബാ 

ജാണീഐ ഹജ ഹരാവൈ ലാഇ പിആഹരാ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ॥ ആൈൈു മിലൈു സഹൈലീഹൈാ സചരാ 

നാമു ലഎൈാം ॥ ഹരാൈൈ ബിരൈാ തന കാ ആപണാ സാൈിബു സമ഼ൈാഹലൈാം ॥ സാൈിബു സമ഼ൈാലിൈ 

പംഥു നിൈാലിൈ അസാ ഭി ഒവഥ ജാണാ ॥ ജിസ കാ കീആ തിന ൈീ ലീആ ഹൈാആ തിവസ കാ ഭാണാ ॥ ഹജാ തിനി 

കരി പാഇആ സു ആവഗ ആഇആ അസീ കി ൈുകമു കഹരൈാ ॥ ആൈൈു മിലൈു സഹൈലീഹൈാ സചരാ നാമു 

ലഎൈാ ॥൧॥ മരണു ന മംദാ ഹലാകാ ആഖീഐ ഹജ മരി ജാവണ ഐസാ ഹകാഇ ॥ ഹസൈിൈു സാൈിബു സമ഼രഥു 

ആപണാ പംഥു സുഹൈലാ ആവഗ ഹൈാഇ ॥ പംഥി സുഹൈവല ജാൈൈു താം ഫലു പാൈൈു ആവഗ മിവല 

ൈഡാഈ ॥ ഹഭവൈ സിഉ ജാൈൈു സചി സമാൈൈു താം പതി ഹലവഖ പാഈ ॥ മൈലീ ജാഇ പാൈൈു ഖസവമ 

ഭാൈൈു രംഗ സിഉ രലീആ മാവണ ॥ മരണു ന മംദാ ഹലാകാ ആഖീഐ ഹജ ഹകാഈ മരി ജാവണ ॥൨॥ മരണു 

മുണസാ സൂരിആ ൈകു വൈ ഹജാ ഹൈാഇ മരനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരൈാഹണാ ॥ സൂഹര ഹസഈ ആവഗ ആഖീഅൈി ദരഗൈ പാൈൈി സാചീ മാഹണാ ॥ ദരഗൈ മാണു പാൈൈി 

പതി സിഉ ജാൈൈി ആവഗ ദൂഖു ന ലാവഗ ॥ കരി എകു ധിആൈൈി താം ഫലു പാൈൈി ജിതു ഹസൈിഐ ഭഉ 

ഭാവഗ ॥ ഊചാ നൈീ കൈണാ മന മൈി രൈണാ ആഹപ ജാവണ ജാഹണാ ॥ മരണു മുണസാം സൂരിആ ൈകു വൈ 

ഹജാ ഹൈാഇ മരൈി പരൈാഹണാ ॥൩॥ നാനക കിസ ഹനാ ബാബാ ഹരാഈഐ ബാജീ വൈ ഇൈു സംസാഹരാ ॥ 

കീതാ ഹൈവഖ സാൈിബു ആപണാ കുദരതി കഹര ബീചാഹരാ ॥ കുദരതി ബീചാഹര ധാരണ ധാഹര ജിനി കീആ 

ഹസാ ജാവണ ॥ ആഹപ ഹൈവഖ ആഹപ ബൂവൈ ആഹപ ൈുകമു പൈാവണ ॥ ജിനി കിൈു കീആ ഹസാഈ 

ജാവണ താ കാ രൂപു അപാഹരാ ॥ നാനക കിസ ഹനാ ബാബാ ഹരാഈഐ ബാജീ വൈ ഇൈു സംസാഹരാ ॥൪॥൨॥ 

ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ദഖണീ ॥ സചു സിരംദാ സചാ ജാണീഐ സചരാ പരൈദഗാഹരാ ॥ ജിനി ആപീവന ആപു 

സാജിആ സചരാ അലഖ അപാഹരാ ॥ ദുഇ പുര ഹജാരി ൈിഹൈാരിഅനു ഗുര ബിനു ഹഘാരു അംധാഹരാ ॥ സൂരജു 

ചംദു സിരജിഅനു അൈിനിസി ചലതു ൈീചാഹരാ ॥൧॥ സചരാ സാൈിബു സചു തൂ സചരാ ഹദൈി പിആഹരാ ॥ 

രൈാഉ ॥ തുധു സിരജീ ഹമദനീ ദുഖു സുഖു ഹദൈണൈാഹരാ ॥ നാരീ പുരഖ സിരജിഐ ബിഖു മാഇആ ഹമാൈു 

പിആഹരാ ॥ ഖാണീ ബാണീ ഹതരീആ ഹദൈി ജീആ ആധാഹരാ ॥ കുദരതി തഖതു രചാഇആ സചി 

നിഹബരണൈാഹരാ ॥൨॥ ആൈാ ഗൈണു സിരജിആ തൂ ഥിരു കരവണൈാഹരാ ॥ ജമണു മരണാ ആഇ ഗഇആ 

ബധികു ജീഉ ബികാഹരാ ॥ ഭൂഡവര നാമു ൈിസാരിആ ബൂഡവര കിആ തിസു ചാഹരാ ॥ ഗുണ ഹൈാഡി ബിഖു 

ലദിആ അൈഗുണ കാ ൈണജാഹരാ ॥൩॥ സദഹര ആഎ തിനാ ജാനീആ ൈുകമി സഹച കരതാഹരാ ॥ നാരീ പുരഖ 

ൈിൈുംനിആ ൈിൈുരിആ ഹമലണൈാഹരാ ॥ രൂപു ന ജാവണ ഹസാൈണീഐ ൈുകമി ബധീ സിരി കാഹരാ ॥ 

ബാലക ബിരധി ന ജാണനീ ഹതാരനി ഹൈതു പിആഹരാ ॥൪॥ നഉ ദര ഠാഹക ൈുകമി സവച ൈംസു ഗഇആ 

വഗണാഹര ॥ സാ ധന ൈുൈീ മുഠീ ൈൂഠി ൈിധണീആ മിരതകരാ അംങനഹര ബാഹര ॥ സുരതി മുഈ മരു മാഈഎ 

മൈല രുംനീ ദര ബാഹര ॥ ഹരാൈൈു കംത മഹൈലീഹൈാ സഹച ഹക ഗുണ സാഹര ॥൫॥ ജലി മലി ജാനീ നാൈാലിആ 

കപരി പൈി അമ഼മബാഹര ॥ ൈാഹജ ൈഹജ സചീ ബാണീആ പംച മുഎ മനു മാഹര ॥ ജാനീ ൈിൈുംനഹര ഹമരാ മരണു 

ഭഇആ ധ഼രിഗു ജീൈണു സംസാഹര ॥ ജീൈതു മവര സു ജാണീഐ പിര സചവര ഹൈതി പിആഹര ॥൬॥ തുസീ 

ഹരാൈൈു ഹരാൈണ ആഈഹൈാ ൈൂഠി മുഠീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സംസാഹര ॥ ൈഉ മുഠരീ ധംവധ ധാൈണീആ പിരി ഹൈാഡിഅരീ ൈിധണകാഹര ॥ ഘരി ഘരി കംതു മഹൈലീആ 

രൂവര ഹൈതി പിആഹര ॥ വമ പിരു സചു സാലാൈണാ ൈഉ രൈസിഅരീ നാമി ഭതാഹര ॥൭॥ ഗുരി മിലിഐ 

ഹൈസു പലൈിആ സാ ധന സചു സീഗാഹരാ ॥ ആൈൈു മിലൈു സഹൈലീഹൈാ സിമരൈു സിരജണൈാഹരാ ॥ 

ബഈഅരി നാമി സുൈാഗണീ സചു സൈാരണൈാഹരാ ॥ ഗാൈൈു ഗീതു ന ബിരൈരാ നാനക ബ഼രൈ഼മ 

ബീചാഹരാ ॥൮॥൩॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ॥ ജിനി ജഗു സിരജി സമാഇആ ഹസാ സാൈിബു കുദരതി ജാഹണാൈാ ॥ 

സചരാ ദൂരി ന ഭാലീഐ ഘൈി ഘൈി സബദു പൈാഹണാൈാ ॥ സചു സബദു പൈാണൈു ദൂരി ന ജാണൈു ജിനി 

എൈ രചനാ രാചീ ॥ നാമു ധിആഎ താ സുഖു പാഎ ബിനു നാവൈ പിര കാചീ ॥ ജിനി ഥാപീ ബിധി ജാവണ 

ഹസാഈ കിആ ഹകാ കവൈ ൈഖാഹണാ ॥ ജിനി ജഗു ഥാപി ൈതാഇആ ജാലു ഹസാ സാൈിബു പരൈാഹണാ ॥൧॥ 

ബാബാ ആഇആ വൈ ഉഠി ചലണാ അധ പംവധ വൈ സംസാഹരാൈാ ॥ സിരി സിരി സചവര ലിഖിആ ദുഖു 

സുഖു പുരബി ൈീചാഹരാൈാ ॥ ദുഖു സുഖു ദീആ ഹജൈാ കീആ ഹസാ നിബവൈ ജീഅ നാഹല ॥ ഹജഹൈ കരമ 

കരാഎ കരതാ ദൂജീ കാര ന ഭാഹല ॥ ആപി നിരാലമു ധംവധ ബാധീ കരി ൈുകമു ൈഡാൈണൈാഹരാ ॥ അജു കലി 

കരദിആ കാലു ബിആവപ ദൂവജ ഭാഇ ൈികാഹരാ ॥൨॥ ജമ മാരഗ പംഥു ന സുൈഈ ഉൈരു അംധ 

ഗുബാഹരാൈാ ॥ നാ ജലു ഹലഫ തുലാഈആ നാ ഹഭാജന പരകാഹരാൈാ ॥ ഹഭാജന ഭാഉ ന ഠംഢാ പാണീ നാ കാപരു 

സീഗാഹരാ ॥ ഗലി സംഗലു സിരി മാഹര ഊഹഭൌ നാ ദീവസ ഘര ബാഹരാ ॥ ഇബ ഹക രാഹൈ ജമനി നാൈീ 

പൈുതാഹണ സിരി ഭാഹരാ ॥ ബിനു സാഹച ഹകാ ഹബലീ നാൈീ സാചാ എൈു ബീചാഹരാ ॥ ൩॥ ബാബാ ഹരാൈൈി 

രൈൈി സു ജാണീഅൈി മിലി ഹരാവൈ ഗുണ സാഹരൈാ ॥ ഹരാവൈ മാഇആ മുഠരീ ധംധരാ ഹരാൈണൈാഹരൈാ 

॥ ധംധാ ഹരാവൈ വമലു ന ഹധാവൈ സുപനംതരു സംസാഹരാ ॥ ജിഉ ബാജീഗരു ഭരവമ ഭൂവല ൈൂഠി മുഠീ 

അൈംകാഹരാ ॥ ആഹപ മാരഗി പാൈണൈാരാ ആഹപ കരമ കമാഎ ॥ നാമി രഹത ഗുരി പൂവര രാഹഖ നാനക 

സൈജി സുഭാഎ ॥൪॥൪॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൧ ॥ ബാബാ ആഇആ വൈ ഉഠി ചലണാ ഇൈു ജഗു ൈൂഠു 

പസാഹരാൈാ ॥ സചാ ഘരു സചവര ഹസൈീഐ സചു ഖരാ സചിആഹരാൈാ ॥ കൂരി ലബി ജാം ഥാഇ ന പാസീ 

അവഗ ലവൈ ന ഠാഒ ॥ അംതരി ആഉ ന വബസൈു കൈീഐ ജിഉ സുംവഞ ഘരി കാഒ ॥ ജമണു മരണു ൈഡാ 

ഹൈഹൈാരാ ബിനവസ ജഗു സബാഎ ॥ ലബി ധംവധ മാഇആ ജഗതു   
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ഭുലാഇആ കാലു ഖരാ രൂആഎ ॥൧॥ ബാബാ ആൈൈു ഭാഈഹൈാ ഗലി മിലൈ മിലി മിലി ഹദൈ ആസീസാ 

ഹൈ ॥ ബാബാ സചരാ ഹമലു ന ചുകഈ പ ഼രീതമ കീആ ഹദൈ അസീസാ ഹൈ ॥ ആസീസാ ഹദൈഹൈാ ഭഗതി 

കഹരൈഹൈാ മിലിആ കാ കിആ ഹമഹലാ ॥ ഇകി ഭൂഹല നാൈൈു ഹഥൈൈു ഥാൈൈു ഗുര സബദീ സചു 

ഹഖഹലാ ॥ ജമ മാരഗി നൈീ ജാണാ സബദി സമാണാ ജുഗി ജുഗി സാവച ഹൈഹസ ॥ സാജന വസണ മിലൈു 

സംഹജാഗീ ഗുര മിലി ഹഖാഹല ഫാഹസ ॥൨॥ ബാബാ നാംഗരാ ആഇആ ജഗ മൈി ദുഖു സുഖു ഹലഖു 

ലിഖാഇആ ॥ ലിഖിഅരാ സാൈാ നാ ൈവല ഹജൈരാ പുരബി കമാഇആ ॥ ബൈി സാവച ലിഖിആ അമૃ തു 

ബിഖിആ ജിതു ലാഇആ തിതു ലാഗാ ॥ കാമണിആരീ കാമണ പാഎ ബൈു രംഗീ ഗലി താഗാ ॥ ഹൈാൈീ മതി 

ഭഇആ മനു ഹൈാൈാ ഗുരു സാ മഖീ ഖാഇആ ॥ നാ മരജാദു ആഇആ കലി ഭീതരി നാംഹഗാ ബംധി ചലാഇആ 

॥൩॥ ബാബാ ഹരാൈൈു ഹജ കിവസ ഹരാൈണാ ജാനീഅരാ ബംധി പഠാഇആ വൈ ॥ ലിഖിഅരാ ഹലഖു ന 

ഹമൈീഐ ദരി ൈാകാരരാ ആഇആ വൈ ॥ ൈാകാരാ ആഇആ ജാ തിസു ഭാഇആ രുംഹന ഹരാൈണൈാഹര ॥ 

പുത ഭാഈ ഭാതീഹജ ഹരാൈൈി പ഼രീതമ അതി പിആഹര ॥ വഭ ഹരാവൈ ഗുണ സാരി സമാഹല ഹകാ മവര ന 

മുഇആ നാഹല ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി ജാണ സിജാണാ ഹരാൈൈി സചു സമാഹല ॥൪॥൫॥ 

 ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ മൈലാ തീജാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രഭു സചരാ ൈരി സാലാൈീഐ കാരജു സഭു കിൈു കരവണ ഹജാഗു ॥ സാ ധന രംഡ ന കബൈൂ വബസഈ 

നാ കഹദ ഹൈാവൈ ഹസാഗു ॥ നാ കഹദ ഹൈാവൈ ഹസാഗു അനദിനു രസ ഹഭാഗ സാ ധന മൈലി സമാണീ ॥ ജിനി 

പ ഼രിഉ ജാതാ കരമ ബിധാതാ ഹബാഹല അമ  ૃത ബാണീ ॥ ഗുണൈംതീആ ഗുണ സാരൈി അപഹണ കംത സമാലൈി 

നാ കഹദ ലവഗ ൈിഹജാഹഗാ ॥ സചരാ പിരു സാലാൈീഐ സഭു കിൈു കരവണ ഹജാഹഗാ ॥൧॥ സചരാ സാൈിബു 

സബദി പൈാണീഐ ആഹപ ലഎ മിലാഎ ॥ സാ ധന പ ഼രിഅ വക രംഗി രതീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ ൈിചൈു 

ആപു ഗൈാഎ ഫിരി കാലു ന ഖാഎ ഗുരമുഖി എഹകാ ജാതാ ॥ കാമണി ഇൈ പുംനീ അംതരി ഭിംനീ മിലിആ 

ജഗജീൈനു ദാതാ ॥ സബദ രംഗി രാതീ ഹജാബനി മാതീ പിര വക അംകി സമാഎ ॥ സചരാ സാൈിബു സബദി 

പൈാണീഐ ആഹപ ലഎ മിലാഎ ॥൨॥ ജിനീ ആപണാ കംതു പൈാണിആ   
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ൈഉ തിന പൂൈഉ സംതാ ജാഎ ॥ ആപു ഹൈാഡി ഹസൈാ കരീ പിരു സചരാ മിവല സൈജി സുഭാഎ ॥ പിരു 

സചാ മിവല ആഎ സാചു കമാഎ സാചി സബദി ധന രാതീ ॥ കഹദ ന രാംഡ സദാ ഹസാൈാഗണി അംതരി 

സൈജ സമാധീ ॥ പിരു രൈിആ ഭരപൂഹര ഹൈഖു ൈദൂഹര രംഗു മാഹണ സൈജി സുഭാഎ ॥ ജിനീ ആപണാ 

കംതു പൈാണിആ ൈഉ തിന പൂൈഉ സംതാ ജാഎ ॥൩॥ പിരൈു ൈിൈുംനീആ ഭീ മിലൈ ഹജ സതിഗുര 

ലാഗൈ സാഹച പാഎ ॥ സതിഗുരു സദാ ദഇആലു വൈ അൈഗുണ സബദി ജലാഎ ॥ അഉഗുണ സബദി 

ജലാഎ ദൂജാ ഭാഉ ഗൈാഎ സഹച ൈീ സചി രാതീ ॥ സവച സബദി സദാ സുഖു പാഇആ ൈഉവമ ഗഈ 

ഭരാതീ ॥ പിരു നിരമാഇലു സദാ സുഖദാതാ നാനക സബദി മിലാഎ ॥ പിരൈു ൈിൈുംനീആ ഭീ മിലൈ ഹജ 

സതിഗുര ലാഗൈ സാഹച പാഎ ॥൪॥൧॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ സുണിഅൈു കംത മഹൈലീഹൈാ പിരു 

ഹസൈിൈു സബദി ൈീചാരി ॥ അൈഗണൈംതീ പിരു ന ജാണഈ മുഠീ ഹരാവൈ കംത ൈിസാരി ॥ ഹരാവൈ 

കംത സമാലി സദാ ഗുണ സാരി നാ പിരു മവര ന ജാഎ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ സബദി പൈാതാ സാവച പ ഼ഹരമി 

സമാഎ ॥ ജിനി അപണാ പിരു നൈീ ജാതാ കരമ ബിധാതാ കൂരി മുഠീ കൂരിആഹര ॥ സുണിഅൈു കംത 

മഹൈലീഹൈാ പിരു ഹസൈിൈു സബദി ൈീചാഹര ॥൧॥ സഭു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു ആൈണു ജാണു സംസാരാ 

॥ മാഇആ ഹമാൈു ഖുആഇഅനു മരി ജവമ ൈാഹരാ ൈാരാ ॥ മരി ജവമ ൈാഹരാ ൈാരാ ൈധൈി ബികാരാ 

ഗിആന ൈിൈൂണീ മൂഠീ ॥ ബിനു സബവദ പിരു ന പാഇഒ ജനമു ഗൈാഇഒ ഹരാവൈ അൈഗുണിആരീ ൈൂഠീ 

॥ പിരു ജഗജീൈനു കിസ ഹനാ ഹരാഈഐ ഹരാവൈ കംതു ൈിസാഹര ॥ സഭു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു ആൈണു 

ജാണു സംസാഹര ॥൨॥ ഹസാ പിരു സചാ സദ ൈീ സാചാ വൈ നാ ഒൈു മവര ന ജാഎ ॥ ഭൂലീ ഫിവര ധന 

ഇആണീആ രംഡ വബഠീ ദൂവജ ഭാഎ ॥ രംഡ വബഠീ ദൂവജ ഭാഎ മാഇആ ഹമാൈി ദുഖു പാഎ ആൈ 

ഘവൈ തനു ൈീവജ ॥ ഹജാ കിൈു ആഇആ സഭു കിൈു ജാസീ ദുഖു ലാഗാ ഭാഇ ദൂവജ ॥ ജമകാലു ന സൂവൈ 

മാഇആ ജഗു ലൂവൈ ലബി ഹലാഭി ചിതു ലാഎ ॥ ഹസാ പിരു സാചാ സദ ൈീ സാചാ നാ ഒൈു മവര ന ജാഎ 

॥൩॥ ഇകി ഹരാൈൈി പിരൈി ൈിൈുംനീആ അംധീ നാ ജാവണ പിരു നാഹല ॥ ഗുര പരസാദീ സാചാ പിരു 

മിവല അംതരി സദാ സമാഹല ॥ പിരു അംതരി സമാഹല സദാ വൈ നാഹല മനമുഖി ജാതാ ദൂഹര ॥ ഇൈു തനു 

രുവല രുലാഇആ കാമി ന ആഇആ ജിനി ഖസമു ന   
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ജാതാ ൈദൂഹര ॥ നാനക സാ ധന മിവല മിലാഈ പിരു അംതരി സദാ സമാഹല ॥ ഇകി ഹരാൈൈി പിരൈി 

ൈിൈുംനീആ അംധീ ന ജാവണ പിരു വൈ നാഹല ॥൪॥൨॥ ൈഡൈംസു മഃ ൩ ॥ ഹരാൈൈി പിരൈി 

ൈിൈുംനീആ വമ പിരു സചരാ വൈ സദാ നാഹല ॥ ജിനീ ചലണു സൈീ ജാണിആ സതിഗുരു ഹസൈൈി നാമു 

സമാഹല ॥ സദാ നാമു സമാഹല സതിഗുരു വൈ നാഹല സതിഗുരു ഹസൈി സുഖു പാഇആ ॥ സബഹദ കാലു മാരി 

സചു ഉരി ധാരി ഫിരി ആൈണ ജാണു ന ഹൈാഇആ ॥ സചാ സാൈിബു സചീ നാഈ ഹൈവഖ നദരി നിൈാഹല 

॥ ഹരാൈൈി പിരൈു ൈിൈുംനീആ വമ പിരു സചരാ വൈ സദാ നാഹല ॥൧॥ പ ഼രഭു ഹമരാ സാൈിബു സഭ ദൂ 

ഊചാ വൈ കിൈ മിലാം പ ഼രീതമ പിആഹര ॥ സതിഗുരി ഹമലീ താം സൈജി മിലീ പിരു രാഖിആ ഉര ധാഹര ॥ 

സദാ ഉര ധാഹര ഹനൈു നാലി പിആഹര സതിഗുര ഹത പിരു ദിവസ ॥ മാഇആ ഹമാൈ കാ കചാ ഹചാലാ തിതു 

വപവധ പഗു ഖിവസ ॥ പിര രംഗി രാതാ ഹസാ സചാ ഹചാലാ തിതു വപവധ തിഖാ നിൈാഹര ॥ പ ഼രഭു ഹമരാ 

സാൈിബു സഭ ദൂ ഊചാ വൈ കിഉ മിലാ പ ഼രീതമ പിആഹര ॥൨॥ വമ പ ഼രഭു സചു പൈാണിആ ഹൈാര 

ഭൂലീ അൈഗണിആഹര ॥ വമ സദാ രാഹൈ പിരു ആപണാ സചവര സബദി ൈീചാഹര ॥ സവച സബദി 

ൈീചാഹര രംഗി രാതീ നാഹര മിലി സതിഗുര പ ഼രീതമു പാഇആ ॥ അംതരി രംഗി രാതീ സൈഹജ മാതീ ഗഇആ 

ദുസമനു ദൂഖു സബാഇആ ॥ അപഹന ഗുര കംഉ തനു മനു ദീവജ താം മനു ഭീവജ ത ഼രിസനാ ദൂഖ നിൈാഹര ॥ 

വമ പിരു സചു പൈാണിആ ഹൈാര ഭൂലീ അൈഗണിആഹര ॥൩॥ സചവര ആപി ജഗതു ഉപാഇആ ഗുര 

ബിനു ഹഘാര അംധാഹരാ ॥ ആപി മിലാഎ ആപി മിവല ആഹപ ഹദഇ പിആഹരാ ॥ ആഹപ ഹദഇ പിആഹരാ 

സൈജി ൈാപാഹരാ ഗുരമുഖി ജനമു സൈാഹര ॥ ധനു ജഗ മൈി ആഇആ ആപു ഗൈാഇആ ദരി സാവച 

സചിആഹരാ ॥ ഗിആനി രതനി ഘൈി ചാനണു ഹൈാആ നാനക നാമ പിആഹരാ ॥ സചവര ആപി ജഗതു 

ഉപാഇആ ഗുര ബിനു ഹഘാര അംധാഹരാ ॥൪॥൩॥ ൈഡൈംസു മൈലാ ൩ ॥ ഇൈു സരീരു ജജരീ വൈ ഇസ ഹനാ 

ജരു പൈുവച ആഎ ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ഹൈാരു മരി ജവമ ആവൈ ജാഎ ॥ ഹൈാരി മരി ജമൈി 

ആൈൈി ജാൈൈി അംതി ഗഎ പൈുതാൈൈി ബിനു നാവൈ സുഖു ന ഹൈാഈ ॥ ഐവഥ കമാവൈ ഹസാ 

ഫലു പാവൈ മനമുഖി വൈ പതി ഹഖാഈ ॥ ജമ പുരി ഹഘാര അംധാരു മൈാ ഗുബാരു നാ തിവഥ വഭണ ന 

ഭാഈ ॥ ഇൈു സരീരു ജജരീ വൈ ഇസ ഹനാ ജരു പൈുവച ആഈ ॥൧॥ കാഇആ   
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കംചനു താം ഥീഐ ജാം സതിഗുരു ലഎ മിലാഎ ॥ ഭ഼രമു മാഇആ ൈിചൈു കൈീഐ സചവര നാമി സമാഎ 

॥ സവച നാമി സമാഎ ൈരി ഗുണ ഗാഎ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ 

ൈിചൈു ൈംഉവമ ജാഎ ॥ ജിനീ പുരഖീ ൈരി നാമി ചിതു ലാഇആ തിന വക ൈംഉ ലാഗഉ പാഎ ॥ 

കാംഇആ കംചനു താം ഥീഐ ജാ സതിഗുരു ലഎ മിലാഎ ॥൨॥ ഹസാ സചാ സചു സലാൈീഐ ഹജ സതിഗുരു 

ഹദഇ ബുൈാഎ ॥ ബിനു സതിഗുര ഭരമി ഭുലാണീആ കിആ മുൈു ഹദസനി ആവഗ ജാഎ ॥ കിആ ഹദനി മുൈു 

ജാഎ അൈഗുണി പൈുതാഎ ദുഹഖാ ദുഖു കമാഎ ॥ നാമി രതീആ ഹസ രംഗി ചലൂലാ പിര വക അംകി 

സമാഎ ॥ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന സൂൈഈ കിസു ആവഗ കൈീഐ ജാഎ ॥ ഹസാ സചാ സചു 

സലാൈീഐ ഹജ സതിഗുരു ഹദഇ ബുൈാഎ ॥൩॥ ജിനീ സചരാ സചു സലാൈിആ ൈംഉ തിന ലാഗഉ പാഎ ॥ 

ഹസ ജന സഹച നിരമഹല തിന മിലിആ മലു സഭ ജാഎ ॥ തിന മിലിആ മലു സഭ ജാഎ സവച സരി നാഎ 

സവച സൈജി സുഭാഎ ॥ നാമു നിരംജനു അഗമു അഹഗാചരു സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഎ ॥ അനദിനു ഭഗതി 

കരൈി രംഗി രാഹത നാനക സചി സമാഎ ॥ ജിനീ സചരാ സചു ധിആഇആ ൈംഉ തിന വക ലാഗഉ പാഎ 

॥൪॥൪॥ 

 

ൈഡൈംസ കീ ൈാര മൈലാ ൪ ലലാം ബൈലീമാ കീ ധുനി ഗാൈണീ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സബദി രഹത ൈഡ ൈംസ വൈ സചു നാമു ഉരി ധാരി ॥ സചു 

സംഗ഼രൈൈി സദ സചി രൈൈി സവച നാമി പിആരി ॥ സദാ നിര഼മല വമലു ന ലഗഈ നദരി കീതീ 

കരതാരി ॥ നാനക ൈഉ തിന വക ബലിൈാരവണ ഹജാ അനദിനു ജപൈി മുരാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ വമ ജാനിആ 

ൈഡ ൈംസു വൈ താ വമ കീആ സംഗു ॥ ഹജ ജാണാ ബഗു ബപുരാ ത ജനമി ന ഹദദീ അംഗു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ൈംസാ 

ഹൈഖി തരംദിആ ബഗാം ഭി ആയാ ചാഉ ॥ ഡുബി മുഎ ബഗ ബപുഹര സിരു തലി ഉപരി പാഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ 

ആഹപ ൈീ ആപി ആപി വൈ ആപി കാരണു കീആ ॥ തൂ ആഹപ ആപി നിരംകാരു വൈ ഹകാ അൈരു ന 

ബീആ ॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു വൈ തൂ കരൈി സു ഥീആ ॥ തൂ അണമംഗിആ ദാനു ഹദൈണാ സഭനാൈാ 

ജീആ ॥ സഭി ആഖൈു സതിഗുരു ൈാൈു ൈാൈു ജിനി ദാനു ൈരി നാമു മുഖി   
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ദീആ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ വഭ ൈിചി സഭു ആകാരു വൈ നിരഭഉ ൈരി ജീഉ ഹസാഇ ॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ 

ൈരി മനി ൈവസ തിവഥ ഭഉ കഹദ ന ഹൈാഇ ॥ ദുസമനു ദുഖു തിസ ഹനാ ഹനരി ന ആവൈ ഹപാൈി ന സവക 

ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനി ൈീചാരിആ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ഹൈാഇ ॥ നാനക ആഹപ ൈീ പതി രഖസീ കാരജ 

സൈാഹര ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സജണ ചഹല ഇകി ചലി ഗഎ രൈഹദ ഭീ ഫുനി ജാൈി ॥ ജിനീ സതിഗുരു ന 

ഹസൈിഒ ഹസ ആഇ ഗഎ പൈുതാൈി ॥ നാനക സചി രഹത ഹസ ന ൈിൈുരൈി സതിഗുരു ഹസൈി സമാൈി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു മിലീഐ സതിഗുര സജവണ ജിസു അംതരി ൈരി ഗുണകാരീ ॥ തിസു മിലീഐ സതിഗുര 

പ ഼രീതവമ ജിനി ൈംഉവമ ൈിചൈു മാരീ ॥ ഹസാ സതിഗുരു പൂരാ ധനു ധംനു വൈ ജിനി ൈരി ഉപഹദസു ഹദ 

സഭ സ഼രിസ഼ൈി സൈാരീ ॥ നിത ജപിഅൈു സംതൈു രാമ നാമു ഭഉജല ബിഖു താരീ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി 

ഉപഹദസിആ ഗുര ൈിൈരിഅൈു ൈംഉ സദ ൈാരീ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ചാകരീ സുഖീ 

ൈൂം സുഖ സാരു ॥ ഐവഥ മിലനി ൈഡിആഈആ ദരഗൈ ഹമാഖ ദുആരു ॥ സചീ കാര കമാൈണീ സചു 

വപനണു സചു നാമു അധാരു ॥ സചീ സംഗതി സചി മിവല സവച നാഇ പിആരു ॥ സവച സബദി ൈരഖു 

സദാ ദരി സവച സചിആരു ॥ നാനക സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഹസാ കവര ജിസ ഹനാ നദരി കവര കരതാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഹൈാര ൈിഡാണീ ചാകരീ ധ഼രിഗു ജീൈണു ധ഼രിഗു ൈാസു ॥ അമૃ തു ഹൈാഡി ബിഖു ലഹഗ ബിഖു 

ഖൈണാ ബിഖു രാസി ॥ ബിഖു ഖാണാ ബിഖു വപനണാ ബിഖു ഹക മുഖി ഗിരാസ ॥ ഐവഥ ദുഹഖാ ദുഖു 

കമാൈണാ മുഇആ നരകി നിൈാസു ॥ മനമുഖ മുൈി വമവല സബദു ന ജാണനീ കാമ കഹരാധി ൈിണാസു ॥ 

സതിഗുര കാ ഭഉ ഹൈാഡിആ മനൈഠി കമു ന ആവൈ രാസി ॥ ജമ പുരി ബഹധ മാരീഅൈി ഹകാ ന സുഹണ 

അരദാസി ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാൈണാ ഗുരമുഖി നാമി നിൈാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ സതിഗുരു 

ഹസൈിൈു സാധ ജനു ജിനി ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ഹസാ സതിഗുരു പൂജൈു ദിനസു രാതി ജിനി 

ജഗംനാഥു ജഗദീസു ജപാഇആ ॥ ഹസാ സതിഗുരു ഹദഖൈു ഇക നിമഖ നിമഖ ജിനി ൈരി കാ ൈരി പംഥു 

ബതാഇആ ॥ തിസു സതിഗുര കീ സഭ പഗീ പൈൈു ജിനി ഹമാൈ അംഹധരു ചുകാഇആ ॥ ഹസാ സതഗുരു 

കൈൈു സഭി ധംനു ധംനു ജിനി ൈരി ഭഗതി ഭംഡാര ലൈാഇആ ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ 

ഭുഖ ഗഈ ഹഭഖീ   
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ഭുഖ ന ജാഇ ॥ ദുഖി ലവഗ ഘരി ഘരി ഫിവര അവഗ ദൂണീ മിവല സജാഇ ॥ അംദരി സൈജു ന ആഇഒ 

സൈഹജ ൈീ വല ഖാഇ ॥ മനൈഠി ജിസ ഹത മംഗണാ വലണാ ദുഖു മനാഇ ॥ ഇസു ഹഭവഖ ഥാൈൈു ഗിരഹൈാ 

ഭലാ ജിഥൈു ഹകാ ൈരസാഇ ॥ സബദി രഹത തിനാ ഹസാൈീ പഈ ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ പഇഐ കിരതി 

കമാൈണാ കൈണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാൈൈി ഹസ ഭഹല ജിന കീ പതി പാൈൈി ഥാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ സദാ സുഖു ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ ചിംതാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ അചിംതു 

ൈവസ മനി ആഇ ॥ അംതരി തീരഥു ഗിആനു വൈ സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഇ ॥ വമലു ഗഈ മനു നിരമലു 

ഹൈാആ അമૃ ത സരി തീരഥി നാഇ ॥ സജണ മിഹല സജണാ സവച സബദി സുഭാഇ ॥ ഘര ൈീ പരചാ 

പാഇആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥ പാഖംഡി ജമകാലു ന ഹൈാഡഈ വല ജാസീ പതി ഗൈാഇ ॥ നാനക നാമി 

രഹത ഹസ ഉബഹര സഹച സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിതു ജാഇ ബൈൈു സതസംഗതീ ജിവഥ ൈരി കാ 

ൈരി നാമു ബിഹലാഈഐ ॥ സൈഹജ ൈീ ൈരി നാമു ഹലൈു ൈരി തതു ന ഹഖാഈഐ ॥ നിത ജപിഅൈു 

ൈരി ൈരി ദിനസു രാതി ൈരി ദരഗൈ ഹഢാഈഐ ॥ ഹസാ പാഎ പൂരാ സതഗുരൂ ജിസു ധുരി മസതകി 

ലിലാൈി ലിഹഖാഈഐ ॥ തിസു ഗുര കംഉ സഭി നമസകാരു കരൈു ജിനി ൈരി കീ ൈരി ഗാല ഗഹലാഈഐ 

॥൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സജണ മിഹല സജണാ ജിന സതഗുര നാലി പിആരു ॥ മിലി പ ഼രീതമ തിനീ ധിആഇആ 

സവച പ ഼ഹരമി പിആരു ॥ മന ൈീ ഹത മനു മാനിആ ഗുര വക സബദി അപാരി ॥ എൈി സജണ മിഹല ന 

ൈിൈുരൈി ജി ആപി ഹമഹല കരതാരി ॥ ഇകനാ ദരസന കീ പരതീതി ന ആഈആ സബദി ന കരൈി ൈീചാരു 

॥ ൈിൈുരിആ കാ കിആ ൈിൈുവര ജിനാ ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ മനമുഖ ഹസതീ ഹദാസതീ ഹഥാരരിആ ദിന 

ചാരി ॥ ഇസു പരീതീ തുൈദീ ൈിലമു ന ഹൈാൈഈ ഇതു ഹദാസതീ ചലനി ൈികാര ॥ ജിനാ അംദരി സഹച കാ 

ഭഉ നാൈീ നാമി ന കരൈി പിആരു ॥ നാനക തിന സിഉ കിആ കീവച ഹദാസതീ ജി ആപി ഭുലാഎ കരതാരി 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകി സദാ ഇകവത രംഗി രൈൈി തിന വക ൈഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ തനു മനു ധനു അരപീ 

തിന കഉ നിൈി നിൈി ലാഗഉ പാഇ ॥ തിന മിലിആ മനു സംഹതാഖീഐ ത ഼രിസനാ ഭുഖ സഭ ജാഇ ॥ നാനക 

നാമി രഹത സുഖീഎ സദാ സഹച സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിസു ഗുര   
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കഉ ൈഉ ൈാരിആ ജിനി ൈരി കീ ൈരി കഥാ സുണാഈ ॥ തിസു ഗുര കഉ സദ ബലിൈാരവണ ജിനി ൈരി 

ഹസൈാ ബണത ബണാഈ ॥ ഹസാ സതിഗുരു പിആരാ ഹമവര നാലി വൈ ജിവഥ കിവഥ വമഹനാ ലഎ 

ൈഡാഈ ॥ തിസു ഗുര കഉ സാബാസി വൈ ജിനി ൈരി ഹസാൈീ പാഈ ॥ നാനകു ഗുര ൈിൈൈു ൈാരിആ 

ജിനി ൈരി നാമു ദീആ ഹമഹര മന കീ ആസ പുരാഈ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ത ഼രിസനാ ദാധീ ജലി മുഈ ജലി ജലി 

കഹര പുകാര ॥ സതിഗുര സീതല ഹജ മിവല ഫിരി ജവല ന ദൂജീ ൈാര ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ നിരഭഉ ഹകാ 

നൈീ ജിചരു സബദി ന കഹര ൈീചാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹഭഖീ അഗനി ന ബുൈഈ ചിംതാ വൈ മന മാൈി ॥ ൈരമീ 

മാരീ സാപു നാ മവര തിഉ നിഗുഹര കരമ കമാൈി ॥ സതിഗുരു ദാതാ ഹസൈീഐ സബദു ൈവസ മനി ആഇ ॥ 

മനു തനു സീതലു സാംതി ഹൈാഇ ത഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഇ ॥ സുഖാ സിരി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ജാ 

ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഉദാസീ ഹസാ കഹര ജി സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ചിംതാ മൂലി ന 

ഹൈാൈഈ ൈരി നാമി രജാ ആഘാഇ ॥ നാനക നാമ ബിനാ നൈ ൈൂൈീഐ ൈഉവമ പചൈി പചാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ജിനീ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇആ തിനീ പാഇഅഹര സരബ സുഖാ ॥ സഭു ജനമു തിനാ കാ സഫലു 

വൈ ജിന ൈരി ഹക നാമ കീ മനി ലാഗീ ഭുഖാ ॥ ജിനീ ഗുര വക ബചനി ആരാധിആ തിന ൈിസരി ഗഎ സഭി 

ദുഖാ ॥ ഹത സംത ഭഹല ഗുരസിഖ വൈ ജിന നാൈീ ചിംത പരാഈ ചുഖാ ॥ ധനു ധംനു തിനാ കാ ഗുരൂ വൈ 

ജിസു അമૃ ത ഫല ൈരി ലാഹഗ മുഖാ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ കലി മൈി ജമു ജംദാരു വൈ ൈുകഹമ കാര 

കമാഇ ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര മനമുഖാ ഹദഇ സജാഇ ॥ ജമകാവല ൈസി ജഗു ബാംധിആ തിസ ദാ ഫരൂ ന 

ഹകാഇ ॥ ജിനി ജമു കീതാ ഹസാ ഹസൈീഐ ഗുരമുഖി ദുഖു ന ഹൈാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജമു ഹസൈാ കഹര ജിന 

മനി സചാ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എൈാ കാഇആ ഹരാഗി ഭരീ ബിനു സബവദ ദുഖു ൈഉവമ ഹരാഗു ന ജാഇ ॥ 

സതിഗുരു മിവല താ നിര഼മല ഹൈാവൈ ൈരി നാഹമാ മംനി ൈസാഇ ॥ നാനക നാമു ധിആഇആ സുഖദാതാ 

ദുഖു ൈിസരിആ സൈജി സുഭാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനി ജഗജീൈനു ഉപഹദസിആ തിസു ഗുര കഉ ൈഉ സദാ 

ഘുമാഇആ ॥ തിസു ഗുര കഉ ൈഉ ഖംനീഐ ജിനി മധുസൂദനു ൈരി നാമു സുണാഇആ ॥ തിസു ഗുര കഉ ൈഉ 

ൈാരവണ ജിനി ൈഉവമ ബിഖു സഭു ഹരാഗു ഗൈാഇആ ॥ തിസു സതിഗുര കഉ   
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ൈഡ പുംനു വൈ ജിനി അൈഗണ കൈി ഗുണീ സമൈാഇആ ॥ ഹസാ സതിഗുരു തിന കഉ ഹഭൈിആ ജിന വക 

മുഖി മസതകി ഭാഗു ലിഖി പാഇആ ॥൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഭഗതി കരൈി മരജീൈഹര ഗുരമുഖി ഭഗതി സദാ 

ഹൈാഇ ॥ ഒനാ കഉ ധുരി ഭഗതി ഖജാനാ ബഖസിആ ഹമൈി ന സവക ഹകാഇ ॥ ഗുണ നിധാനു മനി പാഇആ 

എഹകാ സചാ ഹസാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി രഹൈ ഫിരി ൈിഹൈാരാ കഹദ ന ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര 

കീ ഹസൈ ന കീനീആ കിആ ഒൈു കഹര ൈീചാരു ॥ സബവദ സാര ന ജാണഈ ബിഖു ഭൂലാ ഗാൈാരു ॥ 

അഗിആനീ അംധു ബൈു കരമ കമാവൈ ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ അണഹൈാദാ ആപു ഗണാഇഹദ ജമു മാരി 

കഹര തിന ഖുആരു ॥ നാനക കിസ ഹനാ ആഖീഐ ജാ ആഹപ ബഖസണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരതാ സഭു 

കിൈു ജാണദാ സഭി ജീഅ തുമാഹര ॥ ജിസു തൂ ഭാവൈ തിസു തൂ ഹമലി വലൈി കിആ ജംത ൈിചാഹര ॥ തൂ 

കരണ കാരണ സമരഥു വൈ സചു സിരജണൈാഹര ॥ ജിസു തൂ ഹമലൈി പിആരിആ ഹസാ തുധു മിവല 

ഗുരമുഖി ൈീചാഹര ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര ആപഹണ ജിനി ഹമരാ ൈരി അലഖു ലഖാഹര ॥൮॥ സഹലാക 

മഃ ൩ ॥ രതനാ പാരഖു ഹജാ ഹൈാവൈ സു രതനാ കഹര ൈീചാരു ॥ രതനാ സാര ന ജാണഈ അഗിആനീ അംധു 

അംധാരു ॥ രതനു ഗുരൂ കാ സബദു വൈ ബൂവൈ ബൂൈണൈാരു ॥ മൂരഖ ആപു ഗണാഇഹദ മരി ജമൈി 

ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ നാനക രതനാ ഹസാ ലവൈ ജിസു ഗുരമുഖി ലവഗ പിആരു ॥ സദാ സദാ നാമു ഉചവര 

ൈരി നാഹമാ നിത ബിഉൈാരു ॥ ക഼രിപാ കഹര ഹജ ആപണീ താ ൈരി രഖാ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ 

ഹസൈ ന കീനീആ ൈരി നാമി ന ലഹഗാ പിആരു ॥ മത തുമ ജാണൈു ഒഇ ജീൈഹദ ഒഇ ആപി മാഹര കരതാരി ॥ 

ൈഉവമ ൈഡാ ഹരാഗു വൈ ഭാഇ ദൂവജ കരമ കമാഇ ॥ നാനക മനമുഖി ജീൈദിആ മുഎ ൈരി ൈിസരിആ 

ദുഖു പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു അംതരു ൈിരദാ സുധു വൈ തിസു ജന കഉ സഭി നമസകാരീ ॥ ജിസു അംദരി 

നാമു നിധാനു വൈ തിസു ജന കഉ ൈഉ ബലിൈാരീ ॥ ജിസു അംദരി ബുധി ബിഹബകു വൈ ൈരി നാമു 

മുരാരീ ॥ ഹസാ സതിഗുരു സഭനാ കാ മിതു വൈ സഭ തിസൈി പിആരീ ॥ സഭു ആതമ രാമു പസാരിആ ഗുര 

ബുധി ബീചാരീ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജീഅ ഹക ബംധനാ ൈിചി ൈഉവമ കരമ 

കമാൈി ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഠഉര ന പാൈൈീ മരി ജമൈി ആൈൈി ജാൈി ॥ ബിനു   
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സതിഗുര ഹസഹൈ ഫികാ ഹബാലണാ നാമു ന ൈവസ മന മാൈി ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജമ പുരി 

ബഹധ മാരീഅനി മുൈി കാവല ഉഠി ജാൈി ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ ജാലഉ ഐസീ രീതി ജിതു വമ പിആരാ ൈീസവര 

॥ നാനക സാഈ ഭലീ പരീതി ജിതു സാൈിബ ഹസതീ പതി രവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ഇഹകാ ദാതാ ഹസൈീഐ 

ൈരി ഇകു ധിആഈഐ ॥ ൈരി ഇഹകാ ദാതാ മംഗീഐ മന ചിംദിആ പാഈഐ ॥ ഹജ ദൂഹജ പാസൈു 

മംഗീഐ താ ലാജ മരാഈഐ ॥ ജിനി ഹസൈിആ തിനി ഫലു പാഇആ തിസു ജന കീ സഭ ഭുഖ ഗൈാഈഐ ॥ 

നാനകു തിന ൈിൈൈു ൈാരിആ ജിന അനദിനു ൈിരവദ ൈരി നാമു ധിആഈഐ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഭഗത 

ജനാ കംഉ ആപി തുഠാ ഹമരാ പിആരാ ആഹപ ലഇഅനു ജന ലാഇ ॥ പാതിസാൈീ ഭഗത ജനാ കഉ ദിതീഅനു 

സിരി ൈതു സചാ ൈരി ബണാഇ ॥ സദാ സുഖീഎ നിരമഹല സതിഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ രാഹജ ഒഇ ന 

ആഖീഅൈി ഭിരി മരൈി ഫിരി ജൂനീ പാൈി ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ നകീം ൈഢീം ഫിരൈി ഹസാഭാ മൂലി ന 

പാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സുണി സിഖിഐ സാദു ന ആഇഒ ജിചരു ഗുരമുഖി സബദി ന ലാവഗ ॥ സതിഗുരി 

ഹസൈിഐ നാമു മനി ൈവസ ൈിചൈു ഭ഼രമു ഭഉ ഭാവഗ ॥ ഹജൈാ സതിഗുര ഹനാ ജാവണ ഹതഹൈാ ഹൈാവൈ 

താ സചി നാമി ലിൈ ലാവഗ ॥ നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ ൈരി ദരി ഹസാൈനി ആവഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഗുരസിഖാം മനി ൈരി പ ഼രീതി വൈ ഗുരു പൂജണ ആൈൈി ॥ ൈരി നാമു ൈണംജൈി രംഗ സിഉ ലാൈാ ൈരി 

നാമു വല ജാൈൈി ॥ ഗുരസിഖാ ഹക മുഖ ഉജഹല ൈരി ദരഗൈ ഭാൈൈി ॥ ഗുരു സതിഗുരു ഹബാൈലു ൈരി 

നാമ കാ ൈഡഭാഗീ സിഖ ഗുണ സാംൈ കരാൈൈി ॥ തിനാ ഗുരസിഖാ കംഉ ൈഉ ൈാരിആ ഹജാ ബൈദിആ 

ഉഠദിആ ൈരി നാമു ധിആൈൈി ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ നാനക നാമു നിധാനു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ 

॥ മനമുഖ ഘരി ഹൈാദീ ൈഥു ന ജാണനീ അംഹധ ഭഉകി മുഎ ബിലലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കംചന കാഇആ നിരമലീ 

ഹജാ സചി നാമി സചി ലാഗീ ॥ നിര഼മല ഹജാതി നിരംജനു പാഇആ ഗുരമുഖി ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗീ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

സദാ സുഖു പാൈൈി അനദിനു ൈരി വബരാഗീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസ ഗുരസിഖ ധനു ധംനു വൈ ജിനീ ഗുര 

ഉപഹദസു സുണിആ ൈരി കംനീ ॥ ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ തിനി ൈംഉവമ ദുബിധാ ഭംനീ ॥ ബിനു 

ൈരി നാവൈ ഹകാ മിത഼രു നാൈീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈീചാരി ഡിഠാ ൈരി ജംനീ ॥ ജിനാ ഗുരസിഖാ കഉ ൈരി സംതുസൈു വൈ തിനീ സതിഗുര കീ ഗല മംനീ ॥ ഹജാ 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇഹദ തിനീ ചരീ ചൈഗണി ൈംനീ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖു കാഇരു കരൂപു 

വൈ ബിനു നാവൈ നകു നാൈി ॥ അനദിനു ധംവധ ൈിആപിആ സുപവന ഭീ സുഖു നാൈി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹൈാൈൈി താ ഉബരൈി നാൈി ത ബഹധ ദുഖ സൈാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സദാ ദരി 

ഹസാൈഹണ ഗുര കാ സബദു കമാൈി ॥ അംതരി സാംതി സദാ സുഖു ദരി സവച ഹസാഭാ പാൈി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈരി നാമു പാഇആ സൈഹജ സചി സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രൈിലാദി ജപി ൈരി ഗതി 

പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ജനകി ൈരി നാമി ലിൈ ലാഈ ॥ ഗുരമുഖി ബസിസൈി ൈരി ഉപഹദസു സുണാഈ ॥ ബിനു 

ഗുര ൈരി നാമു ന കിവന പാഇആ ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഭഗതി ൈരി ആപി ലൈാഈ ॥൧൩॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ പരതീതി ന ആഈആ സബദി ന ലാഹഗാ ഭാഉ ॥ ഒസ ഹനാ സുഖു ന ഉപവജ 

ഭാവൈ സഉ ഹഗരാ ആൈഉ ജാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സൈജി മിവല സഹച സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥ ൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന 

ഐസാ സതിഗുരു ഹഖാജി ലൈു ജിതു ഹസൈിഐ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ സൈസാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ 

ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥ കൂവര കീ പാലി ൈിചൈു നികവല സചു ൈവസ മനി ആഇ ॥ അംതരി സാംതി 

മനി സുഖു ഹൈാഇ സച സംജമി കാര കമാഇ ॥ നാനക പൂവര കരമി സതിഗുരു മിവല ൈരി ജീഉ കിരപാ 

കഹര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ വക ഘരി ദീബാനു ൈരി ഹൈാവൈ തിസ കീ മുഠീ ൈിചി ജഗതു സഭു ആഇആ 

॥ തിസ കഉ തലകീ കിവസ ദീ നാൈീ ൈരി ദീബാനി സഭി ആണി വപരീ പാഇആ ॥ മാണസാ കിഅൈു 

ദീബാണൈു ഹകാഈ നസി ഭജി നികവല ൈരി ദീബാണൈു ഹകാഈ കിവഥ ജാഇആ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി 

ദീബാനു ൈസിആ ഭഗതാ വക ൈിരവദ തിനി രൈഹദ ഖുൈഹദ ആണി സഭി ഭഗതാ അവഗ ഖലൈാഇആ ॥ 

ൈരി നാവൈ കീ ൈഡിആഈ കരമി പരാപതി ഹൈാവൈ ഗുരമുഖി ൈിരവല കിവന ധിആഇആ ॥൧൪॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജഗതു മുആ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ അതി ദുഖു ലഗാ 

മരി ജവമ ആവൈ ജാഇ ॥ ൈിസൈാ അംദരി ൈാസു വൈ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ പാഇ ॥ നാനക ബിനു നാവൈ ജമു 

മാരസീ അംതി ഗഇആ പൈുതാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇസു ജഗ മൈി പുരഖു എകു വൈ ഹൈാര സഗലീ നാരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബാഈ ॥ സഭി ഘൈ ഹഭാഗവൈ അലിപതു രവൈ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ ॥ പൂവര ഗുരി ഹൈഖാലിആ 

സബഹദ ഹസാൈീ പാഈ ॥ പുരവഖ ഹസൈൈി ഹസ പുരഖ ഹൈാൈൈി ജിനീ ൈഉവമ സബദി ജലാഈ ॥ തിസ 

കാ സരീകു ഹകാ നൈീ നാ ഹകാ കംൈകു വൈരാഈ ॥ നിൈചല രാജു വൈ സദാ തിസു ഹകരാ നാ ആവൈ നാ 

ജാഈ ॥ അനദിനു ഹസൈകു ഹസൈാ കഹര ൈരി സഹച ഹക ഗുണ ഗാഈ ॥ നാനകു ഹൈഖി ൈിഗസിആ ൈരി 

സഹച കീ ൈഡിആഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന വക ൈരി നാമു ൈസിആ സദ ൈിരവദ ൈരി നാഹമാ തിന കംഉ 

രഖണൈാരാ ॥ ൈരി നാമു പിതാ ൈരി നാഹമാ മാതാ ൈരി നാമു സഖാഈ മിത ഼രു ൈമാരാ ॥ ൈരി നാവൈ 

നാലി ഗലാ ൈരി നാവൈ നാലി മസലതി ൈരി നാമു ൈമാരീ കരദാ നിത സാരാ ॥ ൈരി നാമു ൈമാരീ 

സംഗതി അതി പിആരീ ൈരി നാമു കുലു ൈരി നാമു പരൈാരാ ॥ ജന നാനക കംഉ ൈരി നാമു ൈരി ഗുരി 

ദീആ ൈരി ൈലതി പലതി സദാ കഹര നിസതാരാ ॥൧൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജിന കംഉ സതിഗുരു ഹഭൈിആ ഹസ 

ൈരി കീരതി സദാ കമാൈി ॥ അചിംതു ൈരി നാമു തിന വക മനി ൈസിആ സവച സബദി സമാൈി ॥ കുലു 

ഉധാരൈി ആപണാ ഹമാഖ പദൈീ ആഹപ പാൈി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു തിന കംഉ സംതുസൈു ഭഇആ ഹജാ ഗുര 

ചരനീ ജന പാൈി ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ കരി കിരപാ ൈരി ലാജ രഖാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈംഉവമ 

അംദരി ഖരകു വൈ ഖരഹക ഖരകി ൈിൈാഇ ॥ ൈംഉവമ ൈഡാ ഹരാഗു വൈ മരി ജവമ ആവൈ ജാഇ ॥ ജിന 

കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിനാ സതഗുരു മിലിആ പ ഼രഭു ആഇ ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ ഉബഹര ൈഉവമ സബദി 

ജലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി നാമു ൈമാരാ പ ഼രഭു അബിഗതു അഹഗാചരു അബിനാസീ പുരഖു ബിധാതാ ॥ 

ൈരി നാമു ൈമ സ഼ഹരൈൈ ൈരി നാമു ൈമ പൂജൈ ൈരി നാഹമ ൈീ മനു രാതാ ॥ ൈരി നാവമ ഹജൈഡു 

ഹകാഈ അൈരു ന സൂവൈ ൈരി നാഹമാ അംതി ൈഡാതാ ॥ ൈരി നാമു ദീആ ഗുരി പരഉപകാരീ ധനു ധംനു 

ഗുരൂ കാ പിതാ മാതാ ॥ ൈംഉ സതിഗുര അപുഹണ കംഉ സദാ നമസകാരീ ജിതു മിലിഐ ൈരി നാമു വമ 

ജാതാ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈ ന കീനീആ ൈരി നാമി ന ലഹഗാ പിആരു ॥ സബവദ സാദു ന 

ആഇഒ മരി ജനവമ ൈാഹരാ ൈാര ॥ മനമുഖി അംധു ന ഹചതഈ കിതു ആഇആ വസസാരി ॥ നാനക ജിന കഉ 

നദരി കഹര ഹസ ഗുരമുഖി ലംഹഘ പാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇഹകാ സതിഗുരു ജാഗതാ ഹൈാരു ജഗു സൂതാ ഹമാൈി 

പിആസി ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാഗംനി ഹസ ഹജാ രഹത സചി നാമി ഗുണതാസി ॥ മനമുഖി അംധ ന ഹചതനീ ജനമി മരി ഹൈാൈി ബിനാസി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി തിനീ നാമു ധിആഇആ ജിന കംഉ ധുരി പൂരബി ലിഖിആസി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി നാമു 

ൈമാരാ ഹഭാജനു ൈതീൈ പരകാര ജിതു ഖാഇഐ ൈമ കഉ ത ഼രിപതി ഭഈ ॥ ൈരി നാമു ൈമാരാ വപനണു 

ജിതു ഫിരി നംഹഗ ന ഹൈാൈൈ ഹൈാര വപനണ കീ ൈമാരീ സരധ ഗഈ ॥ ൈരി നാമു ൈമാരാ ൈണജു ൈരി 

നാമു ൈാപാരു ൈരി നാവമ കീ ൈമ കംഉ സതിഗുരി കാരകുനീ ദീഈ ॥ ൈരി നാവമ കാ ൈമ ഹലഖാ 

ലിഖിആ സഭ ജമ കീ അഗലീ കാണി ഗഈ ॥ ൈരി കാ നാമു ഗുരമുഖി കിവന ൈിരവല ധിആഇആ ജിന കംഉ 

ധുരി കരമി പരാപതി ലിഖതു പഈ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജഗതു അഗിആനീ അംധു വൈ ദൂവജ ഭാഇ കരമ 

കമാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഹജഹത കരമ കഹര ദുഖു ലവഗ തനി ധാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സുഖു ഊപവജ ജാ ഗുര കാ 

സബദു കമാഇ ॥ സചീ ബാണീ കരമ കഹര അനദിനു നാമു ധിആഇ ॥ നാനക ജിതു ആഹപ ലാഎ തിതു ലഹഗ 

കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈമ ഘരി നാമു ഖജാനാ സദാ വൈ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ സതഗുരു 

ദാതാ ജീഅ കാ സദ ജീവൈ ഹദൈണൈാരാ ॥ അനദിനു കീരതനു സദാ കരൈി ഗുര വക സബദി അപാരാ ॥ 

സബദു ഗുരൂ കാ സദ ഉചരൈി ജുഗു ജുഗു ൈരതാൈണൈാരാ ॥ ഇൈു മനൂആ സദാ സുഖി ൈവസ സൈഹജ 

കഹര ൈാപാരാ ॥ അംതരി ഗുര ഗിആനു ൈരി രതനു വൈ മുകതി കരാൈണൈാരാ ॥ നാനക ജിസ ഹനാ നദരി 

കഹര ഹസാ പാഎ ഹസാ ഹൈാവൈ ദരി സചിആരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധംനു ധംനു ഹസാ ഗുരസിഖു കൈീഐ ഹജാ 

സതിഗുര ചരണീ ജാഇ പഇആ ॥ ധംനു ധംനു ഹസാ ഗുരസിഖു കൈീഐ ജിനി ൈരി നാമാ മുഖി രാമു 

കൈിആ ॥ ധംനു ധംനു ഹസാ ഗുരസിഖു കൈീഐ ജിസു ൈരി നാമി സുണിഐ മനി അനദു ഭഇആ ॥ ധംനു 

ധംനു ഹസാ ഗുരസിഖു കൈീഐ ജിനി സതിഗുര ഹസൈാ കരി ൈരി നാമു ലഇആ ॥ തിസു ഗുരസിഖ കംഉ 

ൈംഉ സദാ നമസകാരീ ഹജാ ഗുര വക ഭാവണ ഗുരസിഖു ചലിആ ॥൧൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ മനൈഠി കിവന ന 

പാഇഒ സഭ ഥഹക കരമ കമാഇ ॥ മനൈഠി ഹഭഖ കരി ഭരമഹദ ദുഖു പാഇആ ദൂവജ ഭാഇ ॥ രിധി സിധി സഭു 

ഹമാൈു വൈ നാമു ന ൈവസ മനി ആഇ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത മനു നിരമലു ഹൈാവൈ അഗിആനു അംഹധരാ 

ജാഇ ॥ നാമു രതനു ഘരി പരഗൈു ഹൈാആ നാനക സൈജി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബവദ സാദു ന ആഇഒ നാമി ന ലഹഗാ പിആരു ॥ രസനാ ഫികാ ഹബാലണാ നിത നിത ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

നാനക കിരതി പഇഐ കമാൈണാ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു ധനു സത പുരഖു സതിഗുരൂ 

ൈമാരാ ജിതു മിലിഐ ൈമ കഉ സാംതി ആഈ ॥ ധനു ധനു സത പുരഖു സതിഗുരൂ ൈമാരാ ജിതു മിലിഐ 

ൈമ ൈരി ഭഗതി പാഈ ॥ ധനു ധനു ൈരി ഭഗതു സതിഗുരൂ ൈമാരാ ജിസ കീ ഹസൈാ ഹത ൈമ ൈരി നാമി 

ലിൈ ലാഈ ॥ ധനു ധനു ൈരി ഗിആനീ സതിഗുരൂ ൈമാരാ ജിനി വൈരീ മിത഼രു ൈമ കഉ സഭ സമ ദ഼രിസൈി 

ദിഖാഈ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരൂ മിത഼രു ൈമാരാ ജിനി ൈരി നാമ സിഉ ൈമാരീ പ ഼രീതി ബണാഈ ॥൧൯॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഘര ൈീ മുംധി ൈിഹദസി പിരു നിത ൈൂഹര സമ ഼ൈാഹല ॥ മിലദിആ ഢില ന ഹൈാൈഈ ഹജ 

നീഅതി രാസി കഹര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഗാലീ കൂരീആ ബാൈു പരീതി കഹരഇ ॥ തിചരു ജാവണ ഭലാ കരി 

ജിചരു ഹലവൈ ഹദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനി ഉപാഎ ജീഅ തിനി ൈരി രാഖിആ ॥ അമૃ തു സചാ നാഉ ഹഭാജനു 

ചാഖിആ ॥ തിപതി രഹൈ ആഘാഇ മിൈീ ഭഭാഖിആ ॥ സഭ അംദരി ഇകു ൈരവത കിവന ൈിരവല ലാഖിആ 

॥ ജന നാനക ഭഎ നിൈാലു പ ഼രഭ കീ പാഖിആ ॥൨൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര ഹനാ സഭു ഹകാ ഹൈഖദാ ഹജതാ 

ജഗതു സംസാരു ॥ ഡിവഠ മുകതി ന ഹൈാൈഈ ജിചരു സബദി ന കഹര ൈീചാരു ॥ ൈഉവമ വമലു ന ചുകഈ 

നാമി ന ലവഗ പിആരു ॥ ഇകി ആഹപ ബഖസി മിലാഇഅനു ദുബിധാ തജി ൈികാര ॥ നാനക ഇകി ദരസനു 

ഹദഖി മരി മിഹല സതിഗുര ഹൈതി പിആരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുരൂ ന ഹസൈിഒ മൂരഖ അംധ ഗൈാരി ॥ ദൂവജ 

ഭാഇ ബൈുതു ദുഖു ലാഗാ ജലതാ കഹര പുകാര ॥ ജിന കാരണി ഗുരൂ ൈിസാരിആ ഹസ ന ഉപകഹര അംതീ 

ൈാര ॥ നാനക ഗുരമതീ സുഖു പാഇആ ബഖഹസ ബഖസണൈാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആഹപ ആപി ആപി സഭു 

കരതാ ഹകാഈ ദൂജാ ഹൈാഇ സു അൈഹരാ കൈീഐ ॥ ൈരി ആഹപ ഹബാവല ആപി ബുലാവൈ ൈരി 

ആഹപ ജലി ഥലി രൈി രൈീഐ ॥ ൈരി ആഹപ മാവര ൈരി ആഹപ ഹൈാവഡ മന ൈരി സരണീ പരി 

രൈീഐ ॥ ൈരി ബിനു ഹകാഈ മാരി ജീൈാലി ന സവക മന ഹൈാഇ നിചിംദ നിസലു ഹൈാഇ രൈീഐ ॥ 

ഉഠദിആ ബൈദിആ സുതിആ സദാ സദാ ൈരി നാമു ധിആഈഐ ജന നാനക ഗുരമുഖി ൈരി ലൈീഐ 

॥൨൧॥൧॥ സുധു 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ ॥ 

സഭനാ മരണാ ആഇആ ഹൈഹൈാരാ സഭനാൈ ॥ പുൈൈു ജാഇ സിആണിആ ആവഗ മിലണു കിനാൈ ॥ 

ജിന ഹമരാ സാൈിബു ൈീസവര ൈഡരീ ഹൈദന തിനാൈ ॥൧॥ ഭീ സാലാൈിൈു സാചാ ഹസാഇ ॥ ജാ കീ നദരി 

സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈഡാ കരി സാലാൈണാ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ഹസാഇ ॥ സഭനാ ദാതാ എകു തൂ 

മാണസ ദാതി ന ഹൈാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ രംന കി രുംവന ഹൈാഇ ॥൨॥ ധരതീ ഉപരി ഹകാൈ 

ഗര ഹകതീ ഗഈ ൈജാഇ ॥ ഹജാ അസമാനി ന മാൈനീ തിന നകി നഥാ പാഇ ॥ ഹജ മന ജാണൈി സൂലീആ കാഹൈ 

മിഠാ ഖാൈി ॥൩॥ നാനക അഉഗുണ ഹജതഹര ഹതഹത ഗലീ ജംജീര ॥ ഹജ ഗുണ ഹൈാനി ത കൈീഅനി ഹസ ഭാഈ ഹസ 

ൈീര ॥ അവഗ ഗഎ ന മംനീഅനി മാരി കഢൈു ഹൈപീര ॥൪॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ മനു ൈാലീ 

കിരസാണീ കരണീ സരമു പാണീ തനു ഹഖതു ॥ നാമു ബീജു സംഹതാഖു സുൈാഗാ രഖു ഗരീബീ ഹൈസു ॥ ഭാഉ 

കരമ കരി ജമസീ ഹസ ഘര ഭാഗഠ ഹദഖു ॥൧॥ ബാബാ മാഇആ സാഥി ന ഹൈാഇ ॥ ഇനി മാഇആ ജഗു ഹമാൈിആ 

ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈാണു ൈൈു കരി ആരജാ സചു നാമു കരി ൈഥു ॥ സുരതി ഹസാച കരി 

ഭാംഡസാല തിസു ൈിചി തിസ ഹനാ രഖു ॥ ൈണജാരിആ സിഉ ൈണജു കരി വല ലാൈാ മന ൈസു ॥൨॥ സുണി 

സാസത സഉദാഗരീ സതു ഹഘാഹര വല ചലു ॥ ഖരചു ബംനു ചംഗിആഈആ മതു മന ജാണൈി കലു ॥ 

നിരംകാര വക ഹദസി ജാൈി താ സുഖി ലൈൈി മൈലു ॥൩॥ ലാഇ ചിതു കരി ചാകരീ മംനി നാമു കരി കമു 

॥   
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ബംനു ബദീആ കരി ധാൈണീ താ ഹകാ ആവഖ ധംനു ॥ നാനക ഹൈവഖ നദരി കരി ചവര ചൈഗണ ൈംനു 

॥൪॥൨॥ ഹസാരഠി മഃ ൧ ചഉതുഹക ॥ മാഇ ബാപ ഹകാ ഹബൈാ നീകാ സസുവര ചതുരു ജൈാഈ ॥ ബാല കംനിആ 

ഹകൌ ബാപു പിആരാ ഭാഈ ഹകൌ അതി ഭാഈ ॥ ൈുകമു ഭഇആ ബാൈരു ഘരു ഹൈാഡിആ ഖിന മൈി 

ഭഈ പരാഈ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ന മനമുഖി തിതു തനി ധൂരി ധുമാഈ ॥൧॥ മനു മാനിആ നാമു സഖാഈ 

॥ പാഇ പരഉ ഗുര വക ബലിൈാവര ജിനി സാചീ ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ജഗ സിഉ ൈൂഠ പ ഼രീതി മനു 

ഹബധിആ ജന സിഉ ൈാദു രചാഈ ॥ മാഇആ മഗനു അൈിനിസി മഗു ഹജാവൈ നാമു ന ഹലവൈ മവര ബിഖു 

ഖാഈ ॥ ഗംധണ വൈണി രതാ ൈിതകാരീ സബവദ സുരതി ന ആഈ ॥ രംഗി ന രാതാ രസി നൈീ ഹബധിആ 

മനമുഖി പതി ഗൈാഈ ॥൨॥ സാധ സഭാ മൈി സൈജു ന ചാഖിആ ജിൈബാ രസു നൈീ രാഈ ॥ മനു തനു 

ധനു അപുനാ കരി ജാനിആ ദര കീ ഖബരി ന പാഈ ॥ അഖീ മീൈി ചലിആ അംധിആരാ ഘരു ദരു ദിവസ ന 

ഭാഈ ॥ ജമ ദരി ബാധാ ഠഉര ന പാവൈ അപുനാ കീആ കമാഈ ॥൩॥ നദരി കഹര താ അഖീ ഹൈഖാ കൈണാ 

കഥനു ന ജാഈ ॥ കംനീ സുണി സുണി സബദി സലാൈീ അമૃ തു രിവദ ൈസാഈ ॥ നിരഭഉ നിരംകാരു 

നിരവൈരു പൂരന ഹജാതി സമാഈ ॥ നാനക ഗുര ൈിണു ഭരമു ന ഭാവഗ സചി നാമി ൈഡിആഈ ॥൪॥൩॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ദുതുഹക ॥ പുരു ധരതീ പുരു പാണീ ആസണു ചാരി കുംൈ ചഉബാരാ ॥ സഗല ഭൈണ കീ 

മൂരതി എകാ മുഖി ഹതവര ൈകസാലാ ॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബാ ഹതഹര ഹചാജ ൈിഡാണാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി 

ഭരിപുരി ലീണാ ആഹപ സരബ സമാണാ ॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ജൈ ഹദഖാ തൈ ഹജാതി തുമാരീ ഹതരാ രൂപു 

കിഹനൈാ ॥ ഇകതു രൂപി ഫിരൈി പരൈംനാ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ ഹജൈാ ॥൨॥ അംഡജ ഹജരജ ഉതഭുജ ഹസതജ 

ഹതഹര കീഹത ജംതാ ॥ എകു പുരബു വമ ഹതരാ ഹദഖിആ തൂ സഭനാ മാൈി രൈംതാ ॥൩॥ ഹതഹര ഗുണ 

ബൈുഹത വമ എകു ന ജാണിആ വമ മൂരഖ കിൈു ദീവജ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക സുണി ഹമഹര സാൈിബാ 

ഡുബദാ പഥരു ലീവജ ॥൪॥൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ॥ ൈഉ പാപീ പതിതു പരമ പാഖംഡീ തൂ നിരമലു 

നിരംകാരീ ॥ അമૃ തു ചാഖി പരമ രസി രാഹത ഠാകുര സരണി തുമാരീ ॥൧॥ കരതാ തൂ വമ മാണു നിമാഹണ ॥ 

മാണു മൈതു നാമു ധനു പവല സാവച സബദി സമാഹണ ॥ രൈാഉ ॥ തൂ പൂരാ   
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ൈമ ഊഹര ഹൈാഹൈ തൂ ഗഉരാ ൈമ ൈഉഹര ॥ തുൈ ൈീ മന രാഹത അൈിനിസി പരഭാഹത ൈരി രസനാ ജപി 

മന ഹര ॥൨॥ തുമ സാഹച ൈമ തുമ ൈീ രാഹച സബദി ഹഭദി ഫുനി സാഹച ॥ അൈിനിസി നാമി രഹത ഹസ സൂഹച 

മരി ജനഹമ ഹസ കാഹച ॥൩॥ അൈരു ന ദീവസ കിസു സാലാൈീ തിസൈി സരീകു ന ഹകാഈ ॥ പ഼രണൈതി 

നാനകു ദാസനി ദാസാ ഗുരമതി ജാനിആ ഹസാഈ ॥൪॥൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ॥ അലഖ അപാര അഗമ 

അഹഗാചര നാ തിസു കാലു ന കരമാ ॥ ജാതി അജാതി അഹജാനീ സ഼മഭഉ നാ തിസു ഭാഉ ന ഭരമാ ॥൧॥ സാഹച 

സചിആര ൈിൈൈു കുരബാണു ॥ നാ തിസു രൂപ ൈരനു നൈീ ഹരഖിആ സാവച സബദി നീസാണു ॥ രൈാഉ ॥ 

നാ തിസു മാത പിതാ സുത ബംധപ നാ തിസു കാമു ന നാരീ ॥ അകുല നിരംജന അപര പര഼മപരു സഗലീ 

ഹജാതി തുമാരീ ॥൨॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി ബ ഼രൈ ഼മു ലുകാഇആ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി സബാഈ ॥ ബജര കപാൈ 

മുകഹത ഗുരമതീ നിരവഭ താരീ ലാഈ ॥൩॥ ജംത ഉപാഇ കാലു സിരി ജംതാ ൈസഗതി ജുഗതി സബാഈ ॥ 

സതിഗുരു ഹസൈി പദാര഼ഥു പാൈൈി ൈൂൈൈി സബദു കമാഈ ॥൪॥ സൂവച ഭാവഡ സാചു സമാവൈ 

ൈിരഹല സൂചാചാരീ ॥ തംവത കഉ പരമ തംതു മിലാഇആ നാനക സരണി തുമാരീ ॥൫॥൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ 

൧ ॥ ജിഉ മീനാ ബിനു പാണീഐ തിഉ സാകതു മവര പിആസ ॥ തിഉ ൈരി ബിനു മരീഐ ഹര മനാ ഹജാ ബിരഥാ 

ജാവൈ സാസു ॥൧॥ മന ഹര രാമ നാമ ജസു ഹലഇ ॥ ബിനു ഗുര ഇൈു രസു കിഉ ലൈഉ ഗുരു ഹമവല ൈരി ഹദഇ 

॥ രൈാഉ ॥ സംത ജനാ മിലു സംഗതീ ഗുരമുഖി തീരഥു ഹൈാഇ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനാ ഗുര ദരസു പരാപതി 

ഹൈാഇ ॥൨॥ ജിഉ ഹജാഗീ ജത ബാൈരാ തപു നാൈീ സതു സംഹതാഖു ॥ തിഉ നാവമ ബിനു ഹദൈുരീ ജമു 

മാവര അംതരി ഹദാഖു ॥൩॥ സാകത പ഼ഹരമു ന പാഈഐ ൈരി പാഈഐ സതിഗുര ഭാഇ ॥ സുഖ ദുഖ ദാതാ 

ഗുരു മിവല കൈു നാനക സിഫതി സമാഇ ॥൪॥൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ॥ തൂ പ഼രഭ ദാതാ ദാനി മതി പൂരാ ൈമ 

ഥാഹര ഹഭഖാരീ ജീഉ ॥ വമ കിആ മാഗഉ കിൈു ഥിരു ന രൈാഈ ൈരി ദീവജ നാമു പിആരീ ജീഉ ॥൧॥ ഘൈി 

ഘൈി രൈി രൈിആ ബനൈാരീ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഗുപഹതാ ൈരവത ഗുര സബദീ ഹദഖി നിൈാരീ ജീഉ ॥ 

രൈാഉ ॥ മരത പഇആല അകാസു ദിഖാഇഒ ഗുരി സതിഗുരി കിരപാ ധാരീ ജീഉ ॥ ഹസാ ബ ഼രൈ ഼മു അഹജാനീ 

വൈ ഭീ ഹൈാനീ ഘൈ ഭീതരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹദഖു മുരാരീ ജീഉ ॥൨॥ ജനമ മരന കഉ ഇൈു ജഗു ബപുഹരാ ഇനി ദൂവജ ഭഗതി ൈിസാരീ ജീഉ ॥ സതിഗുരു 

മിവല ത ഗുരമതി പാഈഐ സാകത ബാജീ ൈാരീ ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര ബംധന ഹതാരി നിരാഹര ബൈുരി ന 

ഗരഭ മൈാരീ ജീഉ ॥ നാനക ഗിആന രതനു പരഗാസിആ ൈരി മനി ൈസിആ നിരംകാരീ ജീഉ ॥൪॥൮॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൧ ॥ ജിസു ജല നിധി കാരണി തുമ ജഗി ആഎ ഹസാ അമૃ തു ഗുര പാൈീ ജീഉ ॥ ഹൈാഡൈു ഹൈസു ഹഭഖ 

ചതുരാഈ ദുബിധാ ഇൈു ഫലു നാൈീ ജീഉ ॥൧॥ മന ഹര ഥിരു രൈു മതു കത ജാൈീ ജീഉ ॥ ബാൈരി ഢൂഢത 

ബൈുതു ദുഖു പാൈൈി ഘരി അമૃ തു ഘൈ മാൈീ ജീഉ ॥ രൈാഉ ॥ അൈഗുണ ഹൈാഡി ഗുണാ കഉ ധാൈൈു 

കരി അൈഗുണ പൈുതാൈീ ജീഉ ॥ സര അപസര കീ സാര ന ജാണൈി ഫിരി ഫിരി കീച ബുഡാൈീ ജീഉ ॥൨॥ 

അംതരി വമലു ഹലാഭ ബൈു ൈൂഹഠ ബാൈരി നാൈൈു കാൈീ ജീഉ ॥ നിര഼മല നാമു ജപൈു സദ ഗുരമുഖി 

അംതര കീ ഗതി താൈീ ജീഉ ॥൩॥ പരൈരി ഹലാഭു നിംദാ കൂരു തിആഗൈു സചു ഗുര ബചനീ ഫലു പാൈീ 

ജീഉ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു ൈരി ജീഉ ജന നാനക സബദി സലാൈീ ജീഉ ॥൪॥൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ 

പംചപഹദ ॥ അപനാ ഘരു മൂസത രാഖി ന സാകൈി കീ പര ഘരു ഹജാൈന ലാഗാ ॥ ഘരു ദരു രാഖൈി ഹജ 

രസു ചാഖൈി ഹജാ ഗുരമുഖി ഹസൈകു ലാഗാ ॥൧॥ മന ഹര സമൈു കൈന മതി ലാഗാ ॥ നാമു ൈിസാരി അന 

രസ ഹലാഭാഹന ഫിരി പൈുതാൈി അഭാഗാ ॥ രൈാഉ ॥ ആൈത കഉ ൈരഖ ജാത കഉ ഹരാൈൈി ഇൈു ദുഖു 

സുഖു നാഹല ലാഗാ ॥ ആഹപ ദുഖ സുഖ ഹഭാഗി ഹഭാഗാവൈ ഗുരമുഖി ഹസാ അനരാഗാ ॥൨॥ ൈരി രസ ഊപരി 

അൈരു കിആ കൈീഐ ജിനി പീആ ഹസാ ത ഼രിപതാഗാ ॥ മാഇആ ഹമാൈിത ജിനി ഇൈു രസു ഹഖാഇആ ജാ 

സാകത ദുരമതി ലാഗാ ॥൩॥ മന കാ ജീഉ പൈനപതി ഹദൈീ ഹദൈീ മൈി ഹദഉ സമാഗാ ॥ ഹജ തൂ ഹദൈി ത ൈരി 

രസു ഗാഈ മനു ത഼രിപവത ൈരി ലിൈ ലാഗാ ॥൪॥ സാധസംഗതി മൈി ൈരി രസു പാഈഐ ഗുരി മിലിഐ 

ജമ ഭഉ ഭാഗാ ॥ നാനക രാമ നാമു ജപി ഗുരമുഖി ൈരി പാഎ മസതകി ഭാഗാ ॥൫॥൧൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ॥ 

സരബ ജീആ സിരി ഹലഖു ധുരാൈൂ ബിനു ഹലവഖ നൈീ ഹകാഈ ജീഉ ॥ ആപി അഹലഖു കുദരതി കരി 

ഹദവഖ ൈുകമി ചലാഎ ഹസാഈ ജീഉ ॥൧॥ മന ഹര രാമ ജപൈു സുഖു ഹൈാഈ ॥ അൈിനിസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര ഹക ചരന സഹരൈൈു ൈരി ദാതാ ഭുഗതാ ഹസാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ അംതരി ഹസാ ബാൈരി ഹദഖൈു 

അൈരു ന ദൂജാ ഹകാഈ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി എക ദ഼രിസൈി കരി ഹദഖൈു ഘൈി ഘൈി ഹജാതി സഹമാഈ ജീഉ ॥൨॥ 

ചലഹതൌ ഠാകി രഖൈു ഘരി അപവന ഗുര മിലിഐ ഇൈ മതി ഹൈാഈ ജീഉ ॥ ഹദഖി അദ ഼രിസൈു രൈഉ 

ബിസമാദീ ദുഖു ബിസവര സുഖു ഹൈാഈ ജീഉ ॥൩॥ പീൈൈു അപിഉ പരമ സുഖു പാഈഐ നിജ ഘരി 

ൈാസാ ഹൈാഈ ജീഉ ॥ ജനമ മരണ ഭൈ ഭംജനു ഗാഈഐ പുനരപി ജനമു ന ഹൈാഈ ജീഉ ॥൪॥ തതു നിരംജനു 

ഹജാതി സബാഈ ഹസാൈം ഹഭദു ന ഹകാഈ ജീഉ ॥ അപര഼മപര പാരബ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു നാനക ഗുരു 

മിലിആ ഹസാഈ ജീഉ ॥൫॥൧൧॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജാ തിസു ഭാൈാ തദ ൈീ ഗാൈാ ॥ താ ഗാഹൈ കാ ഫലു പാൈാ ॥ ഗാഹൈ കാ ഫലു ഹൈാഈ ॥ ജാ ആഹപ ഹദവൈ 

ഹസാഈ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഗുര ബചനീ നിധി പാഈ ॥ താ ഹത സച മൈി രൈിആ സമാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര സാഖീ 

അംതരി ജാഗീ ॥ താ ചംചല മതി തിആഗീ ॥ ഗുര സാഖീ കാ ഉജീആരാ ॥ താ മിൈിആ സഗല അംധ഼യാരാ ॥൨॥ 

ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ ॥ താ ജമ കാ മാരഗു ഭാഗാ ॥ വഭ ൈിചി നിരഭഉ പാഇആ ॥ താ സൈവജ വക ഘരി 

ആഇആ ॥൩॥ ഭണതി നാനകു ബൂവൈ ഹകാ ബീചാരീ ॥ ഇസു ജഗ മൈി കരണീ സാരീ ॥ കരണീ കീരതി 

ഹൈാഈ ॥ ജാ ആഹപ മിലിആ ഹസാഈ ॥൪॥൧॥൧൨॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസൈക ഹസൈ കരൈി സഭി ഹതരീ ജിന സബവദ സാദു ആഇആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നിരമലു ഹൈാആ ജിനി 

ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാൈൈി നിത സാഹച ഗുര വക സബദി സുൈാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര 

ഠാകുര ൈമ ബാരിക സരണി തുമാരീ ॥ എഹകാ സചാ സചു തൂ ഹകൈലു ആപി മുരാരീ ॥ രൈാഉ ॥ ജാഗത 

രഹൈ തിനീ പ഼രഭു പാഇആ സബഹദ ൈഉവമ മാരീ ॥ ഗിരൈീ മൈി സദാ ൈരി ജന ഉദാസീ ഗിആന തത 

ബീചാരീ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ ൈരി രാഖിആ ഉര ധാരീ ॥൨॥ ഇൈു മനൂആ ദൈ ദിസി 

ധാൈദാ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനമുഖ മുഗധു ൈരി നാമു ന ഹചവത ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ താ നാഉ പാഎ ൈഉവമ 

ഹമാൈു ചുകാഇആ ॥൩॥ ൈരി ജന സാഹച സാചു കമാൈൈി ഗുര വക സബദി ൈീചാരീ ॥ ആഹപ ഹമലി ലഎ 

പ ഼രഭി സാവച സാചു രഖിആ ഉര ധാരീ ॥ നാനക നാൈൈു ഗതി മതി പാഈ എൈാ രാസി ൈമാരീ ॥൪॥൧॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ ഭഗതി ഖജാനാ ഭഗതന കഉ ദീആ നാഉ ൈരി ധനു സചു ഹസാഇ ॥ അഖുൈു നാമ ധനു കഹദ 

നിഖുവൈ നാൈീ കിവന ന കീമതി ഹൈാഇ ॥ നാമ ധനി മുഖ ഉജഹല ഹൈാഎ ൈരി പാഇആ സചു ഹസാഇ ॥൧॥ 

മന ഹമഹര ഗുര സബദീ ൈരി പാഇആ ജാഇ ॥ ബിനു സബവദ ജഗു ഭുലദാ ഫിരദാ ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥ 

രൈാഉ ॥ ഇസു ഹദൈീ അംദരി പംച ഹചാര ൈസൈി കാമു ക ഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു അൈംകാരാ ॥ അമૃ തു 

ലൂൈൈി മനമുഖ നൈീ ബൂൈൈി ഹകാഇ ന സുവണ പൂകാരാ ॥ അംധാ ജഗതു അംധു ൈരതാരാ ബാൈു ഗുരൂ 

ഗുബാരാ ॥൨॥ ൈഉവമ ഹമരാ കരി കരി ൈിഗുഹത കിൈു ചവല ന ചലദിആ നാലി ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു 

നാമു ധിആവൈ സദാ ൈരി നാമു സമാലി ॥ സചീ ബാണീ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ നദരീ നദരി നിൈാലി ॥൩॥ 

സതിഗുര ഗിആനു സദാ ഘൈി ചാനണു അമരു സിരി ബാദിസാൈാ ॥ അനദിനു ഭഗതി കരൈി ദിനു രാതീ രാമ 

നാമു സചു ലാൈാ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ സബദി രഹത ൈരി പാൈാ ॥൪॥൨॥ ഹസാരഠി മഃ ൩ ॥ ദാസനി 

ദാസു ഹൈാവൈ താ ൈരി പാഎ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഈ ॥ ഭഗതാ കാ കാരജു ൈരി അനംദു വൈ അനദിനു 

ൈരി ഗുണ ഗാഈ ॥ സബദി രഹത സദാ ഇക രംഗീ ൈരി സിഉ രഹൈ സമാഈ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ സാചീ നദരി 

തുമാരീ ॥ ആപണിആ ദാസാ ഹനാ ക഼രിപാ കരി പിആഹര രാഖൈു വപജ ൈമാരീ ॥ രൈാഉ ॥ സബദി സലാൈീ 

സദാ ൈഉ ജീൈാ ഗുരമതീ ഭഉ ഭാഗാ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ അതി സുആലിഉ ഗുരു ഹസൈിആ ചിതു ലാഗാ ॥ 

സാചാ സബദു സചീ സചു ബാണീ ഹസാ ജനു അനദിനു ജാഗാ ॥൨॥ മൈാ ഗ഼മഭീരു സദാ സുഖദാതാ തിസ കാ 

അംതു ന പാഇആ ॥ പൂഹര ഗുര കീ ഹസൈാ കീനീ അചിംതു ൈരി മംനി ൈസാഇആ ॥ മനു തനു നിരമലു സദാ 

സുഖു അംതരി ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഇആ ॥൩॥ ൈരി കാ മാരഗു സദാ പംഥു ൈിഖരാ ഹകാ പാഎ ഗുര 

ൈീചാരാ ॥ ൈരി വക രംഗി രാതാ സബഹദ മാതാ ൈഉവമ തഹജ ൈികാരാ ॥ നാനക നാമി രതാ ഇക രംഗീ 

സബദി സൈാരണൈാരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൪॥൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീഉ തുധു ഹനാ സദാ സാലാൈീ പിആഹര ജിചരു ഘൈ അംതരി വൈ 

സാസാ ॥ ഇകു പലു ഖിനു ൈിസരൈി തൂ സുആമീ ജാണഉ ബരസ പചാസാ ॥ ൈമ മൂര മുഗധ സദാ ഹസ ഭാഈ 

ഗുര വക സബദി പ ഼രഗാസാ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ തുമ ആഹപ ഹദൈു ബുൈാഈ ॥ ൈരി ജീഉ തുധു ൈിൈൈു ൈാരിആ 

സദ ൈീ ഹതഹര നാമ ൈിൈൈു ബലി ജാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ൈമ സബദി മുഎ സബദി മാരി ജീൈാഹല ഭാഈ സബഹദ 

ൈീ മുകതി പാഈ ॥ സബഹദ മനു തനു നിരമലു ഹൈാആ ൈരി ൈസിആ മനി ആഈ ॥ സബദു ഗുര ദാതാ ജിതു 

മനു രാതാ ൈരി സിഉ രൈിആ സമാഈ ॥൨॥ സബദു ന ജാണൈി ഹസ അംഹന ഹബാഹല ഹസ കിതു ആഎ 

സംസാരാ ॥ ൈരി രസു ന പാഇആ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ജമൈി ൈാഹരാ ൈാരാ ॥ ബിസൈാ ഹക കീഹര 

ബിസൈാ മാൈി സമാഹണ മനമുഖ മുഗധ ഗുബാരാ ॥൩॥ ആഹപ കരി ഹൈവഖ മാരഗി ലാഎ ഭാഈ തിസു 

ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു ഹകാഇ ന ഹമവൈ ഭാഈ കരതാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥ നാനക 

നാമു ൈസിആ മന അംതരി ഭാഈ അൈരു ന ദൂജാ ഹകാഈ ॥൪॥൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി 

കരൈി പ ഼രഭ ഭാൈൈി അനദിനു നാമു ൈഖാഹണ ॥ ഭഗതാ കീ സാര കരൈി ആപി രാഖൈി ഹജാ ഹതവര മനി 

ഭാഹണ ॥ തൂ ഗുണദാതാ സബദി പൈാതാ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാഹണ ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈരി ജീഉ സദാ സമാലി 

॥ അംത കാലി ഹതരാ ഹബലീ ഹൈാവൈ സദാ നിബവൈ ഹതവര നാലി ॥ രൈാഉ ॥ ദുസൈ ചഉകരീ സദാ കൂരു 

കമാൈൈി നാ ബൂൈൈി ൈീചാഹര ॥ നിംദാ ദുസൈീ ഹത കിനി ഫലു പാഇആ ൈരണാഖസ നഖൈി ബിദാഹര ॥ 

പ ഼രൈിലാദു ജനു സദ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ൈരി ജീഉ ലഎ ഉബാഹര ॥൨॥ ആപസ കഉ ബൈു ഭലാ കരി 

ജാണൈി മനമുഖി മതി ന കാഈ ॥ സാധൂ ജന കീ നിംദാ ൈിആഹപ ജാസനി ജനമു ഗൈാഈ ॥ രാമ നാമു കഹദ 

ഹചതൈി നാൈീ അംതി ഗഎ പൈുതാഈ ॥൩॥ സഫലു ജനമു ഭഗതാ കാ കീതാ ഗുര ഹസൈാ ആപി ലാഎ ॥ 

സബഹദ രാഹത സൈഹജ മാഹത അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ നാനക ദാസു കവൈ ഹബനംതീ ൈഉ ലാഗാ തിന 

വക പാഎ ॥൪॥൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ ഹസാ സിഖു സഖാ ബംധപു വൈ ഭാഈ ജി ഗുര ഹക ഭാഹണ ൈിചി 

ആവൈ ॥ ആപവണ ഭാവണ ഹജാ ചവല ഭാഈ ൈിൈുരി ഹചാൈാ ഖാവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര സുഖു കഹദ ന 

പാവൈ ഭാഈ ഫിരി ഫിരി പഹൈാതാവൈ ॥൧॥ ൈരി ഹക ദാസ   
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സുഹൈഹല ഭാഈ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ ദുഖ കാഹൈ ആഹപ ഹമലി മിലാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു കുൈ഼മബു 

സഭു ജീഅ ഹക ബംധന ഭാഈ ഭരമി ഭുലാ വസംസാരാ ॥ ബിനു ഗുര ബംധന ൈൂൈൈി നാൈീ ഗുരമുഖി ഹമാഖ 

ദുആരാ ॥ കരമ കരൈി ഗുര സബദു ന പൈാണൈി മരി ജനമൈി ൈാഹരാ ൈാരാ ॥൨॥ ൈഉ ഹമരാ ജഗു പലചി 

രൈിആ ഭാഈ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ ഹകരാ ॥ ഗുരമുഖി മൈലു പാഇനി ഗുണ ഗാൈനി നിജ ഘരി ഹൈാഇ 

ബഹസരാ ॥ ഐവഥ ബൂവൈ സു ആപു പൈാവണ ൈരി പ ഼രഭു വൈ തിസു ഹകരാ ॥൩॥ സതിഗുരൂ സദാ 

ദഇആലു വൈ ഭാഈ ൈിണു ഭാഗാ കിആ പാഈഐ ॥ എക നദരി കരി ഹൈവഖ സഭ ഊപരി ഹജൈാ ഭാഉ 

ഹതൈാ ഫലു പാഈഐ ॥ നാനക നാമു ൈവസ മന അംതരി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഈഐ ॥൪॥൬॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൩ ഹചൌതുഹക ॥ സചീ ഭഗതി സതിഗുര ഹത ഹൈാവൈ സചീ ൈിരവദ ബാണീ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ സദാ 

സുഖു പാഎ ൈഉവമ സബദി സമാണീ ॥ ബിനു ഗുര സാഹച ഭഗതി ന ഹൈാൈീ ഹൈാര ഭൂലീ ഫിവര ഇആണീ 

॥ മനമുഖി ഫിരൈി സദാ ദുഖു പാൈൈി ഡൂബി മുഎ ൈിണു പാണീ ॥൧॥ ഭാഈ ഹര സദാ രൈൈു സരണാഈ 

॥ ആപണീ നദരി കഹര പതി രാവഖ ൈരി നാഹമാ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ രൈാഉ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ആപു പൈാതാ 

സബദി സവച ൈീചാരാ ॥ ൈിരവദ ജഗജീൈനു സദ ൈസിആ തജി കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരാ ॥ സദാ 

ൈജൂരി രൈിആ സഭ ഠാഈ ൈിരവദ നാമു അപാരാ ॥ ജുഗി ജുഗി ബാണീ സബദി പൈാണീ നാഉ മീഠാ മനൈി 

പിആരാ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹസൈി ജിനി നാമു പൈാതാ സഫല ജനമു ജഗി ആഇആ ॥ ൈരി രസു ചാഖി സദാ 

മനു ത഼രിപതിആ ഗുണ ഗാവൈ ഗുണീ അഘാഇആ ॥ കമലു പ ഼രഗാസി സദാ രംഗി രാതാ അനൈദ സബദു 

ൈജാഇആ ॥ തനു മനു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ സഹച സചി സമാഇആ ॥൩॥ രാമ നാമ കീ ഗതി ഹകാഇ ന 

ബൂവൈ ഗുരമതി രിവദ സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു മഗു പൈാവണ ൈരി രസി രസന രസാഈ ॥ 

ജപു തപു സംജമു സഭു ഗുര ഹത ഹൈാവൈ ൈിരവദ നാമു ൈസാഈ ॥ നാനക നാമു സമാലൈി ഹസ ജന 

ഹസാൈനി ദരി സാവച പതി പാഈ ॥൪॥൭॥ ഹസാരഠി മഃ ൩ ദുതുഹക ॥ സതിഗുര മിലിഐ ഉലൈീ ഭഈ ഭാഈ 

ജീൈത മവര താ ബൂൈ പാഇ ॥ ഹസാ ഗുരൂ ഹസാ സിഖു വൈ ഭാഈ ജിസു ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥൧॥ മന ഹര 

ൈരി ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഇ ॥ മന ൈരി ജപി മീഠാ ലാവഗ ഭാഈ ഗുരമുഖി പാഎ ൈരി ഥാഇ ॥ രൈാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിനു ഗുര പ഼രീതി ന ഊപവജ ഭാഈ മനമുഖി ദൂവജ ഭാഇ ॥ തുൈ കുൈൈി മനമുഖ കരമ കരൈി ഭാഈ 

പവല കിൈൂ ന പാഇ ॥൨॥ ഗുര മിലിഐ നാമു മനി രൈിആ ഭാഈ സാചീ പ ഼രീതി പിആരി ॥ സദാ ൈരി ഹക 

ഗുണ രവൈ ഭാഈ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥൩॥ ആഇആ ഹസാ പരൈാണു വൈ ഭാഈ ജി ഗുര ഹസൈാ 

ചിതു ലാഇ ॥ നാനക നാമു ൈരി പാഈഐ ഭാഈ ഗുര സബദീ ഹമലാഇ ॥൪॥൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ഘരു ൧ 

॥ തിൈീ ഗുണീ ത ഼രിഭൈണു ൈിആപിആ ഭാഈ ഗുരമുഖി ബൂൈ ബുൈാഇ ॥ രാമ നാമി ലഗി ൈൂൈീഐ ഭാഈ 

പൂൈൈു ഗിആനീആ ജാഇ ॥൧॥ മന ഹര ത ഼വര ഗുണ ഹൈാഡി ചഉവഥ ചിതു ലാഇ ॥ ൈരി ജീഉ ഹതവര മനി 

ൈവസ ഭാഈ സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇ ॥ രൈാഉ ॥ നാവമ ഹത സഭി ഊപഹജ ഭാഈ നാഇ ൈിസരിഐ മരി 

ജാഇ ॥ അഗിആനീ ജഗതു അംധു വൈ ഭാഈ സൂഹത ഗഎ മുൈാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജാഹഗ ഹസ ഉബഹര ഭാഈ 

ഭൈജലു പാരി ഉതാരി ॥ ജഗ മൈി ലാൈാ ൈരി നാമു വൈ ഭാഈ ൈിരവദ രഖിആ ഉര ധാരി ॥൩॥ ഗുര 

സരണാഈ ഉബഹര ഭാഈ രാമ നാമി ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക നാഉ ഹബരാ നാഉ തുലൈരാ ഭാഈ ജിതു ലഗി 

പാരി ജന പാഇ ॥൪॥൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ സതിഗുരു സുഖ സാഗരു ജഗ അംതരി ഹൈാര വഥ സുഖു 

നാൈീ ॥ ൈഉവമ ജഗതു ദുഖി ഹരാഗി ൈിആപിആ മരി ജനവമ ഹരാവൈ ധാൈീ ॥൧॥ പ ഼രാണീ സതിഗുരു 

ഹസൈി സുഖു പാഇ ॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി താ സുഖു പാൈൈി നാൈി ത ജാൈിഗാ ജനമു ഗൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ 

ത ഼വര ഗുണ ധാതു ബൈു കരമ കമാൈൈി ൈരി രസ സാദു ന ആഇആ ॥ സംധിആ തരപണു കരൈി ഗാഇത ഼രീ 

ബിനു ബൂഹൈ ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ ൈഡഭാഗീ ജിസ ഹനാ ആപി മിലാഎ ॥ ൈരി രസു 

പീ ജന സദാ ത ഼രിപതാഹസ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥൩॥ ഇൈു ജഗു അംധാ സഭു അംധു കമാവൈ ബിനു ഗുര 

മഗു ന പാഎ ॥ നാനക സതിഗുരു മിവല ത അഖീ ഹൈവഖ ഘവര അംദരി സചു പാഎ ॥൪॥൧൦॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ബൈുതാ ദുഖു ലാഗാ ജുഗ ചാഹര ഭരമാഈ ॥ ൈമ ദീന തുമ ജുഗു ജുഗു 

ദാഹത സബഹദ ഹദൈി ബുൈാഈ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കരൈു തുമ പിആഹര ॥ സതിഗുരു ദാതാ ഹമലി 

മിലാൈൈു ൈരി നാമു ഹദൈൈു ആധാഹര ॥ രൈാഉ ॥ മനസാ മാരി ദുബിധാ സൈജി സമാണീ പാഇആ നാമു 

അപാരാ ॥ ൈരി രസു ചാഖി മനു നിരമലു ഹൈാആ കിലബിഖ കാൈണൈാരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥ സബദി മരൈു ഫിരി ജീൈൈു സദ ൈീ താ ഫിരി മരണു ന ഹൈാഈ ॥ അമૃ തു നാമു സദാ മനി മീഠാ 

സബഹദ പാവൈ ഹകാഈ ॥൩॥ ദാവത ദാതി രഖീ ൈഥി അപവണ ജിസു ഭാവൈ തിസു ഹദഈ ॥ നാനക നാമി 

രഹത സുഖു പാഇആ ദരഗൈ ജാപൈി ഹസഈ ॥൪॥൧൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുര ഹസഹൈ താ സൈജ 

ധുനി ഉപവജ ഗതി മതി തദ ൈീ പാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു സചാ മനി ൈസിആ നാഹമ നാമി സമാഎ ॥൧॥ ബിനു 

സതിഗുര സഭു ജഗു ബഉരാനാ ॥ മനമുഖി അംധാ സബദു ന ജാവണ ൈൂവഠ ഭരമി ഭുലാനാ ॥ രൈാഉ ॥ ത഼വര 

ഗുണ മാഇആ ഭരമി ഭുലാഇആ ൈഉവമ ബംധന കമാഎ ॥ ജമണു മരണു സിര ഊപരി ഊഭഉ ഗരഭ ഹജാനി 

ദുഖു പാഎ ॥൨॥ ത ഼വര ഗുണ ൈരതൈി സഗല സംസാരാ ൈഉവമ ൈിചി പതി ഹഖാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാവൈ ചഉഥാ പദു ചീവന രാമ നാമി സുഖു ഹൈാഈ ॥൩॥ ത഼വര ഗുണ സഭി ഹതഹര തൂ ആഹപ കരതാ ഹജാ 

തൂ കരൈി സു ഹൈാഈ ॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ സബഹദ ൈഉവമ ഹഖാഈ ॥൪॥൧൨॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആഹപ ആപി ൈരതദാ പിആരാ ആഹപ ആപി അപാൈു ॥ ൈണജാരാ ജഗു ആപി വൈ പിആരാ ആഹപ 

സാചാ സാൈു ॥ ആഹപ ൈണജു ൈാപാരീആ പിആരാ ആഹപ സചു ഹൈസാൈു ॥൧॥ ജപി മന ൈരി ൈരി 

നാമു സലാൈ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത പാഈഐ പിആരാ അമૃ തു അഗമ അഥാൈ ॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ സുണി സഭ 

ഹൈഖദാ പിആരാ മുഖി ഹബാഹല ആപി മുൈാൈു ॥ ആഹപ ഉൈരി പാഇദാ പിആരാ ആപി ൈിഖാഹല 

രാൈു ॥ ആഹപ ൈീ സഭു ആപി വൈ പിആരാ ആഹപ ഹൈപരൈാൈു ॥൨॥ ആഹപ ആപി ഉപാഇദാ പിആരാ 

സിരി ആഹപ ധംധവര ലാൈു ॥ ആപി കരാഎ സാഖതീ പിആരാ ആപി മാഹര മരി ജാൈു ॥ ആഹപ പതണു 

പാതണീ പിആരാ ആഹപ പാരി ലംഘാൈു ॥൩॥ ആഹപ സാഗരു ഹബാൈിഥാ പിആരാ ഗുരു ഹഖൈൈു ആപി 

ചലാൈു ॥ ആഹപ ൈീ ചരി ലംഘദാ പിആരാ കരി ഹചാജ ഹൈവഖ പാതിസാൈു ॥ ആഹപ ആപി ദഇആലു 

വൈ പിആരാ ജന നാനക ബഖസി മിലാൈു ॥൪॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൪ ചഉഥാ ॥ ആഹപ അംഡജ ഹജരജ 

ഹസതജ ഉതഭുജ ആഹപ ഖംഡ ആഹപ സഭ ഹലാഇ ॥ ആഹപ സൂതു ആഹപ ബൈു മണീആ കരി സകതീ ജഗതു 

പഹരാഇ ॥   
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ആഹപ ൈീ സൂതധാരു വൈ പിആരാ സൂതു ഖിംഹച ഢൈി ഹഢരീ ഹൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന വമ ൈരി ബിനു 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ സതിഗുര ൈിചി നാമു നിധാനു വൈ പിആരാ കരി ദഇആ അമ  ૃതു മുഖി ഹചാഇ ॥ രൈാഉ ॥ 

ആഹപ ജല ഥലി സഭതു വൈ പിആരാ പ ഼രഭു ആഹപ കഹര സു ഹൈാഇ ॥ സഭനാ രിജകു സമാൈദാ പിആരാ ദൂജാ 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ആഹപ ഹഖല ഹഖലാഇദാ പിആരാ ആഹപ കഹര സു ഹൈാഇ ॥൨॥ ആഹപ ൈീ ആപി നിരമലാ 

പിആരാ ആഹപ നിര഼മല ഹസാഇ ॥ ആഹപ കീമതി പാഇദാ പിആരാ ആഹപ കഹര സു ഹൈാഇ ॥ ആഹപ അലഖു ന 

ലഖീഐ പിആരാ ആപി ലഖാവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ ആഹപ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു വൈ പിആരാ തിസു ഹജൈഡു അൈരു 

ന ഹകാഇ ॥ സഭി ഘൈ ആഹപ ഹഭാഗവൈ പിആരാ ൈിചി നാരീ പുരഖ സഭു ഹസാഇ ॥ നാനക ഗുപതു ൈരതദാ 

പിആരാ ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൪॥൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൪ ॥ ആഹപ ൈീ സഭു ആപി വൈ പിആരാ ആഹപ 

ഥാപി ഉഥാവപ ॥ ആഹപ ഹൈഖി ൈിഗസദാ പിആരാ കരി ഹചാജ ഹൈവഖ പ഼രഭു ആവപ ॥ ആഹപ ൈണി തിണി 

സഭതു വൈ പിആരാ ആഹപ ഗുരമുഖി ജാവപ ॥൧॥ ജപി മന ൈരി ൈരി നാമ രസി ധ഼രാവപ ॥ അമ  ૃത നാമു 

മൈാ രസു മീഠാ ഗുര സബദീ ചഖി ജാവപ ॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ തീരഥു തുലൈരാ പിആരാ ആപി തവര പ ഼രഭു 

ആവപ ॥ ആഹപ ജാലു ൈതാഇദാ പിആരാ സഭു ജഗു മൈുലീ ൈരി ആവപ ॥ ആപി അഭുലു ന ഭുലഈ പിആരാ 

അൈരു ന ദൂജാ ജാവപ ॥൨॥ ആഹപ സിംങീ നാദു വൈ പിആരാ ധുനി ആപി ൈജാഎ ആവപ ॥ ആഹപ ഹജാഗീ 

പുരഖു വൈ പിആരാ ആഹപ ൈീ തപു താവപ ॥ ആഹപ സതിഗുരു ആപി വൈ ഹചലാ ഉപഹദസു കവര പ ഼രഭു 

ആവപ ॥൩॥ ആഹപ നാഉ ജപാഇദാ പിആരാ ആഹപ ൈീ ജപു ജാവപ ॥ ആഹപ അമ  ૃതു ആപി വൈ പിആരാ 

ആഹപ ൈീ രസു ആവപ ॥ ആഹപ ആപി സലാൈദാ പിആരാ ജന നാനക ൈരി രസി ധ഼രാവപ ॥൪॥൩॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൪ ॥ ആഹപ കംഡാ ആപി തരാജീ പ ഼രഭി ആഹപ ഹതാലി ഹതാലാഇആ ॥ ആഹപ സാൈു ആഹപ ൈണജാരാ 

ആഹപ ൈണജു കരാഇആ ॥ ആഹപ ധരതീ സാജീഅനു പിആവര പിവൈ ൈംകു ചരാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി 

ൈരി ധിആഇ സുഖു പാഇആ ॥ ൈരി ൈരി നാമു നിധാനു വൈ പിആരാ ഗുരി പൂവര മീഠാ ലാഇആ ॥ രൈാഉ ॥ 

ആഹപ ധരതീ ആപി ജലു പിആരാ ആഹപ കഹര കരാഇആ ॥ ആഹപ ൈുകമി ൈരതദാ പിആരാ ജലു മാൈീ ബംധി 

രഖാഇആ ॥ ആഹപ ൈീ ഭഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇദാ പിആരാ ബംനി ബകരീ സീൈു ൈഢാഇആ ॥൨॥ ആഹപ കാസൈ ആപി ൈരി പിആരാ ൈിചി കാസൈ 

അഗനി രഖാഇആ ॥ ആഹപ ൈീ ആപി ൈരതദാ പിആരാ വഭ അഗനി ന സവക ജലാഇആ ॥ ആഹപ മാരി 

ജീൈാഇദാ പിആരാ സാൈ വലഹദ സഭി ലൈാഇആ ॥൩॥ ആഹപ താണു ദീബാണു വൈ പിആരാ ആഹപ 

കാവര ലാഇആ ॥ ജിഉ ആപി ചലാഎ തിഉ ചലീഐ പിആഹര ജിഉ ൈരി പ ഼രഭ ഹമഹര ഭാഇആ ॥ ആഹപ ജംതീ 

ജംതു വൈ പിആരാ ജന നാനക ൈജൈി ൈജാഇആ ॥൪॥൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൪ ॥ ആഹപ സ ഼രിസൈി ഉപാഇദാ 

പിആരാ കരി സൂരജു ചംദു ചാനാണു ॥ ആപി നിതാണിആ താണു വൈ പിആരാ ആപി നിമാണിആ മാണു 

॥ ആപി ദഇആ കരി രഖദാ പിആരാ ആഹപ സുഘരു സുജാണു ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി രാമ നാമു നീസാണു ॥ 

സതസംഗതി മിലി ധിആഇ തൂ ൈരി ൈരി ബൈുരി ന ആൈണ ജാണു ॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ൈീ ഗുണ ൈരതദാ 

പിആരാ ആഹപ ൈീ പരൈാണു ॥ ആഹപ ബഖസ കരാഇദാ പിആരാ ആഹപ സചു നീസാണു ॥ ആഹപ ൈുകമി 

ൈരതദാ പിആരാ ആഹപ ൈീ ഫുരമാണു ॥൨॥ ആഹപ ഭഗതി ഭംഡാര വൈ പിആരാ ആഹപ ഹദവൈ ദാണു ॥ 

ആഹപ ഹസൈ കരാഇദാ പിആരാ ആപി ദിൈാവൈ മാണു ॥ ആഹപ താരീ ലാഇദാ പിആരാ ആഹപ ഗുണീ 

നിധാനു ॥൩॥ ആഹപ ൈഡാ ആപി വൈ പിആരാ ആഹപ ൈീ പരധാണു ॥ ആഹപ കീമതി പാഇദാ പിആരാ 

ആഹപ തുലു പരൈാണു ॥ ആഹപ അതുലു തുലാഇദാ പിആരാ ജന നാനക സദ കുരബാണു ॥൪॥൫॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൪ ॥ ആഹപ ഹസൈാ ലാഇദാ പിആരാ ആഹപ ഭഗതി ഉമാൈാ ॥ ആഹപ ഗുണ ഗാൈാഇദാ പിആരാ 

ആഹപ സബദി സമാൈാ ॥ ആഹപ ഹലഖണി ആപി ലിഖാരീ ആഹപ ഹലഖു ലിഖാൈാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി രാമ 

നാമു ഒമാൈാ ॥ അനദിനു അനദു ഹൈാവൈ ൈഡഭാഗീ വല ഗുരി പൂവര ൈരി ലാൈാ ॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ 

ഹഗാപീ കാനു വൈ പിആരാ ബനി ആഹപ ഗഊ ചരാൈാ ॥ ആഹപ സാൈല സുംദരാ പിആരാ ആഹപ ൈംസു 

ൈജാൈാ ॥ കുൈലീആ പീരു ആപി മരാഇദാ പിആരാ കരി ബാലക രൂപി പചാൈാ ॥൨॥ ആപി അഖാരാ 

പാഇദാ പിആരാ കരി ഹൈവഖ ആപി ഹചാജാൈാ ॥ കരി ബാലക രൂപ ഉപാഇദാ പിആരാ ചംഡൂരു കംസു 

ഹകസു മാരാൈാ ॥ ആഹപ ൈീ ബലു ആപി വൈ പിആരാ ബലു ഭംവന മൂരഖ മുഗധാൈാ ॥൩॥ സഭു ആഹപ 

ജഗതു ഉപാഇദാ പിആരാ ൈസി   
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ആഹപ ജുഗതി ൈഥാൈാ ॥ ഗലി ഹജൈരീ ആഹപ പാഇദാ പിആരാ ജിഉ പ ഼രഭു ഖിംവച തിഉ ജാൈാ ॥ ഹജാ 

ഗരവബ ഹസാ പചസീ പിആഹര ജപി നാനക ഭഗതി സമാൈാ ॥൪॥൬॥ ഹസാരഠി മഃ ൪ ദുതുഹക ॥ അനിക ജനമ 

ൈിൈുഹര ദുഖു പാഇആ മനമുഖി കരമ കവര അൈംകാരീ ॥ സാധൂ പരസത ൈീ പ ഼രഭു പാഇആ ഹഗാബിദ 

സരണി തുമാരീ ॥൧॥ ഹഗാബിദ പ ഼രീതി ലഗീ അതി പിആരീ ॥ ജബ സതസംഗ ഭഎ സാധൂ ജന ൈിരവദ മിലിആ 

സാംതി മുരാരീ ॥ രൈാഉ ॥ തൂ ൈിരവദ ഗുപതു ൈസൈി ദിനു രാതീ ഹതരാ ഭാഉ ന ബുൈൈി ഗൈാരീ ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു മിലിആ പ഼രഭു പ ഼രഗൈിആ ഗുണ ഗാവൈ ഗുണ ൈീചാരീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗാസു ഭഇആ 

സാതി ആഈ ദുരമതി ബുധി നിൈാരീ ॥ ആതമ ബ ഼രൈ ഼മു ചീനി സുഖു പാഇആ സതസംഗതി പുരഖ തുമാരീ 

॥൩॥ പുരവഖ പുരഖു മിലിആ ഗുരു പാഇആ ജിന കഉ കിരപാ ഭഈ തുമാരീ ॥ നാനക അതുലു സൈജ സുഖു 

പാഇആ അനദിനു ജാഗതു രവൈ ബനൈാരീ ॥൪॥൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൪ ॥ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി അംതരു മനു 

ഹബധിആ ൈരി ബിനു രൈണു ന ജാഈ ॥ ജിഉ മൈുലീ ബിനു നീവര ബിനവസ തിഉ നാവമ ബിനു മരി 

ജാഈ ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രഭ കിരപാ ജലു ഹദൈൈു ൈരി നാഈ ॥ ൈഉ അംതരി നാമു മംഗാ ദിനു രാതീ നാഹമ ൈീ 

സാംതി പാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ ചാത ഼രികു ജല ബിനു ബിലലാവൈ ബിനു ജല പിആസ ന ജാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ജലു പാവൈ സുഖ സൈഹജ ൈരിആ ഭാഇ സുഭാഈ ॥൨॥ മനമുഖ ഭൂഹഖ ദൈ ദിസ ഹഡാലൈി ബിനു നാവൈ 

ദുഖു പാഈ ॥ ജനമി മവര ഫിരി ഹജാനീ ആവൈ ദരഗൈി മിവല സജാഈ ॥൩॥ ക഼രിപാ കരൈി താ ൈരി 

ഗുണ ഗാൈൈ ൈരി രസു അംതരി പാഈ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ഭഎ വൈ ത ഼രിസനാ സബദി ബുൈാഈ 

॥൪॥൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൪ പംചപദാ ॥ അചരു ചവര താ സിധി ഹൈാഈ സിധീ ഹത ബുധി പാഈ ॥ പ ഼ഹരമ 

ഹക സര ലാഹഗ തന ഭീതരി താ ഭ഼രമു കാൈിആ ജാഈ ॥൧॥ ഹമഹര ഹഗാബിദ അപുഹന ജന കഉ ഹദൈി ൈഡിആഈ 

॥ ഗുരമതി രാമ നാമു പരഗാസൈു സദാ രൈൈു സരണാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു സംസാരു സഭു ആൈണ ജാണാ 

മന മൂരഖ ഹചതി അജാണാ ॥ ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കരൈു ഗുരു ഹമലൈു താ ൈരി നാമി സമാണാ ॥൨॥ ജിസ കീ 

ൈഥു ഹസാഈ പ ഼രഭു ജാവണ ജിസ ഹനാ ഹദഇ സു പാഎ ॥ ൈസതു അനൂപ അതി അഗമ അഹഗാചര ഗുരു 

പൂരാ അലഖു ലഖാഎ ॥൩॥ ജിനി ഇൈ ചാഖീ ഹസാഈ ജാവണ   
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ഗൂംഹഗ കീ മിഠിആഈ ॥ രതനു ലുകാഇആ ലൂവക നാൈീ ഹജ ഹകാ രവഖ ലുകാഈ ॥൪॥ സഭു കിൈു ഹതരാ 

തൂ അംതരജാമീ തൂ സഭനാ കാ പ഼രഭു ഹസാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ദാതി കരൈി ഹസാ പാഎ ജന നാനക അൈരു ന 

ഹകാഈ ॥൫॥൯॥  

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൧ തിതുഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിസു ൈഉ ജാചീ കിസ ആരാധീ ജാ സഭു ഹകാ കീതാ ഹൈാസീ ॥ ഹജാ ഹജാ ദീവസ ൈഡാ ൈഹഡരാ ഹസാ ഹസാ 

ഖാകൂ രലസീ ॥ നിരഭഉ നിരംകാരു ഭൈ ഖംഡനു സഭി സുഖ നൈ നിധി ഹദസീ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ഹതരീ ദാതീ രാജാ 

॥ മാണസു ബപുരാ കിആ സാലാൈീ കിആ തിസ കാ മുൈതാജാ ॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ൈരി ധിആഇആ സഭു 

കിൈു തിസ കാ തിസ കീ ഭൂഖ ഗൈാഈ ॥ ഐസാ ധനു ദീആ സുഖദാവത നിഖുൈി ന കബ ൈീ ജാഈ ॥ അനദു 

ഭഇആ സുഖ സൈജി സമാഹണ സതിഗുരി ഹമലി മിലാഈ ॥൨॥ മന നാമു ജപി നാമു ആരാധി അനദിനു നാമു 

ൈഖാണീ ॥ ഉപഹദസു സുണി സാധ സംതന കാ സഭ ചൂകീ കാണി ജമാണീ ॥ ജിന കഉ ക഼രിപാലു ഹൈാആ പ ഼രഭു 

ഹമരാ ഹസ ലാഹഗ ഗുര കീ ബാണീ ॥൩॥ കീമതി കഉണു കവര പ ഼രഭ ഹതരീ തൂ സരബ ജീആ ദഇആലാ ॥ സഭു 

കിൈു കീതാ ഹതരാ ൈരവത കിആ ൈമ ബാല ഗുപാലാ ॥ രാഖി ഹലൈു നാനകു ജനു തുമരാ ജിഉ പിതാ പൂത 

കിരപാലാ ॥൪॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ഹചൌതുഹക ॥ ഗുരു ഹഗാൈിംദു സലാൈീഐ ഭാഈ മനി തനി 

ൈിരവദ ധാര ॥ സാചാ സാൈിബു മനി ൈവസ ഭാഈ എൈാ കരണീ സാര ॥ ജിതു തനി നാമു ന ഊപവജ 

ഭാഈ ഹസ തന ഹൈാഎ ൈാര ॥ സാധസംഗതി കഉ ൈാരിആ ഭാഈ ജിന എകംകാര അധാര ॥൧॥ ഹസാഈ 

സചു അരാധണാ ഭാഈ ജിസ ഹത സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ ഗുരി പൂവര ജാണാഇആ ഭാഈ തിസു ബിനു 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ രൈാഉ ॥ നാമ ൈിൈൂഹണ പചി മുഎ ഭാഈ ഗണത ന ജാഇ ഗണീ ॥ ൈിണു സച ഹസാച ന 

പാഈഐ ഭാഈ സാചാ അഗമ ധണീ ॥ ആൈണ ജാണു ന ചുകഈ ഭാഈ ൈൂഠീ ദുനീ മണീ ॥ ഗുരമുഖി ഹകാൈി 

ഉധാരദാ ഭാഈ ഹദ നാവൈ എക കണീ ॥൨॥ സിമ഼രിതി സാസത ഹസാധിആ ഭാഈ ൈിണു സതിഗുര ഭരമു ന 

ജാഇ ॥ അനിക കരമ കരി ഥാകിആ ഭാഈ ഫിരി ഫിരി ബംധന പാഇ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഹസാധീആ ഭാഈ ൈിണു 

സതിഗുര   
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നാൈീ ജാഇ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ ഭാഈ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൩॥ സചു സദാ വൈ നിരമലാ 

ഭാഈ നിര഼മല സാഹച ഹസാഇ ॥ നദരി കഹര ജിസു ആപണീ ഭാഈ തിസു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ഹകാൈി മഹധ ജനു 

പാഈഐ ഭാഈ ൈിരലാ ഹകാഈ ഹകാഇ ॥ നാനക രതാ സചി നാമി ഭാഈ സുണി മനു തനു നിരമലു 

ഹൈാഇ ॥൪॥൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ദുതുഹക ॥ ജഉ ലഉ ഭാഉ അഭാഉ ഇൈു മാവന തഉ ലഉ മിലണു ദൂരാഈ ॥ 

ആന ആപനാ കരത ബീചാരാ തഉ ലഉ ബീചു ബിഖാഈ ॥൧॥ മാധഹൈ ഐസീ ഹദൈു ബുൈാഈ ॥ ഹസൈഉ 

സാധ ഗൈഉ ഒൈ ചരനാ നൈ ബിസവര മുൈതു ചസാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഹര മന മുഗധ അഹചത ചംചല ചിത തുമ 

ഐസീ രിവദ ന ആഈ ॥ പ഼രാനപതി തിആഗി ആന തൂ രചിആ ഉരൈിഒ സംഗി വബരാഈ ॥൨॥ ഹസാഗു ന 

ബിആവപ ആപു ന ഥാവപ സാധസംഗതി ബുധി പാഈ ॥ സാകത കാ ബകനാ ഇഉ ജാനഉ വജഹസ പൈനു 

ൈുലാഈ ॥൩॥ ഹകാൈി പരാധ അൈാദിഒ ഇൈു മനു കൈണാ കൈൂ ന ജാഈ ॥ ജന നാനക ദീന സരനി ആഇഒ 

പ ഼രഭ സഭു ഹലഖാ രഖൈു ഉഠാഈ ॥൪॥൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഹലാക ഗ഼രിൈ ബനിതാ 

മാഇആ സനബംഹധൈീ ॥ അംത കീ ബാര ഹകാ ഖരാ ന ഹൈാസീ സഭ മിഥിആ അസഹനൈീ ॥൧॥ ഹര നര കാഹൈ 

പഹപാരൈു ഹദൈീ ॥ ഊഡി ജാഇഹഗാ ധൂമു ബാദഹരാ ഇകു ഭാജൈു രാമു സഹനൈീ ॥ രൈാഉ ॥ തീനി സംങിആ 

കരി ഹദൈീ കീനീ ജല കൂകര ഭസഹമൈീ ॥ ഹൈാഇ ആമഹരാ ഗ഼രിൈ മൈി വബഠാ കരണ കാരണ 

ബിസഹരാൈീ ॥൨॥ അനിക ഭാതി കരി മണീഎ സാഹജ കാവച താഗി പഹരാൈീ ॥ തൂൈി ജാഇഹഗാ സൂതു 

ബാപുഹര ഫിരി പാവൈ പൈുഹതാൈീ ॥൩॥ ജിനി തുമ സിരഹജ സിരജി സൈാഹര തിസു ധിആൈൈു ദിനു 

വരഹനൈീ ॥ ജന നാനക പ ഼രഭ കിരപാ ധാരീ വമ സതിഗുര ഒൈ ഗഹൈൈീ ॥൪॥൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു 

പൂരാ ഹഭൈിഒ ൈഡഭാഗീ മനൈി ഭഇആ പരഗാസാ ॥ ഹകാഇ ന പൈുചനൈാരാ ദൂജാ അപുഹന സാൈിബ കാ 

ഭരൈാസാ ॥൧॥ അപുഹന സതിഗുര വക ബലിൈാവര ॥ ആവഗ സുഖു പാവൈ സുഖ സൈജാ ഘരി ആനംദു 

ൈമാവര ॥ രൈാഉ ॥ അംതരജാമീ കരവണൈാരാ ഹസാഈ ഖസമു ൈമാരാ ॥ നിരഭഉ ഭഎ ഗുര ചരണീ 

ലാഹഗ ഇക രാമ നാമ ആധാരാ ॥൨॥ സഫല ദരസനു അകാല മൂരതി പ഼രഭു വൈ ഭീ ഹൈാൈനൈാരാ ॥ കംഠി 

ലഗാഇ അപുഹന ജന രാഹഖ അപുനീ പ ഼രീതി പിആരാ ॥൩॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ അചരജ ഹസാഭാ കാരജു 

ആഇആ   
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രാഹസ ॥ നാനക കഉ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ സഗഹല ദൂഖ ബിനാഹസ ॥൪॥൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സുഖീഎ കഉ 

ഹപവഖ സഭ സുഖീആ ഹരാഗീ വക ഭാവണ സഭ ഹരാഗീ ॥ കരണ കരാൈനൈാര സുആമീ ആപന ൈാഥി 

സംഹജാഗീ ॥൧॥ മന ഹമഹര ജിനി അപുനാ ഭരമു ഗൈാതാ ॥ തിസ വക ഭാവണ ഹകാഇ ന ഭൂലാ ജിനി സഗഹലാ 

ബ ഼രൈ ഼മു പൈാതാ ॥ രൈാഉ ॥ സംത സംഗി ജാ കാ മനു സീതലു ഒൈു ജാവണ സഗലീ ഠാംഢീ ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗി ജാ കാ മനു ബിആപിത ഒൈു ജനമി മവര ബിലലാതീ ॥൨॥ ഗിആന അംജനു ജാ കീ ഹനത ഼രീ പരിആ താ 

കഉ സരബ പ഼രഗാസാ ॥ അഗിആനി അംഹധവര സൂൈസി നാൈീ ബൈുരി ബൈുരി ഭരമാതാ ॥൩॥ സുണി 

ഹബനംതീ സുആമീ അപുഹന നാനകു ഇൈു സുഖു മാവഗ ॥ ജൈ കീരതനു ഹതരാ സാധൂ ഗാൈൈി തൈ ഹമരാ 

മനു ലാവഗ ॥൪॥൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ തനു സംതന കാ ധനു സംതന കാ മനു സംതന കാ കീആ ॥ സംത 

പ ഼രസാദി ൈരി നാമു ധിആഇആ സരബ കുസല തബ ഥീആ ॥൧॥ സംതന ബിനു അൈരു ന ദാതാ ബീആ ॥ ഹജാ 

ഹജാ സരണി പവര സാധൂ കീ ഹസാ പാരഗരാമീ കീആ ॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി പരാധ മിൈൈി ജന ഹസൈാ ൈരി 

കീരതനു രസി ഗാഈഐ ॥ ഈൈാ സുഖു ആവഗ മുഖ ഊജല ജന കാ സംഗു ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥൨॥ 

രസനാ എക അഹനക ഗുണ പൂരന ജന കീ ഹകതക ഉപമാ കൈീഐ ॥ അഗമ അഹഗാചര സദ അബിനാസീ 

സരണി സംതന കീ ലൈീഐ ॥൩॥ നിരഗുന നീച അനാഥ അപരാധീ ഒൈ സംതന കീ ആൈീ ॥ ബൂഡത ഹമാൈ 

ഗ഼രിൈ അംധ കൂപ മൈി നാനക ഹലൈു നിബാൈീ ॥൪॥൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ॥ ജാ വക ൈിരവദ 

ൈസിആ തൂ കരഹത താ കീ വതം ആസ പുജാഈ ॥ ദാസ അപുഹന കഉ തൂ ൈിസരൈി നാൈീ ചരണ ധൂരി മനി 

ഭാഈ ॥൧॥ ഹതരീ അകഥ കഥാ കഥനു ന ജാഈ ॥ ഗുണ നിധാന സുഖദാഹത സുആമീ സഭ ഹത ഊച ബഡാഈ ॥ 

രൈാഉ ॥ ഹസാ ഹസാ കരമ കരത വൈ പ ഼രാണീ വജസീ തുമ ലിഖി പാഈ ॥ ഹസൈക കഉ തുമ ഹസൈാ ദീനീ 

ദരസനു ഹദഖി അഘാഈ ॥൨॥ സരബ നിരംതരി തുമൈി സമാഹന ജാ കഉ തുധു ആപി ബുൈാഈ ॥ ഗുര 

പരസാദി മിൈിഒ അഗിആനാ പ ഼രഗൈ ഭഎ സഭ ഠാഈ ॥൩॥ ഹസാഈ ഗിആനീ ഹസാഈ ധിആനീ ഹസാഈ 

പുരഖു സുഭാഈ ॥ കൈു നാനക ജിസു ഭഎ ദഇആലാ താ കഉ മന ഹത ബിസരി ന ജാഈ ॥൪॥൮॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ സഗല സമഗ഼രീ ഹമാൈി ൈിആപീ കബ ഊഹച കബ നീഹച ॥ സുധു ന ഹൈാഈഐ കാൈൂ   
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ജതനാ ഒരകി ഹകാ ന പൈൂഹച ॥൧॥ ഹമഹര മന സാധ സരണി ൈുൈകാരാ ॥ ബിനു ഗുര പൂഹര ജനമ മരണു ന 

രൈഈ ഫിരി ആൈത ബാഹരാ ബാരാ ॥ രൈാഉ ॥ ഒൈു ജു ഭരമു ഭുലാൈാ കൈീഅത തിന മൈി ഉരൈിഒ 

സഗല സംസാരാ ॥ പൂരന ഭഗതു പുരഖ സുആമീ കാ സരബ ഹഥാക ഹത നിആരാ ॥൨॥ നിംദഉ നാൈീ കാൈൂ 

ബാവത എൈു ഖസമ കാ കീആ ॥ ജാ കഉ ക഼രിപാ കരീ പ ഼രഭി ഹമവര മിലി സാധസംഗതി നാഉ ലീആ ॥൩॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര സതിഗുര സഭനാ കരത ഉധാരാ ॥ കൈു നാനക ഗുര ബിനു നൈീ തരീഐ ഇൈു 

പൂരന തതു ബീചാരാ ॥൪॥൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഹഖാജി ബീചാരിഒ രാമ നാമു തതു സാരാ 

॥ കിലബിഖ കാഹൈ നിമഖ അരാധിആ ഗുരമുഖി പാരി ഉതാരാ ॥൧॥ ൈരി രസു പീൈൈു പുരഖ ഗിആനീ ॥ 

സുണി സുണി മൈാ ത ഼രിപതി മനു പാവൈ സാധൂ അമૃ ത ബാനീ ॥ രൈാഉ ॥ മുകതി ഭുഗതി ജുഗതി സചു 

പാഈഐ സരബ സുഖാ കാ ദാതാ ॥ അപുഹന ദാസ കഉ ഭഗതി ദാനു ഹദവൈ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥൨॥ 

സ഼രൈണീ സുണീഐ രസനാ ഗാഈഐ ൈിരവദ ധിആഈഐ ഹസാഈ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ 

ജാ ഹത ബ ഼രിഥാ ന ഹകാഈ ॥൩॥ ൈവഡ ഭാഗി രതന ജനമു പാഇആ കരൈു ക഼രിപാ കിരപാലാ ॥ സാധസംഗി 

നാനകു ഗുണ ഗാവൈ സിമവര സദാ ഗുപാലാ ॥൪॥൧൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ കരി ഇസനാനു സിമരി പ ഼രഭു 

അപനാ മന തന ഭഎ അഹരാഗാ ॥ ഹകാൈി ബിഘന ലാഹഥ പ ഼രഭ സരണാ പ ഼രഗഹൈ ഭഹല സംഹജാഗാ ॥൧॥ പ഼രഭ 

ബാണീ സബദു സുഭാഖിആ ॥ ഗാൈൈു സുണൈു പരൈു നിത ഭാഈ ഗുര പൂവര തൂ രാഖിആ ॥ രൈാഉ ॥ 

സാചാ സാൈിബു അമിതി ൈഡാഈ ഭഗതി ൈൈല ദഇആലാ ॥ സംതാ കീ വപജ രഖദാ ആഇആ ആദി 

ബിരദു പ഼രതിപാലാ ॥൨॥ ൈരി അമૃ ത നാമു ഹഭാജനു നിത ഭുംചൈു സരബ ഹൈലാ മുഖി പാൈൈു ॥ ജരാ 

മരാ താപു സഭു നാഠാ ഗുണ ഹഗാബിംദ നിത ഗാൈൈു ॥൩॥ സുണീ അരദാസി സുആമീ ഹമവര സരബ കലാ 

ബണി ആഈ ॥ പ ഼രഗൈ ഭഈ സഗഹല ജുഗ അംതരി ഗുര നാനക കീ ൈഡിആഈ ॥൪॥൧൧॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എകു പിതാ എകസ ഹക ൈമ ബാരിക തൂ ഹമരാ ഗുര ൈാഈ ॥ സുണി മീതാ ജീഉ ൈമാരാ ബലി ബലി ജാസീ 

ൈരി   
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ദരസനു ഹദൈു ദിഖാഈ ॥൧॥ സുണി മീതാ ധൂരീ കഉ ബലി ജാഈ ॥ ഇൈു മനു ഹതരാ ഭാഈ ॥ രൈാഉ ॥ പാൈ 

മഹലാൈാ മലി മലി ഹധാൈാ ഇൈു മനു വത കൂ ഹദസാ ॥ സുണി മീതാ ൈഉ ഹതരീ സരണാഈ ആഇആ പ ഼രഭ 

മിലഉ ഹദൈു ഉപഹദസാ ॥൨॥ മാനു ന കീവജ സരണി പരീവജ കവര സു ഭലാ മനാഈഐ ॥ സുണി മീതാ ജീഉ 

പിംഡു സഭു തനു അരപീവജ ഇഉ ദരസനു ൈരി ജീഉ പാഈഐ ॥൩॥ ഭഇഒ അനുഗ഼രൈു പ഼രസാദി സംതന 

വക ൈരി നാമാ വൈ മീഠാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ സഭു അകുല നിരംജനു ഡീഠാ ॥൪॥൧॥൧൨॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ബ ഼രൈമംഡ ഹകാ ഠാകുരു സുആമീ സരബ ജീആ കാ ദാതാ ഹര ॥ പ ഼രതിപാവല 

നിത സാരി സമാവല ഇകു ഗുനു നൈീ മൂരഖി ജാതാ ഹര ॥൧॥ ൈരി ആരാധി ന ജാനാ ഹര ॥ ൈരി ൈരി ഗുരു 

ഗുരു കരതാ ഹര ॥ ൈരി ജീഉ നാമു പരിഒ രാമദാസു ॥ രൈാഉ ॥ ദീന ദഇആല ക ഼രിപാല സുഖ സാഗര സരബ 

ഘൈാ ഭരപൂരീ ഹര ॥ ഹപഖത സുനത സദാ വൈ സംഹഗ വമ മൂരഖ ജാനിആ ദൂരീ ഹര ॥൨॥ ൈരി ബിഅംതു ൈഉ 

മിതി കരി ൈരനഉ കിആ ജാനാ ഹൈാഇ വകഹസാ ഹര ॥ കരഉ ഹബനതീ സതിഗുര അപുഹന വമ മൂരഖ ഹദൈു 

ഉപഹദഹസാ ഹര ॥൩॥ വമ മൂരഖ കീ ഹകതക ബാത വൈ ഹകാൈി പരാധീ തരിആ ഹര ॥ ഗുരു നാനകു ജിന 

സുണിആ ഹപഖിആ ഹസ ഫിരി ഗരഭാസി ന പരിആ ഹര ॥൪॥൨॥൧൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജിനാ ബാത ഹകാ 

ബൈുതു അംഹദസഹരാ ഹത മിഹൈ സഭി ഗഇആ ॥ സൈജ വസന അരു സുഖമന നാരീ ഊധ കമല ബിഗസഇആ 

॥ ൧॥ ഹദഖൈു അചരജു ഭഇആ ॥ ജിൈ ഠാകുര കഉ സുനത അഗാധി ഹബാധി ഹസാ രിവദ ഗുരി ദഇആ ॥ രൈാഉ 

॥ ഹജാഇ ദൂത ഹമാൈി ബൈുതു സംതാൈത ഹത ഭഇആനക ഭഇആ ॥ കരൈി ഹബനതീ രാഖു ഠാകുര ഹത ൈമ 

ഹതരീ സരനഇആ ॥൨॥ ജൈ ഭംഡാരു ഹഗാബിംദ കാ ഖുലിആ ജിൈ പ഼രാപതി തിൈ ലഇആ ॥ എകു രതനു 

ഹമാ കഉ ഗുരി ദീനാ ഹമരാ മനു തനു സീതലു ഥിആ ॥൩॥ എക ബൂംദ ഗുരി അമૃ തു ദീഹനാ താ അൈലു അമരു ന 

മുആ ॥ ഭഗതി ഭംഡാര ഗുരി നാനക കഉ സഉഹപ ഫിരി ഹലഖാ മൂലി ന ലഇആ ॥൪॥൩॥൧൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ 

॥ ചരന കമല സിഉ ജാ കാ മനു ലീനാ ഹസ ജന ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥ ഗുണ അഹമാല ജിസു രിവദ ന ൈസിആ 

ഹത നര ത ഼രിസന ത ഼രിഖാഈ ॥൧॥ ൈരി ആരാഹധ അഹരാഗ അനദാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ൈിസവര ഹമരാ രാമ 

സഹനൈീ തിസു ലാഖ ഹബദന ജണു ആഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ രൈാഉ ॥ ജിൈ ജന ഒൈ ഗൈീ പ ഼രഭ ഹതരീ ഹസ സുഖീഎ പ ഼രഭ സരഹണ ॥ ജിൈ നര ബിസരിആ പുരഖു 

ബിധാതാ ഹത ദുഖീആ മൈി ഗനഹണ ॥൨॥ ജിൈ ഗുര മാനി പ഼രഭൂ ലിൈ ലാഈ തിൈ മൈാ അനംദ രസു 

കരിആ ॥ ജിൈ പ ഼രഭൂ ബിസാരി ഗുര ഹത ഹബമുഖാഈ ഹത നരക ഹഘാര മൈി പരിആ ॥൩॥ ജിതു ഹകാ 

ലാഇആ തിത ൈീ ലാഗാ വതഹസാ ൈീ ൈരതാരാ ॥ നാനക സൈ പകരീ സംതന കീ രിവദ ഭഎ മഗന ചരനാരാ 

॥൪॥൪॥൧൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ രാജന മൈി രാജാ ഉരൈാഇഒ മാനന മൈി അഭിമാനീ ॥ ഹലാഭന മൈി ഹലാഭീ 

ഹലാഭാഇഒ തിഉ ൈരി രംഗി രഹച ഗിആനീ ॥൧॥ ൈരി ജന കഉ ഇൈീ സുൈാവൈ ॥ ഹപഖി നികൈി കരി ഹസൈാ 

സതിഗുര ൈരി കീരതനി ൈീ ത഼രിപതാവൈ ॥ രൈാഉ ॥ അമലന സിഉ അമലീ ലപൈാഇഒ ഭൂമന ഭൂമി പിആരീ 

॥ ഖീര സംഗി ബാരികു വൈ ലീനാ പ ഼രഭ സംത ഐഹസ ൈിതകാരീ ॥൨॥ ബിദിആ മൈി ബിദുഅംസീ രചിആ 

വനന ഹദഖി സുഖു പാൈൈി ॥ വജഹസ രസനാ സാദി ലുഭാനീ തിഉ ൈരി ജന ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി ॥൩॥ വജസീ 

ഭൂഖ വതസീ കാ പൂരകു സഗല ഘൈാ കാ സുആമീ ॥ നാനക പിആസ ലഗീ ദരസന കീ പ ഼രഭു മിലിആ 

അംതരജാമീ ॥൪॥൫॥൧൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈമ വമഹല തുമ ഊജല കരഹത ൈമ നിരഗുന തൂ ദാതാ ॥ ൈമ 

മൂരഖ തുമ ചതുര സിആഹണ തൂ സരബ കലാ കാ ഗിആതാ ॥൧॥ മാഹധാ ൈമ ഐഹസ തൂ ഐസാ ॥ ൈമ പാപീ 

തുമ പാപ ഖംഡന നീഹകാ ഠാകുര ഹദസാ ॥ രൈാഉ ॥ തുമ സഭ സാഹജ സാജി നിൈാഹജ ജീഉ പിംഡു ഹദ പ ഼രാനാ 

॥ നിരഗുനീആഹര ഗുനു നൈീ ഹകാഈ തുമ ദാനു ഹദൈു മിൈരൈാനാ ॥൨॥ തുമ കരൈു ഭലാ ൈമ ഭഹലാ ന 

ജാനൈ തുമ സദാ സദാ ദഇആലാ ॥ തുമ സുഖദാഈ പുരഖ ബിധാഹത തുമ രാഖൈു അപുഹന ബാലാ ॥൩॥ 

തുമ നിധാന അൈല സുലിതാന ജീഅ ജംത സഭി ജാവച ॥ കൈു നാനക ൈമ ഇവൈ ൈൈാലാ രാഖു സംതന 

വക പാവൈ ॥൪॥൬॥൧൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ॥ മാത ഗരഭ മൈി ആപന സിമരനു ഹദ തൈ തുമ 

രാഖനൈാഹര ॥ പാൈക സാഗര അഥാൈ ലൈരി മൈി താരൈു താരനൈാഹര ॥൧॥ മാഹധൌ തൂ ഠാകുരു സിരി 

ഹമാരാ ॥ ഈൈാ ഊൈാ തുൈാഹരാ ഹധാരാ ॥ രൈാഉ ॥ കീഹത കഉ ഹമവര സമാവന കരണൈാരു ത഼രിണു 

ജാവന ॥ തൂ ദാതാ മാഗന കഉ സഗലീ ദാനു ഹദൈി പ ഼രഭ ഭാവന ॥൨॥ ഖിന മൈി അൈരു ഖിവന മൈി അൈരാ 

അചരജ ചലത തുമാഹര ॥ രൂഹരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗൂഹരാ ഗൈിര ഗ഼മഭീഹരാ ഊഹചൌ അഗമ അപാഹര ॥൩॥ സാധസംഗി ജഉ തുമൈി മിലാഇഒ തഉ സുനീ തുമാരീ 

ബാണീ ॥ അനദു ഭഇആ ഹപഖത ൈീ നാനക പ഼രതാപ പുരഖ നിരബാണീ ॥൪॥൭॥൧൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ 

ൈമ സംതന കീ ഹരനു പിആഹര ൈമ സംതന കീ സരണാ ॥ സംത ൈമാരീ ഒൈ സതാണീ സംത ൈമാരാ ഗൈണാ 

॥൧॥ ൈമ സംതന സിഉ ബണി ആഈ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഈ ॥ ഇൈു മനു ഹതരാ ഭാഈ ॥ രൈാഉ ॥ സംതന 

സിഉ ഹമരീ ഹലൈാ ഹദൈീ സംതന സിഉ ബിഉൈാരാ ॥ സംതന സിഉ ൈമ ലാൈാ ഖാൈിആ ൈരി ഭഗതി ഭഹര 

ഭംഡാരാ ॥൨॥ സംതന ഹമാ കഉ പൂംജീ സഉപീ തഉ ഉതരിആ മന കാ ഹധാഖാ ॥ ധരമ രാഇ അബ കൈാ 

കവരഹഗാ ജഉ ഫാൈിഒ സഗഹലാ ഹലഖാ ॥൩॥ മൈാ അനംദ ഭഎ സുഖു പാഇആ സംതന വക പരസാഹദ ॥ കൈു 

നാനക ൈരി സിഉ മനു മാനിആ രംഗി രഹത ബിസമാഹദ ॥൪॥൮॥൧൯॥ ഹസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഹജതീ സമഗ഼രീ ഹദഖൈു 

ഹര നര ഹതതീ ൈീ ൈഡി ജാനീ ॥ രാമ നാമ സംഗി കരി ബിഉൈാരാ പാൈൈി പദു നിരബാനീ ॥൧॥ പിആഹര തൂ 

ഹമഹരാ സുഖദാതാ ॥ ഗുരി പൂവര ദീആ ഉപഹദസാ തുമ ൈീ സംഗി പരാതാ ॥ രൈാഉ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ 

ഹമാൈ അഭിമാനാ താ മൈി സുഖു നൈീ പാഈഐ ॥ ഹൈാൈു ഹരന തൂ സഗല കീ ഹമഹര മന തഉ അനദ മംഗല 

സുഖു പാഈഐ ॥൨॥ ഘാല ന ഭാവന അംതര ബിധി ജാവന താ കീ കരി മന ഹസൈാ ॥ കരി പൂജാ ഹൈാമി 

ഇൈു മനൂആ അകാല മൂരതി ഗുരഹദൈാ ॥൩॥ ഹഗാബിദ ദാഹമാദര ദഇആല മാധഹൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

നിരംകാരാ ॥ നാമു ൈരതണി നാഹമാ ൈാഹലൈാ നാമു നാനക പ ഼രാന അധാരാ ॥൪॥൯॥൨൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ 

॥ മിരതക കഉ പാഇഒ തനി സാസാ ബിൈുരത ആനി മിലാഇആ ॥ പസൂ പഹരത മുഗധ ഭഎ സ഼ഹരാഹത ൈരി 

നാമാ മുഖി ഗാഇആ ॥൧॥ പൂഹര ഗുര കീ ഹദഖു ൈഡാഈ ॥ താ കീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ദൂഖ 

ഹസാഗ കാ ഢാൈിഒ ഹഡരാ അനദ മംഗല ബിസരാമാ ॥ മന ബാംൈത ഫല മിഹല അചിംതാ പൂരന ഹൈാഎ 

കാമാ ॥൨॥ ഈൈാ സുഖു ആവഗ മുഖ ഊജല മിൈി ഗഎ ആൈണ ജാഹണ ॥ നിരഭഉ ഭഎ ൈിരവദ നാമു 

ൈസിആ അപുഹന സതിഗുര വക മനി ഭാഹണ ॥൩॥ ഊഠത വബഠത ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു 

ഭാഗാ ॥ കൈു നാനക താ ഹക പൂര കരമാ ജാ കാ ഗുര ചരനീ മനു ലാഗാ ॥൪॥൧൦॥൨൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ 

രതനു ൈാഡി കഉഡീ സംഗി ലാഹഗ ജാ ഹത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈൂ ന പാഈഐ ॥ പൂരന പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര ഹമഹര മന സദാ ധിആഈഐ ॥൧॥ സിമരൈു ൈരി 

ൈരി നാമു പരാനീ ॥ ബിനവസ കാചീ ഹദൈ അഗിആനീ ॥ രൈാഉ ॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ അരു സുപന മഹനാരഥ 

താ കീ കൈു ന ൈഡാഈ ॥ രാമ ഭജന ബിനു കാമി ന ആൈസി സംഗി ന കാൈൂ ജാഈ ॥൨॥ ൈഉ ൈഉ കരത 

ബിൈാഇ അൈരദാ ജീഅ ഹകാ കാമു ന കീനാ ॥ ധാൈത ധാൈത നൈ ത഼രിപതാസിആ രാമ നാമു നൈീ ചീനാ 

॥൩॥ സാദ ബികാര ബിവഖ രസ മാഹതാ അസംഖ ഖഹത കരി ഹഫഹര ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ പാൈി ബിനംതീ 

കാൈൈു അൈഗുണ ഹമഹര ॥൪॥൧൧॥൨൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുണ ഗാൈൈു പൂരന അബിനാസീ കാമ 

ക഼ഹരാധ ബിഖു ജാഹര ॥ മൈാ ബിഖമു അഗനി ഹകാ സാഗരു സാധൂ സംഗി ഉധാഹര ॥൧॥ പൂവര ഗുരി ഹമൈിഒ 

ഭരമു അംഹധരാ ॥ ഭജു പ ഼ഹരമ ഭഗതി പ ഼രഭു ഹനരാ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു നിധാന രസു പീആ മന തന 

രഹൈ അഘാഈ ॥ ജത കത പൂരി രൈിഒ പരഹമസരു കത ആവൈ കത ജാഈ ॥൨॥ ജപ തപ സംജമ ഗിആന 

തത ഹബതാ ജിസു മനി ൈവസ ഗുപാലാ ॥ നാമു രതനു ജിനി ഗുരമുഖി പാഇആ താ കീ പൂരന ഘാലാ ॥൩॥ 

കലി കഹലസ മിഹൈ ദുഖ സഗഹല കാൈീ ജമ കീ ഫാസാ ॥ കൈു നാനക പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ മന തന ഭഎ 

ബിഗാസാ ॥൪॥൧൨॥൨൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ കരണ കരാൈണൈാര പ ഼രഭു ദാതാ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ഼രഭു 

സുആമീ ॥ സഗഹല ജീഅ കീഎ ദഇആലാ ഹസാ പ ഼രഭു അംതരജാമീ ॥൧॥ ഹമരാ ഗുരു ഹൈാആ ആപി സൈാഈ 

॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ മംഗല രസ അചരജ ഭഈ ബഡാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കീ സരണി പഎ വഭ നാഹസ 

സാചീ ദരഗൈ മാഹന ॥ ഗുണ ഗാൈത ആരാധി നാമു ൈരി ആഎ അപുവന ഥാഹന ॥൨॥ വജ വജ കാരു കവര 

സഭ ഉസതതി സംഗതി സാധ പിആരീ ॥ സദ ബലിൈാരി ജാഉ പ ഼രഭ അപുഹന ജിനി പൂരന വപജ സൈാരീ ॥൩॥ 

ഹഗാസൈി ഗിആനു നാമു സുണി ഉധഹര ജിനി ജിനി ദരസനു പാഇആ ॥ ഭഇഒ ക ഼രിപാലു നാനക പ ഼രഭു അപുനാ 

അനദ ഹസതീ ഘരി ആഇആ ॥൪॥൧൩॥൨൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ കീ സരണി സഗല വഭ ലാഹഥ ദുഖ 

ബിനഹസ സുഖു പാഇആ ॥ ദഇആലു ഹൈാആ പാരബ ഼രൈ ഼മു സുആമീ പൂരാ സതിഗുരു ധിആഇആ ॥൧॥ 

പ ഼രഭ ജീഉ തൂ ഹമഹരാ സാൈിബു ദാതാ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ഗുണ ഗാൈഉ രംഗി രാതാ ॥ രൈാഉ 

॥ സതിഗുരി നാമു നിധാനു ദ഼രിരാഇആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചിംതാ സഗല ബിനാസീ ॥ കരി കിരപാ അപുഹനാ കരി ലീനാ മനി ൈസിആ അബിനാസീ ॥൨॥ താ കഉ ബിഘനു 

ന ഹകാഊ ലാവഗ ഹജാ സതിഗുരി അപുവന രാഹഖ ॥ ചരന കമല ബഹസ രിദ അംതരി അമૃ ത ൈരി രസു 

ചാഹഖ ॥൩॥ കരി ഹസൈാ ഹസൈക പ഼രഭ അപുഹന ജിനി മന കീ ഇൈ പുജാഈ ॥ നാനക ദാസ താ വക 

ബലിൈാവര ജിനി പൂരന വപജ രഖാഈ ॥൪॥൧൪॥൨൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ മാഇആ ഹമാൈ മഗനു 

അംധിആവര ഹദൈനൈാരു ന ജാവന ॥ ജീഉ പിംഡു സാജി ജിനി രചിആ ബലു അപുഹനാ കരി മാവന ॥൧॥ 

മന മൂഹര ഹദഖി രൈിഒ പ഼രഭ സുആമീ ॥ ഹജാ കിൈു കരൈി ഹസാഈ ഹസാഈ ജാവണ രവൈ ന കൈൂഐ 

ൈാനീ ॥ രൈാഉ ॥ ജിൈൈാ സുആദ ഹലാഭ മദി മാഹതാ ഉപഹജ അനിക ബികാരാ ॥ ബൈുതു ഹജാനി ഭരമത 

ദുഖു പാഇആ ൈഉവമ ബംധന ഹക ഭാരാ ॥൨॥ ഹദഇ കിൈാര അനിക പരഹദ മൈി പര ദാരാ സംഗി ഫാവക 

॥ ചിത഼ര ഗുപതു ജബ ഹലഖാ മാഗൈി തബ കഉണു പരദാ ഹതരാ ഢാവക ॥൩॥ ദീന ദഇആല പൂരന ദുഖ ഭംജന 

തുമ ബിനു ഒൈ ന കാഈ ॥ കാഢി ഹലൈു സംസാര സാഗര മൈി നാനക പ ഼രഭ സരണാഈ ॥൪॥൧൫॥൨൬॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹൈാആ സൈാഈ കഥാ കീരതനു സുഖദാഈ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ബാണീ 

ജപി അനദു കരൈു നിത പ഼രാണീ ॥൧॥ ൈരി സാചാ സിമരൈു ഭാഈ ॥ സാധസംഗി സദാ സുഖു പാഈഐ 

ൈരി ബിസരി ന കബൈൂ ജാഈ ॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത നാമു പരഹമസരു ഹതരാ ഹജാ സിമവര ഹസാ ജീവൈ ॥ 

ജിസ ഹനാ കരമി പരാപതി ഹൈാവൈ ഹസാ ജനു നിരമലു ഥീവൈ ॥൨॥ ബിഘന ബിനാസന സഭി ദുഖ നാസന 

ഗുര ചരണീ മനു ലാഗാ ॥ ഗുണ ഗാൈത അചുത അബിനാസീ അനദിനു ൈരി രംഗി ജാഗാ ॥൩॥ മന ഇഹൈ 

ഹസഈ ഫല പാഎ ൈരി കീ കഥാ സുഹൈലീ ॥ ആദി അംതി മധി നാനക കഉ ഹസാ പ ഼രഭു ഹൈാആ ഹബലീ 

॥൪॥൧൬॥൨൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ പംചപദാ ॥ ബിനവസ ഹമാൈു ഹമരാ അരു ഹതരാ ബിനവസ അപനീ ധാരീ 

॥൧॥ സംതൈു ഇൈാ ബതാൈൈു കാരീ ॥ ജിതു ൈഉവമ ഗരബു നിൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബ ഭൂത 

പാരബ ഼രൈ ഼മു കരി മാനിആ ഹൈാൈാം സഗല ഹരനാരീ ॥൨॥ ഹപഖിഒ പ഼രഭ ജീഉ അപുവന സംഹഗ ചൂവക 

ഭീതി ഭ഼രമാരീ ॥൩॥ അഉഖധു നാമു നിര഼മല ജലു അമૃ തു പാഈഐ ഗുരൂ ദുആരീ ॥൪॥ കൈു നാനക ജിസു 

മസതകി ലിഖിആ തിസു ഗുര മിലി ഹരാഗ ബിദാരീ ॥൫॥൧൭॥൨൮॥  
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 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗല ബനസപതി മൈി വബസംതരു സഗല ദൂധ മൈി ഘീആ ॥ ഊച നീച മൈി ഹജാതി സമാണീ ഘൈി ഘൈി 

മാധഉ ജീആ ॥൧॥ സംതൈു ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാൈിഒ ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ സരബ മൈി ജലി ഥലി 

രമഈആ ആൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുണ നിധാന നാനകു ജസു ഗാവൈ സതിഗുരി ഭരമു ചുകാഇഒ ॥ സരബ 

നിൈാസീ സദാ അഹലപാ സഭ മൈി രൈിആ സമാഇഒ ॥൨॥൧॥൨൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക സിമരണി 

ഹൈാഇ അനംദാ ബിനവസ ജനമ മരണ വഭ ദുഖീ ॥ ചാരി പദാര഼ഥ നൈ നിധി പാൈൈി ബൈുരി ന ത഼രിസനാ 

ഭുഖീ ॥൧॥ ജാ ഹകാ നാമു വലത തൂ സുഖീ ॥ സാസി സാസി ധിആൈൈു ഠാകുര കഉ മന തന ജീഅഹര മുഖീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സാംതി പാൈൈി ഹൈാൈൈി മന സീതല അഗനി ന അംതരി ധുഖീ ॥ ഗുര നാനക കഉ പ ഼രഭൂ 

ദിഖാഇആ ജലി ഥലി ത ഼രിഭൈണി രുഖീ ॥൨॥൨॥൩൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ ൈൂഠ നിംദാ 

ഇന ഹത ആപി ൈഡാൈൈു ॥ ഇൈ ഭീതര ഹത ഇന കഉ ഡാരൈു ആപന നികൈി ബുലാൈൈു ॥൧॥ അപുനീ 

ബിധി ആപി ജനാൈൈു ॥ ൈരി ജന മംഗല ഗാൈൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിസരു നാൈീ കബൈൂ ൈീഎ ഹത ഇൈ 

ബിധി മന മൈി പാൈൈു ॥ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ ൈഡഭാഗീ ജന നാനക കതൈി ന ധാൈൈു ॥൨॥൩॥൩൧॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക സിമരണി സഭു കൈു പാഈഐ ബിരഥീ ഘാല ന ജാഈ ॥ തിസു പ ഼രഭ തിആഗി 

അൈര കത രാചൈു ഹജാ സഭ മൈി രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ ൈരി ൈരി സിമരൈു സംത ഹഗാപാലാ ॥ 

സാധസംഗി മിലി നാമു ധിആൈൈു പൂരന ഹൈാവൈ ഘാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാരി സമാവല നിതി 

പ ഼രതിപാവല പ഼ഹരമ സൈിത ഗലി ലാവൈ ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ തുമഹര ബിസരത ജഗത ജീൈനു വകഹസ 

പാവൈ ॥൨॥൪॥൩൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ അബിനാസീ ജീഅന ഹകാ ദാതാ സിമരത സഭ മലു ഹഖാഈ ॥ ഗുണ 

നിധാന ഭഗതന കഉ ബരതനി ബിരലാ പാവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി ഗുര ഹഗാപാല പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ 

ജാ കീ സരണി പഇആം സുഖു പാഈഐ ബാൈുരി ദൂഖു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഡഭാഗീ സാധസംഗു 

പരാപതി തിന ഹഭൈത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദുരമതി ഹഖാഈ ॥ തിന കീ ധൂരി നാനകു ദാസു ബാവൈ ജിന ൈരി നാമു രിവദ പഹരാഈ ॥൨॥൫॥൩൩॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ദൂഖ നിൈാവര സൂകാ മനു സാധാവര ॥ ദരസനു ഹഭൈത ഹൈാത നിൈാലാ 

ൈരി കാ നാമു ബീചാവര ॥൧॥ ഹമരാ വബദു ഗുരൂ ഹഗാൈിംദാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അഉഖധു മുഖി ഹദവൈ 

കാവൈ ജമ കീ ഫംധാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സമരഥ പുരഖ പൂരന ബിധാഹത ആഹപ കരവണൈാരാ ॥ അപുനാ ദാസു 

ൈരി ആപി ഉബാരിആ നാനക നാമ അധാരാ ॥൨॥൬॥൩൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ അംതര കീ ഗതി തുമ ൈീ 

ജാനീ തുൈ ൈീ പാൈി നിഹബഹരാ ॥ ബഖസി വലൈു സാൈിബ പ഼രഭ അപഹന ലാഖ ഖഹത കരി ഹഫഹരാ ॥൧॥ 

പ ഼രഭ ജീ തൂ ഹമഹരാ ഠാകുരു ഹനഹരാ ॥ ൈരി ചരണ സരണ ഹമാൈി ഹചഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബസുമാര 

ഹബഅംത സുആമീ ഊഹചാ ഗുനീ ഗഹൈഹരാ ॥ കാൈി സിലക കീഹനാ അപുഹനാ ദാസഹരാ തഉ നാനക കൈാ 

നിഹൈാഹരാ ॥൨॥൭॥൩൫॥ ഹസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല ഗുരൂ ഹഗാൈിംദാ സഗല മഹനാരഥ പാഎ ॥ അസഥിര 

ഭഎ ലാഗി ൈരി ചരണീ ഹഗാൈിംദ ഹക ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ ഭഹലാ സമൂരതു പൂരാ ॥ സാംതി സൈജ ആനംദ നാമു 

ജപി ൈാഹജ അനൈദ തൂരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിഹല സുആമീ പ ഼രീതമ അപുഹന ഘര മംദര സുഖദാഈ ॥ ൈരി 

നാമു നിധാനു നാനക ജന പാഇആ സഗലീ ഇൈ പുജാഈ ॥൨॥൮॥൩൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന 

ബഹസ രിദ ഭീതരി സുഭ ലഖണ പ ഼രഭി കീഹന ॥ ഭഎ ക഼രിപാല പൂരന പരഹമസര നാമ നിധാന മനി ചീഹന ॥൧॥ 

ഹമഹരാ ഗുരു രഖൈാഹരാ മീത ॥ ദൂണ ചഊണീ ഹദ ൈഡിആഈ ഹസാഭാ നീതാ നീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത 

പ ഼രഭി സഗല ഉധാഹര ദരസനു ഹദഖണൈാഹര ॥ ഗുര പൂഹര കീ അചരജ ൈഡിആഈ നാനക സദ ബലിൈാഹര 

॥൨॥൯॥൩൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സംചനി കരഉ നാമ ധനു നിര഼മല ഥാതീ അഗമ അപാര ॥ ബിലൈി ബിഹനാദ 

ആനംദ സുഖ മാണൈു ഖാഇ ജീൈൈു സിഖ പരൈാര ॥൧॥ ൈരി ഹക ചരന കമല ആധാര ॥ സംത പ ഼രസാദി 

പാഇഒ സച ഹബാൈിഥു ചരി ലംഘഉ ബിഖു സംസാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല പൂരന അബിനാസീ 

ആപൈി കീനീ സാര ॥ ഹപഖി ഹപഖി നാനക ബിഗസാഹനാ നാനക നാൈീ സുമാര ॥൨॥൧൦॥൩൮॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര അപനീ കല ധാരീ സഭ ഘൈ ഉപജീ ദഇആ ॥ ആഹപ ഹമലി ൈഡാഈ കീനീ കുസല ഹഖമ 

സഭ ഭഇആ ॥൧॥ സതിഗുരു പൂരാ ഹമവര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാലി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജപി സദാ നിൈാല ॥ രൈാഉ ॥ അംതരി ബാൈരി ഥാന ഥനംതരി ജത കത ഹപഖഉ 

ഹസാഈ ॥ നാനക ഗുരു പാഇഒ ൈഡഭാഗീ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഈ ॥൨॥൧൧॥൩൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ 

൫ ॥ സൂഖ മംഗല കലിആണ സൈജ ധുനി പ ഼രഭ ഹക ചരണ നിൈാരിആ ॥ രാഖനൈാവര രാഖിഒ ബാരികു 

സതിഗുരി താപു ഉതാരിആ ॥൧॥ ഉബഹര സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥ ജാ കീ ഹസൈ ന ബിരഥീ ജാഈ ॥ രൈാഉ ॥ 

ഘര മൈി സൂഖ ബാൈരി ഫുനി സൂഖാ പ ഼രഭ അപുഹന ഭഎ ദഇആലാ ॥ നാനക ബിഘനു ന ലാവഗ ഹകാഊ 

ഹമരാ പ ഼രഭു ഹൈാആ കിരപാലാ ॥൨॥൧൨॥൪൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സാധൂ സംഗി ഭഇആ മനി ഉദമു നാമു 

രതനു ജസു ഗാഈ ॥ മിൈി ഗഈ ചിംതാ സിമരി അനംതാ സാഗരു തരിആ ഭാഈ ॥൧॥ ൈിരവദ ൈരി ഹക 

ചരണ ൈസാഈ ॥ സുഖു പാഇആ സൈജ ധുനി ഉപജീ ഹരാഗാ ഘാണി മിൈാഈ ॥ രൈാഉ ॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര 

ആഖി ൈഖാണാ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ നാനക ഭഗത ഭഎ അബിനാസീ അപുനാ പ഼രഭു ഭഇആ സൈാഈ 

॥൨॥൧൩॥൪൧॥ ഹസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഗഎ കഹലസ ഹരാഗ സഭി നാഹസ പ ഼രഭി അപുവന കിരപാ ധാരീ ॥ ആഠ പൈര 

ആരാധൈു സുആമീ പൂരന ഘാല ൈമാരീ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ തൂ സുഖ സ഼മപതി രാസി ॥ രാഖി വലൈു ഭാഈ 

ഹമഹര കഉ പ ഼രഭ ആവഗ അരദാസി ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ മാഗഉ ഹസാഈ ഹസാഈ പാൈഉ അപഹന ഖസമ ഭഹരാസാ 

॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ മിൈിഒ സഗല അംഹദസാ ॥ ൨॥൧൪॥൪൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി 

ഗുരു സതിഗുരു അപനാ സഗലാ ദൂഖു മിൈാഇആ ॥ താപ ഹരാഗ ഗഎ ഗുര ബചനീ മന ഇഹൈ ഫല പാഇആ 

॥൧॥ ഹമരാ ഗുരു പൂരാ സുഖദാതാ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ രൈാഉ ॥ 

അനംദ ബിഹനാദ മംഗല ഗുണ ഗാൈൈു ഗുര നാനക ഭഎ ദഇആലാ ॥ വജ വജ കാര ഭഎ ജഗ ഭീതരി ഹൈാആ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു രഖൈാലാ ॥൨॥൧൫॥൪൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈമരീ ഗണത ന ഗണീആ കാഈ അപണാ 

ബിരദു പൈാണി ॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഹഖ കരി അപുഹന സദാ സദാ രംഗു മാണി ॥൧॥ സാചാ സാൈിബു സദ 

മിൈരൈാണ ॥ ബംധു പാഇആ ഹമവര സതിഗുരി പൂവര ഹൈാഈ സരബ കലിആണ ॥ രൈാഉ ॥ ജീഉ പാഇ 

പിംഡു ജിനി സാജിആ ദിതാ വപനണു ഖാണു ॥ അപഹണ ദാസ കീ ആപി വപജ രാഖീ നാനക   
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സദ കുരബാണു ॥൨॥൧൬॥൪൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ദുരതു ഗൈാഇആ ൈരി പ ഼രഭി ആഹപ സഭു സംസാരു 

ഉബാരിആ ॥ പാരബ ഼രൈമി പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ അപണാ ബിരദു സമാരിആ ॥൧॥ ഹൈാഈ രാഹജ രാമ കീ 

രഖൈാലീ ॥ സൂഖ സൈജ ആനദ ഗുണ ഗാൈൈു മനു തനു ഹദൈ സുഖാലീ ॥ രൈാഉ ॥ പതിത ഉധാരണു 

സതിഗുരു ഹമരാ ഹമാൈി തിസ കാ ഭരൈാസാ ॥ ബഖസി ലഎ സഭി സവച സാൈിബി സുണി നാനക കീ 

അരദാസാ ॥൨॥൧൭॥൪൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ബഖസിആ പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസരി സഗഹല ഹരാഗ ബിദാഹര 

॥ ഗുര പൂഹര കീ സരണീ ഉബഹര കാരജ സഗല സൈാഹര ॥൧॥ ൈരി ജനി സിമരിആ നാമ അധാരി ॥ താപു 

ഉതാരിആ സതിഗുരി പൂവര അപണീ കിരപാ ധാരി ॥ രൈാഉ ॥ സദാ അനംദ കരൈ ഹമഹര പിആഹര ൈരി 

ഹഗാൈിദു ഗുരി രാഖിആ ॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ നാനക കരഹത കീ സാചു സബദു സതി ഭാഖിആ ॥൨॥൧൮॥൪൬॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല സുആമീ ഹമഹര തിതു സാവച ദരബാരി ॥ സതിഗുരി താപു ഗൈാഇആ 

ഭാഈ ഠാംഢി പഈ സംസാരി ॥ അപഹണ ജീഅ ജംത ആഹപ രാഹഖ ജമൈി കീഒ ൈൈതാരി ॥൧॥ ൈരി ഹക 

ചരണ രിവദ ഉരി ധാരി ॥ സദാ സദാ പ ഼രഭു സിമരീഐ ഭാഈ ദുഖ കിലബിഖ കാൈണൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

തിസ കീ സരണീ ഊബവര ഭാഈ ജിനി രചിആ സഭു ഹകാഇ ॥ കരണ കാരണ സമരഥു ഹസാ ഭാഈ സവച 

സചീ ഹസാഇ ॥ നാനക പ഼രഭൂ ധിആഈഐ ഭാഈ മനു തനു സീതലു ഹൈാഇ ॥൨॥൧൯॥൪൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ 

൫ ॥ സംതൈു ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രഭു ൈിസരഉ നാൈീ മന ചിംദിഅരാ ഫലു പാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരി പൂവര താപു ഗൈാഇആ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ഭഎ 

ദഇആലാ ദുഖു മിൈിആ സഭ പരൈാരീ ॥൧॥ സരബ നിധാന മംഗല രസ രൂപാ ൈരി കാ നാമു അധാഹരാ ॥ 

നാനക പതി രാഖീ പരഹമസരി ഉധരിആ സഭു സംസാഹരാ ॥൨॥൨൦॥൪൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഹമരാ 

സതിഗുരു രഖൈാലാ ഹൈാആ ॥ ധാരി ക഼രിപാ പ ഼രഭ ൈാഥ ഹദ രാഖിആ ൈരി ഹഗാൈിദു നൈാ നിഹരാആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ താപു ഗഇആ പ ഼രഭി ആപി മിൈാഇആ ജന കീ ലാജ രഖാഈ ॥ സാധസംഗതി ഹത സഭ ഫല പാഎ 

സതിഗുര വക ബലി ജാംഈ ॥൧॥ ൈലതു പലതു പ഼രഭ ഹദാവൈ സൈാഹര ൈമരാ ഗുണു അൈഗുണു   
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ന ബീചാരിആ ॥ അൈല ബചനു നാനക ഗുര ഹതരാ സഫല കരു മസതകി ധാരിആ ॥൨॥൨൧॥൪൯॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജംത ഼ര സഭി തിസ ഹക കീഎ ഹസാഈ സംത സൈാഈ ॥ അപുഹന ഹസൈക കീ ആഹപ രാവഖ 

പൂരന ഭഈ ബഡാഈ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പൂരാ ഹമവര നാലി ॥ ഗുരി പൂവര പൂരീ സഭ രാഖീ ഹൈാഎ 

സരബ ദഇആല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനദിനു നാനകു നാമു ധിആഎ ജീഅ പ ഼രാന കാ ദാതാ ॥ അപുഹന ദാസ കഉ 

കംഠി ലാഇ രാവഖ ജിഉ ബാരിക പിത മാതാ ॥൨॥൨൨॥൫൦॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലി പംചൈു നൈീ സൈസാ ചുകാഇആ ॥ സികദാരൈു നൈ പതീആഇആ ॥ ഉമരാൈൈു ആവഗ ഹൈരാ ॥ 

മിലി രാജന രാമ നിഹബരാ ॥൧॥ അബ ഢൂഢന കതൈു ന ജാഈ ॥ ഹഗാബിദ ഹഭഹൈ ഗുര ഹഗാസാഈ ॥ രൈാഉ ॥ 

ആഇആ പ ഼രഭ ദരബാരാ ॥ താ സഗലീ മിൈീ പൂകാരാ ॥ ലബധി ആപണീ പാഈ ॥ താ കത ആവൈ കത ജാഈ 

॥൨॥ തൈ സാച നിആഇ നിഹബരാ ॥ ഊൈാ സമ ഠാകുരു സമ ഹചരാ ॥ അംതരജാമീ ജാവന ॥ ബിനു ഹബാലത 

ആപി പൈാവന ॥൩॥ സരബ ഥാന ഹകാ രാജാ ॥ തൈ അനൈദ സബദ അഗാജാ ॥ തിസു പൈി കിആ 

ചതുരാഈ ॥ മിലു നാനക ആപു ഗൈാഈ ॥൪॥൧॥൫൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈിരവദ നാമു ൈസാഇൈു ॥ ഘരി 

വബഹഠ ഗുരൂ ധിആഇൈു ॥ ഗുരി പൂവര സചു കൈിആ ॥ ഹസാ സുഖു സാചാ ലൈിആ ॥൧॥ അപുനാ 

ഹൈാഇഒ ഗുരു മിൈരൈാനാ ॥ അനദ സൂഖ കലിആണ മംഗല സിഉ ഘരി ആഎ കരി ഇസനാനാ ॥ രൈാഉ ॥ 

സാചീ ഗുര ൈഡിആഈ ॥ താ കീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ സിരി സാൈാ പാതിസാൈാ ॥ ഗുര ഹഭൈത മനി 

ഒമാൈാ ॥൨॥ സഗല പരാൈത ലാഹഥ ॥ മിലി സാധസംഗതി വക സാഹഥ ॥ ഗുണ നിധാന ൈരി നാമാ ॥ ജപി 

പൂരന ഹൈാഎ കാമാ ॥൩॥ ഗുരി കീഹനാ മുകതി ദുആരാ ॥ സഭ സ഼രിസൈി കവര വജകാരാ ॥ നാനക പ ഼രഭു 

ഹമവര സാഹഥ ॥ ജനമ മരണ വഭ ലാഹഥ ॥൪॥൨॥൫൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര കിരപാ ധാരീ ॥ പ ഼രഭി 

പൂരീ ഹലാച ൈമാരീ ॥ കരി ഇസനാനു ഗ഼രിൈി ആഎ ॥ അനദ മംഗല സുഖ പാഎ ॥൧॥ സംതൈു രാമ നാമി 

നിസതരീഐ ॥ ഊഠത വബഠത ൈരി ൈരി ധിആഈഐ   
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അനദിനു സുക഼രിതു കരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത കാ മാരഗു ധരമ കീ പഉരീ ഹകാ ൈഡഭാഗീ പാഎ ॥ ഹകാൈി 

ജനമ ഹക കിലബിഖ നാഹസ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൨॥ ഉസതതി കരൈു സദാ പ ഼രഭ അപഹന ജിനി പൂരീ 

കല രാഖീ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഭഎ പൈിത഼രാ സതിഗുര കീ സചു സാഖീ ॥൩॥ ബിഘന ബിനാസന സഭി ദുഖ 

നാസന സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ ഹഖാഎ പാപ ഭഎ സഭി പാൈന ജന നാനക സുഖി ഘരി ആഇആ 

॥൪॥൩॥൫൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സാൈിബു ഗുനീ ഗഹൈരാ ॥ ഘരു ലസകരു സഭു ഹതരാ ॥ രഖൈാഹല ഗുര 

ഹഗാപാലാ ॥ സഭി ജീഅ ഭഎ ദഇആലാ ॥൧॥ ജപി അനദി രൈഉ ഗുര ചരണാ ॥ ഭഉ കതൈി നൈീ പ഼രഭ സരണാ 

॥ രൈാഉ ॥ ഹതരിആ ദാസാ രിവദ മുരാരീ ॥ പ ഼രഭി അബിചല നീൈ ഉസാരീ ॥ ബലു ധനു തകീആ ഹതരാ ॥ തൂ 

ഭാഹരാ ഠാകുരു ഹമരാ ॥൨॥ ജിനി ജിനി സാധസംഗു പാഇആ ॥ ഹസാ പ ഼രഭി ആപി തരാഇആ ॥ കരി കിരപാ 

നാമ രസു ദീആ ॥ കുസല ഹഖമ സഭ ഥീആ ॥൩॥ ഹൈാഎ പ ഼രഭൂ സൈാഈ ॥ സഭ ഉഠി ലാഗീ പാഈ ॥ സാസി 

സാസി പ഼രഭു ധിആഈഐ ॥ ൈരി മംഗലു നാനക ഗാഈഐ ॥൪॥൪॥൫൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സൂഖ സൈജ 

ആനംദാ ॥ പ ഼രഭു മിലിഒ മനി ഭാൈംദാ ॥ പൂവര ഗുരി കിരപാ ധാരീ ॥ താ ഗതി ഭഈ ൈമാരീ ॥൧॥ ൈരി കീ 

പ ഼ഹരമ ഭഗതി മനു ലീനാ ॥ നിത ബാഹജ അനൈത ബീനാ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ചരണ കീ ഒൈ സതാണീ ॥ സഭ ചൂകീ 

കാണി ഹലാകാണീ ॥ ജഗജീൈനു ദാതാ പാഇആ ॥ ൈരി രസകി രസകി ഗുണ ഗാഇആ ॥൨॥ പ ഼രഭ കാൈിആ ജമ 

കാ ഫാസാ ॥ മന പൂരന ഹൈാഈ ആസാ ॥ ജൈ ഹപഖാ തൈ ഹസാഈ ॥ ൈരി പ ഼രഭ ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ 

॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി രാഹഖ ॥ സഭി ജനമ ജനമ ദുഖ ലാഹഥ ॥ നിരഭഉ നാമു ധിആഇആ ॥ അൈല സുഖു നാനക 

പാഇആ ॥൪॥൫॥൫൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഠാഢി പാഈ കരതാഹര ॥ താപു ഹൈാഡി ഗഇആ പരൈാഹര ॥ ഗുരി 

പൂവര വൈ രാഖീ ॥ സരണി സഹച കീ താകീ ॥൧॥ പരഹമസരു ആപി ഹൈാആ രഖൈാലാ ॥ സാംതി സൈജ 

സുഖ ഖിന മൈി ഉപഹജ മനു ഹൈാആ സദാ സുഖാലാ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദീഒ ദാരൂ ॥ തിനി സഗലാ 

ഹരാഗു ബിദാരൂ ॥ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ തിനി സഗലീ ബാത സൈാരീ ॥൨॥ പ ഼രഭി അപനാ ബിരദു സമാരിആ 

॥ ൈമരാ ഗുണു അൈഗുണു ന ബീചാരിആ ॥ ഗുര കാ സബദു   
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ഭഇഒ സാഖീ ॥ തിനി സഗലീ ലാജ രാഖീ ॥൩॥ ഹബാലാഇആ ഹബാലീ ഹതരാ ॥ തൂ സാൈിബു ഗുണീ ഗഹൈരാ ॥ 

ജപി നാനക നാമു സചു സാഖീ ॥ അപുഹന ദാസ കീ വപജ രാഖീ ॥൪॥൬॥൫൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈിചി 

കരതാ പുരഖു ഖഹലാആ ॥ ൈാലു ന ൈിംഗാ ഹൈാആ ॥ മജനു ഗുര ആംദാ രാഹസ ॥ ജപി ൈരി ൈരി കിലൈിഖ 

നാഹസ ॥൧॥ സംതൈു രാമദാസ സഹരാൈരു നീകാ ॥ ഹജാ നാവൈ ഹസാ കുലു തരാവൈ ഉധാരു ഹൈാആ വൈ 

ജീ കാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജ വജ കാരു ജഗു ഗാവൈ ॥ മന ചിംദിഅഹര ഫല പാവൈ ॥ സൈീ സലാമതി നാഇ 

ആഎ ॥ അപണാ പ ഼രഭൂ ധിആഎ ॥൨॥ സംത സഹരാൈര നാവൈ ॥ ഹസാ ജനു പരമ ഗതി പാവൈ ॥ മവര ന 

ആവൈ ജാഈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥൩॥ ഇൈു ബ഼രൈ ഼മ ബിചാരു സു ജാവന ॥ ജിസു ദഇആലു 

ഹൈാഇ ഭഗൈാവന ॥ ബാബാ നാനക പ ഼രഭ സരണാഈ ॥ സഭ ചിംതാ ഗണത മിൈാഈ ॥൪॥൭॥൫൭॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈമി നിബാൈീ പൂരീ ॥ കാഈ ബാത ന രൈീആ ഊരീ ॥ ഗുരി ചരന ലാഇ നിസതാഹര ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു സമ ഼ൈാഹര ॥൧॥ അപഹന ദാസ കാ സദാ രഖൈാലാ ॥ കരി കിരപാ അപുഹന കരി രാഹഖ മാത 

പിതാ ജിഉ പാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഡഭാഗീ സതിഗുരു പാഇആ ॥ ജിനി ജമ കാ പംഥു മിൈാഇആ ॥ ൈരി ഭഗതി 

ഭാഇ ചിതു ലാഗാ ॥ ജപി ജീൈൈി ഹസ ൈഡഭാഗാ ॥൨॥ ൈരി അമૃ ത ബാണീ ഗാവൈ ॥ സാധാ കീ ധൂരീ നാവൈ 

॥ അപുനാ നാമു ആഹപ ദീആ ॥ പ ഼രഭ കരണൈാര രഖി ലീആ ॥൩॥ ൈരി ദരസന പ ഼രാന അധാരാ ॥ ഇൈു 

പൂരന ബിമല ബീചാരാ ॥ കരി കിരപാ അംതരജാമീ ॥ ദാസ നാനക സരണി സുആമീ ॥൪॥൮॥൫൮॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര ചരനീ ലാഇആ ॥ ൈരി സംഗി സൈാഈ പാഇആ ॥ ജൈ ജാഈഐ തൈാ 

സുഹൈഹല ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭി ഹമഹല ॥൧॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു സദാ സുഭാഈ ॥ മന ചിംഹദ സഗഹല ഫല 

പാൈൈു ജീഅ വക സംഗി സൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാരാഇണ പ ഼രാണ അധാരാ ॥ ൈമ സംത ജനാം ഹരനാരാ 

॥ പതിത പുനീത കരി ലീഹന ॥ കരി കിരപാ ൈരി ജസു ദീഹന ॥൨॥ പാരബ഼രൈ ഼മു കഹര പ ഼രതിപാലാ ॥ സദ ജീഅ 

സംഗി രഖൈാലാ ॥ ൈരി ദിനു വരനി കീരതനു ഗാഈഐ ॥ ബൈുരി ന ഹജാനീ പാഈഐ ॥൩॥ ജിസു ഹദവൈ 

പുരഖു ബിധാതാ ॥ ൈരി രസു തിന ൈീ ജാതാ ॥ ജമകംകരു ഹനരി ന ആഇആ ॥ സുഖു നാനക   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സരണീ പാഇആ ॥൪॥൯॥൫൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര കീതീ പൂരീ ॥ പ ഼രഭു രൈി രൈിആ ഭരപൂരീ ॥ 

ഹഖമ കുസല ഭഇആ ഇസനാനാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ൈിൈൈു കുരബാനാ ॥൧॥ ഗുര ഹക ചരന കൈല രിദ ധാഹര ॥ 

ബിഘനു ന ലാവഗ തില കാ ഹകാഈ കാരജ സഗല സൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിലി സാധൂ ദുരമതി ഹഖാഎ ॥ 

പതിത പുനീത സഭ ഹൈാഎ ॥ രാമദാസി സഹരാൈര നാഹത ॥ സഭ ലാഹഥ പാപ കമാഹത ॥൨॥ ഗുന ഹഗാബിംദ 

നിത ഗാഈഐ ॥ സാധസംഗി മിലി ധിആഈഐ ॥ മന ബാംൈത ഫല പാഎ ॥ ഗുരു പൂരാ രിവദ ധിആഎ 

॥൩॥ ഗുര ഹഗാപാല ആനംദാ ॥ ജപി ജപി ജീവൈ പരമാനംദാ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ പ ഼രഭ അപനാ 

ബിരദു രഖാഇആ ॥൪॥൧൦॥൬൦॥ രാഗു ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ദൈ ദിസ ൈത ഼ര ഹമഘ ഘൈാ ഘൈ ദാമനി ചമകി 

ഡരാഇഒ ॥ ഹസജ ഇഹകലീ നീദ നൈു വനനൈ പിരു പരഹദസി സിധാഇഒ ॥൧॥ ൈുണി നൈീ സംഹദസഹരാ 

മാഇഒ ॥ എക ഹകാസഹരാ സിധി കരത ലാലു തബ ചതുര പാതഹരാ ആഇഒ ॥ രൈാഉ ॥ കിഉ ബിസവര ഇൈു 

ലാലു പിആഹരാ സരബ ഗുണാ സുഖദാഇഒ ॥ മംദരി ചരി വക പംഥു നിൈാരഉ വനന നീരി ഭരി ആഇഒ ॥൨॥ 

ൈഉ ൈഉ ഭീതി ഭഇഒ വൈ ബീഹചാ സുനത ഹദസി നികൈാഇഒ ॥ ഭാംഭീരീ ഹക പാത പരഹദാ ബിനു ഹപഹഖ 

ദൂരാഇഒ ॥൩॥ ഭഇഒ കിരപാലു സരബ ഹകാ ഠാകുരു സഗഹരാ ദൂഖു മിൈാഇഒ ॥ കൈു നാനക ൈഉവമ ഭീതി 

ഗുരി ഹഖാഈ തഉ ദഇആരു ബീഠഹലാ പാഇഒ ॥൪॥ സഭു രൈിഒ അംഹദസഹരാ മാഇഒ ॥ ഹജാ ചാൈത ഹസാ ഗുരൂ 

മിലാഇഒ ॥ സരബ ഗുനാ നിധി രാഇഒ ॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧൧॥൬൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗഈ ബഹൈാരു ബംദീ 

ഹൈാരു നിരംകാരു ദുഖദാരീ ॥ കരമു ന ജാണാ ധരമു ന ജാണാ ഹലാഭീ മാഇആധാരീ ॥ നാമു പരിഒ ഭഗതു 

ഹഗാൈിംദ കാ ഇൈ രാഖൈു വപജ തുമാരീ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ നിമാണിആ തൂ മാണു ॥ നിചീജിആ ചീജ കഹര 

ഹമരാ ഹഗാൈിംദു ഹതരീ കുദരതി കഉ കുരബാണു ॥ രൈാഉ ॥ വജസാ ബാലകു ഭാഇ സുഭാഈ ലഖ അപരാധ 

കമാവൈ ॥ കരി ഉപഹദസു ൈിരഹക ബൈു ഭാതീ ബൈുരി പിതാ ഗലി ലാവൈ ॥ പിൈഹല അഉഗുണ ബഖസി 

ലഎ പ഼രഭു ആവഗ മാരഗി പാവൈ ॥൨॥ ൈരി അംതരജാമീ സഭ ബിധി ജാവണ താ കിസു പൈി ആഖി 

സുണാഈഐ ॥ കൈവണ കഥനി ന ഭീവജ ഹഗാബിംദു ൈരി ഭാവൈ വപജ രഖാഈഐ ॥ അൈര ഒൈ വമ 

സഗലീ ഹദഖീ   
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ഇക ഹതരീ ഒൈ രൈാഈഐ ॥൩॥ ഹൈാഇ ദഇആലു കിരപാലു പ഼രഭു ഠാകുരു ആഹപ സുവണ ഹബനംതീ ॥ 

പൂരാ സതഗുരു ഹമലി മിലാവൈ സഭ ചൂവക മന കീ ചിംതീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അൈഖദു മുഖി പാഇആ ജന 

നാനക സുഖി ൈസംതീ ॥൪॥൧൨॥൬൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രഭ ഭഎ അനംദാ ദുഖ കഹലസ 

സഭി നാഹഠ ॥ ഗുന ഗാൈത ധിആൈത പ഼രഭു അപനാ കാരജ സഗഹല സാംഹഠ ॥൧॥ ജഗജീൈന നാമു തുമാരാ ॥ ഗുര 

പൂഹര ദീഒ ഉപഹദസാ ജപി ഭഉജലു പാരി ഉതാരാ ॥ രൈാഉ ॥ തൂവൈ മംത഼രീ സുനൈി പ഼രഭ തൂവൈ സഭു 

കിൈു കരവണൈാരാ ॥ തൂ ആഹപ ദാതാ ആഹപ ഭുഗതാ കിആ ഇൈു ജംതു ൈിചാരാ ॥൨॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര 

ആഖി ൈഖാണീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ ഹപഖി ഹപഖി ജീവൈ പ ഼രഭു അപനാ അചരജു തുമൈി ൈഡാഈ 

॥൩॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു ആപി പ഼രഭ സ഼ൈാമീ പതി മതി കീനീ പൂരീ ॥ സദാ സദാ നാനക ബലിൈാരീ ബാൈഉ 

സംതാ ധൂരീ ॥൪॥൧൩॥൬൩॥ ഹസാരഠി മഃ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ നമസകാഹര ॥ പ ഼രഭി സഹഭ കാജ സൈാഹര ॥ ൈരി 

അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥ പ ഼രഭ പൂരന വപജ സൈാരീ ॥൧॥ അപഹന ദാസ ഹകാ ഭഇഒ സൈാഈ ॥ സഗല 

മഹനാരഥ കീഹന കരവത ഊണീ ബാത ന കാഈ ॥ രൈാഉ ॥ കരവത പുരഖി താലു ദിൈാഇആ ॥ പിവൈ ലഗി 

ചലീ മാഇആ ॥ ഹതാൈി ന കതൈൂ ആവൈ ॥ ഹമഹര പൂഹര സതഗുര ഭാവൈ ॥൨॥ സിമരി സിമരി ദഇആലാ ॥ 

സഭി ജീഅ ഭഎ കിരപാലാ ॥ വജ വജ കാരു ഗുസാഈ ॥ ജിനി പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥൩॥ തൂ ഭാഹരാ 

സുആമീ ഹമാരാ ॥ ഇൈു പുംനു പദാര഼ഥു ഹതരാ ॥ ജന നാനക എകു ധിആഇആ ॥ സരബ ഫലാ പുംനു പാഇആ 

॥൪॥൧൪॥൬൪॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമദാസ സഹരാൈരി നാഹത ॥ സഭി ഉതഹര പാപ കമാഹത ॥ നിര഼മല ഹൈാഎ കരി ഇസനാനാ ॥ ഗുരി പൂവര 

കീഹന ദാനാ ॥൧॥ സഭി കുസല ഹഖമ പ ഼രഭി ധാഹര ॥ സൈീ സലാമതി സഭി ഹഥാക ഉബാഹര ഗുര കാ സബദു 

ൈീചാഹര ॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി മലു ലാഥീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഭഇഒ സാഥീ ॥ നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ ആദി 

പുരഖ പ഼രഭു പാഇആ ॥൨॥൧॥൬൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജിതു പാരബ഼രൈ ഼മു ചിതി ആഇആ ॥ ഹസാ ഘരു 

ദയി ൈസാഇആ   
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॥ സുഖ സാഗരു ഗുരു പാഇആ ॥ താ സൈസാ സഗല മിൈാഇആ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ കീ ൈഡിആഈ ॥ ആഠ 

പൈര ഗുണ ഗാഈ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഈ ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ കീ അകഥ കൈാണീ ॥ ജന ഹബാലൈി അമૃ ത 

ബാണീ ॥ നാനക ദാസ ൈഖാണീ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത ജാണീ ॥൨॥൨॥൬൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ആവഗ സുഖു ഗുരി 

ദീആ ॥ പാവൈ കുസല ഹഖമ ഗുരി കീആ ॥ സരബ നിധാന സുഖ പാഇആ ॥ ഗുരു അപുനാ രിവദ ധിആഇആ 

॥൧॥ അപഹന സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ ॥ മന ഇഹൈ ഫല പാഈ ॥ സംതൈു ദിനു ദിനു ചവര സൈാഈ ॥ 

രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഭഎ ദഇആലാ പ ഼രഭി അപഹന കരി ദീഹന ॥ സൈജ സുഭാഇ മിഹല ഹഗാപാലാ നാനക 

സാചി പതീഹന ॥൨॥൩॥൬൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുര കാ സബദു രഖൈാഹര ॥ ചഉകീ ചഉഗിരദ ൈമാഹര ॥ 

രാമ നാമി മനു ലാഗാ ॥ ജമു ലജാഇ കരി ഭാഗാ ॥൧॥ പ഼രഭ ജീ തൂ ഹമഹരാ സുഖദാതാ ॥ ബംധന കാൈി കഹര മനു 

നിരമലു പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ രൈാഉ ॥ നാനക പ഼രഭു അബിനാസീ ॥ താ കീ ഹസൈ ന ബിരഥീ ജാസീ ॥ 

അനദ കരൈി ഹതഹര ദാസാ ॥ ജപി പൂരന ഹൈാഈ ആസാ ॥൨॥൪॥൬൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുര അപുഹന 

ബലിൈാരീ ॥ ജിനി പൂരന വപജ സൈാരീ ॥ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ പ഼രഭു അപുനാ സദാ ധിആഇആ 

॥൧॥ സംതൈു തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ കരണ കാരണ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭി അപവന 

ൈര ദീഹന ॥ സഗല ജീഅ ൈസി കീഹന ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ താ സഗഹല ദൂഖ മിൈാഇആ ॥൨॥൫॥൬൯॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ താപു ഗൈാഇആ ഗുരി പൂഹര ॥ ൈാഹജ അനൈദ തൂഹര ॥ സരബ കലിആണ പ ഼രഭി കീഹന 

॥ കരി കിരപാ ആപി ദീഹന ॥൧॥ ഹബദന സതിഗുരി ആപി ഗൈാഈ ॥ സിഖ സംത സഭി സരഹസ ഹൈാഎ ൈരി 

ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ മംഗൈി ഹസാ ഹലൈൈി ॥ പ഼രഭ അപണിആ സംതാ ഹദൈൈി ॥ ൈരി 

ഹഗാൈിദു പ ഼രഭി രാഖിആ ॥ ജന നാനക സാചു സുഭാഖിആ ॥൨॥൬॥൭൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഈ കരാഇ 

ഹജാ തുധു ഭാവൈ ॥ ഹമാൈി സിആണപ കൈൂ ന ആവൈ ॥ ൈമ ബാരിക തഉ സരണാഈ ॥ പ ഼രഭി ആഹപ 

വപജ രഖാഈ ॥൧॥ ഹമരാ മാത പിതാ ൈരി രാഇആ ॥ കരി കിരപാ പ഼രതിപാലണ ലാഗാ കരീം ഹതരാ 

കരാഇആ ॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത ഹതഹര ധാഹര ॥ പ ഼രഭ ഹഡാരീ ൈാഥി തുമാഹര ॥   
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ജി കരാവൈ ഹസാ കരണാ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാ ॥൨॥൭॥൭൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈരി നാമു രിവദ 

പഹരാഇആ ॥ സഭു കാജു ൈമാരാ ഹൈാഇആ ॥ പ഼രഭ ചരണീ മനു ലാഗാ ॥ പൂരന ജാ ഹക ഭാഗാ ॥൧॥ മിലി 

സാധസംഗി ൈരി ധിആഇആ ॥ ആഠ പൈര അരാധിഒ ൈരി ൈരി മന ചിംദിആ ഫലു പാഇആ ॥ രൈാഉ ॥ 

പരാ പൂരബലാ അംകുരു ജാഗിആ ॥ രാമ നാമി മനു ലാഗിആ ॥ മനി തനി ൈരി ദരസി സമാവൈ ॥ നാനക ദാസ 

സഹച ഗുണ ഗാവൈ ॥൨॥൮॥൭൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുര മിലി പ഼രഭൂ ചിതാരിആ ॥ കാരജ സഭി 

സൈാരിആ ॥ മംദാ ഹകാ ന അലാഎ ॥ സഭ വജ വജ കാരു സുണാഎ ॥൧॥ സംതൈു സാചീ സരണി സുആമീ ॥ 

ജീഅ ജംത സഭി ൈാഥി തിവസ വക ഹസാ പ ഼രഭു അംതരജാമീ ॥ രൈാഉ ॥ കരതബ സഭി സൈാഹര ॥ പ ഼രഭി 

അപുനാ ബിരദു സമാഹര ॥ പതിത പാൈന പ഼രഭ നാമാ ॥ ജന നാനക സദ കുരബാനാ ॥൨॥൯॥൭൩॥ ഹസാരഠി 

മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈമി സാജി സൈാരിആ ॥ ഇൈു ലൈുരാ ഗുരൂ ഉബാരിആ ॥ അനദ കരൈു പിത മാതാ ॥ 

പരഹമസരു ജീഅ കാ ദാതാ ॥൧॥ സുഭ ചിതൈനി ദാസ തുമാഹര ॥ രാഖൈി വപജ ദാസ അപുഹന കീ കാരജ 

ആപി സൈാഹര ॥ രൈാഉ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു പരഉപകാരീ ॥ പൂരന കല ജിനി ധാരീ ॥ നാനക സരണീ ആഇആ ॥ മന 

ചിംദിആ ഫലു പാഇആ ॥൨॥൧൦॥൭൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ൈരി ജാഹപ ॥ പ഼രഭ ബാലക രാഹഖ 

ആഹപ ॥ സീതലാ ഠാകി രൈാഈ ॥ ബിഘന ഗഎ ൈരി നാഈ ॥൧॥ ഹമരാ പ഼രഭു ഹൈാആ സദാ ദഇആലാ ॥ 

അരദാസി സുണീ ഭഗത അപുഹന കീ സഭ ജീഅ ഭഇആ കിരപാലാ ॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭ കരണ കാരണ സമരാഥാ ॥ 

ൈരി സിമരത സഭു ദുഖു ലാഥാ ॥ അപഹണ ദാസ കീ സുണീ ഹബനംതീ ॥ സഭ നാനക സുഖി സൈംതീ 

॥൨॥൧൧॥൭൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ അപനാ ഗുരൂ ധിആഎ ॥ മിലി കുസല ഹസതീ ഘരി ആഎ ॥ നാവമ കീ 

ൈഡിആഈ ॥ തിസു കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൧॥ സംതൈു ൈരി ൈരി ൈരി ആരാധൈു ॥ ൈരി ആരാധി 

സഹഭാ കിൈു പാഈഐ കാരജ സഗഹല സാധൈു ॥ രൈാഉ ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി പ ഼രഭ ലാഗീ ॥ ഹസാ പാഎ ജിസു 

ൈഡഭാഗീ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ॥ തിനി സരബ സുഖാ ഫല പാഇആ ॥൨॥൧൨॥൭൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ 

൫ ॥ പരഹമസരി ദിതാ ബംനാ ॥ ദുഖ ഹരാഗ കാ ഹഡരാ ഭംനാ ॥ അനദ കരൈി നര നാരീ ॥ ൈരി   
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ൈരി പ ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ സംതൈു സുഖു ഹൈാആ സഭ ഥാഈ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പൂരന പരഹമസരു രൈി 

രൈിആ സഭനീ ജാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ധുര കീ ബാണീ ആഈ ॥ തിനി സഗലീ ചിംത മിൈാഈ ॥ ദഇആല പുരഖ 

മിൈരൈാനാ ॥ ൈരി നാനക സാചു ൈഖാനാ ॥൨॥൧൩॥൭൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഐവഥ ഒവഥ രഖൈാലാ ॥ 

പ ഼രഭ സതിഗുര ദീന ദഇആലാ ॥ ദാസ അപഹന ആപി രാഹഖ ॥ ഘൈി ഘൈി സബദു സുഭാഹഖ ॥൧॥ ഗുര ഹക ചരണ 

ഊപരി ബലി ജാഈ ॥ ദിനസു വരനി സാസി സാസി സമാലീ പൂരനു സഭനീ ഥാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ആപി 

സൈാഈ ഹൈാആ ॥ സഹച ദാ സചാ ഹഢാആ ॥ ഹതരീ ഭഗതി ൈഡിആഈ ॥ പാഈ നാനക പ ഼രഭ സരണാഈ 

॥൨॥൧൪॥൭൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുര പൂഹര ഭാണാ ॥ താ ജപിആ നാമു രമാണാ ॥ ഹഗാബിംദ കിരപാ 

ധാരീ ॥ പ ഼രഭി രാഖീ വപജ ൈമാരീ ॥൧॥ ൈരി ഹക ചരന സദാ സുഖദാഈ ॥ ഹജാ ഇൈൈി ഹസാഈ ഫലു 

പാൈൈി ബിരഥീ ആസ ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ക഼രിപാ കഹര ജിസു പ ഼രാനപതി ദാതാ ഹസാഈ സംതു ഗുണ 

ഗാവൈ ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി താ കാ മനു ലീണാ പാരബ ഼രൈ ഼മ മനി ഭാവൈ ॥൨॥ ആഠ പൈര ൈരി കാ ജസു 

രൈണാ ബിവഖ ഠഗഉരീ ലാഥീ ॥ സംഗി മിലാഇ ലീആ ഹമവര കരവത സംത സാധ ഭഎ സാഥീ ॥൩॥ കരു ഗൈി 

ലീഹന സരബസു ദീഹന ആപൈി ആപു മിലാഇആ ॥ കൈു നാനക സരബ ഹഥാക പൂരന പൂരാ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥൪॥൧൫॥൭൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗരീബീ ഗദാ ൈമാരീ ॥ ഖംനാ സഗല ഹരനു ൈാരീ ॥ ഇസു ആവഗ 

ഹകാ ന ൈിവക ഹൈകാരീ ॥ ഗുര പൂഹര എൈ ഗല സാരീ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു സംതന കീ ഒൈാ ॥ ഹജാ സിമവര 

തിസ കീ ഗതി ഹൈാവൈ ഉധരൈി സഗഹല ഹകാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത സംഗി ജസു ഗാഇആ ॥ ഇൈു പൂരന 

ൈരി ധനു പാഇആ ॥ കൈു നാനക ആപു മിൈാഇആ ॥ സഭു പാരബ ഼രൈ ഼മു നദരീ ആഇആ ॥൨॥൧൬॥൮൦॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര പൂരീ കീനീ ॥ ബഖസ അപുനീ കരി ദീനീ ॥ നിത അനംദ സുഖ പാഇആ ॥ 

ഥാൈ സഗഹല സുഖീ ൈസാഇആ ॥൧॥ ൈരി കീ ഭഗതി ഫല ദാതീ ॥ ഗുരി പൂവര കിരപാ കരി ദീനീ ൈിരവല 

കിന ൈീ ജാതീ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുരബാണീ ഗാൈൈ ഭാഈ ॥ ഒൈ സഫല സദാ സുഖദാഈ ॥ നാനക നാമു 

ധിആഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥൨॥൧൭॥൮൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥   
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ഗുരു പൂരാ ആരാഹധ ॥ കാരജ സഗഹല സാഹധ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂഹര ॥ ബാഹജ അനൈദ തൂഹര ॥൧॥ സംതൈു 

രാമു ജപത സുഖു പാഇആ ॥ സംത അസഥാനി ബഹസ സുഖ സൈഹജ സഗഹല ദൂഖ മിൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുര പൂഹര കീ ബാണീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ മനി ഭാണീ ॥ നാനക ദാസി ൈഖാണീ ॥ നിര഼മല അകഥ കൈാണീ 

॥൨॥൧൮॥൮൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഭൂഹഖ ഖാൈത ലാജ ന ആവൈ ॥ തിഉ ൈരി ജനു ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥൧॥ 

അപഹന കാജ കഉ കിഉ അലകാഈഐ ॥ ജിതു സിമരനി ദരഗൈ മുഖു ഊജല സദാ സദാ സുഖു പാഈഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ കാമീ കാമി ലുഭാവൈ ॥ തിഉ ൈരി ദാസ ൈരി ജസു ഭാവൈ ॥൨॥ ജിഉ മാതാ ബാലി 

ലപൈാവൈ ॥ തിഉ ഗിആനീ നാമു കമാവൈ ॥൩॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാവൈ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആവൈ 

॥൪॥൧൯॥൮൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സുഖ സാംദി ഘരി ആഇആ ॥ നിംദക വക മുഖി ൈാഇആ ॥ പൂവര ഗുരി 

പൈിരാഇആ ॥ ബിനഹസ ദുഖ സബാഇആ ॥൧॥ സംതൈു സാഹച കീ ൈഡിആഈ ॥ ജിനി അചരജ ഹസാഭ 

ബണാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബാഹല സാൈിബ വക ഭാവണ ॥ ദാസു ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മു ൈഖാവണ ॥ നാനക പ ഼രഭ 

സുഖദാഈ ॥ ജിനി പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥൨॥൨൦॥൮൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭു അപുനാ രിവദ 

ധിആഎ ॥ ഘരി സൈീ സലാമതി ആഎ ॥ സംഹതാഖു ഭഇആ സംസാഹര ॥ ഗുരി പൂവര വല താഹര ॥൧॥ 

സംതൈു പ഼രഭു ഹമരാ സദാ ദഇആലാ ॥ അപഹന ഭഗത കീ ഗണത ന ഗണഈ രാവഖ ബാല ഗുപാലാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി നാമു രിവദ ഉരി ധാഹര ॥ തിനി സഹഭ ഹഥാക സൈാഹര ॥ ഗുരി പൂവര തുസി ദീആ ॥ ഫിരി നാനക 

ദൂഖു ന ഥീആ ॥൨॥൨൧॥൮൫॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ൈരി മനി തനി ൈസിആ ഹസാഈ ॥ വജ വജ കാരു കഹര 

സഭു ഹകാഈ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ൈഡിആഈ ॥ താ കീ കീമതി കൈീ ന ജാഈ ॥൧॥ ൈഉ കുരബാനു ജാഈ ഹതഹര 

നാവൈ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖസി വലൈി ഹമഹര പിആഹര ഹസാ ജസു ഹതരാ ഗാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ഭാഹരാ 

സുആമീ ഹമരാ ॥ സംതാം ഭരൈാസാ ഹതരാ ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഈ ॥ മുഖി നിംദക വക ൈാഈ 

॥൨॥൨൨॥൮൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ആവഗ സുഖു ഹമഹര മീതാ ॥ പാഹൈ ആനദു പ ഼രഭി കീതാ ॥ പരഹമസുരി 

ബണത ബണാഈ ॥ ഫിരി ഹഡാലത കതൈൂ നാൈീ ॥൧॥ സാഹച സാൈിബ സിഉ മനു മാനിആ ॥ ൈരി സരബ 

നിരംതരി ജാനിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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സഭ ജീഅ ഹതഹര ദഇആലാ ॥ അപഹന ഭഗത കരൈി പ ഼രതിപാലാ ॥ അചരജു ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥ നിത നാനക 

നാമു ധിആഈ ॥൨॥൨൩॥൮൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ നാലി നരാഇണു ഹമവര ॥ ജമദൂതു ന ആവൈ ഹനവര ॥ 

കംഠി ലാഇ പ ഼രഭ രാവഖ ॥ സതിഗുര കീ സചു സാവഖ ॥൧॥ ഗുരി പൂവര പൂരീ കീതീ ॥ ദുസമന മാരി 

ൈിഡാഹര സഗഹല ദാസ കഉ സുമതി ദീതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭി സഗഹല ഥാന ൈസാഎ ॥ സുഖി സാംദി ഫിരി 

ആഎ ॥ നാനക പ഼രഭ സരണാഎ ॥ ജിനി സഗഹല ഹരാഗ മിൈാഎ ॥൨॥൨൪॥൮൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സരബ 

സുഖാ കാ ദാതാ സതിഗുരു താ കീ സരനീ പാഈഐ ॥ ദരസനു ഹഭൈത ഹൈാത അനംദാ ദൂഖു ഗഇആ ൈരി 

ഗാഈഐ ॥൧॥ ൈരി രസു പീൈൈു ഭാഈ ॥ നാമു ജപൈു നാഹമാ ആരാധൈു ഗുര പൂഹര കീ സരനാഈ ॥ 

രൈാഉ ॥ തിസൈി പരാപതി ജിസു ധുരി ലിഖിആ ഹസാഈ പൂരനു ഭാഈ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ പ ഼രഭ ജീ 

നാമി രൈാ ലിൈ ലാഈ ॥൨॥൨൫॥൮൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ കരന കരാൈന ൈരി അംതരജാമീ ജന അപുഹന 

കീ രാവഖ ॥ വജ വജ കാരു ഹൈാതു ജഗ ഭീതരി സബദു ഗുരൂ രസു ചാവഖ ॥൧॥ പ഼രഭ ജീ ഹതരീ ഒൈ ഗുസാഈ 

॥ തൂ സമരഥു സരനി കാ ദാതാ ആഠ പൈര തുമ഼ൈ ധിആഈ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജനു ഭജനു കഹര പ ഼രഭ ഹതരാ 

തിവസ അംഹദസാ നാൈീ ॥ സതിഗുര ചരന ലഹഗ ഭഉ മിൈിആ ൈരി ഗുന ഗാഎ മന മാൈീ ॥൨॥ സൂഖ സൈജ 

ആനംദ ഘഹനഹര സതിഗുര ദീആ ദിലാസാ ॥ ജിണി ഘരി ആഎ ഹസാഭാ ഹസതീ പൂരന ഹൈാഈ ആസാ ॥൩॥ 

പൂരാ ഗുരു പൂരീ മതി ജാ കീ പൂരന പ ഼രഭ ഹക കാമാ ॥ ഗുര ചരനീ ലാഗി തരിഒ ഭൈ സാഗരു ജപി നാനക ൈരി 

ൈരി നാമാ ॥൪॥൨൬॥൯൦॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ഭഇഒ കിരപാലു ദീന ദുഖ ഭംജനു ആഹപ സഭ ബിധി ഥാൈീ ॥ 

ഖിന മൈി രാഖി ലീഒ ജനു അപുനാ ഗുര പൂവര ഹബരീ കാൈീ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുര ഹഗാൈിംദു സദ 

ധിആഈഐ ॥ സഗല കഹലസ മിൈൈി ഇസു തന ഹത മന ചിംദിആ ഫലു പാഈഐ ॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത ജാ 

ഹക സഭി കീഹന പ ഼രഭു ഊചാ അഗമ അപാരാ ॥ സാധസംഗി നാനക നാമു ധിആഇആ മുഖ ഊജല ഭഎ 

ദരബാരാ ॥൨॥൨൭॥൯൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സിമരഉ അപുനാ സാംഈ ॥ ദിനസു വരനി സദ ധിആഈ ॥ 

ൈാഥ ഹദഇ ജിനി രാഹഖ ॥ ൈരി നാമ മൈാ രസ ചാഹഖ ॥൧॥   
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അപഹന ഗുര ഊപരി കുരബാനു ॥ ഭഎ കിരപാല പൂരന പ഼രഭ ദാഹത ജീഅ ഹൈാഎ മിൈരൈാന ॥ രൈാഉ ॥ 

നാനക ജന സരനാഈ ॥ ജിനി പൂരന വപജ രഖാഈ ॥ സഗഹല ദൂഖ മിൈാഈ ॥ സുഖു ഭുംചൈു ഹമഹര ഭാഈ 

॥൨॥൨൮॥൯൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ സുനൈു ബിനംതീ ഠാകുര ഹമഹര ജീഅ ജംത ഹതഹര ധാഹര ॥ രാഖു വപജ 

നാമ അപുഹന കീ കരന കരാൈനൈാഹര ॥൧॥ പ ഼രഭ ജീഉ ഖസമാനാ കരി പിആഹര ॥ ബുഹര ഭഹല ൈമ ഥാഹര ॥ 

രൈാഉ ॥ സുണീ പുകാര സമരഥ സുആമീ ബംധന കാൈി സൈാഹര ॥ പൈിരി സിരപാഉ ഹസൈക ജന ഹമഹല 

നാനക പ ഼രഗൈ പൈാഹര ॥ ൨॥൨൯॥൯൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ൈസി കരി ദീഹന ഹസൈക സഭി 

ദരബാഹര ॥ അംഗീകാരു കീഒ പ ഼രഭ അപുഹന ഭൈ നിധി പാരി ഉതാഹര ॥൧॥ സംതന ഹക കാരജ സഗല സൈാഹര 

॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി പൂരന ഖസമ ൈമാഹര ॥ രൈാഉ ॥ ആഉ വബഠു ആദരു സഭ ഥാഈ 

ഊന ന കതൈൂം ബാതാ ॥ ഭഗതി സിരപാഉ ദീഒ ജന അപുഹന പ ഼രതാപു നാനക പ ഼രഭ ജാതാ ॥൨॥൩൦॥൯൪॥ 

 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹര മന രാമ സിഉ കരി പ ഼രീതി ॥ സ഼രൈന ഹഗാബിംദ ഗുനു സുനഉ അരു ഗാഉ രസനാ ഗീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി 

സാധസംഗതി സിമരു മാഹധാ ഹൈാൈി പതിത പുനീത ॥ കാലു ബിആലു ജിഉ പരിഒ ഹഡാവല മുഖു പസാഹര 

മീത ॥൧॥ ആജു കാലി ഫുനി ഹതാൈി ഗ഼രസി വൈ സമൈി രാഖഉ ചീതി ॥ കവൈ നാനകു രാമു ഭജി വല ജാതു 

അഉസരു ബീത ॥൨॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ മന കീ മന ൈീ മാൈി രൈീ ॥ നാ ൈരി ഭഹജ ന തീര഼ഥ ഹസഹൈ 

ഹചാൈീ കാലി ഗൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാരാ മീത പൂത രഥ സ഼മപതി ധന പൂരന സഭ മൈീ ॥ അൈര സഗല മിഥിആ 

എ ജാനഉ ഭജനു രാമു ഹകാ സൈീ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത ബൈുഹത ജുഗ ൈാരിഒ മാനസ ഹദൈ ലൈീ ॥ നാനക 

കൈത മിലന കീ ബരീആ സിമരത കൈാ നൈീ ॥൨॥൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ മന ഹര കഉനു കുമതി വത ലീനീ 

॥ പര ദാരാ നിംദിആ രസ രചിഒ രാമ ഭഗതി നൈി കീനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുകതി പംഥു ജാനിഒ വത നാൈനി ധന 

ഹജാരന   
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കഉ ധാഇആ ॥ അംതി സംഗ കാൈൂ നൈീ ദീനാ ബിരഥാ ആപു ബംധാഇആ ॥൧॥ നാ ൈരി ഭജിഒ ന ഗുര ജനു 

ഹസൈിഒ നൈ ഉപജിഒ കൈു ഗിആനാ ॥ ഘൈ ൈീ മാൈി നിരംജനു ഹതവര വത ഹഖാജത ഉദിആനാ ॥൨॥ 

ബൈുതു ജനമ ഭരമത വത ൈാരിഒ അസഥിര മതി നൈീ പാഈ ॥ മാനസ ഹദൈ പാഇ പദ ൈരി ഭജു നാനക 

ബാത ബതാഈ ॥൩॥൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ മന ഹര പ഼രഭ കീ സരനി ബിചാഹരാ ॥ ജിൈ സിമരത ഗനകാ സീ 

ഉധരീ താ ഹകാ ജസു ഉര ധാഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈല ഭഇഒ ധ഼രൂഅ ജാ വക സിമരനി അരു നിരവഭ പദു 

പാഇആ ॥ ദുഖ ൈരതാ ഇൈ ബിധി ഹകാ സുആമീ വത കാഹൈ ബിസരാഇആ ॥൧॥ ജബ ൈീ സരനി ഗൈീ 

കിരപാ നിധി ഗജ ഗരാൈ ഹത ൈൂൈാ ॥ മൈമാ നാമ കൈാ ലഉ ബരനഉ രാമ കൈത ബംധന തിൈ തൂൈാ ॥൨॥ 

അജാമലു പാപീ ജഗു ജാഹന നിമഖ മാൈി നിസതാരാ ॥ നാനക കൈത ഹചത ചിംതാമനി വത ഭീ ഉതരൈി 

പാരാ ॥൩॥൪॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ പ഼രാനീ കഉനു ഉപാഉ കവര ॥ ജാ ഹത ഭഗതി രാമ കീ പാവൈ ജമ ഹകാ 

ത ഼രാസു ൈവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഉനു കരമ ബിദിആ കൈു വകസീ ധരമു കഉനു ഫുനി കരഈ ॥ കഉനു നാമു 

ഗുര ജാ വക സിമവര ഭൈ സാഗര കഉ തരഈ ॥൧॥ കല വമ എകു നാമു കിരപാ നിധി ജാൈി ജവപ ഗതി 

പാവൈ ॥ അഉര ധരമ താ വക സമ നാൈനി ഇൈ ബിധി ഹബദു ബതാവൈ ॥൨॥ സുഖു ദുഖു രൈത സദാ 

നിരഹലപീ ജാ കഉ കൈത ഗുസാഈ ॥ ഹസാ തുമ ൈീ മൈി ബവസ നിരംതരി നാനക ദരപനി നിആഈ ॥൩॥൫॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ മാഈ വമ കിൈി ബിധി ലഖഉ ഗുസാഈ ॥ മൈാ ഹമാൈ അഗിആനി തിമരി ഹമാ മനു 

രൈിഒ ഉരൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല ജനമ ഭരമ ൈീ ഭരമ ഹഖാഇഒ നൈ അസഥിരു മതി പാഈ ॥ 

ബിഖിആസകത രൈിഒ നിസ ബാസുര നൈ ൈൂൈീ അധമാഈ ॥൧॥ സാധസംഗു കബൈൂ നൈീ കീനാ നൈ 

കീരതി പ ഼രഭ ഗാഈ ॥ ജന നാനക വമ നാൈി ഹകാഊ ഗുനു രാഖി ഹലൈു സരനാഈ ॥൨॥൬॥ ഹസാരഠി മൈലാ 

൯ ॥ മാഈ മനു ഹമഹരാ ബസി നാൈി ॥ നിസ ബാസുര ബിഖിഅന കഉ ധാൈത കിൈി ബിധി ഹരാകഉ താൈി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ പുരാന സിമ഼രിതി ഹക മത സുനി നിമഖ ന ൈീഎ ബസാവൈ ॥ പര ധന പര ദാരാ സിഉ 

രചിഒ ബിരഥാ ജനമു സിരാവൈ ॥൧॥ മദി മാഇആ വക ഭഇഒ ബാൈഹരാ സൂൈത നൈ കൈു ഗിആനാ ॥ ഘൈ 

ൈീ   
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ഭീതരി ബസത നിരംജനു താ ഹകാ മരമു ന ജാനാ ॥൨॥ ജബ ൈീ സരനി സാധ കീ ആഇഒ ദുരമതി സഗല 

ബിനാസീ ॥ തബ നാനക ഹചതിഒ ചിംതാമനി കാൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൩॥൭॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ ഹര നര ഇൈ 

സാചീ ജീഅ ധാരി ॥ സഗല ജഗതു വൈ വജഹസ സുപനാ ബിനസത ലഗത ന ബാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാരൂ ഭീതി 

ബനാഈ രചി പചി രൈത നൈീ ദിന ചാരി ॥ വതഹസ ൈീ ഇൈ സുഖ മാഇആ ഹക ഉരൈിഒ കൈാ ഗൈാര 

॥൧॥ അജൈൂ സമൈി കൈു ബിഗരിഒ നാൈിനി ഭജി ഹല നാമു മുരാരി ॥ കൈു നാനക നിജ മതു സാധന കഉ 

ഭാഖിഒ ഹതാൈി പുകാരി ॥൨॥൮॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ ഇൈ ജഗി മീതു ന ഹദഖിഒ ഹകാഈ ॥ സഗല ജഗതു 

അപവന സുഖി ലാഗിഒ ദുഖ വമ സംഗി ന ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാരാ മീത പൂത സനബംധീ സഗഹര ധന 

സിഉ ലാഹഗ ॥ ജബ ൈീ നിര഼ധന ഹദഖിഒ നര കഉ സംഗു ൈാഡി സഭ ഭാഹഗ ॥൧॥ കൈംഉ കൈാ യിആ മന ബഉഹര 

കഉ ഇന സിഉ ഹനൈു ലഗാഇഒ ॥ ദീനാ നാഥ സകല വഭ ഭംജന ജസു താ ഹകാ ബിസരാഇഒ ॥൨॥ സുആന പൂൈ 

ജിഉ ഭഇഒ ന സൂധഉ ബൈുതു ജതനു വമ കീനഉ ॥ നാനക ലാജ ബിരദ കീ രാഖൈു നാമു തുൈാരഉ ലീനഉ 

॥൩॥൯॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ മന ഹര ഗൈിഒ ന ഗുര ഉപഹദസു ॥ കൈാ ഭഇഒ ജഉ മൂഡു മുഡാഇഒ ഭഗൈഉ 

കീഹനാ ഹഭസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാച ൈാഡി വക ൈൂഠൈ ലാഗിഒ ജനമു അകാരഥു ഹഖാഇഒ ॥ കരി പരപംച 

ഉദര നിജ ഹപാഖിഒ പസു കീ നിആഈ ഹസാഇഒ ॥൧॥ രാമ ഭജന കീ ഗതി നൈീ ജാനീ മാഇആ ൈാഥി ബികാനാ 

॥ ഉരൈി രൈിഒ ബിഖിഅന സംഗി ബഉരാ നാമു രതനു ബിസരാനാ ॥൨॥ രൈിഒ അഹചതു ന ഹചതിഒ 

ഹഗാബിംദ ബിരഥാ അഉധ സിരാനീ ॥ കൈു നാനക ൈരി ബിരദു പൈാനഉ ഭൂഹല സദാ പരാനീ ॥൩॥൧൦॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ ഹജാ നരു ദുഖ വമ ദുഖു നൈീ മാവന ॥ സുഖ സഹനൈു അരു വഭ നൈീ ജാ വക കംചന 

മാൈീ മാവന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നൈ നിംദിആ നൈ ഉസതതി ജാ വക ഹലാഭു ഹമാൈു അഭിമാനാ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ 

ഹത രവൈ നിആരഉ നാൈി മാന അപമാനാ ॥൧॥ ആസാ മനസാ സഗല തിആവഗ ജഗ ഹത രവൈ നിരാസാ ॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു ജിൈ പരവസ നാൈനി തിൈ ഘൈി ബ഼രൈ ഼മു നിൈാസാ ॥൨॥ ഗുര കിരപാ ജിൈ നര കഉ കീനീ 

തിൈ ഇൈ ജുഗതി പൈാനീ ॥ നാനക ലീന ഭഇഒ ഹഗാബിംദ സിഉ   
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ജിഉ പാനീ സംഗി പാനീ ॥൩॥൧൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൯ ॥ പ഼രീതമ ജാനി ഹലൈു മന മാൈീ ॥ അപഹന സുഖ സിഉ 

ൈീ ജഗു ഫാംധിഒ ഹകാ കാൈൂ ഹകാ നാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖ വമ ആനി ബൈുതു മിലി വബഠത രൈത 

ചൈൂ ദിസി ഹഘവര ॥ ബിപതി പരീ സഭ ൈീ സംഗു ൈാഡിത ഹകാഊ ന ആൈത ഹനവര ॥൧॥ ഘര കീ നാരി 

ബൈുതു ൈിതു ജാ സിഉ സദാ രൈത സംഗ ലാഗീ ॥ ജബ ൈീ ൈംസ തജീ ഇൈ കാംഇആ പ഼ഹരത പ഼ഹരത കരി 

ഭാഗീ ॥൨॥ ഇൈ ബിധി ഹകാ ബിഉൈാരു ബനിഒ വൈ ജാ സിഉ ഹനൈു ലഗാഇഒ ॥ അംത ബാര നാനക ബിനു 

ൈരി ജീ ഹകാഊ കാമി ന ആഇഒ ॥൩॥൧൨॥൧൩൯॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ഘരു ൧ അസൈപദീആ ചഉതുകീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുബിധാ ന പരഉ ൈരി ബിനു ഹൈാരു ന പൂജഉ മവര മസാണി ന ജാഈ ॥ ത ഼രിസനാ രാചി ന പര ഘരി ജാൈാ 

ത ഼രിസനാ നാമി ബുൈാഈ ॥ ഘര ഭീതരി ഘരു ഗുരൂ ദിഖാഇആ സൈജി രഹത മന ഭാഈ ॥ തൂ ആഹപ ദാനാ 

ആഹപ ബീനാ തൂ ഹദൈൈി മതി സാഈ ॥൧॥ മനു വബരാഗി രതഉ വബരാഗീ സബദി മനു ഹബധിആ ഹമരീ 

മാഈ ॥ അംതരി ഹജാതി നിരംതരി ബാണീ സാഹച സാൈിബ സിഉ ലിൈ ലാഈ ॥ രൈാഉ ॥ അസംഖ 

വബരാഗീ കൈൈി വബരാഗ ഹസാ വബരാഗീ ജി ഖസവമ ഭാവൈ ॥ ൈിരവദ സബദി സദാ വഭ രചിആ 

ഗുര കീ കാര കമാവൈ ॥ എഹകാ ഹചവത മനൂആ ന ഹഡാവല ധാൈതു ൈരജി രൈാവൈ ॥ സൈഹജ മാതാ 

സദാ രംഗി രാതാ സാഹച ഹക ഗുണ ഗാവൈ ॥൨॥ മനൂആ പഉണു ബിംദു സുഖൈാസീ നാമി ൈവസ സുഖ 

ഭാഈ ॥ ജിൈബാ ഹനത ഼ര ഹസാത ഼ര സചി രാഹത ജലി ബൂൈീ തുൈൈി ബുൈാഈ ॥ ആസ നിരാസ രവൈ 

വബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ॥ ഭിഖിആ നാമി രഹജ സംഹതാഖീ അമૃ തു സൈജി പീആഈ ॥൩॥ ദുബിധാ 

ൈിചി വബരാഗു ന ഹൈാൈീ ജബ ലഗു ദൂജീ രാഈ ॥ സഭു ജഗു ഹതരാ തൂ എഹകാ ദാതാ അൈരു ന ദൂജാ ഭാഈ 

॥ മനമുഖി ജംത ദുഖി സദാ നിൈാസീ ഗുരമുഖി ഹദ ൈഡിആഈ ॥ അപര അപാര അഗമ അഹഗാചര കൈവണ 

കീമ ന പാഈ ॥൪॥ സുംന സമാധി മൈാ പരമാരഥു തീനി ഭൈണ പതി നാമം ॥ മസതകി ഹലഖു ജീആ ജഗി 

ഹജാനീ സിരി സിരി ഹലഖു സൈാമം ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആഹപ ആഹപ ഭഗതി ദ഼രിരാമം ॥ മനി മുഖി ജൂഠി 

ലവൈ വഭ മാനം ആഹപ ഗിആനു അഗാമം ॥൫॥   
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ജിന ചാഖിആ ഹസഈ സാദു ജാണനി ജിഉ ഗുംഹഗ മിഠിആഈ ॥ അകവഥ കാ കിആ കഥീഐ ഭാഈ ചാലഉ 

സദാ രജാഈ ॥ ഗുരു ദാതാ ഹമഹല താ മതി ഹൈാവൈ നിഗുഹര മതി ന കാഈ ॥ ജിഉ ചലാഎ തിഉ ചാലൈ 

ഭാഈ ഹൈാര കിആ ഹകാ കഹര ചതുരാഈ ॥൬॥ ഇകി ഭരമി ഭുലാഎ ഇകി ഭഗതീ രാഹത ഹതരാ ഹഖലു 

അപാരാ ॥ ജിതു തുധു ലാഎ ഹതൈാ ഫലു പാഇആ തൂ ൈുകമി ചലാൈണൈാരാ ॥ ഹസൈാ കരീ ഹജ കിൈു 

ഹൈാവൈ അപണാ ജീഉ പിംഡു തുമാരാ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ കിരപാ കീനീ അമૃ ത നാമു അധാരാ ॥൭॥ 

ഗഗനംതരി ൈാസിആ ഗുണ പരഗാസിആ ഗുണ മൈി ഗിആന ധിആനം ॥ നാമു മനി ഭാവൈ കവൈ 

കൈാവൈ തഹതാ തതു ൈഖാനം ॥ സബദു ഗുര പീരാ ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ബിനു സബവദ ജഗു ബഉരാനം ॥ പൂരാ 

വബരാഗീ സൈജി സുഭാഗീ സചു നാനക മനു മാനം ॥൮॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ തിതുകീ ॥ ആസാ മനസാ 

ബംധനീ ഭാഈ കരമ ധരമ ബംധകാരീ ॥ പാപി പുംനി ജഗു ജാഇആ ഭാഈ ബിനവസ നാമു ൈിസാരീ ॥ ഇൈ 

മാഇആ ജഗി ഹമാൈണീ ഭാഈ കരമ സഹഭ ഹൈകാരീ ॥൧॥ സുണി പംഡിത കരമാ കാരീ ॥ ജിതു കരമി സുഖു 

ഊപവജ ഭാഈ സു ആതമ തതു ബീചാരീ ॥ രൈാഉ ॥ സാസതു ഹബദു ബവക ഖഹരാ ഭാഈ കരമ കരൈു 

സംസാരീ ॥ പാഖംഡി വമലു ന ചൂകഈ ഭാഈ അംതരി വമലു ൈികാരീ ॥ ഇന ബിധി ഡൂബീ മാകുരീ ഭാഈ 

ഊംഡീ സിര വക ഭാരീ ॥൨॥ ദുരമതി ഘണീ ൈിഗൂതീ ഭാഈ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഈ ॥ ബിനു സതിഗുര നാമു ന 

പാഈഐ ഭാഈ ബിനു നാവമ ഭരമു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ താ സുഖു പാഎ ഭാഈ ആൈണു ജാണു 

രൈാഈ ॥൩॥ സാചു സൈജു ഗുര ഹത ഊപവജ ഭാഈ മനു നിരമലു സാചി സമാഈ ॥ ഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ 

ബൂവൈ ഭാഈ ഗുര ബിനു മഗു ന പാഈ ॥ ജിസു അംതരി ഹലാഭു കി കരമ കമാവൈ ഭാഈ കൂരു ഹബാലി 

ബിഖു ഖാഈ ॥൪॥ പംഡിത ദൈീ ൈിഹലാഈഐ ഭാഈ ൈിചൈു നികവല തഥു ॥ ജലു മഥീഐ ജലു ഹദഖീഐ 

ഭാഈ ഇൈു ജഗു എൈാ ൈഥു ॥ ഗുര ബിനു ഭരമി ൈിഗൂചീഐ ഭാഈ ഘൈി ഘൈി ഹദഉ അലഖു ॥൫॥ ഇൈു ജഗു 

താഹഗാ സൂത ഹകാ ഭാഈ ദൈ ദിസ ബാഹധാ മാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഗാഠി ന ൈൂൈഈ ഭാഈ ഥാഹക കരമ കമാഇ ॥ 

ഇൈു ജഗു ഭരമി ഭുലാഇആ ഭാഈ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൬॥ ഗുര മിലിഐ ഭഉ മനി ൈവസ ഭാഈ വഭ 

മരണാ സചു ഹലഖു ॥ മജനു ദാനു ചംഗിആഈആ ഭാഈ ദരഗൈ നാമു ൈിഹസഖു   
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॥ ഗുരു അംകസു ജിനി നാമു ദ഼രിരാഇആ ഭാഈ മനി ൈസിആ ചൂകാ ഹഭഖു ॥൭॥ ഇൈു തനു ൈാൈു സരാഫ ഹകാ 

ഭാഈ ൈഖരു നാമു അപാരു ॥ ഇൈു ൈഖരു ൈാപാരീ ഹസാ ദ഼രിവര ഭാഈ ഗുര സബദി കഹര ൈീചാരു ॥ ധനു 

ൈാപാരീ നാനകാ ഭാഈ ഹമലി കഹര ൈാപാരു ॥൮॥൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ ॥ ജിന഼ൈീ സതിഗുരു ഹസൈിആ 

പിആഹര തിന഼ൈ ഹക സാഥ തഹര ॥ തിന഼ൈാ ഠാക ന പാഈഐ പിആഹര അമ  ૃത രസന ൈഹര ॥ ബൂഹഡ ഭാഹര വഭ 

ബിനാ പിആഹര താഹര നദരി കഹര ॥൧॥ ഭീ തൂവൈ സാലാൈണാ പിആഹര ഭീ ഹതരീ സാലാൈ ॥ ൈിണു ഹബാൈിഥ 

വഭ ഡുബീഐ പിആഹര കംധീ പാഇ കൈാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാലാൈീ സാലാൈണാ പിആഹര ദൂജാ അൈരു ന 

ഹകാഇ ॥ ഹമഹര പ഼രഭ സാലാൈനി ഹസ ഭഹല പിആഹര സബദി രഹത രംഗു ഹൈാഇ ॥ തിസ കീ സംഗതി ഹജ മിവല 

പിആഹര രസു വല തതു ൈിഹലാഇ ॥൨॥ പതി പരൈാനാ സാച കാ പിആഹര നാമു സചാ നീസാണു ॥ ആഇആ 

ലിഖി വല ജാൈണാ പിആഹര ൈുകമീ ൈുകമു പൈാണു ॥ ഗുര ബിനു ൈുകമു ന ബൂൈീഐ പിആഹര സാഹച 

സാചാ താണു ॥൩॥ ൈുകവമ അംദരി നിമിആ പിആഹര ൈുകവമ ഉദര മൈാരി ॥ ൈുകവമ അംദരി ജമിആ 

പിആഹര ഊധഉ സിര വക ഭാരി ॥ ഗുരമുഖി ദരഗൈ ജാണീഐ പിആഹര ചവല കാരജ സാരി ॥൪॥ ൈുകവമ 

അംദരി ആഇആ പിആഹര ൈുകഹമ ജാഹദാ ജാഇ ॥ ൈുകഹമ ബംന഼ൈി ചലാഈഐ പിആഹര മനമുഖി ലവൈ 

സജാഇ ॥ ൈുകഹമ സബദി പൈാണീഐ പിആഹര ദരഗൈ വപധാ ജാഇ ॥൫॥ ൈുകഹമ ഗണത ഗണാഈഐ 

പിആഹര ൈുകഹമ ൈഉവമ ഹദാഇ ॥ ൈുകഹമ ഭവൈ ഭൈാഈഐ പിആഹര അൈഗണി മുഠീ ഹരാഇ ॥ ൈുകമു 

സിഞാവപ സാൈ കാ പിആഹര സചു മിവല ൈഡിആഈ ഹൈാഇ ॥൬॥ ആഖണി അഉഖാ ആഖീഐ പിആഹര 

കിഉ സുണീഐ സചു നാഉ ॥ ജിന഼ൈീ ഹസാ സാലാൈിആ പിആഹര ൈഉ തിന഼ൈ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ നാഉ മിവല 

സംഹതാഖീആം പിആഹര നദരീ ഹമലി മിലാഉ ॥൭॥ കാഇആ കാഗദു ഹജ ഥീഐ പിആഹര മനു മസൈാണീ ധാരി ॥ 

ലലതാ ഹലഖണി സച കീ പിആഹര ൈരി ഗുണ ലിഖൈു ൈീചാരി ॥ ധനു ഹലഖാരീ നാനകാ പിആഹര സാചു ലിവഖ 

ഉരി ധാരി ॥൮॥൩॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൧ പൈിലാ ദുതുകീ ॥ തൂ ഗുണദാഹതൌ നിരമഹലാ ഭാഈ നിരമലു നാ മനു 

ഹൈാഇ ॥ ൈമ അപരാധീ നിരഗുഹണ ഭാഈ തുൈ ൈീ ഹത ഗുണു ഹസാഇ ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമാ തൂ കരതാ കരി 

ഹൈഖു ॥ ൈഉ പാപീ പാഖംഡീആ ഭാഈ മനി തനി നാമ   
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ൈിഹസഖു ॥ രൈാഉ ॥ ബിഖു മാഇആ ചിതു ഹമാൈിആ ഭാഈ ചതുരാഈ പതി ഹഖാഇ ॥ ചിത മൈി ഠാകുരു 

സചി ൈവസ ഭാഈ ഹജ ഗുര ഗിആനു സഹമാഇ ॥൨॥ രൂഹരൌ രൂഹരൌ ആഖീഐ ഭാഈ രൂഹരൌ ലാല ചലൂലു ॥ 

ഹജ മനു ൈരി സിഉ വബരാഗീഐ ഭാഈ ദരി ഘരി സാചു അഭൂലു ॥൩॥ പാതാലീ ആകാസി തൂ ഭാഈ ഘരി 

ഘരി തൂ ഗുണ ഗിആനു ॥ ഗുര മിലിഐ സുഖു പാഇആ ഭാഈ ചൂകാ മനൈു ഗുമാനു ॥൪॥ ജലി മലി കാഇആ 

മാജീഐ ഭാഈ ഭീ വമലാ തനു ഹൈാഇ ॥ ഗിആനി മൈാ രസി നാഈഐ ഭാഈ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇ 

॥൫॥ ഹദൈീ ഹദൈാ പൂജീഐ ഭാഈ കിആ മാഗഉ കിആ ഹദൈി ॥ പാൈണു നീരി പഖാലീഐ ഭാഈ ജല മൈി 

ബൂഡൈി ഹതൈി ॥൬॥ ഗുര ബിനു അലഖു ന ലഖീഐ ഭാഈ ജഗു ബൂവഡ പതി ഹഖാഇ ॥ ഹമഹര ഠാകുര 

ൈാഥി ൈഡാഈആ ഭാഈ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൭॥ ബഈഅരി ഹബാവല മീഠുലീ ഭാഈ സാചു കവൈ 

പിര ഭാഇ ॥ ബിരവൈ ഹബധീ സചി ൈസീ ഭാഈ അധിക രൈീ ൈരി നാഇ ॥൮॥ സഭു ഹകാ ആവഖ ആപണാ 

ഭാഈ ഗുര ഹത ബുവൈ സുജാനു ॥ ഹജാ ബീഹധ ഹസ ഊബഹര ഭാഈ സബദു സചാ നീസാനു ॥൯॥ ഈധനു 

അധിക സഹകലീഐ ഭാഈ പാൈകു രംചക പാഇ ॥ ഖിനു പലു നാമു രിവദ ൈവസ ഭാഈ നാനക മിലണു 

സുഭാഇ ॥൧൦॥൪॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ഘരു ൧ തിതുകീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭഗതാ ദീ സദാ തൂ രഖദാ ൈരി ജീഉ ധുരി തൂ രഖദാ ആഇആ ॥ പ഼രൈിലാദ ജന തുധു രാഖി ലഎ ൈരി ജീഉ 

ൈരണാഖസു മാരി പചാഇആ ॥ ഗുരമുഖാ ഹനാ പരതീതി വൈ ൈരി ജീഉ മനമുഖ ഭരമി ഭുലാഇആ ॥൧॥ 

ൈരി ജീ എൈ ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥ ഭഗതാ കീ വപജ രഖു തൂ സുആമീ ഭഗത ഹതരീ സരണാഈ ॥ രൈാഉ ॥ 

ഭഗതാ ഹനാ ജമു ഹജാൈി ന സാവക കാലു ന ഹനവര ജാഈ ॥ ഹകൈല രാമ നാമു മനി ൈസിആ നാഹമ ൈീ 

മുകതി പാഈ ॥ രിധി സിധി സഭ ഭഗതാ ചരണീ ലാഗീ ഗുര വക സൈജി സുഭാഈ ॥൨॥ മനമുഖാ ഹനാ 

പരതീതി ന ആൈീ അംതരി ഹലാഭ സുആഉ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവദ സബദു ന ഹഭദിഒ ൈരി നാമി ന ലാഗാ ഭാഉ ॥ 

കൂര കപൈ പാജു ലൈി ജാസീ മനമുഖ ഫീകാ അലാഉ ॥൩॥ ഭഗതാ ൈിചി ആപി ൈരതദാ പ഼രഭ ജീ ഭഗതീ ൈൂ 

തൂ ജാതാ ॥ മാഇആ ഹമാൈ സഭ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

638 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹലാക വൈ ഹതരീ തൂ എഹകാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ൈഉവമ മാരി മനസാ മനൈി സമാണീ ഗുര വക സബദി 

പൈാതാ ॥൪॥ അചിംത കമ കരൈി പ഼രഭ തിന ഹക ജിന ൈരി കാ നാമു പിആരാ ॥ ഗുര പരസാദി സദാ മനി 

ൈസിആ സഭി കാജ സൈാരണൈാരാ ॥ ഒനാ കീ രീസ കഹര സു ൈിഗുവച ജിന ൈരി പ ഼രഭു വൈ രഖൈാരാ 

॥൫॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ കിവന ന പാഇആ മനമുഖി ഭഉകി മുഎ ബിലലാഈ ॥ ആൈൈി ജാൈൈി ഠഉര 

ന പാൈൈി ദുഖ മൈി ദുഖി സമാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു അമૃ തു പീവൈ സൈഹജ സാചി സമാഈ 

॥൬॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ജനമു ന ഹൈാവഡ ഹജ അഹനക കരമ കവര അധികാഈ ॥ ഹൈദ പരൈി വത 

ൈാദ ൈഖാണൈി ബിനു ൈരി പതി ഗൈാഈ ॥ സചാ സതിഗുരു സാചീ ജിസു ബാണീ ഭജി ൈൂൈൈി ഗുര 

സരണാഈ ॥൭॥ ജിന ൈരി മനി ൈസിആ ഹസ ദരി സാഹച ദരി സാവച സചിആരാ ॥ ഒനാ ദീ ഹസാഭാ ജുഗി ജുഗി 

ഹൈാഈ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരാ ॥ നാനക തിന വക സദ ബലിൈാവര ജിന ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാരാ ॥൮॥൧॥ 

ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ദുതുകീ ॥ നിഗുണിആ ഹനാ ആഹപ ബഖസി ലഎ ഭാഈ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ലാഇ ॥ 

സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഊതമ വൈ ഭാഈ രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ആഹപ ബഖസി മിലാഇ ॥ 

ഗുണൈീണ ൈമ അപരാധീ ഭാഈ പൂവര സതിഗുരി ലഎ രലാഇ ॥ രൈാഉ ॥ കഉണ കഉണ അപരാധീ 

ബഖസിഅനു പിആഹര സാവച സബദി ൈീചാരി ॥ ഭഉജലു പാരി ഉതാരിഅനു ഭാഈ സതിഗുര ഹബവര 

ചാരി ॥൨॥ മനൂവര ഹത കംചന ഭഎ ഭാഈ ഗുരു പാരസു ഹമലി മിലാഇ ॥ ആപു ഹൈാഡി നാഉ മനി ൈസിആ 

ഭാഈ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥൩॥ ൈഉ ൈാരീ ൈഉ ൈാരവണ ഭാഈ സതിഗുര കഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ 

നാമു നിധാനു ജിനി ദിതാ ഭാഈ ഗുരമതി സൈജി സമാഉ ॥൪॥ ഗുര ബിനു സൈജു ന ഊപവജ ഭാഈ 

പൂൈൈു ഗിആനീആ ജാഇ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ സദാ കരി ഭാഈ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൫॥ ഗുരമതീ ഭഉ 

ഊപവജ ഭാഈ ഭഉ കരണീ സചു സാരു ॥ പ഼ഹരമ പദാര഼ഥു പാഈഐ ഭാഈ സചു നാമു ആധാരു ॥൬॥ ഹജാ 

സതിഗുരു ഹസൈൈി ആപണാ ഭാഈ തിന വക ൈഉ ലാഗഉ പാഇ ॥ ജനമു സൈാരീ ആപണാ ഭാഈ കുലു ഭീ 

ലഈ ബഖസാഇ ॥൭॥ സചു ബാണീ സചു സബദു വൈ ഭാഈ ഗുര കിരപാ ഹത ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമു ൈരി 

മനി ൈവസ ഭാഈ തിസു ബിഘനു ന ലാവഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

639 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹകാഇ ॥൮॥൨॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീഉ സബഹദ ജാപദാ ഭാഈ പൂവര ഭാഗി മിലാഇ ॥ സദാ സുഖു 

ഹസാൈാഗണീ ഭാഈ അനദിനു രതീആ രംഗു ലാഇ ॥൧॥ ൈരി ജീ തൂ ആഹപ രംഗു ചരാഇ ॥ ഗാൈൈു ഗാൈൈു 

രംഗി രാതിഹൈാ ഭാഈ ൈരി ഹസതീ രംഗു ലാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കീ കാര കമാൈണീ ഭാഈ ആപു ഹൈാഡി 

ചിതു ലാഇ ॥ സദാ സൈജു ഫിരി ദുഖു ന ലഗഈ ഭാഈ ൈരി ആപി ൈവസ മനി ആഇ ॥൨॥ പിര കാ ൈുകമു 

ന ജാണഈ ഭാഈ സാ കുലഖണീ കുനാരി ॥ മനൈഠി കാര കമാൈണീ ഭാഈ ൈിണു നാവൈ കൂരിആരി ॥൩॥ 

ഹസ ഗാൈൈി ജിന മസതകി ഭാഗു വൈ ഭാഈ ഭാഇ സവച വബരാഗു ॥ അനദിനു രാഹത ഗുണ രൈൈി 

ഭാഈ നിരഭഉ ഗുര ലിൈ ലാഗു ॥൪॥ സഭനാ മാരി ജീൈാലദാ ഭാഈ ഹസാ ഹസൈൈു ദിനു രാതി ॥ ഹസാ കിഉ 

മനൈു ൈിസാരീഐ ഭാഈ ജിസ ദീ ൈഡീ വൈ ദാതി ॥൫॥ മനമുഖി വമലീ ഡുമണീ ഭാഈ ദരഗൈ നാൈീ ഥാഉ 

॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ത ഗുണ രവൈ ഭാഈ മിലി പ഼രീതമ സാചി സമാഉ ॥൬॥ എതു ജനമി ൈരി ന ഹചതിഒ 

ഭാഈ കിആ മുൈു ഹദസീ ജാഇ ॥ കിരീ പൈംദീ മുൈാഇഒനു ഭാഈ ബിഖിആ ഹനാ ഹലാഭാഇ ॥൭॥ നാമു 

സമാലൈി സുഖി ൈസൈി ഭാഈ സദാ സുഖു സാംതി സരീര ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ഭാഈ അപര഼മപര 

ഗുണീ ഗൈീര ॥൮॥൩॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൧ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഭു ജഗു ജിനൈി ഉപാഇആ ഭാഈ കരണ കാരണ സമരഥു ॥ ജീഉ പിംഡു ജിനി സാജിആ ഭാഈ ഹദ കരി 

അപണീ ൈഥു ॥ കിനി കൈീഐ കിഉ ഹദഖീഐ ഭാഈ കരതാ എകു അകഥു ॥ ഗുരു ഹഗാൈിംദു സലാൈീഐ 

ഭാഈ ജിസ ഹത ജാവപ തഥു ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപീഐ ൈരി ഭഗൈംതാ ॥ നാമ ദാനു ഹദഇ ജന അപഹന ദൂഖ ദരദ 

കാ ൈംതാ ॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക ഘരി സഭു കിൈു വൈ ഭാഈ നഉ നിധി ഭഹര ഭംഡാര ॥ തിസ കീ കീമതി നാ 

പവൈ ഭാഈ ഊചാ അഗമ അപാര ॥ ജീഅ ജംത പ ഼രതിപാലദാ ഭാഈ നിത നിത കരദാ സാര ॥ സതിഗുരു 

പൂരാ ഹഭൈീഐ ഭാഈ സബദി മിലാൈണൈാര ॥൨॥ സഹച ചരണ സഹരൈീഅൈി ഭാഈ ഭ ഼രമു ഭഉ ഹൈാവൈ 

നാസു ॥ മിലി സംത സഭാ മനു മാംജീഐ ഭാഈ ൈരി വക നാമി നിൈാസു ॥ മിവൈ അംഹധരാ അഗിആനതാ 

ഭാഈ കമല ഹൈാവൈ പരഗാസു ॥ ഗുര ബചനീ   
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സുഖു ഊപവജ ഭാഈ സഭി ഫല സതിഗുര പാസി ॥൩॥ ഹമരാ ഹതരാ ഹൈാഡീഐ ഭാഈ ഹൈാഈഐ സഭ 

കീ ധൂരി ॥ ഘൈി ഘൈി ബ഼രൈ ഼മു പസാരിആ ഭാഈ ഹപവഖ സുവണ ൈജൂരി ॥ ജിതു ദിനി ൈിസവര 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ഭാഈ തിതു ദിനി മരീഐ ൈൂരി ॥ കരന കരാൈന സമരഹഥാ ഭാഈ സരബ കലാ ഭരപൂരി ॥൪॥ 

പ ഼ഹരമ പദാര഼ഥു നാമു വൈ ഭാഈ മാഇആ ഹമാൈ ബിനാസു ॥ തിസു ഭാവൈ താ ഹമലി ലഎ ഭാഈ ൈിരവദ 

നാമ നിൈാസു ॥ ഗുരമുഖി കമലു പ഼രഗാസീഐ ഭാഈ രിവദ ഹൈാവൈ പരഗാസു ॥ പ ഼രഗൈു ഭഇആ 

പരതാപു പ഼രഭ ഭാഈ മഉലിആ ധരതി അകാസു ॥൫॥ ഗുരി പൂവര സംഹതാഖിആ ഭാഈ അൈിനിസി ലാഗാ 

ഭാഉ ॥ രസനാ രാമു രവൈ സദാ ഭാഈ സാചാ സാദു സുആഉ ॥ കരനീ സുണി സുണി ജീൈിആ ഭാഈ 

നിൈചലു പാഇആ ഥാഉ ॥ ജിസു പരതീതി ന ആൈഈ ഭാഈ ഹസാ ജീഅരാ ജലി ജാഉ ॥൬॥ ബൈു ഗുണ ഹമഹര 

സാൈിവബ ഭാഈ ൈഉ തിസ വക ബലി ജാഉ ॥ ഒൈു നിരഗുണീആഹര പാലദാ ഭാഈ ഹദഇ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥ 

രിജകു സ഼മബാഹൈ സാസി സാസി ഭാഈ ഗൂരാ ജാ കാ നാഉ ॥ ജിസു ഗുരു സാചാ ഹഭൈീഐ ഭാഈ പൂരാ തിസു 

കരമാഉ ॥൭॥ തിസു ബിനു ഘരീ ന ജീൈീഐ ഭാഈ സരബ കലാ ഭരപൂരി ॥ സാസി ഗിരാസി ന ൈിസവര ഭാഈ 

ഹപഖഉ സദാ ൈജൂരി ॥ സാധൂ സംഗി മിലാഇആ ഭാഈ സരബ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ ജിനാ പ ഼രീതി ന ലഗീആ 

ഭാഈ ഹസ നിത നിത മരഹദ ൈൂരി ॥൮॥ അംചലി ലാഇ തരാഇആ ഭാഈ ഭഉജലു ദുഖു സംസാരു ॥ കരി 

കിരപാ നദരി നിൈാലിആ ഭാഈ കീഹതാനു അംഗു അപാരു ॥ മനു തനു സീതലു ഹൈാഇആ ഭാഈ ഹഭാജനു 

നാമ അധാരു ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ഭാഈ ജി കിലബിഖ കാൈണൈാരു ॥൯॥൧॥ ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ॥ മാത 

ഗരഭ ദുഖ സാഗഹരാ പിആഹര തൈ അപണാ നാമു ജപാഇആ ॥ ബാൈരി കാഢി ബിഖു പസരീആ പിആഹര 

മാഇആ ഹമാൈു ൈധാഇആ ॥ ജിസ ഹനാ കീഹതാ കരമു ആപി പിആഹര തിസു പൂരാ ഗുരൂ മിലാഇആ ॥ ഹസാ 

ആരാഹധ സാസി സാസി പിആഹര രാമ നാമ ലിൈ ലാഇആ ॥൧॥ മനി തനി ഹതരീ ഹൈക വൈ പിആഹര മനി തനി 

ഹതരീ ഹൈക ॥ തുധു ബിനു അൈരു ന കരനൈാരു പിആഹര അംതരജാമീ എക ॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഭ഼രമി 

ആഇആ പിആഹര അനിക ഹജാനി ദുഖു പാഇ ॥ സാചാ സാൈിബു ൈിസരിആ പിആഹര ബൈുതീ മിവല 

സജാഇ ॥ ജിന ഹഭവൈ പൂരാ സതിഗുരൂ പിആഹര ഹസ ലാഹഗ   
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സാവച നാഇ ॥ തിനാ പിവൈ ൈുൈീഐ പിആഹര ഹജാ സാചീ സരണാഇ ॥൨॥ മിഠാ കരി വക ഖാഇആ 

പിആഹര തിനി തനി കീതാ ഹരാഗു ॥ കഉരാ ഹൈാഇ പതിസൈിആ പിആഹര തിസ ഹത ഉപജിആ ഹസാഗു ॥ ഹഭാഗ 

ഭുംചാഇ ഭുലാഇഅനു പിആഹര ഉതവര നൈീ ൈിഹജാഗു ॥ ഹജാ ഗുര ഹമലി ഉധാരിആ പിആഹര തിന ധുഹര 

പഇആ സംഹജാഗു ॥൩॥ മാഇആ ലാലചി അൈിആ പിആഹര ചിതി ന ആൈൈി മൂലി ॥ ജിന തൂ ൈിസരൈി 

പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ ഹസ തന ഹൈാഎ ധൂരി ॥ ബിലലാൈ കരൈി ബൈുഹതരിആ പിആഹര ഉതവര നാൈീ 

സൂലു ॥ ഹജാ ഗുര ഹമലി സൈാരിആ പിആഹര തിന കാ രൈിആ മൂലു ॥൪॥ സാകത സംഗു ന കീജഈ പിആഹര 

ഹജ കാ പാരി ൈസാഇ ॥ ജിസു മിലിഐ ൈരി ൈിസവര പിആഹര സു മുൈി കാവല ഉഠി ജാഇ ॥ മനമുഖി 

ഹഢാഈ നൈ മിവല പിആഹര ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥ ഹജാ ഗുര ഹമലി സൈാരിആ പിആഹര തിനാ പൂരീ 

പാഇ ॥൫॥ സംജമ സൈസ സിആണപാ പിആഹര ഇക ന ചലീ നാലി ॥ ഹജാ ഹബമുഖ ഹഗാബിംദ ഹത പിആഹര 

തിന കുലി ലാവഗ ഗാലി ॥ ഹൈാദീ ൈസതു ന ജാതീആ പിആഹര കൂരു ന ചലീ നാലി ॥ സതിഗുരു ജിനാ 

മിലാഇഒനു പിആഹര സാചാ നാമു സമാലി ॥൬॥ സതു സംഹതാഖു ഗിആനു ധിആനു പിആഹര ജിസ ഹനാ നദരി 

കഹര ॥ അനദിനു കീരതനു ഗുണ രവൈ പിആഹര അമૃ തി പൂര ഭഹര ॥ ദുഖ സാഗരു തിന ലംഘിആ പിആഹര 

ഭൈജലു പാരി പഹര ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ഹമലി വലൈി പിആഹര ഹസഈ സദാ ഖഹര ॥൭॥ സമ ഼രഥ പുരഖു 

ദഇആല ഹദഉ പിആഹര ഭഗതാ തിസ കാ താണു ॥ തിസു സരണാഈ ഢൈി പഎ പിആഹര ജി അംതരജാമീ 

ജാണു ॥ ൈലതു പലതു സൈാരിആ പിആഹര മസതകി സചു നീസാണു ॥ ഹസാ പ ഼രഭു കഹദ ന ൈീസവര 

പിആഹര നാനക സദ കുരബാണു ॥൮॥൨॥ 

 ഹസാരഠി മൈലാ ൫ ഘരു ൨ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാഠു പരിഒ അരു ഹബദു ബീചാരിഒ നിൈലി ഭുഅംഗമ സാഹധ ॥ പംച ജനാ സിഉ സംഗു ന ൈുൈകിഒ അധിക 

അൈ ഼മബുധി ബാഹധ ॥൧॥ പിആഹര ഇന ബിധി മിലണു ന ജാഈ വമ കീഎ കരമ അഹനകാ ॥ ൈാരി പരിഒ 

സുആമീ വക ദുആവര ദീവജ ബുധി ബിഹബകാ ॥ രൈാഉ ॥ ഹമാനി ഭഇഒ കരപാതീ രൈിഒ നഗന ഫിരിഒ ബന 

മാൈീ ॥ തൈ   
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തീര഼ഥ സഭ ധരതീ ഭ഼രമിഒ ദുബിധാ ൈുൈവക നാൈീ ॥൨॥ മന കാമനാ തീര഼ഥ ജാഇ ബസിഒ സിരി കരൈത 

ധരാഎ ॥ മന കീ വമലു ന ഉതവര ഇൈ ബിധി ഹജ ലഖ ജതന കരാഎ ॥൩॥ കനിക കാമിനീ വൈൈര വഗൈര 

ബൈു ബിധി ദാനു ദാതാരാ ॥ അംന ബസത ഼ര ഭൂമി ബൈു അരഹപ നൈ മിലീഐ ൈരി ദുആരാ ॥൪॥ പൂജാ 

അരചാ ബംദന ഡംഡഉത ഖൈു കരമാ രതു രൈതാ ॥ ൈഉ ൈഉ കരത ബംധന മൈി പരിആ നൈ മിലീഐ 

ഇൈ ജുഗതാ ॥൫॥ ഹജാഗ സിധ ആസണ ചഉരാസീൈ എ ഭീ കരി കരി രൈിആ ॥ ൈഡീ ആരജാ ഫിരി ഫിരി 

ജനവമ ൈരി സിഉ സംഗു ന ഗൈിആ ॥൬॥ രാജ ലീലാ രാജന കീ രചനാ കരിആ ൈുകമു അഫാരാ ॥ ഹസജ 

ഹസാൈനീ ചംദനു ഹചാആ നരക ഹഘാര കാ ദുആരാ ॥൭॥ ൈരി കീരതി സാധസംഗതി വൈ സിരി കരമന വക 

കരമാ ॥ കൈു നാനക തിസു ഭഇഒ പരാപതി ജിസു പുരബ ലിഹഖ കാ ലൈനാ ॥൮॥ ഹതഹരാ ഹസൈകു ഇൈ 

രംഗി മാതാ ॥ ഭഇഒ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ ഭംജനു ൈരി ൈരി കീരതനി ഇൈു മനു രാതാ ॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧॥൩॥ 

 രാഗു ഹസാരഠി ൈാര മൈഹല ൪ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഹസാരഠി സദാ സുൈാൈണീ ഹജ സചാ മനി ഹൈാഇ ॥ ദംദീ വമലു ന കതു മനി ജീവഭ സചാ 

ഹസാഇ ॥ സസുവര ഹപഈഐ വഭ ൈസീ സതിഗുരു ഹസൈി നിസംഗ ॥ പരൈരി കപരു ഹജ പിര മിവല ഖുസീ 

രാവൈ പിരു സംഗി ॥ സദാ സീഗാരീ നാഉ മനി കഹദ ന വമലു പതംഗു ॥ ഹദൈര ഹജഠ മുഎ ദുഖി സസൂ കാ ഡരു 

കിസു ॥ ഹജ പിര ഭാവൈ നാനകാ കരമ മണീ സഭു സചു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹസാരഠി താമി സുൈാൈണീ ജാ ൈരി നാമു 

ഢംഹഢാഹല ॥ ഗുര പുരഖു മനാവൈ ആപണാ ഗുരമതീ ൈരി ൈരി ഹബാഹല ॥ ൈരി പ഼ഹരമി കസാഈ ദിനസു 

രാതി ൈരി രതീ ൈരി രംഗി ഹചാഹല ॥ ൈരി വജസാ പുരഖു ന ലഭഈ സഭു ഹദഖിആ ജഗതു വമ ഹൈാഹല ॥ 

ഗുരി സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ മനു അനത ന കാൈൂ ഹഡാഹല ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ ഗുര 

സതിഗുര ഹക ഹഗാല ഹഗാഹല ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ആഹപ സിസൈി കരതാ സിരജണൈാരിആ ॥ തുധു ആഹപ ഹഖലു 

രചാഇ തുധു ആപി സൈാരിആ ॥ ദാതാ കരതാ ആപി ആപി ഹഭാഗണൈാരിആ ॥ സഭു ഹതരാ സബദു ൈരവത 

ഉപാൈണൈാരിആ ॥ ൈഉ ഗുരമുഖി സദാ സലാൈീ ഗുര കഉ ൈാരിആ ॥൧॥   
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സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈഉവമ ജലഹത ജലി മുഎ ഭ഼രമി ആഎ ദൂവജ ഭാഇ ॥ പൂവര സതിഗുരി രാഖി ലീഎ 

ആപവണ പംവന പാഇ ॥ ഇൈു ജഗു ജലതാ നദരീ ആഇആ ഗുര വക സബദി സുഭാഇ ॥ സബദി രഹത ഹസ 

സീതല ഭഎ നാനക സചു കമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സഫലിഒ സതിഗുരു ഹസൈിആ ധംനു ജനമു പരൈാണു ॥ ജിനാ 

സതിഗുരു ജീൈദിആ മുഇആ ന ൈിസവര ഹസഈ പുരഖ സുജാണ ॥ കുലു ഉധാഹര ആപണാ ഹസാ ജനു 

ഹൈാവൈ പരൈാണു ॥ ഗുരമുഖി മുഎ ജീൈഹദ പരൈാണു ൈൈി മനമുഖ ജനമി മരാൈി ॥ നാനക മുഎ ന 

ആഖീഅൈി ജി ഗുര വക സബദി സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി പുരഖു നിരംജനു ഹസൈി ൈരി നാമു 

ധിആഈഐ ॥ സതസംഗതി സാധൂ ലഗി ൈരി നാമി സമാഈഐ ॥ ൈരി ഹതരീ ൈഡീ കാര വമ മൂരഖ 

ലാഈഐ ॥ ൈഉ ഹഗാലാ ലാലാ തുധു വമ ൈുകമു ഫുരമാഈഐ ॥ ൈഉ ഗുരമുഖി കാര കമാൈാ ജി ഗുരി 

സമൈാഈഐ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ പൂരബി ലിഖിആ കമാൈണാ ജി കരവത ആപി ലിഖിആസു ॥ ഹമാൈ 

ഠഗഉലീ പാഈഅനു ൈിസരിആ ഗുണതാസു ॥ മതു ജാണൈു ജഗു ജീൈദാ ദൂവജ ഭാഇ മുഇആസു ॥ ജിനീ 

ഗുരമുഖി നാമു ന ഹചതിഒ ഹസ ബൈണി ന മിലനീ പാസി ॥ ദുഖു ലാഗാ ബൈു അതി ഘണാ പുതു കലതു ന 

സാഥി ഹകാഈ ജാസി ॥ ഹലാകാ ൈിചി മുൈു കാലാ ഹൈാആ അംദരി ഉഹഭ സാസ ॥ മനമുഖാ ഹനാ ഹകാ ന 

ൈിസൈീ ചുകി ഗഇആ ഹൈസാസു ॥ നാനക ഗുരമുഖാ ഹനാ സുഖു അഗലാ ജിനാ അംതരി നാമ നിൈാസു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഹസ വസണ ഹസ സജണാ ജി ഗുരമുഖി മിലൈി സുഭാഇ ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ അനദിനു കരൈി ഹസ 

സചി രഹൈ സമാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ലഹഗ സജണ ന ആഖീഅൈി ജി അഭിമാനു കരൈി ഹൈകാര ॥ മനമുഖ ആപ 

സുആരഥീ കാരജു ന സകൈി സൈാരി ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാൈണാ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ തുധു ആഹപ ജഗതു ഉപാഇ വക ആപി ഹഖലു രചാഇആ ॥ ത ഼വര ഗുണ ആപി സിരജിആ മാഇആ 

ഹമാൈു ൈധാഇആ ॥ ൈിചി ൈഉവമ ഹലഖാ മംഗീഐ ഫിരി ആവൈ ജാഇആ ॥ ജിനാ ൈരി ആപി ക഼രിപാ 

കഹര ഹസ ഗുരി സമൈാഇആ ॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ സദാ സദാ ഘുമാഇആ ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

മാഇആ മമതാ ഹമാൈണീ ജിനി ൈിണു ദംതാ ജഗു ഖാഇആ ॥ മനമുഖ ഖാഹധ ഗുരമുഖി ഉബഹര ജിനീ സചി 

നാമി ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു നാവൈ ജഗു കമലാ ഫിവര ഗുരമുഖി നദരീ   
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ആഇആ ॥ ധംധാ കരതിആ നിൈഫലു ജനമു ഗൈാഇആ സുഖദാതാ മനി ന ൈസാഇആ ॥ നാനക നാമു തിനാ 

കഉ മിലിആ ജിന കഉ ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഘര ൈീ മൈി അമૃ തു ഭരപൂരു വൈ മനമുഖാ സാദു 

ന പാഇആ ॥ ജിഉ കസതൂരീ മിരഗു ന ജാവണ ഭ഼രമദാ ഭരമി ഭുലാഇആ ॥ അമૃ തു തജി ബിഖു സംഗ഼രവൈ 

കരവത ആപി ഖുആഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരഹല ഹസാൈീ പഈ തിനാ അംദരി ബ ഼രൈ ഼മു ദിഖാഇആ ॥ തനു 

മനു സീതലു ഹൈാഇആ രസനാ ൈരി സാദു ആഇആ ॥ സബഹദ ൈീ നാഉ ഊപവജ സബഹദ ഹമലി മിലാഇആ 

॥ ബിനു സബവദ സഭു ജഗു ബഉരാനാ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ അമૃ തു എഹകാ സബദു വൈ നാനക 

ഗുരമുഖി പാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ ൈരി പുരഖു അഗമു വൈ കൈു കിതു ബിധി പാഈഐ ॥ തിസു 

രൂപു ന ഹരഖ അദ ഼രിസൈു കൈു ജന കിഉ ധിആഈഐ ॥ നിരംകാരു നിരംജനു ൈരി അഗമു കിആ കൈി 

ഗുണ ഗാഈഐ ॥ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ആപി സു ൈരി മാരഗി പാഈഐ ॥ ഗുരി പൂവര ഹൈഖാലിആ 

ഗുര ഹസൈാ പാഈഐ ॥൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജിഉ തനു ഹകാലൂ പീരീഐ രതു ന ഹഭാരീ ഹഡൈി ॥ ജീഉ ൈംവഞ 

ചഉ ഖംനീഐ സഹച സംദവര ഹനൈി ॥ നാനക ഹമലു ന ചുകഈ രാതീ അവത ഹഡൈ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സജണു 

വമഡാ രംഗുലാ രംഗു ലാഎ മനു ഹലഇ ॥ ജിഉ മാജീവഠ കപഹര രംഹഗ ഭീ പാഹൈൈി ॥ നാനക രംഗു ന ഉതവര 

ബിആ ന ലവഗ ഹകൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ആപി ൈരവത ആപി ൈരി ആപി ബുലാഇദാ ॥ ൈരി ആഹപ 

സ഼രിസൈി സൈാരി സിരി ധംവധ ലാഇദാ ॥ ഇകനാ ഭഗതീ ലാഇ ഇകി ആപി ഖുആഇദാ ॥ ഇകനാ മാരഗി പാഇ 

ഇകി ഉൈരി പാഇദാ ॥ ജനു നാനകു നാമു ധിആഎ ഗുരമുഖി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര 

കീ ഹസൈാ സഫലു വൈ ഹജ ഹകാ കഹര ചിതു ലാഇ ॥ മനി ചിംദിആ ഫലു പാൈണാ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ 

॥ ബംധന ഹതാവര മുകതി ഹൈാഇ സഹച രവൈ സമാഇ ॥ ഇസു ജഗ മൈി നാമു അലഭു വൈ ഗുരമുഖി 

ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാനക ഹജാ ഗുരു ഹസൈൈി ആപണാ ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ 

മംനു അജിതു വൈ ദൂവജ ലവഗ ജാഇ ॥ തിസ ഹനാ സുഖു സുപവന നൈീ ദുഹഖ ദുഖി ൈിൈാഇ ॥ ഘരി ഘരി 

പരി പരി പംഡിത ഥഹക സിധ സമാധി ലഗാഇ ॥ ഇൈു മനു ൈസി ന ആൈഈ ഥഹക കരമ കമാഇ ॥ ഹഭഖധാരീ 

ഹഭഖ കരി ഥഹക അഠിസഠി തീര഼ഥ നാഇ   
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॥ മന കീ സാര ന ജാണനീ ൈഉവമ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഭഉ പഇആ ൈഡഭാഗി ൈസിആ മനി ആഇ ॥ 

വഭ പഇഐ മനു ൈസി ഹൈാആ ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥ സചി രഹത ഹസ നിരമഹല ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ 

॥ സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ പാഇആ നാനക സുഖി സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ എൈ ഭൂപതി രാഹണ രംഗ ദിന ചാരി 

സുൈാൈണാ ॥ എൈു മാഇആ രംഗു കസു ഼മഭ ഖിന മൈി ലൈി ജാൈണാ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചവല സിരി 

പാപ വല ജാൈണാ ॥ ജാം പകരി ചലാഇആ കാലി താം ഖരാ ഡരാൈണാ ॥ ഒൈ ഹൈലാ ൈഥി ന ആവൈ 

ഫിരി പൈുതാൈണാ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര ഹത ഹജാ മുൈ ഫിഹര ഹസ ബഹധ ദുഖ സൈാൈി ॥ ഫിരി 

ഫിരി മിലണു ന പാഇനീ ജമൈി വത മരി ജാൈി ॥ സൈസാ ഹരാഗു ന ഹൈാഡഈ ദുഖ ൈീ മൈി ദുഖ പാൈി 

॥ നാനക നദരീ ബഖസി ഹലൈി സബഹദ ഹമലി മിലാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹജാ സതിഗുര ഹത മുൈ ഫിഹര തിനാ ഠഉര 

ന ഠാഉ ॥ ജിഉ ൈുൈരി ഘരി ഘരി ഫിവര ദുൈചാരണി ബദനാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബഖസീഅൈി ഹസ 

സതിഗുര ഹമലി മിലാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ ഹസൈൈി സതി മുരാരി ഹസ ഭൈജല തരി ഗഇആ ॥ ഹജാ ഹബാലൈി 

ൈരി ൈരി നാഉ തിന ജമു ൈഡി ഗഇആ ॥ ഹസ ദരഗൈ വപഹധ ജാൈി ജിനാ ൈരി ജപി ലഇആ ॥ ൈരി 

ഹസൈൈി ഹസഈ പുരഖ ജിനാ ൈരി തുധു മഇആ ॥ ഗുണ ഗാൈാ പിആഹര നിത ഗുരമുഖി ഭ഼രമ ഭഉ ഗഇആ 

॥൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഥാവല ൈിചി വത ൈസതൂ പഈഒ ൈരി ഹഭാജനു അമ ഼രിതു സാരു ॥ ജിതു ഖാവധ മനു 

ത ഼രിപതീഐ പാഈഐ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ഇൈു ഹഭാജനു അലഭു വൈ സംതൈു ലവഭ ഗുര ൈീചാരി ॥ എൈ 

മുദാൈണീ കിഉ ൈിചൈു കഢീഐ സദാ രഖീഐ ഉരി ധാരി ॥ എൈ മുദാൈണീ സതിഗുരൂ പാഈ 

ഗുരസിഖാ ലധീ ഭാലി ॥ നാനക ജിസു ബുൈാഎ സു ബുൈസീ ൈരി പാഇആ ഗുരമുഖി ഘാലി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ഹജാ ധുരി ഹമഹല ഹസ മിലി രഹൈ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇ ॥ ആപി ൈിഹൈാഹരനു ഹസ ൈിൈുഹര ദൂവജ 

ഭാഇ ഖുആഇ ॥ നാനക ൈിണു കരമാ കിആ പാഈഐ പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബൈി 

സഖീആ ജസു ഗാൈൈി ഗാൈണൈാരീആ ॥ ൈരി നാമു സലാൈിൈു നിത ൈരി കഉ ബലിൈാരീആ ॥ ജിനീ 

സുണി മംനിആ ൈരി നാഉ തിനാ ൈഉ ൈാരീആ ॥ ഗുരമുഖീആ ൈരി ഹമലു മിലാൈണൈാരീആ ॥ ൈഉ ബലി 

ജാൈാ ദിനു രാതി ഗുര ഹദഖണൈാരീആ ॥൮॥ സഹലാകു   
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മഃ ൩ ॥ ൈിണു നാവൈ സഭി ഭരമഹദ നിത ജഗി ഹതാൈാ വസസാരി ॥ മനമുഖി കരമ കമാൈഹണ ൈഉവമ അംധു 

ഗുബാരു ॥ ഗുരമുഖി അമૃ തു പീൈണാ നാനക സബദു ൈീചാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൈഹജ ജാവഗ സൈഹജ 

ഹസാവൈ ॥ ഗുരമുഖി അനദിനു ഉസതതി ഹൈാവൈ ॥ മനമുഖ ഭരവമ സൈസാ ഹൈാവൈ ॥ അംതരി ചിംതാ 

നീദ ന ഹസാവൈ ॥ ഗിആനീ ജാഗൈി സൈൈി സുഭാഇ ॥ നാനക നാമി രതിആ ബലി ജാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസ ൈരി 

നാമു ധിആൈൈി ഹജാ ൈരി രതിആ ॥ ൈരി ഇകു ധിആൈൈി ഇകു ഇഹകാ ൈരി സതിആ ॥ ൈരി ഇഹകാ 

ൈരവത ഇകു ഇഹകാ ഉതപതിആ ॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആൈൈി തിന ഡരു സൈി ഘതിആ ॥ ഗുരമതീ ഹദവൈ 

ആപി ഗുരമുഖി ൈരി ജപിആ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ അംതരി ഗിആനു ന ആഇഒ ജിതു കിൈു ഹസാൈീ പാഇ 

॥ ൈിണു ഡിഠാ കിആ സാലാൈീഐ അംധാ അംധു കമാഇ ॥ നാനക സബദു പൈാണീഐ നാമു ൈവസ മനി 

ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇകാ ബാണീ ഇകു ഗുരു ഇഹകാ സബദു ൈീചാരി ॥ സചാ സഉദാ ൈൈു സചു രതനീ ഭഹര 

ഭംഡാര ॥ ഗുര കിരപാ ഹത പാഈഅനി ഹജ ഹദവൈ ഹദൈണൈാരു ॥ സചാ സഉദാ ലാഭു സദാ ഖൈിആ നാമു 

അപാരു ॥ ൈിഖു ൈിചി അമૃ തു പ഼രഗൈിആ കരമി പീആൈണൈാരു ॥ നാനക സചു സലാൈീഐ ധംനു 

സൈാരണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ അംദരി കൂരു ൈരവത സചു ന ഭാൈഈ ॥ ഹജ ഹകാ ഹബാവല സചു കൂരാ 

ജലി ജാൈഈ ॥ കൂരിആരീ രവജ കൂരി ജിഉ ൈിസൈാ കാഗു ഖാൈഈ ॥ ജിസു ൈരി ഹൈാഇ ക഼രിപാലു ഹസാ 

നാമു ധിആൈഈ ॥ ൈരി ഗുരമുഖി നാമു അരാധി കൂരു പാപു ലൈി ജാൈഈ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഹസഖാ 

ചഉചകിആ ചഉൈാഇആ എൈു മനു ഇകതു ഘരി ആണി ॥ എൈര ഹതൈര ൈഡി തൂ ഗുര കാ സബദു 

പൈാണു ॥ സതിഗുര അവഗ ഢൈി പഉ സഭു കിൈു ജാവണ ജാണു ॥ ആസാ മനസാ ജലാഇ തൂ ഹൈാഇ രൈു 

മിൈമാണു ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ഭീ ചലൈി താ ദരഗൈ പാൈൈി മാണു ॥ നാനക ജി നാമു ന ഹചതനീ തിന 

ധിഗു വപനണു ധിഗു ഖാണു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈരി ഗുണ ഹതാൈി ന ആൈഈ കീമതി കൈണു ന ജാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ രൈൈി ഗുണ മൈി രവൈ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ഹചാലീ ഹദൈ സൈാരീ കഢി 

വപധീ ഭഗതി കരി ॥ ൈരി പാൈു ലഗാ അധികാഈ ബൈു ബൈു ബിധി ഭാതി കരി ॥ ഹകാഈ ബൂവൈ 

ബൂൈണൈാരാ അംതരി ബിഹബകു കരി ॥ ഹസാ ബൂവൈ എൈു ബിഹബകു ജിസു ബുൈാഎ ആപി ൈരി ॥ 

ജനു നാനകു കവൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈിചാരാ ഗുരമുഖി ൈരി സതി ൈരി ॥൧൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ പരഥാഇ സാഖീ മൈാ പുരഖ ഹബാലഹദ സാൈീ 

സഗല ജൈാവന ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ സു ഭഉ കഹര ആപണാ ആപു പൈാവണ ॥ ഗുര പരസാദീ ജീൈതു മവര 

താ മന ൈീ ഹത മനു മാവന ॥ ജിന കഉ മന കീ പരതീതി നാൈീ നാനക ഹസ കിആ കഥൈി ഗിആവന ॥൧॥ മഃ ൩ 

॥ ഗുരമുഖി ചിതു ന ലാഇഒ അംതി ദുഖു പൈുതാ ആഇ ॥ അംദരൈു ബാൈരൈു അംധിആം സുധി ന കാഈ 

പാഇ ॥ പംഡിത തിന കീ ബരകതീ സഭു ജഗതു ഖാഇ ഹജാ രഹത ൈരി നാഇ ॥ ജിന ഗുര വക സബദി 

സലാൈിആ ൈരി സിഉ രഹൈ സമാഇ ॥ പംഡിത ദൂവജ ഭാഇ ബരകതി ന ഹൈാൈഈ നാ ധനു പവല പാഇ 

॥ പരി ഥഹക സംഹതാഖു ന ആഇഒ അനദിനു ജലത ൈിൈാഇ ॥ കൂക പൂകാര ന ചുകഈ നാ സംസാ ൈിചൈു 

ജാഇ ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂണിആ മുൈി കാവല ഉഠി ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി സജണ ഹമലി പിആഹര മിലി 

പംഥു ദസാഈ ॥ ഹജാ ൈരി ദഹസ മിതു തിസു ൈഉ ബലി ജാഈ ॥ ഗുണ സാൈീ തിന സിഉ കരീ ൈരി നാമു 

ധിആഈ ॥ ൈരി ഹസൈീ പിആരാ നിത ഹസൈി ൈരി സുഖു പാഈ ॥ ബലിൈാരീ സതിഗുര തിസു ജിനി 

ഹസാൈീ പാഈ ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ പംഡിത വമലു ന ചുകഈ ഹജ ഹൈദ പവര ജുഗ ചാരി ॥ ത ഼വര ഗുണ 

മാഇആ മൂലു വൈ ൈിചി ൈഉവമ നാമു ൈിസാരി ॥ പംഡിത ഭൂഹല ദൂവജ ലാഹഗ മാഇആ വക ൈാപാരി ॥ 

അംതരി ത഼രിസനാ ഭുഖ വൈ മൂരഖ ഭുഖിആ മുഎ ഗൈാര ॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ സുഖു പാഇആ സവച 

സബദി ൈീചാരി ॥ അംദരൈു ത഼രിസനാ ഭുഖ ഗഈ സവച നാഇ പിആരി ॥ നാനക നാമി രഹത സൈഹജ രഹജ 

ജിനാ ൈരി രഖിആ ഉരി ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ൈരി നാമു ന ഹസൈിആ ദുഖു ലഗാ ബൈുതാ ആഇ ॥ 

അംതരി അഗിആനു അംഹധരു വൈ സുധി ന കാഈ പാഇ ॥ മനൈഠി സൈജി ന ബീജിഒ ഭുഖാ കി അവഗ 

ഖാഇ ॥ നാമു നിധാനു ൈിസാരിആ ദൂവജ ലഗാ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലൈി ൈഡിആഈആ ഹജ ആഹപ 

ഹമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി രസനാ ൈരി ജസു ഗാവൈ ഖരീ സുൈാൈണീ ॥ ഹജാ മനി തനി മുഖി ൈരി 

ഹബാവല സാ ൈരി ഭാൈണീ ॥ ഹജാ ഗുരമുഖി ചവഖ സാദു സാ ത ഼രിപതാൈണീ ॥ ഗുണ ഗാവൈ പിആഹര നിത 

ഗുണ ഗാഇ ഗുണീ സമൈാൈണീ ॥ ജിസു ഹൈാവൈ ആപി ദഇആലു സാ സതിഗുരൂ ഗുരൂ ബുലാൈണീ ॥൧൩॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ൈസതീ സിരി ജിഉ അംകസു വൈ അൈരണി ജിഉ സിരു ഹദഇ ॥ മനു തനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആവഗ രാഖി വക ഊഭീ ഹസൈ കഹരഇ ॥ ഇഉ ഗുരമുഖി ആപു നിൈാരീഐ സഭു രാജു സ ഼രിസൈി കാ ഹലഇ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ബുൈീഐ ജാ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇആ ആഎ ഹത 

പരൈാണു ॥ നാനക കുല ഉധാരൈി ആപണാ ദരഗൈ പാൈൈി മാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി സഖീആ സിഖ 

ഗുരൂ ഹമലാഈആ ॥ ഇകി ഹസൈക ഗുര പാസി ഇകി ഗുരി കാവര ലാഈആ ॥ ജിനാ ഗുരു പിആരാ മനി ചിതി 

തിനാ ഭാഉ ഗുരൂ ഹദൈാഈആ ॥ ഗുര സിഖാ ഇഹകാ പിആരു ഗുര മിതാ പുതാ ഭാഈആ ॥ ഗുരു സതിഗുരു 

ഹബാലൈു സഭി ഗുരു ആഖി ഗുരൂ ജീൈാഈആ ॥൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക നാമു ന ഹചതനീ അഗിആനീ 

അംധുഹല അൈഹര കരമ കമാൈി ॥ ജമ ദരി ബഹധ മാരീഅൈി ഫിരി ൈിസൈാ മാൈി പചാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

നാനക സതിഗുരു ഹസൈൈി ആപണാ ഹസ ജന സഹച പരൈാണു ॥ ൈരി വക നാഇ സമാഇ രഹൈ ചൂകാ 

ആൈണു ജാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു സ഼മവപ മാഇആ സംചീഐ അംഹത ദുഖദാഈ ॥ ഘര മംദര മൈല 

സൈാരീഅൈി കിൈു സാഥി ന ജാഈ ॥ ൈര രംഗീ തുഹര നിത പാലീഅൈി കിവത കാമി ന ആഈ ॥ ജന 

ലാൈൈു ചിതു ൈരി നാമ സിഉ അംതി ഹൈാഇ സഖാഈ ॥ ജന നാനക നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി സുഖു 

പാഈ ॥൧൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ബിനു കരവമ നാഉ ന പാഈഐ പൂവര കരമി പാഇആ ജാഇ ॥ നാനക നദരി 

കഹര ഹജ ആപണീ താ ഗുരമതി ഹമലി മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇക ദൈൈി ഇക ദബീഅൈി ഇകനാ കുഹത ഖാൈി 

॥ ഇകി പാണീ ൈിചി ഉസൈീഅൈി ഇകി ഭീ ഫിരി ൈസണി പാൈി ॥ നാനക എൈ ന ജാപഈ കിവഥ ജാഇ 

സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ തിന കാ ഖാധാ വപധാ മാഇആ സഭു പൈിതു വൈ ഹജാ നാമി ൈരി രാഹത ॥ തിന ഹക 

ഘര മംദര മൈല സരാഈ സഭി പൈിതു ൈൈി ജിനീ ഗുരമുഖി ഹസൈക സിഖ അഭിആഗത ജാഇ ൈരസാഹത 

॥ തിന ഹക തുഹര ജീന ഖുരഗീര സഭി പൈിതു ൈൈി ജിനീ ഗുരമുഖി സിഖ സാധ സംത ചരി ജാഹത ॥ തിന ഹക 

കരമ ധരമ കാരജ സഭി പൈിതു ൈൈി ഹജാ ഹബാലൈി ൈരി ൈരി രാമ നാമു ൈരി സാഹത ॥ ജിന വക 

ഹപാവത പുംനു വൈ ഹസ ഗുരമുഖി സിഖ ഗുരൂ പൈി ജാഹത ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ നാനക നാൈൈു 

ഘുഥിആ ൈലതു പലതു സഭു ജാഇ ॥ ജപു തപു സംജമു സഭു ൈിരി ലഇആ മുഠീ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ജമ ദരി ബഹധ 

മാരീഅൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബൈുതീ മിവല സജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സംതാ നാലി വൈരു കമാൈഹദ ദുസൈാ നാലി ഹമാൈു പിആരു ॥ അവഗ 

പിവൈ സുഖു നൈീ മരി ജമൈി ൈാഹരാ ൈാര ॥ ത ഼രിസനാ കഹദ ന ബുൈഈ ദുബിധാ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

മുൈ കാഹല തിനാ നിംദകാ തിതു സവച ദരബാരി ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂണിആ നാ ഉരൈാരി ന പാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആഇഹദ ഹസ ൈരി ൈരി നാമി രഹത മന മാൈീ ॥ ജിനാ മനി ചിതി ഇകു അരാധിആ 

തിനാ ഇകസ ബിനു ദൂജാ ഹകാ നാൈീ ॥ ഹസഈ പുരഖ ൈരി ഹസൈഹദ ജിന ധുരി മസതകി ഹലഖു ലിഖാൈീ ॥ 

ൈരി ഹക ഗുണ നിത ഗാൈഹദ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ഗുണീ സമൈാൈീ ॥ ൈഡിആഈ ൈഡീ ഗുരമുഖാ ഗുര പൂവര 

ൈരി നാമി സമാൈീ ॥൧൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഗാഖരീ സിരു ദീവജ ആപു ഗൈാഇ ॥ സബദി 

മരൈി ഫിരി നാ മരൈി താ ഹസൈാ പവൈ സഭ ഥാഇ ॥ പാരസ പരസിഐ പാരസു ഹൈാവൈ സചി രവൈ 

ലിൈ ലാഇ ॥ ജിസു പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിവല പ഼രഭു ആഇ ॥ നാനക ഗണവത 

ഹസൈകു നാ മിവല ജിസു ബഖഹസ ഹസാ പവൈ ഥാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മൈലു കുമൈലു ന ജാണനീ മൂരഖ 

അപവണ സുആഇ ॥ സബദു ചീനൈി താ മൈലു ലൈൈി ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥ സദാ സഹച കാ ഭഉ മനി 

ൈവസ താ സഭാ ഹസാൈീ പാഇ ॥ സതിഗുരു അപവണ ഘരി ൈരതദാ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥ നാനക 

സതിഗുരി മിലിഐ സഭ പൂരീ പഈ ജിസ ഹനാ കിരപാ കഹര രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധംനു ധനു ഭാഗ തിനാ ഭഗത 

ജനാ ഹജാ ൈരി നാമാ ൈരി മുഖി കൈതിആ ॥ ധനു ധനു ഭാഗ തിനാ സംത ജനാ ഹജാ ൈരി ജസു സ഼രൈണീ 

സുണതിആ ॥ ധനു ധനു ഭാഗ തിനാ സാധ ജനാ ൈരി കീരതനു ഗാഇ ഗുണീ ജന ബണതിആ ॥ ധനു ധനു ഭാഗ 

തിനാ ഗുരമുഖാ ഹജാ ഗുരസിഖ വല മനു ജിണതിആ ॥ സഭ ദൂ ൈഹഡ ഭാഗ ഗുരസിഖാ ഹക ഹജാ ഗുര ചരണീ 

സിഖ പരതിആ ॥൧൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ബ഼രൈ ഼മു ബിംവദ തിസ ദാ ബ഼രൈ ഼മതു രവൈ എക സബദി ലിൈ 

ലാഇ ॥ നൈ നിധീ അഠാരൈ സിധീ പിവൈ ലഗീആ ഫിരൈി ഹജാ ൈരി ൈിരവദ സദാ ൈസാഇ ॥ ബിനു 

സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ ബുൈൈു കരി ൈീചാരു ॥ നാനക പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു മിവല സുഖു പാഎ 

ജുഗ ചാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ഗഭരൂ കിആ ബിരധി വൈ മനമുഖ ത഼രിസനാ ഭുഖ ന ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി സബഹദ 

രതിആ സീതലു ഹൈാഎ ആപു ഗൈാഇ ॥ അംദരു ത഼രിപതി സംഹതാഖിആ ഫിരി ഭുഖ ന ലവഗ   
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ആഇ ॥ നാനക ജി ഗുരമുഖി കരൈി ഹസാ പരൈാണു വൈ ഹജാ നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ 

ബലിൈാരീ തിംന കംഉ ഹജാ ഗുരമുഖി സിഖാ ॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആഇഹദ തിന ദരസനു പിഖാ ॥ സുണി 

കീരതനു ൈരി ഗുണ രൈാ ൈരി ജസു മനി ലിഖാ ॥ ൈരി നാമു സലാൈീ രംഗ സിഉ സഭി കിലൈിഖ ക ഼രിഖാ ॥ 

ധനു ധംനു സുൈാൈാ ഹസാ സരീരു ഥാനു വൈ ജിവഥ ഹമരാ ഗുരു ധഹര ൈിഖാ ॥൧൯॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഗുര 

ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാൈഈ നാ സുഖു ൈവസ മനി ആഇ ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂഹണ മനമുഖീ ജാസനി ജനമു 

ഗൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സിധ സാധിക നാവൈ ഹനാ സഭി ഹഖാജഹദ ഥകി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര 

കിവന ന പാഇഒ ഗുരമുഖി മിവല മിലാഇ ॥ ബിനു നാവൈ വപനണു ഖാണു സഭു ബാദി വൈ ധിഗു സിധീ 

ധിഗു കരമാതി ॥ സാ സിധി സാ കരമാതി വൈ അചിംതു കഹര ജിസു ദാതി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈരി നാമു മനി 

ൈവസ എൈാ സിധി എൈാ കരമാതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈമ ഢാഢീ ൈരി പ഼രഭ ഖസമ ഹക നിത ഗാൈൈ ൈരി 

ഗുണ ൈംതാ ॥ ൈരി കീരതനു കരൈ ൈരി ജസു സുണൈ തിസു കൈലാ കംതാ ॥ ൈരി ദാതാ സഭു ജഗതു 

ഭിഖാരീആ മംഗത ജന ജംതാ ॥ ൈരി ഹദൈൈു ദാനു ദഇആല ഹൈാഇ ൈിചി പാഥര ക഼രിമ ജംതാ ॥ ജന നാനക 

നാമു ധിആഇആ ഗുരമുഖി ധനൈംതാ ॥൨൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ പരണാ ഗുരണാ സംസാര കീ കാര വൈ 

അംദരി ത഼രിസനാ ൈികാരു ॥ ൈഉവമ ൈിചി സഭി പരി ഥഹക ദൂവജ ഭാഇ ഖുആരു ॥ ഹസാ പരിആ ഹസാ 

പംഡിതു ബീനാ ഗുര സബദി കഹര ൈീചാരു ॥ അംദരു ഹഖാവജ തതു ലവൈ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ഗുണ 

നിധാനു ൈരി പാഇആ സൈജി കഹര ൈീചാരു ॥ ധംനു ൈാപാരീ നാനകാ ജിസു ഗുരമുഖി നാമു അധാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ൈിണു മനു മാഹര ഹകാഇ ന സിൈഈ ഹൈഖൈു ഹകാ ലിൈ ലാഇ ॥ ഹഭഖധാരീ തീരഥീ ഭൈി ഥഹക നാ 

എൈു മനു മാരിആ ജാഇ ॥ ഗുരമുഖി എൈു മനു ജീൈതു മവര സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക ഇസു മന 

കീ മലു ഇഉ ഉതവര ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ൈരി സംത മിലൈു ഹമഹര ഭാഈ ൈരി നാമു 

ദ഼രിരാൈൈു ഇക കിനകാ ॥ ൈരി ൈരി സീഗാരു ബനാൈൈു ൈരി ജന ൈരി കാപരു പൈിരൈു ഖിമ കാ ॥ 

ഐസാ സീഗാരു ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാവൈ ൈരി ലാവഗ പിആരാ പ ഼രിമ കാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹബാലൈു ദിനു 

രാതീ സഭി കിലബിഖ കാവൈ ഇക പലകാ ॥ ൈരി ൈരി ദഇആലു ഹൈാവൈ ജിസു ഉപരി ഹസാ ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ജപി ജിണകാ ॥൨൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജനമ ജനമ കീ ഇസു മന കഉ മലു ലാഗീ കാലാ ഹൈാആ സിആൈു 

॥ ഖംനലീ ഹധാതീ ഉജലീ ന ഹൈാൈഈ ഹജ സഉ ഹധാൈണി പാൈു ॥ ഗുര പരസാദീ ജീൈതു മവര ഉലൈീ 

ഹൈാവൈ മതി ബദലാൈു ॥ നാനക വമലു ന ലഗഈ നാ ഫിരി ഹജാനീ പാൈു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ചൈു ജുഗീ കലി 

കാലീ കാംഢീ ഇക ഉതമ പദൈീ ഇസു ജുഗ മാൈി ॥ ഗുരമുഖി ൈരി കീരതി ഫലു പാഈഐ ജിന കഉ ൈരി 

ലിഖി പാൈി ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ അനദിനു ഭഗതി ൈരി ഉചരൈി ൈരി ഭഗതീ മാൈി സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ൈരി ൈരി ഹമലി സാധ ജന സംഗതി മുഖി ഹബാലീ ൈരി ൈരി ഭലീ ബാണി ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈാ ൈരി നിത 

ചൈാ ഗുരമതീ ൈരി രംഗു സദാ മാണി ॥ ൈരി ജപി ജപി അഉഖധ ഖാധിആ സഭി ഹരാഗ ഗൈാഹത ദുഖാ 

ഘാണി ॥ ജിനാ സാസി ഗിരാസി ന ൈിസവര ഹസ ൈരി ജന പൂഹര സൈീ ജാണി ॥ ഹജാ ഗുരമുഖി ൈരി 

ആരാധഹദ തിന ചൂകീ ജമ കീ ജഗത കാണി ॥൨൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഹര ജന ഉഥാവര ദബിഒൈു സുതിആ ഗഈ 

ൈിൈാഇ ॥ സതിഗുര കാ സബദു സുണി ന ജാഗിഒ അംതരി ന ഉപജിഒ ചാഉ ॥ സരീരു ജലഉ ഗുണ ബാൈരാ 

ഹജാ ഗുര കാര ന കമാഇ ॥ ജഗതു ജലംദാ ഡിഠു വമ ൈഉവമ ദൂവജ ഭാഇ ॥ നാനക ഗുര സരണാഈ ഉബഹര 

സചു മനി സബദി ധിആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സബദി രഹത ൈഉവമ ഗഈ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥ പിര വക ഭാവണ 

സദാ ചവല താ ബനിആ സീഗാരു ॥ ഹസജ സുൈാൈീ സദാ പിരു രാവൈ ൈരി ൈരു പാഇആ നാരി ॥ നാ ൈരി 

മവര ന കഹദ ദുഖു ലാവഗ സദാ സുൈാഗണി നാരി ॥ നാനക ൈരി പ ഼രഭ ഹമലി ലഈ ഗുര വക ഹൈതി 

പിആരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനാ ഗുരു ഹഗാപിആ ആപണാ ഹത നര ബുരിആരീ ॥ ൈരി ജീഉ തിന കാ ദരസനു നാ 

കരൈു പാപിസൈ ൈതിആരീ ॥ ഒൈി ഘരി ഘരി ഫിരൈി കുസുധ മനി ജിഉ ധരകൈ നാരീ ॥ ൈഡഭാഗീ സംഗതി 

മിഹല ഗുരമുഖി സൈാരീ ॥ ൈരി ഹമലൈു സതിഗുര ദഇആ കരി ഗുര കഉ ബലിൈാരീ ॥൨൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ 

॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സുഖു ഊപവജ ഫിരി ദുഖു ന ലവഗ ആഇ ॥ ജമണു മരണാ മിൈി ഗഇആ കാവല കാ കിൈു 

ന ബസാഇ ॥ ൈരി ഹസതീ മനു രൈി രൈിആ സഹച രൈിആ സമാഇ ॥ നാനക ൈഉ ബലിൈാരീ തിംന കഉ ഹജാ 

ചലനി സതിഗുര ഭാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സബവദ സുധു ന ഹൈാൈഈ ഹജ അഹനക കവര സീഗാര ॥   
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പിര കീ സാര ന ജാണഈ ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ സാ കുസുധ സാ കുലഖണീ നാനക നാരീ ൈിചി കുനാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ൈരി ൈരി അപണീ ദഇആ കരി ൈരി ഹബാലീ വബണീ ॥ ൈരി നാമു ധിആഈ ൈരി ഉചരാ ൈരി 

ലാൈാ വലണീ ॥ ഹജാ ജപഹദ ൈരി ൈരി ദിനസു രാതി തിന ൈഉ കുരവബണീ ॥ ജിനാ സതിഗുരു ഹമരാ 

പിആരാ അരാധിആ തിന ജന ഹദഖാ വനണീ ॥ ൈഉ ൈാരിആ അപഹണ ഗുരൂ കഉ ജിനി ഹമരാ ൈരി സജണു 

ഹമലിആ വസണീ ॥൨൪॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ ൈരി ദാസന സിഉ പ ഼രീതി വൈ ൈരി ദാസന ഹകാ മിതു ॥ ൈരി 

ദാസന വക ൈസി വൈ ജിഉ ജംതീ വക ൈസി ജംതു ॥ ൈരി ഹക ദാസ ൈരി ധിആഇഹദ കരി പ ഼രീതമ സിഉ 

ഹനൈു ॥ കിരപാ കരി വക സുനൈു പ ഼രഭ സഭ ജഗ മൈി ൈരവസ ഹമൈു ॥ ഹജാ ൈരി ദാസന കീ ഉസതതി 

വൈ സാ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ॥ ൈരി ആപണീ ൈഡിആഈ ഭാൈദീ ജന കാ വജകാരു കരാഈ ॥ ഹസാ ൈരി 

ജനു നാമു ധിആഇദാ ൈരി ൈരി ജനു ഇക സമാനി ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ ൈരി വപജ രഖൈു 

ഭഗൈാന ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാനക പ഼രീതി ലാഈ തിനി സാവച തിസു ബിനു രൈണു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിവല 

ത പൂരാ പാഈഐ ൈരി രസി രസന രസാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ വരണി ദിനസു പരഭാതി തൂവൈ ൈീ ഗാൈണാ 

॥ ജീഅ ജംത സരബത നാഉ ഹതരാ ധിആൈണാ ॥ തൂ ദാതാ ദാതാരു ഹതരാ ദിതാ ഖാൈണാ ॥ ഭഗത ജനാ വക 

സംഗി പാപ ഗൈാൈണാ ॥ ജന നാനക സദ ബലിൈാവര ബലി ബലി ജാൈണാ ॥൨൫॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ അംതരി 

അഗിആനു ഭഈ മതി മധിമ സതിഗുര കീ പരതീതി നാൈീ ॥ അംദരി കപൈു സഭു കപഹൈാ കരി ജാവണ കപഹൈ 

ഖപൈി ഖപാൈീ ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ ചിതി ന ആവൈ ആപവണ സുആഇ ഫിരാൈീ ॥ കിരപാ കഹര ഹജ 

ആപണീ താ നാനക സബദി സമാൈീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനമുഖ മാഇആ ഹമാൈി ൈിആഹപ ദൂവജ ഭാഇ മനൂആ ഥിരു 

നാൈി ॥ അനദിനു ജലത രൈൈി ദിനു രാതീ ൈഉവമ ഖപൈി ഖപാൈി ॥ അംതരി ഹലാഭു മൈാ ഗുബാരാ 

തിന വക നികൈി ന ഹകാഈ ജാൈി ॥ ഒഇ ആപി ദുഖീ സുഖു കബൈൂ ന പാൈൈി ജനമി മരൈി മരി ജാൈി ॥ 

നാനക ബഖസി ലഎ പ഼രഭു സാചാ ജി ഗുര ചരനീ ചിതു ലാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സംത ഭഗത പരൈാണു ഹജാ 

പ ഼രഭി ഭാഇആ ॥ ഹസഈ ബിചഖണ ജംത ജിനീ ൈരി ധിആഇആ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു ഹഭാജനു ഖാഇആ ॥ 

സംത ജനാ കീ ധൂരി മസതകി   
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ലാഇആ ॥ നാനക ഭഎ പുനീത ൈരി തീരഥി നാഇആ ॥൨൬॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അംതരി സാംതി വൈ 

മനി തനി നാമി സമാഇ ॥ നാഹമാ ചിതവൈ നാമു പവര നാമി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ 

ചിംതാ ഗഈ ബിലാഇ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ നാമു ഊപവജ തിസനാ ഭുഖ സഭ ജാഇ ॥ നാനക നാഹമ രതിആ 

നാഹമാ പവല പാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സതിഗുര പുരഖി ജി മാരിആ ഭ഼രമി ഭ഼രമിആ ഘരു ഹൈാഡി ഗഇആ ॥ ഒസു 

പിവൈ ൈവജ ഫകരീ മുൈു കാലാ ആവഗ ഭഇആ ॥ ഒസു അരലു ബരലു മുൈൈു നികവല നിത ൈഗൂ 

സുൈദാ മുആ ॥ കിആ ഹൈാവൈ കിവസ ൈീ വദ കീവത ജാം ധുരി കിരതു ഒസ ദാ എഹൈാ ഹജൈാ പഇആ ॥ 

ജിവഥ ഒൈു ജാഇ തിവഥ ഒൈു ൈൂഠാ കൂരു ഹബാഹല കിവസ ന ഭാവൈ ॥ ഹൈഖൈു ഭാഈ ൈഡിആഈ 

ൈരി സംതൈു സുആമീ അപുഹന കീ വജസാ ഹകാഈ കവര വതസാ ഹകാഈ പാവൈ ॥ എൈു ബ഼രൈ ഼മ 

ബീചാരു ഹൈാവൈ ദരി സാവച അഹഗാ ഹദ ജനു നാനകു ആഖി സുണാവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരി സവച ബധാ 

ഹഥൈു രഖൈാഹല ഗുരി ദിഹത ॥ പൂരന ഹൈാഈ ആസ ഗുര ചരണീ മന രഹത ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി ഹബഅംതി 

അൈഗുണ സഭി ൈഹത ॥ ഗുരി അപണീ കിരപാ ധാരി അപഹണ കരി ലിഹത ॥ നാനക സദ ബലിൈാര ജിസു ഗുര 

ഹക ഗുണ ഇഹത ॥൨൭॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ താ കീ രജാഇ ഹലഖിആ പാഇ അബ കിആ കീവജ പാംഹഡ ॥ ൈുകമു 

ഹൈാആ ൈാസലു തഹദ ഹൈാഇ നിബരിആ ൈംഢൈി ജീഅ കമാംഹദ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ നകി നഥ ഖസമ ൈഥ കിരതു 

ധഹക ഹദ ॥ ജൈാ ദാഹണ തൈാം ഖാഹണ നാനകാ സചു ഹൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഹഭ ഗലാ ആപി ഥാൈി ബൈാലീഒനു 

॥ ആഹപ രചനു രചാഇ ആഹപ ൈീ ഘാലിഒനു ॥ ആഹപ ജംത ഉപാഇ ആപി പ഼രതിപാലിഒനു ॥ ദാസ രഹഖ 

കംഠി ലാഇ നദരി നിൈാലിഒനു ॥ നാനക ഭഗതാ സദാ അനംദു ഭാഉ ദൂജാ ജാലിഒനു ॥൨൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

എ മന ൈരി ജീ ധിആഇ തൂ ഇക മനി ഇക ചിതി ഭാഇ ॥ ൈരി കീആ സദാ സദാ ൈഡിആഈആ ഹദഇ ന 

പഹൈാതാഇ ॥ ൈഉ ൈരി വക സദ ബലിൈാരവണ ജിതു ഹസൈിഐ സുഖു പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മിലി 

രവൈ ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആഹപ ഹസൈാ ലാഇഅനു ആഹപ ബഖസ കഹരഇ ॥ സഭനാ കാ മാ 

പിഉ ആപി വൈ ആഹപ സാര കഹരഇ ॥ നാനക നാമു ധിആഇനി തിന നിജ ഘരി ൈാസു വൈ ജുഗു ജുഗു 

ഹസാഭാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ കരണ കാരണ സമരഥു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

654 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈൈി കരഹത വമ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ തുധു ആഹപ സിസൈി സിരജീആ ആഹപ ഫുനി ഹഗാഈ ॥ 

സഭു ഇഹകാ സബദു ൈരതദാ ഹജാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥ ൈഡിആഈ ഗുരമുഖി ഹദഇ പ ഼രഭു ൈരി പാവൈ 

ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാനക ആരാധിആ സഭി ആഖൈു ധംനു ധംനു ധംനു ഗുരു ഹസാഈ ॥൨൯॥൧॥ സുധു 

 രാഗു ഹസാരഠി ബാണീ ഭഗത കബീര ജീ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബുത പൂജി പൂജി ൈിംദൂ മൂഎ തുരക മൂഎ സിരു നാഈ ॥ ഒഇ ഹല ജാഹര ഒഇ ഹല ഗാഹഡ ഹതരീ ഗതി ദുൈൂ 

ന പാഈ ॥ ൧॥ മന ഹര സംസാരു അംധ ഗഹൈരാ ॥ ചൈു ദിസ പസരിഒ വൈ ജമ ഹജൈരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കബിത 

പഹര പരി കബിതാ മൂഎ കപര ഹകദാവര ജാഈ ॥ ജൈാ ധാരി ധാരി ഹജാഗീ മൂഎ ഹതരീ ഗതി ഇനൈി ന 

പാഈ ॥൨॥ ദരബു സംചി സംചി രാഹജ മൂഎ ഗഡി ഹല കംചന ഭാരീ ॥ ഹബദ പഹര പരി പംഡിത മൂഎ രൂപു 

ഹദഖി ഹദഖി നാരീ ॥൩॥ രാമ നാമ ബിനു സവഭ ബിഗൂഹത ഹദഖൈു നിരഖി സരീരാ ॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനു 

കിനി ഗതി പാഈ കൈി ഉപഹദസു കബീരാ ॥൪॥൧॥ ജബ ജരീഐ തബ ഹൈാഇ ഭസമ തനു രവൈ കിര഼മ ദല 

ഖാഈ ॥ കാചീ ഗാഗരി നീരു പരതു വൈ ഇആ തന കീ ഇവൈ ബഡാഈ ॥൧॥ കാഹൈ ഭഈആ ഫിരഹതൌ 

ഫൂലിആ ഫൂലിആ ॥ ജബ ദസ മാസ ഉരധ മുഖ രൈതാ ഹസാ ദിനു വകഹസ ഭൂലിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ മധു 

മാഖീ തിഉ സഹഠാരി രസു ഹജാരി ഹജാരി ധനു കീആ ॥ മരതീ ബാര ഹലൈു ഹലൈു കരീഐ ഭൂതു രൈന കിഉ 

ദീആ ॥൨॥ ഹദൈുരീ ലഉ ബരീ നാരി സംഗി ഭഈ ആവഗ സജന സുഹൈലാ ॥ മരഘൈ ലഉ സഭു ഹലാഗു കുൈ഼മബു 

ഭഇഒ ആവഗ ൈംസു അഹകലാ ॥൩॥ കൈതു കബീര സുനൈു ഹര പ ഼രാനീ പഹര കാല ഗ ഼രസ കൂആ ॥ ൈൂഠീ 

മാഇആ ആപു ബംധാഇആ ജിഉ നലനീ ഭ഼രമി സൂആ ॥൪॥൨॥ ഹബദ പുരാന സവഭ മത സുനി വക കരീ കരമ 

കീ ആസാ ॥ കാല ഗ഼രസത സഭ ഹലാഗ സിആഹന ഉഠി പംഡിത വപ ചഹല നിരാസാ ॥൧॥ മന ഹര സരിഒ ന എവക 

കാജാ ॥ ഭജിഒ ന രഘുപതി രാജാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബന ഖംഡ ജാഇ ഹജാഗു തപു കീഹനാ കംദ മൂലു ചുനി ഖാഇആ 

॥ നാദീ ഹബദീ സബദീ ഹമാനീ ജമ ഹക പവൈ ലിഖാഇആ ॥൨॥ ഭഗതി നാരദീ രിവദ ന ആഈ കാൈി കൂൈി തനു 

ദീനാ ॥ രാഗ രാഗനീ ഡി഼മഭ ഹൈാഇ വബഠാ ഉനി ൈരി പൈി കിആ ലീനാ ॥൩॥ പരിഒ കാലു സവഭ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

655 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജഗ ഊപര മാൈി ലിഹഖ ഭ഼രമ ഗിആനീ ॥ കൈു കബീര ജന ഭഎ ഖാലഹസ പ ഼ഹരമ ഭഗതി ജിൈ ജാനീ ॥൪॥൩॥ 

ഘരു ൨ ॥ ദുഇ ദുഇ ഹലാചന ഹപഖാ ॥ ൈഉ ൈരി ബിനു അഉരു ന ഹദഖാ ॥ വനന രഹൈ രംഗു ലാഈ ॥ അബ 

ഹബ ഗല കൈനു ന ജാഈ ॥൧॥ ൈമരാ ഭരമു ഗഇആ ഭഉ ഭാഗാ ॥ ജബ രാമ നാമ ചിതു ലാഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബാജീഗര ഡംക ബജാഈ ॥ സഭ ഖലക തമാഹസ ആഈ ॥ ബാജീഗര സ഼ൈാംഗു സഹകലാ ॥ അപഹന രംഗ രവൈ 

അഹകലാ ॥൨॥ കഥനീ കൈി ഭരമു ന ജാഈ ॥ സഭ കഥി കഥി രൈീ ലുകാഈ ॥ ജാ കഉ ഗുരമുഖി ആപി 

ബുൈാഈ ॥ താ ഹക ൈിരവദ രൈിആ സമാഈ ॥൩॥ ഗുര കിംചത കിരപാ കീനീ ॥ സഭു തനു മനു ഹദൈ ൈരി 

ലീനീ ॥ കൈി കബീര രംഗി രാതാ ॥ മിലിഒ ജഗജീൈന ദാതാ ॥൪॥൪॥ ജാ ഹക നിഗമ ദൂധ ഹക ഠാൈാ ॥ സമുംദു 

ബിഹലാൈന കഉ മാൈാ ॥ താ കീ ഹൈാൈു ബിഹലാൈനൈാരീ ॥ കിഉ ഹമവൈ ഹഗാ ൈാൈി തുൈാരീ ॥൧॥ ഹചരീ 

തൂ രാമു ന കരസി ഭതാരാ ॥ ജഗജീൈന പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതഹര ഗലൈി തഉകു പഗ ഹബരീ ॥ തൂ 

ഘര ഘര രമഈഐ ഹഫരീ ॥ തൂ അജൈു ന ഹചതസി ഹചരീ ॥ തൂ ജമി ബപുരീ വൈ ഹൈരീ ॥൨॥ പ ഼രഭ കരന 

കരാൈനൈാരീ ॥ കിആ ഹചരീ ൈാഥ ബിചാരീ ॥ ഹസാഈ ഹസാഈ ജാഗീ ॥ ജിതു ലാഈ തിതു ലാഗീ ॥൩॥ ഹചരീ 

വത സുമതി കൈാം ഹത പാഈ ॥ ജാ ഹത ഭ഼രമ കീ ലീക മിൈാഈ ॥ സു രസു കബീവര ജാനിആ ॥ ഹമഹരാ ഗുര 

പ ഼രസാദി മനു മാനിആ ॥൪॥൫॥ ജിൈ ബാൈു ന ജീആ ജാഈ ॥ ജഉ മിവല ത ഘാല അഘാഈ ॥ സദ ജീൈനു 

ഭഹലാ കൈാംൈീ ॥ മൂഎ ബിനു ജീൈനു നാൈീ ॥൧॥ അബ കിആ കഥീഐ ഗിആനു ബീചാരാ ॥ നിജ നിരഖത 

ഗത ബിഉൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘസി കുംകമ ചംദനു ഗാരിആ ॥ ബിനു വനനൈു ജഗതു നിൈാരിആ ॥ പൂതി 

പിതാ ഇകു ജാഇആ ॥ ബിനു ഠാൈര നഗരു ബസാഇആ ॥൨॥ ജാചക ജന ദാതാ പാഇആ ॥ ഹസാ ദീആ ന ജാഈ 

ഖാഇആ ॥ ഹൈാഡിആ ജാഇ ന മൂകാ ॥ അഉരന പൈി ജാനാ ചൂകാ ॥൩॥ ഹജാ ജീൈന മരനാ ജാവന ॥ ഹസാ 

പംച വസല സുഖ മാവന ॥ കബീവര ഹസാ ധനു പാഇആ ॥ ൈരി ഹഭൈത ആപു മിൈാഇആ ॥൪॥൬॥ കിആ 

പരീഐ കിആ ഗുനീഐ ॥ കിആ ഹബദ പുരാനാം സുനീഐ ॥ പഹര സുഹന കിആ ഹൈാഈ ॥ ജഉ സൈജ ന 

മിലിഒ ഹസാഈ ॥൧॥ ൈരി കാ നാമു ന ജപസി ഗൈാരാ ॥ കിആ ഹസാചൈി ബാരം ബാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അംധിആഹര ദീപകു ചൈീഐ   
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॥ ഇക ബസതു അഹഗാചര ലൈീഐ ॥ ബസതു അഹഗാചര പാഈ ॥ ഘൈി ദീപകു രൈിആ സമാഈ ॥൨॥ കൈി 

കബീര അബ ജാനിആ ॥ ജബ ജാനിആ തഉ മനു മാനിആ ॥ മന മാഹന ഹലാഗു ന പതീവജ ॥ ന പതീവജ തഉ കിആ 

കീവജ ॥൩॥൭॥ ൈ ഼രിവദ കപൈു മുഖ ഗിആനീ ॥ ൈൂഹഠ കൈാ ബിഹലാൈസി പാനീ ॥൧॥ കാംഇആ മാംജസി 

കഉന ഗുനാം ॥ ജഉ ഘൈ ഭീതരി വൈ മലനാം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലഉകീ അഠസഠി തീര഼ഥ ന ഼ൈാഈ ॥ കഉരാപനു തഊ 

ന ജാഈ ॥൨॥ കൈി കബീര ബീചാരീ ॥ ഭൈ സാഗരു താരി മുരാരീ ॥൩॥൮॥ 

 ഹസാരഠി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബൈു പരപംച കരി പര ധനു ലിആവൈ ॥ സുത ദാരാ പൈി ആനി ലുൈാവൈ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഭൂഹല കപൈു ന 

കീവജ ॥ അംതി നിഹബരാ ഹതഹര ജീഅ പൈി ലീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈിനു ൈിനു തനു ൈീവജ ജരാ ജനാവൈ 

॥ തബ ഹതരീ ഒക ഹകാഈ പാനീഒ ന പാവൈ ॥൨॥ കൈതു കബീരു ഹകാഈ നൈീ ഹതരാ ॥ ൈിരവദ രാമു കീ 

ന ജപൈി സഹൈരാ ॥൩॥൯॥ സംതൈു മന പൈവന സുഖു ബനിആ ॥ കിൈു ഹജാഗു പരാപതി ഗനിആ ॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുരി ദിഖലാഈ ഹമാരീ ॥ ജിതു മിരഗ പരത വൈ ഹചാരീ ॥ മൂംദി ലീഎ ദരൈാഹജ ॥ ബാജീഅഹല 

അനൈദ ബാഹജ ॥൧॥ കു഼മഭ കമലു ജലി ഭരിആ ॥ ജലു ഹമൈിആ ഊഭാ കരിആ ॥ കൈു കബീര ജന ജാനിആ ॥ ജഉ 

ജാനിആ തഉ മനു മാനിആ ॥൨॥൧൦॥ രാഗു ഹസാരഠി ॥ ഭൂഹഖ ഭഗതി ന കീവജ ॥ യൈ മാലാ അപനീ ലീവജ ॥ 

ൈഉ മാംഗഉ സംതന ഹരനാ ॥ വമ നാൈീ കിസീ കാ ഹദനാ ॥൧॥ മാഹധാ വകസീ ബവന തുമ സംഹഗ ॥ ആപി ന 

ഹദൈു ത ഹലൈഉ മംഹഗ ॥ രൈാഉ ॥ ദുഇ ഹസര മാംഗഉ ചൂനാ ॥ പാഉ ഘീഉ സംഗി ലൂനാ ॥ അധ ഹസരു മാംഗഉ 

ദാഹല ॥ ഹമാ കഉ ഹദാനഉ ൈഖത ജിൈാഹല ॥൨॥ ഖാൈ മാംഗഉ ചഉപാഈ ॥ സിരൈാനാ അൈര തുലാഈ ॥ 

ഊപര കഉ മാംഗഉ ഖീംധാ ॥ ഹതരീ ഭഗതി കവര ജനു ഥീംധാ ॥൩॥ വമ നാൈീ കീതാ ലഹബാ ॥ ഇകു നാഉ ഹതരാ 

വമ ഫഹബാ ॥ കൈി കബീര മനു മാനിആ ॥ മനു മാനിആ തഉ ൈരി ജാനിആ ॥൪॥൧൧॥ 

രാഗു ഹസാരഠി ബാണീ ഭഗത നാമഹദ ജീ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ജബ ഹദഖാ തബ ഗാൈാ ॥ 

തഉ   
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ജന ധീരജു പാൈാ ॥൧॥ നാദി സമാഇഹലാ ഹര സതിഗുരു ഹഭൈിഹല ഹദൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ൈിലി മിലി കാരു 

ദിസംതാ ॥ തൈ അനൈദ സബദ ബജംതാ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി സമാനീ ॥ വമ ഗുര പരസാദീ ജാനീ ॥൨॥ രതന കമല 

ഹകാഠരീ ॥ ചമകാര ബീജുല തൈീ ॥ ഹനവര നാൈീ ദൂരി ॥ നിജ ആതവമ രൈിആ ഭരപൂരി ॥൩॥ ജൈ അനൈത 

സൂര ഉജ഼യാരാ ॥ തൈ ദീപക ജവല ൈംൈാരാ ॥ ഗുര പരസാദീ ജാനിആ ॥ ജനു നാമാ സൈജ സമാനിആ 

॥൪॥൧॥ ഘരു ൪ ഹസാരഠി ॥ പാര പഹരാസണി പൂൈി ഹല നാമാ കാ പൈി ൈാനി ൈൈാഈ ഹൈാ ॥ ഹതാ പൈി 

ദുഗണീ മജൂരീ വദൈഉ ഹമാ കഉ ഹബഢീ ഹദൈു ബതാഈ ഹൈാ ॥൧॥ രീ ബാഈ ഹബഢീ ഹദനു ന ജാഈ ॥ ഹദഖു 

ഹബഢീ രൈിഒ സമാഈ ॥ ൈമാവര ഹബഢീ പ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബഢീ പ഼രീതി മജൂരീ മാംവഗ 

ജഉ ഹകാഊ ൈാനി ൈൈാവൈ ഹൈാ ॥ ഹലാഗ കുൈ഼മബ സഭൈു ഹത ഹതാവര തഉ ആപന ഹബഢീ ആവൈ ഹൈാ 

॥൨॥ ഐഹസാ ഹബഢീ ബരനി ന സാകഉ സഭ അംതര സഭ ഠാംഈ ഹൈാ ॥ ഗൂംവഗ മൈാ അമૃ ത രസു 

ചാഖിആ പൂഹൈ കൈനു ന ജാഈ ഹൈാ ॥൩॥ ഹബഢീ ഹക ഗുണ സുനി രീ ബാഈ ജലധി ബാംധി ധ഼രൂ ഥാപിഒ 

ഹൈാ ॥ നാഹമ ഹക സുആമീ സീഅ ബഹൈാരീ ലംക ഭഭീഖണ ആപിഒ ഹൈാ ॥൪॥൨॥ ഹസാരഠി ഘരു ൩ ॥ 

അണമരിആ മംദലു ബാവജ ॥ ബിനു സാൈണ ഘനൈരു ഗാവജ ॥ ബാദല ബിനു ബരഖാ ഹൈാഈ ॥ ജഉ തതു 

ബിചാവര ഹകാഈ ॥൧॥ ഹമാ കഉ മിലിഒ രാമു സഹനൈീ ॥ ജിൈ മിലിഐ ഹദൈ സുഹദൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിലി 

പാരസ കംചനു ഹൈാഇആ ॥ മുഖ മനസാ രതനു പഹരാഇആ ॥ നിജ ഭാഉ ഭഇആ ഭ഼രമു ഭാഗാ ॥ ഗുര പൂഹൈ 

മനു പതീആഗാ ॥൨॥ ജല ഭീതരി കു ഼മഭ സമാനിആ ॥ സഭ രാമു എകു കരി ജാനിആ ॥ ഗുര ഹചഹല വൈ മനു 

മാനിആ ॥ ജന നാവമ തതു പൈാനിആ ॥൩॥൩॥ 

 രാഗു ഹസാരഠി ബാണീ ഭഗത രൈിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജബ ൈമ ഹൈാഹത തബ തൂ നാൈീ അബ തൂൈീ വമ നാൈീ ॥ അനല അഗമ വജഹസ ലൈരി മഇ ഒദധി ജല 

ഹകൈല ജല മാംൈീ ॥൧॥ മാധഹൈ കിആ കൈീഐ ഭ഼രമു ഐസാ ॥ വജസാ മാനീഐ ഹൈാഇ ന വതസാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നരപതി എകു സിംഘാസനി ഹസാഇആ സുപഹന ഭഇആ ഭിഖാരീ ॥ അൈത രാജ ബിൈുരത ദുഖു 

പാഇആ ഹസാ ഗതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

658 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഭഈ ൈമാരീ ॥൨॥ രാജ ഭുഇഅംഗ പ഼രസംഗ വജഹസ ൈൈി അബ കൈു മരമു ജനാഇആ ॥ അനിക കൈക 

വജഹസ ഭൂലി പഹര അബ കൈഹത കൈനു ന ആഇആ ॥൩॥ സരഹബ എകു അഹനവക സുആമീ സഭ ഘൈ 

ഭുഗവൈ ഹസാഈ ॥ കൈി രൈിദാസ ൈാഥ വപ ഹനവര സൈഹജ ഹൈാഇ സു ഹൈാഈ ॥൪॥൧॥ ജഉ ൈമ 

ബാംഹധ ഹമാൈ ഫാസ ൈമ പ഼ഹരമ ബധനി തുമ ബാഹധ ॥ അപഹന ൈൂൈന ഹകാ ജതനു കരൈു ൈമ ൈൂഹൈ തുമ 

ആരാഹധ ॥൧॥ മാധഹൈ ജാനത ൈൈു വജസീ വതസീ ॥ അബ കൈാ കരൈുഹഗ ഐസീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മീനു 

പകരി ഫാംകിഒ അരു കാൈിഒ രാംധി കീഒ ബൈു ബാനീ ॥ ഖംഡ ഖംഡ കരി ഹഭാജനു കീഹനാ തഊ ന ബിസരിഒ 

പാനീ ॥൨॥ ആപന ബാവപ നാൈീ കിസീ ഹകാ ഭാൈന ഹകാ ൈരി രാജാ ॥ ഹമാൈ പൈല സഭു ജഗതു ബിആപിഒ 

ഭഗത നൈീ സംതാപാ ॥൩॥ കൈി രൈിദാസ ഭഗതി ഇക ബാഢീ അബ ഇൈ കാ സിഉ കൈീഐ ॥ ജാ കാരനി 

ൈമ തുമ ആരാഹധ ഹസാ ദുഖു അജൈൂ സൈീഐ ॥൪॥൨॥ ദുലഭ ജനമു പുംന ഫല പാഇഒ ബിരഥാ ജാത 

അബിഹബവക ॥ രാഹജ ഇംദ ഼ര സമസരി ഗ഼രിൈ ആസന ബിനു ൈരി ഭഗതി കൈൈു കിൈ ഹലവഖ ॥൧॥ ന 

ബീചാരിഒ രാജാ രാമ ഹകാ രസു ॥ ജിൈ രസ അന രസ ബീസരി ജാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാനി അജാന ഭഎ ൈമ 

ബാൈര ഹസാച അഹസാച ദിൈസ ജാൈീ ॥ ഇംദ഼രീ സബല നിബല ബിഹബക ബുധി പരമാരഥ പരഹൈസ നൈീ 

॥൨॥ കൈീഅത ആന അചരീഅത അന കൈു സമൈ ന പവര അപര മാഇആ ॥ കൈി രൈിദാസ ഉദാസ ദാസ 

മതി പരൈരി ഹകാപു കരൈു ജീഅ ദഇആ ॥൩॥൩॥ സുഖ സാഗരു സുരതര ചിംതാമനി കാമഹധനു ബസി ജാ 

ഹക ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ ദസാ സിധി നൈ നിധി കര തല താ ഹക ॥൧॥ ൈരി ൈരി ൈരി ന ജപൈി രസനാ ॥ 

അൈര സഭ തിആഗി ബചന രചനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന ഹബദ ബിധി ചഉതീസ അഖര മാംൈീ 

॥ ബിആസ ബിചാരി കൈിഒ പരമാരഥു രാമ നാമ സരി നാൈീ ॥൨॥ സൈജ സമാധി ഉപാധി രൈത ഫുനി 

ബവഡ ഭാഗി ലിൈ ലാഗീ ॥ കൈി രൈിദാസ പ഼രഗാസു രിവദ ധരി ജനമ മരന വഭ ഭാഗീ ॥൩॥൪॥ ജഉ തുമ 

ഗിരിൈര തഉ ൈമ ഹമാരാ ॥ ജഉ തുമ ചംദ തഉ ൈമ ഭഎ വൈ ചഹകാരാ ॥൧॥ മാധഹൈ തുമ ന ഹതാരൈു തഉ 

ൈമ നൈീ ഹതാരൈി ॥ തുമ സിഉ ഹതാരി കൈന സിഉ ഹജാരൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ തുമ ദീൈരാ തഉ ൈമ ബാതീ 

॥ ജഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുമ തീര഼ഥ തഉ ൈമ ജാതീ ॥൨॥ സാചീ പ ഼രീതി ൈമ തുമ സിഉ ഹജാരീ ॥ തുമ സിഉ ഹജാരി അൈര സംഗി ഹതാരീ 

॥൩॥ ജൈ ജൈ ജാഉ തൈാ ഹതരീ ഹസൈാ ॥ തുമ ഹസാ ഠാകുരു അഉരു ന ഹദൈാ ॥൪॥ തുമഹര ഭജന കൈൈി ജമ 

ഫാംസാ ॥ ഭഗതി ഹൈത ഗാവൈ രൈിദാസാ ॥൫॥൫॥ ജല കീ ഭീതി പൈന കാ ഥ഼മഭാ രക഼ത ബുംദ കാ ഗാരാ ॥ ൈാഡ 

മാസ നാരീം ഹകാ പിംജരു പംഖീ ബവസ ബിചാരാ ॥൧॥ പ഼രാനീ കിആ ഹമരാ കിആ ഹതരാ ॥ വജഹസ തരൈര 

പംഖി ബഹസരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാഖൈു കംധ ഉസാരൈു നീൈാം ॥ സാഹഢ തീനി ൈാഥ ഹതരീ സീൈാം ॥൨॥ 

ബംഹക ബാല പാഗ സിരി ഹഡരീ ॥ ഇൈു തനു ഹൈാഇഹഗാ ഭസമ കീ ഹഢരീ ॥൩॥ ഊഹച മംദര സുംദര നാരീ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു ബാജീ ൈാരീ ॥൪॥ ഹമരീ ജാതി കമീനീ പാംതി കമീനീ ഒൈാ ജനമു ൈമാരാ ॥ തുമ സരനാഗതി 

രാജാ രാമ ചംദ കൈി രൈിദാസ ചമാരാ ॥൫॥൬॥ ചമരൈാ ഗാംഠി ന ജനഈ ॥ ഹലാഗു ഗഠാവൈ പനൈീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ആര നൈീ ജിൈ ഹതാപഉ ॥ നൈീ രാംബീ ഠാഉ ഹരാപഉ ॥൧॥ ഹലാഗു ഗംഠി ഗംഠി ഖരാ ബിഗൂചാ ॥ ൈഉ 

ബിനു ഗാംഹഠ ജാഇ പൈൂചാ ॥൨॥ രൈിദാസു ജവപ രാമ നാമാ ॥ ഹമാൈി ജമ സിഉ നാൈീ കാമാ ॥൩॥൭॥ 

 രാഗു ഹസാരഠി ബാണീ ഭഗത ഭീഖന കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വനനൈു നീരു ബവൈ തനു ഖീനാ ഭഎ ഹകസ ദുധ ൈാനീ ॥ രൂധാ കംഠു സബദു നൈീ ഉചവര അബ കിആ 

കരൈി പരാനീ ॥൧॥ രാമ രാഇ ഹൈാൈി വബദ ബനൈാരീ ॥ അപഹന സംതൈ ഹലൈു ഉബാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മാഹഥ പീര സരീരി ജലനി വൈ കരക കഹരഹജ മാൈീ ॥ ഐസീ ഹബദന ഉപജി ഖരീ ഭഈ ൈാ കാ അഉഖധു 

നാൈീ ॥൨॥ ൈരി കാ നാമു അമૃ ത ജലു നിരമലു ഇൈു അഉഖധു ജഗി സാരാ ॥ ഗുര പരസാദി കവൈ ജനു 

ഭീഖനു പാൈഉ ഹമാഖ ദുആരാ ॥൩॥൧॥ ഐസാ നാമു രതനു നിരഹമാലകു പുംനി പദാര഼ഥു പാഇആ ॥ അനിക 

ജതന കരി ൈിരവദ രാഖിആ രതനു ന ൈവപ ൈപാഇആ ॥൧॥ ൈരി ഗുന കൈഹത കൈനു ന ജാഈ ॥ 

വജഹസ ഗൂംഹഗ കീ മിഠിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രസനാ രമത സുനത സുഖു സ഼രൈനാ ചിത ഹചഹത സുഖു 

ഹൈാഈ ॥ കൈു ഭീഖന ദുഇ വനന സംഹതാഹഖ ജൈ ഹദഖാം തൈ ഹസാഈ ॥൨॥൨॥  
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ധനാസരീ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ജീഉ ഡരതു വൈ ആപണാ വക സിഉ കരീ പുകാര ॥ ദൂഖ ൈിസാരണു ഹസൈിആ സദാ സദാ ദാതാരു ॥൧॥ 

സാൈിബു ഹമരാ നീത നൈാ സദാ സദാ ദാതാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനദിനു സാൈിബു ഹസൈീഐ അംതി 

ൈഡാഎ ഹസാഇ ॥ സുണി സുണി ഹമരീ കാമണീ പാരി ഉതാരാ ഹൈാഇ ॥൨॥ ദഇആല ഹതവര നാമി തരാ ॥ സദ 

കുരബാവണ ജാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബം സാചാ എകു വൈ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ താ കീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര 

ജാ കഉ നദരി കഹര ॥൩॥ തുധു ബാൈു പിആഹര ഹകൈ രൈാ ॥ സാ ൈഡിആഈ ഹദൈി ജിതു നാമി ഹതഹര ലാഗി 

രൈാം ॥ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ജിസു ആവഗ പിആഹര ജാഇ കൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസൈീ സാൈിബു ആപണാ 

അൈരു ന ജാചംഉ ഹകാഇ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു വൈ ബിംദ ബിംദ ചുഖ ചുഖ ഹൈാഇ ॥൪॥ സാൈിബ ഹതഹര 

നാമ ൈിൈൈു ബിംദ ബിംദ ചുഖ ചുഖ ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ ൈമ ആദമീ ൈാം ഇക 

ദമീ മുൈലതി മുൈതു ന ജാണാ ॥ നാനകു ബിനവൈ തിവസ സഹരൈൈു ജാ ഹക ജീഅ പരാണാ ॥൧॥ അംഹധ 

ജീൈനാ ൈീചാരി ഹദഖി ഹകഹത ഹക ദിനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാസു മാസു സഭു ജീഉ തുമാരാ തൂ വമ ഖരാ പിആരാ 

॥ നാനകു സാഇരു എൈ കൈതു വൈ സഹച പരൈദഗാരാ ॥൨॥ ഹജ തൂ കിവസ ന ഹദൈീ ഹമഹര സാൈിബാ 

കിആ ഹകാ കവഢ ഗൈണാ ॥ നാനകു ബിനവൈ ഹസാ കിൈു പാഈഐ പുരബി ലിഹഖ കാ ലൈണാ ॥൩॥ 

നാമു ഖസമ കാ ചിതി ന കീആ കപൈീ കപൈു കമാണാ ॥ ജമ ദുആരി ജാ പകരി ചലാഇആ താ   
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ചലദാ പൈുതാണാ ॥൪॥ ജബ ലഗു ദുനീആ രൈീഐ നാനക കിൈു സുണീഐ കിൈു കൈീഐ ॥ ഭാലി രഹൈ 

ൈമ രൈണു ന പാഇആ ജീൈതിആ മരി രൈീഐ ॥൫॥൨॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൧ ഘരു ദൂജാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിഉ സിമരീ സിൈരിആ നൈീ ജാഇ ॥ തവപ ൈിആഉ ജീഅരാ ബിലലാഇ ॥ സിരജി സൈാഹര സാചാ ഹസാഇ 

॥ തിസു ൈിസരിഐ ചംഗാ കിഉ ഹൈാഇ ॥൧॥ ൈികമതി ൈുകമി ന പാഇആ ജാഇ ॥ കിഉ കരി സാചി മിലഉ 

ഹമരീ മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഖരു നാമു ഹദഖണ ഹകാഈ ജാഇ ॥ നാ ഹകാ ചാവഖ നാ ഹകാ ഖാഇ ॥ ഹലാകി 

പതീവണ നാ പതി ഹൈാഇ ॥ താ പതി രവൈ രാവഖ ജാ ഹസാഇ ॥൨॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ സമാഇ ॥ 

തുധു ബിനു ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ഹജ ഹകാ കഹര കീവത കിആ ഹൈാഇ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ സാചാ ഹസാഇ ॥൩॥ 

ൈുണി ഉഠി ചലണാ മുൈതി കി താലി ॥ കിആ മുൈു ഹദസാ ഗുണ നൈീ നാലി ॥ വജസീ നദരി കഹര വതസാ 

ഹൈാഇ ॥ ൈിണു നദരീ നാനക നൈീ ഹകാഇ ॥൪॥൧॥൩॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ നദരി കഹര താ സിമരിആ ജാഇ ॥ 

ആതമാ ദ഼രവൈ രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ആതമാ പരാതമാ എഹകാ കവര ॥ അംതര കീ ദുബിധാ അംതരി മവര 

॥൧॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ജാഇ ॥ ൈരി സിഉ ചിതു ലാവഗ ഫിരി കാലു ന ഖാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചി 

സിമരിഐ ഹൈാവൈ പരഗാസു ॥ താ ഹത ബിഖിആ മൈി രവൈ ഉദാസു ॥ സതിഗുര കീ ഐസീ ൈഡിആഈ 

॥ പുത഼ര കലത ഼ര ൈിഹച ഗതി പാഈ ॥൨॥ ഐസീ ഹസൈകു ഹസൈാ കവര ॥ ജിസ കാ ജീഉ തിസു ആവഗ ധവര 

॥ സാൈിബ ഭാവൈ ഹസാ പരൈാണു ॥ ഹസാ ഹസൈകു ദരഗൈ പാവൈ മാണു ॥൩॥ സതിഗുര കീ മൂരതി 

ൈിരവദ ൈസാഎ ॥ ഹജാ ഇവൈ ഹസാഈ ഫലു പാഎ ॥ സാചാ സാൈിബു കിരപാ കവര ॥ ഹസാ ഹസൈകു 

ജമ ഹത വകസാ ഡവര ॥൪॥ ഭനതി നാനകു കഹര ൈീചാരു ॥ സാചീ ബാണീ സിഉ ധഹര പിആരു ॥ താ ഹകാ 

പാവൈ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ജപു തപു സഭു ഇൈു സബദു വൈ സാരു ॥൫॥൨॥൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ ജീഉ 

തപതു വൈ ബാഹരാ ബാര ॥ തപി തപി ഖവപ ബൈുതു ഹബകാര ॥ വജ തനി ബാണീ ൈിസരി ജാഇ ॥ ജിഉ 

പകാ ഹരാഗീ ൈിലലാഇ ॥൧॥ ബൈുതാ ഹബാലണു ൈഖണു ഹൈാഇ ॥ ൈിണു ഹബാഹല ജാവണ സഭു ഹസാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി കന കീഹത അഖീ നാകു ॥ ജിനി ജിൈൈാ   
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ദിതീ ഹബാഹല താതു ॥ ജിനി മനു രാഖിആ അഗനീ പാഇ ॥ ൈാവജ പൈണു ആവഖ സഭ ജാഇ ॥൨॥ ഹജതാ 

ഹമാൈു പരീതി സുആദ ॥ സഭാ കാലഖ ദാഗാ ദാഗ ॥ ദാഗ ഹദാസ മുൈി ചലിആ ലാഇ ॥ ദരഗൈ വബസണ 

നാൈീ ജാഇ ॥൩॥ കരമി മിവല ആഖണു ഹതരാ നാഉ ॥ ജിതു ലഗി തരണാ ഹൈാരു നൈീ ഥാഉ ॥ ഹജ ഹകാ 

ഡൂവബ ഫിരി ഹൈാവൈ സാര ॥ നാനക സാചാ സരബ ദാതാര ॥൪॥൩॥൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹചാരു 

സലാഹൈ ചീതു ന ഭീവജ ॥ ഹജ ബദീ കഹര താ തസൂ ന ൈീവജ ॥ ഹചാര കീ ൈാമാ ഭഹര ന ഹകാഇ ॥ ഹചാരു കീആ 

ചംഗാ കിഉ ഹൈാഇ ॥൧॥ സുണി മന അംഹധ കുഹത കൂരിആര ॥ ബിനു ഹബാഹല ബൂൈീഐ സചിആര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹചാരു സുആലിഉ ഹചാരു സിആണാ ॥ ഹഖാഹൈ കാ മുലു എകു ദുഗാണാ ॥ ഹജ സാഥി രഖീഐ ദീവജ 

രലാഇ ॥ ജാ പരഖീഐ ഹഖാൈാ ഹൈാഇ ജാഇ ॥൨॥ വജസാ കഹര സു വതസാ പാവൈ ॥ ആപി ബീജി ആഹപ 

ൈീ ഖാവൈ ॥ ഹജ ൈഡിആഈആ ആഹപ ഖാഇ ॥ ഹജൈീ സുരതി ഹതവൈ രാൈി ജാഇ ॥൩॥ ഹജ സഉ കൂരീആ 

കൂരു കബാരു ॥ ഭാവൈ സഭു ആഖഉ സംസാരു ॥ തുധു ഭാവൈ അധീ പരൈാണു ॥ നാനക ജാവണ ജാണു 

സുജാണു ॥൪॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ കാഇആ കാഗദു മനു പരൈാണാ ॥ സിര ഹക ഹലഖ ന പവര 

ഇആണാ ॥ ദരഗൈ ഘരീഅൈി തീഹന ഹലഖ ॥ ഹഖാൈാ കാമി ന ആവൈ ഹൈഖു ॥൧॥ നാനക ഹജ ൈിചി രുപാ 

ഹൈാഇ ॥ ഖരാ ഖരാ ആവഖ സഭു ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാദീ കൂരു ഹബാലി മലു ഖാഇ ॥ ബ ഼രാൈമണു 

നാവൈ ജീആ ഘാഇ ॥ ഹജാഗീ ജുഗതി ന ജാവണ അംധു ॥ തീഹന ഒജാഹര കാ ബംധു ॥൨॥ ഹസാ ഹജാഗീ ഹജാ 

ജുഗതി പൈാവണ ॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ ജാവണ ॥ കാജീ ഹസാ ഹജാ ഉലൈീ കവര ॥ ഗുര പരസാദീ ജീൈതു 

മവര ॥ ഹസാ ബ ഼രാൈമണു ഹജാ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാവര ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല താവര ॥൩॥ ദാനസബംദു 

ഹസാഈ ദിലി ഹധാവൈ ॥ മുസലമാണു ഹസാഈ മലു ഹഖാവൈ ॥ പരിആ ബൂവൈ ഹസാ പരൈാണു ॥ ജിസു 

സിരി ദരഗൈ കാ നീസാണു ॥൪॥൫॥൭॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാലു നാൈീ ഹജാഗു നാൈീ നാൈീ സത കാ ഢബു ॥ ഥാനസൈ ജഗ ഭരിസൈ ഹൈാഎ ഡൂബതാ ഇൈ ജഗു ॥൧॥ കല 

മൈി രാമ നാമു സാരു ॥ അഖീ ത മീൈൈി നാക പകരൈി ഠഗണ കഉ സംസാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആംൈ ഹസതീ നാകു   
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പകരൈി സൂൈഹത തിനി ഹലാഅ ॥ മഗര പാവൈ കൈു ന സൂവൈ എൈു പദമു അഹലാഅ ॥൨॥ ഖത ഼രീആ 

ത ധരമു ഹൈാഡിആ മഹലൈ ഭാഖിആ ഗൈീ ॥ സ഼രിസൈി സഭ ഇക ൈരന ഹൈാഈ ധരമ കീ ഗതി രൈീ ॥൩॥ 

അസൈ സാജ സാജി പുരാണ ഹസാധൈി കരൈി ഹബദ അഭിആസു ॥ ബിനു നാമ ൈരി ഹക മുകതി നാൈീ 

കവൈ നാനകു ദാസു ॥൪॥൧॥൬॥൮॥  

 ധനാസരീ മൈലാ ൧ ആരതീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗഗന വമ ഥാലു രൈി ചംദു ദീപക ബഹന താരികാ മംഡല ജനക ഹമാതീ ॥ ധൂപു മലആനഹലാ പൈണു 

ചൈഹരാ കഹര സഗല ബനരാഇ ഫൂലംത ഹജാതീ ॥൧॥ വകസീ ആരതീ ഹൈാഇ ഭൈ ഖംഡനാ ഹതരീ ആരതീ ॥ 

അനൈതാ സബദ ൈാജംത ഹഭരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈസ തൈ വനന നന വനന വൈ ഹതാൈി കഉ സൈസ 

മൂരതി നനാ എക ഹതാൈീ ॥ സൈസ പദ ബിമല നന എക പദ ഗംധ ബിനു സൈസ തൈ ഗംധ ഇൈ ചലത 

ഹമാൈീ ॥൨॥ സഭ മൈി ഹജാതി ഹജാതി വൈ ഹസാഇ ॥ തിസ വക ചാനണി സഭ മൈി ചാനണു ഹൈാഇ ॥ ഗുര 

സാഖീ ഹജാതി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ആരതീ ഹൈാഇ ॥൩॥ ൈരി ചരണ കമല മകരംദ 

ഹലാഭിത മഹനാ അനദിഹനാ ഹമാൈി ആൈീ പിആസാ ॥ ക഼രിപാ ജലു ഹദൈി നാനക സാരിംഗ കഉ ഹൈാഇ ജാ 

ഹത ഹതവര നാമി ൈാസാ ॥൪॥൧॥൭॥൯॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൩ ഘരു ൨ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇൈു ധനു അഖുൈു ന നിഖുവൈ ന ജാഇ ॥ പൂവര സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ അപുഹന സതിഗുര കഉ സദ ബലി 

ജാഈ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈരി മംനി ൈസാഈ ॥൧॥ ഹസ ധനൈംത ൈരി നാമി ലിൈ ലാഇ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി 

ധനു പരഗാസിആ ൈരി കിരപാ ഹത ൈവസ മനി ആഇ ॥ രൈാഉ ॥ അൈഗുണ കാൈി ഗുണ രിവദ സമാഇ ॥ 

പൂഹര ഗുര വക സൈജി സുഭാഇ ॥ പൂഹര ഗുര കീ സാചീ ബാണീ ॥ സുഖ മന അംതരി സൈജി സമാണീ ॥൨॥ 

എകു അചരജു ജന ഹദഖൈു ഭാഈ ॥ ദുബിധാ മാരി ൈരി മംനി ൈസാഈ ॥ നാമു അഹമാലകു ന പാഇആ 

ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി ൈവസ മനി ആഇ ॥൩॥ സഭ മൈി ൈവസ പ ഼രഭു എഹകാ ഹസാഇ ॥ ഗുരമതീ ഘൈി പരഗൈു 

ഹൈാഇ ॥ സൈഹജ ജിനി പ഼രഭു ജാണി   
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പൈാണിആ ॥ നാനക നാമു മിവല മനു മാനിആ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി നാമു ധനു നിരമലു അതി 

അപാരാ ॥ ഗുര വക സബദി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ നാമ ധന ബിനു ഹൈാര സഭ ബിഖു ജാണു ॥ മാഇആ ഹമാൈി 

ജവല അഭിമാനു ॥൧॥ ഗുരമുഖി ൈരി രസു ചാവഖ ഹകാഇ ॥ തിസു സദാ അനംദു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ 

പൂവര ഭാഗി പരാപതി ഹൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ സബദു ദീപകു ൈരവത തിൈു ഹലാഇ ॥ ഹജാ ചാവഖ ഹസാ 

നിരമലു ഹൈാഇ ॥ നിര഼മല നാമി ൈഉവമ മലു ഹധാഇ ॥ സാചീ ഭഗതി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ ജിനി ൈരി 

രസു ചാഖിആ ഹസാ ൈരി ജനു ഹലാഗു ॥ തിസു സദാ ൈരഖു നാൈീ കഹദ ഹസാഗു ॥ ആപി മുകതു അൈരാ 

മുകതു കരാവൈ ॥ ൈരി നാമു ജവപ ൈരി ഹത സുഖു പാവൈ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര സഭ മുഈ ബിലലാഇ ॥ 

അനദിനു ദാൈൈി സാതി ന പാഇ ॥ സതിഗുരു മിവല സഭു ത഼രിസന ബുൈാഎ ॥ നാനക നാമി സാംതി സുഖു 

പാഎ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ സദാ ധനു അംതരി നാമു സമാഹല ॥ ജീഅ ജംത ജിനൈി പ ഼രതിപാഹല ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു തിന കഉ പാഎ ॥ ൈരി വക നാമി രഹത ലിൈ ലാഎ ॥൧॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ൈരി നാമു ധനു 

പാവൈ ॥ അംതരി പരഗാസു ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു ൈരി രംഗു ഗൂരാ ധന പിര ഹൈാഇ ॥ 

സാംതി സീഗാരു രാഹൈ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ ൈഉവമ ൈിചി പ഼രഭു ഹകാഇ ന പാഎ ॥ മൂലൈു ഭുലാ ജനമു 

ഗൈാഎ ॥൨॥ ഗുര ഹത സാതി സൈജ സുഖു ബാണീ ॥ ഹസൈാ സാചീ നാമി സമാണീ ॥ സബദി മിവല പ഼രീതമു 

സദാ ധിആഎ ॥ സാച നാമി ൈഡിആഈ പാഎ ॥൩॥ ആഹപ കരതാ ജുഗി ജുഗി ഹസാഇ ॥ നദരി കഹര ഹമലാൈാ 

ഹൈാഇ ॥ ഗുരബാണീ ഹത ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ നാനക സാചി രഹത പ ഼രഭി ആപി മിലാഎ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ 

മൈലാ ൩ തീജാ ॥ ജഗു വമലാ വമഹലാ ഹൈാഇ ജാഇ ॥ ആവൈ ജാഇ ദൂവജ ഹലാഭാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ സഭ 

പരജ ൈിഹഗാഈ ॥ മനമുഖി ഹചാൈാ ഖാഇ അപുനീ പതി ഹഖാഈ ॥൧॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ജനു നിരമലു ഹൈാഇ 

॥ അംതരി നാമു ൈവസ പതി ഊതമ ഹൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ഉബഹര ൈരി സരണാഈ ॥ രാമ നാമി 

രാഹത ഭഗതി ദ ഼രിരാഈ ॥ ഭഗതി കഹര ജനു ൈഡിആഈ പാഎ ॥ സാചി രഹത സുഖ സൈജി സമാഎ ॥൨॥ 

സാഹച കാ ഗാൈകു ൈിരലാ ഹകാ ജാണു ॥ ഗുര വക സബദി ആപു പൈാണു ॥ സാചീ രാസി സാചാ ൈാപാരു 

॥ ഹസാ ധംനു പുരഖു ജിസു നാമി പിആരു ॥൩॥ തിനി പ഼രഭി സാവച ഇകി സചി ലാഎ ॥ ഊതമ ബാണീ സബദു   
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സുണാഎ ॥ പ഼രഭ സാഹച കീ സാചീ കാര ॥ നാനക നാമി സൈാരണൈാര ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ ഹജാ 

ൈരി ഹസൈൈി തിന ബലി ജാഉ ॥ തിന ൈിരവദ സാചു സചാ മുഖി നാഉ ॥ സാഹചാ സാചു സമാലിൈു ദുഖു 

ജാഇ ॥ സാവച സബദി ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ ഗുരബാണീ സുണി വമലു ഗൈാഎ ॥ സൈഹജ ൈരി നാമു മംനി 

ൈസാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൂരു കുസതു ത഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഎ ॥ അംതരി സാംതി സൈജി സുഖു പാഎ ॥ 

ഗുര വക ഭാവണ ചവല താ ആപു ജാഇ ॥ സാചു മൈലു പാഎ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ന സബദു ബൂവൈ ന 

ജാവണ ബാണീ ॥ മനമുഖി അംഹധ ദുഖി ൈിൈാണീ ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ താ സുഖു പാഎ ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു 

ഠാകി രൈാഎ ॥൩॥ കിസ ഹനാ കൈീഐ ദാതാ ഇകു ഹസാഇ ॥ കിരപാ കഹര സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സാഹച ഗുണ ഗാൈാ ॥ നാനക സാഹച സാചാ ഭാൈാ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ മനു മവര ധാതു മരി 

ജാഇ ॥ ബിനു മന മൂഎ വകഹസ ൈരി പാഇ ॥ ഇൈു മനു മവര ദാരൂ ജാവണ ഹകാഇ ॥ മനു സബദി മവര 

ബൂവൈ ജനു ഹസാഇ ॥൧॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ ൈരി ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദി ൈവസ മനി ആഈ ॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി കരണീ കാര കമാവൈ ॥ താ ഇസു മന കീ ഹസാൈീ പാവൈ ॥ മനു വമ മതു വമഗല 

മികദാരാ ॥ ഗുരു അംകസു മാരി ജീൈാലണൈാരാ ॥൨॥ മനു അസാധു സാവധ ജനു ഹകാഈ ॥ അചരു ചവര 

താ നിരമലു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഇൈു മനു ലഇആ സൈാരി ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു തവജ ൈികാര ॥൩॥ ഹജാ 

ധുരി രഖിഅനു ഹമലി മിലാഇ ॥ കഹദ ന ൈിൈുരൈി സബദി സമാഇ ॥ ആപണീ കലാ ആഹപ പ ഼രഭു ജാവണ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു പൈാവണ ॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ കാചാ ധനു സംചൈി മൂരഖ ഗാൈാര ॥ 

മനമുഖ ഭൂഹല അംധ ഗാൈാര ॥ ബിഖിആ വക ധനി സദാ ദുഖു ഹൈാഇ ॥ നാ സാഥി ജാഇ ന പരാപതി ഹൈാഇ 

॥൧॥ സാചാ ധനു ഗുരമതീ പാഎ ॥ കാചാ ധനു ഫുനി ആവൈ ജാഎ ॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖി ഭൂഹല സഭി മരൈി 

ഗൈാര ॥ ഭൈജലി ഡൂഹബ ന ഉരൈാരി ന പാരി ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ പൂവര ഭാഗി ॥ സാചി രഹത അൈിനിസി 

വബരാഗി ॥൨॥ ചൈു ജുഗ മൈി അമૃ തു സാചീ ബാണീ ॥ പൂവര ഭാഗി ൈരി നാമി സമാണീ ॥ സിധ സാധിക 

തരസൈി സഭി ഹലാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൩॥ സഭു കിൈു സാചാ സാചാ വൈ ഹസാഇ ॥ 

ഊതമ ബ഼രൈ ഼മു പൈാവണ ഹകാഇ ॥ സചു സാചാ സചു ആപി ദ഼രിരാഎ ॥   
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നാനക ആഹപ ഹൈവഖ ആഹപ സചി ലാഎ ॥൪॥൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൩ ॥ നാവൈ കീ കീമതി മിതി കൈീ ന 

ജാഇ ॥ ഹസ ജന ധംനു ജിന ഇക നാമി ലിൈ ലാഇ ॥ ഗുരമതി സാചീ സാചാ ൈീചാരു ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദ 

ൈീചാരു ॥൧॥ ൈരി നാമു അചരജു പ഼രഭു ആപി സുണാഎ ॥ കലീ കാല ൈിചി ഗുരമുഖി പാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈമ മൂരഖ മൂരഖ മന മാൈി ॥ ൈഉവമ ൈിചി സഭ കാര കമാൈി ॥ ഗുര പരസാദീ ൈംഉവമ ജാഇ ॥ ആഹപ 

ബഖഹസ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ ബിഖിആ കാ ധനു ബൈുതു അഭിമാനു ॥ അൈംകാരി ഡൂവബ ന പാവൈ മാനു 

॥ ആപു ഹൈാഡി സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമതി സാലാൈീ സചു ഹസാഈ ॥൩॥ ആഹപ സാഹജ കരതാ ഹസാഇ 

॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ജിസു സചി ലാഎ ഹസാഈ ലാവഗ ॥ നാനക നാമി സദാ സുഖു ആവഗ 

॥൪॥൮॥ 

 രാഗു ധനാസിരീ മൈലാ ൩ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈമ ഭീഖക ഹഭഖാരീ ഹതഹര തൂ നിജ പതി വൈ ദാതാ ॥ ഹൈാൈു വദആല നാമു ഹദൈു മംഗത ജന കംഉ 

സദാ രൈഉ 

രംഗി രാതാ ॥൧॥ ൈംഉ ബലിൈാവര ജാഉ സാഹച ഹതഹര നാമ ൈിൈൈു ॥ കരണ കാരണ സഭനാ കാ എഹകാ 

അൈരു ന ദൂജാ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈുഹത ഹഫര പഎ കിരപന കഉ അബ കിൈു കിരപാ കീവജ ॥ 

ഹൈാൈു ദഇആല ദരസനു ഹദൈു അപുനാ ഐസീ ബഖസ കരീവജ ॥൨॥ ഭനതി നാനക ഭരമ പൈ ഖൂല഼ഹൈ 

ഗുര പരസാദീ ജാനിആ ॥ സാചീ ലിൈ ലാഗീ വൈ ഭീതരി സതിഗുര സിഉ മനു മാനിആ ॥൩॥൧॥൯॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജാ ൈരി ഹസൈൈി സംത ഭഗത തിന ഹക സഭി പാപ നിൈാരീ ॥ ൈമ ഊപരി കിരപാ കരി സുആമീ രഖു 

സംഗതി തുമ ജു പിആരീ ॥൧॥ ൈരി ഗുണ കൈി ന സകഉ ബനൈാരീ ॥ ൈമ പാപീ പാഥര നീരി ഡുബത കരി 

കിരപാ പാഖണ ൈമ താരീ ॥ രൈാഉ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ലാഹഗ ബിഖു ഹമാരചാ ലഗി സംഗതി സാധ സൈാരീ ॥ 

ജിഉ കംചനു വബസംതരി താഇഒ മലു കാൈീ കൈിത ഉതാരീ ॥൨॥ ൈരി ൈരി ജപനു ജപഉ ദിനു രാതീ ജപി 

ൈരി ൈരി ൈരി ഉരി ധാരീ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി അഉഖധു ജഗി പൂരാ ജപി ൈരി ൈരി ൈഉവമ മാരീ ॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

667 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈരി ൈരി അഗമ അഗാധി ഹബാധി അപര഼മപര പുരഖ അപാരീ ॥ ജന കഉ ക഼രിപാ കരൈു ജഗജീൈന ജന 

നാനക വപജ സൈാരീ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഹക സംത ജനാ ൈരി ജപിഒ തിന കാ ദൂഖു ഭരമു ഭഉ 

ഭാഗീ ॥ അപനീ ഹസൈാ ആപി കരാഈ ഗുരമതി അംതരി ജാഗീ ॥൧॥ ൈരി വക നാമി രതാ വബരാഗീ ॥ ൈരി 

ൈരി കഥാ സുണീ മനി ഭാഈ ഗുരമതി ൈരി ലിൈ ലാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത ജനാ കീ ജാതി ൈരി സുആമീ 

തുമ഼ൈ ഠാകുര ൈമ സാംഗീ ॥ വജസീ മതി ഹദൈൈു ൈരി സുആമീ ൈമ വതഹസ ബുലഗ ബുലാഗീ ॥൨॥ കിആ 

ൈമ കിര഼മ നാന഼ൈ നിക കീഹര തുമ ഼ൈ ൈഡ പുരഖ ൈഡാഗീ ॥ തുമ഼ൈരീ ഗതി മിതി കൈി ന സകൈ പ഼രഭ ൈമ 

കിഉ കരി മിലൈ അഭാഗീ ॥൩ ॥ ൈരി പ ഼രഭ സുആമീ കിരപാ ധാരൈു ൈമ ൈരി ൈരി ഹസൈാ ലാഗീ ॥ നാനക 

ദാസനി ദാസു കരൈു പ഼രഭ ൈമ ൈരി കഥാ കഥാഗീ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി കാ സംതു സതഗുരു 

സത പുരഖാ ഹജാ ഹബാവല ൈരി ൈരി ബാനീ ॥ ഹജാ ഹജാ കവൈ സുവണ ഹസാ മുകതാ ൈമ തിസ വക സദ 

കുരബാനീ ॥൧॥ ൈരി ഹക സംത സുനൈു ജസു കാനീ ॥ ൈരി ൈരി കഥാ സുനൈു ഇക നിമഖ പല സഭി 

കിലൈിഖ പാപ ലൈി ജാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐസാ സംതു സാധു ജിന പാഇആ ഹത ൈഡ പുരഖ ൈഡാനീ ॥ തിന 

കീ ധൂരി മംഗൈ പ഼രഭ സുആമീ ൈമ ൈരി ഹലാച ലുചാനീ ॥൨॥ ൈരി ൈരി സഫലിഒ ബിരഖു പ ഼രഭ സുആമീ 

ജിന ജപിഒ ഹസ ത ഼രിപതാനീ ॥ ൈരി ൈരി അമૃ തു പീ ത ഼രിപതാഹസ സഭ ലാഥീ ഭൂഖ ഭുഖാനീ ॥൩॥ ജിന ഹക 

ൈഹഡ ഭാഗ ൈഡ ഊഹച തിന ൈരി ജപിഒ ജപാനീ ॥ തിന ൈരി സംഗതി ഹമലി പ ഼രഭ സുആമീ ജന നാനക ദാസ 

ദസാനീ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈമ അംധുഹല അംധ ബിവഖ ബിഖു രാഹത കിഉ ചാലൈ ഗുര ചാലീ ॥ 

സതഗുരു ദഇആ കഹര സുഖദാതാ ൈമ ലാവൈ ആപന പാലീ ॥൧॥ ഗുരസിഖ മീത ചലൈു ഗുര ചാലീ ॥ ഹജാ 

ഗുരു കവൈ ഹസാഈ ഭല മാനൈു ൈരി ൈരി കഥാ നിരാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക സംത സുണൈു ജന 

ഭാഈ ഗുരു ഹസൈിൈു ഹബഗി ഹബഗാലീ ॥ സതഗുരു ഹസൈി ഖരചു ൈരി ബാധൈു മത ജാണൈു ആജു കി 

കാല഼ൈീ ॥൨॥ ൈരി ഹക സംത ജപൈു ൈരി ജപണാ ൈരി സംതു ചവല ൈരി നാലീ ॥ ജിന ൈരി ജപിആ ഹസ 

ൈരി ഹൈാഎ ൈരി മിലിആ ഹകല ഹകലാലീ ॥൩॥ ൈരി ൈരി ജപനു ജപി ഹലാച ലുചാനീ ൈരി കിരപാ കരി 

ബനൈാലീ ॥ ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

668 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നാനക സംഗതി സാധ ൈരി ഹമലൈു ൈമ സാധ ജനാ പഗ രാലീ ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി ബൂംദ 

ഭഎ ൈരി സുആമീ ൈമ ചാത ഼രിക ബിലല ബിലലാതീ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരൈു പ ഼രഭ അപനീ മുഖി 

ഹദൈൈു ൈരി നിമഖാതീ ॥൧॥ ൈരി ബിനു രൈി ന സകഉ ഇക രാതീ ॥ ജിഉ ബിനു അമവല അമലീ മരി ജാഈ 

വൈ തിഉ ൈരി ബിനു ൈമ മരി ജാതീ ॥ രൈാഉ ॥ തുമ ൈരി സരൈര അതി അഗാൈ ൈമ ലൈി ന സകൈി 

അംതു മാതീ ॥ തൂ പവര പവര അപര഼മപരു സുആമീ മിതി ജാനൈു ആപന ഗാതീ ॥൨॥ ൈരി ഹക സംത ജനാ 

ൈരി ജപിഒ ഗുര രംഗി ചലൂവല രാതീ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതി ബനീ അതി ഹസാഭാ ൈരി ജപിഒ ഊതമ പാതീ ॥൩॥ 

ആഹപ ഠാകുരു ആഹപ ഹസൈകു ആപി ബനാവൈ ഭാതീ ॥ നാനകു ജനു തുമരീ സരണാഈ ൈരി രാഖൈു ലാജ 

ഭഗാതീ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ കലിജുഗ കാ ധരമു കൈൈു തുമ ഭാഈ കിൈ ൈൂൈൈ ൈമ ൈുൈകാകീ ॥ 

ൈരി ൈരി ജപു ഹബരീ ൈരി തുലൈാ ൈരി ജപിഒ തവര തരാകീ ॥൧॥ ൈരി ജീ ലാജ രഖൈു ൈരി ജന കീ ॥ 

ൈരി ൈരി ജപനു ജപാൈൈു അപനാ ൈമ മാഗീ ഭഗതി ഇകാകീ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ഹസൈക ഹസ ൈരി 

പിആഹര ജിന ജപിഒ ൈരി ബചനാകീ ॥ ഹലഖാ ചിത ഼ര ഗുപതി ഹജാ ലിഖിആ സഭ ൈൂൈീ ജമ കീ ബാകീ ॥൨॥ 

ൈരി ഹക സംത ജപിഒ മനി ൈരി ൈരി ലഗി സംഗതി സാധ ജനാ കീ ॥ ദിനീഅരു സൂരു ത഼രിസനാ അഗനി 

ബുൈാനീ സിൈ ചരിഒ ചംദു ചംദാകീ ॥൩॥ തുമ ൈഡ പുരഖ ൈഡ അഗമ അഹഗാചര തുമ ആഹപ ആപി 

അപാകീ ॥ ജന നാനക കഉ പ ഼രഭ കിരപാ കീവജ കരി ദാസനി ദാസ ദസാകീ ॥൪॥൬॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൫ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉര ധാരി ബീചാരി മുരാരി രഹമാ രമു മനഹമാൈന നാമു ജപീഹന ॥ അദ഼രിസൈു അഹഗാചരു അപര഼മപര 

സുആമീ ഗുരി പൂവര പ ഼രഗൈ കരി ദീഹന ॥൧॥ രാമ പാരസ ചംദന ൈമ കാസൈ ഹലാസൈ ॥ ൈരി സംഗി ൈരീ 

സതസംഗു ഭഎ ൈരി കംചനു ചംദനു കീഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നൈ ൈിഅ ഖൈു ഹബാലൈി മുഖ ആഗര ഹമരാ 

ൈരി പ഼രഭു ഇൈ ന പതീഹന ॥ ജന നാനക ൈരി ൈിരവദ സദ ധിആൈൈു ഇഉ ൈരി പ഼രഭു ഹമരാ ഭീഹന 

॥൨॥൧॥൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുന കൈു ൈരി ലൈു കരി ഹസൈാ സതിഗുര ഇൈ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ ൈരി ദരഗൈ ഭാൈൈി ഫിരി 

ജനമി ന ആൈൈി ൈരി ൈരി ൈരി ഹജാതി സമാഈ ॥൧॥ ജപി മന നാമു ൈരീ ഹൈാൈി സരബ സുഖീ ॥ ൈരി 

ജസു ഊച സഭനാ ഹത ഊപരി ൈരി ൈരി ൈരി ഹസൈി ൈഡാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ക ഼രിപാ നിധി കീനീ ഗുരി 

ഭഗതി ൈരി ദീനീ തബ ൈരി സിഉ പ഼രീതി ബനി ആഈ ॥ ബൈു ചിംത ൈിസാരീ ൈരി നാമു ഉരി ധാരീ നാനക 

ൈരി ഭഎ വൈ സഖാഈ ॥൨॥൨॥൮॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി പരു ൈരി ലിഖു ൈരി ജപി ൈരി ഗാഉ 

ൈരി ഭഉജലു പാരി ഉതാരീ ॥ മനി ബചനി രിവദ ധിആഇ ൈരി ഹൈാഇ സംതുസൈു ഇൈ ഭണു ൈരി നാമു 

മുരാരീ ॥൧॥ മനി ജപീഐ ൈരി ജഗദീസ ॥ മിലി സംഗതി സാധൂ മീത ॥ സദാ അനംദു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ 

ൈരി കീരതി കരി ബനൈാരീ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി കരീ ദ ഼രിസൈി തബ ഭഇഒ മനി ഉദമു ൈരി ൈരി നാമു 

ജപിഒ ഗതി ഭഈ ൈമാരീ ॥ ജന നാനക കീ പതി രാഖു ഹമഹര സുആമീ ൈരി ആഇ പരിഒ വൈ സരണി 

തുമാരീ ॥൨॥൩॥൯॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ചഉരാസീൈ സിധ ബുധ ഹതതീസ ഹകാൈി മുനി ജന സഭി ചാൈൈി 

ൈരി ജീഉ ഹതഹരാ നാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹകാ ൈിരലാ പാവൈ ജിന കഉ ലിലാൈി ലിഖിആ ധുരി ഭാഉ ॥൧॥ ജപി 

മന രാവമ നാമു ൈരി ജസു ഊതമ കാമ ॥ ഹജാ ഗാൈൈി സുണൈി ഹതരാ ജസു സുആമീ ൈഉ തിന വക സദ 

ബലിൈാവര ജാഉ ॥ രൈാഉ ॥ സരണാഗതി പ഼രതിപാലക ൈരി സുആമീ ഹജാ തുമ ഹദൈു ഹസാഈ ൈഉ പാഉ 

॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാ കരി ദീവജ നാനക ൈരി സിമരണ കാ വൈ ചാഉ ॥൨॥൪॥൧൦॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ 

ഹസൈക സിഖ പൂജണ സഭി ആൈൈി സഭി ഗാൈൈി ൈരി ൈരി ഊതമ ബാനീ ॥ ഗാൈിആ സുണിആ തിന കാ 

ൈരി ഥാഇ പാവൈ ജിന സതിഗുര കീ ആഗിആ സതി സതി കരി മാനീ ॥൧॥ ഹബാലൈു ഭാഈ ൈരി കീരതി 

ൈരി ഭൈജല തീരഥി ॥ ൈരി ദരി തിന കീ ഊതമ ബാത വൈ സംതൈു ൈരി കഥാ ജിന ജനൈു ജാനീ ॥ രൈാഉ 

॥ ആഹപ ഗുരു ഹചലാ വൈ ആഹപ ആഹപ ൈരി പ഼രഭു ഹചാജ ൈിഡാനീ ॥ ജന നാനക ആപി മിലാഎ ഹസാഈ 

ൈരി മിലസീ അൈര സഭ തിആഗി ഒൈാ ൈരി ഭാനീ ॥൨॥൫॥൧൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ഇൈാ പൂരകു സരബ 

സുഖദാതാ ൈരി ജാ വക ൈസി വൈ കാമഹധനാ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി ധിആഈഐ ഹമഹര   
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ജീഅഹര താ സരബ സുഖ പാൈൈി ഹമഹര മനാ ॥൧॥ ജപി മന സതി നാമു സദാ സതി നാമു ॥ ൈലതി പലതി 

മുഖ ഊജല ഹൈാഈ വൈ നിത ധിആഈഐ ൈരി പുരഖു നിരംജനാ ॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ൈരി സിമരനു 

ഭഇആ തൈ ഉപാധി ഗതു കീനീ ൈഡഭാഗീ ൈരി ജപനാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി ഇൈ മതി ദീനീ ജപി ൈരി 

ഭൈജലു തരനാ ॥൨॥൬॥൧൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര സാൈാ വമ ൈരി ദരസന സുഖു ഹൈാഇ ॥ ൈമരീ 

ഹബദനി തൂ ജാനതാ സാൈാ അൈരു കിആ ജാവന ഹകാഇ ॥ രൈാഉ ॥ സാചാ സാൈിബു സചു തൂ ഹമഹര 

സാൈാ ഹതരാ കീആ സചു സഭു ഹൈാഇ ॥ ൈൂഠാ കിസ കഉ ആഖീഐ സാൈാ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥൧॥ സഭനാ 

ൈിചി തൂ ൈരതദാ സാൈാ സഭി തുൈൈി ധിആൈൈി ദിനു രാതി ॥ സഭി തുൈ ൈീ ഥാൈൈു മംഗഹദ ഹമഹര 

സാൈാ തൂ സഭനാ കരൈി ഇക ദാതി ॥൨॥ സഭു ഹകാ തുൈ ൈീ ൈിചി വൈ ഹമഹര സാൈാ തുൈ ഹത 

ബാൈരി ഹകാഈ നാൈി ॥ സഭി ജീഅ ഹതഹര തൂ സഭസ ദാ ഹമഹര സാൈാ സഭി തുൈ ൈീ മാൈി സമാൈി ॥൩॥ 

സഭനാ കീ തൂ ആസ വൈ ഹമഹര പിആഹര സഭി തുൈൈി ധിആൈൈി ഹമഹര സാൈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖു 

തൂ ഹമഹര പിആഹര സചു നാനക ഹക പാതിസാൈ ॥൪॥൭॥൧൩॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭൈ ഖംഡന ദുഖ ഭംജന സ഼ൈാമീ ഭഗതി ൈൈല നിരംകാഹര ॥ ഹകാൈി പരാധ മിഹൈ ഖിന ഭീതരി ജാം ഗുരമുഖി 

നാമു സമാഹര ॥൧॥ ഹമരാ മനു ലാഗാ വൈ രാമ പിആഹര ॥ ദീന ദഇആലി കരീ പ ഼രഭി കിരപാ ൈസി കീഹന 

പംച ദൂതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരാ ഥാനു സുൈാൈാ രൂപു സുൈാൈാ ഹതഹര ഭഗത ഹസാൈൈി ദരബാഹര ॥ 

സരബ ജീആ ഹക ദാഹത സുആമീ കരി കിരപാ ഹലൈു ഉബാഹര ॥൨॥ ഹതരാ ൈരനു ന ജാവപ രൂപു ന ലഖീഐ 

ഹതരീ കുദരതി കഉനു ബീചാഹര ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈിആ സ഼രബ ഠാഈ അഗമ രൂപ ഗിരധാഹര ॥൩॥ 

കീരതി കരൈി സഗല ജന ഹതരീ തൂ അബിനാസീ പുരഖു മുരാഹര ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു സുആമീ ജന 

നാനക സരനി ദുആഹര ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ബിനു ജല പ ഼രാന തഹജ വൈ മീനാ ജിനി ജല സിഉ ഹൈതു 

ബഢാഇഒ ॥ കമല ഹൈതി ബിനസിഒ വൈ ഭൈരാ ഉനി മാരഗു നികസി ന പാഇഒ ॥൧॥ അബ മന എകസ സിഉ 

ഹമാൈു കീനാ ॥ മവര ന ജാവൈ സദ ൈീ സംഹഗ സതിഗുര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബദീ ചീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമ ഹൈതി കുംചരു വല ഫാംകിഒ ഒൈു പര ൈസി ഭഇഒ ബിചാരാ ॥ നാദ 

ഹൈതി സിരു ഡാരിഒ കുരംകാ ഉസ ൈീ ഹൈത ബിദാരാ ॥൨॥ ഹദഖി കുൈ഼മബു ഹലാഭി ഹമാൈിഒ പ ഼രാനീ 

മാഇആ കഉ ലപൈാനാ ॥ അതി രചിഒ കരി ലീഹനാ അപുനാ ഉനി ഹൈാഡി സരാപര ജാനാ ॥൩॥ ബിനു 

ഹഗാബിംദ അൈര സംഗി ഹനൈാ ഒൈു ജാണൈു സദാ ദുഹൈലാ ॥ കൈു നാനക ഗുര ഇവൈ ബുൈാഇഒ 

പ ഼രീതി പ഼രഭൂ സദ ഹകലാ ॥൪॥൨॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ കരി കിരപാ ദീഒ ഹമാൈി നാമാ ബംധന ഹത ൈുൈകാഎ ॥ 

മന ഹത ബിസരിഒ സഗഹലാ ധംധാ ഗുര കീ ചരണീ ലാഎ ॥൧॥ സാധസംഗി ചിംത ബിരാനീ ൈാഡീ ॥ 

അൈ ഼മബുധി ഹമാൈ മന ബാസന ഹദ കരി ഗഡൈാ ഗാഡീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാ ഹകാ ഹമരാ ദുസമനു രൈിആ നാ 

ൈമ കിസ ഹക വബരാഈ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു പസാരു പസാരിഒ ഭീതരി സതിഗുര ഹത ഹസാൈീ പാഈ ॥൨॥ സഭു 

ഹകാ മീതു ൈമ ആപന കീനാ ൈമ സഭനാ ഹക സാജന ॥ ദൂരി പരാഇഒ മന കാ ബിരൈാ താ ഹമലു കീഒ ഹമവര 

രാജന ॥൩॥ ബിനസിഒ ഢീഠാ അമૃ തു ൈൂഠാ സബദു ലഹഗാ ഗുര മീഠാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി സരബ നിൈാസീ 

നാനക രമഈആ ഡീഠാ ॥൪॥൩॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ജബ ഹത ദരസന ഹഭഹൈ സാധൂ ഭഹല ദിനസ ഒഇ ആഎ ॥ മൈാ 

അനംദു സദാ കരി കീരതനു പുരഖ ബിധാതാ പാഎ ॥൧॥ അബ ഹമാൈി രാമ ജഹസാ മനി ഗാഇഒ ॥ ഭഇഒ 

പ ഼രഗാസു സദാ സുഖു മന മൈി സതിഗുരു പൂരാ പാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുണ നിധാനു രിദ ഭീതരി ൈസിആ 

താ ദൂഖു ഭരമ ഭഉ ഭാഗാ ॥ ഭഈ പരാപതി ൈസതു അഹഗാചര രാമ നാമി രംഗു ലാഗാ ॥൨॥ ചിംത അചിംതാ 

ഹസാച അഹസാചാ ഹസാഗു ഹലാഭു ഹമാൈു ഥാകാ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗ മിഹൈ കിരപാ ഹത ജമ ഹത ഭഎ ബിബാകാ 

॥൩॥ ഗുര കീ ൈൈല ഗുരൂ കീ ഹസൈാ ഗുര കീ ആഗിആ ഭാണീ ॥ കൈു നാനക ജിനി ജമ ഹത കാഹഢ തിസു ഗുര 

വക കുരബാണീ ॥൪॥൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ കാ തനു മനു ധനു സഭു തിസ കാ ഹസാഈ സുഘരു സുജാനീ 

॥ തിന ൈീ സുണിആ ദുഖു സുഖു ഹമരാ തഉ ബിധി നീകീ ഖൈാനീ ॥൧॥ ജീഅ കീ എവക ൈീ പൈി മാനീ ॥ അൈരി 

ജതന കരി രഹൈ ബൈുഹതഹര തിന തിലു നൈീ കീമതി ജാനീ ॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത നാമു നിരഹമാലകു ൈീരാ 

ഗുരി ദീഹനാ മംതാനീ ॥ ഡിവഗ ന ഹഡാവല ദ഼രിരു കരി രൈിഒ പൂരന ഹൈാഇ ത഼രിപതാനീ ॥൨॥ ഒഇ ജു ബീച 

ൈമ തുമ കൈു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഹത തിന കീ ബാത ബിലാനീ ॥ അലംകാര മിലി വഥലീ ഹൈാഈ വൈ താ ഹത കനിക ൈഖാനീ ॥൩॥ 

പ ഼രഗൈിഒ ഹജാതി സൈജ സുഖ ഹസാഭാ ബാഹജ അനൈത ബാനീ ॥ കൈു നാനക നിൈചല ഘരു ബാധിഒ ഗുരി 

കീഒ ബംധാനീ ॥൪॥൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈഹഡ ൈഹഡ രാജന അരു ഭൂമന താ കീ ത ഼രിസന ന ബൂൈീ ॥ ലപൈി 

രഹൈ മാഇആ രംഗ മാഹത ഹലാചന കൈൂ ന സൂൈീ ॥൧॥ ബിഖിആ മൈി കിന ൈീ ത ഼രിപതി ന പാഈ ॥ ജിഉ 

പാൈകു ഈധനി നൈീ ധ഼രാവപ ബിനു ൈരി കൈാ അഘാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ദിനു ദിനു കരത ഹഭാജന ബൈു 

ബിംജന താ കീ മിവൈ ന ഭൂഖാ ॥ ഉദമു കവര സുആന കീ നിആഈ ചാഹര കുംൈാ ഹഘാഖാ ॥൨॥ കാമൈംത 

കാമീ ബൈു നാരീ പര ഗ഼രിൈ ഹജാൈ ന ചൂവക ॥ ദിന പ ഼രതി കവര കവര പൈുതാവപ ഹസാഗ ഹലാഭ മൈി 

സൂവക ॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു അപാര അഹമാലാ അമૃ തു എകു നിധാനാ ॥ സൂഖു സൈജു ആനംദു സംതന 

വക നാനക ഗുര ഹത ജാനാ ॥൪॥൬॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ലവൈ ന ലാഗന കഉ വൈ കൈൂഐ ജാ കഉ ഫിരി ഇൈു 

ധാവൈ ॥ ജാ കഉ ഗുരി ദീഹനാ ഇൈു അമૃ തു തിസ ൈീ കഉ ബനി ആവൈ ॥൧॥ ജാ കഉ ആഇഒ എകു രസാ ॥ 

ഖാന പാന ആന നൈീ ഖുധിആ താ വക ചിതി ന ബസാ ॥ രൈാഉ ॥ മഉലിഒ മനു തനു ഹൈാഇഒ ൈരിആ എക 

ബൂംദ ജിനി പാഈ ॥ ബരനി ന സാകഉ ഉസതതി താ കീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൨॥ ഘാല ന മിലിഒ ഹസൈ 

ന മിലിഒ മിലിഒ ആഇ അചിംതാ ॥ ജാ കഉ ദഇആ കരീ ഹമവര ഠാകുരി തിനി ഗുരൈി കമാഹനാ മംതാ ॥൩॥ ദീന 

വദആല സദാ കിരപാലാ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥ ഒതി ഹപാതി നാനക സംഗി രൈിആ ജിഉ മാതാ ബാല 

ഗുപാലാ ॥൪॥൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ബാരി ജാഉ ഗുര അപുഹന ഊപരി ജിനി ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിര഼ൈായാ 

॥ മൈാ ഉദിആന അംധകാര മൈി ജിനി സീധാ മാരഗു ദിഖായാ ॥൧॥ ൈമഹര പ ഼രാന ഗുപാല ഹഗാബിംദ ॥ 

ഈൈാ ഊൈാ സരബ ഹഥാക കീ ജിസൈി ൈമാരീ ചിംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക സിമരനി സരബ നിധാനാ 

മാനു മൈതു പതി പൂരീ ॥ നാമു വലത ഹകാൈി അഘ നാഹസ ഭഗത ബാൈൈി സഭി ധൂരീ ॥൨॥ സരബ മഹനാരഥ 

ഹജ ഹകാ ചാവൈ ഹസവൈ എകു നിധാനാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ അപര഼മപര സുആമീ സിമരത പാരി പരാനാ ॥൩॥ 

സീതല സാംതി മൈാ സുഖു പാഇആ സംതസംഗി രൈിഒ ഒല഼ൈാ ॥ ൈരി ധനു സംചനു ൈരി നാമു ഹഭാജനു 

ഇൈു നാനക കീഹനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹചാല഼ൈാ ॥൪॥൮॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിൈ കരണീ ഹൈാൈൈി സരമിംദാ ഇൈാ കമാനീ രീതി ॥ സംത കീ 

നിംദാ സാകത കീ പൂജാ ഐസീ ദ഼രിര഼ൈീ ബിപരീതി ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈ ഭൂഹലാ അൈവര ൈീത ॥ 

ൈരിചംദഉരീ ബന ൈര പാത ഹര ഇവൈ തുൈാഹരാ ബീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചംദന ഹലപ ഹൈാത ഹദൈ കഉ 

സുഖു ഗരധഭ ഭസമ സംഗീതി ॥ അമૃ ത സംഗി നാൈി രുച ആൈത ബിവഖ ഠഗഉരീ പ ഼രീതി ॥൨॥ ഉതമ സംത 

ഭഹല സംഹജാഗീ ഇസു ജുഗ മൈി പൈിത പുനീത ॥ ജാത അകാരഥ ജനമു പദാര഼ഥ കാച ബാദവര ജീത ॥൩॥ 

ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ദുഖ ഭാഹഗ ഗുരി ഗിആന അംജനു ഹനത ഼ര ദീത ॥ സാധസംഗി ഇന ദുഖ ഹത നികസിഒ 

നാനക എക പരീത ॥൪॥൯॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ പാനീ പഖാ പീസഉ സംത ആവഗ ഗുണ ഹഗാൈിംദ ജസു 

ഗാഈ ॥ സാസി സാസി മനു നാമു സമ഼ൈാവര ഇൈു ബിസ഼രാമ നിധി പാഈ ॥൧॥ തുമ഼ൈ കരൈു ദഇആ 

ഹമഹര സാഈ ॥ ഐസീ മതി ദീവജ ഹമഹര ഠാകുര സദാ സദാ തുധു ധിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ഼ൈരീ ക഼രിപാ 

ഹത ഹമാൈു മാനു ൈൂവൈ ബിനസി ജാഇ ഭരമാഈ ॥ അനദ രൂപു രൈിഒ സഭ മഹധ ജത കത ഹപഖഉ ജാഈ 

॥൨॥ തുമ഼ൈ ദഇആല കിരപാല ക഼രിപാ നിധി പതിത പാൈന ഹഗാസാഈ ॥ ഹകാൈി സൂഖ ആനംദ രാജ പാഎ 

മുഖ ഹത നിമഖ ബുലാഈ ॥൩॥ ജാപ താപ ഭഗതി സാ പൂരീ ഹജാ പ ഼രഭ വക മനി ഭാഈ ॥ നാമു ജപത ത ഼രിസനാ 

സഭ ബുൈീ വൈ നാനക ത഼രിപതി അഘാഈ ॥൪॥൧൦॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിനി കീഹന ൈസി അപുവന 

ത ഼വര ഗുണ ഭൈണ ചതുര സംസാരാ ॥ ജഗ ഇസനാന താപ ഥാന ഖംഹഡ കിആ ഇൈു ജംതു ൈിചാരാ ॥൧॥ 

പ ഼രഭ കീ ഒൈ ഗൈീ തഉ ൈൂഹൈാ ॥ സാധ പ ഼രസാദി ൈരി ൈരി ൈരി ഗാഎ ബിവഖ ബിആധി തബ ൈൂഹൈാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നൈ സുണീഐ നൈ മുഖ ഹത ബകീഐ നൈ ഹമാവൈ ഉൈ ഡീഠീ ॥ ഐസീ ഠഗഉരീ പാഇ ഭുലാവൈ 

മനി സഭ വക ലാവഗ മീഠീ ॥൨॥ മാഇ ബാപ പൂത ൈിത ഭ഼രാതാ ഉനി ഘരി ഘരി ഹമലിഒ ദൂആ ॥ കിസ ൈീ 

ൈാധി ഘാൈി കിസ ൈീ പൈി സഗഹല ലരി ലരി മൂആ ॥൩॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര അപുഹന ജിനി ഇൈു 

ചലതു ദിഖാഇആ ॥ ഗൂൈീ ഭാൈി ജവല സംസാരാ ഭഗത ന ബിആവപ മാഇആ ॥൪॥ സംത പ഼രസാദി മൈാ 

സുഖു പാഇആ സഗഹല ബംധന കാഹൈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു നാനക ധനു പാഇആ അപുവന ഘരി വല ആഇആ 

ഖാഹൈ ॥൫॥൧൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ തുമ ദാഹത ഠാകുര   
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പ ഼രതിപാലക നാഇക ഖസമ ൈമാഹര ॥ നിമഖ നിമഖ തുമ ൈീ പ഼രതിപാലൈു ൈമ ബാരിക തുമഹര ധാഹര 

॥൧॥ ജിൈൈാ എക കൈന ഗുന കൈീഐ ॥ ഹബസുമാര ഹബഅംത സുആമീ ഹതഹരാ അംതു ന കിന ൈീ 

ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി പരാധ ൈമാഹര ഖംഡൈു അനിക ബിധീ സമൈാൈൈു ॥ ൈമ അഗിആന 

അലപ മതി ഹഥാരീ തുമ ആപന ബിരദു രഖാൈൈു ॥൨॥ തുമരീ സരണി തുമാരീ ആസാ തുമ ൈീ സജന 

സുഹൈഹല ॥ രാഖൈു രാഖനൈാര ദഇആലാ നാനക ഘര ഹക ഹഗാഹല ॥൩॥൧൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ പൂജാ 

ൈരത തിലക ഇസനാനാ പുംന ദാന ബൈു വദന ॥ കൈൂം ന ഭീവജ സംജമ സുആമീ ഹബാലൈി മീഹഠ വബന 

॥൧॥ പ ഼രഭ ജീ ഹകാ നാമു ജപത മന വചന ॥ ബൈു പ഼രകാര ഹഖാജൈി സഭി താ കഉ ബിഖമു ന ജാഈ വലന 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാപ താപ ഭ഼രമന ബസുധാ കരി ഉരധ താപ വല വഗന ॥ ഇൈ ബിധി നൈ പതീആഹനാ ഠാകുര 

ഹജാഗ ജുഗതി കരി വജന ॥൨॥ അമૃ ത നാമു നിരഹമാലകു ൈരി ജസു തിനി പാഇഒ ജിസു കിരവപന ॥ 

സാധസംഗി രംഗി പ ഼രഭ ഹഭഹൈ നാനക സുഖി ജന വരന ॥൩॥൧൩॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ബംധന ഹത 

ൈുൈകാവൈ പ ഼രഭൂ മിലാവൈ ൈരി ൈരി നാമു സുനാവൈ ॥ അസഥിരു കഹര നിൈചലു ഇൈു മനൂആ 

ബൈുരി ന കതൈൂ ധാവൈ ॥൧॥ വൈ ഹകാഊ ഐഹസാ ൈമരാ മീതു ॥ സഗല സമഗ ഼രീ ജീഉ ൈീഉ ഹദഉ 

അരപഉ അപഹനാ ചീതു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പര ധന പര തന പര കീ നിംദാ ഇന സിഉ പ഼രീതി ന ലാവഗ ॥ സംതൈ 

സംഗു സംത സ഼മഭാഖനു ൈരി കീരതനി മനു ജാവഗ ॥൨॥ ഗുണ നിധാന ദഇആല പുരഖ പ ഼രഭ സരബ സൂഖ 

ദഇആലാ ॥ മാവഗ ദാനു നാമു ഹതഹരാ നാനകു ജിഉ മാതാ ബാല ഗുപാലാ ॥൩॥൧൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി 

ൈരി ലീഹന സംത ഉബാരി ॥ ൈരി ഹക ദാസ കീ ചിതവൈ ബുരിആഈ തിസ ൈീ കഉ ഫിരി മാരി ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജന കാ ആപി സൈാഈ ഹൈാആ നിംദക ഭാഹഗ ൈാരി ॥ ഭ഼രമത ഭ഼രമത ഊൈാം ൈീ മൂഎ ബാൈുരി 

ഗ഼രിൈി ന മംൈാരി ॥൧॥ നാനക സരണി പരിഒ ദുഖ ഭംജന ഗുന ഗാവൈ സദാ അപാരി ॥ നിംദക കാ മുഖു 

കാലാ ഹൈാആ ദീന ദുനീആ വക ദരബാരി ॥൨॥൧൫॥ ധനാസിരീ മൈലാ ൫ ॥ അബ ൈരി രാഖനൈാരു 

ചിതാരിആ ॥ പതിത പുനീത കീഎ ഖിന ഭീതരി സഗലാ ഹരാഗു ബിദാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഗാസൈി ഭഈ സാധ 

വക സംഗമി കാമ ക഼ഹരാധു ഹലാഭു മാരിആ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന   
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നാരാഇന സംഗീ സഗഹല താരിആ ॥൧॥ അഉഖധ മംത ഼ര മൂല മന എവക മനി ബിസ഼ൈാസു പ഼രഭ ധാരിആ ॥ 

ചരന ഹരന ബാംവൈ നിത നാനകു പുനൈ പുനൈ ബലിൈാരിആ ॥൨॥൧൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹമരാ 

ലാഹഗാ രാമ സിഉ ഹൈതു ॥ സതിഗുരു ഹമരാ സദാ സൈാഈ ജിനി ദുഖ കാ കാൈിആ ഹകതു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈാഥ 

ഹദഇ രാഖിഒ അപുനാ കരി ബിരഥാ സഗല മിൈാഈ ॥ നിംദക ഹക മുഖ കാഹല കീഹന ജന കാ ആപി സൈാഈ 

॥൧॥ സാചാ സാൈിബു ഹൈാആ രഖൈാലാ രാഖി ലീഎ കംഠി ലാഇ ॥ നിരഭഉ ഭഎ സദാ സുഖ മാഹണ നാനക 

ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥൧൭॥ ധനാസിരീ മൈലാ ൫ ॥ അഉഖധു ഹതഹരാ നാമു ദഇആല ॥ ഹമാൈി ആതുര ഹതരീ 

ഗതി നൈീ ജാനീ തൂം ആപി കരൈി പ഼രതിപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമഹര ദുതീആ ഭാഉ 

നിൈാരി ॥ ബംധന കാൈി ഹലൈു അപുഹന കരി കബൈൂ ന ആൈൈ ൈാരി ॥൧॥ ഹതരീ സരനി പഇആ ൈഉ 

ജീൈാം തൂം സമ഼രഥു പുരഖു മിൈരൈാനു ॥ ആഠ പൈര പ ഼രഭ കഉ ആരാധീ നാനക സദ കുരബാനു ॥൨॥൧൮॥ 

 

 രാഗു ധനാസരീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈാ ൈാ പ഼രഭ രാഖി ഹലൈു ॥ ൈമ ഹത കിൈൂ ന ഹൈാഇ ഹമഹര സ഼ൈാമീ കരി കിരപാ അപുനാ നാമു ഹദൈു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗനി കുൈ഼മബ സാഗര സംസാര ॥ ഭരമ ഹമാൈ അഗിആന അംധാര ॥൧॥ ഊച നീച സൂഖ ദൂഖ 

॥ ധ ഼രാപസി നാൈീ ത ഼രിസനാ ഭൂഖ ॥൨॥ മനി ബാസനാ രചി ബിവഖ ബിആധി ॥ പംച ദൂത സംഗി മൈാ 

അസാധ ॥൩॥ ജീഅ ജൈാനു പ഼രാന ധനു ഹതരാ ॥ നാനക ജാനു സദാ ൈരി ഹനരാ ॥൪॥൧॥൧൯॥ ധനാസരീ മൈലാ 

൫ ॥ ദീന ദരദ നിൈാരി ഠാകുര രാവഖ ജന കീ ആപി ॥ തരണ താരണ ൈരി നിധി ദൂഖു ന സവക ബിആപി ॥൧॥ 

സാധൂ സംഗി ഭജൈു ഗുപാല ॥ ആന സംജമ കിൈു ന സൂവൈ ഇൈ ജതന കാൈി കലി കാല ॥ രൈാഉ ॥ ആദി 

അംതി ദഇആല പൂരന തിസു ബിനാ നൈീ ഹകാഇ ॥ ജനമ മരണ നിൈാരി ൈരി ജപി സിമരി സുആമീ ഹസാഇ 

॥൨॥ ഹബദ സിമ ഼രിതി കവഥ സാസത ഭഗത കരൈി ബീചാരു ॥ മുകതി പാഈഐ സാധസംഗതി ബിനസി ജാഇ 

അംധാരു ॥൩॥ ചരന കമല അധാരു ജന   
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കാ രാസി പൂംജീ എക ॥ താണു മാണു ദീബാണു സാചാ നാനക കീ പ ഼രഭ ഹൈക ॥൪॥൨॥൨൦॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ 

॥ ഫിരത ഫിരത ഹഭഹൈ ജന സാധൂ പൂവര ഗുരി സമൈാഇആ ॥ ആന സഗല ബിധി കാംമി ന ആവൈ ൈരി 

ൈരി നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ താ ഹത ഹമാൈി ധാരീ ഒൈ ഹഗാപാല ॥ സരനി പരിഒ പൂരന പരഹമസുര ബിനഹസ 

സഗല ജംജാല ॥ രൈാഉ ॥ സുരഗ മിരത പഇആല ഭൂ മംഡല സഗല ബിആഹപ മാഇ ॥ ജീഅ ഉധാരന സഭ കുല 

താരന ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൨॥ നാനക നാമു നിരംജനു ഗാഈഐ പാഈഐ സരബ നിധാനാ ॥ കരി 

കിരപാ ജിസു ഹദഇ സുആമീ ബിരഹല കാൈൂ ജാനാ ॥൩॥൩॥൨൧॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹൈാഡി ജാൈി ഹസ കരൈി പരാല ॥ കാമി ന ആൈൈി ഹസ ജംജാല ॥ സംഗി ന ചാലൈി തിന സിഉ ൈീത ॥ 

ഹജാ വബരാഈ ഹസഈ മീത ॥൧॥ ഐഹസ ഭരമി ഭുഹല സംസാരാ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ഹഖാഇ ഗൈാരാ ॥ രൈാഉ ॥ 

സാചു ധരമു നൈീ ഭാവൈ ഡീഠാ ॥ ൈൂഠ ഹധാൈ സിഉ രചിഒ മീഠാ ॥ ദാതി പിആരീ ൈിസരിആ ദാതാരാ ॥ 

ജാവണ നാൈീ മരണു ൈിചാരാ ॥൨॥ ൈസതു പരാഈ കഉ ഉഠി ഹരാവൈ ॥ കരമ ധരമ സഗലാ ഈ ഹഖാവൈ 

॥ ൈുകമു ന ബൂവൈ ആൈണ ജാഹണ ॥ പാപ കവര താ പഹൈാതാഹണ ॥൩॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ 

പരൈാണു ॥ ഹതഹര ഭാഹണ ഹനാ കുരബാണു ॥ നാനകു ഗരീബു ബംദാ ജനു ഹതരാ ॥ രാഖി ഹലഇ സാൈിബു 

പ ഼രഭു ഹമരാ ॥൪॥൧॥൨൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈി മസകീന പ ഼രഭു നാമു അധാരു ॥ ഖാൈണ കഉ ൈരി 

ൈരി ഹരാജഗാരു ॥ സംചണ കഉ ൈരി എഹകാ നാമു ॥ ൈലതി പലതി താ വക ആവൈ കാമ ॥൧॥ നാമി രഹത 

പ ഼രഭ രംഗി അപാര ॥ സാധ ഗാൈൈി ഗുണ എക നിരംകാര ॥ രൈാഉ ॥ സാധ കീ ഹസാഭാ അതി മസകീനീ ॥ സംത 

ൈഡാഈ ൈരി ജസു ചീനീ ॥ അനദു സംതന വക ഭഗതി ഹഗാൈിംദ ॥ സൂഖു സംതന വക ബിനസീ ചിംദ ॥൨॥ 

ജൈ സാധ സംതന ഹൈാൈൈി ഇകത഼ര ॥ തൈ ൈരി ജസു ഗാൈൈി നാദ കൈിത ॥ സാധ സഭാ മൈി അനദ 

ബിസ഼രാമ ॥ ഉന സംഗു ഹസാ പാഎ ജിസു മസതകി കരാമ ॥൩॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരീ അരദാസി ॥ ചരന പഖാരി 

കൈാം ഗുണതാസ ॥ പ ഼രഭ ദഇആല കിരപാല ൈജൂരി ॥ നാനകു ജീവൈ സംതാ ധൂരി ॥   
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൪॥൨॥൨൩॥ ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ഹസാ കത ഡവര ജി ഖസമു സമ ഼ൈാവര ॥ ഡരി ഡരി പഹച മനമുഖ ഹൈചാഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിര ഊപരി മാത പിതാ ഗുരഹദൈ ॥ സഫല മൂരതി ജാ കീ നിര഼മല ഹസൈ ॥ എകു നിരംജനു ജാ 

കീ രാസി ॥ മിലി സാധസംഗതി ഹൈാൈത പരഗാസ ॥൧॥ ജീഅന കാ ദാതാ പൂരന സഭ ഠാഇ ॥ ഹകാൈി കഹലസ 

മിൈൈി ൈരി നാഇ ॥ ജനമ മരന സഗലാ ദുഖു നാവസ ॥ ഗുരമുഖി ജാ വക മനി തനി ബാവസ ॥൨॥ ജിസ ഹനാ 

ആപി ലഎ ലരി ലാഇ ॥ ദരഗൈ മിവല തിവസ ൈീ ജാഇ ॥ ഹസഈ ഭഗത ജി സാഹച ഭാഹണ ॥ ജമകാല ഹത ഭഎ 

നികാഹണ ॥൩॥ സാചാ സാൈിബു സചു ദരബാരു ॥ കീമതി കഉണു കവൈ ബീചാരു ॥ ഘൈി ഘൈി അംതരി 

സഗല അധാരു ॥ നാനകു ജാവച സംത ഹരണാരു ॥൪॥൩॥൨൪॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഘരി ബാൈരി ഹതരാ ഭരൈാസാ തൂ ജന വക വൈ സംഗി ॥ കരി കിരപാ പ഼രീതമ പ഼രഭ അപുഹന നാമു ജപഉ 

ൈരി രംഗി ॥൧॥ ജന കഉ പ ഼രഭ അപഹന കാ താണു ॥ ഹജാ തൂ കരൈി കരാൈൈി സുആമീ സാ മസലതി 

പരൈാണു ॥ രൈാഉ ॥ പതി പരഹമസരു ഗതി നാരാഇണു ധനു ഗുപാല ഗുണ സാഖീ ॥ ചരന സരന നാനക ദാസ 

ൈരി ൈരി സംതീ ഇൈ ബിധി ജാതീ ॥൨॥൧॥൨൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ സഗല മഹനാരഥ പ ഼രഭ ഹത പാഎ കംഠി 

ലാഇ ഗുരി രാഹഖ ॥ സംസാര സാഗര മൈി ജലനി ന ദീഹന കിവന ന ദുതരു ഭാഹഖ ॥൧॥ ജിന വക മനി സാചാ 

ബിസ഼ൈാസു ॥ ഹപഖി ഹപഖി സുആമീ കീ ഹസാഭാ ആനദു സദാ ഉലാസു ॥ രൈാഉ ॥ ചരന സരനി പൂരന 

പരഹമസുര അംതരജാമീ സാഖിഒ ॥ ജാനി ബൂൈി അപനാ കീഒ നാനക ഭഗതന കാ അംകുരു രാഖിഒ 

॥൨॥൨॥൨൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജൈ ജൈ ഹപഖഉ തൈ ൈജൂരി ദൂരി കതൈു ന ജാഈ ॥ രൈി രൈിആ 

സരബത ഼ര വമ മന സദാ ധിആഈ ॥൧॥ ഈത ഊത നൈീ ബീൈുവര ഹസാ സംഗീ ഗനീഐ ॥ ബിനസി ജാഇ ഹജാ 

നിമഖ മൈി ഹസാ അലപ സുഖു ഭനീഐ ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രതിപാവല അപിആഉ ഹദഇ കൈു ഊന ന ഹൈാഈ ॥ 

സാസി സാസി സമാലതാ ഹമരാ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥൨॥ അൈല അഹൈദ അപാര പ ഼രഭ ഊചാ ജാ കാ രൂപു ॥ 

ജപി ജപി കരൈി അനംദു ജന അചരജ ആനൂപു ॥൩॥ സാ മതി ഹദൈു   
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ദഇആല പ ഼രഭ ജിതു തുമൈി അരാധാ ॥ നാനകു മംവഗ ദാനു പ഼രഭ ഹരന പഗ സാധാ ॥൪॥൩॥൨൭॥ ധനാസരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ജിനി തുമ ഹഭഹജ തിനൈി ബുലാഎ സുഖ സൈജ ഹസതീ ഘരി ആഉ ॥ അനദ മംഗല ഗുന ഗാഉ 

സൈജ ധുനി നിൈചല രാജു കമാഉ ॥൧॥ തുമ ഘരി ആൈൈു ഹമഹര മീത ॥ തുമഹര ഹദാഖീ ൈരി ആപി 

നിൈാഹര അപദാ ഭഈ ബിതീത ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഗൈ കീഹന പ ഼രഭ കരഹനൈാഹര നാസന ഭാജന ഥാഹക ॥ ഘരി 

മംഗല ൈാജൈി നിത ൈാഹജ അപുവന ഖസമി നിൈാഹജ ॥൨॥ അസഥിര രൈൈു ഹഡാലൈു മത കബൈൂ ഗുര 

വക ബചനി അധാരി ॥ വജ വജ കാരു സഗല ഭൂ മംഡല മുഖ ഊജല ദരബാര ॥൩॥ ജിന ഹക ജീഅ തിവന ൈീ 

ഹഫഹര ആഹപ ഭഇആ സൈാഈ ॥ അചരജു കീആ കരവനൈാവര നാനക സചു ൈഡിആഈ ॥൪॥൪॥൨൮॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുനൈു സംത പിആഹര ബിനഉ ൈമാഹര ജീഉ ॥ ൈരി ബിനു മുകതി ന കാൈൂ ജീഉ ॥ രൈാഉ ॥ മന നിര഼മല 

കരമ കരി താരന തരന ൈരി അൈരി ജംജാല ഹതവര കാൈൂ ന കാമ ജീഉ ॥ ജീൈന ഹദൈാ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

ഹസൈാ ഇൈു ഉപഹദസു ഹമാ കഉ ഗുരി ദീനാ ജീഉ ॥൧॥ തിസു സിഉ ന ലാഈഐ ൈീതു ജാ ഹകാ കിൈു നാൈീ 

ബീതു അംത കീ ബാര ഒൈു സംഗി ന ചാവല ॥ മനി തനി തൂ ആരാധ ൈരി ഹക പ ഼രീതമ സാധ ജാ വക സംഗി 

ഹതഹര ബംധന ൈൂവൈ ॥൨॥ ഗൈു പാരബ ഼രൈ ഼മ സരന ൈിരവദ കമല ചരന അൈര ആസ കൈു പൈലു ന 

കീവജ ॥ ഹസാഈ ഭഗതു ഗിആനീ ധിആനീ തപാ ഹസാഈ നാനക ജാ കഉ കിരപാ കീവജ ॥൩॥൧॥൨൯॥ 

ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹമഹര ലാല ഭഹലാ ഹര ഭഹലാ ഹര ഭഹലാ ൈരി മംഗനാ ॥ ഹദഖൈു പസാരി വനന സുനൈു 

സാധൂ ഹക വബന പ ഼രാനപതി ചിതി രാഖു സഗല വൈ മരനാ ॥ രൈാഉ ॥ ചംദന ഹചാആ രസ ഹഭാഗ കരത 

അഹനവക ബിഖിആ ബികാര ഹദഖു സഗല വൈ ഫീഹക എവക ഹഗാബിദ ഹകാ നാമു നീഹകാ കൈത വൈ 

സാധ ജന ॥ തനു ധനു ആപന ഥാപിഒ ൈരി ജപു ന നിമഖ ജാപിഒ അര഼ഥു ദ഼രബു ഹദഖു കൈു സംഗി നാൈീ 

ചലനാ ॥൧॥ ജാ ഹകാ ഹര കരമു ഭലാ തിനി ഒൈ ഗൈീ സംത പലാ തിന നാൈീ ഹര ജമു സംതാവൈ സാധൂ കീ 

സംഗനാ ॥ പാഇഒ ഹര പരമ നിധാനു മിൈിഒ വൈ അഭിമാനു എവക നിരംകാര നാനക മനു ലഗനാ 

॥൨॥൨॥൩൦॥   
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 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി എകു സിമരി എകു സിമരി എകു സിമരി പിആഹര ॥ കലി കഹലസ ഹലാഭ ഹമാൈ മൈാ ഭഉജലു താഹര ॥ 

രൈാഉ ॥ സാസി സാസി നിമഖ നിമഖ ദിനസു വരനി ചിതാഹര ॥ സാധസംഗ ജപി നിസംഗ മനി നിധാനു ധാഹര 

॥൧॥ ചരന കമല നമ ഼സകാര ഗുന ഹഗാബിദ ബീചാഹര ॥ സാധ ജനാ കീ ഹരന നാനക മംഗല സൂഖ സധാഹര 

॥൨॥൧॥൩൧॥  

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൮ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമരഉ സിമരി സിമരി സുഖ പാൈഉ സാസി സാസി സമാഹല ॥ ഇൈ ഹലാകി പരഹലാകി സംഗി സൈാഈ 

ജത കത ഹമാൈി രഖൈാഹല ॥൧॥ ഗുര കാ ബചനു ബവസ ജീഅ നാഹല ॥ ജലി നൈീ ഡൂവബ തസകരു നൈീ 

ഹലവൈ ഭാൈി ന സാവക ജാഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിര഼ധന കഉ ധനു അംധുഹല കഉ ൈിക മാത ദൂധു വജഹസ ബാഹല 

॥ സാഗര മൈി ഹബാൈിഥു പാഇഒ ൈരി നാനക കരീ ക഼രിപാ കിരപാഹല ॥൨॥൧॥൩൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ 

ഭഎ ക഼രിപാല ദഇആല ഹഗാബിംദാ അമૃ തു രിവദ സിംചാഈ ॥ നൈ നിധി രിധി സിധി ൈരി ലാഗി രൈീ 

ജന പാഈ ॥൧॥ സംതന കഉ അനദു സഗല ൈീ ജാഈ ॥ ഗ഼രിൈി ബാൈരി ഠാകുരു ഭഗതന കാ രൈി രൈിആ 

സ഼രബ ഠാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താ കഉ ഹകാഇ ന പൈുചനൈാരാ ജാ വക അംഗി ഗുസാഈ ॥ ജമ കീ ത ഼രാസ 

മിവൈ ജിസു സിമരത നാനക നാമു ധിആഈ ॥൨॥൨॥൩൩॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ദരബൈംതു ദരബു ഹദഖി 

ഗരവബ ഭൂമൈംതു അഭിമാനീ ॥ രാജാ ജാവന സഗല രാജു ൈമരാ തിഉ ൈരി ജന ഹൈക സുആമീ ॥൧॥ ഹജ 

ഹകാഊ അപുനീ ഒൈ സമാവര ॥ വജസാ ബിതു വതസാ ഹൈാഇ ൈരവത അപുനാ ബലു നൈീ ൈാവര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ആന തിആഗി ഭഎ ഇക ആസര സരണി സരണി കരി ആഎ ॥ സംത അനുഗ഼രൈ ഭഎ മന നിര഼മല 

നാനക ൈരി ഗുന ഗാഎ ॥൨॥൩॥൩൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ൈരി രംഗു ലാഹഗാ ഇസു ജുഗ മൈി ഹസാ 

കൈീഅത വൈ സൂരാ ॥ ആതമ ജിവണ സഗല ൈസി താ വക ജാ കാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

680 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സതിഗുരു പൂരാ ॥൧॥ ഠാകുരു ഗാഈഐ ആതമ രംഗി ॥ സരണീ പാൈന നാമ ധിആൈന സൈജി സമാൈന 

സംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജന ഹക ചരന ൈസൈി ഹമവര ൈീഅവര സംഗി പുനീതാ ഹദൈീ ॥ ജന കീ ധൂരി ഹദൈു 

കിരപാ നിധി നാനക വക സുഖു എൈീ ॥൨॥൪॥൩൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജതന കവര മാനുഖ ഡൈകാവൈ 

ഒൈു അംതരജാമീ ജാവന ॥ പാപ കഹര കരി മൂകരി പാവൈ ഹഭഖ കവര നിരബാവന ॥൧॥ ജാനത ദൂരി 

തുമൈി പ഼രഭ ഹനരി ॥ ഉത താവക ഉത ഹത ഉത ഹപവഖ ആവൈ ഹലാഭീ ഹഫരി ॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു തുവൈ 

നാൈീ മന ഭരമാ തബ ലഗു മുകതു ന ഹകാഈ ॥ കൈു നാനക ദഇആല സുആമീ സംതു ഭഗതു ജനു ഹസാഈ 

॥൨॥൫॥൩൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ നാമു ഗുരി ദീഒ വൈ അപുവന ജാ വക മസതകി കരമാ ॥ നാമു 

ദ഼രിരാവൈ നാമു ജപാവൈ താ കാ ജുഗ മൈി ധരമാ ॥൧॥ ജന കഉ നാമു ൈഡാഈ ഹസാഭ ॥ നാഹമാ ഗതി നാഹമാ 

പതി ജന കീ മാവന ഹജാ ഹജാ ഹൈാഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ധനു ജിസു ജന വക പാവല ഹസാഈ പൂരാ സാൈാ 

॥ നാമു ബിഉൈാരാ നാനക ആധാരാ നാമു പരാപതി ലാൈാ ॥൨॥൬॥൩൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹനത ഼ര 

പുനീത ഭഎ ദരസ ഹപഹഖ മാവഥ പരഉ രൈാല ॥ രസി രസി ഗുണ ഗാൈഉ ഠാകുര ഹക ഹമാവര ൈിരവദ 

ബസൈു ഹഗാപാല ॥൧॥ തുമ തഉ രാഖനൈാര ദഇആല ॥ സുംദര സുഘര ഹബഅംത പിതാ പ഼രഭ ഹൈാൈു 

പ ഼രഭൂ കിരപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ അനംദ മംഗല രൂപ തുമഹര ബചന അനൂപ രസാല ॥ ൈിരവദ ചരണ 

സബദു സതിഗുര ഹകാ നാനക ബാംധിഒ പാല ॥൨॥൭॥൩൮॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ അപനീ ഉകതി ഖലാവൈ 

ഹഭാജന അപനീ ഉകതി ഹഖലാവൈ ॥ സരബ സൂഖ ഹഭാഗ രസ ഹദവൈ മന ൈീ നാലി സമാവൈ ॥൧॥ ൈമഹര 

പിതാ ഹഗാപാല ദഇആല ॥ ജിഉ രാവഖ മൈതാരീ ബാരിക കഉ വതഹസ ൈീ പ ഼രഭ പാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മീത 

സാജന സരബ ഗുണ നാഇക സദാ സലാമതി ഹദൈാ ॥ ഈത ഊത ജത കത തത തുമ ൈീ മിവല നാനക സംത 

ഹസൈാ ॥൨॥൮॥൩൯॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ സംത ക഼രിപാല ദഇആല ദഹമാദര കാമ ക഼ഹരാധ ബിഖു ജാഹര ॥ 

രാജു മാലു ഹജാബനു തനു ജീഅരാ ഇന ഊപരി വല ബാഹര ॥൧॥ മനി തനി രാമ നാമ ൈിതകാഹര ॥ സൂഖ 

സൈജ ആനംദ മംഗല സൈിത ഭൈ നിധി പാരി ഉതാഹര ॥ രൈാഉ ॥   
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ധംനി സു ഥാനു ധംനി ഒഇ ഭൈനാ ജാ മൈി സംത ബസാഹര ॥ ജന നാനക കീ സരധാ പൂരൈു ഠാകുര ഭഗത 

ഹതഹര നമസകാഹര ॥൨॥൯॥൪൦॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈഡാഇ ലീഒ മൈാ ബലീ ഹത അപഹന ചരന പരാതി ॥ 

എകു നാമു ദീഒ മന മംതാ ബിനസി ന കതൈൂ ജാതി ॥൧॥ സതിഗുരി പൂവര കീനീ ദാതി ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദീഒ 

കീര഼തന കഉ ഭഈ ൈമാരീ ഗാതി ॥ രൈാഉ ॥ അംഗീകാരു കീഒ പ഼രഭി അപുവന ഭഗതന കീ രാഖീ പാതി ॥ 

നാനക ചരന ഗഹൈ പ ഼രഭ അപഹന സുഖു പാഇഒ ദിന രാതി ॥൨॥൧൦॥൪൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ പര ൈരനാ 

ഹലാഭു ൈൂഠ നിംദ ഇൈ ൈീ കരത ഗുദാരീ ॥ മ ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ആസ മിഥിആ മീഠീ ഇൈ ഹൈക മനൈി സാധാരീ 

॥൧॥ സാകത കീ ആൈരദാ ജാഇ ബ ഼രിഥാരീ ॥ വജഹസ കാഗദ ഹക ഭാര മൂസാ ൈൂകി ഗൈാൈത കാമി നൈീ 

ഗാൈാരീ ॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ ഇൈ ബംധന ൈുൈകാരീ ॥ ബൂഡത അംധ നാനക 

പ ഼രഭ കാഢത സാധ ജനാ സംഗാരീ ॥൨॥൧൧॥൪൨॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രഭു 

അപനാ സീതല തനു മനു ൈാതീ ॥ രൂപ രംഗ സൂഖ ധനു ജീഅ കാ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹമാവര ജാതീ ॥൧॥ രസനാ 

രാമ രസാഇനി മാതീ ॥ രംഗ രംഗീ രാമ അപഹന വക ചരന കമല നിധി ഥാതീ ॥ രൈാഉ ॥ ജിസ കാ സാ തിന ൈീ 

രഖി ലീആ പൂരന പ ഼രഭ കീ ഭാതീ ॥ ഹമലി ലീഒ ആഹപ സുഖദാവത നാനക ൈരി രാഖീ പാതീ ॥൨॥൧൨॥൪൩॥ 

ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ദൂത ദുസമന സഭി തുൈ ഹത നിൈരൈി പ഼രഗൈ പ ഼രതാപു തുമാരാ ॥ ഹജാ ഹജാ ഹതഹര 

ഭഗത ദുഖാഎ ഒൈു തതകാല തുമ മാരാ ॥൧॥ നിരഖഉ തുമരീ ഒരി ൈരി നീത ॥ മുരാരി സൈാഇ ഹൈാൈു 

ദാസ കഉ കരു ഗൈി ഉധരൈു മീത ॥ രൈാഉ ॥ സുണീ ഹബനതീ ഠാകുരി ഹമവര ഖസമാനാ കരി ആപി ॥ നാനക 

അനദ ഭഎ ദുഖ ഭാഹഗ സദാ സദാ ൈരി ജാപി ॥൨॥൧൩॥൪൪॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ചതുര ദിസാ കീഹനാ ബലു 

അപനാ സിര ഊപരി കരു ധാരിഒ ॥ ക഼രിപാ കൈാഖ഼യ അൈഹലാകനു കീഹനാ ദാസ കാ ദൂഖു ബിദാരിഒ ॥൧॥ 

ൈരി ജന രാഹഖ ഗുര ഹഗാൈിംദ ॥ കംഠി ലാഇ അൈഗുണ സഭി ഹമഹൈ ദഇആല പുരഖ ബഖസംദ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ 

മാഗൈി ഠാകുര അപുഹന ഹത ഹസാഈ ഹസാഈ ഹദവൈ ॥ നാനക ദാസു മുഖ ഹത ഹജാ ഹബാവല ഈൈാ 

ഊൈാ സചു ഹൈാവൈ ॥൨॥൧൪॥൪൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ അഉഖീ ഘരീ ന ഹദഖണ ഹദഈ അപനാ ബിരദു സമാഹല ॥ ൈാഥ ഹദഇ രാവഖ അപഹന 

കഉ സാസി സാസി പ ഼രതിപാഹല ॥൧॥ പ ഼രഭ സിഉ ലാഗി രൈിഒ ഹമരാ ചീതു ॥ ആദി അംതി പ ഼രഭു സദാ 

സൈാഈ ധംനു ൈമാരാ മീതു ॥ രൈാഉ ॥ മനി ബിലാസ ഭഎ സാൈിബ ഹക അചരജ ഹദഖി ബഡാഈ ॥ ൈരി 

സിമരി സിമരി ആനദ കരി നാനക പ഼രഭി പൂരന വപജ രഖാഈ ॥൨॥൧൫॥൪൬॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ 

കഉ ബിസവര പ ഼രാനപതി ദാതാ ഹസാഈ ഗനൈു അഭാഗാ ॥ ചരന കമല ജാ കാ മനു രാഗിഒ അമിഅ 

സഹരാൈര പാഗാ ॥൧॥ ഹതരാ ജനു രാമ നാമ രംഗി ജാഗാ ॥ ആലസു ൈീജി ഗഇആ സഭു തന ഹത പ ഼രീതമ സിഉ 

മനു ലാഗാ ॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ജൈ ഹപഖഉ തൈ നാരാഇണ സഗല ഘൈാ മൈി താഗാ ॥ നാമ ഉദകു പീൈത ജന 

നാനക തിആഹഗ സഭി അനുരാഗാ ॥൨॥൧൬॥൪൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജന ഹക പൂരന ഹൈാഎ കാമ ॥ കലീ 

കാല മൈാ ബിഖിആ മൈി ലജാ രാഖീ രാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രഭു അപുനാ നികൈി ന 

ആവൈ ജാമ ॥ മുകതി വബകുംഠ സാധ കീ സംഗതി ജന പാഇഒ ൈരി കാ ധാമ ॥൧॥ ചരന കമല ൈരി ജന കീ 

ഥാതീ ഹകാൈി സൂഖ ബിസ഼രാമ ॥ ഹഗാബിംദു ദഹമാദര സിമരഉ ദിന വരനി നാനക സദ കുരബാന ॥൨॥൧൭॥൪൮॥ 

ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ മാംഗഉ രാമ ഹത ഇകു ദാനു ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരന ഹൈാൈൈി സിമരഉ തുമരാ നാമു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന തുമ഼ൈാഹര ൈിരവദ ൈാസൈി സംതന കാ സംഗു പാൈഉ ॥ ഹസാഗ അഗനി മൈി മനു ന 

ൈിആവപ ആഠ പൈര ഗുണ ഗാൈഉ ॥൧॥ സ഼ൈസതി ബിൈസഥാ ൈരി കീ ഹസൈാ മധ഼യംത പ ഼രഭ ജാപണ ॥ 

നാനക രംഗു ലഗാ പരഹമസര ബാൈുരി ജനമ ന ൈാപണ ॥൨॥൧൮॥൪൯॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ മാംഗഉ രാമ 

ഹത സഭി ഹഥാക ॥ മാനുഖ കഉ ജാചത സ഼രമു പാഈഐ പ ഼രഭ വക സിമരനി ഹമാഖ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഘാഹഖ 

മുനി ജന സിമ഼രിതി പുരാനാം ഹബദ പുകാരൈി ഹഘാഖ ॥ ക ഼രിപാ സിംധു ഹസൈി സചു പാഈഐ ഹദാവൈ 

സുഹൈഹല ഹലാക ॥൧॥ ആന അചാര ബിഉൈാര വൈ ഹജഹത ബിനു ൈരി സിമരന ഹഫാക ॥ നാനക ജനമ മരണ 

വഭ കാഹൈ മിലി സാധൂ ബിനഹസ ഹസാക ॥൨॥൧൯॥൫൦॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ത ഼രിസനാ ബുവൈ ൈരി വക 

നാമി ॥ മൈാ സംഹതാഖു ഹൈാവൈ ഗുര ബചനീ പ഼രഭ സിഉ ലാവഗ പൂരന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ കഹലാല ബുൈൈി മാഇആ ഹക കരി കിരപാ ഹമഹര ദീന ദഇആല ॥ അപണാ 

നാമു ഹദൈി ജപി ജീൈാ പൂരന ഹൈാഇ ദാസ കീ ഘാല ॥൧॥ സരബ മഹനാരഥ രാജ സൂഖ രസ സദ ഖുസീആ 

കീരതനു ജപി നാമ ॥ ജിസ വക കരമി ലിഖിആ ധുരി കരവത നാനക ജന ഹക പൂരന കാമ ॥൨॥൨൦॥൫൧॥ 

ധനാസരീ മഃ ൫ ॥ ജന കീ കീനീ പാരബ ഼രൈമി സാര ॥ നിംദക ൈികനു ന പാൈനി മൂഹല ഊഡി ഗഎ ഹബകാര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജൈ ജൈ ഹദഖഉ തൈ തൈ സുആമീ ഹകാഇ ന പൈുചനൈാര ॥ ഹജാ ഹജാ കവര അൈഗിആ ജന കീ 

ഹൈാഇ ഗഇആ തത ൈാര ॥൧॥ കരനൈാരു രഖൈാലാ ഹൈാആ ജാ കാ അംതു ന പാരാൈാര ॥ നാനക ദാസ 

രഹഖ പ ഼രഭി അപുവന നിംദക കാഹഢ മാരി ॥൨॥൨൧॥൫൨॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൯ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ചരന സരന ഹഗാബിംദ ദുഖ ഭംജനാ ദാസ അപുഹന കഉ നാമു ഹദൈൈു ॥ ദ഼രിസൈി പ ഼രഭ ധാരൈു ക഼രിപാ 

കരി താരൈു ഭുജാ ഗൈി കൂപ ഹത കാഢി ഹലൈൈു ॥ രൈാഉ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ കരി അംധ മാഇആ ഹക ബംധ 

അനിക ഹദാഖാ തനി ൈാദി പൂഹര ॥ പ഼രഭ ബിനാ ആന ന രാഖനൈാരാ നാമു സിമരാൈൈു സരനി സൂഹര ॥൧॥ 

പതിത ഉധാരണാ ജീഅ ജംത താരണാ ഹബദ ഉചാര നൈീ അംതു പാഇഒ ॥ ഗുണൈ സുഖ സാഗരാ ബ ഼രൈ഼മ 

രതനാഗരാ ഭഗതി ൈൈലു നാനക ഗാഇഒ ॥൨॥൧॥൫൩॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈലതി സുഖു പലതി സുഖു നിത 

സുഖു സിമരഹനാ നാമു ഹഗാബിംദ കാ സദാ ലീവജ ॥ മിൈൈി കമാഹണ പാപ ചിരാഹണ സാധസംഗതി മിലി 

മുആ ജീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാജ ഹജാബന ബിസരംത ൈരി മാഇആ മൈാ ദുഖു എൈു മൈാംത കവൈ ॥ ആസ 

പിആസ രമണ ൈരി കീര഼തന എൈു പദാര഼ഥു ഭാഗൈംതു ലവൈ ॥൧॥ സരണി സമരഥ അകഥ അഹഗാചരാ 

പതിത ഉധാരണ നാമു ഹതരാ ॥ അംതരജാമീ നാനക ഹക സുആമീ സരബത പൂരന ഠാകുരു ഹമരാ ॥൨॥൨॥൫൪॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബംദനാ ൈരി ബംദനാ ഗുണ ഗാൈൈു ഹഗാപാല രാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഹഭഹൈ ഗുരഹദൈാ ॥ ഹകാൈി 

പരാധ മിഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ഹസൈാ ॥൧॥ ചരന കമല ജാ കാ മനു രാവപ ॥ ഹസാഗ അഗനി തിസു ജന ന ബിആവപ ॥൨॥ സാഗരു 

തരിആ സാധൂ സംഹഗ ॥ നിരഭഉ നാമു ജപൈു ൈരി രംഹഗ ॥൩॥ പര ധന ഹദാഖ കിൈു പാപ ന ഹഫഹര ॥ ജമ 

ജംദാരു ന ആവൈ ഹനഹര ॥൪॥ ത ഼രിസനാ അഗനി പ ഼രഭി ആപി ബുൈാഈ ॥ നാനക ഉധഹര പ ഼രഭ സരണാഈ 

॥൫॥൧॥൫൫॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ ത഼രിപതി ഭഈ സചു ഹഭാജനു ഖാഇആ ॥ മനി തനി രസനാ നാമു ധിആഇആ 

॥൧॥ ജീൈനാ ൈരി ജീൈനാ ॥ ജീൈനു ൈരി ജപി സാധസംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക പ഼രകാരീ ബസത ഼ര ഒഢാഎ 

॥ അനദിനു കീരതനു ൈരി ഗുന ഗാഎ ॥൨॥ ൈസതീ രഥ അസു അസൈാരീ ॥ ൈരി കാ മാരഗു രിവദ നിൈാരീ 

॥൩॥ മന തന അംതരി ചരന ധിആഇആ ॥ ൈരി സുഖ നിധാന നാനക ദാസി പാഇആ ॥൪॥൨॥൫൬॥ ധനാസരീ 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന ജീഅ കാ നിസതാരാ ॥ സമുംദു സാഗരു ജിനി ഖിന മൈി താരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹകാഈ ഹൈാആ ക഼രമ രതു ഹകാഈ തീര഼ഥ നാഇആ ॥ ദാസീം ൈരി കാ നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ ബംധന 

കാൈനൈാരു സുആമീ ॥ ജന നാനകു സിമവര അംതരജാമീ ॥൨॥൩॥൫൭॥ ധനാസരീ മൈലാ ൫ ॥ കിവത 

പ ഼രകാരി ന തൂൈഉ പ ഼രീതി ॥ ദാസ ഹതഹര കീ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മന ധന ഹത പിആരാ ॥ 

ൈഉവമ ബംധു ൈരി ഹദൈണൈാരാ ॥൧॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗഉ ഹനൈു ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ എൈ 

॥൨॥൪॥൫൮॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധനാസരീ മൈലാ ൯ ॥ കാഹൈ ഹര ബന ഹഖാജന ജാഈ ॥ സരബ നിൈാസീ സദാ അഹലപാ ഹതാൈീ സംഗി 

സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പുൈപ മധി ജിഉ ബാസു ബസതു വൈ മുകര മാൈി വജഹസ ൈാഈ ॥ വതഹസ ൈീ 

ൈരി ബഹസ നിരംതരി ഘൈ ൈീ ഹഖാജൈു ഭാഈ ॥൧॥ ബാൈരി ഭീതരി എഹകാ ജാനൈു ഇൈു ഗുര ഗിആനു 

ബതാഈ ॥ ജന നാനക ബിനു ആപാ ചീവന മിവൈ ന ഭ഼രമ കീ കാഈ ॥൨॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ 

ഇൈു ജഗു ഭരമ ഭുലാനാ ॥ രാമ നാമ കാ സിമരനു ഹൈാഡിആ മാഇആ ൈാഥി ബികാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത 

പിതാ ഭാഈ സുത ബനിതാ താ വക രസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലപൈാനാ ॥ ഹജാബനു ധനു പ഼രഭതാ വക മദ വമ അൈിനിസി രവൈ ദിൈാനാ ॥൧॥ ദീന ദഇആല സദാ ദുഖ 

ഭംജന താ സിഉ മനു ന ലഗാനാ ॥ ജന നാനക ഹകാൈന വമ കിനൈൂ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ പൈാനാ ॥൨॥൨॥ 

ധനാസരീ മൈലാ ൯ ॥ തിൈ ഹജാഗീ കഉ ജുഗതി ന ജാനഉ ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ മാഇആ മമതാ ഫുനി ജിൈ ഘൈി 

മാൈി പൈാനഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പര നിംദാ ഉസതതി നൈ ജാ വക കംചന ഹലാൈ സമാഹനാ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ 

ഹത രവൈ അതീതാ ഹജാഗീ താൈി ബഖാഹനാ ॥൧॥ ചംചല മനു ദൈ ദിസി കഉ ധാൈത അചല ജാൈി 

ഠൈരാഹനാ ॥ കൈു നാനക ഇൈ ബിധി ഹകാ ഹജാ നരു മുകതി താൈി തുമ മാഹനാ ॥൨॥൩॥ ധനാസരീ മൈലാ 

൯ ॥ അബ വമ കഉനു ഉപാഉ കരഉ ॥ ജിൈ ബിധി മന ഹകാ സംസാ ചൂവക ഭഉ നിധി പാരി പരഉ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജനമു പാഇ കൈു ഭഹലാ ന കീഹനാ താ ഹത അധിക ഡരഉ ॥ മന ബച ക഼രമ ൈരി ഗുന നൈീ ഗാഎ യൈ ജീഅ 

ഹസാച ധരഉ ॥൧॥ ഗുരമതി സുനി കൈു ഗിആനു ന ഉപജിഒ പസു ജിഉ ഉദരു ഭരഉ ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ ബിരദു 

പൈാനഉ തബ ൈഉ പതിത തരഉ ॥ ൨॥൪॥൯॥൯॥൧൩॥൫൮॥൪॥൯൩॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സാഗരു രതനീ ഭരപൂഹര ॥ അമૃ തു സംത ചുഗൈി നൈീ ദൂഹര ॥ ൈരി രസു ഹചാഗ ചുഗൈി പ഼രഭ 

ഭാവൈ ॥ സരൈര മൈി ൈംസു പ഼രാനപതി പാവൈ ॥൧॥ കിആ ബഗു ബപുരാ ൈപരീ നാഇ ॥ കീചരി 

ഡൂവബ വമലു ന ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രഖി രഖി ചരന ധഹര ൈീചാരീ ॥ ദുബിധാ ഹൈാഡി ഭഎ നിരംകാരീ ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു ൈരി രസ ചാഹഖ ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ഗുരി രാഹഖ ॥൨॥ സരൈര ൈംസാ ഹൈാഡി ന ജാഇ 

॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി കരി സൈജി സമാഇ ॥ സരൈര മൈി ൈംസു ൈംസ മൈി സാഗരു ॥ അകഥ കഥാ ഗുര ബചനീ 

ആദരു ॥൩॥ സുംന മംഡല ഇകു ഹജാഗീ വബഹസ ॥ നാരി ന പുരഖു കൈൈു ഹകാഊ വകഹസ ॥ ത ഼രിഭൈണ 

ഹജാതി രഹൈ ലിൈ ലാഈ ॥ സുരി നര നാഥ സഹച സരണാഈ ॥൪॥ ആനംദ മൂലു അനാഥ അധാരീ ॥ ഗുരമുഖി 

ഭഗതി സൈജി ബീചാരീ ॥ ഭഗതി ൈൈല വഭ കാൈണൈാഹര ॥ ൈഉവമ മാരി മിഹല പഗു ധാഹര ॥൫॥ അനിക 

ജതന കരി കാലു സംതാഎ ॥ മരണു ലിഖാഇ മംഡല മൈി ആഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനമു പദാര഼ഥു ദുബിധാ ഹഖാവൈ ॥ ആപു ന ചീനസി ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹരാവൈ ॥൬॥ കൈതഉ പരതഉ സുണതഉ 

എക ॥ ധീരജ ധരമു ധരണീധര ഹൈക ॥ ജതു സതു സംജമു രിവദ സമാഎ ॥ ചഉഹഥ പദ കഉ ഹജ മനു പതീആഎ 

॥൭॥ സാഹച നിര഼മല വമലു ന ലാവഗ ॥ ഗുര വക സബദി ഭരമ ഭഉ ഭാവഗ ॥ സൂരതി മൂരതി ആദി അനൂപു ॥ 

നാനകു ജാവച സാചു സരൂപു ॥൮॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ സൈജി മിവല മിലിആ പരൈാണു ॥ നാ തിസു 

മരണു ന ആൈണു ജാണു ॥ ഠാകുര മൈി ദാസു ദാസ മൈി ഹസാഇ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൧॥ 

ഗുരമുഖി ഭഗതി സൈജ ഘരു പാഈഐ ॥ ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ മരി ആഈഐ ജാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ 

ഗുരു കരഉ ജി സാചു ദ഼രിരാവൈ ॥ അകഥു കഥാവൈ സബദി മിലാവൈ ॥ ൈരി ഹക ഹലാഗ അൈര നൈീ കാരാ 

॥ സാചഉ ഠാകുരു സാചു പിആരാ ॥൨॥ തന മൈി മനൂആ മന മൈി സാചാ ॥ ഹസാ സാചാ മിലി സാഹച രാചാ 

॥ ഹസൈകു പ഼രഭ വക ലാവഗ പാഇ ॥ സതിഗുരു പൂരാ മിവല മിലാഇ ॥൩॥ ആപി ദിഖാവൈ ആഹപ ഹദവഖ 

॥ ൈഠി ന പതീവജ നാ ബൈു ഹഭവഖ ॥ ഘരി ഭാഹഡ ജിനി അമ ഼രിതു പാഇആ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി പ ഼രഭി മനു 

പതീആഇആ ॥൪॥ പരി പരി ഭൂലൈി ഹചാൈാ ഖാൈി ॥ ബൈുതു സിആണപ ആൈൈി ജാൈി ॥ നാമു ജവപ 

ഭഉ ഹഭാജനു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈക രഹൈ സമാഇ ॥൫॥ പൂജി സിലാ തീര഼ഥ ബന ൈാസാ ॥ ഭരമത ഹഡാലത 

ഭഎ ഉദാസാ ॥ മനി വമവല സൂചാ കിഉ ഹൈാഇ ॥ സാചി മിവല പാവൈ പതി ഹസാഇ ॥൬॥ ആചാരാ 

ൈീചാരു സരീരി ॥ ആദി ജുഗാദി സൈജി മനു ധീരി ॥ പല പംകജ മൈി ഹകാൈി ഉധാഹര ॥ കരി കിരപാ ഗുരു 

ഹമലി പിആഹര ॥൭॥ കിസു ആവഗ പ ഼രഭ തുധു സാലാൈീ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ വമ ഹകാ നാൈീ ॥ ജിഉ തുധു 

ഭാവൈ തിഉ രാഖു രജാഇ ॥ നാനക സൈജി ഭാഇ ഗുണ ഗാഇ ॥൮॥൨॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ അസൈപദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജാ ഹജാ ജൂനീ ആഇഒ തിൈ തിൈ ഉരൈാഇഒ മാണസ ജനമു സംഹജാഗി പാഇആ ॥ താകീ വൈ ഒൈ സാധ 

രാഖൈു ഹദ കരി ൈാഥ കരി കിരപാ ഹമലൈു ൈരി രാഇആ ॥൧॥ അനിക ജനമ ഭ഼രമി ഥിതി നൈീ പാഈ ॥ 

കരഉ ഹസൈാ ഗുര ലാഗഉ ചരന ഹഗാൈിംദ ജീ കാ മാരഗു ഹദൈു ജീ ബതാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ഉപാൈ 

കരഉ   
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മാഇആ കഉ ബചിതി ധരഉ ഹമരീ ഹമരീ കരത സദ ൈീ ൈിൈാവൈ ॥ ഹകാഈ ഐഹസാ ഹര ഹഭവൈ സംതു ഹമരീ 

ലാവൈ സഗല ചിംത ഠാകുര സിഉ ഹമരാ രംഗു ലാവൈ ॥൨॥ പഹര ഹര സഗല ഹബദ നൈ ചൂവക മന ഹഭദ 

ഇകു ഖിനു ന ധീരൈി ഹമഹര ഘര ഹക പംചാ ॥ ഹകാഈ ഐഹസാ ഹര ഭഗതു ജു മാഇആ ഹത രൈതു ഇകു 

അമૃ ത നാമു ഹമവര രിവദ സിംചാ ॥൩॥ ഹജഹത ഹര തീര഼ഥ നാഎ അൈ ഼മബുധി വമലു ലാഎ ഘര ഹകാ 

ഠാകുരു ഇകു തിലു ന മാവന ॥ കദി പാൈഉ സാധസംഗു ൈരി ൈരി സദാ ആനംദു ഗിആന അംജനി ഹമരാ മനു 

ഇസനാവന ॥൪॥ സഗല അസ഼രമ കീഹന മനൂആ നൈ പതീഹന ബിഹബകൈീന ഹദൈീ ഹധാഎ ॥ ഹകാഈ 

പാഈഐ ഹര പുരഖു ബിധാതാ പാരബ ഼രൈ ഼മ വക രംഗി രാതാ ഹമഹര മന കീ ദുരമതി മലു ഹഖാഎ ॥൫॥ 

കരമ ധരമ ജുഗതാ നിമഖ ന ഹൈതു കരതാ ഗരബി ഗരബി പവര കൈീ ന ഹലവഖ ॥ ജിസു ഹഭൈീഐ സഫല 

മൂരതി കവര സദാ കീരതി ഗുര പരസാദി ഹകാഊ ഹനത ഼രൈു ഹപവഖ ॥൬॥ മനൈഠി ഹജാ കമാവൈ തിലു ന 

ഹലവഖ പാവൈ ബഗുല ജിഉ ധിആനു ലാവൈ മാഇആ ഹര ധാരീ ॥ ഹകാഈ ഐഹസാ ഹര സുഖൈ ദാഈ 

പ ഼രഭ കീ കഥാ സുനാഈ തിസു ഹഭഹൈ ഗതി ഹൈാഇ ൈമാരീ ॥൭॥ സുപ഼രസംന ഹഗാപാല രാഇ കാവൈ ഹര 

ബംധന മാഇ ഗുര വക സബദി ഹമരാ മനു രാതാ ॥ സദാ സദാ ആനംദു ഹഭൈിഒ നിരവഭ ഹഗാബിംദു സുഖ 

നാനക ലാഹധ ൈരി ചരന പരാതാ ॥൮॥ സഫല സഫല ഭഈ സഫല ജാത ഼രാ ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ മിഹല സാധാ 

॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧॥൩॥ 

 ധനാസരീ മൈലാ ൧ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തീരഥി നാൈണ ജാഉ തീരഥു നാമു വൈ ॥ തീരഥു സബദ ബീചാരു അംതരി ഗിആനു വൈ ॥ ഗുര ഗിആനു സാചാ 

ഥാനു തീരഥു ദസ പുരബ സദാ ദസാൈരാ ॥ ൈഉ നാമു ൈരി കാ സദാ ജാചഉ ഹദൈു പ ഼രഭ ധരണീധരാ ॥ സംസാരു 

ഹരാഗീ നാമു ദാരൂ വമലു ലാവഗ സച ബിനാ ॥ ഗുര ൈാകു നിരമലു സദാ ചാനണു നിത സാചു തീരഥു മജനാ ॥൧॥ 

സാചി ന ലാവഗ വമലു കിആ മലു ഹധാഈഐ ॥ ഗുണൈി ൈാരു പഹരാഇ കിസ കഉ ഹരാഈഐ ॥ ൈീചാരി 

മാവര തവര താവര ഉലൈി ഹജാനി ന ആൈഎ ॥ ആപി പാരസു പരമ ധിആനീ സാചു സാഹച ഭാൈഎ ॥ ആനംദു 

അനദിനു ൈരഖു സാചാ ദൂഖ കിലൈിഖ പരൈഹര ॥ സചു നാമു പാഇആ ഗുരി ദിഖാഇആ വമലു നാൈീ സച 

മഹന ॥൨॥ സംഗതി   
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മീത മിലാപു പൂരാ നാൈഹണാ ॥ ഗാവൈ ഗാൈണൈാരു സബദി സുൈാൈഹണാ ॥ സാലാൈി സാഹച മംനി 

സതിഗുരു പുംന ദാന ദഇആ മഹത ॥ പിര സംഗി ഭാവൈ സൈജി നാവൈ ഹബണീ ത സംഗമു സത സഹത ॥ 

ആരാധി എകംകാരു സാചാ നിത ഹദഇ ചവര സൈാഇആ ॥ ഗതി സംഗി മീതാ സംതസംഗതി കരി നദരി ഹമലി 

മിലാഇആ ॥൩॥ കൈണു കവൈ സഭു ഹകാഇ ഹകൈഡു ആഖീഐ ॥ ൈഉ മൂരഖു നീചു അജാണു സമൈാ 

സാഖീഐ ॥ സചു ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ഭാഖീ തിതു മനു മാനിആ ഹമരാ ॥ കൂചു കരൈി ആൈൈി ബിഖു 

ലാഹദ സബദി സവച ഗുരു ഹമരാ ॥ ആഖണി ഹതാൈി ന ഭഗതി ഭംഡാരീ ഭരിപുരി രൈിആ ഹസാഈ ॥ നാനക 

സാചു കവൈ ഹബനംതീ മനു മാംവജ സചു ഹസാഈ ॥൪॥൧॥ ധനാസരീ മൈലാ ൧ ॥ ജീൈാ ഹതവര നാഇ മനി 

ആനംദു വൈ ജീഉ ॥ സാഹചാ സാചാ നാഉ ഗുണ ഹഗാൈിംദു വൈ ജീഉ ॥ ഗുര ഗിആനു അപാരാ 

സിരജണൈാരാ ജിനി സിരജീ തിനി ഹഗാഈ ॥ പരൈാണാ ആഇആ ൈുകമി പഠാഇആ ഹഫരി ന സവക 

ഹകാഈ ॥ ആഹപ കരി ഹൈവഖ സിരി സിരി ഹലവഖ ആഹപ സുരതി ബുൈാഈ ॥ നാനക സാൈിബു അഗമ 

അഹഗാചരു ജീൈാ സചീ നാഈ ॥൧॥ തുമ സരി അൈരു ന ഹകാഇ ആഇആ ജാഇസീ ജീഉ ॥ ൈുകമീ ഹൈാഇ 

നിഹബരു ഭരമു ചുകാഇസീ ജീഉ ॥ ഗുരു ഭരമു ചുകാഎ അകഥു കൈാഎ സച മൈി സാചു സമാണാ ॥ ആപി 

ഉപാഎ ആപി സമാഎ ൈുകമീ ൈുകമു പൈാണാ ॥ സചീ ൈഡിആഈ ഗുര ഹത പാഈ തൂ മനി അംതി 

സഖാഈ ॥ നാനക സാൈിബു അൈരു ന ദൂജാ നാമി ഹതവര ൈഡിആഈ ॥൨॥ തൂ സചാ സിരജണൈാരു 

അലഖ സിരംദിആ ജീഉ ॥ എകു സാൈിബു ദുഇ രാൈ ൈാദ ൈധംദിആ ജീഉ ॥ ദുഇ രാൈ ചലാഎ ൈുകമി 

സബാഎ ജനമി മുആ സംസാരാ ॥ നാമ ബിനാ നാൈീ ഹകാ ഹബലീ ബിഖു ലാദീ സിരി ഭാരാ ॥ ൈുകമീ ആഇആ 

ൈുകമു ന ബൂവൈ ൈുകമി സൈാരണൈാരാ ॥ നാനക സാൈിബു സബദി സിഞാവപ സാചാ 

സിരജണൈാരാ ॥൩॥ ഭഗത ഹസാൈൈി ദരൈാരി സബദി സുൈാഇആ ജീഉ ॥ ഹബാലൈി അമૃ ത ബാണി രസന 

രസാഇആ ജീഉ ॥ രസന രസാഎ നാമി തിസാഎ ഗുര വക സബദി ൈികാഹണ ॥ പാരസി പരസിഐ പാരസു 

ഹൈാഎ ജാ ഹതവര മനി ഭാഹണ ॥ അമരാ പദു പാഇആ ആപു ഗൈാഇആ ൈിരലാ ഗിആന ൈീചാരീ ॥ നാനക 

ഭഗത ഹസാൈനി ദരി സാവച സാഹച ഹക ൈാപാരീ ॥൪॥ ഭൂഖ പിആഹസാ ആഥി കിഉ ദരി ജാഇസാ ജീഉ ॥   
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സതിഗുര പൂൈഉ ജാഇ നാമു ധിആഇസാ ജീഉ ॥ സചു നാമു ധിആഈ സാചു ചൈാഈ ഗുരമുഖി സാചു 

പൈാണാ ॥ ദീനാ നാഥു ദഇആലു നിരംജനു അനദിനു നാമു ൈഖാണാ ॥ കരണീ കാര ധുരൈു ഫുരമാഈ 

ആപി മുആ മനു മാരീ ॥ നാനക നാമു മൈാ രസു മീഠാ ത ഼രിസനാ നാമി നിൈാരീ ॥൫॥൨॥ ധനാസരീ ൈംത 

മൈലാ ൧ ॥ പിര സംഗി മൂഠരീഎ ഖബരി ന പാഈആ ജീഉ ॥ മസതകി ലിഖിഅരാ ഹലഖു പുരബി കമാഇആ 

ജീഉ ॥ ഹലഖു ന മിൈഈ പുരബി കമാഇആ കിആ ജാണാ കിആ ഹൈാസീ ॥ ഗുണീ അചാരി നൈീ രംഗി രാതീ 

അൈഗുണ ബൈി ബൈി ഹരാസീ ॥ ധനു ഹജാബനു ആക കീ ൈാഇആ ബിരധി ഭഎ ദിന പുംനിആ ॥ നാനക നാമ 

ബിനാ ഹദാൈാഗണി ൈൂൈീ ൈൂഠി ൈിൈുംനിആ ॥൧॥ ബൂഡീ ഘരു ഘാലിഒ ഗുര വക ഭാഇ ചഹലാ ॥ സാചാ 

നാമു ധിആഇ പാൈൈി സുഖി മൈഹലാ ॥ ൈരി നാമു ധിആഎ താ സുഖു പാഎ ഹപഈഅവര ദിന ചാഹര ॥ 

നിജ ഘരി ജാഇ ബവൈ സചു പാഎ അനദിനു നാലി പിആഹര ॥ ൈിണു ഭഗതീ ഘരി ൈാസു ന ഹൈാൈീ 

സുണിഅൈു ഹലാക സബാഎ ॥ നാനക സരസീ താ പിരു പാഎ രാതീ സാവച നാഎ ॥൨॥ പിരു ധന ഭാവൈ 

താ പിര ഭാവൈ നാരീ ജീഉ ॥ രംഗി പ ഼രീതമ രാതീ ഗുര വക സബദി ൈീചാരീ ജീഉ ॥ ഗുര സബദി ൈീചാരീ നാൈ 

പിആരീ നിൈി നിൈി ഭഗതി കഹരഈ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ജലാഎ പ ഼രീതമു രസ മൈി രംഗു കഹരഈ ॥ പ ഼രഭ 

സാഹച ഹസതീ രംഗി രംഹഗതീ ലാല ഭഈ മനു മാരീ ॥ നാനക സാചി ൈസീ ഹസാൈാഗണി പിര സിഉ പ ഼രീതി 

പിആരീ ॥൩॥ പിര ഘരി ഹസാവൈ നാരി ഹജ പിര ഭാൈഎ ജീഉ ॥ ൈൂഹഠ വൈണ ചഹൈ കാമി ന ആൈഎ ജീഉ 

॥ ൈൂഠു അലാവൈ കാമി ന ആവൈ നാ പിരു ഹദവഖ വനണീ ॥ അൈഗുണിആരീ കംതി ൈിസാരീ ൈൂൈീ 

ൈിധണ വരണീ ॥ ഗുര സബദു ന മാവന ഫാൈീ ഫാഥീ സാ ധന മൈലു ന പാഎ ॥ നാനക ആഹപ ആപു 

പൈാവണ ഗുരമുഖി സൈജി സമാഎ ॥൪॥ ധന ഹസാൈാഗണി നാരി ജിനി പിരു ജാണിആ ജീഉ ॥ നാമ ബിനാ 

കൂരിആരി കൂരു കമാണിആ ജീഉ ॥ ൈരി ഭഗതി സുൈാൈീ സാഹച ഭാൈീ ഭാഇ ഭഗതി പ ഼രഭ രാതീ ॥ പിരു 

രലീആലാ ഹജാബനി ബാലാ തിസു രാഹൈ രംഗി രാതീ ॥ ഗുര സബദി ൈിഗാസീ സൈു രാൈാസീ ഫലു പാഇആ 

ഗുണകാരീ ॥ നാനക സാചു മിവല ൈഡിആഈ പിര ഘരി ഹസാവൈ നാരീ ॥൫॥൩॥ 
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 ധനാസരീ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കഹര താ നാമു ധിആഈഐ ജീഉ ॥ സതിഗുരു മിവല സുഭാഇ സൈജി ഗുണ ഗാഈഐ 

ജീഉ ॥ ഗുണ ഗാഇ ൈിഗവസ സദാ അനദിനു ജാ ആപി സാഹച ഭാൈഎ ॥ അൈംകാരു ൈഉവമ തവജ മാഇആ 

സൈജി നാമി സമാൈഎ ॥ ആപി കരതാ കഹര ഹസാഈ ആപി ഹദഇ ത പാഈഐ ॥ ൈരി ജീഉ ക ഼രിപാ കഹര 

താ നാമു ധിആഈഐ ജീഉ ॥൧॥ അംദരി സാചാ ഹനൈു പൂഹര സതിഗുവര ജീഉ ॥ ൈഉ തിസു ഹസൈീ ദിനു 

രാതി വമ കഹദ ന ൈീസവര ജീഉ ॥ കഹദ ന ൈിസാരീ അനദിനു സമ഼ൈാരീ ജാ നാമു ലഈ താ ജീൈാ ॥ സ഼രൈണീ 

സുണീ ത ഇൈു മനു ത഼രിപവത ഗുരമുഖി അമ഼രിതു പീൈാ ॥ നദരി കഹര താ സതിഗുരു ഹമഹല അനദിനു 

ബിഹബക ബുധി ബിചവര ॥ അംദരി സാചാ ഹനൈു പൂഹര സതിഗുവര ॥൨॥ സതസംഗതി മിവല ൈഡഭാഗി 

താ ൈരി രസു ആൈഎ ജീഉ ॥ അനദിനു രവൈ ലിൈ ലാഇ ത സൈജി സമാൈഎ ജീഉ ॥ സൈജി സമാവൈ താ 

ൈരി മനി ഭാവൈ സദാ അതീതു വബരാഗീ ॥ ൈലതി പലതി ഹസാഭാ ജഗ അംതരി രാമ നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥ 

ൈരഖ ഹസാഗ ദുൈാ ഹത മുകതാ ഹജാ പ഼രഭു കഹര സു ഭാൈഎ ॥ സതസംഗതി മിവല ൈഡഭാഗി താ ൈരി രസു 

ആൈഎ ജീഉ ॥൩॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു ഹൈാഇ മനമുഖ ജമി ഹജാൈിആ ജീഉ ॥ ൈാഇ ൈാഇ കഹര ദിനു രാതി 

മാഇആ ദുഖി ഹമാൈിആ ജീഉ ॥ മാഇആ ദുഖി ഹമാൈിആ ൈഉവമ ഹരാൈിആ ഹമരീ ഹമരീ കരത ൈിൈാൈഎ 

॥ ഹജാ പ ഼രഭു ഹദഇ തിസു ഹചവത നാൈീ അംതി ഗഇആ പൈുതാൈഎ ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ സാഥി ന ചാവല 

പുത഼ര കലത ഼ര മാഇആ ഹധാൈിആ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു ഹൈാഇ മനമുഖി ജമി ഹജാൈിആ ജീഉ ॥൪॥ കരി 

കിരപാ ഹലൈു മിലാഇ മൈലു ൈരി പാഇആ ജീഉ ॥ സദാ രവൈ കര ഹജാരി പ ഼രഭു മനി ഭാഇആ ജീഉ ॥ പ ഼രഭു 

മനി ഭാവൈ താ ൈുകമി സമാവൈ ൈുകമു മംനി സുഖു പാഇആ ॥ അനദിനു ജപത രവൈ ദിനു രാതീ 

സൈഹജ നാമു ധിആഇആ ॥ നാഹമാ നാമു മിലീ ൈഡിആഈ നാനക നാമു മനി ഭാൈഎ ॥ കരി കിരപാ ഹലൈു 

മിലാഇ മൈലു ൈരി പാൈഎ ജീഉ ॥൫॥൧॥ 
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 ധനാസരീ മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര ദീന ദഇആല ജിസു സംഗി ൈരി ഗാൈീഐ ജീഉ ॥ അമૃ തു ൈരി കാ 

നാമു സാധസംഗി രാൈീഐ ജീഉ ॥ ഭജു സംഗി സാധൂ ഇകു അരാധൂ ജനമ മരന ദുഖ നാസഎ ॥ ധുരി കരമു 

ലിഖിആ സാചു സിഖിആ കൈീ ജമ കീ ഫാസഎ ॥ വഭ ഭരമ നാഹഠ ൈുൈീ ഗാഹഠ ജമ പംഥി മൂലി ന ആൈീഐ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക ധാരി കിരപാ സദാ ൈരി ഗുണ ഗാൈീഐ ॥൧॥ നിധരിആ ധര എകു നാമു നിരംജഹനാ ജീഉ 

॥ തൂ ദാതാ ദാതാരു സരബ ദുഖ ഭംജഹനാ ജീഉ ॥ ദുഖ ൈരത കരതാ സുഖൈ സുആമീ സരണി സാധൂ ആഇആ 

॥ സംസാരു സാഗരു മൈാ ബിഖരാ പല എക മാൈി തരാഇആ ॥ പൂരി രൈിആ സരബ ഥാഈ ഗുര ഗിആനു 

ഹനത ഼രീ അംജഹനാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സദാ സിമരീ സരബ ദുഖ വഭ ഭംജഹനാ ॥൨॥ ആപി ലീഎ ലരി ലാഇ 

കിരപാ ധാരീആ ജീഉ ॥ ഹമാൈി നിരഗുണു നീചു അനാഥു പ ഼രഭ അഗമ അപാരീആ ജീഉ ॥ ദഇആല സദാ 

ക഼രിപാല സുആമീ നീച ഥാപണൈാരിആ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ൈസി ഹതവര സഗല ഹതരീ സാരിആ ॥ ആപി 

കരതാ ആപി ഭുഗതാ ആപി സഗല ബീചാരീആ ॥ ബിനൈംത നാനക ഗുണ ഗാഇ ജീൈാ ൈരി ജപു ജപഉ 

ബനൈാരീആ ॥൩॥ ഹതരാ ദരസു അപാരു നാമു അഹമാലഈ ജീഉ ॥ നിതി ജപൈി ഹതഹര ദാസ പുരഖ 

അഹതാലഈ ജീഉ ॥ സംത രസന ൈൂഠാ ആപി തൂഠാ ൈരി രസൈി ഹസഈ മാതിആ ॥ ഗുര ചരന ലാഹഗ മൈാ 

ഭാഹഗ സദാ അനദിനു ജാഗിആ ॥ സദ സദാ സിമ ഼രതബ഼യ സുആമീ സാസി സാസി ഗുണ ഹബാലഈ ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ധൂരി സാധൂ നാമു പ഼രഭൂ അഹമാലഈ ॥൪॥൧॥ 

 രാഗു ധനാസരീ ബാണീ ഭഗത കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സനക സനംദ മഹൈസ സമാനാം ॥ ഹസഖനാഗി ഹതഹരാ മരമു ന ജാനാം ॥൧॥ സംതസംഗതി രാമു രിവദ 

ബസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈനൂമാന സരി ഗരുര സമാനാം ॥ സുരപതി നരപതി നൈീ ഗുന ജാനാം ॥൨॥ ചാരി 

ഹബദ അരു സിമ഼രിതി പുരാനാം ॥ കമലാപതി കൈലാ നൈീ ജാനാം ॥൩॥ കൈി കബീര ഹസാ ഭരവമ നാൈീ ॥ 

പഗ ലഗി രാമ രവൈ   
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സരനാംൈീ ॥൪॥൧॥ ദിന ഹത പൈര പൈര ഹത ഘരീആം ആൈ ഘവൈ തനു ൈീവജ ॥ കാലു അഹൈരീ ഫിവര 

ബധിക ജിഉ കൈൈു കൈന ബിധി കീവജ ॥൧॥ ഹസാ ദിനു ആൈന ലാഗാ ॥ മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബനിതാ 

കൈൈു ഹകാഊ വൈ കാ കാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു ഹജാതി കാഇആ മൈി ബരവത ആപാ പസൂ ന 

ബൂവൈ ॥ ലാലച കവര ജീൈന പദ കാരന ഹലാചന കൈൂ ന സൂവൈ ॥൨॥ കൈത കബീര സുനൈു ഹര 

പ ഼രാനീ ഹൈാഡൈു മന ഹക ഭരമാ ॥ ഹകൈല നാമു ജപൈു ഹര പ ഼രാനീ പരൈു എക കീ സരനാം ॥൩॥൨॥ ഹജാ 

ജനു ഭാഉ ഭഗതി കൈു ജാവന താ കഉ അചരജു കാഹൈാ ॥ ജിഉ ജലു ജല മൈി വപസി ന നികവസ തിഉ ഢുരി 

മിലിഒ ജുലാഹൈാ ॥൧॥ ൈരി ഹക ഹലാഗാ വമ തഉ മതി കാ ഹഭാരാ ॥ ജഉ തനു കാസീ തജൈി കബീരാ രമഈഐ 

കൈാ നിഹൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈതു കബീരു സുനൈു ഹര ഹലാഈ ഭരമി ന ഭൂലൈു ഹകാഈ ॥ കിആ കാസീ 

കിആ ഊഖരു മഗൈരു രാമു രിവദ ജഉ ഹൈാഈ ॥൨॥൩॥ ഇംദ഼ര ഹലാക സിൈ ഹലാകൈി വജഹബാ ॥ ഒഹൈ 

തപ കരി ബാൈുരി ഐഹബാ ॥൧॥ കിആ മാംഗഉ കിൈു ഥിരു നാൈീ ॥ രാമ നാമ രഖു മന മാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹസാഭാ രാജ ബിവഭ ബഡിആഈ ॥ അംതി ന കാൈൂ സംഗ സൈാഈ ॥൨॥ പുത഼ര കലത ഼ര ലൈമീ മാഇആ ॥ 

ഇന ഹത കൈു കൈവന സുഖു പാഇആ ॥൩॥ കൈത കബീര അൈര നൈീ കാമാ ॥ ൈമവര മന ധന രാമ ഹകാ 

നാമാ ॥൪॥൪॥ രാമ സിമരി രാമ സിമരി രാമ സിമരി ഭാഈ ॥ രാമ നാമ സിമരന ബിനു ബൂഡഹത അധികാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബനിതാ സുത ഹദൈ ഗ഼ഹരൈ സ഼മപതി സുഖദാഈ ॥ ഇന഼ൈ വമ കൈു നാൈി ഹതഹരാ കാല 

അൈധ ആഈ ॥൧॥ അജാമല ഗജ ഗനികാ പതിത കരമ കീഹന ॥ ഹതഊ ഉതരി പാരി പഹര രാമ നാമ ലീഹന ॥൨॥ 

സൂകര കൂകര ഹജാനി ഭ഼രഹമ തഊ ലാജ ന ആഈ ॥ രാമ നാമ ൈാഡി അമૃ ത കാഹൈ ബിഖു ഖാഈ ॥൩॥ തജി 

ഭരമ കരമ ബിധി നിഹഖധ രാമ നാമു ഹലൈീ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജന കബീര രാമു കരി സഹനൈീ ॥൪॥൫॥ 

 ധനാസരീ ബാണീ ഭഗത നാമഹദൈ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗൈരീ കരി വക നീൈ ഖുദാഈ ഊപരി മംഡപ ൈാഎ ॥ മാരകംഹഡ ഹത ഹകാ അധികാഈ ജിനി ത഼രിണ ധരി 

മൂംഡ ബലാഎ ॥൧॥ ൈമഹരാ കരതാ രാമു സഹനൈീ ॥ കാഹൈ ഹര നര ഗരബു കരത ൈൈു ബിനസി ജാഇ 

ൈൂഠീ ഹദൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമരീ ഹമരീ വകരഉ കരഹത ദുരഹജാധന ഹസ ഭാഈ ॥ ബാരൈ ഹജാജന ൈത ഼രു ചവല ഥാ ഹദൈീ ഗിരൈന 

ഖാഈ ॥൨॥ സരബ സുഇന കീ ലംകാ ഹൈാതീ രാൈന ഹസ അധികാഈ ॥ കൈാ ഭഇഒ ദരി ബാംഹധ ൈാഥീ ഖിന 

മൈി ഭഈ പരാഈ ॥൩॥ ദുരബാസാ സിഉ കരത ഠഗഉരീ ജാദൈ എ ഫല പാഎ ॥ ക഼രിപാ കരീ ജന അപുഹന 

ഊപര നാമഹദഉ ൈരി ഗുന ഗാഎ ॥൪॥൧॥ ദസ വബരാഗനി ഹമാൈി ബസി കീന഼ൈീ പംചൈു കാ മിൈ നാൈഉ ॥ 

സതരി ഹദാഇ ഭഹര അമૃ ത സരി ബിഖു കഉ മാരി കഢാൈഉ ॥൧॥ പാവൈ ബൈുരി ന ആൈനു പാൈഉ ॥ 

അമૃ ത ബാണീ ഘൈ ഹത ഉചരഉ ആതമ കഉ സമൈാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബജര കുഠാരു ഹമാൈി വൈ ൈീനാം 

കരി മിംനതി ലഗി പാൈഉ ॥ സംതന ഹക ൈമ ഉലഹൈ ഹസൈക ഭഗതന ഹത ഡരപാൈഉ ॥൨॥ ഇൈ സംസാര ഹത 

തബ ൈീ ൈൂൈഉ ജഉ മാഇആ നൈ ലപൈാൈഉ ॥ മാഇആ നാമു ഗരഭ ഹജാനി കാ തിൈ തജി ദരസനു പാൈഉ 

॥൩॥ ഇതു കരി ഭഗതി കരൈി ഹജാ ജന തിന ഭഉ സഗല ചുകാഈഐ ॥ കൈത നാമഹദഉ ബാൈരി കിആ 

ഭരമൈു ഇൈ സംജമ ൈരി പാഈഐ ॥൪॥൨॥ മാരൈാരി വജഹസ നീരു ബാലൈാ ഹബലി ബാലൈാ 

കരൈലാ ॥ ജിഉ കുരംക നിസി നാദു ബാലൈാ തിഉ ഹമവര മനി രാമഈആ ॥൧॥ ഹതരാ നാമു രൂഹരാ രൂപു 

രൂഹരാ അതി രംഗ രൂഹരാ ഹമഹരാ രാമഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ ധരണീ കഉ ഇംദ ഼രു ബാലൈാ കുസമ ബാസു 

വജഹസ ഭൈരലാ ॥ ജിഉ ഹകാകില കഉ അമ ഼മബു ബാലൈാ തിഉ ഹമവര മനി രാമഈആ ॥൨॥ ചകൈീ കഉ 

വജഹസ സൂരു ബാലൈാ മാന സഹരാൈര ൈംസുലാ ॥ ജിഉ തരുണീ കഉ കംതു ബാലൈാ തിഉ ഹമവര മനി 

രാമഈആ ॥൩॥ ബാരിക കഉ വജഹസ ഖീരു ബാലൈാ ചാത ഼രിക മുഖ വജഹസ ജലധരാ ॥ മൈുലീ കഉ വജഹസ 

നീരു ബാലൈാ തിഉ ഹമവര മനി രാമഈആ ॥൪॥ സാധിക സിധ സഗല മുനി ചാൈൈി ബിരഹല കാൈൂ 

ഡീഠുലാ ॥ സഗല ഭൈണ ഹതഹരാ നാമു ബാലൈാ തിഉ നാഹമ മനി ബീഠുലാ ॥൫॥൩॥ പൈില പുരീഎ പുംഡരക 

ൈനാ ॥ താ ഹച ൈംസാ സഗഹല ജനാം ॥ ക഼രിസ഼നാ ഹത ജാനഊ ൈരി ൈരി നാചംതീ നാചനാ ॥൧॥ പൈില 

പുരസാബിരാ ॥ അഹഥാന പുരസാദമരാ ॥ അസഗാ അസ ഉസഗാ ॥ ൈരി കാ ബാഗരാ നാവച പിംധീ മൈി 

സാഗരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാചംതീ ഹഗാപീ ജംനാ ॥ നഈആ ഹത വബഹര കംനാ ॥ തരകു ന ചാ ॥ ഭ഼രമീആ ചാ ॥ 

ഹകസൈാ ബചഉനീ അഈഎ മഈഎ എക ആന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജീഉ ॥൨॥ പിംധീ ഉഭകഹല സംസാരാ ॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ആഎ തുമ ഹച ദുആരാ ॥ തൂ കുനു ഹര ॥ വമ ജീ ॥ നാമാ ॥ 

ഹൈാ ജീ ॥ ആലാ ഹത നിൈാരണാ ജമ കാരണാ ॥൩॥൪॥ പതിത പാൈന മാധഉ ബിരദു ഹതരാ ॥ ധംനി ഹത വൈ 

മുനി ജന ജിന ധിആഇഒ ൈരി പ഼രഭു ഹമരാ ॥൧॥ ഹമവര മാവഥ ലാഗീ ഹല ധൂരി ഹഗാബിംദ ചരനന കീ ॥ സുരി 

നര മുനി ജന തിനൈൂ ഹത ദൂരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീന കാ ദഇആലു മാഹധൌ ഗരബ പരൈാരീ ॥ ചരന സരന നാമാ 

ബലി തിൈാരീ ॥൨॥൫॥ 

 ധനാസരീ ഭഗത രൈിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈമ സരി ദീനു ദഇആലു ന തുമ സരി അബ പതീആരു കിആ കീവജ ॥ ബചനീ ഹതാര ഹമാര മനു മാവന ജന 

കഉ പൂരനു ദീവജ ॥൧॥ ൈഉ ബലി ബലി ജാഉ രമഈആ കാരഹന ॥ കാരന കൈന അഹബാല ॥ രൈാഉ ॥ ബൈുത 

ജനമ ബിൈുഹര ഹഥ മാധഉ ഇൈു ജനമു തുമ഼ൈാഹര ഹലഹഖ ॥ കൈി രൈിദാസ ആസ ലഗി ജീൈഉ ചിര ഭഇഒ 

ദരസനു ഹദഹഖ ॥൨॥൧॥ ചിത സിമരനു കരഉ വനന അൈിഹലാകഹനാ സ഼രൈന ബാനീ സുജസു പൂരി രാഖഉ ॥ 

മനു സു മധുകരു കരഉ ചരന ൈിരഹദ ധരഉ രസന അമૃ ത രാമ നാമ ഭാഖഉ ॥൧॥ ഹമരീ പ ഼രീതി ഹഗാബിംദ സിഉ 

ജിനി ഘവൈ ॥ വമ തഉ ഹമാലി മൈഗീ ലഈ ജീഅ സവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗതി ബിനാ ഭാഉ നൈീ 

ഊപവജ ഭാൈ ബിനു ഭഗതി നൈീ ഹൈാഇ ഹതരീ ॥ കവൈ രൈിദാസു ഇക ഹബനതീ ൈരി സിഉ വപജ 

രാഖൈു രാജാ രാമ ഹമരീ ॥൨॥൨॥ നാമു ഹതഹരാ ആരതീ മജനു മുരാഹര ॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനു ൈൂഹഠ സഗല 

പാസാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ഹതഹരാ ആസഹനാ നാമു ഹതഹരാ ഉരസാ നാമു ഹതരാ ഹകസഹരാ ഹല ൈിൈകാഹര 

॥ നാമു ഹതരാ അമ ഼മഭുലാ നാമു ഹതഹരാ ചംദഹനാ ഘസി ജഹപ നാമു ഹല തുൈൈി കഉ ചാഹര ॥൧॥ നാമു ഹതരാ 

ദീൈാ നാമു ഹതഹരാ ബാതീ നാമു ഹതഹരാ ഹതലു ഹല മാൈി പസാഹര ॥ നാമ ഹതഹര കീ ഹജാതി ലഗാഈ ഭഇഒ 

ഉജിആഹരാ ഭൈന സഗലാഹര ॥൨॥ നാമു ഹതഹരാ താഗാ നാമു ഫൂല മാലാ ഭാര അഠാരൈ സഗല ജൂഠാഹര ॥ 

ഹതഹരാ കീആ തുൈൈി കിആ അരപഉ നാമു ഹതരാ തുൈീ ചൈര ഹഢാലാഹര ॥൩॥ ദസ അഠാ അഠസഹഠ ചാഹര 

ഖാണീ ഇവൈ ൈരതണി വൈ സഗല സംസാഹര ॥ കവൈ രൈിദാസു നാമു ഹതഹരാ ആരതീ സതി നാമു വൈ 

ൈരി ഹഭാഗ തുൈാഹര ॥൪॥൩॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

695 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ധനാസരീ ബാണീ ഭഗതാം കീ ത ഼രിഹലാചന 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ നാരാഇണ നിംദസി കാഇ ഭൂലീ ഗൈാരീ ॥ ദുക഼രിതു സുക഼രിതു ഥാഹരാ കരമു രീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സംകരാ മസതകി ബസതാ സുരസരീ ഇസനാന ഹര ॥ കുല ജന മഹധ  മില഼ഹയാ സാരഗ പാന ഹര ॥ കരമ 

കരി കലംകു മഫീൈസി രീ ॥൧॥ ബിസ഼ൈ കാ ദീപകു സ഼ൈാമീ താ ഹച ഹര സുആരഥീ പംഖീ രാഇ ഗരുര താ ഹച 

ബാധൈാ ॥ കരമ കരി അരുണ പിംഗുലാ രീ ॥൨॥ അനിക പാതിക ൈരതാ ത഼രിഭൈണ നാഥു രീ തീരഥി തീരഥി 

ഭ഼രമതാ ലവൈ ന പാരു രീ ॥ കരമ കരി കപാലു മഫീൈസി രീ ॥൩॥ അമૃ ത സസീഅ ഹധന ലൈിമീ കലപതര 

സിഖരി സുനാഗര നദീ ഹച നാഥം ॥ കരമ കരി ഖാരു മഫീൈസി രീ ॥൪॥ ദാധീഹല ലംകാ ഗരു ഉപാരീഹല രാൈണ 

ബണു സലി ബിസലി ആണി ഹതാഖീഹല ൈരീ ॥ കരമ കരി കൈഉൈീ മഫീൈസി രീ ॥൫॥ പൂരബഹലാ ക഼രിത കരമു 

ന മിവൈ രീ ഘര ഹഗൈണി താ ഹച ഹമാൈി ജാപീഅഹല രാമ ഹച നാമം ॥ ബദതി ത ഼രിഹലാചന രാമ ജീ ॥൬॥൧॥ 

സ഼രീ വസണു ॥ ധൂപ ദീപ ഘ ഼രിത സാജി ആരതീ ॥ ൈാരഹന ജാഉ കമലാ പതീ ॥൧॥ മംഗലാ ൈരി മംഗലാ ॥ നിത 

മംഗലു രാജാ രാമ രാഇ ഹകാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊതമു ദീഅരാ നിര഼മല ബാതീ ॥ തുൈീം നിരംജനു കമലാ പാതീ 

॥൨॥ രാമാ ഭഗതി രാമാനംദു ജാവന ॥ പൂരന പരമാനംദു ബഖാവന ॥൩॥ മദന മൂരതി വഭ താരി ഹഗാബിംഹദ 

॥ വസനു ഭവണ ഭജു പരമാനംഹദ ॥൪॥൨॥ പീപാ ॥ കായഉ ഹദൈാ കാഇഅഉ ഹദൈല കാഇഅഉ ജംഗമ ജാതീ ॥ 

കാഇഅഉ ധൂപ ദീപ നഈഹബദാ കാഇഅഉ പൂജഉ പാതീ ॥൧॥ കാഇആ ബൈു ഖംഡ ഹഖാജഹത നൈ നിധി 

പാഈ ॥ നാ കൈു ആഇഹബാ നാ കൈു ജാഇഹബാ രാമ കീ ദുൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ബ ഼രൈമംഹഡ 

ഹസാഈ പിംഹഡ ഹജാ ഹഖാവജ ഹസാ പാവൈ ॥ പീപാ പ ഼രണവൈ പരമ തതു വൈ സതിഗുരു ഹൈാഇ 

ലഖാവൈ ॥൨॥൩॥ ധംനാ ॥ ഹഗാപാല ഹതരാ ആരതാ ॥ ഹജാ ജന തുമരീ ഭഗതി കരംഹത തിന ഹക കാജ സൈാരതാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാലി സീധാ മാഗഉ ഘീഉ ॥ ൈമരാ ഖുസീ കവര നിത ജീഉ ॥ പന഼ൈീആ ൈാദനു നീകാ ॥ അനാജു 

മഗഉ സത സീ കാ ॥൧॥ ഗഊ വഭസ മഗഉ ലാഹൈരീ ॥ ഇക താജനി തുരീ ചംഹഗരീ ॥ ഘര കീ ഗീൈനി ചംഗീ ॥ ജനു 

ധംനാ ഹലവൈ മംഗീ ॥൨॥൪॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

696 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 
 

 

വജതസരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപഹദ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 
 

ഹമവര ൈീഅവര രതനു നാമു ൈരി ബസിആ ഗുരി ൈാഥു ധരിഒ ഹമവര മാഥാ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ 

ദുഖ ഉതഹര ഗുരി നാമു ദീഒ രിനു ലാഥാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഭജു രാമ നാമു സഭി അര഼ഥാ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു 

ദ഼രിരാഇആ ബിനു നാവൈ ജീൈനു ബിരഥാ ॥ രൈാഉ ॥ ബിനു ഗുര മൂര ഭഎ വൈ മനമുഖ ഹത ഹമാൈ 

മാഇആ നിത ഫാഥാ ॥ തിന സാധൂ ചരണ ന ഹസഹൈ കബൈൂ തിന സഭു ജനമു അകാഥാ ॥൨॥ ജിന സാധൂ ചരണ 

സാധ പഗ ഹസഹൈ തിന സഫലിഒ ജനമു സനാഥാ ॥ ഹമാ കഉ കീവജ ദാസു ദാസ ദാസന ഹകാ ൈരി ദഇആ ധാരി 

ജഗംനാഥാ ॥൩॥ ൈമ അംധുഹല ഗിആനൈീന അഗിആനീ കിഉ ചാലൈ മാരഗി പംഥാ ॥ ൈമ അംധുഹല കഉ ഗുര 

അംചലു ദീവജ ജന നാനക ചലൈ മിലംഥാ ॥൪॥൧॥ വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈീരാ ലാലു അഹമാലകു വൈ 

ഭാരീ ബിനു ഗാൈക മീകാ കാഖാ ॥ രതന ഗാൈകു ഗുരു സാധൂ ഹദഖിഒ തബ രതനു ബികാഹനാ ലാഖാ ॥൧॥ 

ഹമവര മനി ഗുപ ഼ത ൈീരു ൈരി രാഖാ ॥ ദീന ദഇആലി മിലാഇഒ ഗുരു സാധൂ ഗുരി മിലിഐ ൈീരു പരാഖാ 

॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ ഹകാഠീ അഗിആനു അംഹധരാ തിന ഘരി രതനു ന ലാഖാ ॥ ഹത ഊൈരി ഭരമി മുഎ 

ഗാൈാരീ മാഇആ ഭുഅംഗ ബിഖു ചാഖാ ॥൨॥ ൈരി ൈരി സാധ ഹമലൈു ജന നീഹക ൈരി സാധൂ സരണി ൈമ 

രാഖാ ॥ ൈരി അംഗീകാരു കരൈു പ ഼രഭ സുആമീ ൈമ പഹര ഭാഗി തുമ പാഖാ ॥൩॥ ജിൈൈാ കിആ ഗുണ 

ആഖി ൈഖാണൈ തുമ ൈഡ അഗമ ൈഡ പുരഖാ ॥ ജന നാനക ൈരി കിരപാ ധാരീ   
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പാഖാണു ഡുബത ൈരി രാഖാ ॥൪॥൨॥ വജതസരീ മഃ ൪ ॥ ൈമ ബാരിക കൈൂഅ ന ജാനൈ ഗതി മിതി ഹതഹര 

മൂരഖ മുഗധ ഇആനാ ॥ ൈരി കിരപാ ധാരി ദീവജ മതി ഊതമ കരി ലീവജ മുഗധു സിആനാ ॥൧॥ ഹമരാ മനു 

ആലസീആ ഉഘലാനാ ॥ ൈരി ൈരി ആനി മിലാഇഒ ഗുരു സാധൂ മിലി സാധൂ കപൈ ഖുലാനാ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര 

ഖിനു ഖിനു പ഼രീതി ലഗാൈൈു ഹമവര ൈീഅവര ഹമഹര പ ഼രീതമ നാമു പരാനാ ॥ ബിനു നാവൈ മരി 

ജാഈഐ ഹമഹര ഠാകുര ജിഉ അമലീ അമലി ലുഭാനാ ॥൨॥ ജിന മനി പ ഼രീതി ലഗീ ൈരി ഹകരീ തിന ധുരി ഭാഗ 

പുരാനാ ॥ തിന ൈമ ചരണ സഹരൈൈ ഖിനു ഖിനു ജിന ൈരി മീഠ ലഗാനാ ॥൩॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ ധാരീ 

ഹമവര ഠാകുരി ജനു ബിൈുരിആ ചിരീ മിലാനാ ॥ ധനു ധനു സതിഗുരു ജിനി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജനു നാനകു 

തിസു കുരബാനാ ॥൪॥൩॥ വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ സതിഗുരു സാജനു പുരഖു ൈഡ പാഇആ ൈരി രസകി 

രസകി ഫല ലാഗിബാ ॥ മാഇആ ഭുഇഅംഗ ഗ഼രസിഒ വൈ പ഼രാണീ ഗുര ബചനീ ബിസു ൈരി കാഢിബാ ॥൧॥ 

ഹമരാ മനു രാമ നാമ രസി ലാഗിബാ ॥ ൈരി കീഎ പതിത പൈിത഼ര മിലി സാധ ഗുര ൈരി നാവമ ൈരി രസു 

ചാഖിബാ ॥ രൈാഉ ॥ ധനു ധനു ൈഡഭാഗ മിലിഒ ഗുരു സാധൂ മിലി സാധൂ ലിൈ ഉനമനി ലാഗിബാ ॥ ത഼രിസനാ 

അഗനി ബുൈീ സാംതി പാഈ ൈരി നിര഼മല നിര഼മല ഗുന ഗാഇബാ ॥൨॥ തിന ഹക ഭാഗ ഖീന ധുരി പാഎ ജിന 

സതിഗുര ദരസു ന പാഇബാ ॥ ഹത ദൂവജ ഭാഇ പൈൈി ഗ഼രഭ ഹജാനീ സഭു ബിരഥാ ജനമു തിന ജാഇബാ ॥൩॥ 

ൈരി ഹദൈു ബിമല മതി ഗുര സാധ പഗ ഹസൈൈ ൈമ ൈരി മീഠ ലഗാഇബാ ॥ ജനു നാനകു ഹരണ സാധ പഗ 

മാവഗ ൈരി ഹൈാഇ ദഇആലു ദിൈാഇബാ ॥൪॥൪॥ വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ ജിന ൈരി ൈിരവദ നാമു ന 

ബസിഒ തിന മാത കീവജ ൈരി ബാംൈാ ॥ തിന സുംഞീ ഹദൈ ഫിരൈി ബിനു നാവൈ ഒഇ ഖപി ഖപി മുഎ 

കരാംൈാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി രാമ നാമു ൈരി മാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാലി ക ഼രിപാ പ഼രഭി ധാരീ ഗുരി 

ഗിആനു ദീഒ മനു സമൈാ ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കീരതി കലജുഗി പദു ഊതമു ൈരി പാഈഐ സതിഗുര മാൈാ 

॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര അപുഹന ജിനി ഗുപതു നാമു പരഗാൈാ ॥൨॥ ദരസനു സാധ മിലിഒ ൈഡഭാഗീ 

സഭി കിലബിഖ ഗഎ ഗൈാൈാ ॥ സതിഗുരു സാൈു പാഇആ ൈഡ ദാണാ ൈരി   
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കീഎ ബൈു ഗുണ സാൈാ ॥൩॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരീ ജഗജീൈനി ൈരി ഉരി ധാരിഒ മന മാൈാ ॥ ധരമ രാഇ 

ദരി കാഗദ ഫാഹര ജന നാനക ഹലഖാ സമൈാ ॥൪॥൫॥ വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ സതസംഗതി സാധ പാഈ 

ൈഡഭാഗീ മനു ചലഹതൌ ഭഇഒ അരൂരാ ॥ അനൈത ധുനി ൈാജൈി നിത ൈാഹജ ൈരി അമૃ ത ധാര രസി ലീരാ 

॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി രാമ നാമു ൈരി രൂരാ ॥ ഹമവര മനി തനി പ ഼രീതി ലഗാഈ സതിഗുരി ൈരി മിലിഒ ലാഇ 

ൈപീരാ ॥ രൈാഉ ॥ സാകത ബംധ ഭഎ വൈ മാഇആ ബിഖു സംചൈി ലാഇ ജകീരാ ॥ ൈരി വക അരഥി 

ഖരചി നൈ സാകൈി ജമകാലു സൈൈി സിരി പീരാ ॥൨॥ ജിന ൈരി അരഥി സരീരു ലഗാഇആ ഗുര സാധൂ 

ബൈു സരധാ ലാഇ മുഖി ധൂരാ ॥ ൈലതി പലതി ൈരി ഹസാഭാ പാൈൈി ൈരി രംഗു ലഗാ മനി ഗൂരാ ॥൩॥ 

ൈരി ൈരി ഹമലി ഹമലി ജന സാധൂ ൈമ സാധ ജനാ കാ കീരാ ॥ ജന നാനക പ ഼രീതി ലഗീ പഗ സാധ ഗുര മിലി 

സാധൂ പാഖാണു ൈരിഒ മനു മൂരാ ॥൪॥൬॥ 

 വജതസരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി സിമരൈു അഗമ അപാരാ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു മിവൈ ൈമാരാ ॥ ൈരി ൈരി സതിഗുരു പുരഖു 

മിലാൈൈു ഗുരി മിലിഐ സുഖു ഹൈാഈ രാമ ॥൧॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു മീത ൈമാഹര ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

രഖൈു ഉര ധാഹര ॥ ൈരി ൈരി അമૃ ത ബചന സുണാൈൈു ഗുര മിലിഐ പരഗൈു ഹൈാഈ രാമ ॥൨॥ 

മധുസൂദന ൈരി മാഹധാ പ ഼രാനാ ॥ ഹമവര മനി തനി അമૃ ത മീഠ ലഗാനാ ॥ ൈരി ൈരി ദഇആ കരൈു ഗുരു 

ഹമലൈു പുരഖു നിരംജനു ഹസാഈ രാമ ॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു സദാ സുഖദാതാ ॥ ൈരി വക രംഗി ഹമരാ മനു 

രാതാ ॥ ൈരി ൈരി മൈാ പുരഖു ഗുരു ഹമലൈു ഗുര നാനക നാമി സുഖു ഹൈാഈ രാമ ॥൪॥൧॥൭॥ വജതസരീ 

മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി നാമു ജപാൈാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു സദാ വല ലാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി 

ഭഗതി ദ഼രിരാൈൈു ൈരി ൈരി നാമു ഒമാൈാ രാമ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ദഇആലു ധിആൈാ ॥ ൈരി വക 

രംഗി സദാ ഗുണ ഗാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ജസു ഘൂമരി പാൈൈു മിലി സതസംഗി ഒമാൈാ രാമ ॥൨॥ ആഉ 

സഖീ ൈരി ഹമലി മിലാൈാ ॥ സുണി ൈരി കഥാ നാമു വല ലാൈാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

699 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈരി ൈരി ക഼രിപാ ധാരി ഗുര ഹമലൈു ഗുരി മിലിഐ ൈരി ഒമാൈാ രാമ ॥൩॥ കരി കീരതി ജസു അഗമ 

അഥാൈാ ॥ ഖിനു ഖിനു രാമ നാമു ഗാൈാൈാ ॥ ഹമാ കഉ ധാരി ക഼രിപാ മിലീഐ ഗുര ദാഹത ൈരി നാനക 

ഭഗതി ഒമാൈാ രാമ ॥൪॥൨॥൮॥ വജതസരീ മഃ ൪ ॥ രസി രസി രാമു രസാലു സലാൈാ ॥ മനു രാമ നാമി ഭീനാ 

വല ലാൈാ ॥ ഖിനു ഖിനു ഭഗതി കരൈ ദിനു രാതീ ഗുരമതി ഭഗതി ഒമാൈാ രാമ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ഗുണ 

ഹഗാൈിംദ ജപാൈാ ॥ മനു തനു ജീതി സബദു വല ലാൈാ ॥ ഗുരമതി പംച ദൂത ൈസി ആൈൈി മനി തനി ൈരി 

ഒമാൈാ രാമ ॥൨॥ നാമു രതനു ൈരി നാമു ജപാൈാ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ സദാ വല ലാൈാ ॥ ദീന ദഇആല 

ക഼രിപാ കരി മാഹധാ ൈരി ൈരി നാമു ഒമാൈാ രാമ ॥൩॥ ജപി ജഗദീസു ജപഉ മന മാൈാ ॥ ൈരി ൈരി 

ജഗംനാഥു ജഗി ലാൈാ ॥ ധനു ധനു ൈഹഡ ഠാകുര പ഼രഭ ഹമഹര ജപി നാനക ഭഗതി ഒമാൈാ രാമ ॥൪॥൩॥൯॥ 

വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ ആഹപ ഹജാഗീ ജുഗതി ജുഗാൈാ ॥ ആഹപ നിരഭഉ താരീ ലാൈാ ॥ ആഹപ ൈീ ആപി 

ആപി ൈരവത ആഹപ നാമി ഒമാൈാ രാമ ॥൧॥ ആഹപ ദീപ ഹലാഅ ദീപാൈാ ॥ ആഹപ സതിഗുരു സമുംദു 

മഥാൈാ ॥ ആഹപ മഥി മഥി തതു കഢാഎ ജപി നാമു രതനു ഒമാൈാ രാമ ॥൨॥ സഖീ മിലൈു മിലി ഗുണ 

ഗാൈാൈാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജപൈു ൈരി ലാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതി ദ഼രിരീ മനി ഭാഈ ൈരി ൈരി നാമു 

ഒമാൈാ രാമ ॥൩॥ ആഹപ ൈഡ ദാണാ ൈഡ സാൈാ ॥ ഗുരമുഖി പൂംജീ നാമു ൈിസാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ദാതി 

കരൈു പ഼രഭ ഭാവൈ ഗുണ നാനക നാമു ഒമാൈാ രാമ ॥ ൪॥൪॥൧൦॥ വജതസരീ മൈലാ ൪ ॥ മിലി സതസംഗതി 

സംഗി ഗുരാൈാ ॥ പൂംജീ നാമു ഗുരമുഖി ഹൈസാൈാ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ ധാരി മധുസൂദന മിലി സതസംഗി 

ഒമാൈാ രാമ ॥൧॥ ൈരി ഗുണ ബാണീ സ഼രൈണി സുണാൈാ ॥ കരി കിരപാ സതിഗുരൂ മിലാൈാ ॥ ഗുണ 

ഗാൈൈ ഗുണ ഹബാലൈ ബാണീ ൈരി ഗുണ ജപി ഒമാൈാ രാമ ॥൨॥ സഭി തീര഼ഥ ൈരത ജഗ പുംന തുലാൈാ ॥ 

ൈരി ൈരി നാമ ന പുജൈി പുജാൈാ ॥ ൈരി ൈരി അതുലു ഹതാലു അതി ഭാരീ ഗുരമതി ജപി ഒമാൈാ രാമ 

॥൩॥ സഭി കരമ ധരമ ൈരി നാമു ജപാൈാ ॥ കിലൈിഖ വമലു പാപ ഹധാൈാൈാ ॥ ദീന ദഇആല ഹൈാൈു ജന 

ഊപരി ഹദൈു നാനക നാമു ഒമാൈാ രാമ ॥൪॥൫॥൧൧॥ 
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 വജതസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹകാഈ ജാവന കൈനു ഈൈാ ജഗി മീതു ॥ ജിസു ഹൈാഇ ക഼രിപാലു ഹസാഈ ബിധി ബൂവൈ താ കീ 

നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത പിതാ ബനിതാ സുത ബംധപ ഇസൈ മീത അരു ഭാഈ ॥ പൂരബ ജനമ ഹക 

മിഹല സംഹജാഗീ അംതൈി ഹകാ ന സൈാഈ ॥൧॥ മുകതി മാല കനിക ലാല ൈീരാ മന രംജന കീ മാഇആ ॥ ൈാ 

ൈാ കരത ബിൈാനീ അൈധൈി താ മൈി സംഹതാഖു ന പാഇആ ॥൨॥ ൈസതി രഥ അസ഼ൈ പൈന ഹതജ ധണീ 

ഭൂമന ചതുരാംഗാ ॥ സംഗി ന ചാലിഒ ഇന മൈി കൈൂഐ ഊഠി സിധാഇഒ നാംഗാ ॥൩॥ ൈരി ഹക സംത 

പ ഼രിഅ പ഼രീതമ പ ഼രഭ ഹക താ വക ൈരി ൈരി ഗാഈഐ ॥ നാനക ഈൈാ സുഖു ആവഗ മുഖ ഊജല സംഗി 

സംതന വക പാഈഐ ॥൪॥൧॥ 

 വജതസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹദൈു സംഹദസഹരാ കൈീഅഉ പ ഼രിഅ കൈീഅഉ ॥ ബിസമു ഭഈ വമ ബൈു ബിധി സുനഹത കൈൈു 

സുൈാഗനി സൈീഅഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാ കൈഹതാ സഭ ബാൈരി ബാൈരി ഹകാ കൈഹതാ സഭ മൈീഅഉ ॥ 

ബരനു ന ദീവസ ചിൈനു ന ലഖീഐ സുൈാഗനി സാതി ബുൈൈീഅഉ ॥൧॥ സരബ നിൈാസീ ഘൈി ഘൈി 

ൈാസീ ഹലപു നൈീ അലപൈീഅഉ ॥ നാനകു കൈത സുനൈു ഹര ഹലാഗാ സംത രസന ഹകാ ബസൈീഅഉ 

॥൨॥൧॥൨॥ വജതസരീ മഃ ൫ ॥ ധീരഉ സുനി ധീരഉ പ ഼രഭ കഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മനു തനു സഭു അരപഉ 

നീരഉ ഹപഖി പ ഼രഭ കഉ നീരഉ ॥൧॥ ഹബസുമാര ഹബഅംതു ബഡ ദാതാ മനൈി ഗൈീരഉ ഹപഖി പ ഼രഭ കഉ ॥൨॥ 

ഹജാ ചാൈഉ ഹസാഈ ഹസാഈ പാൈഉ ആസാ മനസാ പൂരഉ ജപി പ ഼രഭ കഉ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക മനി 

ൈസിആ ദൂഖി ന കബൈൂ ൈൂരഉ ബുൈി പ ഼രഭ കഉ ॥൪॥൨॥൩॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹലാരീദരാ സാജനു 

ഹമരാ ॥ ഘരി ഘരി മംഗല ഗാൈൈു നീഹക ഘൈി ഘൈി തിസൈി ബഹസരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൂഖി അരാധനു ദൂഖി 

അരാധനു ബിസവര ന കാൈൂ ഹബരാ ॥ നാമു ജപത ഹകാൈി സൂര ഉജാരാ ബിനവസ ഭരമു അംഹധരാ ॥൧॥ 

ഥാനി ഥനംതരി സഭനീ ജാഈ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ഹതരാ ॥ സംതസംഗി പാവൈ ഹജാ നാനക തിസു ബൈുരി ന 

ഹൈാഈ വൈ ഹഫരാ ॥൨॥൩॥൪॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 വജതസരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അബ വമ സുഖു പാഇഒ ഗുര ആഗ഼യി ॥ തജീ സിആനപ ചിംത ൈിസാരീ അൈം ഹൈാഡിഒ വൈ തിആഗ഼യി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ ഹദഖഉ തഉ സഗല ഹമാൈി ഹമാൈീഅഉ തഉ സരനി പരിഒ ഗുര ഭാഗി ॥ കരി കിരപാ ൈൈല 

ൈരി ലാഇഒ തഉ ജമി ഹൈാഡീ ഹമാരീ ലാഗി ॥൧॥ തരിഒ സാഗരു പാൈക ഹകാ ജഉ സംത ഹഭഹൈ ൈഡ ഭാഗി ॥ ജന 

നാനക സരബ സുഖ പാഎ ഹമാഹരാ ൈരി ചരനീ ചിതു ലാഗി ॥൨॥൧॥൫॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ മന മൈി 

സതിഗുര ധിആനു ധരാ ॥ ദ ഼രിര഼ൈിഒ ഗിആനു മംത഼രു ൈരി നാമാ പ഼രഭ ജീഉ മഇആ കരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാല 

ജാല അരു മൈാ ജംജാലാ ൈുൈഹക ജമൈി ഡരാ ॥ ആഇഒ ദുഖ ൈരണ സരണ കരുണാപതി ഗൈിഒ ചരണ 

ആസരാ ॥൧॥ നാൈ രൂപ ഭഇഒ സാധസംഗു ഭൈ നിധി പാരി പരാ ॥ അപിഉ പീഒ ഗതു ഥീഒ ഭരമാ കൈു നാനക 

അജരു ജരാ ॥൨॥൨॥൬॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ഭഎ ഹഗാൈിംദ സൈാഈ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ 

സഗല സിഉ ൈാ കഉ ബിആധി ന കാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീസൈി സഭ സംഗി രൈൈി അഹലപാ നൈ ൈിആവപ 

ഉന മാഈ ॥ എവക രംഗി തത ഹക ഹബഹത സതിഗുര ഹത ബുധി പാഈ ॥൧॥ ദഇആ മഇആ കിരപാ ഠാകുര കീ 

ഹസഈ സംത സുഭാഈ ॥ തിന വക സംഗി നാനക നിസതരീഐ ജിന രസി രസി ൈരി ഗുന ഗാഈ ॥൨॥൩॥൭॥ 

വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിംദ ജീൈന പ഼രാന ധന രൂപ ॥ അഗിആന ഹമാൈ മഗന മൈാ പ ഼രാനീ 

അംധിആഹര മൈി ദീപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഫല ദരസനു തുമരാ പ ഼രഭ പ ഼രീതമ ചരന കമല ആനൂപ ॥ അനിക 

ബാര കരഉ തിൈ ബംദന മനൈി ചര഼ൈാൈഉ ധൂപ ॥൧॥ ൈാരി പരിഒ തുമ഼ൈവര പ ഼രഭ ദുആവര ദ഼രിര഼ൈു 

കരി ഗൈീ തുമ഼ൈാരീ ലൂക ॥ കാഢി ഹലൈു നാനക അപുഹന കഉ സംസാര പാൈക ഹക കൂപ ॥൨॥൪॥൮॥ 

വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാഈ ജനു ൈരി സിഉ ഹദവൈ ഹജാരി ॥ ചരന ഗൈഉ ബകഉ സുഭ രസനാ ദീജൈി 

പ ഼രാന അഹകാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു തനു നിര഼മല കരത കിആഹരാ ൈരി സിംവച സുധാ സംഹജാരി ॥ ഇആ 

രസ മൈി മഗനു ഹൈാത കിരപാ ഹത മൈാ ബിഖിആ ഹത ഹതാരി ॥൧॥ ആഇഒ സരണി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

702 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ദീന ദുഖ ഭംജന ചിതൈഉ തുമ഼ൈരീ ഒരി ॥ അവഭ പദു ദാനു സിമരനു സുആമീ ഹകാ പ ഼രഭ നാനക ബംധന 

ഹൈാരി ॥൨॥൫॥൯॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ചാത഼രിക ചിതൈത ബരസത ഹമംൈ ॥ ക഼രിപാ സിംധു കരുണാ 

പ ഼രഭ ധാരൈു ൈരി പ ഼ഹരമ ഭഗതി ഹകാ ഹനംൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക സൂഖ ചകൈീ നൈീ ചാൈത അനദ 

പൂരന ഹപഖി ഹദംൈ ॥ ആന ഉപാൈ ന ജീൈത മീനാ ബിനു ജല മരനാ ഹതംൈ ॥൧॥ ൈമ അനാഥ നാഥ ൈരി 

സരണീ അപുനീ ക഼രിപാ കഹരംൈ ॥ ചരണ കമല നാനകു ആരാവധ തിസു ബിനു ആന ന ഹകംൈ ॥൨॥൬॥൧൦॥ 

വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ മനി തനി ബസി രഹൈ ഹമഹര പ ഼രാന ॥ കരി കിരപാ സാധൂ സംഗി ഹഭഹൈ പൂരന പുരഖ 

സുജാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼ഹരമ ഠഗഉരീ ജിന കഉ പാഈ തിന രസു പീഅഉ ഭാരീ ॥ താ കീ കീമതി കൈണു ന 

ജാഈ കുദരതി കൈന ൈമ഼ൈാരീ ॥൧॥ ലാഇ ലഎ ലരി ദാസ ജന അപുഹന ഉധഹര ഉധരനൈാഹര ॥ പ഼രഭു 

സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു പാഇഒ നാനക സരണി ദുആഹര ॥൨॥൭॥൧൧॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ആഎ 

അനിക ജനമ ഭ഼രമി സരണീ ॥ ഉധരു ഹദൈ അംധ കൂപ ഹത ലാൈൈു അപുനീ ചരണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആനു 

ധിആനു കിൈു കരമു ന ജാനാ നാൈിന നിര഼മല കരണീ ॥ സാധസംഗതി വക അംചലി ലാൈൈു ബിഖമ നദീ 

ജാഇ തരണീ ॥൧॥ സുഖ സ഼മപതി മാഇആ രസ മീഹഠ ഇൈ നൈീ മന മൈി ധരണീ ॥ ൈരി ദരസന ത഼രിപതി 

നാനക ദാസ പാൈത ൈരി നാമ രംഗ ആഭരണീ ॥൨॥ ൮॥൧൨॥ വജതസരീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജന സിമരൈു 

ൈിരവദ രാമ ॥ ൈരി ജന കഉ അപദാ നികൈി ന ആവൈ പൂരന ദാസ ഹക കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ബിഘന 

ബിനസൈി ൈരി ഹസൈാ നിൈചലു ഹഗാൈിദ ധാമ ॥ ഭഗൈംത ഭഗത കഉ ഭഉ കിൈു നാൈീ ആദരു ഹദൈത ജാമ 

॥൧॥ തജി ഹഗാപാല ആന ഹജാ കരണീ ഹസാഈ ഹസാഈ ബിനസത ഖാമ ॥ ചരന കമല ൈിരവദ ഗൈു നാനക 

സുഖ സമൂൈ ബിസരാമ ॥൨॥൯॥൧൩॥ 

 വജതസരീ മൈലാ ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭൂലിഒ മനു മാഇആ ഉരൈാഇഒ ॥ ഹജാ ഹജാ കരമ കീഒ ലാലച ലഗി തിൈ തിൈ ആപു ബംധാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ സമൈ ന പരീ ബിവഖ രസ രചിഒ ജസു ൈരി ഹകാ ബിസരാഇഒ ॥ സംഗി സുആമീ ഹസാ ജാനിഒ നാൈിന 

ബനു ഹഖാജന   
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കഉ ധാഇഒ ॥൧॥ രതനു രാമു ഘൈ ൈീ ഹക ഭീതരി താ ഹകാ ഗിആനു ന പാഇഒ ॥ ജന നാനക ഭഗൈംത ഭജന ബിനു 

ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇഒ ॥൨॥൧॥ വജതസരീ മൈലാ ൯ ॥ ൈരി ജൂ രാഖി ഹലൈു പതി ഹമരീ ॥ ജമ ഹകാ ത ഼രാസ 

ഭഇഒ ഉര അംതരി സരനി ഗൈീ കിരപാ നിധി ഹതരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ പതിത മുഗധ ഹലാഭീ ഫുനി കരത 

പാപ അബ ൈാരാ ॥ വഭ മരഹബ ഹകാ ബിസരത നാൈിന തിൈ ചിംതാ തനു ജാരാ ॥൧॥ കീഎ ഉപാൈ മുകതി 

ഹക കാരനി ദൈ ദിസി കഉ ഉഠി ധാഇആ ॥ ഘൈ ൈീ ഭീതരി ബവസ നിരംജനു താ ഹകാ മരമു ന പാഇആ ॥൨॥ 

നാൈിന ഗുനു നാൈിന കൈു ജപു തപു കഉനു കരമു അബ കീവജ ॥ നാനക ൈാരി പരിഒ സരനാഗതി അവഭ 

ദാനു പ഼രഭ ദീവജ ॥൩॥൨॥ വജതസരീ മൈലാ ൯ ॥ മന ഹര സാചാ ഗഹൈാ ബിചാരാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മിഥിആ 

മാഹനാ സഗഹരാ ഇൈു സംസാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കഉ ഹജാഗീ ഹഖാജത ൈാഹര പാഇഒ നാൈി തിൈ പാരാ ॥ 

ഹസാ സുആമീ തുമ നികൈി പൈാഹനാ രൂപ ഹരഖ ഹത നിആരാ ॥൧॥ പാൈന നാമു ജഗത വമ ൈരി ഹകാ 

കബൈൂ നാൈി സ഼മഭാരാ ॥ നാനക സരനി പരിഒ ജഗ ബംദന രാഖൈു ബിരദു തുൈാരാ ॥൨॥൩॥ 

 വജതസരീ മൈലാ ൫ ൈംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക ॥ ദരസന പിആസീ ദിനസു രാതി ചിതൈഉ അനദിനു നീത ॥ ഹഖാല഼ൈി കപൈ ഗുരി ഹമലീആ നാനക 

ൈരി സംഗി മീത ॥൧॥ ൈംത ॥ സുണി യാര ൈമാഹര സജണ ഇക കരഉ ഹബനംതീആ ॥ തിസു ഹമാൈന ലാല 

പിആഹര ൈഉ ഫിരഉ ഹഖാജംതീആ ॥ തിസു ദസി പിആഹര സിരു ധരീ ഉതാഹര ഇക ഹഭാരീ ദരസനു ദീവജ ॥ 

വനന ൈമാഹര പ഼രിഅ രംഗ രംഗാഹര ഇകു തിലു ഭീ നാ ധീരീവജ ॥ പ ഼രഭ സിഉ മനു ലീനാ ജിഉ ജല മീനാ 

ചാത഼രിക ജിവൈ തിസംതീആ ॥ ജന നാനക ഗുരു പൂരാ പാഇആ സഗലീ തിഖാ ബുൈംതീആ ॥൧॥ യാര ഹൈ 

പ ഼രിഅ ൈഹഭ സഖീആ മൂ കൈീ ന ഹജൈീആ ॥ യാര ഹൈ ൈിക ഡൂം ൈികി ചാവര ൈഉ കിസു ചിഹതൈീആ 

॥ ൈിക ദൂം ൈികി ചാഹര അനിക പിആഹര നിത കരഹദ ഹഭാഗ ബിലാസാ ॥ തിനാ ഹദഖി മനി ചാഉ ഉഠംദാ ൈഉ 

കദി പാഈ ഗുണതാസാ ॥ ജിനീ വമഡാ ലാലു രീൈാഇആ ൈഉ തിസു ആവഗ മനു ഹഡംൈീആ ॥ നാനകു 

കവൈ സുണി ബിനഉ സുൈാഗണി മൂ ദസി ഡിഖാ പിരു ഹകൈീആ ॥൨॥ യാര ഹൈ   
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പിരു ആപണ ഭാണാ കിൈു നീസീ ൈംദാ ॥ യാര ഹൈ വത രാൈിആ ലാലനു മൂ ദസി ദസംദാ ॥ ലാലനു വത 

പാഇആ ആപു ഗൈാഇആ വജ ധന ഭാഗ മഥാഹണ ॥ ബാംൈ പകരി ഠാകുരി ൈഉ ഘിധീ ഗുണ അൈഗണ ന 

പൈാഹണ ॥ ഗുണ ൈാരു വത പാഇആ രംഗു ലാലു ബണാഇആ തിസു ൈഹഭാ കിൈു സുൈംദാ ॥ ജന നാനക 

ധംനി സുൈാഗണി സാഈ ജിസു സംഗി ഭതാരു ൈസംദാ ॥൩॥ യാര ഹൈ നിത സുഖ സുഹഖദീ സാ വമ പാഈ ॥ 

ൈരു ഹലാരീദാ ആഇആ ൈജീ ൈാധാഈ ॥ മൈാ മംഗലു രൈസു ഥീആ പിരു ദഇആലു സദ നൈ രംഗീആ ॥ 

ൈഡ ഭാഗി പാഇആ ഗുരി മിലാഇആ സാധ വക സതസംഗീആ ॥ ആസാ മനസാ സഗല പൂരീ പ ഼രിഅ അംകി 

അംകു മിലാഈ ॥ ബിനൈംതി നാനകു സുഖ സുഹഖദീ സാ വമ ഗുര മിലി പാഈ ॥൪॥൧॥ വജതസരീ 

മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ൈംത 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഹലാകു ॥ ഊചാ അഗമ അപാര പ ഼രഭു കഥനു ന ജാഇ അകഥു ॥ നാനക 

പ ഼രഭ സരണാഗതീ രാഖന കഉ സമരഥു ॥൧॥ ൈംതു ॥ ജിഉ ജാനൈു തിഉ രാഖു ൈരി പ഼രഭ ഹതരിആ ॥ ഹകഹത ഗനഉ 

അസംഖ അൈഗണ ഹമരിആ ॥ അസംഖ അൈഗണ ഖഹത ഹഫഹര നിതപ ഼രതി സദ ഭൂലീഐ ॥ ഹമാൈ മഗന ബികരാല 

മാഇആ തഉ പ഼രസാദീ ഘൂലീഐ ॥ ലൂക കരത ബികാര ബിഖഹര പ഼രഭ ഹനര ൈൂ ഹത ഹനരിആ ॥ ബിനൈംതി നാനക 

ദഇആ ധാരൈു കാഢി ഭൈജല ഹഫരിആ ॥൧॥ സഹലാകു ॥ നിരതി ന പവൈ അസംഖ ഗുണ ഊചാ പ ഼രഭ കാ നാഉ ॥ 

നാനക കീ ഹബനംതീആ മിവല നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥൨॥ ൈംതു ॥ ദൂസര നാൈീ ഠാഉ കാ പൈി ജാഈഐ ॥ ആഠ പൈര 

കര ഹജാരി ഹസാ പ ഼രഭു ധിആഈഐ ॥ ധിആഇ ഹസാ പ ഼രഭു സദാ അപുനാ മനൈി ചിംദിആ പാഈഐ ॥ തജി 

മാന ഹമാൈു ൈികാരു ദൂജാ എക സിഉ ലിൈ ലാഈഐ ॥ അരപി മനു തനു പ ഼രഭൂ ആവഗ ആപു സഗല 

മിൈാഈഐ ॥ ബിനൈംതി നാനകു ധാരി കിരപാ സാചി നാമി സമാഈഐ ॥൨॥ സഹലാകു ॥ ഹര മന താ കഉ 

ധിആഈഐ സഭ ബിധി ജാ വക ൈാഥി ॥ രാമ നാമ ധനു സംചീഐ നാനക നിബവൈ സാഥി ॥൩॥ ൈംതു ॥ 

സാഥീഅരാ പ഼രഭു എകു ദൂസര നാൈി ഹകാഇ ॥ ഥാന ഥനംതരി ആപി ജലി ഥലി പൂര ഹസാഇ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി 

പൂരി രൈിആ സരബ ദാതാ പ഼രഭു ധനീ ॥ ഹഗാപാല ഹഗാബിംദ അംതു നാൈീ ഹബഅംത ഗുണ താ ഹക കിആ ഗനീ ॥ 

ഭജു സരണി സുആമീ സുഖൈ ഗാമീ തിസു ബിനാ അന നാൈി ഹകാഇ ॥ ബിനൈംതി   
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നാനക ദഇആ ധാരൈു തിസു പരാപതി നാമു ഹൈാഇ ॥൩॥ സഹലാകു ॥ ചിതി ജി ചിതൈിആ ഹസാ വമ പാഇആ ॥ 

നാനക നാമു ധിആഇ സുഖ സബാഇആ ॥൪॥ ൈംതു ॥ അബ മനു ൈൂൈി ഗഇആ സാധൂ സംഗി മിഹല ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ലഇആ ഹജാതീ ഹജാതി രഹല ॥ ൈരി നാമു സിമരത മിഹൈ കിലബിഖ ബുൈീ തപതി അഘാനിആ ॥ ഗൈി ഭുജാ ലീഹന 

ദഇആ കീഹന ആപഹന കരി മാനിആ ॥ വല അംകി ലാഎ ൈരി മിലാഎ ജനമ മരണാ ദുഖ ജഹല ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ദഇആ ധാരീ ഹമലി ലീഹന ഇക പഹല ॥൪॥൨॥ വജതസരീ ൈംത മഃ ൫ ॥ പാധാണൂ സംസാരു ഗാരബി അൈിആ 

॥ കരഹത പാപ അഹനക മാഇആ രംഗ രൈിആ ॥ ഹലാഭി ഹമാൈി അഭിമാനി ബൂഹഡ മരണു ചീതി ന ആൈഎ ॥ പുത഼ര 

മിത ഼ര ബിഉൈാര ബനിതാ എൈ കരത ബിൈാൈഎ ॥ പുജി ദിൈസ ആഎ ലിഹഖ മാഎ ദുഖു ധരമ ദൂതൈ 

ഡിഠിആ ॥ കിരത കരമ ന മിവൈ നാനക ൈരി നാമ ധനു നൈീ ഖൈിആ ॥൧॥ ഉദമ കരൈി അഹനക ൈരി നാമു ന 

ഗാൈൈീ ॥ ഭരമൈി ഹജാനി അസംഖ മരി ജനമൈി ആൈൈീ ॥ പസൂ പംഖീ വസല തരൈര ഗണത കൈൂ ന ആൈഎ 

॥ ബീജു ഹബാൈസി ഹഭാഗ ഹഭാഗൈി കീആ അപണാ പാൈഎ ॥ രതന ജനമു ൈാരംത ജൂഐ പ഼രഭൂ ആപി ന 

ഭാൈൈീ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഭരമൈി ഭ഼രമാഎ ഖിനു എകു ൈികണു ന പാൈൈീ ॥൨॥ ഹജാബനു ഗഇആ ബിതീതി 

ജരു മലി വബഠീആ ॥ കര ക഼മപൈി സിരു ഹഡാല വനണ ന ഡീഠിആ ॥ നൈ വനണ ദീവസ ബിനു ഭജന ഈവസ 

ഹൈാഡി മാഇആ ചാലിആ ॥ കൈിആ ന മാനൈി സിരി ഖാകു ൈാനൈി ജിന സംഗി മനു തനു ജാലിആ ॥ സ഼രീരാമ 

രംഗ അപാര പൂരന നൈ നിമഖ മന മൈി ൈൂഠിആ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഹകാൈി കാഗര ബിനസ ബാര ന ൈൂഠിആ 

॥൩॥ ചരന കമല സരണാഇ നാനകു ആഇആ ॥ ദുതരു വഭ സംസാരു പ഼രഭി ആപി തരാഇആ ॥ മിലി സാധസംഹഗ 

ഭഹജ സ഼രീധര കരി അംഗു പ ഼രഭ ജീ താരിആ ॥ ൈരി മാനി ലീഎ നാമ ദീഎ അൈരു കൈു ന ബീചാരിആ ॥ ഗുണ 

നിധാന അപാര ഠാകുര മനി ഹലാരീദാ പാഇആ ॥ ബിനൈംതി നാനകു സദാ ത ഼രിപഹത ൈരി നാമു ഹഭാജനു 

ഖാഇആ ॥൪॥൨॥൩॥ 

 വജതസരീ മൈലാ ൫ ൈാര സഹലാകാ നാലി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക ॥ ആദി പൂരന മധി പൂരന അംതി പൂരന പരഹമസുരൈ ॥ സിമരംതി സംത സരബത഼ര രമണം നാനക 

അഘനാസന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഗദീസുരൈ ॥൧॥ ഹപഖന സുനന സുനാൈഹനാ മന മൈി ദ഼രിരീഐ സാചു ॥ പൂരി രൈിഒ സരബത഼ര വമ 

നാനക ൈരി രംഗി രാചു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി എകു നിരംജനു ഗാഈഐ സഭ അംതരി ഹസാഈ ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ പ ഼രഭു ഹജാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപദാ തിസു ബിനു നൈീ ഹകാഈ ॥ 

ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ പാതാല ദീപ രൈിആ സഭ ഹലാഈ ॥ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ഹസാ ബുൈസീ നിര഼മല ജനു 

ഹസാഈ ॥൧॥ സഹലാക ॥ രചംതി ജീഅ രചനാ മാത ഗരഭ അസഥാപനം ॥ സാസി സാസി സിമരംതി നാനക 

മൈാ അഗനി ന ബിനാസനം ॥൧॥ മുഖു തവല വപര ഉപഹര ൈസംഹദാ കുൈഥവര ഥാഇ ॥ നാനക ഹസാ ധണീ 

കിഉ ൈിസാരിഒ ഉധരൈി ജിസ വദ നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ രക ഼തു ബിംദു കരി നിമിആ അഗനി ഉദര മൈാരി ॥ 

ഉരധ മുഖു കുചീല ബികലു നരകി ഹഘാരി ഗുബാരി ॥ ൈരി സിമരത തൂ നാ ജലൈി മനി തനി ഉര ധാരി ॥ 

ബിഖമ ഥാനൈു ജിനി രഖിആ തിസു തിലു ന ൈിസാരി ॥ പ഼രഭ ബിസരത സുഖു കഹദ നാൈി ജാസൈി ജനമു 

ൈാരി ॥൨॥ സഹലാക ॥ മന ഇൈാ ദാന കരണം സരബത ഼ര ആസാ പൂരനൈ ॥ ഖംഡണം കലി കഹലസൈ പ഼രഭ 

സിമരി നാനക നൈ ദൂരണൈ ॥൧॥ ൈഭി രംഗ മാണൈി ജിസു സംഗി വത സിഉ ലാഈഐ ഹനൈു ॥ ഹസാ 

സൈു ബിംദ ന ൈിസരഉ നാനക ജിനി സുംദരു രചിആ ഹദൈു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജീഉ പ ഼രാന തനു ധനു ദീആ ദീഹന 

രസ ഹഭാഗ ॥ ഗ഼രിൈ മംദര രഥ അസു ദീഎ രചി ഭഹല സംഹജാഗ ॥ സുത ബനിതാ സാജന ഹസൈക ദീഎ പ ഼രഭ 

ഹദൈന ഹജാഗ ॥ ൈരി സിമരത തനു മനു ൈരിആ ലൈി ജാൈി ൈിഹജാഗ ॥ സാധസംഗി ൈരി ഗുണ രമൈു 

ബിനഹസ സഭി ഹരാഗ ॥൩॥ സഹലാക ॥ കുൈ഼മബ ജതന കരണം മാഇആ അഹനക ഉദമൈ ॥ ൈരി ഭഗതി ഭാൈ 

ൈീണം നാനക പ ഼രഭ ബിസരത ഹത പ ഼ഹരതതൈ ॥൧॥ തുൈരീആ സാ പ ഼രീതി ഹജാ ലാഈ ബിഅംന സിഉ ॥ നാനക 

സചീ രീതി സാംഈ ഹസതീ രതിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു ബിസരത തനു ഭസമ ഹൈാഇ കൈഹത സഭി പ഼ഹരതു ॥ 

ഖിനു ഗ഼രിൈ മൈി ബസന ന ഹദൈൈീ ജിന സിഉ ഹസാഈ ഹൈതു ॥ കരി അനരഥ ദരബു സംചിആ ഹസാ 

കാരജി ഹകതു ॥ വജസാ ബീവജ ഹസാ ലുവണ കരമ ഇൈു ഹഖതു ॥ അകിരതഘണാ ൈരി ൈിസരിആ ഹജാനീ 

ഭരഹമതു ॥൪॥ സഹലാക ॥ ഹകാൈി ദാന ഇസനാനം അനിക ഹസാധന പൈിത഼രതൈ ॥ ഉചരംതി നാനക ൈരി ൈരി 

രസനാ സരബ പാപ ബിമുചഹത ॥൧॥ ഈധണു കീഹതാമൂ ഘണാ ഹഭാരീ   
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ദിതീമു ഭാൈി ॥ മനി ൈസംദഹരാ സചു സൈു നാനക ൈഹഭ ഡുഖഹര ഉലാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹകാൈി അഘാ സഭി 

നാസ ഹൈാൈി സിമരത ൈരി നാഉ ॥ മന ചിംഹദ ഫല പാഈഅൈി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജനമ മരണ വഭ 

കൈീഅൈി നിൈചല സചു ഥാഉ ॥ പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ ൈരി ചരണ സമാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ 

രാഖി ഹലൈു നാനക ബലി ജാഉ ॥൫॥ സഹലാക ॥ ഗ഼രിൈ രചനാ അപാരം മനി ബിലാസ സുആദം രസൈ ॥ 

കദാംച നൈ സിമരംതി നാനക ഹത ജംത ബിസൈാ ക഼രിമൈ ॥൧॥ മുചു അഡ ഼മബരു ൈഭു കിൈു മംൈി 

മുൈബതി ഹനൈ ॥ ഹസാ സാംഈ വജം ൈിസവര നാനക ഹസാ തനു ഹഖൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുംദര ഹസജ അഹനക 

സുഖ രസ ഹഭാഗണ പൂഹര ॥ ഗ഼രിൈ ഹസാഇന ചംദന സുഗംധ ലാഇ ഹമാതീ ൈീഹര ॥ മന ഇഹൈ സുഖ മാണദാ 

കിൈു നാൈി ൈിസൂഹര ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ചിതി ന ആൈഈ ൈിസൈാ ഹക കീഹര ॥ ബിനു ൈരി നാമ ന സാംതി 

ഹൈാഇ കിതു ബിധി മനു ധീഹര ॥൬॥ സഹലാക ॥ ചരന കമല ബിരൈം ഹഖാജംത വബരാഗീ ദൈ ദിസൈ ॥ 

തിആഗംത കപൈ രൂപ മാഇആ നാനക ആനംദ രൂപ സാധ സംഗമൈ ॥൧॥ മനി സാംഈ മുഖി ഉചരാ ൈതാ 

ൈഹഭ ഹലാഅ ॥ നാനക ൈഭി അഡ഼മബര കൂരിആ സുണി ജീൈാ സചീ ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബസതാ തൂൈീ 

ൈു ഼മപരീ ചീര സഭി ൈിംനാ ॥ ജാതി ന പതി ന ആദഹരാ ഉദിആന ഭ഼രമിംനാ ॥ മിത഼ര ന ഇഠ ധന രൂപൈീണ 

കിൈു സാകു ന സിംനാ ॥ രാജാ സഗലീ സ഼രിസൈി കാ ൈരി നാമി മനു ഭിംനാ ॥ തിസ കീ ധൂരി മനു ഉധവര 

പ ഼രഭു ഹൈാഇ സുപ ഼രസംനാ ॥൭॥ സഹലാക ॥ അനിക ലീലാ രാജ രസ രൂപം ൈത ഼ര ചമര തഖത ആസനം ॥ 

രചംതി മൂര അഗിആന അംധൈ നാനക സുപന മഹനാരഥ മാഇആ ॥൧॥ സുപവന ൈഭി രംഗ മാണിആ മിഠാ 

ലഗരാ ഹമാൈു ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂണീആ സുംദരി മാഇആ ധ഼ഹരാൈു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സുപഹന ഹസതീ ചിതു 

മൂരഖി ലാഇആ ॥ ബിസഹര രാജ രസ ഹഭാഗ ജാഗത ഭഖലാഇആ ॥ ആരജാ ഗഈ ൈിൈാഇ ധംവധ ധാഇആ ॥ 

പൂരന ഭഎ ന കാമ ഹമാൈിആ മാഇആ ॥ കിആ ഹൈചാരാ ജംതു ജാ ആപി ഭുലാഇആ ॥൮॥ സഹലാക ॥ 

ബസംതി സ഼ൈരഗ ഹലാകൈ ജിതഹത പ ഼രിഥൈീ നൈ ഖംഡണൈ ॥ ബിസരംത ൈരി ഹഗാപാലൈ നാനക ഹത 

പ ഼രാണീ ഉദിആന ഭരമണൈ ॥൧॥ കഉതക ഹകാഡ തമാസിആ ചിതി ന ആൈസു നാഉ ॥ നാനക ഹകാരീ നരക 

ബരാബഹര ഉജരു ഹസാഈ ഥാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മൈാ ഭഇആന ഉദിആന നഗര കരി മാനിആ ॥ ൈൂഠ   
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സമഗ഼രീ ഹപഖി സചു കരി ജാനിആ ॥ കാമ ക഼ഹരാധി അൈംകാരി ഫിരൈി ഹദൈാനിആ ॥ സിരി ലഗാ ജമ 

ഡംഡു താ പൈുതാനിആ ॥ ബിനു പൂഹര ഗുരഹദൈ ഫിവര വസതാനിആ ॥൯॥ സഹലാക ॥ രാജ കപൈം രൂപ 

കപൈം ധന കപൈം കുല ഗരബതൈ ॥ സംചംതി ബിഖിആ ൈലം ൈിദ഼രം നാനക ബിനു ൈരി സംഗി ന ചാലഹത 

॥൧॥ ഹപഖംദഹരാ കീ ഭുലു തുമാ ദിസമു ഹസാൈണാ ॥ അഢു ന ലൈംദഹരാ മുലു നാനക സാഥി ന ജുലഈ 

മാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചവല ഹസാ കിഉ സംജീഐ ॥ തിസ കാ കൈു കിആ ജതനു ജിസ ഹത 

ൈംജീഐ ॥ ൈരി ബിസരിഐ കിഉ ത ഼രിപതാവൈ നാ മനു രംജീഐ ॥ പ ഼രഭൂ ഹൈാഡി അന ലാവഗ നരകി 

സമംജീഐ ॥ ഹൈാൈു ക഼രിപാല ദഇആല നാനക ഭഉ ഭംജീഐ ॥൧൦॥ സഹലാക ॥ നച രാജ സുഖ മിസൈം നച 

ഹഭാഗ രസ മിസൈം നച മിസൈം സുഖ മാഇആ ॥ മിസൈം സാധസംഗി ൈരി നാനക ദാസ മിസൈം പ഼രഭ ദരസനം 

॥൧॥ ലഗരാ ഹസാ ഹനൈു മംന മൈാൈൂ രതിആ ॥ ൈിധഹരാ സച ഹഥാകി നാനക മിഠരാ ഹസാ ധണീ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ൈരി ബിനു കൈൂ ന ലാഗഈ ഭഗതന കഉ മീഠാ ॥ ആന സുആദ സഭി ഫീകിആ കരി നിരനഉ ഡീഠാ ॥ 

അഗിആനു ഭരമു ദുഖു കൈിആ ഗുര ഭഎ ബസീഠാ ॥ ചരന കമല മനു ഹബധിആ ജിഉ രംഗു മജീഠാ ॥ ജീഉ പ ഼രാണ 

തനു മനു പ഼രഭൂ ബിനഹസ സഭി ൈൂഠാ ॥൧൧॥ സഹലാക ॥ തിഅകത ജലം നൈ ജീൈ മീനം നൈ തിആഗി 

ചാത഼രിക ഹമഘ മംഡലൈ ॥ ബാണ ഹബധംച കുരംക നാദം അലി ബംധന കുസമ ബാസനൈ ॥ ചരന കമല 

രചംതി സംതൈ നാനക ആന ന രുചഹത ॥൧॥ മുഖു ഹഡഖാഊ പലക ൈഡി ആന ന ഹഡഊ ചിതു ॥ ജീൈണ 

സംഗമു തിസു ധണീ ൈരി നാനക സംതാം മിതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിഉ മൈുലീ ബിനു പാണീഐ കിഉ ജീൈണു 

പാവൈ ॥ ബൂംദ ൈിൈൂണാ ചാത഼രിഹകാ കിഉ കരി ത഼രിപതാവൈ ॥ നാദ കുരംകൈി ഹബധിആ സനമുഖ ഉഠി 

ധാവൈ ॥ ഭൈരു ഹലാഭീ കുസമ ബാസു കാ മിലി ആപു ബംധാവൈ ॥ തിഉ സംത ജനാ ൈരി പ഼രീതി വൈ 

ഹദഖി ദരസു അഘാവൈ ॥൧൨॥ സഹലാക ॥ ചിതൈംതി ചരന കമലം സാസി സാസി അരാധനൈ ॥ നൈ 

ബിസരംതി നാമ അചുത നാനക ആസ പൂരന പരഹമസുരൈ ॥൧॥ സീതരാ മംന മംൈാൈി പലക ന ഥീവൈ 

ബാൈരാ ॥ നാനക ആസരീ നിബാൈി സദാ ഹപഖംഹദാ സചു ധണീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസാൈംതീ ആസ ഗുസാഈ 

പൂരീഐ ॥ മിലി ഹഗാപാല ഹഗാബിംദ ന കബൈൂ ൈൂരീഐ ॥ ഹദൈു ദരസു മനി ചാഉ ലൈി   
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ജാൈി ൈിസൂരീഐ ॥ ഹൈാഇ പൈിത ഼ര സരീരു ചരനാ ധൂരീഐ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുരഹദൈ സദാ ൈജൂരീഐ 

॥൧൩॥ സഹലാക ॥ രസനാ ഉചരംതി നാമം സ഼രൈണം സുനംതി സബദ അമૃ തൈ ॥ നാനക തിന സദ ബലിൈാരം 

ജിനാ ധിആനു പാരബ ഼രൈ ഼മണൈ ॥൧॥ ൈഭി കൂരാഹൈ കമ ഇകസു സാഈ ബാൈഹര ॥ നാനക ഹസഈ ധംനു 

ജിനാ പിരൈരീ സച സിഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സദ ബലിൈാരീ തിനാ ജി സുനഹത ൈരി കഥാ ॥ പൂഹര ഹത പ ഼രധാന 

നിൈാൈൈി പ഼രഭ മഥാ ॥ ൈരി ജസു ലിഖൈി ഹബഅംത ഹസാൈൈി ഹസ ൈഥാ ॥ ചരന പുനീത പൈിത഼ര 

ചാലൈി പ ഼രഭ പഥാ ॥ സംതാം സംഗി ഉധാരു സഗലാ ദുഖു ലഥാ ॥൧൪॥ സഹലാകു ॥ ഭാൈീ ഉഹദാത കരണം ൈരി 

രമണം സംഹജാഗ പൂരനൈ ॥ ഹഗാപാല ദരസ ഹഭൈം സഫല നാനക ഹസാ മൈൂരതൈ ॥൧॥ കീമ ന സകാ പാഇ 

സുഖ മിതീ ൈൂ ബാൈഹര ॥ നാനക സാ ഹൈലരീ പരൈാണു ജിതു മിലംദഹരാ മാ പിരീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സാ ഹൈലാ 

കൈു കഉണു വൈ ജിതു പ഼രഭ കഉ പാഈ ॥ ഹസാ മൂരതു ഭലാ സംഹജാഗു വൈ ജിതു മിവല ഗുസാഈ ॥ ആഠ 

പൈര ൈരി ധിആഇ വക മന ഇൈ പുജാഈ ॥ ൈവഡ ഭാഗി സതസംഗു ഹൈാഇ നിൈി ലാഗാ പാഈ ॥ മനി 

ദരസന കീ പിആസ വൈ നാനക ബലി ജാഈ ॥൧൫॥ സഹലാക ॥ പതിത പുനീത ഹഗാബിംദൈ സരബ ഹദാഖ 

നിൈാരണൈ ॥ സരണി സൂര ഭഗൈാനൈ ജപംതി നാനക ൈരി ൈരി ൈഹര ॥൧॥ ൈഡിഒ ൈഭു ആപു ലഗഹരാ 

ചരണാ പാസി ॥ നഠഹരാ ദുഖ താപു നാനക പ ഼രഭു ഹപഖംദിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹമലി വലൈു ദഇആല ഢൈി 

പഎ ദുആരിആ ॥ രഖി ഹലൈൈു ദീന ദഇആല ഭ഼രമത ബൈു ൈാരിആ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ഹതരാ ബിരദു ൈരി 

പതിത ഉധാരിആ ॥ തുൈ ബിനു നാൈീ ഹകാഇ ബിനഉ ഹമാൈി സാരിആ ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു ദഇആല സാഗര 

സംസാരിആ ॥൧൬॥ സഹലാക ॥ സംത ഉധരണ ദഇആലം ആസരം ഹഗാപാല കീരതനൈ ॥ നിരമലം സംത 

സംഹഗണ ഒൈ നാനക പരഹമസുരൈ ॥൧॥ ചംദന ചംദു ന സരദ രുതി മൂലി ന മിൈഈ ഘാംമ ॥ സീതലു ഥീവൈ 

നാനകാ ജപംദഹരാ ൈരി നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ചരന കമല കീ ഒൈ ഉധഹര സഗല ജന ॥ സുണി പരതാപു ഹഗാൈിംദ 

നിരഭഉ ഭഎ മന ॥ ഹതാൈി ന ആവൈ മൂലി സംചിആ നാമു ധന ॥ സംത ജനാ സിഉ സംഗു പാഈഐ ൈവഡ 

പുന ॥ ആഠ പൈര ൈരി ധിആഇ ൈരി ജസു നിത സുന ॥൧൭॥ സഹലാക ॥ ദഇആ കരണം ദുഖ ൈരണം 

ഉചരണം നാമ കീരതനൈ ॥ ദഇആല   
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പുരഖ ഭഗൈാനൈ നാനക ലിപത ന മാഇആ ॥൧॥ ഭാൈി ബലംദരീ ബുൈി ഗഈ രഖംദഹരാ പ ഼രഭു ആപി ॥ 

ജിനി ഉപാഈ ഹമദനീ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു ജാപി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജാ പ ഼രഭ ഭഎ ദഇആല ന ബിആവപ മാഇആ ॥ 

ഹകാൈി അഘാ ഗഎ നാസ ൈരി ഇകു ധിആഇആ ॥ നിര഼മല ഭഎ സരീര ജന ധൂരീ നാഇആ ॥ മന തന ഭഎ 

സംഹതാഖ പൂരന പ ഼രഭു പാഇആ ॥ തഹര കുൈ഼മബ സംഗി ഹലാഗ കുല സബാഇആ ॥൧൮॥ സഹലാക ॥ ഗുര 

ഹഗാബിംദ ഹഗാപാല ഗുര ഗുര പൂരന നാരാഇണൈ ॥ ഗുര ദഇആല സമരഥ ഗുര ഗുര നാനക പതിത 

ഉധാരണൈ ॥൧॥ ഭഉജലു ബിഖമു അസഗാൈു ഗുരി ഹബാൈിവഥ താരിഅമു ॥ നാനക പൂര കരമ സതിഗുര 

ചരണീ ലഗിആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധംനു ധംനു ഗുരഹദൈ ജിസു സംഗി ൈരി ജഹപ ॥ ഗുര ക഼രിപാല ജബ ഭഎ ത 

അൈഗുണ സഭി ൈഹപ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുരഹദൈ നീചൈു ഉച ഥഹപ ॥ കാൈി സിലക ദുഖ മാഇആ കരി ലീഹന 

അപ ദഹസ ॥ ഗുണ ഗാഎ ഹബഅംത രസനാ ൈരി ജഹസ ॥൧൯॥ സഹലാക ॥ ദ഼രിസൈംത എഹകാ സുനീഅംത 

എഹകാ ൈരതംത എഹകാ നരൈരൈ ॥ നാമ ദാനു ജാചംതി നാനക ദഇആല പുരഖ ക഼രിപാ കരൈ ॥൧॥ ൈികു 

ഹസൈീ ൈികു സമലാ ൈരി ഇകസു പൈി അരദാസി ॥ നാമ ൈഖരു ധനു സംചിആ നാനക സചീ രാസി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ പ ഼രഭ ദഇആല ഹബഅംത പൂരന ഇകു എൈു ॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി ദൂജാ കൈാ ഹകൈു ॥ ആപി 

കരൈു പ ഼രഭ ദാനു ആഹപ ആപി ഹലൈു ॥ ആൈണ ജാണാ ൈുകമു സഭു നിൈചലു തുധു ഹഥൈു ॥ നാനകു 

മംവഗ ദാനു കരി കിരപാ നാമു ഹദൈു ॥൨൦॥൧॥ 

 വജതസരീ ബാണീ ഭഗതാ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഥ കൈൂഅ ന ജാനഉ ॥ മനു മാഇആ വക ൈാഥി ബികാനഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ കൈീഅത ഹൈൌ ജഗത ഗുര 

സുആമീ ॥ ൈമ കൈീഅത കലിജുഗ ഹക കാമീ ॥൧॥ ഇന പംചന ഹമഹരാ മനു ജു ബിഗാരിഒ ॥ പലു പലു ൈരി 

ജീ ഹത അംതരു പാരിഒ ॥൨॥ ജത ഹദഖഉ തത ദുഖ കീ രാസീ ॥ അഹജൌം ന പത ഼യാഇ നിഗമ ഭഎ സാഖീ ॥൩॥ 

ഹഗാതമ നാരി ഉമാപതി സ഼ൈാമീ ॥ സീസു ധരനി സൈസ ഭഗ ഗാംമീ ॥൪॥ ഇന ദൂതന ഖലു ബധു കരി മാരിഒ ॥ 

ബഹഡാ നിലാജു അജൈൂ നൈീ ൈാരിഒ ॥൫॥ കൈി രൈിദാസ കൈാ വകഹസ കീവജ ॥ ബിനു രഘുനാഥ സരനി 

കാ കീ ലീവജ ॥൬॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ഹൈാഡീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

ൈരി ബിനു രൈി ന സവക മനു ഹമരാ ॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ പ ഼രാന ൈരി പ ഼രഭു ഗുരു ഹമഹല ബൈുരി ന ഭൈജലി 

ഹഫരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമവര ൈീഅവര ഹലാച ലഗീ പ ഼രഭ ഹകരീ ൈരി വനനൈു ൈരി പ഼രഭ ഹൈരാ ॥ 

സതിഗുരി ദഇആലി ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈരി പാധരു ൈരി പ഼രഭ ഹകരാ ॥൧॥ ൈരി രംഗീ ൈരി നാമു 

പ ഼രഭ പാഇആ ൈരി ഹഗാൈിംദ ൈരി പ ഼രഭ ഹകരാ ॥ ൈരി ൈിരവദ മനി തനി മീഠാ ലാഗാ മുഖി മസതകി 

ഭാഗു ചംഹഗരാ ॥൨॥ ഹലാഭ ൈികാര ജിനാ മനു ലാഗാ ൈരി ൈിസരിആ പുരഖു ചംഹഗരാ ॥ ഒഇ മനമുഖ മൂര 

അഗിആനീ കൈീഅൈി തിന മസതകി ഭാഗു മംഹദരാ ॥൩॥ ബിഹബക ബുധി സതിഗുര ഹത പാഈ ഗുര ഗിആനു 

ഗുരൂ പ ഼രഭ ഹകരാ ॥ ജന നാനക നാമു ഗുരൂ ഹത പാഇആ ധുരി മസതകി ഭാഗു ലിഹഖരാ ॥൪॥൧॥ 

 ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സംതന അൈര ന കാൈൂ ജാനീ ॥ ഹബപരൈാൈ സദാ രംഗി ൈരി വക ജാ ഹകാ പാഖു സുആമീ ॥ രൈാഉ ॥ 

ഊച സമാനാ ഠാകുര ഹതഹരാ അൈര ന കാൈൂ താനീ ॥ ഐഹസാ അമരു മിലിഒ ഭഗതന കഉ രാചി രഹൈ രംഗി 

ഗിആനീ ॥൧॥ ഹരാഗ ഹസാഗ ദുഖ ജരാ മരാ ൈരി ജനൈി നൈീ നികൈാനീ ॥ നിരഭഉ ഹൈാഇ രഹൈ ലിൈ എവക 

നാനക ൈരി മനു മാനീ ॥൨॥൧॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ബിസരത സദാ ഖുആരീ ॥ താ കഉ ഹധാഖാ കൈാ 

ബിആവപ ജാ കഉ ഒൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുൈാരീ ॥ രൈാഉ ॥ ബിനു സിമരന ഹജാ ജീൈനു ബലനാ സര഼പ വജഹസ അരജാരീ ॥ നൈ ഖംഡന ഹകാ രാജു 

കമാവൈ അംതി ചവലഹഗാ ൈാരീ ॥൧॥ ഗുണ നിധാന ഗുണ തിന ൈീ ഗാഎ ജാ കഉ കിരപാ ധാരീ ॥ ഹസാ 

സുഖീആ ധംനു ഉസു ജനമാ നാനക തിസു ബലിൈാരീ ॥൨॥൨॥ 

 ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധാഇഒ ഹര മന ദൈ ദിസ ധാഇഒ ॥ മാഇആ മഗന സുആദി ഹലാഭി ഹമാൈിഒ തിനി പ഼രഭി ആപി ഭുലാഇഒ ॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി കഥാ ൈരി ജസ സാധസംഗതി സിഉ ഇകു മുൈതു ന ഇൈു മനു ലാഇഒ ॥ ബിഗസിഒ ഹപഖി 

രംഗു കസു ഼മഭ ഹകാ പര ഗ഼രിൈ ഹജാൈനി ജാഇഒ ॥൧॥ ചരന കമല സിഉ ഭാഉ ന കീഹനാ നൈ സത പുരഖു 

മനാഇഒ ॥ ധാൈത കഉ ധാൈൈി ബൈു ഭാതീ ജിഉ ഹതലീ ബലദു ഭ഼രമാഇഒ ॥൨॥ നാമ ദാനു ഇസനാനു ന കീഒ 

ഇക നിമഖ ന കീരതി ഗാഇഒ ॥ നാനാ ൈൂഠി ലാഇ മനു ഹതാഖിഒ നൈ ബൂൈിഒ അപനാഇഒ ॥൩॥ പരഉപകാര 

ന കബൈൂ കീഎ നൈീ സതിഗുരു ഹസൈി ധിആഇഒ ॥ പംച ദൂത രചി സംഗതി ഹഗാസൈി മതൈാഹരാ മദ മാഇഒ 

॥൪॥ കരഉ ഹബനതീ സാധസംഗതി ൈരി ഭഗതി ൈൈല സുണി ആഇഒ ॥ നാനക ഭാഗി പരിഒ ൈരി പാവൈ 

രാഖു ലാജ അപുനാഇഒ ॥൫॥൧॥൩॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ മാനുഖു ബിനു ബൂഹൈ ബിരഥാ ആഇആ ॥ അനിക 

സാജ സീഗാര ബൈു കരതാ ജിഉ മിരതകു ഒഢാഇആ ॥ രൈാഉ ॥ ധാഇ ധാഇ ക഼രിപന സ഼രമു കീഹനാ ഇകത഼ര 

കരീ വൈ മാഇആ ॥ ദാനു പുംനു നൈീ സംതന ഹസൈാ കിത ൈീ കാജി ന ആഇആ ॥൧॥ കരി ആഭരണ സൈാരീ 

ഹസജാ കാമനി ഥാൈു ബനാഇആ ॥ സംഗു ന പാഇഒ അപുഹന ഭരഹത ഹപഖി ഹപഖി ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ സാഹരാ 

ദിനസു മജൂരീ കരതാ തുൈു മൂസലൈി ൈരാഇആ ॥ ഹഖദു ഭഇഒ ഹബഗാരീ നിആഈ ഘര വക കാമി ന 

ആഇആ ॥൩॥ ഭഇഒ അനുഗ഼രൈു ജാ കഉ പ ഼രഭ ഹകാ തിസു ൈിരവദ നാമു ൈസാഇആ ॥ സാധസംഗതി വക 

പാവൈ പരിഅഉ ജന നാനക ൈരി രസു പാഇആ ॥൪॥൨॥൪॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ക഼രിപാ നിധി ബസൈു 

രിവദ ൈരി നീത ॥ വതസീ ബുധി കരൈു പരഗാസാ ലാവഗ പ ഼രഭ സംഗി പ഼രീതി ॥ രൈാഉ ॥ ദാസ തുമാഹര കീ 

പാൈഉ ധൂരാ മസതകി ഹല ഹല ലാൈഉ ॥ മൈാ പതിത ഹത ഹൈാത പുനീതാ   
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ൈരി കീര഼തന ഗുന ഗാൈഉ ॥൧॥ ആഗിആ തുമരീ മീഠീ ലാഗഉ കീഒ തുൈാഹരാ ഭാൈഉ ॥ ഹജാ തൂ ഹദൈി തൈീ 

ഇൈു ത഼രിപവത ആന ന കതൈൂ ധാൈഉ ॥൨॥ സദ ൈീ നികൈി ജാനഉ പ ഼രഭ സുആമീ സഗല ഹരണ ഹൈാഇ 

രൈീഐ ॥ സാധൂ സംഗതി ഹൈാഇ പരാപതി താ പ഼രഭു അപുനാ ലൈീഐ ॥൩॥ സദാ സദാ ൈമ ഹൈാൈഹര 

തുമഹര തൂ പ഼രഭ ൈമഹരാ മീരാ ॥ നാനക ബാരിക തുമ മാത പിതാ മുഖി നാമു തുമാഹരാ ഖീരാ ॥൪॥൩॥൫॥ 

 ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഗഉ ദാനു ഠാകുര നാമ ॥ അൈരു കൈൂ ഹമവര സംഗി ന ചാവല മിവല ക ഼രിപാ ഗുണ ഗാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

രാജു മാലു അഹനക ഹഭാഗ രസ സഗല തരൈര കീ ൈാമ ॥ ധാഇ ധാഇ ബൈു ബിധി കഉ ധാവൈ സഗല 

നിരാരഥ കാമ ॥൧॥ ബിനു ഹഗാൈിംദ അൈരു ഹജ ചാൈഉ ദീവസ സഗല ബാത വൈ ഖാമ ॥ കൈു നാനക സംത 

ഹരന മാഗഉ ഹമഹരാ മനു പാവൈ ബിസ഼രാമ ॥൨॥൧॥൬॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ ജീ ഹകാ നാമു മനൈി 

സാധാവര ॥ ജീഅ പ ഼രാന സൂഖ ഇസു മന കഉ ബരതനി എൈ ൈമാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ജാതി നാമു ഹമരീ 

പതി വൈ നാമു ഹമവര പരൈാവര ॥ നാമു സഖാഈ സദാ ഹമവര സംഗി ൈരി നാമു ഹമാ കഉ നിസതാവര 

॥൧॥ ബിവഖ ബിലാസ കൈീഅത ബൈുഹതഹര ചലത ന കൈൂ സംഗാവര ॥ ഇസൈു മീതു നാമു നാനക ഹകാ 

ൈരി നാമു ഹമവര ഭംഡാവര ॥൨॥൨॥൭॥ ഹൈാഡീ മഃ ൫ ॥ നീഹക ഗുണ ഗാഉ മിൈൈീ ഹരാഗ ॥ മുഖ ഊജല മനു 

നിര഼മല ഹൈാഈ വൈ ഹതഹരാ രവൈ ഈൈാ ഊൈാ ഹലാഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന പഖാരി കരഉ ഗുര 

ഹസൈാ മനൈി ചരാൈഉ ഹഭാഗ ॥ ഹൈാഡി ആപതു ബാദു അൈംകാരാ മാനു ഹസാഈ ഹജാ ഹൈാഗു ॥൧॥ സംത 

ൈൈല ഹസാഈ വൈ ലാഗാ ജിസു മസതകി ലിഖിആ ലിഹഖാഗു ॥ കൈു നാനക എക ബിനു ദൂജാ അൈരു ന 

കരവണ ഹജാഗു ॥൨॥൩॥൮॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുര ആഇഒ സരണി തുൈാരീ ॥ മിവല സൂഖു നാമു ൈരി 

ഹസാഭാ ചിംതാ ലാൈി ൈമാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈര ന സൂവൈ ദൂജീ ഠാൈര ൈാരി പരിഒ തഉ ദുആരീ ॥ 

ഹലഖാ ഹൈാഡി അഹലവഖ ൈൂൈൈ ൈമ നിരഗുന ഹലൈു ഉബാരീ ॥൧॥ സദ ബഖസിംദു സദാ മിൈരൈാനാ 

സഭനാ ഹദഇ അധാരീ ॥ നാനക ദാസ സംത പാവൈ പരിഒ രാഖി ഹലൈു ഇൈ ബാരീ ॥൨॥൪॥൯॥ ഹൈാഡീ 

മൈലാ ൫ ॥ രസനാ ഗുണ ഹഗാപാല നിധി ഗാഇണ ॥ സാംതി സൈജു   
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രൈസു മനി ഉപജിഒ സഗഹല ദൂഖ പലാഇണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ മാഗൈി ഹസാഈ ഹസാഈ പാൈൈി ഹസൈി 

ൈരി ഹക ചരണ രസാഇണ ॥ ജനമ മരണ ദുൈൈൂ ഹത ൈൂൈൈി ഭൈജലു ജഗതു തരാഇണ ॥൧॥ ഹഖാജത 

ഹഖാജത തതു ബീചാരിഒ ദാസ ഹഗാൈിംദ പരാഇണ ॥ അബിനാസീ ഹഖമ ചാൈൈി ഹജ നാനക സദാ സിമരി 

നാരാഇണ ॥൨॥൫॥൧൦॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ നിംദകു ഗുര കിരപാ ഹത ൈാൈിഒ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ഭഎ 

ദഇആലാ സിൈ വക ബാണി സിരു കാൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാലു ജാലു ജമു ഹജാൈി ന സാവക സച കാ പംഥാ 

ഥാൈിഒ ॥ ഖാത ഖരചത കിൈു നിഖുൈത നാൈീ രാമ രതനു ധനു ഖാൈിഒ ॥൧॥ ഭസമാ ഭൂത ഹൈാആ ഖിന ഭീതരി 

അപനാ കീആ പാഇആ ॥ ആഗമ നിഗമു കവൈ ജനു നാനകു സഭു ഹദവഖ ഹലാകു സബാഇആ ॥൨॥൬॥൧൧॥ 

ഹൈാഡീ മഃ ൫ ॥ കിരപന തന മന കിലൈിഖ ഭഹര ॥ സാധസംഗി ഭജനു കരി സുആമീ ഢാകന കഉ ഇകു ൈഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനിക ൈിദ഼ര ഹബാൈിഥ ഹക ൈുൈകത ഥാമ ന ജാൈീ കഹര ॥ ജിസ കാ ഹബാൈിഥു തിസു ആരാഹധ 

ഹഖാഹൈ സംഗി ഖഹര ॥൧॥ ഗലീ വസല ഉഠാൈത ചാവൈ ഒഇ ഊൈാ ൈീ വൈ ധഹര ॥ ഹജാരു സകതി നാനക 

കിൈു നാൈീ പ ഼രഭ രാഖൈു സരണി പഹര ॥൨॥൭॥൧൨॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക ചരന കമല മനി ധിആഉ 

॥ കാഢി കുഠാരു പിത ബാത ൈംതാ അഉഖധു ൈരി ഹകാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീഹന താപ നിൈാരണൈാരാ 

ദുഖ ൈംതാ സുഖ രാസി ॥ താ കഉ ബിഘനു ന ഹകാഊ ലാവഗ ജാ കീ പ ഼രഭ ആവഗ അരദാസി ॥൧॥ സംത 

പ ഼രസാദി വബദ നാരാഇണ കരണ കാരണ പ ഼രഭ എക ॥ ബാല ബുധി പൂരന സുഖദാതാ നാനക ൈരി ൈരി 

ഹൈക ॥൨॥൮॥൧൩॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു സദാ സദ ജാപി ॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു പാരബ ഼രൈ ഼മ 

സുആമീ ൈസദീ കീനീ ആപി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസ ഹക ഹസ ഫിരി തിന ൈീ സമ ഼ൈാഹല ബിനഹസ ഹസാഗ സംതാപ 

॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഹഖ ജന അപഹന ൈരി ഹൈാഎ മാഈ ബാപ ॥൧॥ ജീഅ ജംത ഹൈാഎ മിൈരൈാനാ ദയാ ധാരീ 

ൈരി നാഥ ॥ നാനക സരനി പഹര ദുഖ ഭംജന ജാ കാ ബഡ പരതാപ ॥൨॥൯॥൧൪॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ സ഼ൈാമീ 

സരനി പരിഒ ദരബാഹര ॥ ഹകാൈി അപരാധ ഖംഡന ഹക ദാഹത തുൈ ബിനു കഉനു ഉധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹഖാജത ഹഖാജത ബൈു പരകാഹര സരബ അര഼ഥ ബീചാഹര ॥ സാധസംഗി പരമ ഗതി പാഈഐ മാഇആ 

രചി ബംധി   
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ൈാഹര ॥൧॥ ചരന കമല സംഗി പ഼രീതി മനി ലാഗീ സുരി ജന മിഹല പിആഹര ॥ നാനക അനദ കഹര ൈരി ജപി 

ജപി സഗഹല ഹരാഗ നിൈാഹര ॥൨॥൧൦॥൧൫॥ 

 ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈാം ൈാം ലപൈിഒ ഹര മൂര഼ഹൈ കൈൂ ന ഹഥാരീ ॥ ഹതഹരാ നൈീ സു ജാനീ ഹമാരീ ॥ രൈാഉ ॥ ആപന രാമു ന 

ചീഹനാ ഖിനൂആ ॥ ഹജാ പരാഈ സു അപനീ മനൂആ ॥൧॥ നാമു സംഗീ ഹസാ മനി ന ബസാഇഒ ॥ ഹൈാഡി ജാൈി 

ൈാൈൂ ചിതു ലാഇഒ ॥൨॥ ഹസാ സംചിഒ ജിതു ഭൂഖ തിസാഇഒ ॥ അമૃ ത നാമു ഹതാസാ നൈീ പാഇഒ ॥൩॥ 

കാമ ക഼ഹരാധി ഹമാൈ കൂപി പരിആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ഹകാ തരിആ ॥൪॥൧॥൧൬॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ 

ൈമാവര എവക ൈരീ ൈരീ ॥ ആന അൈര സിഞാണി ന കരീ ॥ രൈാഉ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഗുരു അപുനാ പാഇഒ 

॥ ഗുരി ഹമാ കഉ ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ജാപ താപ ബ഼രത ഹനമാ ॥ ൈരി ൈരി ധിആഇ കുസല 

സഭി ഹഖമാ ॥൨॥ ആചാര ബിഉൈാര ജാതി ൈരി ഗുനീആ ॥ മൈാ അനംദ കീര഼തന ൈരി സുനീആ ॥൩॥ കൈു 

നാനക ജിനി ഠാകുരു പാഇആ ॥ സഭു കിൈു തിസ ഹക ഗ഼രിൈ മൈി ആഇആ ॥൪॥൨॥൧൭॥ 

 ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രൂഹരാ മനു ൈരി രംഹഗാ ഹലാവര ॥ ഗാലീ ൈരി നീൈു ന ഹൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ ഢൂഹഢദീ ദരസന കാരണി 

ബീഥീ ബീഥീ ഹപഖാ ॥ ഗുര മിലി ഭരമു ഗൈാഇആ ഹൈ ॥൧॥ ഇൈ ബുധി പാഈ വമ സാധൂ കംനൈു ഹലഖു 

ലിഖിഒ ധുരി മാവഥ ॥ ഇൈ ബിധി നാനക ൈരി വനണ അഹലാഇ ॥൨॥൧॥൧൮॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ഗരബി 

ഗൈിലഹരാ മൂരഹരാ ൈീഒ ഹര ॥ ൈീഒ മൈരാജ രീ മാഇഒ ॥ ഡീൈര നിആഈ ഹമാൈി ഫാകിഒ ഹര ॥ രൈാഉ ॥ 

ഘഹണാ ഘഹണാ ഘഹണാ സദ ഹലാവര ബിനു ലൈഹണ വകവഠ പാഇഒ ഹര ॥ മൈരാജ ഹരാ ഗാഥു ൈാൈൂ 

സിഉ ലുഭരിഒ നിൈഭാഗഹരാ ഭാൈി സംഹജാഇഒ ഹര ॥൧॥ സുണി മന സീഖ സാധൂ ജന സഗഹലാ ഥാഹര സഗഹല 

പ ഼രാൈത മിൈിഒ ഹര ॥ ജാ ഹകാ ലൈഹണാ മൈരാജ രീ ഗാഠരീഒ ജന നാനക ഗരഭാസി ന പഉരിഒ ഹര 

॥൨॥൨॥൧൯॥  
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ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ദുപഹദ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഐഹസാ ഗുനു ഹമഹരാ പ ഼രഭ ജീ കീന ॥ പംച ഹദാഖ അരു അൈം ഹരാഗ ഇൈ തന ഹത 

സഗല ദൂരി കീന ॥ രൈാഉ ॥ ബംധന ഹതാരി ഹൈാരി ബിഖിആ ഹത ഗുര ഹകാ സബദു ഹമവര ൈീഅവര ദീന ॥ 

രൂപു അനരൂപു ഹമാഹരാ കൈു ന ബീചാരിഒ പ഼ഹരമ ഗൈിഒ ഹമാൈി ൈരി രംഗ ഭീന ॥൧॥ ഹപഖിഒ ലാലനു 

പാൈ ബീച ഹഖാഎ അനദ ചിതാ ൈരഹഖ പതീന ॥ തിസ ൈീ ഹകാ ഗ഼രിൈു ഹസാഈ പ ഼രഭു നാനക ഹസാ ഠാകുരു 

തിസ ൈീ ഹകാ ധീന ॥൨॥൧॥൨൦॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ ഹമഹര മന കീ പ ഼രീതി ॥ എൈീ കരമ ധരമ ജപ എൈീ 

രാമ നാമ നിര഼മല വൈ രീതി ॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രാന അധാര ജീൈന ധന ഹമാവര ഹദഖന കഉ ദരസന പ ഼രഭ നീതി ॥ 

ബാൈ ഘാൈ ഹതാസാ സംഗി ഹമാവര മന അപുഹന കഉ വമ ൈരി സഖാ കീത ॥൧॥ സംത പ഼രസാദി ഭഎ മന 

നിര഼മല കരി കിരപാ അപുഹന കരി ലീത ॥ സിമരി സിമരി നാനക സുഖു പാഇആ ആദി ജുഗാദി ഭഗതന ഹക 

മീത ॥൨॥൨॥൨൧॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ജീ മിലു ഹമഹര പ ഼രാന ॥ ബിസരു നൈീ നിമഖ ൈീഅഹര ഹത 

അപഹന ഭഗത കഉ പൂരന ദാന ॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാൈൈു ഭരമു രാഖു ഹമഹര പ ഼രീതമ അംതരജാമീ സുഘര സുജാന 

॥ ഹകാൈി രാജ നാമ ധനു ഹമവര അമૃ ത ദ഼രിസൈി ധാരൈു പ ഼രഭ മാന ॥൧॥ ആഠ പൈര രസനാ ഗുന ഗാവൈ 

ജസു പൂരി അഘാൈൈി സമരഥ കാന ॥ ഹതരീ സരണി ജീഅന ഹക ദാഹത സദാ സദാ നാനക കുരബാന 

॥൨॥൩॥൨൨॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ഹതഹര പഗ കീ ധൂരി ॥ ദീന ദഇആല പ ഼രീതമ മനഹമാൈന കരി കിരപാ 

ഹമരീ ഹലാചാ പൂരി ॥ രൈാഉ ॥ ദൈ ദിസ രൈി രൈിആ ജസു തുമരാ അംതരജാമീ സദാ ൈജൂരി ॥ ഹജാ തുമരാ 

ജസു ഗാൈൈി കരഹത ഹസ ജന കബൈു ന മരഹത ൈൂരി ॥൧॥ ധംധ ബംധ ബിനഹസ മാഇആ ഹക സാധൂ സംഗതി 

മിഹൈ ബിസൂര ॥ സുഖ സ഼മപതി ഹഭാഗ ഇസു ജീഅ ഹക ബിനു ൈരി നാനക ജാഹന കൂര ॥൨॥൪॥൨൩॥ ഹൈാഡീ മഃ 

൫ ॥ മാഈ ഹമഹര മന കീ പിആസ ॥ ഇകു ഖിനു രൈി ന സകഉ ബിനു പ ഼രീതമ ദരസന ഹദഖന കഉ ധാരീ മനി 

ആസ ॥ രൈാഉ ॥ സിമരഉ നാമു നിരംജന കരഹത മന തന ഹത സഭി കിലൈിഖ നാസ ॥ പൂരന പാരബ ഼രൈ ഼മ 

സുഖദാഹത അബിനാസീ ബിമല ജാ ഹകാ ജാസ ॥൧॥ സംത പ഼രസാദി ഹമഹര പൂര മഹനാരഥ കരി കിരപാ ഹഭഹൈ 

ഗുണതാസ ॥   
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സാംതി സൈജ സൂഖ മനി ഉപജിഒ ഹകാൈി സൂര നാനക പരഗാസ ॥൨॥൫॥൨൪॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി 

പതിത പാൈന ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന സുഖദാതാ അംതരജാമീ മന ഹകാ ഭാൈന ॥ രൈാഉ ॥ സുംദരു സുഘരു 

ചതുരു സഭ ഹബതാ രിദ ദാസ നിൈാസ ഭഗത ഗുന ഗാൈന ॥ നിര഼മല രൂപ അനൂപ സുആമീ കരമ ഭൂമി ബീജന 

ഹസാ ഖാൈന ॥൧॥ ബിസമന ബിസമ ഭഎ ബിസമാദാ ആന ന ബീഒ ദൂസര ലാൈന ॥ രസനാ സിമരി സിമരി ജസു 

ജീൈാ നാനക ദാസ സദാ ബലി ജാൈന ॥൨॥൬॥൨൫॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ മാഇആ ൈലു ॥ ത഼രിണ കീ 

അഗനി ഹമഘ കീ ൈാഇആ ഹഗാബിദ ഭജന ബിനു ൈര കാ ജലു ॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാഡി സിആനപ ബൈു 

ചതുരാഈ ദുഇ കര ഹജാരി സാധ മഗി ചലു ॥ സിമരി സുആമീ അംതരജാമീ മാനുഖ ഹദൈ കാ ഇൈു ഊതമ 

ഫലു ॥൧॥ ഹബദ ബഖിആന കരത സാധൂ ജന ഭാഗൈീന സമൈത നൈീ ഖലു ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി രാഹച ജന നാനക 

ൈരി സിമരനി ദൈന ഭഎ മല ॥൨॥൭॥൨൬॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ ചരന ഗുര മീഹഠ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഹദവൈ 

പരഹമസരു ഹകാൈി ഫലാ ദരസന ഗുര ഡീഹഠ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുന ഗാൈത അചുത അബിനാസീ കാമ ക഼ഹരാധ 

ബിനഹസ മദ ഢീഹഠ ॥ അസഥിര ഭഎ സാച രംഗി രാഹത ജനമ മരന ബാൈുരി നൈീ പീഹഠ ॥൧॥ ബിനു ൈരി 

ഭജന രംഗ രസ ഹജഹത സംത ദഇആല ജാഹന സഭി ൈൂഹഠ ॥ നാമ രതനു പാഇഒ ജന നാനക നാമ ബിൈൂന ചഹല 

സഭി മൂഹഠ ॥൨॥൮॥൨൭॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗി ൈരി ൈരി നാമു ചിതാരാ ॥ സൈജി അനംദു 

ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ അംകുരു ഭഹലാ ൈമാരാ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ ബഡഭാഗീ ജാ ഹകാ അംതു ന 

പാരാൈാരാ ॥ കരു ഗൈി കാഢി ലീഒ ജനു അപുനാ ബിഖു സാഗര സംസാരാ ॥൧॥ ജനമ മരന കാഹൈ ഗുര 

ബചനീ ബൈുരി ന സംകൈ ദുആരാ ॥ നാനക സരനി ഗൈീ സുആമീ കീ പുനൈ പുനൈ നമസകാരാ 

॥൨॥൯॥൨൮॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ ഹമഹര മന ഹകാ സുഖു ॥ ഹകാൈി അനംദ രാജ സുഖു ഭുഗവൈ ൈരി 

സിമരത ബിനവസ സഭ ദുഖു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക കിലബിഖ നാസൈി സിമരത പാൈന തന മന 

സുഖ ॥ ഹദഖി സരൂപു പൂരനു ഭഈ ആസാ ദരസനു ഹഭൈത ഉതരീ ഭുഖ ॥൧॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ മൈാ സിധി 

കാമഹധനു പാരജാത ൈരി ൈരി രുഖു ॥ നാനക സരനി ഗൈീ സുഖ സാഗര ജനമ മരന ഫിരി ഗരഭ ന ധുഖു   
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॥൨॥൧൦॥൨൯॥ ഹൈാഡീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ചരന രിവദ ഉര ധാഹര ॥ സിമരി സുആമീ സതിഗുരു അപുനാ 

കാരജ സഫല ൈമാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പുംന ദാന പൂജാ പരഹമസുര ൈരി കീരതി തതു ബീചാഹര ॥ ഗുന ഗാൈത 

അതുല സുഖു പാഇആ ഠാകുര അഗമ അപാഹര ॥൧॥ ഹജാ ജന പാരബ ഼രൈമി അപഹന കീഹന തിന കാ 

ബാൈുരി കൈു ന ബീചാഹര ॥ നാമ രതനു സുനി ജപി ജപി ജീൈാ ൈരി നാനക കംഠ മൈാഹര ॥൨॥൧൧॥൩൦॥ 

ഹൈാഡീ മൈലാ ൯ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കൈഉ കൈാ അപനീ അധമാഈ ॥ ഉരൈിഒ കനക കാമനീ ഹക രസ നൈ കീരതി 

പ ഼രഭ ഗാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഗ ൈൂഹഠ കഉ സാചു ജാനി വക താ സിഉ രുച ഉപജാഈ ॥ ദീന ബംധ സിമരിഒ 

നൈീ കബൈൂ ഹൈാത ജു സംഗി സൈാഈ ॥൧॥ മഗന രൈിഒ മാഇആ വമ നിസ ദിനി ൈുൈീ ന മന കീ കാഈ 

॥ കൈി നാനക അബ നാൈി അനത ഗതി ബിനു ൈരി കീ സരനാഈ ॥൨॥൧॥൩൧॥ 

 ഹൈാഡീ ബാണീ ഭഗതാം കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹകാഈ ഹബാവല നിരൈാ ഹകാഈ ഹബാവല ദൂരി ॥ ജല കീ മാൈുലീ ചവര ഖജൂരി ॥൧॥ കാംഇ ഹര 

ബകബാദു ലാഇഒ ॥ ജിനി ൈരി പാഇഒ തിനൈി ൈപാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംഡിതു ഹൈാഇ വക ഹബദു 

ബഖാവന ॥ മൂരഖു നാമഹദഉ രാമൈി ജാവന ॥൨॥൧॥ കഉന ഹകാ കലംകു രൈിഒ രാമ നാമു ഹലത ൈീ ॥ പതിത 

പൈിത ഭഎ രാമു കൈത ൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ സംഗി നാമഹദൈ ജന കഉ പ ഼രതഗിആ ആഈ ॥ എകാദസീ 

ബ ഼രതു രവൈ കാഹൈ കഉ തീര഼ഥ ജാഈം ॥൧॥ ഭനതി നാമഹദഉ സുക഼രിത സുമതി ഭഎ ॥ ഗുരമതി രാമു കൈി 

ഹകാ ഹകാ ന വബകുംഠി ഗഎ ॥൨॥൨॥ തീനി ൈംഹദ ഹഖലു ആവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കു ഼മഭാര ഹക ഘര ൈാംഡീ 

ആവൈ രാജാ ഹക ഘര സാംഡീ ഹഗാ ॥ ബാമന ഹക ഘര രാംഡീ ആവൈ രാംഡീ സാംഡീ ൈാംഡീ ഹഗാ ॥൧॥ 

ബാണീഎ ഹക ഘര ൈീംഗു ആവൈ വഭസര മാവഥ സീംഗു ഹഗാ ॥ ഹദൈല മഹധ ലീഗു ആവൈ ലീഗു സീഗു 

ൈീഗു ഹഗാ ॥൨॥ ഹതലീ വക ഘര ഹതലു ആവൈ ജംഗല മഹധ ഹബല ഹഗാ ॥ മാലീ ഹക ഘര ഹകല ആവൈ ഹകല 

ഹബല ഹതല ഹഗാ ॥൩॥ സംതാം മഹധ ഹഗാബിംദു ആവൈ ഹഗാകല മഹധ സിആമ ഹഗാ ॥ നാഹമ മഹധ രാമു 

ആവൈ രാമ സിആമ ഹഗാബിംദ ഹഗാ ॥൪॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു വബരാരീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ദുപഹദ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ 
 

 

സുനി മന അകഥ കഥാ ൈരി നാമ ॥ രിധി ബുധി സിധി സുഖ പാൈൈി ഭജു ഗുരമതി ൈരി രാമ രാമ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന ജസു ഊതമ ഖൈ ദരസന ഗാൈൈി രാമ ॥ സംകര ക ഼ഹരാരി ഹതതീസ ധിആഇഒ 

നൈീ ജാനിഒ ൈരി മരമാമ ॥൧॥ സുരി നര ഗണ ഗംധ഼രബ ജസു ഗാൈൈി സഭ ഗാൈത ഹജത ഉപാമ ॥ നാനക 

ക഼രിപാ കരീ ൈരി ജിന കഉ ഹത സംത ഭഹല ൈരി രാമ ॥൨॥൧॥ വബരാരീ മൈലാ ൪ ॥ മന മിലി സംത ജനാ ജസു 

ഗാഇഒ ॥ ൈരി ൈരി രതനു രതനു ൈരി നീഹകാ ഗുരി സതിഗുരി ദാനു ദിൈാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിസു ജന കഉ 

മനു തനു സഭു ഹദൈഉ ജിനി ൈരി ൈരി നാമു സുനാഇഒ ॥ ധനു മാഇആ സ഼മവപ തിസു ഹദൈഉ ജിനി ൈരി 

മീതു മിലാഇഒ ॥൧॥ ഖിനു കിംചിത ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസരി തബ ൈരി ൈരി ൈരി ജസു ധിആഇഒ ॥ ജന 

നാനക കഉ ൈരി ഹഭഹൈ സുആമീ ദുഖു ൈഉവമ ഹരാഗു ഗൈാഇഒ ॥൨॥൨॥ വബരാരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ജനു 

രാമ നാമ ഗുന ഗാവൈ ॥ ഹജ ഹകാഈ നിംദ കഹര ൈരി ജന കീ അപുനാ ഗുനു ന ഗൈാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ 

കിൈു കഹര സു ആഹപ സുആമീ ൈരി ആഹപ കാര കമാവൈ ॥ ൈരി ആഹപ ൈീ മതി ഹദവൈ സുആമീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ആഹപ ഹബാലി ബുലാവൈ ॥൧॥ ൈരി ആഹപ പംച തതു ബിസഥാരാ ൈിചി ധാതൂ പംച ആപി പാവൈ 

॥ ജന നാനക സതിഗുരു ഹമഹല ആഹപ ൈരി ആഹപ ൈഗരു ചുകാവൈ ॥൨॥൩॥ വബരാരീ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന 

രാമ നാമു നിസതാരാ ॥ ഹകാൈ ഹകാൈംതര ഹക പാപ സഭി ഹഖാവൈ ൈരി ഭൈജലു പാരി ഉതാരാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ കാഇആ നഗരി ബസത ൈരി സുആമീ ൈരി നിരഭഉ നിരവൈരു നിരംകാരാ ॥ ൈരി നികൈി ബസത കൈു 

നദരി ന ആവൈ ൈരി ലാധാ ഗുര ൈീചാരാ ॥൧॥ ൈരി ആഹപ സാൈു സരാഫു രതനു ൈീരാ ൈരി ആപി 

കീആ പാസാരാ ॥ നാനക ജിസു ക഼രിപാ കഹര സു ൈരി നാമു ൈിൈാഹൈ ഹസാ സാൈു സചാ ൈണജാരാ 

॥൨॥൪॥ വബരാരീ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന ൈരി നിരംജനു നിരംകാരാ ॥ സദാ സദാ ൈരി ധിആഈഐ 

സുഖദാതാ ജാ കാ അംതു ന പാരാൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗനി കുംൈ മൈി ഉരധ ലിൈ ലാഗാ ൈരി രാവഖ 

ഉദര മംൈാരാ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി ഹസൈൈു ഹമഹര മന ൈരി അംതി ൈഡാൈണൈാരാ ॥൧॥ ജാ വക 

ൈിരവദ ബസിആ ഹമരാ ൈരി ൈരി തിസു ജന കഉ കരൈു നമസകാരാ ॥ ൈരി കിരപാ ഹത പാഈഐ ൈരി 

ജപു നാനക നാമു അധാരാ ॥൨॥൫॥ വബരാരീ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന ൈരി ൈരി നാമു നിത ധിആഇ ॥ ഹജാ 

ഇൈൈി ഹസാഈ ഫലു പാൈൈി ഫിരി ദൂഖു ന ലാവഗ ആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ ജപു ഹസാ തപു സാ ബ ഼രത 

പൂജാ ജിതു ൈരി സിഉ പ ഼രീതി ലഗാഇ ॥ ബിനു ൈരി പ഼രീതി ഹൈാര പ ഼രീതി സഭ ൈൂഠീ ഇക ഖിന മൈി 

ബിസരി സഭ ജാഇ ॥൧॥ തൂ ഹബഅംതു സരബ കല പൂരാ കിൈു കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥ നാനക സരണി 

തുമ഼ൈാരീ ൈരി ജീഉ ഭാവൈ തിവൈ ൈഡാഇ ॥൨॥൬॥ 

 

 രാഗു വബരാരീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സംത ജനാ മിലി ൈരി ജസു ഗാഇഒ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക ദൂഖ ഗൈാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ചാൈത ഹസാഈ മനി 

പാഇഒ ॥ കരി കിരപാ ൈരി നാമു ദിൈാഇഒ ॥൧॥ സരബ സൂഖ ൈരി നാമി ൈഡാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

മതി പാഈ ॥൨॥൧॥൭॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു തിലംഗ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

യക അരജ ഗുഫതമ ഹപസി ഹതാ ദര ഹഗാസ കുന കരതാര ॥ ൈകാ കബീര കരീമ തൂ ഹബഐബ പരൈദഗാര 

॥൧॥ ദുനീആ മുകാഹമ ഫാനീ തൈകീക ദില ദാനീ ॥ മമ സര മൂഇ അജരാഈല ഗിരഫതൈ ദില ഹൈചി ന ദാനീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജന പിസര പദര ബിരാദരാം കസ ഹനസ ദസതംഗീര ॥ ആഖിര ബിഅഫതമ കസ ന ദാരദ ചൂം 

സൈദ തകബീര ॥൨॥ സബ ഹരാജ ഗസതമ ദര ൈൈാ കരഹദമ ബദീ ഖിആല ॥ ഗാഹൈ ന ഹനകീ കാര കരദമ മമ 

ഈം ചിനീ അൈൈാല ॥൩॥ ബദബഖത ൈമ ചു ബഖീല ഗാഫില ഹബനജര ഹബബാക ॥ നാനക ബുഹഗായദ ജനു 

തുരാ ഹതഹര ചാകരാം പാ ഖാക ॥൪॥൧॥ 

തിലംഗ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഭഉ ഹതരാ ഭാംഗ ഖലരീ ഹമരാ ചീതു ॥ വമ 

ഹദൈാനാ ഭഇആ അതീതു ॥ കര കാസാ ദരസന കീ ഭൂഖ ॥ വമ ദരി മാഗഉ നീതാ നീത ॥൧॥ തഉ ദരസന കീ കരഉ 

സമാഇ ॥ വമ ദരി മാഗതു ഭീഖിആ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകസരി കുസമ മിരഗവമ ൈരണാ സരബ സരീരീ 

ചര഼ൈണാ ॥ ചംദന ഭഗതാ ഹജാതി ഇഹനൈീ സരഹബ പരമലു കരണാ ॥൨॥ ഘിഅ പൈ ഭാംഡാ കവൈ ന 

ഹകാഇ ॥ ഐസാ ഭഗതു ൈരന മൈി ഹൈാഇ ॥ ഹതവര നാമി നിഹൈ രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക തിന ദരി 

ഭീഖിആ പാഇ ॥൩॥൧॥൨॥ 

തിലംഗ മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഇൈു തനു മാഇആ പാൈിആ പിആഹര ലീതരാ ലബി   
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രംഗാഎ ॥ ഹമവര കംത ന ഭാവൈ ഹചാലരാ പിആഹര കിഉ ധന ഹസവജ ജാഎ ॥൧॥ ൈംഉ കുരബാവന ജാഉ 

മിൈരൈാനാ ൈംഉ കുരബാവന ജാഉ ॥ ൈംഉ കുരബാവന ജാഉ തിനാ വക വലനി ഹജാ ഹതരാ നാഉ ॥ വലനി ഹജാ 

ഹതരാ നാഉ തിനാ വക ൈംഉ സദ കുരബാവന ജാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ രംങണി ഹജ ഥീഐ പിആഹര 

പാഈഐ നാഉ മജീഠ ॥ രംങണ ൈാലാ ഹജ രംവങ സാൈിബു ഐസാ രംഗു ന ഡീഠ ॥൨॥ ജിന ഹക ഹചാഹല രതഹര 

പിആഹര കംതു തിനാ വക പാസി ॥ ധൂരി തിനാ കീ ഹജ മിവല ജീ കൈു നാനക കീ അരദാസി ॥൩॥ ആഹപ സാഹജ 

ആഹപ രംഹഗ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥ നാനക കാമണി കംവത ഭാവൈ ആഹപ ൈീ രാഹൈഇ ॥൪॥൧॥൩॥ തിലംഗ മഃ ൧ 

॥ ഇആനരീഎ മാനരാ കാഇ കഹരൈി ॥ ആപനവര ഘരി ൈരി രംഹഗാ കീ ന മാഹണൈി ॥ സൈു ഹനവര ധന 

കമലീഎ ബാൈരു കിആ ഢൂഹഢൈി ॥ വഭ കീആ ഹദൈി സലാഈആ വനണീ ഭാൈ കാ കരി സീഗാഹരാ ॥ താ 

ഹസാൈാഗണി ജാണീഐ ലാഗീ ജാ സൈു ധഹര പിആഹരാ ॥൧॥ ഇആണീ ബാലീ കിആ കഹര ജാ ധന കംത ന ഭാവൈ 

॥ കരണ പലാൈ കഹര ബൈുഹതഹര സാ ധന മൈലു ന പാവൈ ॥ ൈിണു കരമാ കിൈു പാഈഐ നാൈീ ഹജ 

ബൈുഹതരാ ധാവൈ ॥ ലബ ഹലാഭ അൈംകാര കീ മാതീ മാഇആ മാൈി സമാണീ ॥ ഇനീ ബാതീ സൈു പാഈഐ 

നാൈീ ഭഈ കാമണി ഇആണീ ॥൨॥ ജാഇ പുൈൈു ഹസാൈാഗണീ ൈാവൈ കിനീ ബാതീ സൈു പാഈഐ ॥ ഹജാ 

കിൈു കഹര ഹസാ ഭലാ കരി മാനീഐ ൈികമതി ൈുകമു ചുകാഈഐ ॥ ജാ വക പ ഼ഹരമി പദാര഼ഥു പാഈഐ 

തഉ ചരണീ ചിതു ലാഈഐ ॥ സൈു കവൈ ഹസാ കീവജ തനു മഹനാ ദീവജ ഐസാ പരമലു ലാഈഐ ॥ എൈ 

കൈൈി ഹസാൈാഗണീ വഭഹണ ഇനീ ബാതീ സൈു പാഈഐ ॥൩॥ ആപു ഗൈാഈഐ താ സൈു പാഈഐ 

അഉരു വകസീ ചതുരാഈ ॥ സൈു നദരി കരി ഹദവഖ ഹസാ ദിനു ഹലവഖ കാമണി നഉ നിധി പാഈ ॥ ആപഹണ 

കംത പിആരീ സാ ഹസാൈാഗണി നാനക സാ സഭരാഈ ॥ ഐവസ രംഗി രാതീ സൈജ കീ മാതീ അൈിനിസി ഭാഇ 

സമാണീ ॥ സുംദരി സാഇ സരൂപ ബിചഖണി കൈീഐ സാ സിആണീ ॥൪॥൨॥൪॥ തിലംഗ മൈലാ ൧ ॥ വജസീ വമ 

ആവൈ ഖസമ കീ ബാണീ വതസരാ കരീ ഗിആനു ഹൈ ലാഹലാ ॥ പാപ കീ ജംഞ വല കാബലൈു ധാഇആ ഹജാരീ 

മംവഗ ദാനു ഹൈ ലാഹലാ ॥ സരമു ധരമു ദുഇ ൈപി ഖഹലാഎ കൂരു ഫിവര പ ഼രധാനു ഹൈ ലാഹലാ ॥ കാജീആ 

ബാമണാ കീ ഗല ഥകീ അഗദു പവര വസതാനു ഹൈ ലാഹലാ ॥ മുസലമാനീആ പരൈി കഹതബാ കസൈ മൈി കരൈി 

ഖുദാഇ ഹൈ ലാഹലാ ॥ ജാതി സനാതീ ഹൈാരി ൈിദൈാണീആ എൈി   
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ഭീ ഹലവഖ ലാഇ ഹൈ ലാഹലാ ॥ ഖൂന ഹക ഹസാൈിഹല ഗാൈീഅൈി നാനക രതു കാ കുംഗൂ പാഇ ഹൈ ലാഹലാ ॥൧॥ 

സാൈിബ ഹക ഗുണ നാനകു ഗാവൈ മാസ പുരീ ൈിചി ആഖു മഹസാലാ ॥ ജിനി ഉപാഈ രംഗി രൈാഈ വബഠാ 

ഹൈവഖ ൈഖി ഇഹകലാ ॥ സചാ ഹസാ സാൈിബു സചു തപാൈസു സചരാ നിആഉ കഹരഗു മഹസാലാ ॥ കാഇആ 

കപരു ൈുകു ൈുകു ഹൈാസീ ൈിദുസതാനു സമാലസീ ഹബാലാ ॥ ആൈനി അഠതവര ജാനി സതാനവൈ ഹൈാരു ഭീ 

ഉഠസീ മരദ കാ ഹചലാ ॥ സച കീ ബാണീ നാനകു ആവഖ സചു സുണാഇസീ സച കീ ഹബലാ ॥൨॥൩॥൫॥ 

തിലംഗ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഭി ആഎ ൈുകമി ഖസമാൈു ൈുകമി സഭ ൈരതനീ 

॥ സചു സാൈിബു സാചാ ഹഖലു സഭു ൈരി ധനീ ॥൧॥ സാലാൈിൈു സചു സഭ ഊപരി ൈരി ധനീ ॥ ജിസു നാൈീ 

ഹകാഇ സരീകു കിസു ഹലവഖ ൈഉ ഗനീ ॥ രൈാഉ ॥ പഉണ പാണീ ധരതീ ആകാസു ഘര മംദര ൈരി ബനീ ॥ ൈിചി 

ൈരവത നാനക ആപി ൈൂഠു കൈു കിആ ഗനീ ॥൨॥൧॥ തിലംഗ മൈലാ ൪ ॥ നിത നിൈഫല കരമ കമാഇ 

ബഫാവൈ ദുരമതീആ ॥ ജബ ആവണ ൈലൈംച കരി ൈൂഠു തബ ജാവണ ജഗു ജിതീആ ॥൧॥ ഐസാ ബാജീ 

വസസാരു ന ഹചവത ൈരി നാമാ ॥ ഖിന മൈി ബിനവസ സഭു ൈൂഠു ഹമഹര മന ധിആഇ രാമാ ॥ രൈാഉ ॥ സാ 

ഹൈലാ ചിതി ന ആവൈ ജിതു ആഇ കംൈകു കാലു ഗ഼രവസ ॥ തിസു നാനക ലഎ ൈഡാഇ ജിസു കിരപാ കരി 

ൈിരവദ ൈവസ ॥൨॥൨॥ 

 തിലംഗ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഖാക നൂര കരദം 

ആലമ ദുനീആഇ ॥ അസമാന ജിമീ ദരഖത ആബ വപദാഇസി ഖുദാഇ ॥൧॥ ബംഹദ ചസമ ദീദം ഫനാഇ ॥ 

ദുനീംആ മുരദാര ഖുരദനീ ഗാഫല ൈൈാഇ ॥ രൈാഉ ॥ വഗബാന വൈൈാന ൈരാമ കുസതനീ മുരദാര 

ബഹഖാരാഇ ॥ ദില കബജ കബജാ കാദഹരാ ഹദാജക സജാഇ ॥൨॥ ൈലീ നിആമതി ബിരാദരാ ദരബാര മിലക 

ഖാനാഇ ॥ ജബ അജരാഈലു ബസതനീ തബ ചി കാഹര ബിദാഇ ॥൩॥ ൈൈാല മാലൂമു കരദം പാക അലാൈ 

॥ ബുഹഗാ നാനക അരദാസി ഹപസി ദരഹൈസ ബംദാൈ ॥൪॥൧॥ തിലംഗ ഘരു ൨ മൈലാ ൫ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ 

നാൈീ ഹകാഇ ॥ തൂ കരതാരു കരൈി ഹസാ ഹൈാഇ ॥ ഹതരാ ഹജാരു ഹതരീ മനി ഹൈക ॥ സദാ സദാ ജപി നാനക 

എക ॥൧॥ സഭ ഊപരി പാരബ ഼രൈ ഼മു ദാതാരു ॥ ഹതരീ ഹൈക ഹതരാ   
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ആധാരു ॥ രൈാഉ ॥ വൈ തൂവൈ തൂ ഹൈാൈനൈാര ॥ അഗമ അഗാധി ഊച ആപാര ॥ ഹജാ തുധു ഹസൈൈി 

തിന ഭഉ ദുഖു നാൈി ॥ ഗുര പരസാദി നാനക ഗുണ ഗാൈി ॥൨॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ഹതരാ രൂപു ॥ ഗുണ നിധാന 

ഹഗാൈിംദ അനൂപ ॥ സിമരി സിമരി സിമരി ജന ഹസാഇ ॥ നാനക കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൩॥ ജിനി ജപിആ 

തിസ കഉ ബലിൈാര ॥ തിസ വക സംഗി തവര സംസാര ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ ഹലാചാ പൂരി ॥ സംത ജനാ കീ 

ബാൈഉ ധൂരി ॥൪॥൨॥ തിലംഗ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ മിൈരൈാനു സാൈിബു മിൈരൈാനു ॥ സാൈിബു ഹമരാ 

മിൈരൈാനു ॥ ജീഅ സഗല കഉ ഹദഇ ദാനു ॥ രൈാഉ ॥ തൂ കാഹൈ ഹഡാലൈി പ഼രാണീആ തുധു രാവഖഗാ 

സിരജണൈാരു ॥ ജിനി വപദാഇസി തൂ കീആ ഹസാഈ ഹദഇ ആധാരു ॥൧॥ ജിനി ഉപാഈ ഹമദനീ ഹസാഈ 

കരദാ സാര ॥ ഘൈി ഘൈി മാലകു ദിലാ കാ സചാ പരൈദഗാരു ॥൨॥ കുദരതി കീമ ന ജാണീഐ ൈഡാ 

ഹൈപരൈാൈു ॥ കരി ബംഹദ തൂ ബംദഗീ ജിചരു ഘൈ മൈി സാൈു ॥൩॥ തൂ സമരഥു അകഥു അഹഗാചരു ജീഉ 

പിംഡു ഹതരീ രാസി ॥ രൈമ ഹതരീ സുഖു പാഇആ സദാ നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൩॥ തിലംഗ മൈലാ ൫ ഘരു 

൩ ॥ കരഹത കുദരതീ മുസതാകു ॥ ദീന ദുനീആ എക തൂൈീ സഭ ഖലക ൈീ ഹത പാകു ॥ രൈാഉ ॥ ഖിന മാൈി 

ഥാപി ഉഥാപദാ ആചരജ ഹതഹര രൂപ ॥ കഉണു ജാവണ ചലത ഹതഹര അംധിആഹര മൈി ദീപ ॥൧॥ ഖുദി ഖസമ 

ഖലക ജൈാന അലൈ മിൈരൈാന ഖുദാഇ ॥ ദിനസു വരണി ജി തുധു അരാഹധ ഹസാ കിഉ ഹദാജകി ജാഇ ॥൨॥ 

അജരാഈലു യാരു ബംഹദ ജിസു ഹതരാ ആധാരു ॥ ഗുനൈ ഉസ ഹക സഗല ആഫൂ ഹതഹര ജന ഹദഖൈി ദീദാരു 

॥൩॥ ദുനീആ ചീജ ഫിലൈാല സഗഹല സചു സുഖു ഹതരാ നാഉ ॥ ഗുര മിലി നാനക ബൂൈിആ സദാ എകസു 

ഗാഉ ॥൪॥൪॥ തിലംഗ മൈലാ ൫ ॥ മീരാം ദാനാം ദില ഹസാച ॥ മുൈബഹത മനി തനി ബവസ സചു സാൈ ബംദീ 

ഹമാച ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീദഹന ദീദാര സാൈിബ കൈു നൈീ ഇസ കാ ഹമാലു ॥ പാക പരൈദഗാര തൂ ഖുദി ഖസമു 

ൈഡാ അഹതാലു ॥൧॥ ദസ഼തഗീരീ ഹദൈി ദിലാൈര തൂൈീ തൂൈീ എക ॥ കരതാര കുദരതി കരണ ഖാലക നാനക 

ഹതരീ ഹൈക ॥൨॥൫॥ 

തിലംഗ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ജിനി കീആ തിനി ഹദഖിആ കിആ കൈീഐ ഹര ഭാഈ 

॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

725 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആഹപ ജാവണ കഹര ആപി ജിനി ൈാരീ വൈ ലാഈ ॥൧॥ രാഇസാ പിആഹര കാ രാഇസാ ജിതു സദാ സുഖു 

ഹൈാഈ ॥ രൈാഉ ॥ ജിനി രംഗി കംതു ന രാൈിആ സാ പഹൈാ ഹര താണീ ॥ ൈാഥ പഹൈാവര സിരു ധുവണ 

ജബ വരണി ൈിൈാണീ ॥൨॥ പഹൈാതാൈാ നാ മിവല ജബ ചൂവകഗീ സാരീ ॥ താ ഫിരി പിആരാ രാൈീഐ 

ജബ ആവൈഗീ ൈാരീ ॥൩॥ കംതു ലീആ ഹസാൈാഗണീ വമ ഹത ൈധൈീ എൈ ॥ ഹസ ഗുണ മുവൈ ന ആൈനീ 

വക ജീ ഹദാസു ധഹരൈ ॥൪॥ ജിനീ സഖീ സൈു രാൈിആ തിന പൂൈഉഗീ ജാഎ ॥ പാഇ ലഗഉ ഹബനതീ കരഉ 

ഹലഉഗീ പംഥു ബതാഎ ॥൫॥ ൈുകമു പൈാവണ നാനകാ ഭഉ ചംദനു ലാവൈ ॥ ഗുണ കാമണ കാമണി കവര 

തഉ പിആഹര കഉ പാവൈ ॥൬॥ ഹജാ ദിലി മിലിആ സു മിലി രൈിആ മിലിആ കൈീഐ ഹര ഹസാഈ ॥ ഹജ 

ബൈുഹതരാ ഹലാചീഐ ബാതീ ഹമലു ന ഹൈാഈ ॥൭॥ ധാതു മിവല ഫുനി ധാതു കഉ ലിൈ ലിവൈ കഉ 

ധാവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ജാണീഐ തഉ അനഭഉ പാവൈ ॥൮॥ പാനാ ൈാരീ ഹൈാഇ ഘരി ഖരു സാര ന 

ജാവണ ॥ രസീആ ഹൈാവൈ മുസക കാ തബ ഫൂലു പൈാവണ ॥൯॥ അപിഉ പീവൈ ഹജാ നാനകാ ഭ഼രമു 

ഭ഼രമി സമാവൈ ॥ സൈഹജ സൈഹജ മിലി രവൈ അമരാ പദു പാവൈ ॥൧൦॥൧॥ തിലംഗ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി 

കീആ കഥാ കൈാണീആ ഗുരി മീതി സുണാഈആ ॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ഗുര കഉ ബലി ജാഈആ ॥൧॥ 

ആഇ മിലു ഗുരസിഖ ആഇ മിലു തൂ ഹമഹര ഗുരൂ ഹക പിആഹര ॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ഗുണ ൈരി ഭാൈഹദ ഹസ 

ഗുരൂ ഹത പാഎ ॥ ജിന ഗുര കാ ഭാണാ മംനിആ തിന ഘുമി ഘുമി ജാഎ ॥൨॥ ജിന സതിഗുരു പിആരാ ഹദഖിആ 

തിന കഉ ൈഉ ൈാരീ ॥ ജിന ഗുര കീ കീതീ ചാകരീ തിന സദ ബലിൈാരീ ॥൩॥ ൈരി ൈരി ഹതരാ നാമു വൈ ദുഖ 

ഹമൈണൈാരാ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത പാഈഐ ഗുരമുഖി നിസതാരാ ॥൪॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആഇഹദ ഹത ജന 

പരൈാനാ ॥ തിന ൈിൈൈു നാനകു ൈാരിആ സദാ സദാ കുരബാനാ ॥൫॥ സാ ൈരി ഹതരീ ഉസതതി വൈ ഹജാ 

ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ ഹജാ ഗുരമുഖി പിആരാ ഹസൈഹദ തിന ൈരി ഫലു പാവൈ ॥൬॥ ജിനാ ൈരി ഹസതീ 

പിരൈരീ തിനാ ജീഅ പ ഼രഭ നാഹല ॥ ഒഇ ജപി ജപി പിആരാ ജീൈഹദ ൈരി നാമു സമാഹല ॥൭॥ ജിന ഗുരമുഖി 

പിആരാ ഹസൈിആ തിന കഉ ഘുമി ജാഇആ ॥ ഒഇ ആപി ൈുഹൈ പരൈാര സിഉ സഭു ജഗതു ൈഡാഇആ ॥൮॥ 

ഗുരി പിആവര ൈരി ഹസൈിആ ഗുരു ധംനു ഗുരു ധംഹനാ ॥ ഗുരി ൈരി മാരഗു ദസിആ ഗുര പുംനു ൈഡ 

പുംഹനാ ॥൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹജാ ഗുരസിഖ ഗുരു ഹസൈഹദ ഹസ പുംന പരാണീ ॥ ജനു നാനകു തിന കഉ ൈാരിആ സദാ സദാ കുരബാണീ 

॥൧൦॥ ഗുരമുഖി സഖീ സഹൈലീആ ഹസ ആപി ൈരി ഭാഈആ ॥ ൈരി ദരഗൈ വപനാഈആ ൈരി ആപി ഗലി 

ലാഈആ ॥൧൧॥ ഹജാ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇഹദ തിന ദരസനു ദീവജ ॥ ൈമ തിന ഹക ചരണ പഖാലഹദ ധൂരി 

ഹഘാലി ഹഘാലി പീവജ ॥൧൨॥ പാന സുപാരീ ഖാതീആ മുഖി ബീരീആ ലാഈആ ॥ ൈരി ൈരി കഹദ ന 

ഹചതിഒ ജമി പകരി ചലാഈആ ॥൧൩॥ ജിന ൈരി നാമാ ൈരി ഹചതിആ ൈിരവദ ഉരി ധാഹര ॥ തിന ജമു ഹനരി 

ന ആൈഈ ഗുരസിഖ ഗുര പിആഹര ॥൧൪॥ ൈരി കാ നാമു നിധാനു വൈ ഹകാഈ ഗുരമുഖി ജാവണ ॥ നാനക 

ജിന സതിഗുരു ഹഭൈിആ രംഗി രലീആ മാവണ ॥൧൫॥ സതിഗുരു ദാതാ ആഖീഐ തുസി കഹര പസാഒ ॥ ൈഉ 

ഗുര ൈിൈൈു സദ ൈാരിആ ജിനി ദിതരാ നാഒ ॥൧൬॥ ഹസാ ധംനു ഗുരൂ സാബാസി വൈ ൈരി ഹദഇ സഹനൈാ 

॥ ൈഉ ഹൈഖി ഹൈഖി ഗുരൂ ൈിഗസിആ ഗുര സതിഗുര ഹദൈാ ॥൧൭॥ ഗുര രസനാ അമૃ തു ഹബാലദീ ൈരി നാമി 

സുൈാൈീ ॥ ജിന സുണി സിഖാ ഗുരു മംനിആ തിനാ ഭുഖ സഭ ജാൈീ ॥൧൮॥ ൈരി കാ മാരഗു ആഖീഐ കൈു 

കിതു ബിധി ജാഈഐ ॥ ൈരി ൈരി ഹതരാ നാമു വൈ ൈരി ഖരചു വല ജാഈഐ ॥൧൯॥ ജിന ഗുരമുഖി 

ൈരി ആരാധിആ ഹസ സാൈ ൈഡ ദാഹണ ॥ ൈഉ സതിഗുര കഉ സദ ൈാരിആ ഗുര ബചനി സമാഹണ ॥൨൦॥ തൂ 

ഠാകുരു തൂ സാൈിഹബാ തൂവൈ ഹമരാ മീരാ ॥ തുധു ഭാവൈ ഹതരീ ബംദഗീ തൂ ഗുണീ ഗൈീരാ ॥൨൧॥ ആഹപ 

ൈരി ഇക രംഗു വൈ ആഹപ ബൈു രംഗീ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ നാനകാ സാഈ ഗല ചംഗീ ॥൨൨॥൨॥

 തിലംഗ മൈലാ ൯ കാഫീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹചതനാ വൈ തഉ ഹചത വല നിസി ദിനി വമ പ഼രാനീ ॥ ൈിനു ൈിനു അഉധ 

ബിൈാതു വൈ ഫൂവൈ 

ഘൈ ജിഉ പാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗുന കാൈി ന ഗാൈൈീ മൂരഖ അഗിആനാ ॥ ൈൂവഠ ലാലചി ലാഗി വക 

നൈി മരനു പൈാനാ ॥൧॥ അജൈൂ കൈു ബിഗരിഒ നൈീ ഹജാ പ ഼രഭ ഗുന ഗാവൈ ॥ കൈു നാനക തിൈ ഭജന 

ഹത നിരവഭ പദു പാവൈ ॥ ൨॥൧॥ തിലംഗ മൈലാ ൯ ॥ ജാഗ ഹലൈു ഹര മനാ ജാഗ ഹലൈു കൈാ ഗാഫല 

ഹസാഇആ ॥ ഹജാ തനു ഉപജിആ സംഗ ൈീ ഹസാ ഭീ സംഗി ന ഹൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത പിതാ സുത ബംധ 

ജന ൈിതു ജാ സിഉ കീനാ ॥ ജീഉ ൈൂൈിഒ ജബ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹദൈ ഹത ഡാരി അഗനി വമ ദീനാ ॥൧॥ ജീൈത ലഉ ബിഉൈാരു വൈ ജഗ കഉ തുമ ജാനഉ ॥ നാനക ൈരി ഗുന 

ഗാഇ വല സഭ സുഫന സമാനഉ ॥൨॥൨॥ തിലംഗ മൈലാ ൯ ॥ ൈരി ജസു ഹര മനാ ഗാഇ വല ഹജാ സംഗീ വൈ 

ഹതഹരാ ॥ അഉസരു ബീതിഒ ജാതു വൈ കൈിഒ മാന വല ഹമഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼മപതി രഥ ധന രാജ സിഉ 

അതി ഹനൈു ലഗാഇഒ ॥ കാല ഫാസ ജബ ഗലി പരീ സഭ ഭഇഒ പരാഇഒ ॥൧॥ ജാനി ബൂൈ വക ബാൈഹര വത 

കാജു ബിഗാരിഒ ॥ പാപ കരത സുകചിഒ നൈീ നൈ ഗരബു നിൈാരിഒ ॥൨॥ ജിൈ ബിധി ഗുര ഉപഹദസിആ 

ഹസാ സുനു ഹര ഭാഈ ॥ നാനക കൈത പുകാരി വക ഗൈു പ ഼രഭ സരനാഈ ॥൩॥൩॥ 

തിലംഗ ബാണീ ഭഗതാ കീ കബീര ജീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹബദ കഹതബ ഇഫതരാ ഭാഈ ദില കാ ഫികരു 

ന ജാഇ ॥ ൈുകു ദമു കരാരീ ജഉ കരൈു ൈാജിര ൈജൂരി ഖുദാഇ ॥൧॥ ബംഹദ ഹഖാജു ദില ൈര ഹരാജ നാ ഫിരു 

പഹരസാനീ മാൈി ॥ ഇൈ ജു ദുനീആ സിൈരു ഹമലാ ദസതഗീരീ നാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദഹരാഗു പരി പരി ഖുസീ 

ഹൈാഇ ഹബഖബര ബാദു ബകാൈി ॥ ൈകു സചു ഖാലകു ഖലക മിആഹന സിആമ മൂരതി നാൈി ॥൨॥ 

അസമാന മ ഼യാഹന ലൈംഗ ദരീആ ഗുസല കരദന ബൂദ ॥ കരി ഫകരു ദാഇമ ലാഇ ചസഹമ ജൈ തൈാ മഉജൂദു 

॥൩॥ അലാൈ പാകം പാക വൈ സക കരഉ ഹജ ദൂസര ഹൈാഇ ॥ കബീര കരമു കരീമ കാ ഉൈു കവര ജാവന 

ഹസാഇ ॥൪॥൧॥ നാമഹദൈ ജീ ॥ വമ അംധുഹല കീ ഹൈക ഹതരാ നാമു ഖുംദകാരാ ॥ വമ ഗരീബ വമ മസകീന ഹതരാ 

നാമു വൈ അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരീമാം രൈീമാം അലാൈ തൂ ഗനീം ॥ ൈാജരാ ൈജൂരി ദരി ഹപസി തൂം 

മനീം ॥൧॥ ദരീആഉ തൂ ദിൈംദ തൂ ബിസീആര തൂ ധനീ ॥ ഹദൈി ഹലൈി എകു തൂം ദിഗര ഹകാ നൈീ ॥൨॥ തൂം 

ദാനാം തൂം ബീനാം വമ ബീചാരു കിആ കരീ ॥ നാഹമ ഹച സുആമീ ബഖസംദ തൂം ൈരീ ॥൩॥൧॥൨॥ ൈഹല 

യാരാം ൈഹല യാരാം ഖുസിഖബരീ ॥ ബലി ബലി ജാംഉ ൈഉ ബലി ബലി ജാംഉ ॥ നീകീ ഹതരീ ബിഗാരീ ആഹല 

ഹതരാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കുജാ ആമദ കുജാ രഫതീ കുജാ ഹമ രൈീ ॥ ദ഼ൈാരികാ നഗരീ രാസി ബുഹഗാഈ ॥൧॥ 

ഖൂബു ഹതരീ പഗരീ മീഹഠ ഹതഹര ഹബാല ॥ ദ഼ൈാരികാ നഗരീ കാഹൈ ഹക മഹഗാല ॥൨॥ ചംദീം ൈജാര ആലമ 

എകല ഖാനാം ॥ ൈമ ചിനീ പാതിസാൈ സാംൈഹല ബരനാം ॥൩॥ അസപതി ഗജപതി നരൈ നരിംദ ॥ നാഹമ 

ഹക സ഼ൈാമീ മീര മുകംദ ॥൪॥൨॥൩॥    
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ഘരു ൧ 

ഭാംഡാ ഹധാഇ വബസി ധൂപു ഹദൈൈു തഉ ദൂവധ കഉ ജാൈൈു ॥ ദൂധു കരമ ഫുനി സുരതി സമാഇണു 

ഹൈാഇ നിരാസ ജമാൈൈു ॥൧॥ ജപൈു ത എഹകാ നാമാ ॥ അൈരി നിരാഫല കാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു മനു 

ഈൈീ ൈാഥി കരൈു ഫുനി ഹനത഼രഉ നീദ ന ആവൈ ॥ രസനാ നാമു ജപൈു തബ മഥീഐ ഇന ബിധി അമૃ തു 

പാൈൈു ॥൨॥ മനു സ഼മപൈു ജിതു സത സരി നാൈണു ഭാൈന പാതീ ത഼രിപതി കഹര ॥ പൂജാ പ ഼രാണ ഹസൈകു 

ഹജ ഹസഹൈ ഇന഼ൈ ബിധി സാൈിബു രൈതു രവൈ ॥൩॥ കൈഹദ കൈൈി കഹൈ കൈി ജാൈൈി തുമ സരി 

അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഭഗതി ൈീണു നാനകു ജനു ജ഼മവപ ൈഉ സാലാൈീ സചാ ഹസാഈ ॥൪॥൧॥ 

 സൂൈീ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അംതരി ൈവസ ന ബാൈരി ജാഇ ॥ അമૃ തു ഹൈാഡി കാഹൈ ബിഖു ഖാഇ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ജപൈു മന 

ഹമഹര ॥ ഹൈാൈൈു ചാകര സാഹച ഹകഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആനു ധിആനു സഭു ഹകാഈ രവൈ ॥ ബാംധനി 

ബാംധിആ സഭു ജഗു ഭവൈ ॥൨॥ ഹസൈാ കഹര സു ചാകരു ഹൈാഇ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈി രൈിആ 

ഹസാഇ ॥൩॥ ൈമ നൈീ ചംഹഗ ബുരാ നൈീ ഹകാഇ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു താഹര ഹസാഇ ॥൪॥൧॥൨॥ 
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 സൂൈീ മൈലാ ൧ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉജലു വകൈാ ചിലകണാ ഹഘാൈിമ കാലരീ മസു ॥ ഹധാതിആ ജൂഠി ന ഉതവര ഹജ സഉ ഹധാൈാ തിസു ॥൧॥ 

സജണ ഹസഈ നാലി വമ ചലദിആ നാലി ചലംന഼ൈി ॥ ജിവഥ ഹലഖാ മംഗീഐ തിവഥ ഖഹര ദിസംനി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹകാഹഠ മംഡപ മാരീആ പാസൈു ചിതൈീആൈാ ॥ ഢഠീആ കമി ന ആൈന഼ൈീ ൈിചൈു 

സഖണീആൈാ ॥൨॥ ബഗാ ബഹഗ കപഹര തീര഼ഥ മംൈി ൈസംന഼ൈി ॥ ഘുൈി ഘുൈി ജീആ ഖാൈഹണ ബഹഗ നാ 

കൈീഅന഼ൈി ॥൩॥ സിമല രുഖു സരീരു വമ വമജന ഹദഖി ഭുലംന഼ൈി ॥ ഹസ ഫല കമി ന ആൈന഼ൈീ ഹത ഗുണ 

വമ തനി ൈംന഼ൈി ॥൪॥ അംധുവല ഭാരു ഉഠാഇആ ഡൂഗര ൈാൈ ബൈുതു ॥ അഖീ ഹലാരീ നാ ലൈാ ൈഉ ചരി 

ലംഘാ കിതു ॥൫॥ ചാകരീആ ചംഗിആഈആ അൈര സിആണപ കിതു ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂം ബധാ 

ൈുൈൈി ജിതു ॥൬॥൧॥൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ ജപ തപ കാ ബംധു ഹബരുലാ ജിതു ലംഘൈി ൈഹൈലാ ॥ നാ 

സരൈരു നാ ഊൈവല ഐസാ പംഥു സുഹൈലാ ॥൧॥ ഹതരാ എഹകാ നാമു മംജീഠരാ രതാ ഹമരാ ഹചാലാ സദ 

രംഗ ഹഢാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാജന ചഹല പിആരിആ കിഉ ഹമലാ ഹൈാഈ ॥ ഹജ ഗുണ ഹൈാൈൈി ഗംഠരീഐ 

ഹമഹലഗാ ഹസാഈ ॥൨॥ മിലിആ ഹൈാഇ ന ൈീൈുവര ഹജ മിലിആ ഹൈാഈ ॥ ആൈാ ഗഉണു നിൈാരിആ 

വൈ സാചാ ഹസാഈ ॥൩॥ ൈഉവമ മാരി നിൈാരിആ സീതാ വൈ ഹചാലാ ॥ ഗുര ബചനീ ഫലു പാഇആ 

സൈ ഹക അമૃ ത ഹബാലാ ॥൪॥ നാനകു കവൈ സഹൈലീഹൈാ സൈു ഖരാ പിആരാ ॥ ൈമ സൈ ഹകരീആ 

ദാസീആ സാചാ ഖസമു ൈമാരാ ॥൫॥൨॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ ജിന കഉ ഭാംവഡ ഭാഉ തിനാ സൈാരസീ ॥ 

സൂഖീ കവര പസാഉ ദൂഖ ൈിസാരസീ ॥ സൈസാ മൂഹല നാൈി സരപര താരസീ ॥൧॥ തിന ഼ൈാ മിലിആ ഗുരു 

ആഇ ജിന കഉ ലീഖിആ ॥ അമૃ തു ൈരി കാ നാഉ ഹദവൈ ദീഖിആ ॥ ചാലൈി സതിഗുര ഭാഇ ഭൈൈി ന 

ഭീഖിആ ॥൨॥ ജാ കഉ മൈലു ൈജൂരി ദൂഹജ നിവൈ കിസു ॥ ദരി ദരൈാണീ നാൈി മൂഹല പുൈ തിസു ॥ ൈുവൈ 

താ വക ഹബാലി സാൈിബ നദരി ജിസു ॥൩॥ ഘഹല ആഹണ ആപി ജിസു നാൈീ ദൂജാ മവത ഹകാഇ ॥ ഢാൈി 

ഉസാഹര സാജി ജാവണ സഭ ഹസാഇ ॥ നാഉ നാനക ബഖസീസ നദരീ കരമു ഹൈാഇ ॥   
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൪॥൩॥൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ ഭാംഡാ ൈൈാ ഹസാഇ ഹജാ തിസു ഭാൈസീ ॥ ഭാംഡാ അതി മലീണു ഹധാതാ 

ൈൈാ ന ഹൈാഇസീ ॥ ഗുരൂ ദുആവര ഹൈാഇ ഹസാൈീ പാഇസീ ॥ എതു ദുആവര ഹധാഇ ൈൈാ ഹൈാഇസീ 

॥ വമഹല ൈഹൈ കാ ൈീചാരു ആപി ൈരതാഇസീ ॥ മതു ഹകാ ജാവണ ജാഇ അവഗ പാഇസീ ॥ ഹജഹൈ കരമ 

കമാഇ ഹതൈാ ഹൈാഇസീ ॥ അമૃ തു ൈരി കാ നാഉ ആപി ൈരതാഇസീ ॥ ചലിആ പതി സിഉ ജനമു സൈാരി 

ൈാജാ ൈാഇസീ ॥ മാണസു കിആ ഹൈചാരാ തിൈു ഹലാക സുണാഇസീ ॥ നാനക ആപി നിൈാല സഭി കുല 

താരസീ ॥൧॥൪॥൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ ഹജാഗീ ഹൈാവൈ ഹജാഗവൈ ഹഭാഗീ ഹൈാവൈ ഖാഇ ॥ തപീആ 

ഹൈാവൈ തപു കഹര തീരഥി മലി മലി നാഇ ॥൧॥ ഹതരാ സദരാ സുണീവജ ഭാഈ ഹജ ഹകാ ബവൈ അലാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജസാ ബീവജ ഹസാ ലുഹണ ഹജാ ഖഹൈ സു ഖാഇ ॥ അവഗ പുൈ ന ഹൈാൈഈ ഹജ സണു 

നീസാവണ ജാഇ ॥൨॥ വതഹസാ വജസാ കാഢീഐ വജസീ കാര കമാഇ ॥ ഹജാ ദമു ചിതി ന ആൈഈ ഹസാ 

ദമു ബിരഥാ ജാഇ ॥൩॥ ഇൈു തനു ഹൈചീ വബ കരീ ഹജ ഹകാ ലഎ ൈികാഇ ॥ നാനക കമി ന ആൈഈ ജിതു 

തനി നാൈീ സചാ നാഉ ॥൪॥൫॥൭॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൧ ഘരു ൭ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ഹജാഗു ന ഖിംഥാ ഹജാഗു ന ഡംവഡ ഹജാഗു ന ഭസമ ചരാഈഐ ॥ ഹജാഗു ന മുംദീ മൂംഡി 

മുഡാഇഐ ഹജാഗു ന സിംങീ ൈാഈഐ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനി രൈീഐ ഹജാഗ ജുഗതി ഇൈ പാഈഐ ॥൧॥ 

ഗലീ ഹജാഗു ന ഹൈാഈ ॥ എക ദ഼രിസൈി കരി സമസരി ജാവണ ഹജാഗീ കൈീഐ ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാഗു ന 

ബാൈരി മരീ മസാണീ ഹജാഗു ന താരീ ലാഈഐ ॥ ഹജാഗു ന ഹദസി ദിസംതരി ഭൈിഐ ഹജാഗു ന തീരഥി 

നാഈഐ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനി രൈീഐ ഹജാഗ ജുഗതി ഇൈ പാഈഐ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ താ സൈസാ 

തൂവൈ ധാൈതു ൈരജി രൈാഈഐ ॥ നിൈരു ൈവര സൈജ ധുനി ലാവഗ ഘര ൈീ പരചാ പാഈഐ ॥ അംജന 

മാൈി നിരംജനി രൈീഐ ഹജാഗ ജുഗതി ഇൈ പാഈഐ ॥൩॥ നാനക ജീൈതിആ മരി രൈീഐ ഐസാ ഹജാഗു 

കമാഈഐ ॥ ൈാഹജ ബാൈൈു സിംങീ ൈാവജ തഉ നിരഭഉ പദു പാഈഐ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനി രൈീഐ 

ഹജാഗ ജുഗതി തഉ പാഈഐ ॥൪॥൧॥൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ കഉണ തരാജീ കൈണു തുലാ ഹതരാ കൈണു സരാഫു 

ബുലാൈാ ॥ കഉണു ഗുരൂ വക പൈി ദീഖിആ ഹലൈാ വക പൈി മുലു കരാൈാ   
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॥൧॥ ഹമഹര ലാല ജീഉ ഹതരാ അംതു ന ജാണാ ॥ തൂം ജലി ഥലി മൈീഅലി ഭരിപുരി ലീണാ തൂം ആഹപ സരബ 

സമാണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു താരാജീ ചിതു തുലാ ഹതരീ ഹസൈ സരാഫു കമാൈാ ॥ ഘൈ ൈീ ഭീതരി ഹസാ സൈു 

ഹതാലീ ഇന ബിധി ചിതു രൈാൈാ ॥൨॥ ആഹപ കംഡാ ഹതാലു തരാജീ ആഹപ ഹതാലണൈാരാ ॥ ആഹപ ഹദവഖ 

ആഹപ ബൂവൈ ആഹപ വൈ ൈണജാരാ ॥൩॥ അംധുലാ നീച ജാതി പരഹദസീ ഖിനു ആവൈ തിലു ജാവൈ ॥ 

താ കീ സംഗതി നാനകു രൈദാ കിഉ കരി മൂരാ പാവൈ ॥൪॥൨॥൯॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനി രാമ നാമു ആരാധിആ ഗുര സബദി ഗുരൂ ഗുര ഹക ॥ സഭി ഇൈാ മനി തനി പൂരീആ സഭു ചൂകാ ഡരു ജമ 

ഹക ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുണ ഗാൈൈു രാമ നാമ ൈരി ഹക ॥ ഗുരി തുവഠ മനു പരഹബാധിആ ൈരി പീആ രസു 

ഗൈഹക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതസംഗതി ഊതമ സതിഗുര ഹകരീ ഗുന ഗാവൈ ൈരി പ ഼രഭ ഹക ॥ ൈരി കിരപാ ധാരി 

ഹമലൈു സതസംഗതി ൈമ ഹധാൈൈ പഗ ജന ഹക ॥൨॥ രാമ നാമു സഭു വൈ രാമ നാമാ രസു ഗുരമതി രസു 

രസഹക ॥ ൈരി അമૃ തു ൈരി ജലു പാഇആ സഭ ലാഥീ തിസ തിസ ഹക ॥൩॥ ൈമരീ ജാതി പാതി ഗുരു 

സതിഗുരു ൈമ ഹൈചിഒ സിരു ഗുര ഹക ॥ ജന നാനക നാമു പരിഒ ഗുര ഹചലാ ഗുര രാഖൈു ലാജ ജന ഹക 

॥൪॥൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഭജിഒ പുരഹഖാതമു സഭി ബിനഹസ ദാലദ ദലഘാ ॥ ഭഉ ജനമ 

മരണാ ഹമൈിഒ ഗുര സബദീ ൈരി അസഥിരു ഹസൈി സുഖി സമഘാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഭജു രാമ നാമ അതി 

പിരഘാ ॥ വമ മനു തനു അരപി ധരിഒ ഗുര ആവഗ സിരു ഹൈചി ലീഒ മുലി മൈഘാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നരപതി 

രാഹജ രംഗ രസ മാണൈി ബിനു നാവൈ പകരി ഖഹര സഭി കലഘാ ॥ ധരമ രാഇ സിരി ഡംഡു ലഗാനാ ഫിരി 

പൈുതാഹന ൈഥ ഫലഘാ ॥൨॥ ൈരി രാഖു രാഖു ജന കിര഼മ തുമാഹര സരണാഗതി പുരഖ പ഼രതിപലഘാ ॥ 

ദരസനു സംത ഹദൈു സുഖു പാവൈ പ഼രഭ ഹലാച പൂരി ജനു തുമഘാ ॥൩॥ തുമ സമരഥ പുരഖ ൈഹഡ പ ഼രഭ 

സുആമീ ഹമാ കഉ കീവജ ദാനു ൈരി നിമഘാ ॥ ജന നാനക നാമു മിവല സുഖു പാവൈ ൈമ നാമ ൈിൈൈു സദ 

ഘുമഘാ ॥൪॥൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി നാമാ ൈരി രംങു വൈ ൈരി രംങു മജീവഠ രംങു ॥ ഗുരി തുവഠ 

ൈരി രംഗു   
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ചാരിആ ഫിരി ബൈുരി ന ഹൈാൈീ ഭംങു ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി രാമ നാമി കരി രംങു ॥ ഗുരി തുവഠ ൈരി 

ഉപഹദസിആ ൈരി ഹഭൈിആ രാഉ നിസംങു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുംധ ഇആണീ മനമുഖീ ഫിരി ആൈണ ജാണാ അംങു 

॥ ൈരി പ ഼രഭു ചിതി ന ആഇഒ മനി ദൂജാ ഭാഉ സൈലംങു ॥൨॥ ൈമ വമലു ഭഹര ദുൈചാരീആ ൈരി രാഖൈു 

അംഗീ അംങു ॥ ഗുരി അമૃ ത സരി നൈലാഇആ സഭി ലാഹഥ കിലൈിഖ പംങു ॥൩॥ ൈരി ദീനാ ദീന ദഇആല 

പ ഼രഭു സതസംഗതി ഹമലൈു സംങു ॥ മിലി സംഗതി ൈരി രംഗു പാഇആ ജന നാനക മനി തനി രംങു ॥൪॥൩॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി കരൈി നിത കപൈു കമാൈൈി ൈിരദാ സുധു ന ഹൈാഈ ॥ അനദിനു കരമ 

കരൈി ബൈുഹതഹര സുപവന സുഖു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ ഗിആനീ ഗുര ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥ ഹകാവര രംഗു 

കഹദ ന ചവര ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപു തപ സംജമ ൈരത കഹര പൂജാ മനമുഖ ഹരാഗു ന 

ജാഈ ॥ അംതരി ഹരാഗു മൈാ അഭിമാനാ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഈ ॥൨॥ ബാൈരി ഹഭഖ ബൈുതു ചതുരാഈ 

മനൂആ ദൈ ദിസി ധാവൈ ॥ ൈഉവമ ബിആപിആ സബദു ന ചീന഼വൈ ഫിരി ഫിരി ജൂനീ ആവൈ ॥൩॥ 

നാനക നദരി കഹര ഹസാ ബൂവൈ ഹസാ ജനു നാമു ധിആഎ ॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ ബൂവൈ എകസു മാൈി 

സമാഎ ॥൪॥൪॥ 

 സൂൈീ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമതി നഗരീ ഹഖാജി ഹഖാജാഈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു പദാര഼ഥു പാഈ ॥൧॥ ഹമവര മനി ൈരി ൈരി സാംതി 

ൈസാഈ ॥ തിസനാ അഗനി ബുൈീ ഖിന അംതരി ഗുരി മിലിഐ സഭ ഭുഖ ഗൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗുണ 

ഗാൈാ ജീൈാ ഹമരീ മാഈ ॥ സതിഗുരി ദഇആലി ഗുണ നാമു ദ഼രിരാഈ ॥൨॥ ൈഉ ൈരി പ ഼രഭു പിആരാ 

ഢൂഢി ഢൂഢാഈ ॥ സതസംഗതി മിലി ൈരി രസു പാഈ ॥൩॥ ധുരി മസതകി ഹലഖ ലിഹഖ ൈരി പാഈ ॥ 

ഗുരു നാനകു തുഠാ ഹമവല ൈരി ഭാഈ ॥൪॥൧॥൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ക഼രിപാ കഹര മനി ൈരി രംഗു 

ലാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി നാമി സമാഎ ॥൧॥ ൈരി രംഗി രാതാ മനു രംഗ മാഹണ ॥ സദാ അനംദി രവൈ 

ദിന രാതീ പൂഹര ഗുര വക സബദി സമാഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി രംഗ കഉ ഹലാവച സഭു ഹകാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

രംഗു ചലൂലാ ഹൈാഈ ॥൨॥ മനമുഖി മുഗധു നരു ഹകാരാ ഹൈാഇ   
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॥ ഹജ സഉ ഹലാവച രംഗു ന ഹൈാവൈ ഹകാഇ ॥൩॥ നദരി കഹര താ സതിഗുരു പാവൈ ॥ നാനക ൈരി രസി 

ൈരി രംഗി സമാവൈ ॥൪॥൨॥൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ജിൈൈാ ൈരി രസി രൈീ അഘാഇ ॥ ഗുരമുഖി പീവൈ 

സൈജി സമാഇ ॥൧॥ ൈരി രസു ജന ചാഖൈു ഹജ ഭാഈ ॥ തഉ കത അനത സാദി ഹലാഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമതി രസു രാഖൈു ഉര ധാരി ॥ ൈരി രസി രാഹത രംഗി മുരാരി ॥൨॥ മനമുഖി ൈരി രസു ചാഖിആ ന 

ജാഇ ॥ ൈഉവമ കവര ബൈുതീ മിവല സജാഇ ॥൩॥ നദരി കഹര താ ൈരി രസു പാവൈ ॥ നാനക ൈരി രസി 

ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥൪॥൩॥൭॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൪ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നീച ജാതി ൈരി ജപതിആ ഉതമ പദൈീ പാഇ ॥ പൂൈൈു ബിദര ദാസീ സുവത കിസനു ഉതരിആ ഘരി ജിസു 

ജാഇ ॥൧॥ ൈരി കീ അകഥ കഥാ സുനൈു ജന ഭാഈ ജിതു സൈസാ ദൂഖ ഭൂഖ സഭ ലൈി ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

രൈിദാസു ചമാരു ഉസതതി കഹര ൈരി കീരതി നിമഖ ഇക ഗാഇ ॥ പതിത ജാതി ഉതമു ഭഇആ ചാരി ൈരന 

പഎ പഗി ആഇ ॥൨॥ നാമഹദഅ പ഼രീതി ലഗീ ൈരി ഹസതീ ഹലാകു ൈീപാ കവൈ ബുലാഇ ॥ ഖത഼രീ 

ബ ഼രാൈമണ പിഠി ഹദ ഹൈാഹഡ ൈരി നാമഹദഉ ലീആ മുഖി ലാഇ ॥൩॥ ജിതഹന ഭഗത ൈരി ഹസൈകാ മുഖി 

അഠസഠി തീര഼ഥ തിന തിലകു കഢാഇ ॥ ജനു നാനകു തിന കഉ അനദിനു പരഹസ ഹജ ക഼രിപാ കഹര ൈരി രാഇ 

॥൪॥൧॥൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ തിന഼ൈീ അംതരി ൈരി ആരാധിആ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ ലിഖതു ലിലാരാ ॥ 

തിന കീ ബഖീലീ ഹകാഈ കിആ കഹര ജിന കാ അംഗു കഹര ഹമരാ ൈരി കരതാരാ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ധിആഇ മന 

ഹമഹര മന ധിആഇ ൈരി ജനമ ജനമ ഹക സഭി ദൂഖ നിൈാരണൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധുരി ഭഗത ജനാ കഉ 

ബഖസിആ ൈരി അമૃ ത ഭഗതി ഭംഡാരാ ॥ മൂരഖു ഹൈാവൈ സു ഉന കീ രീസ കഹര തിസു ൈലതി പലതി 

മുൈു കാരാ ॥൨॥ ഹസ ഭഗത ഹസ ഹസൈകാ ജിനാ ൈരി നാമു പിആരാ ॥ തിന കീ ഹസൈാ ഹത ൈരി പാഈഐ 

സിരി നിംദക വക പവൈ ൈാരാ ॥൩॥ ജിസു ഘരി ൈിരതീ ഹസാഈ ജാവണ ജഗത ഗുര നാനക പൂൈി 

കരൈു ബീചാരാ ॥ ചൈു പീരീ ആദി ജുഗാദി ബഖീലീ കിവന ന പാഇഒ ൈരി ഹസൈക ഭാഇ നിസതാരാ 

॥൪॥൨॥൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ജിവഥ ൈരി ആരാധീഐ തിവഥ ൈരി മിതു   
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സൈാഈ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈരി മനി ൈവസ ഹൈാരതു ബിധി ലഇആ ന ജാഈ ॥൧॥ ൈരി ധനു സംചീഐ 

ഭാഈ ॥ ജി ൈലതി പലതി ൈരി ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതസംഗതീ സംഗി ൈരി ധനു ഖൈീഐ 

ഹൈാര വഥ ഹൈാരതു ഉപാഇ ൈരി ധനു കിവത ന പാഈ ॥ ൈരി രതവന കാ ൈാപാരീആ ൈരി രതന ധനു 

ൈിൈാഹൈ കവച ഹക ൈാപാരീഎ ൈാകി ൈരി ധനു ലഇആ ന ജാഈ ॥൨॥ ൈരി ധനു രതനു ജഹൈൈരു 

മാണകു ൈരി ധവന നാലി അമૃ ത ഹൈവല ൈവത ൈരി ഭഗതീ ൈരി ലിൈ ലാഈ ॥ ൈരി ധനു അമૃ ത 

ഹൈവല ൈവത കാ ബീജിആ ഭഗത ഖാഇ ഖരചി രഹൈ നിഖുവൈ നാൈീ ॥ ൈലതി പലതി ൈരി ധവന കീ 

ഭഗതാ കഉ മിലീ ൈഡിആഈ ॥൩॥ ൈരി ധനു നിരഭഉ സദാ സദാ അസഥിരു വൈ സാചാ ഇൈു ൈരി ധനു 

അഗനീ തസകവര പാണീഐ ജമദൂവത കിവസ കാ ഗൈാഇആ ന ജാഈ ॥ ൈരി ധന കഉ ഉചകാ ഹനരി ന 

ആൈഈ ജമു ജാഗാതീ ഡംഡു ന ലഗാഈ ॥൪॥ സാകതീ പാപ കരി വക ബിഖിആ ധനു സംചിആ തിനാ ഇക 

ൈിഖ നാലി ന ജാഈ ॥ ൈലവത ൈിചി സാകത ദുഹൈഹല ഭഎ ൈഥൈു ൈുരകി ഗഇആ അവഗ പലതി 

സാകതു ൈരി ദരഗൈ ഹഢാഈ ന പാഈ ॥൫॥ ഇസു ൈരി ധന കാ സാൈു ൈരി ആപി വൈ സംതൈു ജിസ 

ഹനാ ഹദഇ സു ൈരി ധനു ലദി ചലാഈ ॥ ഇസു ൈരി ധവന കാ ഹതാൈാ കഹദ ന ആൈഈ ജന നാനക കഉ ഗുരി 

ഹസാൈീ പാഈ ॥൬॥൩॥൧൦॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ജിസ ഹനാ ൈരി സുപ഼രസംനു ഹൈാഇ ഹസാ ൈരി ഗുണാ 

രവൈ ഹസാ ഭഗതു ഹസാ പരൈാനു ॥ തിസ കീ മൈിമാ കിആ ൈരനീഐ ജിസ വക ൈിരവദ ൈസിആ ൈരി 

പുരഖു ഭഗൈാനു ॥൧॥ ഹഗാൈിംദ ഗുണ ഗാഈഐ ജീഉ ലാഇ സതിഗുരൂ നാലി ധിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ 

സതിഗുരൂ സാ ഹസൈാ സതിഗുര കീ സഫല വൈ ജിസ ഹത പാഈഐ പരമ നിധാനു ॥ ഹജാ ദൂവജ ഭാഇ 

സാകത കാമനാ അരഥി ദുരഗംധ സഹരൈഹദ ഹസാ നിൈഫല സഭു അഗിആനു ॥൨॥ ജിസ ഹനാ പരതീതി 

ഹൈാവൈ തിസ കാ ഗാൈിആ ഥാഇ പവൈ ഹസാ പാവൈ ദരഗൈ മാനു ॥ ഹജാ ബിനു പരതീതീ കപൈീ കൂരീ 

കൂരീ അഖീ മീൈഹദ ഉന കാ ഉതരി ജാഇഗാ ൈൂഠു ഗുമാനു ॥൩॥ ഹജതാ ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതരാ തൂം അംതരജാമീ 

പുരഖു ഭഗൈാനു ॥ ദാസനി ദാസു കവൈ ജനു നാനകു ഹജൈാ തൂം കരാഇൈി ഹതൈാ ൈഉ കരീ ൈഖിആനു 

॥൪॥൪॥൧൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

735 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 സൂൈീ മൈലാ ൪ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹതഹര കൈന കൈന ഗുണ കൈി കൈി ഗാൈാ തൂ സാൈിബ ഗുണീ നിധാനാ ॥ തുമരീ മൈിമാ ബരനി ന സാകഉ 

തൂം ഠാകുര ഊച ഭഗൈാനാ ॥൧॥ വമ ൈരി ൈരി നാമു ധര ഹസാഈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖു ഹമഹര 

സാൈിബ വമ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ താണു ദീബാണു തൂവൈ ഹമഹര സുആമീ 

വമ തുധു ആവഗ അരദാസി ॥ വമ ഹൈാരു ഥാഉ നാൈീ ജിസു പൈി കരഉ ഹബനംതീ ഹമരാ ദുഖു സുഖു തുൈ 

ൈീ പാസി ॥൨॥ ൈിഹച ധരതീ ൈിഹച പാണീ ൈിചി കാസൈ അഗനി ധരീവജ ॥ ബകരീ സിംഘു ഇകവത ഥാഇ 

രാഹഖ മന ൈരി ജപി ഭ഼രമു ഭഉ ദൂരി കീവജ ॥൩॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ഹദഖൈു സംതൈു ൈരി നിമാണിആ 

മാണു ഹദൈാഎ ॥ ജിഉ ധരതീ ചരണ തഹല ഹത ഊപരി ആവൈ തിഉ നാനക സാധ ജനാ ജഗതു ആണി സഭു 

വപരീ പാഎ ॥൪॥൧॥൧൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ തൂം കരതാ സഭു കിൈു ആഹപ ജാണൈി കിആ തുധു പൈി 

ആഖി സുണാഈഐ ॥ ബുരാ ഭലാ തുധു സഭു കിൈു സൂവൈ ഹജൈാ ഹകാ കഹര ഹതൈാ ഹകാ പാഈഐ 

॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബ തൂം അംതര കീ ബിധി ജാണൈി ॥ ബുരാ ഭലാ തുധു സഭു കിൈു സൂവൈ തുധു ഭാവൈ 

തിവൈ ബുലാൈൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭു ഹമാൈു മാഇആ സരീരു ൈരി കീആ ൈിചി ഹദൈീ മാനുഖ ഭഗതി 

കരാഈ ॥ ഇകനാ സതിഗുരു ഹമലി സുഖു ഹദൈൈി ഇകി മനമുഖി ധംധു പിൈാഈ ॥൨॥ സഭു ഹകാ ഹതരാ തൂം 

സഭനാ കാ ഹമഹര കരഹത തുധു സഭനാ സിരി ലിഖിആ ഹലഖു ॥ ഹജൈീ തൂം നദരി കരൈി ഹതൈാ ഹകാ 

ഹൈാവൈ ബിനു നദരീ നാൈീ ഹകാ ഹഭഖു ॥൩॥ ഹതരീ ൈഡിആഈ തൂംവൈ ജാണൈി സഭ തുധഹനാ നിത 

ധിആഎ ॥ ജിസ ഹനാ തുധു ഭാവൈ തിസ ഹനാ തൂം ഹമലൈി ജന നാനക ഹസാ ഥാഇ പാഎ ॥൪॥൨॥൧൩॥ സൂൈീ 

മൈലാ ൪ ॥ ജിന വക അംതരി ൈസിആ ഹമരാ ൈരി ൈരി തിന ഹക സഭി ഹരാഗ ഗൈാഎ ॥ ഹത മുകത ഭഎ ജിന 

ൈരി നാമു ധിആഇആ തിന പൈിതു പരമ പദു പാഎ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈരി ജന ആഹരാഗ ഭഎ ॥ ഗുര ബചനീ 

ജിനാ ജപിആ ഹമരാ ൈരി ൈരി തിന ഹക ൈഉവമ ഹരാഗ ഗഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മൈാഹദഉ 

ത ഼വര ഗുണ ഹരാഗീ ൈിചി ൈഉവമ കാര കമാഈ ॥ ജിനി കീഎ തിസൈി ന ഹചതൈി ബപുഹര ൈരി ഗുരമുഖി 

ഹസാൈീ പാഈ ॥൨॥ ൈഉവമ ഹരാഗി സഭു ജഗതു ബിആപിആ   
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തിന കഉ ജനമ മരണ ദുഖു ഭാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ ൈിരലാ ൈൂവൈ തിസു ജന കഉ ൈഉ ബലിൈാരീ ॥൩॥ 

ജിനി സിസൈി സാജീ ഹസാഈ ൈരി ജാവണ താ കാ രൂപു അപാഹരാ ॥ നാനക ആഹപ ഹൈഖി ൈരി ബിഗവസ 

ഗുരമുഖി ബ഼രൈ ഼മ ബീചാഹരാ ॥൪॥൩॥൧൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ കീതാ കരണാ സരബ രജാഈ കിൈു കീവച 

ഹജ കരി സകീഐ ॥ ആപണാ കീതാ കിൈൂ ന ഹൈാവൈ ജിഉ ൈരി ഭാവൈ തിഉ രഖീഐ ॥൧॥ ഹമഹര ൈരി 

ജീഉ സഭു ഹകാ ഹതവര ൈസി ॥ അസാ ഹജാരു നാൈീ ഹജ കിൈു കരി ൈമ സാകൈ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ 

ബഖസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭു ജീഉ പിംഡു ദീആ തുധു ആഹപ തുധു ആഹപ കാവര ലാഇആ ॥ ഹജൈാ തൂം 

ൈുകമു കരൈി ഹതഹൈ ഹകാ കരമ കമാവൈ ഹജൈാ തുധു ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥൨॥ പംച തതു കരി തുധു 

സ഼രിസൈി സഭ സാജീ ഹകാഈ ഹൈൈാ കരിഉ ഹജ കിൈു കീതാ ഹൈാവൈ ॥ ഇകനാ സതിഗുരു ഹമലി തൂം 

ബുൈാൈൈി ഇകി മനമുഖി കരൈി സി ഹരാവൈ ॥൩॥ ൈരി കീ ൈഡിആഈ ൈഉ ആഖി ന സാകാ ൈഉ 

മൂരഖു മുഗധു നീചാണു ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ബഖസി വല ഹമഹര സുആമീ സരണാഗതി പഇആ അജാണു 

॥൪॥൪॥൧൫॥൨൪॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബാജീഗരി വജഹസ ബാജീ പാഈ ॥ നാനാ രൂപ ഹഭഖ ദിഖലാഈ ॥ സാംഗു ഉതാരി ഥമ഼ൈിഒ പാസാരാ ॥ തബ 

എഹകാ എകംകാരാ ॥൧॥ കൈന രൂപ ദ഼രിസൈിഒ ബിനസാഇഒ ॥ കതൈി ഗഇഒ ഉൈു കത ഹത ആഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജല ഹത ഊഠൈി അനിക തരംഗാ ॥ കനിക ഭൂഖന കീഹന ബൈു രംഗാ ॥ ബീജു ബീജി ഹദഖിഒ ബൈു പരകാരാ ॥ ഫല 

പാഹക ഹത എകംകാരാ ॥൨॥ സൈസ ഘൈാ മൈി എകു ആകാസു ॥ ഘൈ ഫൂഹൈ ഹത ഒൈീ പ഼രഗാസു ॥ ഭരമ ഹലാഭ 

ഹമാൈ മാഇആ ൈികാര ॥ ഭ഼രമ ൈൂഹൈ ഹത എകംകാര ॥൩॥ ഒൈു അബിനാസീ ബിനസത നാൈീ ॥ നാ ഹകാ ആവൈ 

നാ ഹകാ ജാൈീ ॥ ഗുരി പൂവര ൈഉവമ മലു ഹധാഈ ॥ കൈു നാനക ഹമരീ പരമ ഗതി ഹൈാഈ ॥൪॥൧॥ സൂൈീ 

മൈലാ ൫ ॥ കീതാ ഹലാരൈി ഹസാ പ഼രഭ ഹൈാഇ ॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ഹജാ ജനു ഹസഹൈ തിസു പൂരന 

കാജ ॥ ദാസ അപുഹന കീ രാഖൈു ലാജ ॥൧॥ ഹതരീ സരണി പൂരന ദഇആലാ ॥ തുൈ ബിനു കൈനു കഹര 

പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈിആ ഭരപൂരി ॥ നികൈി ൈവസ നാൈീ പ഼രഭു ദൂരി ॥ ഹലാക 

പതീആവര കൈൂ ന പാഈഐ ॥ സാചി   
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ലവഗ താ ൈഉവമ ജാഈഐ ॥൨॥ ജിസ ഹനാ ലാഇ ലഎ ഹസാ ലാവഗ ॥ ഗിആന രതനു അംതരി തിസു ജാവഗ 

॥ ദുരമതി ജാഇ പരമ പദു പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ നാമു ധിആഎ ॥൩॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരഉ അരദാസി ॥ തുധു 

ഭാവൈ താ ആണൈി രാസി ॥ കരി കിരപാ അപനീ ഭഗതീ ലാഇ ॥ ജന നാനക പ ഼രഭു സദാ ധിആഇ ॥൪॥൨॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ധനു ഹസാൈാഗനി ഹജാ പ ഼രഭൂ പൈാവന ॥ മാവന ൈുകമു തവജ അഭിമാവന ॥ പ ഼രിഅ 

സിഉ രാതീ രലീആ മാവന ॥൧॥ സുനി സഖീഎ പ ഼രഭ മിലണ നീസാനീ ॥ മനു തനു അരപി തജി ലാജ ഹലാകാനീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഖീ സഹൈലീ കഉ സമൈാവൈ ॥ ഹസാഈ കമാവൈ ഹജാ പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ സാ ഹസാൈാഗണി 

അംകി സമാവൈ ॥൨॥ ഗരബി ഗഹൈലീ മൈലു ന പാവൈ ॥ ഫിരി പൈുതാവൈ ജബ വരണി ബിൈാവൈ ॥ 

കരമൈീണി മനമുഖി ദുഖു പാവൈ ॥൩॥ ബിനഉ കരീ ഹജ ജാണാ ദൂരി ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ രൈിആ ഭരപൂരി 

॥ ജനു നാനകു ഗാവൈ ഹദഖി ൈദൂരി ॥൪॥൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഗ഼രിൈു ൈസി ഗുരി കീനാ ൈഉ ഘര കീ നാരി 

॥ ദസ ദാസീ കരി ദീനീ ഭതാരി ॥ സഗല സമഗ഼രീ വമ ഘര കീ ഹജാരീ ॥ ആസ പിആസീ പിര കഉ ഹലാരീ ॥൧॥ കൈന 

കൈാ ഗുന കംത പിആഹര ॥ സുഘര സരൂപ ദഇആല മുരാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതു സീഗാരു ഭഉ അംജനു 

പാഇആ ॥ അമૃ ത നാമു ത഼മഹബാലു മുഖി ഖാഇആ ॥ കംഗന ബസത ഼ര ഗൈഹന ബഹന സുൈാഹൈ ॥ ധന സഭ 

സുഖ പാവൈ ജാം പിരു ഘരി ആവൈ ॥൨॥ ഗുണ കാമണ കരി കംതു രീൈാഇആ ॥ ൈസി കരി ലീനാ ഗുരി 

ഭരമു ചുകാഇആ ॥ സഭ ഹത ഊചാ മംദരു ഹമരാ ॥ സഭ കാമണി തിആഗീ പ ഼രിഉ പ ഼രീതമു ഹമരാ ॥൩॥ പ ഼രഗൈിആ 

സൂരു ഹജാതി ഉജീആരാ ॥ ഹസജ ൈിൈാഈ സരധ അപാരാ ॥ നൈ രംഗ ലാലു ഹസജ രാൈണ ആഇആ ॥ ജന 

നാനക പിര ധന മിലി സുഖു പാഇആ ॥൪॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഉമകിഒ ൈീഉ മിലന പ഼രഭ താഈ ॥ ഹഖാജത 

ചരിഒ ഹദഖഉ പ ഼രിഅ ജാഈ ॥ സുനത സഹദസഹരാ പ ഼രിഅ ഗ഼രിൈി ഹസജ ൈിൈാഈ ॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ആഇഒ തഉ 

നദരി ന പാഈ ॥൧॥ കിന ബിധി ൈീഅഹരാ ധീവര നിമാഹനാ ॥ മിലു സാജന ൈഉ തുൈു കുരബാഹനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ എകാ ഹസജ ൈിൈീ ധന കംതാ ॥ ധന സൂതീ പിരു സദ ജാഗംതാ ॥ പീഒ മദഹരാ ധന മതൈംതാ ॥ ധന 

ജാവഗ ഹജ പിരു ഹബാലംതാ ॥൨॥ ഭഈ നിരാസീ ബൈുതു ദിന ലാഹഗ ॥ ഹദസ ദിസംതര വമ സഗഹല   
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ൈാഹഗ ॥ ഖിനു രൈനു ന പാൈഉ ബിനു പഗ പാഹഗ ॥ ഹൈാഇ ക഼രിപാലു പ ഼രഭ മിലൈ സഭാഹഗ ॥൩॥ ഭഇഒ 

ക഼രിപാലു സതസംഗി മിലാഇആ ॥ ബൂൈീ തപതി ഘരൈി പിരു പാഇആ ॥ സഗല സീഗാര ൈുണി മുൈൈി 

സുൈാഇആ ॥ കൈു നാനക ഗുരി ഭരമു ചുകാഇആ ॥൪॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ പിരു വൈ ഭാഈ ॥ ഹഖാല഼ൈിഒ 

കപാൈു താ മനു ഠൈരാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര സാരി സമ ഼ൈാലീ 

ഹമാൈി നിരഗുന ഹക ദാതാഹര ॥ വബ ഖരീദു കിആ കഹര ചതുരാഈ ഇൈു ജീഉ പിംഡു സഭു ഥാഹര ॥൧॥ ലാല 

രംഗീഹല പ ഼രീതമ മനഹമാൈന ഹതഹര ദരസന കഉ ൈമ ബാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭു ദാതാ ഹമാൈി ദീനു 

ഹഭഖാരീ തുമ഼ൈ സദാ സദാ ഉപകാഹര ॥ ഹസാ കിൈു നാൈീ ജി വമ ഹത ഹൈാവൈ ഹമഹര ഠാകുര അഗമ 

അപാഹര ॥൨॥ കിആ ഹസൈ കമാൈഉ കിആ കൈി രീൈാൈഉ ബിധി കിതു പാൈഉ ദരസാഹര ॥ മിതി നൈീ 

പാഈഐ അംതു ന ലൈീഐ മനു തരവസ ചരനാഹര ॥൩॥ പാൈഉ ദാനു ഢീഠു ഹൈാഇ മാഗഉ മുഖി ലാവഗ 

സംത ഹരനാഹര ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ പ ഼രഭി ൈാഥ ഹദഇ നിസതാഹര ॥൪॥൬॥ 

 സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസൈാ ഹഥാരീ മാഗനു ബൈുതാ ॥ മൈലു ന പാവൈ കൈഹതാ പൈുതാ ॥൧॥ ഹജാ പ ഼രിഅ മാഹന തിന കീ 

രീസാ ॥ കൂഹര മൂരഖ കീ ൈാഠീസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഭഖ ദിഖാവൈ സചു ന കമാവൈ ॥ കൈഹതാ മൈലീ നികൈി 

ന ആവൈ ॥൨॥ അതീതു സദാഎ മാഇആ കാ മാതാ ॥ മനി നൈീ പ ഼രീതി കവൈ മുഖി രാതാ ॥൩॥ കൈു നാനക 

പ ഼രഭ ബിനഉ സുനീവജ ॥ കുചലു കഹഠാരു കാമീ മുകതു കീവജ ॥൪॥ ദരസന ഹദഹഖ കീ ൈഡിആഈ ॥ തുമ഼ൈ 

സുഖദാഹത പുരഖ സുഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧॥൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ബുഹര കാമ കഉ ഊഠി ഖഹലാഇആ 

॥ നാമ കീ ഹബലാ വപ വപ ഹസാഇആ ॥൧॥ അഉസരു അപനാ ബൂവൈ ന ഇആനാ ॥ മാഇആ ഹമാൈ രംഗി 

ലപൈാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹലാഭ ലൈരി കഉ ബിഗസി ഫൂലി വബഠാ ॥ സാധ ജനാ കാ ദരസു ന ഡീഠാ ॥൨॥ 

കബൈൂ ന സമവൈ അഗിആനു ഗൈാരാ ॥ ബൈുരി ബൈുരി ലപൈിഒ ജംജാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിവഖ നാദ 

കരന സുണി ഭീനാ ॥ ൈരി ജസു സുനത ആലസു മനി കീനാ ॥൩॥ ദ഼രിസൈി നാൈീ ഹര ഹപഖത അംഹധ ॥ ഹൈാഡി 

ജാൈി ൈൂഹഠ സഭി ധംഹധ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ ബഖസ കരീവജ ॥   
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കരി കിരപാ ഹമാൈി സാധസംഗു ദീവജ ॥൪॥ തഉ കിൈു പാഈഐ ജഉ ഹൈാഈഐ ഹരനാ ॥ ജിസൈി 

ബുൈാഎ തിസു നാമു വലനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥൨॥൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഘര മൈി ഠാകുരു നദരി ന ആവൈ ॥ 

ഗല മൈി പാൈണു വല ലൈകാവൈ ॥൧॥ ഭരഹമ ഭൂലാ സാകതു ഫിരതാ ॥ നീരു ബിഹരാവല ഖപി ഖപി മരതാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു പാൈണ കഉ ഠാകുരു കൈതാ ॥ ഒൈു പാൈണു വല ഉസ കഉ ഡുബതാ ॥൨॥ ഗുനൈഗാര 

ലൂണ ൈരാമീ ॥ പാൈണ നാൈ ന പാരഗിരാമീ ॥൩॥ ഗുര മിലി നാനക ഠാകുരു ജാതാ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി 

പൂരന ബിധാതാ ॥൪॥൩॥൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ലാലനു രാൈിആ കൈന ഗതീ രീ ॥ സഖീ ബതാൈൈു മുൈൈി 

മതീ രീ ॥൧॥ സൂൈബ സൂൈബ സൂൈൈീ ॥ അപഹന പ ഼രീതമ വക രംഗി രതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാൈ മഹലാൈഉ 

സംഗി വനന ഭതീരീ ॥ ജൈാ പഠാൈൈു ജാംഉ തതീ രീ ॥൨॥ ജപ തപ സംജമ ഹദഉ ജതീ രീ ॥ ഇക നിമഖ 

മിലാൈൈു ഹമാൈി പ ഼രാനപതീ രീ ॥൩॥ മാണു താണു അൈ഼മബുധി ൈതീ രീ ॥ സാ നാനക ഹസാൈാഗൈതീ രീ 

॥൪॥൪॥൧൦॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ തൂം ജീൈനു തൂം പ഼രാന അധാരാ ॥ തുൈ ൈീ ഹപഖി ഹപഖി മനു സാധാരാ ॥൧॥ 

തൂം സാജനു തൂം പ ഼രീതമു ഹമരാ ॥ ചിതൈി ന ബിസരൈി കാൈൂ ഹബരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വബ ഖരീദു ൈഉ 

ദാസഹരാ ഹതരാ ॥ തൂം ഭാഹരാ ഠാകുരു ഗുണീ ഗഹൈരാ ॥൨॥ ഹകാൈി ദാസ ജാ വക ദരബാഹര ॥ നിമഖ നിമഖ 

ൈവസ തിന഼ൈ നാഹല ॥൩॥ ൈഉ കിൈു നാൈീ സഭു കിൈു ഹതരാ ॥ ഒതി ഹപാതി നാനക സംഗി ബഹസരാ ॥൪॥൫॥ 

൧൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സൂഖ മൈല ജാ ഹക ഊച ദുആഹര ॥ താ മൈി ൈാസൈി ഭഗത പിആഹര ॥൧॥ സൈജ 

കഥാ പ ഼രഭ കീ അതി മീഠീ ॥ ൈിരവല കാൈൂ ഹനത ഼രൈു ഡീഠീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൈ ഗീത നാദ അഖാഹര സംഗാ ॥ 

ഊൈാ സംത കരൈി ൈരി രംഗാ ॥൨॥ തൈ മരണു ന ജീൈണു ഹസാഗു ന ൈരഖാ ॥ സാച നാമ കീ അമૃ ത 

ൈരഖാ ॥൩॥ ഗുൈജ കഥാ ഇൈ ഗുര ഹത ജാണീ ॥ നാനകു ഹബാവല ൈരി ൈരി ബാണീ ॥൪॥൬॥൧൨॥ സൂൈീ 

മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക ദരസി പാപ ഹകാൈി ഉതാഹര ॥ ഹഭൈത സംഗി ഇൈു ഭൈജലു താഹര ॥൧॥ ഒഇ സാജന ഒഇ മീത 

പിആഹര ॥ ഹജാ ൈമ കഉ ൈരി നാമു ചിതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കാ സബദു സുനത സുഖ സാഹര ॥ ജാ കീ ൈൈല 

ജമദൂത ബിദാഹര ॥൨॥ ജാ കീ ധീരക ഇസു മനൈി സധാഹര ॥ ജാ വക സിമരണി മുഖ ഉജലാഹര ॥൩॥ പ഼രഭ ഹക 

ഹസൈക പ ഼രഭി ആപി സൈാഹര ॥ സരണി   
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നാനക തിന഼ൈ സദ ബലിൈാഹര ॥൪॥൭॥൧൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ രൈണു ന പാൈൈി സുരി നര ഹദൈാ ॥ ഊഠി 

സിധാഹര കരി മുനി ജന ഹസൈാ ॥൧॥ ജീൈത ഹപഹഖ ജിന഼ൈീ ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥ സാധസംഗി തിന഼ൈീ 

ദരസനു പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാദിസാൈ സാൈ ൈാപാരീ മരനാ ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ കാലൈി ഖരനാ ॥൨॥ 

കൂവര ഹമാൈി ലപൈി ലപൈാനാ ॥ ഹൈാഡി ചലിആ താ ഫിരി പൈുതാനാ ॥൩॥ ക഼രിപാ നിധാന നാനക കഉ 

കരൈു ദാതി ॥ നാമു ഹതരാ ജപീ ദിനു രാതി ॥൪॥൮॥൧൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി തുമൈി 

ബസാഹര ॥ സഗല സമഗ഼രീ സൂതി തുമാഹര ॥൧॥ തൂം പ഼രീതമ തൂം പ഼രാന അധാഹര ॥ തുമ ൈീ ഹപഖി ഹപഖി മനു 

ബിഗസാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ഹജാനി ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഭ഼രമി ൈാഹര ॥ ഒൈ ഗൈീ അബ സാധ സംഗാഹര ॥൨॥ 

അഗമ അഹഗാചരു അലഖ അപാഹര ॥ നാനകു സിമവര ദിനു വരനാഹര ॥൩॥൯॥൧൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ കൈന 

കാജ മാഇആ ൈഡിആഈ ॥ ജാ കഉ ബിനസത ബാര ന കാഈ ॥൧॥ ഇൈു സുപനാ ഹസാൈത നൈീ ജാവന ॥ 

അഹചത ബിൈസഥാ മൈി ലപൈാവന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ ഹമാൈി ഹമാൈിഒ ഗാൈാരാ ॥ ഹപഖത ഹപഖത ഊഠി 

സിധാരാ ॥൨॥ ഊച ഹത ഊച താ കാ ദരബാരാ ॥ കഈ ജംത ബിനാൈി ഉപാരാ ॥൩॥ ദൂസര ഹൈാആ നാ ഹകാ 

ഹൈാഈ ॥ ജപി നാനക പ഼രഭ എഹകാ ഹസാഈ ॥൪॥൧൦॥൧൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി താ കഉ ൈഉ 

ജീൈാ ॥ ചരണ കമല ഹതഹര ഹധാഇ ഹധാഇ പീൈാ ॥൧॥ ഹസാ ൈരി ഹമരാ അംതരജാമീ ॥ ഭഗത ജനാ വക സംഗി 

സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുണി സുണി അമૃ ത നാമു ധിആൈാ ॥ ആഠ പൈര ഹതഹര ഗുണ ഗാൈാ ॥൨॥ ഹപഖി 

ഹപഖി ലീലാ മനി ആനംദാ ॥ ഗുണ അപാര പ഼രഭ പരമാനംദാ ॥൩॥ ജാ വക സിമരനി കൈു ഭഉ ന ബിആവപ 

॥ സദാ സദാ നാനക ൈരി ജാവപ ॥൪॥൧൧॥൧൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര വക ബചനി രിവദ ധിആനു ധാരീ ॥ 

രസനാ ജാപു ജപഉ ബനൈാരീ ॥൧॥ സഫല മൂരതി ദരസന ബലിൈാരീ ॥ ചരണ കമല മന പ഼രാണ അധാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ജനമ മരണ നിൈാരീ ॥ അമૃ ത കഥാ സുണി കരന അധാരീ ॥൨॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ 

ഹമാൈ തജാരീ ॥ ദ഼രിരു നാമ ദാനു ഇസനാനു സുചാരീ ॥൩॥ കൈു നാനക ഇൈു തതു ബീചാരീ ॥ രാമ നാമ ജപി 

പാരി ഉതാരീ ॥൪॥൧൨॥൧൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഹലാഭി ഹമാൈി മഗന അപരാധീ ॥   
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കരണൈാര കീ ഹസൈ ന സാധീ ॥൧॥ പതിത പാൈന പ ഼രഭ നാമ തുമാഹര ॥ രാഖി ഹലൈു ഹമാൈി 

നിരഗുനീആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ദാതാ പ ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ കാചീ ഹദൈ മാനുഖ അഭിമാനീ ॥൨॥ സുആദ 

ബാദ ഈരഖ മദ മാഇആ ॥ ഇന സംഗി ലാഗി രതന ജനമു ഗൈാഇആ ॥൩॥ ദുഖ ഭംജന ജഗജീൈന ൈരി രാഇആ 

॥ സഗല തിആഗി നാനകു സരണാഇആ ॥൪॥൧൩॥൧൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഹപഖത ചാഖത കൈീഅത അംധാ 

സുനീഅത സുനീഐ നാൈീ ॥ നികൈി ൈസതു കഉ ജാവണ ദൂഹര പാപീ പാപ കമാൈീ ॥൧॥ ഹസാ കിൈു കരി 

ജിതു ൈുൈൈി പരാനീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപി അമૃ ത ബാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഘാര മൈല സദാ രംഗി രാതാ ॥ 

സംഗി തുമ഼ൈാവര കൈൂ ന ജാതാ ॥൨॥ രഖൈി ഹപാചാരി മാൈീ കാ ഭാംഡാ ॥ അതി കുചീല മിവല ജമ 

ഡാംഡാ ॥൩॥ കാമ ക഼ഹരാധി ഹലാഭി ഹമാൈി ബാധാ ॥ മൈാ ഗരത മൈി നിഘരത ജാതാ ॥൪॥ നാനക കീ 

അരദാസി സുണീവജ ॥ ഡൂബത പാൈന പ ഼രഭ ഹമഹര ലീവജ ॥ ൫॥൧൪॥൨൦॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ജീൈത മവര 

ബുവൈ പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ തിസു ജന കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ സുണി സാജന ഇഉ ദുതരു തരീഐ ॥ മിലി 

സാധൂ ൈരി നാമു ഉചരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എക ബിനാ ദൂജാ നൈീ ജാവന ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി പാരബ ഼രൈ ഼മു 

പൈാവന ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കവര ഹസാഈ ഭല മാവന ॥ ആദി അംത കീ കീമതി ജാവന ॥൩॥ കൈു നാനക 

തിസു ജന ബലിൈാരീ ॥ ജാ വക ൈിരവദ ൈസൈി മുരാരീ ॥൪॥൧൫॥൨൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു പരഹമസരു 

കരവണൈാരു ॥ സഗല സ഼രിസൈി കഉ ഹദ ആധാരു ॥൧॥ ഗുര ഹക ചരണ കമല മന ധിആഇ ॥ ദൂഖു ദരദു ഇസു 

തന ഹത ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൈജലി ഡൂബത സതിഗുരു കാവഢ ॥ ജനമ ജനമ കാ ൈൂൈാ ഗാവഢ ॥൨॥ ഗുര കീ 

ഹസൈാ കരൈു ദിനു രാതി ॥ സൂഖ സൈജ മനി ആവൈ സാംതി ॥൩॥ സതിഗുര കീ ഹരണു ൈഡഭാഗീ പാവൈ ॥ 

നാനക ഗുര കഉ സദ ബലി ജാവൈ ॥൪॥൧൬॥൨൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര അപുഹന ഊപരി ബലി ജാഈഐ 

॥ ആഠ പൈര ൈരി ൈരി ജസു ഗാഈഐ ॥൧॥ സിമരഉ ഹസാ പ ഼രഭു അപനാ സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ കാ 

അംതരജാമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ സാചീ പൂരന നിര഼മല രീതി ॥൨॥ സംത പ ഼രസാദി 

ൈവസ മന മാൈീ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ജാൈീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ നാനകു മാവഗ   
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സംത രൈാലാ ॥൪॥൧൭॥൨൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ദരസനു ഹദഖി ജീൈാ ഗുര ഹതരാ ॥ പൂരന കരമു ഹൈാഇ പ഼രഭ 

ഹമരാ ॥൧॥ ഇൈ ഹബനംതീ സുണി പ഼രഭ ഹമഹര ॥ ഹദൈി നാമു കരി അപഹണ ഹചഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപണീ 

സരണി രാഖു പ ഼രഭ ദാഹത ॥ ഗുര പ ഼രസാദി കിവന ൈിരവല ജാഹത ॥൨॥ സുനൈു ബിനഉ പ഼രഭ ഹമഹര മീതാ ॥ 

ചരണ കമല ൈസൈി ഹമവര ചീതാ ॥൩॥ നാനകു എക കവര അരദാസി ॥ ൈിസരു നാൈീ പൂരന ഗുണതാസി 

॥൪॥൧൮॥൨൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ മീതു സാജനു സുത ബംധപ ഭാഈ ॥ ജത കത ഹപഖഉ ൈരി സംഗി സൈാഈ 

॥൧॥ ജതി ഹമരീ പതി ഹമരീ ധനു ൈരി നാമു ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ബിസരാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജപി 

പൈിരി സനാൈ ॥ ഹകാൈി ആൈധ തിസു ഹബധത നാൈി ॥൨॥ ൈരി ചരന സരണ ഗര ഹകാൈ ൈമാവര ॥ കാലു 

കംൈകു ജമു തിസു ന ബിദാവര ॥൩॥ നാനക ദാസ സദാ ബലിൈാരീ ॥ ഹസൈക സംത രാജാ രാമ മുരാരീ 

॥൪॥൧൯॥൨൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുണ ഹഗാപാല പ ഼രഭ ഹക നിത ഗാൈാ ॥ അനദ ബിഹനാദ മംഗല സുഖ താൈാ 

॥൧॥ ചലു സഖീഎ പ ഼രഭു രാൈണ ജാൈാ ॥ സാധ ജനാ കീ ചരണീ പാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി ഹബനതീ ജന ധൂരി 

ബാൈാൈാ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ലാൈാം ॥൨॥ മനു തനു പ഼രാണ ജീഉ അരപാൈാ ॥ ൈരി സിമരി 

സിമരി മാനു ഹമാൈു കൈാൈാം ॥൩॥ ദീന ദഇആല കരൈു ഉതസാൈാ ॥ നാനക ദാസ ൈരി സരണി സമാൈാ 

॥൪॥൨൦॥൨൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ വബകുംഠ നഗരു ജൈാ സംത ൈാസാ ॥ പ ഼രഭ ചരണ കമല രിദ മാൈി 

നിൈാസാ ॥൧॥ സുണി മന തന തുൈു സുഖു ദിഖലാൈഉ ॥ ൈരി അനിക ബിംജന തുൈു ഹഭാഗ ഭുംചാൈഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അമૃ ത നാമു ഭുംചു മന മാൈീ ॥ അചരജ സാദ താ ഹക ബരഹന ന ജാൈീ ॥൨॥ ഹലാഭു മൂആ ത഼രിസനാ 

ബുൈി ഥാകീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ സരണി ജന താകീ ॥൩॥ ജനമ ജനമ ഹക വഭ ഹമാൈ നിൈാഹര ॥ നാനക ദാസ 

പ ഼രഭ കിരപാ ധാഹര ॥൪॥൨൧॥൨൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ അനിക ബീംഗ ദാസ ഹക പരൈരിആ ॥ കരി കിരപാ 

പ ഼രഭി അപനാ കരിആ ॥൧॥ തുമൈി ൈഡാഇ ലീഒ ജനു അപനാ ॥ ഉരൈി പരിഒ ജാലു ജഗു സുപനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പര഼ബത ഹദാഖ മൈാ ബികരാലാ ॥ ഖിന മൈി ദൂരി കീഎ ദഇആലാ ॥൨॥ ഹസാഗ ഹരാഗ ബിപതി 

അതി ഭാരീ ॥ ദൂരി ഭഈ ജപി നാമു മുരാരീ ॥൩॥ ദ഼രിസൈി   
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ധാരി ലീഹനാ ലരി ലാഇ ॥ ൈരി ചരണ ഗഹൈ നാനക സരണാഇ ॥൪॥൨൨॥൨൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ദീനു 

ൈഡാഇ ദുനീ ഹജാ ലാഎ ॥ ദുൈീ സരാഈ ഖുനാമീ കൈാഎ ॥൧॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ പരൈാണു ॥ 

ആപണീ കുദരതി ആഹപ ജാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചാ ധരമു പുംനു ഭലാ കരാഎ ॥ ദീന വക ഹതാവസ ദുനീ ന 

ജാഎ ॥൨॥ സരബ നിരംതരി എഹകാ ജാവഗ ॥ ജിതു ജിതു ലാഇആ തിതു തിതു ഹകാ ലാവഗ ॥൩॥ അഗമ 

അഹഗാചരു സചു സാൈിബു ഹമരാ ॥ നാനകു ഹബാവല ഹബാലാഇആ ഹതരാ ॥൪॥൨൩॥൨൯॥ സൂൈീ മൈലാ 

൫ ॥ പ഼രാതൈകാലി ൈരി നാമു ഉചാരീ ॥ ഈത ഊത കീ ഒൈ സൈാരീ ॥൧॥ സദാ സദാ ജപീഐ ൈരി നാമ ॥ 

പൂരന ഹൈാൈൈി മന ഹക കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ വരണി ദിനു ഗാഉ ॥ ജീൈത മരത നിൈചലു 

പാൈൈി ഥാഉ ॥൨॥ ഹസാ സാൈു ഹസൈി ജിതു ഹതാൈി ന ആവൈ ॥ ഖാത ഖരചത സുഖി അനദി ൈിൈാവൈ 

॥൩॥ ജഗജീൈന പുരഖു സാധസംഗി പാഇആ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക നാമു ധിആഇആ ॥൪॥൨൪॥൩൦॥ സൂൈീ 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുര പൂഹര ജബ ഭഎ ദഇആല ॥ ദുഖ ബിനഹസ പൂരന ഭഈ ഘാല ॥൧॥ ഹപഖി ഹപഖി ജീൈാ ദരസു 

തുമ഼ൈാരാ ॥ ചരണ കമല ജാഈ ബലിൈാരാ ॥ തുൈ ബിനു ഠാകുര കൈനു ൈമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സാധസംഗതി സിഉ പ ഼രീതി ബണി ആഈ ॥ പൂരബ കരമി ലിഖത ധുരി പാഈ ॥൨॥ ജപി ൈരി ൈരി നാമു 

അചരജു പരതാപ ॥ ജാലി ന സാകൈി തീഹന താപ ॥൩॥ നിമഖ ന ബിസരൈി ൈരി ചരണ തുമ഼ൈാഹര ॥ 

നാനകു മാവഗ ദാനു പിആഹര ॥൪॥൨൫॥൩൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഹസ സംഹജാഗ കരൈു ഹമഹര പിആഹര ॥ ജിതു 

രസനാ ൈരി നാമു ഉചാഹര ॥൧॥ സുണി ഹബനതീ പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ സാധ ഗാൈൈി ഗുണ സദാ രസാലാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജീൈന രൂപു സിമരണു പ഼രഭ ഹതരാ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കരൈി ബസൈി തിസു ഹനരാ ॥൨॥ ജന കീ ഭൂഖ 

ഹതരാ നാമു അൈാരു ॥ തൂം ദാതാ പ ഼രഭ ഹദൈണൈാരു ॥൩॥ രാമ രമത സംതന സുഖു മാനാ ॥ നാനക 

ഹദൈനൈാര സുജാനാ ॥൪॥൨൬॥൩൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ബൈതീ ജാത കഹദ ദ ഼രിസൈി ന ധാരത ॥ മിഥിആ 

ഹമാൈ ബംധൈി നിത പാരച ॥൧॥ മാധഹൈ ഭജു ദിന നിത വരണീ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതി ൈരി സരണീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കരത ബികാര ഹദാഊ കര ൈാരത ॥ രാമ രതനു രിദ തിലു നൈീ ധാരത ॥൨॥ ഭരണ ഹപാഖണ സംഗി 

അഉധ ബിൈാണീ ॥   
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വജ ജഗദീസ കീ ഗതി നൈീ ജാണീ ॥൩॥ സരണി സമരഥ അഹഗാചര സുആമീ ॥ ഉധരു നാനക പ ഼രഭ അംതരജാമീ 

॥൪॥൨൭॥൩൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗി തവര വഭ സാഗരു ॥ ൈരി ൈരി നാമു സിമരി രതനാഗരു ॥൧॥ 

സിമരി സിമരി ജീൈാ നാരാഇണ ॥ ദൂഖ ഹരാഗ ഹസാഗ സഭി ബിനഹസ ഗുര പൂഹര മിലി പാപ തജാഇണ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജീൈന പദൈീ ൈരി കാ നാഉ ॥ മനു തനു നിരമലു സാചു സുആഉ ॥൨॥ ആഠ പൈര പാരബ ഼രൈ ഼മു 

ധിആഈഐ ॥ പൂരബി ലിഖതു ഹൈാഇ താ പാഈഐ ॥൩॥ സരണി പഎ ജപി ദീന ദഇആലാ ॥ നാനകു 

ജാവച സംത രൈാലാ ॥൪॥൨൮॥൩൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഘര കാ കാജു ന ജാണീ രൂരാ ॥ ൈൂവഠ ധംവധ 

രചിഒ മൂരാ ॥൧॥ ജിതു തൂം ലാൈൈി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ ജാ തൂം ഹദൈി ഹതരാ നാഉ ജപനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

ഹക ദാസ ൈരി ഹസതീ രാഹത ॥ രാമ രസാഇണി അനദിനു മാഹത ॥൨॥ ബാൈ പകരി പ഼രഭി ആഹപ കാഹഢ ॥ 

ജനമ ജനമ ഹക ൈൂഹൈ ഗാഹഢ ॥൩॥ ഉധരു സുആമീ പ ഼രഭ കിരപാ ധാഹര ॥ നാനക ദാസ ൈരി സരണി ദുആഹര 

॥൪॥൨൯॥൩൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സംത പ഼രസാദി നിൈചലു ഘരു പാഇആ ॥ സരബ സൂഖ ഫിരി നൈീ 

ഡുലാഇആ ॥൧॥ ഗുരൂ ധിആഇ ൈരി ചരന മനി ചീന഼ഹൈ ॥ താ ഹത കരവത അസഥിരു കീന഼ഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുണ ഗാൈത അചുത അബിനാസീ ॥ താ ഹത കാൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥ കരി കിരപാ ലീഹന ലരി ലാഎ ॥ സദാ 

അനദു നാനക ഗുണ ഗാഎ ॥൩॥൩൦॥൩൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ അമૃ ത ബചന സാധ കീ ബാണീ ॥ ഹജാ ഹജാ ജവപ 

തിസ കീ ഗതി ഹൈാവൈ ൈരി ൈരി നാമു നിത രസന ബഖാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കലീ കാല ഹക മിഹൈ കഹലസാ ॥ 

എഹകാ നാമു മന മൈി പരഹൈസാ ॥൧॥ സാധൂ ധൂരി മുഖി മസതകി ലാഈ ॥ നാനക ഉധഹര ൈരി ഗുര 

സരണാഈ ॥൨॥൩൧॥൩൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ॥ ഹഗാബിംദാ ഗുണ ഗാഉ ദഇആലാ ॥ ദരസനു ഹദൈു 

പൂരന കിരപാലാ ॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ തുമ ൈീ പ഼രതിപാലാ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തുമരാ മാലാ ॥൧॥ 

അമૃ ത നാമു ചവല ജപി നാലാ ॥ നാനകു ജാവച സംത രൈാലാ ॥൨॥൩൨॥൩൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ തിസു 

ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ആഹപ ഥവമ സചാ ഹസാഈ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹമരാ ആധാരു ॥ കരണ 

കാരണ സമരഥു അപാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ ഹരാഗ മിൈാഹൈ നൈാ നിഹരാആ ॥ നാനക രഖാ   
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ആഹപ ഹൈാആ ॥൨॥൩൩॥൩൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ദരസന കഉ ഹലാവച സഭു ഹകാഈ ॥ പൂവര ഭാഗി 

പരാപതി ഹൈാഈ ॥ രൈാഉ ॥ സിആമ സുംദര തജി നീദ കിഉ ആഈ ॥ മൈാ ഹമാൈനീ ദൂതാ ലാഈ ॥൧॥ 

പ ഼ഹരമ ബിഹൈാൈാ കരത കസാഈ ॥ നിരവദ ജംതു തിസു ദഇആ ന പാഈ ॥൨॥ അനിക ജനമ ബീതീഅന 

ഭരമാഈ ॥ ഘരി ൈാസു ന ഹദവൈ ദുതര മാഈ ॥൩॥ ദിനു വരനി അപനാ കീആ പാഈ ॥ കിസു ഹദാസു ന 

ദീവജ കിരതു ഭൈാഈ ॥൪॥ സുണി സാജന സംത ജന ഭാഈ ॥ ചരണ സരണ നാനക ഗതി പാഈ ॥൫॥൩൪॥൪൦॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭലീ സുൈാൈീ ൈാപരീ ജാ മൈി ഗുന ഗാഎ ॥ കിത ൈീ കാമി ന ധഉലൈര ജിതു ൈരി ബിസരാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനദു ഗരീബീ സാധസംഗി ജിതു പ഼രഭ ചിതി ആഎ ॥ ജലി ജാഉ എൈു ബഡപനാ മാഇആ ലപൈാഎ 

॥൧॥ പീസനു പീസി ഒഢി കാമരീ സുഖു മനു സംഹതാഖാഎ ॥ ഐഹസാ രാജു ന കിവത കാജി ജിതു നൈ 

ത ഼രിപതാഎ ॥൨॥ നഗന ഫിരത രംഗി എക വക ഒൈു ഹസാഭാ പാഎ ॥ പാൈ പൈ഼മബര ബിരഥിആ ജിൈ രചി 

ഹലാഭാഎ ॥൩॥ സഭു കിൈു തുമ഼ൈവര ൈാഥി പ ഼രഭ ആപി കഹര കരാഎ ॥ സാസി സാസി സിമരത രൈാ 

നാനക ദാനു പാഎ ॥൪॥൧॥൪൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി കാ സംതു പരാന ധന തിസ കാ പനിൈാരാ ॥ ഭാഈ 

മീത സുത സഗല ഹത ജീഅ ൈൂം ഹത പിആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകസാ കാ കരി ബീജനാ സംത ചഉരു ഢുലാൈഉ ॥ 

സീസു നിൈാരഉ ചരണ തലി ധൂരി മുഖി ലാൈഉ ॥൧॥ മിസൈ ബചന ഹബനതീ കരഉ ദീന കീ നിആഈ ॥ തജി 

അഭിമാനു സരണീ പരഉ ൈരി ഗുണ നിധി പാഈ ॥൨॥ അൈഹലാകന പുനൈ പുനൈ കരഉ ജന കാ ദരസാരു 

॥ അമૃ ത ബചന മന മൈി സിംചഉ ബംദഉ ബാര ബാര ॥൩॥ ചിതൈഉ മനി ആസാ കരഉ ജന കാ സംഗു മാഗഉ 

॥ നാനക കഉ പ഼രഭ ദഇആ കരി ദാസ ചരണീ ലാഗഉ ॥൪॥൨॥൪൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ജിനി ഹമാഹൈ 

ബ ഼രൈമംഡ ഖംഡ താൈൂ മൈി പാഉ ॥ രാഖി ഹലൈു ഇൈു ബിഖഈ ജീഉ ഹദൈു അപുനാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജാ ഹത നാൈീ ഹകാ സുഖീ താ വക പാവൈ ജാഉ ॥ ഹൈാഡി ജാൈി ഹജാ സഗല കഉ ഫിരി ഫിരി ലപൈാഉ ॥൧॥ 

കരൈു ക ഼രിപാ കരുണാപഹത ഹതഹര ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ   
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ഹബനതീ സാധസംഗി സമാഉ ॥൨॥൩॥൪൩॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൫ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രീതി പ ഼രീതി ഗുരീആ ഹമാൈന ലാലനാ ॥ ജപി മന ഹഗാബിംദ എവക അൈരു നൈീ ഹകാ ഹലവഖ സംത 

ലാഗു മനൈി ൈാഡു ദുബിധാ കീ കുരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിരഗുന ൈരീആ സരഗുന ധരീആ അനിക 

ഹകാഠരീആ ഭിംന ഭിംന ഭിംന ഭിന കരീആ ॥ ൈിചി മന ഹകാൈൈരീആ ॥ നിജ മംദരി പിരീആ ॥ തൈാ ആനദ 

കരീആ ॥ നൈ മരീആ നൈ ജരീആ ॥൧॥ കിരതനി ജുരീആ ബൈു ബിധി ഫിരീആ പര കഉ ൈിരീആ ॥ ബിഖനാ 

ഘിരീആ ॥ അബ സാധൂ സംഗി പരീആ ॥ ൈരി ദുആവര ഖരീആ ॥ ദരസനു കരീആ ॥ നാനക ഗുര മിരീആ ॥ 

ബൈുരി ന ഫിരീആ ॥൨॥൧॥൪൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ രാസി മംഡലു കീഹനാ ആഖാരാ ॥ സഗഹലാ സാജി രഖിഒ 

പാസാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈു ബിധി രൂപ രംഗ ആപാരാ ॥ ഹപവഖ ഖുസീ ഹഭാഗ നൈീ ൈാരാ ॥ സഭി രസ 

വലത ബസത നിരാരാ ॥൧॥ ബരനു ചിൈനു നാൈീ മുഖു ന മാസാരാ ॥ കൈനു ന ജാഈ ഹഖലു തുൈാരാ ॥ 

നാനക ഹരണ സംത ചരനാരാ ॥൨॥൨॥൪൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ തഉ വമ ആഇആ സരനീ ആഇആ ॥ ഭഹരാവസ 

ആഇആ കിരപാ ആഇആ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു സുആമീ മാരഗു ഗുരൈി പഠാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മൈാ ദുതരു മാഇആ ॥ വജഹസ പൈനു ൈുലാഇആ ॥൧॥ സുനി സുനി ൈീ ഡരാഇആ ॥ കരഹരാ ധ഼രമരാഇആ 

॥൨॥ ഗ഼രിൈ അംധ കൂപാഇആ ॥ പാൈകു സഗരാഇആ ॥൩॥ ഗൈീ ഒൈ സാധാഇആ ॥ നാനക ൈരി ധിആഇആ 

॥ അബ വമ പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൩॥൪൬॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര പാസി ഹബനംതീആ മിവല നാമു ആധാരാ ॥ തുഠാ സചാ പാതിസാൈു താപു ഗഇആ സംസാരാ ॥൧॥ 

ഭഗതാ കീ ഹൈക തൂം സംതാ കീ ഒൈ തൂം സചാ സിരജനൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചു ഹതരീ സാമഗരീ സചു ഹതരാ 

ദരബാരാ ॥ സചു ഹതഹര ഖാജീനിആ സചു ഹതരാ പാസാരാ ॥൨॥ ഹതരാ രൂപു അഗമു വൈ അനൂപു ഹതരാ 

ദരസാരാ ॥ ൈഉ   
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കുരബാണീ ഹതരിആ ഹസൈകാ ജിന഼ൈ ൈരി നാമു പിആരാ ॥൩॥ സഹഭ ഇൈാ പൂരീആ ജാ പാഇആ അഗമ 

അപാരാ ॥ ഗുരു നാനകു മിലിആ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹതരിആ ചരണാ കഉ ബലിൈാരാ ॥൪॥൧॥൪൭॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹതരാ ഭാണാ തൂവൈ മനാഇൈി ജിസ ഹനാ ഹൈാൈി ദഇആലാ ॥ സാഈ ഭഗതി ഹജാ തുധു ഭാവൈ തൂം 

സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ രാഇ സംതാ ഹൈക തുമ഼ൈാരീ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാ പരൈാണു 

മനി തനി തൂവൈ അധാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ദഇആലു ക ഼രിപാലു ക഼രിപാ നിധി മനസാ പൂരണൈാരാ ॥ 

ഭഗത ഹതഹര സഭി പ ഼രാണപതി പ഼രീതമ തൂം ഭഗതന കാ പിആരാ ॥൨॥ തൂ അഥാൈു അപാരു അതി ഊചാ 

ഹകാഈ അൈരു ന ഹതരീ ഭാഹത ॥ ഇൈ അരദാസി ൈമാരീ സുആമീ ൈിസരു നാൈീ സുഖദാഹത ॥൩॥ ദിനു 

വരണി സാസി സാസി ഗുണ ഗാൈാ ഹജ സുആമീ തുധു ഭാൈാ ॥ നാമു ഹതരാ സുഖു നാനകു മാവഗ സാൈിബ 

തുവഠ പാൈാ ॥൪॥൧॥൪൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ൈിസരൈി നാൈീ ജിതു തൂ കബൈൂ ഹസാ ഥാനു ഹതരാ ഹകൈാ 

॥ ആഠ പൈര ജിതു തുധു ധിആഈ നിര഼മല ഹൈാവൈ ഹദൈാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈഉ ഹസാ ഥാനു ഭാലണ 

ആഇആ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഭഇആ സാധസംഗു തിന഼ൈ സരണാഈ പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ പഹര പരി 

ബ ഼രൈഹമ ൈാഹര ഇകു തിലു നൈീ കീമതി പാഈ ॥ സാധിക സിധ ഫിരൈി ബിലലാഹത ഹത ഭീ ഹമാഹൈ 

മാഈ ॥൨॥ ദസ അഉതാര രാഹജ ഹൈാഇ ൈരഹത മൈാഹദൈ അഉധൂതാ ॥ തിന഼ൈ ഭീ അംതു ന പാഇഒ ഹതരാ 

ലാഇ ഥഹക ബിഭൂതാ ॥൩॥ സൈജ സൂഖ ആനംദ നാമ രസ ൈരി സംതീ മംഗലു ഗാഇആ ॥ സഫല ദരസനു ഹഭൈിഒ 

ഗുര നാനക താ മനി തനി ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥൪॥൨॥൪൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ കരമ ധരമ പാഖംഡ ഹജാ 

ദീസൈി തിന ജമു ജാഗാതീ ലൂവൈ ॥ നിരബാണ കീരതനു ഗാൈൈു കരഹത കാ നിമഖ സിമരത ജിതു ൈൂവൈ 

॥൧॥ സംതൈു സാഗരു പാരി ഉതരീഐ ॥ ഹജ ഹകാ ബചനു കമാവൈ സംതന കാ ഹസാ ഗുര പരസാദീ തരീഐ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി തീര഼ഥ മജന ഇസനാനാ ഇസു കലി മൈി വമലു ഭരീവജ ॥ സാധസംഗി ഹജാ ൈരി ഗുണ 

ഗാവൈ ഹസാ നിരമലു കരി ലീവജ ॥൨॥ ഹബദ കഹതബ സിമ഼രിതി സഭി സാസത ഇന ഼ൈ പരിആ മുകതി ന 

ഹൈാഈ ॥ എകു അഖരു ഹജാ ഗുരമുഖി ജാവപ തിസ കീ നിര഼മല ഹസാഈ ॥൩॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാൈമണ   
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സൂദ വൈസ ഉപഹദസു ചൈു ൈരനാ കഉ സാൈാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ജവപ ഉധവര ഹസാ കലി മൈി ഘൈി ഘൈി 

നാനക മാൈാ ॥൪॥൩॥൫൦॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ കിൈു കവര ഹസാഈ പ ഼രഭ മാനൈി ഒഇ രാമ നാമ രംഗി 

രാഹത ॥ തിന഼ൈ കീ ഹസാഭാ സഭനീ ഥാഈ ജിന഼ൈ പ഼രഭ ഹക ചരണ പരാഹത ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈരി സംതാ 

ഹജൈഡു ന ഹകാഈ ॥ ഭഗതാ ബണി ആഈ പ ഼രഭ അപഹന സിഉ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹകാൈി അപ ഼രാധീ സംതസംഗി ഉധവര ജമു താ വക ഹനരി ന ആവൈ ॥ ജനമ ജനമ കാ ബിൈുരിആ ഹൈാവൈ 

തിന഼ൈ ൈരി സിഉ ആണി മിലാവൈ ॥൨॥ മാഇആ ഹമാൈ ഭരമു ഭഉ കാവൈ സംത സരണി ഹജാ ആവൈ ॥ 

ഹജൈാ മഹനാരഥു കരി ആരാഹധ ഹസാ സംതന ഹത പാവൈ ॥൩॥ ജന കീ മൈിമാ ഹകതക ബരനഉ ഹജാ പ ഼രഭ 

അപഹന ഭാഹണ ॥ കൈു നാനക ജിന സതിഗുരു ഹഭൈിആ ഹസ സഭ ഹത ഭഎ നികാഹണ ॥൪॥൪॥൫൧॥ സൂൈീ മൈലാ 

൫ ॥ മൈാ അഗനി ഹത തുധു ൈാഥ ഹദ രാഹഖ പഎ ഹതരീ സരണാഈ ॥ ഹതരാ മാണു താണു രിദ അംതരി ഹൈാര 

ദൂജീ ആസ ചുകാഈ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ രാഇ തുധു ചിതി ആഇഐ ഉബഹര ॥ ഹതരീ ഹൈക ഭരൈാസാ തുമ ഼ൈരാ 

ജപി നാമു തുമ഼ൈാരാ ഉധഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംധ കൂപ ഹത കാഢി ലീഎ തുമ ഼ൈ ആപി ഭഎ കിരപാലാ ॥ 

സാരി സമ ഼ൈാലി സരബ സുഖ ദീഎ ആപി കഹര പ ഼രതിപാലാ ॥൨॥ ആപണീ നദരി കഹര പരഹമസരു ബംധന 

കാൈി ൈഡാഎ ॥ ആപണീ ഭഗതി പ ഼രഭി ആപി കരാഈ ആഹപ ഹസൈാ ലാഎ ॥൩॥ ഭരമു ഗഇആ വഭ ഹമാൈ 

ബിനാഹസ മിൈിആ സഗല ൈിസൂരാ ॥ നാനക ദഇആ കരീ സുഖദാവത ഹഭൈിആ സതിഗുരു പൂരാ ॥൪॥൫॥൫൨॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ജബ കൈു ന സീഒ തബ കിആ കരതാ കൈന കരമ കരി ആഇആ ॥ അപനാ ഹഖലു ആപി 

കരി ഹദവഖ ഠാകുരി രചനു രചാഇആ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ രാഇ മുൈ ഹത കൈൂ ന ഹൈാഈ ॥ ആഹപ കരതാ 

ആപി കരാഎ സരബ നിരംതരി ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗണതീ ഗണീ ന ൈൂവൈ കതൈൂ കാചീ ഹദൈ ഇആണീ 

॥ ക ഼രിപാ കരൈു പ ഼രഭ കരവണൈാഹര ഹതരീ ബഖസ നിരാലീ ॥൨॥ ജീഅ ജംത സഭ ഹതഹര കീഹത ഘൈി ഘൈി 

തുൈീ ധിആഈഐ ॥ ഹതരീ ഗതി മിതി തൂവൈ ജാണൈി കുദരതി കീമ ന പാഈഐ ॥൩॥ നിരഗുണു മുഗധു 

അജാണു അഗിആനീ കരമ ധരമ നൈീ ജാണാ ॥ ദഇആ കരൈു നാനകു ഗുണ ഗാവൈ മിഠാ ലവഗ ഹതരാ 

ഭാണാ ॥൪॥൬॥൫൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥   
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ഭാഗഠഹര ൈരി സംത തുമ഼ൈാഹര ജിന഼ൈ ഘരി ധനു ൈരി നാമാ ॥ പരൈാണു ഗണീ ഹസഈ ഇൈ ആഎ സഫല 

തിനാ ഹക കാമാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ൈരി ജന വക ൈഉ ബലി ജാഈ ॥ ഹകസാ കാ കരി ചൈരു ഢുലാൈാ ചരണ 

ധൂരി മുഖി ലാഈ ॥ ൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ മരണ ദുൈൈൂ മൈി നാൈീ ജന പരഉപകാരീ ആഎ ॥ ജീഅ ദാനു ഹദ 

ഭഗതീ ലാഇനി ൈരി സിഉ വലനി മിലാഎ ॥൨॥ സചാ അമരു സചീ പാതിസാൈീ സഹച ഹസതീ രാഹത ॥ സചാ 

സുഖു സചീ ൈഡിആഈ ജിസ ഹക ഹസ തിനി ജാഹത ॥൩॥ പഖാ ഹഫരീ പാണീ ഹഢാൈാ ൈരി ജന വക പീസണു 

പീസി കമാൈാ ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ പാസി ഹബനംതീ ഹതഹര ജന ഹദഖണു പാൈാ ॥൪॥൭॥൫൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസര സതിഗുര ആഹപ കരവണൈാരാ ॥ ചരണ ധൂരി ഹതരീ ഹസൈകു മാവഗ ഹതഹര 

ദരസന കഉ ബലിൈാരാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ രാഇ ജിഉ രാഖൈി തിഉ രൈീഐ ॥ തുധു ഭാവൈ താ നാമു 

ജപാൈൈി സുഖു ഹതരാ ദിതാ ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുകതി ഭുഗതി ജുഗതി ഹതരീ ഹസൈാ ജിസു തൂം ആപി 

കരാഇൈി ॥ തൈാ വബകുംഠു ജൈ കീരതനു ഹതരാ തൂം ആഹപ സരധാ ലാഇൈി ॥൨॥ സിമരി സിമരി സിമരി 

നാമു ജീൈാ തനു മനു ഹൈാഇ നിൈാലാ ॥ ചരണ കമല ഹതഹര ഹധാഇ ഹധാഇ പീൈാ ഹമഹര സതിഗുര ദീന 

ദഇആലാ ॥൩॥ കുരബാണു ജാഈ ഉസു ഹൈലാ സുൈാൈീ ജിതു തുമവര ദുആവര ആഇആ ॥ നാനക കഉ 

പ ഼രഭ ഭഎ ക഼രിപാലാ സതിഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൮॥൫൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ തുധു ചിതി ആഎ മൈാ 

അനംദാ ജിസു ൈിസരൈി ഹസാ മരി ജാഎ ॥ ദഇആലു ഹൈാൈൈി ജിസു ഊപരി കരഹത ഹസാ തുധു സദാ 

ധിആഎ ॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബ തൂം വമ മാണു നിമാണീ ॥ അരദാസി കരീ പ ഼രഭ അപഹന ആവഗ സുണി സുണി 

ജീൈാ ഹതരീ ബാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ ധൂരി ഹതഹര ജന കീ ഹൈാൈാ ഹതഹര ദരസന കഉ ബലി ജാഈ ॥ 

അമૃ ത ബചന രിവദ ഉരി ധാരീ തഉ കിരപാ ഹത സംഗു പാഈ ॥൨॥ അംതര കീ ഗതി തുധു പൈി സാരീ തുധു 

ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഇ വലൈി ഹസാ ലാവഗ ഭഗതു തുൈാരാ ഹസാഈ ॥൩॥ ദുഇ കര 

ഹജാരി മാഗഉ ഇകു ദാനാ സാൈിബി തുവഠ പാൈാ ॥ സാസി സാസി നാനകു ആരാഹധ ആഠ പൈര ഗുണ 

ഗാൈാ ॥൪॥൯॥൫൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ ഹക സിര ഊപരി തൂം സുആമീ ഹസാ ദുഖു വകസാ പാവൈ ॥ 

ഹബാലി ന ജാവണ മാഇആ മദി മാതാ മരണാ ചീതി ന ആവൈ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ രാഇ തൂം സംതാ കാ സംത 

ഹതഹര ॥   
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ഹതഹര ഹസൈക കഉ ഭഉ കിൈു നാൈീ ജമു നൈീ ആവൈ ഹനഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹതവര രംഗി രാഹത 

സുആമീ തിന഼ൈ കാ ജനമ മരണ ദുഖു നാസാ ॥ ഹതരീ ബഖസ ന ഹമവൈ ഹകാഈ സതിഗുര കാ ദിലാസാ ॥൨॥ 

നാമു ധിആഇനി സുഖ ഫല പാഇനി ആഠ പൈര ആരാധൈി ॥ ഹതരീ സരണി ഹതവര ഭരൈാവസ പംച ദുസൈ 

വല സാധൈി ॥൩॥ ഗിആനു ധിആനു കിൈു കരമു ന ജാണാ സാര ന ജാണാ ഹതരീ ॥ സഭ ഹത ൈഡാ സതിഗുരു 

നാനകു ജിനി കല രാഖീ ഹമരീ ॥ ൪॥൧൦॥൫൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സഗല തിആഗി ഗുര സരണീ ആഇആ രാഖൈു 

രാഖനൈാഹര ॥ ജിതു തൂ ലാൈൈി തിതു ൈമ ലാഗൈ കിആ എൈി ജംത ൈിചാഹര ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ജീ തൂം 

പ ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ഗുരഹദൈ ദഇആലാ ഗുണ ഗാൈാ നിത സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഠ പൈര 

പ ഼രഭു അപനാ ധിആഈഐ ഗുര പ ഼രസാദി ഭഉ തരീഐ ॥ ആപു തിആഗി ഹൈാഈഐ സഭ ഹരണാ 

ജീൈതിആ ഇഉ മരീഐ ॥൨॥ സഫല ജനമു തിസ കാ ജഗ ഭീതരി സാധസംഗി നാഉ ജാഹപ ॥ സഗല മഹനാരഥ തിസ 

ഹക പൂരന ജിസു ദഇആ കഹര പ ഼രഭു ആഹപ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാല പ ഼രഭ സുആമീ ഹതരീ സരണി 

ദഇആലാ ॥ കരി കിരപാ അപനാ നാമു ദീവജ നാനക സാധ രൈാലാ ॥൪॥൧൧॥൫൮॥ 

 രാഗു സൂൈീ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഭി അൈഗണ വമ ഗുണു നൈീ ഹകാഈ ॥ കിഉ കരി കംത മിലാൈാ ഹൈാഈ ॥൧॥ നാ വമ രൂപു ന ബംഹക 

വനണാ ॥ നാ കുല ഢംഗു ന മീഹഠ വബണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജി സീഗാര കാമണി കരി ആവൈ ॥ താ 

ഹസാൈാഗണി ജാ കംവത ഭാവൈ ॥൨॥ നാ തിസു രൂപു ന ഹരഖിആ കാഈ ॥ അംതി ന സാൈിബു സിമരിആ 

ജാഈ ॥൩॥ സുരതി മതി നാൈീ ചതുരാഈ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ലാൈൈു പാഈ ॥൪॥ ഖരീ സിആണീ കംത ന 

ഭാണീ ॥ മാഇആ ലാഗീ ഭരമി ഭുലാണീ ॥൫॥ ൈഉവമ ജാഈ താ കംത സമാഈ ॥ തഉ കാമണി പിആഹര നൈ 

നിധി പാഈ ॥൬॥ അനിക ജനമ ബിൈുരത ദുഖു പാഇആ ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു പ഼രീതമ പ഼രഭ രാഇആ ॥൭॥ 

ഭണതി നാനകു സൈു വൈ ഭീ ഹൈാസീ ॥ വജ ഭാവൈ പിആരാ വത രാഹൈസീ ॥൮॥൧॥ 
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 സൂൈീ മൈലാ ൧ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കചാ രംഗു കസു ഼മഭ കാ ഹഥാരരിആ ദിന ചാരി ജീഉ ॥ ൈിണു നാവൈ ഭ഼രമി ഭുലീആ ഠഗി മുഠീ കൂരിആരി ജീഉ 

॥ സഹച ഹസതീ രതിആ ജനമു ന ദൂജീ ൈാര ജീഉ ॥൧॥ രംഹഗ കാ കിആ രംഗീഐ ഹജാ രഹത രംഗു ലാഇ ജീഉ ॥ 

രംഗണ ൈാലാ ഹസൈീഐ സഹച സിഉ ചിതു ലാഇ ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഹജ ഭൈൈി ബിനു ഭാഗാ 

ധനു നാൈി ജീഉ ॥ അൈഗണി മുഠീ ഹജ ഫിരൈി ബധിക ഥാഇ ന പാൈി ജീഉ ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര സബദി 

രഹത മന മാൈി ജീഉ ॥൨॥ ചിഹൈ ജിന ഹക കപഹര വമഹല ചിത കഹഠാര ജീഉ ॥ തിന മുഖി നാമു ന ഊപവജ 

ദൂവജ ൈിആഹപ ഹചാര ജീഉ ॥ മൂലു ന ബൂൈൈി ആപണാ ഹസ പസൂആ ഹസ ഹഢാര ജീഉ ॥൩॥ നിത നിത 

ഖുസീആ മനു കഹര നിത നിത മംവഗ സുഖ ജീഉ ॥ കരതാ ചിതി ന ആൈഈ ഫിരി ഫിരി ലഗൈി ദുഖ ജീഉ ॥ 

സുഖ ദുഖ ദാതാ മനി ൈവസ തിതു തനി വകസീ ഭുഖ ജീഉ ॥൪॥ ബാകീ ൈാലാ തലബീഐ സിരി മാഹര ജംദാരു 

ജീഉ ॥ ഹലഖാ മംവഗ ഹദൈണാ പുവൈ കരി ബീചാരു ജീഉ ॥ സഹച കീ ലിൈ ഉബവര ബഖഹസ 

ബഖസണൈാരു ജീഉ ॥൫॥ അന ഹകാ കീവജ മിതരാ ഖാകു രവല മരി ജാഇ ജീഉ ॥ ബൈു രംഗ ഹദഖി ഭുലാഇആ 

ഭുലി ഭുലി ആവൈ ജാഇ ജീഉ ॥ നദരി പ ഼രഭൂ ഹത ൈുൈീഐ നദരീ ഹമലി മിലാഇ ജീഉ ॥൬॥ ഗാഫല ഗിആന 

ൈിൈൂണിആ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ഭാലി ജീഉ ॥ ഖിംഹചാതാണി ൈിഗുചീഐ ബുരാ ഭലാ ദുഇ നാലി ജീഉ ॥ 

ബിനു സബവദ വഭ രതിആ സഭ ഹജാൈീ ജമകാലി ജീഉ ॥൭॥ ജിനി കരി കാരണു ധാരിആ സഭവസ ഹദഇ 

ആധാരു ജീഉ ॥ ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ സദാ സദാ ദാതാരു ജീഉ ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര നിധാരാ 

ആധാരു ജീഉ ॥൮॥൧॥൨॥ 

 സൂൈീ മൈലാ ൧ കാഫീ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാണസ ജനമു ദുല഼മഭു ഗുരമുഖി പാഇആ ॥ മനു തനു ഹൈാഇ ചുല഼മഭു ഹജ സതിഗുര ഭാഇആ ॥൧॥ ചവല 

ജനമു സൈാരി ൈഖരു സചു വല ॥ പതി പാഎ ദരബാരി സതിഗുര സബദി വഭ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനി തനി സചു 

സലാൈി   
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സാഹച മനി ഭാഇആ ॥ ലാലി രതാ മനു മാനിആ ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥൨॥ ൈഉ ജീൈാ ഗുണ സാരി അംതരി 

തൂ ൈവസ ॥ തൂം ൈസൈി മന മാൈി സൈഹജ രസി രവസ ॥൩॥ മൂരഖ മന സമൈാഇ ആഖഉ ഹകതരാ ॥ 

ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ ഗാഇ രംഗി രംഹഗതരാ ॥൪॥ നിത നിത രിവദ സമാലി പ ഼രീതമു ആപണാ ॥ ഹജ ചലൈി 

ഗുണ നാലി നാൈീ ദുഖു സംതാപണാ ॥൫॥ മനമുഖ ഭരമി ഭുലാണാ നാ തിസു രംഗു വൈ ॥ മരസീ ഹൈാഇ 

ൈിഡാണാ മനി തനി ഭംഗു വൈ ॥൬॥ ഗുര കീ കാര കമാഇ ലാൈാ ഘരി ആണിആ ॥ ഗുരബാണീ നിരബാണു 

സബദി പൈാണിആ ॥൭॥ ഇക നാനക കീ അരദാസി ഹജ തുധു ഭാൈസീ ॥ വമ ദീവജ നാമ നിൈാസു ൈരി ഗുണ 

ഗാൈസീ ॥൮॥൧॥൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ ജിഉ ആരണി ഹലാൈാ പാഇ ഭംനി ഘരാഈഐ ॥ തിഉ സാകതു ഹജാനീ 

പാഇ ഭവൈ ഭൈാഈഐ ॥൧ ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഭു ദുഖു ദുഖു കമാൈണാ ॥ ൈഉവമ ആവൈ ജാഇ ഭരമി 

ഭുലാൈണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂം ഗുരമുഖി രഖണൈാരു ൈരി നാമു ധിആഈഐ ॥ ഹമലൈി തുൈൈി രജാഇ 

സബദു കമാഈഐ ॥൨॥ തൂം കരി കരി ഹൈഖൈി ആപി ഹദൈി സു പാഈഐ ॥ തൂ ഹദഖൈി ഥാപി ഉഥാപി 

ദരി ബീനാഈഐ ॥൩॥ ഹദൈീ ഹൈാൈഗി ഖാകു പൈണു ഉഡാഈഐ ॥ ഇൈു കിവഥ ഘരു അഉതാകു 

മൈലു ന പാഈഐ ॥൪॥ ദിൈു ദീൈീ അംധ ഹഘാരു ഘബു മുൈാഈഐ ॥ ഗരബി മുവസ ഘരു ഹചാരു 

കിസു രൂആഈഐ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ഹചാരു ന ലാഗി ൈരി നാമി ജഗാഈഐ ॥ സബദി നിൈാരീ ആഗി ഹജാതി 

ദീപാഈഐ ॥൬॥ ലാലു രതനു ൈരി നാമു ഗുരി സുരതി ബുൈാഈഐ ॥ സദാ രവൈ നിൈകാമു ഹജ 

ഗുരമതി പാഈഐ ॥൭॥ രാതി ദിവൈ ൈരി നാഉ മംനി ൈസാഈഐ ॥ നാനക ഹമലി മിലാഇ ഹജ തുധു 

ഭാഈഐ ॥൮॥൨॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ ॥ മനൈു ന നാമു ൈിസാരി അൈിനിസി ധിആഈഐ ॥ ജിഉ രാഖൈി 

കിരപാ ധാരി തിവൈ സുഖു പാഈഐ ॥൧॥ വമ അംധുഹല ൈരി നാമു ലകുൈീ ഹൈാൈണീ ॥ രൈഉ സാൈിബ 

കീ ഹൈക ന ഹമാവൈ ഹമാൈണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ നാലി ഗുരി ഹദഖാലിആ ॥ അംതരി ബാൈരി 

ഭാലി സബദി നിൈാലിആ ॥൨॥ ഹസൈീ സതിഗുര ഭാഇ നാമു നിരംജനാ ॥ തുധു ഭാവൈ തിവൈ രജാഇ ഭരമു 

ഭഉ ഭംജനാ ॥൩॥ ജനമത ൈീ ദുഖു ലാവഗ മരണാ ആഇ വക ॥ ജനമു മരണു പരൈാണു ൈരി ഗുണ ഗാഇ വക 

॥൪॥ ൈഉ നാൈീ തൂ ഹൈാൈൈി തുധ ൈീ   
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സാജിആ ॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാപി സബദി നിൈാജിആ ॥൫॥ ഹദൈീ ഭസമ രുലാഇ ന ജാപീ കൈ ഗഇആ ॥ ആഹപ 

രൈിആ സമാഇ ഹസാ ൈിസമാദു ഭഇആ ॥൬॥ തൂം നാൈീ പ ഼രഭ ദൂരി ജാണൈി സഭ തൂ വൈ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈഖി ൈദൂരി അംതരി ഭീ തൂ വൈ ॥൭॥ വമ ദീവജ നാമ നിൈാസു അംതരി സാംതി ഹൈാഇ ॥ ഗുണ ഗാവൈ 

നാനക ദാസു സതിഗുരു മതി ഹദഇ ॥൮॥൩॥൫॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാവമ ൈീ ഹത സഭു കിൈു ഹൈാആ ബിനു സതിഗുര നാമു ന ജാവപ ॥ ഗുര കാ സബദു മൈാ രസു മീഠാ 

ബിനു ചാഹഖ സാദു ന ജാവപ ॥ കഉഡീ ബദവല ജനമു ഗൈാഇആ ചീനസി നാൈീ ആവപ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാവൈ താ എഹകാ ജാവണ ൈഉവമ ദുഖു ന സംതാവപ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര അപഹണ ൈിൈൈു ജിനി 

സാഹച സിഉ ലിൈ ലാഈ ॥ സബദു ചീന഼ൈി ആതമു പരഗാസിആ സൈഹജ രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി ഗാവൈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഗുരമുഖി സബദു ബീചാഹര ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു ഗുര ഹത ഉപവജ 

ഗുരമുഖി കാരജ സൈാഹര ॥ മനമുഖി അംധാ അംധു കമാവൈ ബിഖു ഖഹൈ സംസാഹര ॥ മാഇആ ഹമാൈി സദാ 

ദുഖു പാഎ ബിനു ഗുര അതി പിആഹര ॥൨॥ ഹസാഈ ഹസൈകു ഹജ സതിഗുര ഹസഹൈ ചാവല സതിഗുര ഭാഎ 

॥ സാചാ സബദു സിഫതി വൈ സാചീ സാചാ മംനി ൈസാഎ ॥ സചീ ബാണീ ഗുരമുഖി ആവഖ ൈഉവമ 

ൈിചൈു ജാഎ ॥ ആഹപ ദാതാ കരമു വൈ സാചാ സാചാ സബദു സുണാഎ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ഘാഹല ഗുരമുഖി 

ഖഹൈ ഗുരമുഖി നാമു ജപാഎ ॥ സദാ അലിപതു സാവച രംഗി രാതാ ഗുര വക സൈജി സുഭാഎ ॥ മനമുഖു 

സദ ൈീ കൂഹരാ ഹബാവല ബിഖു ബീവജ ബിഖു ഖാഎ ॥ ജമകാലി ബാധാ ത ഼രിസനാ ദാധാ ബിനു ഗുര കൈണു 

ൈഡാഎ ॥൪॥ സചാ തീരഥു ജിതു സത സരി നാൈണു ഗുരമുഖി ആപി ബുൈാഎ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഗുര 

സബദി ദിഖാഎ തിതു നാവത മലു ജാഎ ॥ സചാ സബദു സചാ വൈ നിരമലു നാ മലു ലവഗ ന ലാഎ ॥ സചീ 

സിഫതി സചീ സാലാൈ പൂഹര ഗുര ഹത പാഎ ॥൫॥ തനു മനു സഭു കിൈു ൈരി തിസു ഹകരാ ദുരമതി കൈണു 

ന ജാഎ ॥ ൈുകമു ഹൈാവൈ താ നിരമലു ഹൈാവൈ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഎ ॥ ഗുര കീ സാഖീ സൈഹജ 

ചാഖീ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഎ ॥ ഗുര വക സബദി രാതാ സൈഹജ മാതാ സൈഹജ രൈിആ സമാഎ   
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॥൬॥ ൈരി കാ നാമു സതി കരി ജാവണ ഗുര വക ഭാഇ പിആഹര ॥ സചീ ൈഡിആഈ ഗുര ഹത പാഈ സവച 

നാഇ പിആഹര ॥ എഹകാ സചാ സഭ മൈി ൈരവത ൈിരലാ ഹകാ ൈീചാഹര ॥ ആഹപ ഹമലി ലഎ താ ബഖഹസ 

സചീ ഭഗതി സൈാഹര ॥൭॥ സഹഭാ സചു സചു സചു ൈരവത ഗുരമുഖി ഹകാഈ ജാവണ ॥ ജമണ മരണാ 

ൈുകഹമാ ൈരവത ഗുരമുഖി ആപു പൈാവണ ॥ നാമു ധിആഎ താ സതിഗുരു ഭാഎ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു 

പാഎ ॥ നാനക തിസ ദാ സഭു കിൈു ഹൈാവൈ ജി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥൮॥൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ 

കാഇആ കാമണി അതി സുആല഼ൈിഉ പിരു ൈവസ ജിസു നാഹല ॥ പിര സഹച ഹത സദാ സുൈാഗണി ഗുര കാ 

സബദു സമ ഼ൈാഹല ॥ ൈരി കീ ഭഗതി സദാ രംഗി രാതാ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഹല ॥൧॥ ൈാൈു ൈാൈു പൂഹര 

ഗുര കീ ബാണീ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഉപജീ സാചി സമാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ അംദരി സഭു കിൈു ൈവസ 

ഖംഡ മംഡല പാതാലാ ॥ കാഇആ അംദരി ജഗജീൈന ദാതാ ൈവസ സഭനാ കഹര പ ഼രതിപാലാ ॥ കാഇആ 

കാമണി സദാ സുഹൈലീ ഗുരമുഖി നാമു സമ഼ൈാലാ ॥൨॥ കാഇആ അംദരി ആഹപ ൈവസ അലഖു ന ലഖിആ 

ജാഈ ॥ മനമുഖു മുഗധു ബൂവൈ നാൈീ ബാൈരി ഭാലണി ജാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ സദാ സുഖു പാഎ 

സതിഗുരി അലഖു ദിതാ ലഖാഈ ॥൩॥ കാഇആ അംദരി രതന പദാര഼ഥ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ഇസു കാഇആ 

അംദരി നഉ ഖംഡ പ ഼രിഥമീ ൈാൈ പൈണ ബാജാരാ ॥ ഇസു കാഇആ അംദരി നാമു നഉ നിധി പാഈഐ ഗുര 

വക സബദി ൈീചാരാ ॥൪॥ കാഇആ അംദരി ഹതാലി തുലാവൈ ആഹപ ഹതാലണൈാരാ ॥ ഇൈു മനു രതനു 

ജൈാൈര മാണകു തിസ കാ ഹമാലു അഫാരാ ॥ ഹമാലി കിത ൈീ നാമു പാഈഐ നാൈീ നാമു പാഈഐ 

ഗുര ബീചാരാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു കാഇആ ഹഖാവജ ഹൈാര സഭ ഭരമി ഭുലാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ഹദഇ 

ഹസാഈ ജനു പാവൈ ഹൈാര കിആ ഹകാ കഹര ചതുരാഈ ॥ കാഇആ അംദരി ഭഉ ഭാഉ ൈവസ ഗുര പരസാദീ 

പാഈ ॥൬॥ കാഇആ അംദരി ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസാ സഭ ഒപതി ജിതു സംസാരാ ॥ സവച ആപണാ 

ഹഖലു രചാഇആ ആൈാ ഗഉണു പാസാരാ ॥ പൂവര സതിഗുരി ആപി ദിഖാഇആ സചി നാമി നിസതാരാ ॥൭॥ 

സാ കാഇആ ഹജാ സതിഗുരു ഹസവൈ സവച ആപി സൈാരീ ॥ ൈിണു നാവൈ ദരി ഹഢാഈ നാൈീ താ ജമു 

കഹര ഖുആരീ ॥ നാനക സചു ൈഡിആഈ പാഎ ജിസ ഹനാ ൈരി കിരപാ ധാരീ ॥൮॥൨॥ 
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 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൩ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുനീആ ന സാലാൈി ഹജാ മരി ൈംഞസീ ॥ ഹലാകാ ന സാലാൈി ഹജാ മരി ഖാകു ഥീഈ ॥൧॥ ൈാൈു ഹമഹര 

സാൈിബാ ൈാൈു ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാൈീഐ സചാ ഹൈപരൈാൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുനീആ ഹകരീ ഹദാസതീ 

മനമുഖ ദൈി മരംനി ॥ ജമ പുരി ബഹധ മാരീഅൈി ഹൈലാ ന ലാൈംനി ॥൨॥ ഗുരമുഖി ജനമു സകാരഥാ 

സവച സബദി ലഗംനി ॥ ആതമ രാമു പ ഼രഗാസിആ സൈഹജ സുഖി രൈംനി ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു ൈിസാരിആ 

ദൂവജ ഭാഇ രചംനി ॥ തിസനാ ഭുഖ ന ഉതവര അനദിനു ജലത ഫിരംനി ॥൪॥ ദുസൈാ നാലി ഹദാസതീ നാലി 

സംതാ വൈരു കരംനി ॥ ആപി ഡുഹബ കുൈ഼മബ സിഉ സഗഹല കുല ഹഡാബംനി ॥൫॥ നിംദാ ഭലീ കിവസ കീ 

നാൈീ മനമുഖ മുഗധ കരംനി ॥ മുൈ കാഹല തിന നിംദകാ നരഹക ഹഘാരി പൈംനി ॥൬॥ എ മന വജസാ 

ഹസൈൈി വതസാ ഹൈാൈൈി ഹതഹൈ കരമ കമാഇ ॥ ആപി ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാൈണാ കൈണാ കിൈൂ ന 

ജാഇ ॥൭॥ മൈാ പുരഖാ കാ ഹബാലണാ ഹൈാവൈ കിവത പരഥാഇ ॥ ഒഇ അമૃ ത ഭഹര ഭരപൂര ൈൈി ഒനാ 

തിലു ന തമാഇ ॥൮॥ ഗുണകാരീ ഗുണ സംഘവര അൈരാ ഉപഹദഹസനി ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജി ഒനാ മിലി രഹൈ 

അനദിനു നാമു ലഎനി ॥൯॥ ഹദസീ രിജകു സ഼മബാൈി ജിനി ഉപാഈ ഹമദനീ ॥ എഹകാ വൈ ദാതാരു സചാ 

ആപി ധണീ ॥൧൦॥ ഹസാ സചു ഹതവര നാലി വൈ ഗുരമുഖി നദരി നിൈാലി ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹമലി ലഎ 

ഹസാ പ ഼രഭു സദാ സമാലി ॥൧൧॥ മനു വമലാ സചു നിരമലാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഇ ॥ പ ഼രഭു ഹമഹല താ മിലി 

രവൈ ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥൧൨॥ ഹസാ സൈു സചാ ൈീസവര ധ഼രിഗു ജീൈണു സംസാരി ॥ നദരി കഹര 

നാ ൈീസവര ഗുരമതീ ൈീചാരി ॥൧൩॥ സതിഗുരു ഹമഹല താ മിലി രൈാ സാചു രഖാ ഉര ധാരി ॥ മിലിആ 

ഹൈാഇ ന ൈീൈുവര ഗുര വക ഹൈതി പിആരി ॥൧൪॥ പിരു സാലാൈീ ആപണാ ഗുര വക സബദി ൈീചാരി 

॥ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥൧൫॥ മനമുഖ മനു ന ഭിജഈ അതി വമഹല ചിതി കഹഠാര 

॥ സവപ ദുധു പീആഈഐ അംദരി ൈിസു നിഹകാര ॥൧൬॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ ആഹപ 

ബഖസണൈാരു ॥ ഗുര സബദീ വമലു ഉതവര താ സചു ബണിആ സീഗാരു   
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॥൧൭॥ സചാ സാൈു സഹച ൈണജാഹര ഒവഥ കൂഹര നാ ൈികംനി ॥ ഒനാ സചു ന ഭാൈഈ ദുഖ ൈീ മാൈി 

പചംനി ॥൧൮॥ ൈഉവമ വമലാ ജഗു ഫിവര മരി ജവമ ൈാഹരാ ൈാര ॥ പഇഐ കിരതി കമാൈണാ ഹകാഇ 

ന ഹമൈണൈാര ॥൧൯॥ സംതാ സംഗതി മിലി രവൈ താ സചി ലവഗ പിആരു ॥ സചു സലാൈീ സചു മനി ദരി 

സവച സചിആരു ॥൨൦॥ ഗുര പൂഹര പൂരീ മതി വൈ അൈിനിസി നാമു ധിആഇ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ൈഡ 

ഹരാഗു വൈ ൈിചൈു ഠാകി രൈാഇ ॥൨൧॥ ഗുരു സാലാൈീ ആപണാ നിൈി നിൈി ലാഗാ പാഇ ॥ തനു മനു 

സഉപീ ആവഗ ധരീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൨൨॥ ഖിംഹചാതാണി ൈിഗുചീഐ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ 

ൈഉവമ ഹമരാ ൈഡി തൂ താ സചി രവൈ സമാഇ ॥൨൩॥ സതിഗുര ഹനാ മിഹല സി ഭാഇരാ സവച സബദി 

ലഗംനി ॥ സചി മിഹല ഹസ ന ൈിൈുരൈി ദരി സവച ദിസംനി ॥൨൪॥ ഹസ ഭാഈ ഹസ സജണാ ഹജാ സചാ 

ഹസൈംനി ॥ അൈഗണ ൈികണി പല഼ൈരനി ഗുണ കീ സാൈ കരംന഼ൈി ॥൨൫॥ ഗുണ കീ സാൈ സുഖു ഊപവജ 

സചീ ഭഗതി കഹരനി ॥ സചു ൈണംജൈി ഗുര സബദ സിഉ ലാൈാ നാമു ലഎനി ॥൨൬॥ സുഇനാ രുപാ പാപ 

കരി കരി സംചീഐ ചവല ന ചലദിആ നാലി ॥ ൈിണു നാവൈ നാലി ന ചലസീ സഭ മുഠീ ജമകാലി ॥൨൭॥ മന 

കാ ഹതാസാ ൈരി നാമു വൈ ൈിരവദ രഖൈു സമ഼ൈാലി ॥ എൈു ഖരചു അഖുൈു വൈ ഗുരമുഖി 

നിബവൈ നാലി ॥൨൮॥ എ മന മൂലൈു ഭുലിആ ജാസൈി പതി ഗൈാഇ ॥ ഇൈു ജഗതു ഹമാൈി ദൂവജ 

ൈിആപിആ ഗുരമതീ സചു ധിആഇ ॥൨൯॥ ൈരി കീ കീമതി നാ പവൈ ൈരി ജസു ലിഖണു ന ജാഇ ॥ ഗുര 

വക സബദി മനു തനു രവപ ൈരി സിഉ രവൈ സമാഇ ॥൩൦॥ ഹസാ സൈു ഹമരാ രംഗുലാ രംഹഗ സൈജി 

സുഭാഇ ॥ കാമണി രംഗു താ ചവര ജാ പിര വക അംകി സമാഇ ॥൩൧॥ ചിരീ ൈിൈുംഹന ഭീ മിലനി ഹജാ 

സതിഗുരു ഹസൈംനി ॥ അംതരി നൈ നിധി നാമു വൈ ഖാനി ഖരചനി ന നിഖുൈഈ ൈരി ഗുണ സൈജി 

രൈംനി ॥൩൨॥ നാ ഒഇ ജനമൈി നാ മരൈി നാ ഒഇ ദുഖ സൈംനി ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ൈരി സിഉ ഹകല 

കരംനി ॥൩൩॥ സജണ മിഹല ന ൈിൈുരൈി ജി അനദിനു മിഹല രൈംനി ॥ ഇസു ജഗ മൈി ൈിരഹല 

ജാണീഅൈി നാനക സചു ലൈംനി ॥൩൪॥൧॥൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീ സൂഖമു അഗമു വൈ കിതു 

ബിധി മിലിആ ജാഇ ॥ ഗുര വക സബദി ഭ഼രമു കൈീഐ അചിംതു ൈവസ മനി ആഇ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി   
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നാമു ജപംനി ॥ ൈഉ തിന വക ബലിൈാരവണ മനി ൈരി ഗുണ സദാ രൈംനി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു സരൈരു 

മാന സഹരാൈരു വൈ ൈഡഭാഗീ പുരഖ ലൈംന഼ൈി ॥ ഹസൈക ഗുരമുഖി ഹഖാജിആ ഹസ ൈംസുഹല നാമു 

ലൈംനി ॥൨॥ നാമു ധിആഇന഼ൈി രംഗ സിഉ ഗുരമുഖി നാമി ലഗംന഼ൈി ॥ ധുരി പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ 

ഗുര ഭാണാ മംനി ലഎന഼ൈി ॥൩॥ ൈഡഭാഗീ ഘരു ഹഖാജിആ പാഇആ നാമു നിധാനു ॥ ഗുരി പൂവര 

ഹൈഖാലിആ പ ഼രഭു ആതമ രാമു പൈാനു ॥൪॥ സഭനാ കാ പ ഼രഭു എകു വൈ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുര 

പരസാദീ മനി ൈവസ തിതു ഘൈി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൫॥ സഭു അംതരജാമീ ബ ഼രൈ ഼മു വൈ ബ഼രൈ ഼മു ൈവസ 

സഭ ഥാഇ ॥ മംദാ കിസ ഹനാ ആഖീഐ സബദി ഹൈഖൈു ലിൈ ലാഇ ॥൬॥ ബുരാ ഭലാ തിചരു ആഖദാ ജിചരു 

വൈ ദുൈു മാൈി ॥ ഗുരമുഖി എഹകാ ബുൈിആ എകസു മാൈി സമാഇ ॥൭॥ ഹസൈാ സാ പ ഼രഭ ഭാൈസീ ഹജാ 

പ ഼രഭു പാഎ ഥാഇ ॥ ജന നാനക ൈരി ആരാധിആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൮॥൨॥൪॥൯॥ 

 രാഗു സൂൈീ അസൈപദീആ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ ഹമരാ പ ഼രീതമു പിആരാ ൈഉ തിസു പൈി ആപു ഹൈചാഈ ॥൧॥ ദരസനു ൈരി 

ഹദഖണ വക താഈ ॥ ക഼രിപാ കരൈി താ സതിഗുരു ഹമലൈി ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ 

സുഖു ഹദൈി ത തുൈൈി അരാധീ ദുഖി ഭീ തുവൈ ധിആഈ ॥൨॥ ഹജ ഭുഖ ഹദൈി ത ഇത ൈീ രാജാ ദുഖ 

ൈിചി സൂഖ മനാഈ ॥൩॥ തനു മനു കാൈി കാൈി സഭു അരപീ ൈിചി അഗനീ ആപു ജലാഈ ॥൪॥ പഖാ ഹഫരീ 

പാണീ ഹഢാൈാ ഹജാ ഹദൈൈി ഹസാ ഖാഈ ॥൫॥ നാനകു ഗരീബു ഢൈി പഇആ ദുആവര ൈരി ഹമലി വലൈു 

ൈഡിആഈ ॥൬॥ അഖീ കാഢി ധരീ ചരണാ തലി സഭ ധരതീ ഫിരി മത പാഈ ॥൭॥ ഹജ പാസി ബൈാലൈി താ 

തുൈൈി അരാധീ ഹജ മാരി കഢൈി ഭീ ധിആഈ ॥൮॥ ഹജ ഹലാകു സലാഹൈ താ ഹതരീ ഉപമാ ഹജ നിംവദ ത 

ഹൈാഡി ന ജാഈ ॥൯॥ ഹജ തുധു ൈലി രവൈ താ ഹകാഈ കിൈു ആഖഉ തുധു ൈിസരിഐ മരി ജാഈ ॥൧൦॥ 

ൈാരി ൈാരി ജാഈ ഗുര ഊപരി വപ വപരീ സംത മനാഈ ॥൧൧॥ നാനകു ൈിചാരാ ഭഇആ ദിൈാനാ ൈരി 

തഉ ദരസന വക താഈ ॥൧൨॥ ൈഖരു ൈാഗീ മീൈു ൈരവസ ഭീ ഗുരു ഹദഖണ ജാഈ ॥൧൩॥ സമുംദു സാഗരു 

ഹൈാവൈ ബൈു ഖാരാ ഗുരസിഖു ലംഘി ഗുര പൈി ജാഈ ॥൧൪॥ ജിഉ പ ഼രാണീ   
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ജല ബിനു വൈ മരതാ തിഉ സിഖു ഗുര ബിനു മരി ജാഈ ॥൧൫॥ ജിഉ ധരതീ ഹസാഭ കഹര ജലു ബരവസ തിഉ 

സിഖു ഗുര മിലി ബിഗസാഈ ॥൧൬॥ ഹസൈക കാ ഹൈാഇ ഹസൈകു ൈരതാ കരി കരി ബിനഉ ബുലാഈ ॥൧൭॥ 

നാനക കീ ഹബനംതീ ൈരി പൈി ഗുര മിലി ഗുര സുഖു പാഈ ॥൧൮॥ തൂ ആഹപ ഗുരു ഹചലാ വൈ ആഹപ 

ഗുര ൈിചു ഹദ തുൈൈി ധിആഈ ॥൧൯॥ ഹജാ തുധു ഹസൈൈി ഹസാ തൂവൈ ഹൈാൈൈി തുധു ഹസൈക 

വപജ രഖാഈ ॥൨൦॥ ഭംഡാര ഭഹര ഭഗതീ ൈരി ഹതഹര ജിസു ഭാവൈ തിസു ഹദൈാഈ ॥൨൧॥ ജിസു തൂം 

ഹദൈി ഹസാഈ ജനു പാഎ ഹൈാര നിൈഫല സഭ ചതുരാഈ ॥൨൨॥ സിമരി സിമരി സിമരി ഗുരു അപുനാ 

ഹസാഇആ മനു ജാഗാഈ ॥൨൩॥ ഇകു ദാനു മംവഗ നാനകു ഹൈചാരാ ൈരി ദാസനി ദാസു കരാഈ ॥൨൪॥ ഹജ 

ഗുരു ൈിരഹക ത മീഠാ ലാവഗ ഹജ ബഖഹസ ത ഗുര ൈഡിആഈ ॥൨൫॥ ഗുരമുഖി ഹബാലൈി ഹസാ ഥാഇ പാഎ 

മനമുഖി കിൈു ഥാഇ ന പാഈ ॥൨൬॥ പാലാ കകരു ൈരഫ ൈരവസ ഗുരസിഖു ഗുര ഹദഖണ ജാഈ ॥൨൭॥ 

സഭു ദിനസു വരണി ഹദഖഉ ഗുരു അപുനാ ൈിചി അഖീ ഗുര വപര ധരാഈ ॥൨൮॥ അഹനക ഉപാൈ കരീ 

ഗുര കാരണി ഗുര ഭാവൈ ഹസാ ഥാഇ പാഈ ॥൨൯॥ വരണി ദിനസു ഗുര ചരണ അരാധീ ദഇആ കരൈു 

ഹമഹര സാഈ ॥൩൦॥ നാനക കാ ജീഉ പിംഡു ഗുരൂ വൈ ഗുര മിലി ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥൩൧॥ നാനക കാ 

പ ഼രഭു പൂരി രൈിഒ വൈ ജത കത തത ഹഗാസാഈ ॥൩൨॥൧॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൪ അസൈപദീആ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അംദരി സചാ ഹനൈു ലാഇആ പ ഼രീതമ ആപവണ ॥ തനു മനു ഹൈാഇ നിൈാലു ജാ ഗുരു ഹദഖാ സാമ ഼ൈഹണ 

॥൧॥ വമ ൈരി ൈരി നാമു ൈിസാൈു ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഇആ അമૃ തു അഗമ അഥാൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ 

സതിഗുരു ഹൈഖി ൈിഗസീആ ൈരി നാഹമ ലഗാ പിആരു ॥ കിരപാ കരി വക ഹമലിഅനു പാഇആ ഹമാഖ 

ദുആരു ॥൨॥ സതിഗുരു ബിരൈീ നാമ കാ ഹജ മിവല ത തനു മനു ഹദഉ ॥ ഹജ പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ താ 

അമૃ തു സൈജി പീഎഉ ॥൩॥ സുതിആ ഗുരു സാലാൈീഐ ഉഠദിആ ഭീ ഗുരു ആലാഉ ॥ ഹകാഈ ഐസാ 

ഗുരമുഖി ഹജ മിവല ൈഉ താ ഹക ഹധാൈാ പാഉ ॥൪॥ ഹകാഈ ഐസാ സജണു ഹലാരി ലൈു വമ പ ഼രീതമു ഹദഇ 

മിലാഇ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ൈരി പാഇആ   
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മിലിആ സൈജി സുഭാഇ ॥൫॥ സതിഗുരു സാഗരു ഗുണ നാമ കാ വമ തിസു ഹദഖണ കാ ചാഉ ॥ ൈഉ തിസു 

ബിനു ഘരീ ന ജീൈഊ ബിനു ഹദഹഖ മരി ജാഉ ॥൬॥ ജിഉ മൈുലീ ൈിണു പാണീഐ രവൈ ന കിവത ഉപാഇ 

॥ തിഉ ൈരി ബിനു സംതു ന ജീൈഈ ബിനു ൈരി നാവമ മരി ജാഇ ॥൭॥ വമ സതിഗുര ഹസതീ പിരൈരീ കിഉ 

ഗുര ബിനു ജീൈാ മാഉ ॥ വമ ഗുരബാണീ ആധാരു വൈ ഗുരബാണീ ലാഗി രൈാഉ ॥൮॥ ൈരി ൈരി നാമു 

രതംനു വൈ ഗുരു തുഠാ ഹദവൈ മാഇ ॥ വമ ധര സഹച നാമ കീ ൈരി നാമി രൈാ ലിൈ ലാഇ ॥൯॥ ഗുര 

ഗിആനു പദാര഼ഥു നാമു വൈ ൈരി നാഹമാ ഹദഇ ദ഼രിരാഇ ॥ ജിസു പരാപതി ഹസാ ലവൈ ഗുര ചരണീ 

ലാവഗ ആഇ ॥൧൦॥ അകഥ കൈാണീ പ ഼ഹരമ കീ ഹകാ പ ഼രീതമു ആവഖ ആഇ ॥ തിസു ഹദൈാ മനു ആപണാ 

നിൈി നിൈി ലാഗാ പാഇ ॥൧൧॥ സജണു ഹമരാ എകു തൂം കരതാ പുരഖു സുജാണു ॥ സതിഗുരി മീതി 

മിലാഇആ വമ സദാ സദാ ഹതരാ താണു ॥൧൨॥ സതിഗുരു ഹമരാ സദാ സദാ നാ ആവൈ നാ ജാഇ ॥ ഒൈു 

അബിനാസീ പുരഖു വൈ സഭ മൈി രൈിആ സമാഇ ॥൧൩॥ രാമ നാമ ധനു സംചിആ സാബതു പൂംജീ രാസി 

॥ നാനക ദരഗൈ മംനിആ ഗുര പൂഹര സാബാസി ॥൧൪॥൧॥൨॥൧൧॥ 

 രാഗു സൂൈീ അസൈപദീആ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉരൈി രൈിഒ ബിഖിആ വക സംഗാ ॥ മനൈി ബിആപത അനിക തരംഗാ ॥൧॥ ഹമഹര മന അഗമ അഹഗാചര ॥ 

കത പാഈഐ പൂരന പരഹമസര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈ മഗന മൈി രൈിആ ബിആഹപ ॥ അതി ത ഼രിസനാ 

കബൈൂ നൈീ ധ഼രാഹപ ॥൨॥ ബസഇ കഹരാധു സരീരി ചംഡാരാ ॥ അഗിആനി ന സൂവൈ മൈാ ഗുബാരാ ॥൩॥ 

ഭ഼രമത ബിആപത ജഹര കിൈാരാ ॥ ജാണു ന പാഈഐ പ ഼രഭ ദരബാരാ ॥൪॥ ആസാ അംഹദസാ ബംധി പരാനാ 

॥ മൈലു ന പാവൈ ഫിരത ബിഗാനാ ॥൫॥ സഗല ബിആധി വക ൈസി കരി ദീനാ ॥ ഫിരത പിആസ ജിഉ ജല 

ബിനു മീനാ ॥൬॥ കൈൂ സിആനപ ഉകതി ന ഹമാരീ ॥ എക ആസ ഠാകുര പ ഼രഭ ഹതാരീ ॥൭॥ കരഉ ഹബനതീ 

സംതന പാഹസ ॥ ഹമലി വലൈു നാനക അരദാഹസ ॥൮॥ ഭഇഒ ക഼രിപാലു സാധസംഗു പാഇആ ॥ നാനക 

ത ഼രിപഹത പൂരാ പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൧॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിഥന ഹമാൈ അഗനി ഹസാക സാഗര ॥ കരി കിരപാ ഉധരു ൈരി നാഗര ॥൧॥ ചരണ കമല സരണാഇ നരാഇണ 

॥ ദീനാ നാഥ ഭഗത പരാഇണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനാഥാ നാഥ ഭഗത വഭ ഹമൈന ॥ സാധസംഗി ജമദൂത ന ഹഭൈന ॥൨॥ 

ജീൈന രൂപ അനൂപ ദഇആലാ ॥ രൈണ ഗുണാ കൈീഐ ജമ ജാലാ ॥൩॥ അമૃ ത നാമു രസന നിത ജാവപ ॥ 

ഹരാഗ രൂപ മാഇആ ന ബിആവപ ॥൪॥ ജപി ഹഗാബിംദ സംഗീ സഭി താഹര ॥ ഹപാൈത നാൈീ പംച ബൈൈാഹര 

॥൫॥ മന ബച ക഼രമ പ ഼രഭു എകു ധിആഎ ॥ സരബ ഫലാ ഹസാഈ ജനു പാഎ ॥൬॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു അപനാ 

പ ഼രഭി കീനാ ॥ ഹകൈല നാമു ഭഗതി രസു ദീനാ ॥൭॥ ആദി മധി അംതി പ഼രഭു ഹസാഈ ॥ നാനക തിസു ബിനു 

അൈരു ന ഹകാഈ ॥൮॥൧॥൨॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിന ഡിഠിആ മനു രൈസീഐ കിഉ പാഈഐ തിന഼ൈ സംഗു ജീഉ ॥ സംത സജന മന മിത഼ര ഹസ ലാഇനി പ഼രഭ 

സിഉ രംഗു ജീഉ ॥ തിന഼ൈ സിഉ പ഼രീതി ന തുൈഈ കബൈു ന ഹൈാവൈ ഭംഗു ജീഉ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ഼രഭ 

കരി ദഇആ ഗുണ ഗാൈാ ഹതഹര നിത ജീഉ ॥ ആഇ മിലൈു സംത സജണാ നാമു ജപൈ മന മിത ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹദവഖ സുഹണ ന ജാണഈ മാഇആ ഹമാൈിആ അംധു ജീഉ ॥ കാചീ ഹദൈാ ൈിണസണീ കൂരു കമാവൈ 

ധംധു ജീഉ ॥ നാമു ധിആൈൈി ഹസ ജിണി ചഹല ഗുര പൂഹര സനബംധു ജീഉ ॥൨॥ ൈുകഹമ ജുഗ മൈി ആഇആ 

ചലണു ൈുകമി സംഹജാഗി ജീഉ ॥ ൈുകഹമ പരപംചു പസരിആ ൈുകമി കഹര രസ ഹഭാഗ ജീഉ ॥ ജിസ ഹനാ 

കരതാ ൈിസവര തിസൈി ൈിഹൈാരാ ഹസാഗു ജീഉ ॥൩॥ ആപനഹര പ ഼രഭ ഭാണിആ ദരഗൈ വപധാ ജാഇ ജീഉ 

॥ ഐവഥ സുഖു മുഖു ഉജലാ ഇഹകാ നാമു ധിആഇ ജീഉ ॥ ആദരു ദിതാ പാരബ ഼രൈമി ഗുരു ഹസൈിആ സത 

ഭാഇ ജീഉ ॥൪॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി രൈിആ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥ സചു ഖജാനാ സംചിആ എകു 

നാമു ധനു മാല ജീഉ ॥ മന ഹത കബൈു ന ൈീസവര ജാ ആഹപ ഹൈാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദഇആല ജീഉ ॥൫॥ ആൈണു ജാണാ രൈി ഗഎ മനി ൈുഠാ നിരംകാരു ജീഉ ॥ താ കാ അംതു ന പാഈഐ ഊചാ 

അഗമ അപാരു ജീഉ ॥ ജിസു പ഼രഭു അപണാ ൈിസവര ഹസാ മരി ജവമ ലഖ ൈാര ജീഉ ॥൬॥ സാചു ഹനൈു തിന 

പ ഼രീതമാ ജിന മനി ൈുഠാ ആപി ജീഉ ॥ ഗുണ സാൈീ തിന സംഗി ബഹസ ആഠ പൈര പ഼രഭ ജാപി ജീഉ ॥ രംഗി 

രഹത പരഹമസവര ബിനഹസ സഗല സംതാപ ജീഉ ॥൭॥ തൂം കരതാ തൂം കരണൈാരു തൂവൈ എകു അഹനക 

ജീഉ ॥ തൂ സമരഥു തൂ സരബ വമ തൂവൈ ബുധി ബിഹബക ജീഉ ॥ നാനക നാമു സദാ ജപീ ഭഗത ജനാ കീ ഹൈക 

ജീഉ ॥൮॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ഘരു ൧൦ കാഫീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജ ഭുലീ ഹജ ചുകീ സാഈം ഭീ തൈിംജീ കാഢീആ ॥ ജിന഼ൈാ ഹനൈു ദൂജാഹണ ലഗാ ൈൂരി മരൈു ഹസ ൈാഢീആ 

॥൧॥ ൈഉ നാ ഹൈാഡഉ കംത പാസരാ ॥ സദാ രംഗീലാ ലാലു പിആരാ എൈു മൈിംജാ ആസരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സജണു തൂവൈ വസണു തൂ വമ തുൈ ഉപരി ബൈു മാണീആ ॥ ജാ തൂ അംദരി താ സുഹഖ തൂം നിമാണീ മാണീആ 

॥൨॥ ഹജ തൂ തുഠാ ക഼രിപാ നിധാന നാ ദൂജാ ഹൈഖാലി ॥ എൈാ പാഈ മൂ ദാതരീ നിത ൈിരവദ രഖാ സമാലി ॥൩॥ 

പാൈ ജുലാഈ പംധ തഉ വനണീ ദരസു ദിഖാലി ॥ സ഼രൈണീ സുണീ കൈാണീആ ഹജ ഗുരു ഥീവൈ കിരപാലി ॥൪॥ 

കിതീ ലഖ കഹരാരി പിരീഎ ഹരാമ ന പുജനി ഹതരിആ ॥ തൂ സാൈീ ൈൂ സാൈു ൈഉ കൈി ന സകാ ഗുണ ഹതരിആ 

॥൫॥ സൈീആ തഊ അസംഖ മംഞൈു ൈഭി ൈധാണീആ ॥ ൈിക ഹഭാരീ നദരി നിൈാലി ഹദൈി ദരസു രംഗു 

മാണീആ ॥൬॥ വജ ഡിഹഠ മനു ധീരീഐ കിലൈിഖ ൈംഞന഼ൈി ദൂഹര ॥ ഹസാ കിഉ ൈിസവര മാഉ വമ ഹജാ രൈിആ 

ഭരപൂഹര ॥൭॥ ഹൈാഇ നിമാണീ ഢൈി പഈ മിലിആ സൈജി സുഭാഇ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ നാനക സംത 

സൈാഇ ॥൮॥൧॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സിമ഼രിതി ഹബദ പുരാണ പുകാരനി ഹപാഥീആ ॥ നാമ ബിനാ സഭി കൂരു 

ഗാല഼ൈീ ഹൈാൈീആ ॥൧॥ നാമു നിധാനു അപാരു ഭഗതാ മനി ൈവസ ॥ ജനമ മരണ ഹമാൈു ദുഖു സാധൂ സംഗി 

നവസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈി ബാദി അൈംകാരി സരപര രുംനിആ ॥ സുഖു ന പാഇന഼ൈി മൂലി നാമ 

ൈിൈുംനിആ ॥൨॥ ഹമരീ ഹമരീ ധാരി ബംധനി ബംധിആ ॥ നരകി സുരഗി അൈതാര മാഇആ ധംധിആ ॥൩॥ ഹസാധത 

ഹസാധത ഹസാധി തതു ബീചാരിആ ॥ നാമ ബിനാ സുഖു നാൈി സരപര   
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ൈാരിആ ॥൪॥ ആൈൈി ജാൈി അഹനക മരി മരി ജനമഹത ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഭു ൈാദി ഹജാനീ ഭരമഹത ॥൫॥ 

ജിന ഼ൈ കഉ ഭഎ ദഇആല തിന ഼ൈ സാധൂ സംഗു ഭഇആ ॥ അമૃ തു ൈരി കാ നാമു തിന഼ൈീ ജനീ ജപി ലഇആ 

॥൬॥ ഹഖാജൈി ഹകാൈി അസംഖ ബൈുതു അനംത ഹക ॥ ജിസു ബുൈാഎ ആപി ഹനരാ തിസു ഹൈ ॥൭॥ ൈിസരു 

നാൈീ ദാതാര ആപണാ നാമു ഹദൈു ॥ ഗുണ ഗാൈാ ദിനു രാതി നാനക ചാഉ എൈു ॥൮॥൨॥൫॥൧൬॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൧ കുചജീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മംഞു കുചജീ അമാൈണി ഹഡാസഹര ൈഉ കിഉ സൈു രാൈണി ജാഉ ജീഉ ॥ ഇക ദൂ ഇകി ചരംദീആ കഉണു 

ജാവണ ഹമരാ നാഉ ജീഉ ॥ ജിന഼ൈീ സഖീ സൈു രാൈിആ ഹസ അമ഼മബീ ൈാൈരീഎൈി ജീഉ ॥ ഹസ ഗുണ മംഞു 

ന ആൈനീ ൈഉ വക ജീ ഹദാസ ധഹരഉ ജീഉ ॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര ൈിഥരാ ൈഉ കിആ കിആ ഘിനാ ഹതരാ നാഉ 

ജീഉ ॥ ഇകതു ഹൈാലി ന അമ ഼മബരാ ൈഉ സദ കുരബാവണ ഹതവര ജാഉ ജീഉ ॥ സുഇനാ രുപാ രംഗുലാ ഹമാതീ 

വത മാണികു ജീഉ ॥ ഹസ ൈസതൂ സൈി ദിതീആ വമ തിന഼ൈ സിഉ ലാഇആ ചിതു ജീഉ ॥ മംദര മിൈീ സംദഹര 

പഥര കീഹത രാസി ജീഉ ॥ ൈഉ എനീ ഹൈാലീ ഭുലീഅസു തിസു കംത ന വബഠീ പാസി ജീഉ ॥ അമ ഼മബരി കൂംജാ 

കുരലീആ ബഗ ബൈിഹഠ ആഇ ജീഉ ॥ സാ ധന ചലീ സാൈുവര കിആ മുൈു ഹദസീ അവഗ ജാഇ ജീഉ ॥ സുതീ 

സുതീ ൈാലു ഥീആ ഭുലീ ൈാൈരീആസു ജീഉ ॥ വത സൈ നാലൈു മുതീഅസു ദുഖാ കൂം ധരീആസു ജീഉ ॥ തുധു 

ഗുണ വമ സഭി അൈഗണാ ഇക നാനക കീ അരദാസി ജീഉ ॥ സഭി രാതീ ഹസാൈാഗണീ വമ ഹഡാൈാഗണി 

കാഈ രാതി ജീഉ ॥൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൧ സുചജീ ॥ ജാ തൂ താ വമ സഭു ഹകാ തൂ സാൈിബു ഹമരീ രാസി ജീഉ ॥ 

തുധു അംതരി ൈഉ സുഖി ൈസാ തൂം അംതരി സാബാസി ജീഉ ॥ ഭാവണ തഖതി ൈഡാഈആ ഭാവണ ഭീഖ 

ഉദാസി ജീഉ ॥ ഭാവണ ഥല സിരി സരു ൈവൈ കമലു ഫുവല ആകാസി ജീഉ ॥ ഭാവണ ഭൈജലു ലംഘീഐ 

ഭാവണ മംൈി ഭരീആസി ജീഉ ॥ ഭാവണ ഹസാ സൈു രംഗുലാ സിഫതി രതാ ഗുണതാസി ജീഉ ॥ ഭാവണ സൈു 

ഭീൈാൈലാ ൈഉ ആൈണി ജാണി മുഈആസി ജീഉ ॥ തൂ സൈു അഗമു അഹതാലൈാ ൈഉ കൈി കൈി ഢൈി 

പഈആസി ജീഉ ॥ കിആ മാഗഉ കിആ കൈി സുണീ വമ ദരസന ഭൂഖ പിആസി ജീഉ ॥ ഗുര സബദീ സൈു 

പാഇആ സചു നാനക കീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അരദാസി ജീഉ ॥൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ഗുണൈംതീ ॥ ഹജാ ദീവസ ഗുരസിഖരാ തിസു നിൈി നിൈി ലാഗഉ പാഇ 

ജീഉ ॥ ആഖാ ബിരഥാ ജീഅ കീ ഗുരു സജണു ഹദൈി മിലാഇ ജീഉ ॥ ഹസാഈ ദസി ഉപഹദസരാ ഹമരാ മനു അനത 

ന കാൈൂ ജാഇ ജീഉ ॥ ഇൈു മനു വത കൂം ഹഡൈസാ വമ മാരഗു ഹദൈു ബതാഇ ജീഉ ॥ ൈഉ ആഇആ ദൂരൈു 

ചലി വക വമ തകീ തഉ സരണാഇ ജീഉ ॥ വമ ആസാ രഖീ ചിതി മൈി ഹമരാ സഹഭാ ദുഖു ഗൈാഇ ജീഉ ॥ ഇതു 

മാരഗി ചഹല ഭാഈഅഹര ഗുരു കവൈ സു കാര കമാഇ ജീഉ ॥ തിആഹഗം മന കീ മതരീ ൈിസാഹരം ദൂജാ ഭാഉ 

ജീഉ ॥ ഇഉ പാൈൈി ൈരി ദരസാൈരാ നൈ ലവഗ തതീ ൈാഉ ജീഉ ॥ ൈഉ ആപൈു ഹബാലി ന ജാണദാ വമ 

കൈിആ സഭു ൈുകമാഉ ജീഉ ॥ ൈരി ഭഗതി ഖജാനാ ബഖസിആ ഗുരി നാനകി കീആ പസാഉ ജീഉ ॥ വമ 

ബൈുരി ന ത഼രിസനാ ഭുഖരീ ൈഉ രജാ ത ഼രിപതി അഘാഇ ജീഉ ॥ ഹജാ ഗുര ദീവസ സിഖരാ തിസു നിൈി നിൈി 

ലാഗഉ പാഇ ജീഉ ॥൩॥ 

 

രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഭരി ഹജാബനി വമ മത ഹപഈഅവര 

ഘരി പാൈുണീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ വമലീ അൈഗണി ചിതി ബിനു ഗുര ഗുണ ന സമാൈനീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുണ 

സാര ന ജാണീ ഭരമി ഭുലാണീ ഹജാബനു ബാദി ഗൈാഇആ ॥ ൈരു ഘരു ദരു ദരസനു നൈീ ജാതാ പിര കാ 

സൈജു ന ഭാഇആ ॥ സതിഗുര പൂൈി ന മാരഗി ചാലീ സൂതീ വരണി ൈിൈാണീ ॥ നാനക ബാലതണി 

രാഹഡപാ ബിനു പിര ധന കുമലാണീ ॥൧॥ ബാബാ വമ ൈരു ഹദൈി വമ ൈരി ൈരു ഭാവൈ തിസ കീ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ രൈി രൈിആ ജുഗ ചാരി ത ഼രിഭൈണ ബാണീ ജിസ കീ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ത ഼രിഭൈണ കംതു രവൈ 

ഹസാൈാഗണി അൈഗണൈംതീ ദൂഹര ॥ വജസീ ആസാ വതസീ മനസാ പൂരി രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ ൈരി കീ 

നാരി സു സരബ സുൈാഗണി രാംഡ ന വമവല ഹൈഹസ ॥ നാനക വമ ൈരു സാചാ ഭാവൈ ജുഗി ജുഗി 

പ ഼രീതമ വതഹസ ॥൨॥ ബാബാ ലഗനു ഗണാഇ ൈം ഭീ ൈംഞാ സാൈുവര ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാൈാ ൈുകമു 

രജാഇ ഹസാ ന ൈവല ഹജാ പ ഼രഭു കവര ബലി രാമ ജീഉ ॥ കിരതു പഇആ കരവത കരി പാഇആ ഹമൈി ന സവക 

ഹകാഈ ॥ ജാഞീ നാഉ നരൈ നിൈഹകൈലു രൈി രൈിആ തിൈു ഹലാഈ ॥ മാഇ നിരാസീ ഹരാഇ ൈിൈുംനീ 

ബാലീ ബാവല ഹൈഹത ॥ നാനക സാച   
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സബദി സുഖ മൈലീ ഗുര ചരണീ പ഼രഭു ഹചഹത ॥൩॥ ബാബുലി ദിതരീ ദൂരി നാ ആവൈ ഘരി ഹപഈഐ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ രൈസീ ഹൈഖി ൈദൂരി പിരി രാൈീ ഘരി ഹസാൈീഐ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സാഹച പിര ഹലാരീ പ ഼രീതമ 

ഹജാരീ മതി പൂരീ പരധാഹന ॥ സംഹജാഗീ ഹമലാ ഥാനി സുഹൈലാ ഗുണൈംതീ ഗുര ഗിആഹന ॥ സതു സംഹതാഖു സദാ 

സചു പവല സചു ഹബാവല പിര ഭാഎ ॥ നാനക ൈിൈുരി നാ ദുഖു പാഎ ഗുരമതി അംകി സമാഎ ॥൪॥൧॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൧ ൈംതു ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈമ ഘരി സാജന ആഎ ॥ സാവച ഹമലി മിലാഎ ॥ സൈജി മിലാഎ ൈരി മനി ഭാഎ പംച മിഹല സുഖു പാഇആ 

॥ സാഈ ൈസതു പരാപതി ഹൈാഈ ജിസു ഹസതീ മനു ലാഇആ ॥ അനദിനു ഹമലു ഭഇആ മനു മാനിആ ഘര മംദര 

ഹസാൈാഎ ॥ പംച സബദ ധുനി അനൈദ ൈാഹജ ൈമ ഘരി സാജന ആഎ ॥൧॥ ആൈൈു മീത പിആഹര ॥ മംഗല 

ഗാൈൈു നാഹര ॥ സചു മംഗലു ഗാൈൈു താ പ഼രഭ ഭാൈൈു ഹസാൈിലരാ ജുഗ ചാഹര ॥ അപവന ഘരി ആഇആ 

ഥാനി സുൈാഇആ കാരജ സബദി സൈാഹര ॥ ഗിആന മൈാ രസു ഹനത ഼രീ അംജനു ത ഼രിഭൈണ രൂപു ദിഖാഇആ ॥ 

സഖീ മിലൈു രസി മംഗലു ഗാൈൈു ൈമ ഘരി സാജനു ആഇആ ॥൨॥ മനു തനു അമ  ૃതി ഭിംനാ ॥ അംതരി പ ഼ഹരമു 

രതംനാ ॥ അംതരി രതനു പദാര ഼ഥു ഹമവര പരമ തതു ൈീചാഹരാ ॥ ജംത ഹഭഖ തൂ സഫലിഒ ദാതാ സിരി സിരി 

ഹദൈണൈാഹരാ ॥ തൂ ജാനു ഗിആനീ അംതരജാമീ ആഹപ കാരണു കീനാ ॥ സുനൈു സഖീ മനു ഹമാൈനി ഹമാൈിആ 

തനു മനു അമ  ૃതി ഭീനാ ॥൩॥ ആതമ രാമു സംസാരാ ॥ സാചാ ഹഖലു തുമ഼ൈാരാ ॥ സചു ഹഖലു തുമ഼ൈാരാ അഗമ 

അപാരാ തുധു ബിനു കഉണു ബുൈാഎ ॥ സിധ സാധിക സിആഹണ ഹകഹത തുൈ ബിനു കൈണു കൈാഎ ॥ കാലു 

ബികാലു ഭഎ ഹദൈാഹന മനു രാഖിആ ഗുരി ഠാഎ ॥ നാനക അൈഗണ സബദി ജലാഎ ഗുണ സംഗമി പ ഼രഭു പാഎ 

॥൪॥൧॥൨॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൧ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആൈൈു സജണാ ൈഉ ഹദഖാ ദരസനു ഹതരാ രാമ ॥ ഘരി ആപനവര ഖരീ തകാ വമ മനി ചാഉ ഘഹനരാ രാമ 

॥ മനി ചാഉ ഘഹനരാ സുണി പ ഼രഭ ഹമരാ വമ ഹതരാ ഭരൈാസാ ॥ ദരസനു ഹദഖി ഭഈ നിൈഹകൈല ജനമ മരണ 

ദുഖു നാസാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സഗലീ ഹജാതി ജാതാ തൂ ഹസാഈ മിലിആ ഭാഇ സുഭാഎ ॥ നാനക സാജന കഉ ബലി ജാഈഐ സാചി മിഹല 

ഘരി ആഎ ॥൧॥ ഘരി ആഇഅഹര സാജനാ താ ധന ഖരീ സരസീ രാമ ॥ ൈരി ഹമാൈിഅരീ സാച സബദി 

ഠാകുര ഹദഖി രൈംസീ രാമ ॥ ഗുണ സംഗി രൈംസീ ഖരീ സരസീ ജാ രാൈീ രംഗി രാവത ॥ അൈഗണ മാരി 

ഗുണീ ഘരു ൈാഇആ പൂവര പുരഖി ബിധാവത ॥ തസകര മാരി ൈസീ പംചാഇണി അദലു കഹര ൈീചാഹര 

॥ നാനക രാമ നാമി നിസതാരാ ഗുരമതി മിലൈി പിആഹര ॥൨॥ ൈരു പാഇഅരാ ബാലരീഎ ആസാ മനസാ 

പൂരീ രാമ ॥ പിരി രാൈിഅരീ സബദി രലീ രൈി രൈിആ നൈ ദൂരീ രാമ ॥ പ ഼രഭു ദൂരി ന ഹൈാഈ ഘൈി ഘൈി 

ഹസാഈ തിസ കീ നാരി സബാഈ ॥ ആഹപ രസീആ ആഹപ രാഹൈ ജിഉ തിസ ദീ ൈഡിആഈ ॥ അമര 

അഹഡാലു അഹമാലു അപാരാ ഗുരി പൂവര സചു പാഈഐ ॥ നാനക ആഹപ ഹജാഗ സഹജാഗീ നദരി കഹര 

ലിൈ ലാഈഐ ॥൩॥ പിരു ഉചരീഐ മാരരീഐ തിൈു ഹലാആ സിരതാജാ രാമ ॥ ൈഉ ബിസമ ഭഈ ഹദഖി 

ഗുണാ അനൈദ സബദ അഗാജാ രാമ ॥ സബദു ൈീചാരീ കരണീ സാരീ രാമ നാമു നീസാഹണാ ॥ നാമ ബിനാ 

ഹഖാഹൈ നൈീ ഠാൈര നാമു രതനു പരൈാഹണാ ॥ പതി മതി പൂരീ പൂരാ പരൈാനാ നാ ആവൈ നാ ജാസീ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ആപു പൈാവണ പ ഼രഭ വജഹസ അൈിനാസീ ॥൪॥൧॥൩॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൧ ഘരു ൪ ॥ ജിനി കീആ തിനി ഹദഖിആ ജഗു ധംധവര 

ലാഇആ ॥ ദാനി ഹതവര ഘൈി ചാനണാ തനി ചംദു ദീപാഇആ ॥ ചംഹദാ ദീപാഇആ ദാനി ൈരി വക ദുഖു 

അംഹധരാ ഉഠി ഗഇആ ॥ ഗുണ ജംഞ ലാഹര നാലി ഹസാവൈ പരഖി ഹമാൈണീഐ ലഇആ ॥ ൈീൈാൈു 

ഹൈാആ ഹസാഭ ഹസതീ പംച സബദീ ആഇആ ॥ ജിനി കീആ തിനി ഹദഖിആ ജഗു ധംധവര ലാഇആ ॥൧॥ ൈഉ 

ബലിൈാരീ സാജനാ മീതാ അൈരീതാ ॥ ഇൈു തനു ജിന സിഉ ഗാഡിആ മനു ലീഅരാ ദീതാ ॥ ലീആ ത ദീആ 

മാനു ജിന഼ൈ സിഉ ഹസ സജന കിഉ ൈീസരൈി ॥ ജിന഼ൈ ദിസി ആഇആ ഹൈാൈി രലീആ ജീഅ ഹസതീ ഗൈി 

രൈൈി ॥ സഗല ഗുണ അൈഗണു ന ഹകാഈ ഹൈാൈി നീതാ നീതാ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സാജനാ മീതാ 

അൈരീതാ ॥൨॥ ഗുണാ കാ ഹൈാവൈ ൈാസുലാ കഢി ൈാസു ലഈവജ ॥ ഹജ ഗുണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

766 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹൈാൈന഼ൈി സാജനാ മിലി സാൈ കരീവജ ॥ സാൈ കരീവജ ഗുണൈ ഹകരീ ഹൈാഡി അൈഗണ ചലീഐ ॥ 

പൈിഹര പൈ഼മബര കരി അഡ ഼മബര ആപണാ പിരു മലീഐ ॥ ജിവഥ ജാഇ ബൈീഐ ഭലാ കൈീഐ ഹൈാലി 

അമ  ૃതു പീവജ ॥ ഗുണാ കാ ഹൈാവൈ ൈാസുലാ കഢി ൈാസു ലഈവജ ॥൩॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ 

ഹൈാരു കഹര ന ഹകാഈ ॥ ആഖണ താ കഉ ജാഈഐ ഹജ ഭൂലരാ ഹൈാഈ ॥ ഹജ ഹൈാഇ ഭൂലാ ജാഇ കൈീഐ 

ആപി കരതാ കിഉ ഭുവല ॥ സുഹണ ഹദഹഖ ബാൈു കൈിഐ ദാനു അണമംഗിആ ദിവൈ ॥ ദാനു ഹദഇ ദാതാ ജഗി 

ബിധാതാ നാനകാ സചു ഹസാഈ ॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ ഹൈാരു കഹര ന ഹകാഈ ॥൪॥൧॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ 

൧ ॥ ഹമരാ മനു രാതാ ഗുണ രവൈ മനി ഭാവൈ ഹസാഈ ॥ ഗുര കീ പഉരീ സാച കീ സാചാ സുഖു ഹൈാഈ ॥ സുഖി 

സൈജി ആവൈ സാച ഭാവൈ സാച കീ മതി കിഉ ൈവല ॥ ഇസനാനു ദാനു സുഗിആനു മജനു ആപി അൈലിഒ 

കിഉ ൈവല ॥ പരപംച ഹമാൈ ബികാര ഥാഹക കൂരു കപൈു ന ഹദാഈ ॥ ഹമരാ മനു രാതാ ഗുണ രവൈ മനി 

ഭാവൈ ഹസാഈ ॥൧॥ സാൈിബു ഹസാ സാലാൈീഐ ജിനി കാരണു കീആ ॥ വമലു ലാഗീ മനി വമലിഐ കിവന 

അമ  ૃതു പീആ ॥ മഥി അമ  ૃതു പീആ ഇൈു മനു ദീആ ഗുര പൈി ഹമാലു കരാഇആ ॥ ആപനരാ പ഼രഭു സൈജി 

പൈാതാ ജാ മനു സാവച ലാഇആ ॥ തിസു നാലി ഗുണ ഗാൈാ ഹജ തിസു ഭാൈാ കിഉ മിവല ഹൈാഇ പരാഇആ ॥ 

സാൈിബു ഹസാ സാലാൈീഐ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ॥൨॥ ആഇ ഗഇആ കീ ന ആഇഒ കിഉ ആവൈ ജാതാ ॥ 

പ ഼രീതമ സിഉ മനു മാനിആ ൈരി ഹസതീ രാതാ ॥ സാൈിബ രംഗി രാതാ സച കീ ബാതാ ജിനി ബി഼മബ കാ ഹകാൈു 

ഉസാരിആ ॥ പംച ഭൂ നാഇഹകാ ആപി സിരംദാ ജിനി സച കാ പിംഡു സൈാരിആ ॥ ൈമ അൈഗണിആഹര തൂ 

സുണി പിആഹര തുധു ഭാവൈ സചു ഹസാഈ ॥ ആൈണ ജാണാ നാ ഥീഐ സാചീ മതി ഹൈാഈ ॥൩॥ അംജനു 

വതസാ അംജീഐ വജസാ പിര ഭാവൈ ॥ സമവൈ സൂവൈ ജാണീഐ ഹജ ആപി ജാണാവൈ ॥ ആപി 

ജാണാവൈ മാരഗി പാവൈ ആഹപ മനൂആ ഹലൈഎ ॥ കരമ സുകര഼മ കരാഎ ആഹപ കീമതി കഉണ അഹഭൈഎ ॥ 

തംതു മംതു പാഖംഡു ന ജാണാ രാമു രിവദ മനു മാനിആ ॥ അംജനു നാമു തിവസ ഹത സൂവൈ ഗുര സബദീ സചു 

ജാനിആ ॥൪॥ സാജന ഹൈാൈനി ആപഹണ കിഉ പര ഘര ജാൈീ ॥ സാജന രാഹത സച ഹക സംഹഗ മന മാൈീ ॥ മന 

മാൈി സാജന കരൈി രലീആ കരമ ധരമ സബാഇആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഠസഠി തീര഼ഥ പുംന പൂജാ നാമു സാചാ ഭാഇആ ॥ ആപി സാഹജ ഥാപി ഹൈവഖ തിവസ ഭാണാ ഭാഇആ ॥ 

സാജന രാംഗി രംഗീലഹര രംഗു ലാലു ബണാഇആ ॥൫॥ അംധാ ആഗൂ ഹജ ഥീഐ കിഉ പാധരു ജാവണ ॥ ആപി 

മുവസ മതി ഹൈാൈീഐ കിഉ രാൈു പൈാവണ ॥ കിഉ രാൈി ജാവൈ മൈലു പാവൈ അംധ കീ മതി 

അംധലീ ॥ ൈിണു നാമ ൈരി ഹക കൈു ന സൂവൈ അംധു ബൂഹഡൌ ധംധലീ ॥ ദിനു രാതി ചാനണു ചാഉ 

ഉപവജ സബദു ഗുര കാ മനി ൈവസ ॥ കര ഹജാരി ഗുര പൈി കരി ബിനംതീ രാൈു പാധരു ഗുരു ദവസ ॥൬॥ 

മനു പരഹദസീ ഹജ ഥീഐ സഭു ഹദസു പരാഇആ ॥ കിസു പൈി ഹഖാല഼ൈഉ ഗംഠരീ ദൂഖീ ഭരി ആഇആ ॥ ദൂഖീ 

ഭരി ആഇആ ജഗതു സബാഇആ കഉണു ജാവണ ബിധി ഹമരീആ ॥ ആൈഹണ ജാൈഹണ ഖഹര ഡരാൈഹണ 

ഹതാൈി ന ആവൈ ഹഫരീആ ॥ നാമ ൈിൈൂഹണ ഊഹണ ൈൂഹണ നാ ഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ മനു പരഹദസീ 

ഹജ ഥീഐ സഭു ഹദസു പരാഇആ ॥൭॥ ഗുര മൈലീ ഘരി ആപവണ ഹസാ ഭരപുരി ലീണാ ॥ ഹസൈകു ഹസൈാ 

താം കഹര സച സബദി പതീണാ ॥ സബഹദ പതീവജ അംകു ഭീവജ സു മൈലു മൈലാ അംതഹര ॥ ആപി കരതാ 

കഹര ഹസാഈ പ ഼രഭു ആപി അംതി നിരംതഹര ॥ ഗുര സബദി ഹമലാ താം സുഹൈലാ ബാജംത അനൈദ ബീണാ 

॥ ഗുര മൈലീ ഘരി ആപവണ ഹസാ ഭരിപുരി ലീണാ ॥൮॥ കീതാ കിആ സാലാൈീഐ കരി ഹൈവഖ ഹസാഈ 

॥ താ കീ കീമതി നാ പവൈ ഹജ ഹലാവച ഹകാഈ ॥ കീമതി ഹസാ പാവൈ ആപി ജാണാവൈ ആപി അഭുലു ന 

ഭുലഎ ॥ വജ വജ കാരു കരൈി തുധു ഭാൈൈി ഗുര വക സബദി അമുലഎ ॥ ൈീണഉ നീചു കരഉ ഹബനംതീ 

സാചു ന ഹൈാഡഉ ഭാഈ ॥ നാനക ജിനി കരി ഹദഖിആ ഹദവൈ മതി സാഈ ॥൯॥൨॥൫॥ 

 രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുഖ ഹസാൈിലരാ ൈരി ധിആൈൈു ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഫലു പാൈൈു ॥ ഗുരമുഖി ഫലു പാൈൈു ൈരി 

നാമു ധിആൈൈു ജനമ ജനമ ഹക ദൂഖ നിൈാഹര ॥ ബലിൈാരീ ഗുര അപഹണ ൈിൈൈു ജിനി കാരജ സഭി 

സൈാഹര ॥ ൈരി പ ഼രഭു ക഼രിപാ കഹര ൈരി ജാപൈു സുഖ ഫല ൈരി ജന പാൈൈു ॥ നാനകു കവൈ 

സുണൈു ജന ഭാഈ സുഖ ഹസാൈിലരാ ൈരി ധിആൈൈു ॥൧॥ സുണി ൈരി ഗുണ ഭീഹന സൈജി സുഭാഎ ॥ 

ഗുരമതി സൈഹജ നാമു ധിആഎ ॥ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ   
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തിന ഗുരു മിലിആ തിന ജനമ മരണ ഭഉ ഭാഗാ ॥ അംദരൈു ദുരമതി ദൂജീ ഹഖാഈ ഹസാ ജനു ൈരി ലിൈ ലാഗാ 

॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കീനീ ഹമവര സുആമീ തിന അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ സുണി മന ഭീഹന സൈജി സുഭാഎ 

॥൨॥ ജുഗ മൈി രാമ നാമു നിസതാരാ ॥ ഗുര ഹത ഉപവജ സബദു ൈീചാരാ ॥ ഗുര സബദു ൈീചാരാ രാമ നാമു 

പിആരാ ജിസു കിരപാ കഹര സു പാഎ ॥ സൈഹജ ഗുണ ഗാവൈ ദിനു രാതീ കിലൈിഖ സഭി ഗൈാഎ ॥ സഭു 

ഹകാ ഹതരാ തൂ സഭനാ കാ ൈഉ ഹതരാ തൂ ൈമാരാ ॥ ജുഗ മൈി രാമ നാമു നിസതാരാ ॥൩॥ സാജന ആഇ ൈുഹഠ 

ഘര മാൈീ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി ത഼രിപതി അഘാൈീ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ സദാ ത ഼രിപതാസീ ഫിരി ഭൂഖ ന 

ലാവഗ ആഎ ॥ ദൈ ദിസി പൂജ ഹൈാവൈ ൈരി ജന കീ ഹജാ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ നാനക ൈരി ആഹപ 

ഹജാരി ൈിഹൈാഹര ൈരി ബിനു ഹകാ ദൂജാ നാൈീ ॥ സാജന ആഇ ൈുഹഠ ഘര മാൈീ ॥൪॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൩ ഘരു ൩ ॥ ഭഗത ജനാ കീ 

ൈരി ജീഉ രാവഖ ജുഗി ജുഗി രഖദാ ആഇആ രാമ ॥ ഹസാ ഭഗതു ഹജാ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ൈഉവമ സബദി 

ജലാഇആ രാമ ॥ ൈഉവമ സബദി ജലാഇആ ഹമഹര ൈരി ഭാഇആ ജിസ ദീ സാചീ ബാണീ ॥ സചീ ഭഗതി കരൈി 

ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി ആഖി ൈഖാണീ ॥ ഭഗതാ കീ ചാല സചീ അതി നിര഼മല നാമു സചാ മനി ഭാഇആ ॥ നാനക 

ഭഗത ഹസാൈൈി ദരി സാവച ജിനീ സഹചാ സചു കമാഇആ ॥൧॥ ൈരി ഭഗതാ കീ ജാതി പതി വൈ ഭഗത 

ൈരി വക നാമി സമാഹണ രാമ ॥ ൈരി ഭഗതി കരൈി ൈിചൈു ആപു ഗൈാൈൈി ജിന ഗുണ അൈഗണ 

പൈാഹണ രാമ ॥ ഗുണ അഉഗണ പൈാവണ ൈരി നാമു ൈഖാവണ വഭ ഭഗതി മീഠീ ലാഗീ ॥ അനദിനു ഭഗതി 

കരൈി ദിനു രാതീ ഘര ൈീ മൈി വബരാഗീ ॥ ഭഗതീ രാഹത സദാ മനു നിരമലു ൈരി ജീഉ ഹൈഖൈി സദാ 

നാഹല ॥ നാനക ഹസ ഭഗത ൈരി വക ദരി സാഹച അനദിനു നാമു സമ഼ൈാഹല ॥൨॥ മനമുഖ ഭഗതി കരൈി 

ബിനു സതിഗുര ൈിണു സതിഗുര ഭഗതി ന ഹൈാഈ രാമ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ഹരാഗി ൈിആഹപ മരി ജനമൈി 

ദുഖു ഹൈാഈ രാമ ॥ മരി ജനമൈി ദുഖു ഹൈാഈ ദൂവജ ഭാഇ പരജ ൈിഹഗാഈ ൈിണു ഗുര തതു ന ജാനിആ 

॥ ഭഗതി ൈിൈൂണാ സഭു   
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ജഗു ഭരമിആ അംതി ഗഇആ പൈുതാനിആ ॥ ഹകാൈി മഹധ കിവന പൈാണിആ ൈരി നാമാ സചു ഹസാഈ ॥ 

നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ ദൂവജ ഭാഇ പതി ഹഖാഈ ॥൩॥ ഭഗതാ വക ഘരി കാരജു സാചാ ൈരി 

ഗുണ സദാ ൈഖാഹണ രാമ ॥ ഭഗതി ഖജാനാ ആഹപ ദീആ കാലു കംൈകു മാരി സമാഹണ രാമ ॥ കാലു കംൈകു 

മാരി സമാഹണ ൈരി മനി ഭാഹണ നാമു നിധാനു സചു പാഇആ ॥ സദാ അഖുൈു കഹദ ന നിഖുവൈ ൈരി ദീആ 

സൈജി സുഭാഇആ ॥ ൈരി ജന ഊഹച സദ ൈീ ഊഹച ഗുര വക സബദി സുൈാഇആ ॥ നാനക ആഹപ ബഖസി 

മിലാഎ ജുഗി ജുഗി ഹസാഭാ പാഇആ ॥൪॥൧॥൨॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ സബദി സവച സചു ഹസാൈിലാ ജിവഥ 

സഹച കാ ഹൈാഇ ൈീചാഹരാ രാമ ॥ ൈഉവമ സഭി കിലൈിഖ കാഹൈ സാചു രഖിആ ഉരി ധാഹര രാമ ॥ സചു 

രഖിആ ഉര ധാഹര ദുതരു താഹര ഫിരി ഭൈജലു തരണു ന ഹൈാഈ ॥ സചാ സതിഗുരു സചീ ബാണീ ജിനി സചു 

ൈിഖാലിആ ഹസാഈ ॥ സാഹച ഗുണ ഗാവൈ സചി സമാവൈ സചു ഹൈവഖ സഭു ഹസാഈ ॥ നാനക സാചാ 

സാൈിബു സാചീ നാഈ സചു നിസതാരാ ഹൈാഈ ॥൧॥ സാവച സതിഗുരി സാചു ബുൈാഇആ പതി 

രാവഖ സചു ഹസാഈ രാമ ॥ സചാ ഹഭാജനു ഭാഉ സചാ വൈ സവച നാമി സുഖു ഹൈാഈ രാമ ॥ സാവച 

നാമി സുഖു ഹൈാഈ മവര ന ഹകാഈ ഗരഭി ന ജൂനീ ൈാസാ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ സചി സമാഈ സചി 

നാഇ പരഗാസാ ॥ ജിനീ സചു ജാതാ ഹസ സഹച ഹൈാഎ അനദിനു സചു ധിആഇനി ॥ നാനക സചു നാമു ജിന 

ൈിരവദ ൈസിആ നാ ൈീൈുരി ദുഖു പാഇനി ॥൨॥ സചീ ബാണീ സഹച ഗുണ ഗാൈൈി തിതു ഘരി 

ഹസാൈിലാ ഹൈാഈ രാമ ॥ നിര഼മല ഗുണ സാഹച തനു മനു സാചാ ൈിചി സാചാ പുരഖു പ ഼രഭു ഹസാഈ 

രാമ ॥ സഭു സചു ൈരവത സഹചാ ഹബാവല ഹജാ സചു കവര സു ഹൈാഈ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ സചു 

പസരിആ അൈരു ന ദൂജാ ഹകാഈ ॥ സഹച ഉപവജ സചി സമാവൈ മരി ജനവമ ദൂജാ ഹൈാഈ ॥ നാനക 

സഭു കിൈു ആഹപ കരതാ ആപി കരാവൈ ഹസാഈ ॥൩॥ സഹച ഭഗത ഹസാൈൈി ദരൈാഹര സഹചാ സചു 

ൈഖാഹണ രാമ ॥ ഘൈ അംതഹര സാചീ ബാണീ സാഹചാ ആപി പൈാഹണ രാമ ॥ ആപു പൈാണൈി താ സചു 

ജാണൈി സാഹച ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ സചാ സബദു സചീ വൈ ഹസാഭാ സാഹച ൈീ സുഖു ഹൈാഈ ॥ സാചി 

രഹത ഭഗത ഇക രംഗീ ദൂജാ രംഗു ന ഹകാഈ ॥ നാനക ജിസ കഉ മസതകി ലിഖിആ തിസു സചു പരാപതി 

ഹൈാഈ ॥൪॥൨॥൩॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ ജുഗ ചാഹര ധന ഹജ ഭവൈ ബിനു സതിഗുര ഹസാൈാഗു ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഈ രാമ ॥ നിൈചലു രാജു സദാ ൈരി ഹകരാ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ രാമ ॥ തിസു ബിനു അൈരു ന 

ഹകാഈ സദാ സചു ഹസാഈ ഗുരമുഖി എഹകാ ജാണിആ ॥ ധന പിര ഹമലാൈാ ഹൈാആ ഗുരമതീ മനു മാനിആ ॥ 

സതിഗുരു മിലിആ താ ൈരി പാഇആ ബിനു ൈരി നാവൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ നാനക കാമണി കംവത രാഹൈ 

മനി മാനിഐ സുഖു ഹൈാഈ ॥൧॥ സതിഗുരു ഹസൈി ധന ബാലരീഎ ൈരി ൈരു പാൈൈി ഹസാഈ രാമ ॥ സദാ 

ഹൈാൈൈി ഹസാൈാഗണീ ഫിരി വമലാ ഹൈസു ന ഹൈാഈ രാമ ॥ ഫിരി വമലാ ഹൈസു ന ഹൈാഈ ഗുരമുഖി 

ബൂവൈ ഹകാഈ ൈഉവമ മാരി പൈാണിആ ॥ കരണീ കാര കമാവൈ സബദി സമാവൈ അംതരി എഹകാ 

ജാണിആ ॥ ഗുരമുഖി പ ഼രഭു രാഹൈ ദിനു രാതീ ആപണാ സാചീ ഹസാഭാ ഹൈാഈ ॥ നാനക കാമണി പിരു രാഹൈ 

ആപണാ രൈി രൈിആ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥൨॥ ഗുര കീ കാര കഹര ധന ബാലരീഎ ൈരി ൈരു ഹദഇ മിലാഎ രാമ ॥ 

ൈരി വക രംഗി രതീ വൈ കാമണി മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഎ രാമ ॥ മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഎ സചി സമാഎ 

സചു ൈരവത സഭ ഥാഈ ॥ സചാ സീഗാരു കഹര ദിനു രാതീ കാമണി സചി സമാഈ ॥ ൈരി സുഖദാതാ സബദി 

പൈാതാ കാമണി ലഇആ കംഠി ലാഎ ॥ നാനക മൈലീ മൈലു പൈാവണ ഗുരമതീ ൈരി പാഎ ॥൩॥ സാ ധന 

ബാലീ ധുരി ഹമലീ ഹമവര പ ഼രഭി ആപി മിലാഈ രാമ ॥ ഗുരമതീ ഘൈി ചാനണു ഹൈാആ പ഼രഭു രൈി രൈിആ സഭ 

ഥാഈ രാമ ॥ പ ഼രഭു രൈി രൈിആ സഭ ഥാഈ മംനി ൈസാഈ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ ഹസജ സുഖാലീ ഹമഹര 

പ ഼രഭ ഭാണീ സചു സീഗാരു ബണാഇആ ॥ കാമണി നിര഼മല ൈഉവമ മലു ഹഖാഈ ഗുരമതി സചി സമാഈ ॥ നാനക 

ആപി മിലാഈ കരവത നാമു നവൈ നിധി പാഈ ॥൪॥൩॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ൈഹര ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു 

ൈരി ഗുരമുഹഖ പാഎ രാമ ॥ അനദിഹനാ സബദി രൈൈു അനൈദ സബദ ൈജാഎ രാമ ॥ അനൈദ സബദ ൈജാഎ 

ൈരി ജീഉ ഘരി ആഎ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു നാരീ ॥ അനദിനു ഭഗതി കരൈി ഗുര ആവഗ സാ ധന കംത പിആരീ ॥ 

ഗുര കാ സബദു ൈസിആ ഘൈ അംതരി ഹസ ജന സബദി സുൈാഎ ॥ നാനക തിന ഘരി സദ ൈീ ഹസാൈിലാ ൈരി 

കരി കിരപാ ഘരി ആഎ ॥൧॥ ഭഗതാ മനി ആനംദു ഭഇആ ൈരി നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഎ രാമ ॥ ഗുരമുഹഖ മനു 

നിരമലു ഹൈാആ നിര഼മല ൈരി ഗുണ ഗാഎ രാമ ॥ നിര഼മല ഗുണ ഗാഎ നാമു മംനി ൈസാഎ ൈരി കീ അമ  ૃത 

ബാണീ ॥ ജിന഼ൈ മനി ൈസിആ ഹസഈ ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നിസതഹര ഘൈി ഘൈി സബദി സമാണീ ॥ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈൈി സൈജി സമാൈൈി സബഹദ ഹമലി മിലാഎ ॥ 

നാനക സഫല ജനമു തിന ഹകരാ ജി സതിഗുരി ൈരി മാരഗി പാഎ ॥൨॥ സംതസംഗതി സിഉ ഹമലു ഭഇആ 

ൈരി ൈരി നാമി സമാഎ രാമ ॥ ഗുര വക സബദി സദ ജീൈന മുകത ഭഎ ൈരി വക നാമി ലിൈ ലാഎ രാമ ॥ 

ൈരി നാമി ചിതു ലാഎ ഗുരി ഹമലി മിലാഎ മനൂആ രതാ ൈരി നാഹല ॥ സുഖദാതാ പാഇആ ഹമാൈു 

ചുകാഇആ അനദിനു നാമു സമ഼ൈാഹല ॥ ഗുര സബഹദ രാതാ സൈഹജ മാതാ നാമു മനി ൈസാഎ ॥ നാനക തിന 

ഘരി സദ ൈീ ഹസാൈിലാ ജി സതിഗുര ഹസൈി സമാഎ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര ജഗു ഭരമി ഭുലാഇആ ൈരി കാ 

മൈലു ന പാഇആ രാമ ॥ ഗുരമുഹഖ ഇകി ഹമലി മിലാഇആ തിന ഹക ദൂഖ ഗൈാഇആ രാമ ॥ തിന ഹക ദൂഖ 

ഗൈാഇആ ജാ ൈരി മനി ഭാഇആ സദാ ഗാൈൈി രംഗി രാഹത ॥ ൈരി ഹക ഭഗത സദാ ജന നിര഼മല ജുഗി ജുഗി 

സദ ൈീ ജാഹത ॥ സാചീ ഭഗതി കരൈി ദരി ജാപൈി ഘരി ദരി സചാ ഹസാഈ ॥ നാനക സചാ ഹസാൈിലാ സചീ 

സചു ബാണീ സബഹദ ൈീ സുഖു ഹൈാഈ ॥൪॥൪॥൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ ഹജ ഹലാരൈി ൈരു ബാലരീഎ താ ഗുര 

ചരണീ ചിതു ലാഎ രാമ ॥ സദാ ഹൈാൈൈി ഹസാൈാഗണീ ൈരി ജീഉ മവര ന ജാഎ രാമ ॥ ൈരി ജീഉ മവര 

ന ജാഎ ഗുര വക സൈജി സുഭാഎ സാ ധന കംത പിആരീ ॥ സചി സംജമി സദാ വൈ നിര഼മല ഗുര വക 

സബദി സീഗാരീ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ സദ ൈീ സാചാ ജിനി ആഹപ ആപു ഉപാഇആ ॥ നാനക സദാ പിരു 

രാഹൈ ആപണാ ജിനി ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഇആ ॥൧॥ പിരു പാഇഅരാ ബാലരീഎ അനദിനു സൈഹജ മാതീ 

രാമ ॥ ഗുരമതീ മനി അനദു ഭഇആ തിതു തനി വമലു ന രാതീ രാമ ॥ തിതു തനി വമലു ന രാതീ ൈരി പ ഼രഭി 

രാതീ ഹമരാ പ ഼രഭു ഹമലി മിലാഎ ॥ അനദിനു രാഹൈ ൈരി പ ഼രഭു അപണാ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ ഗുരമതി 

പാഇആ സൈജി മിലാഇആ അപഹണ പ ഼രീതമ രാതീ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ പ ഼രഭു രാഹൈ രംഗി 

രാതീ ॥൨॥ പിരു രാഹൈ രംഗി രാതരീഎ പിര കാ മൈലു തിന പാഇആ രാമ ॥ ഹസാ സഹൈാ അതി നിരമലു 

ദാതാ ജിനി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ രാമ ॥ ൈിചൈു ഹമാൈു ചുകാഇആ ജാ ൈരി ഭാഇആ ൈരി കാമണി 

മനി ഭാണീ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാവൈ നിത സാഹച കഹഥ അകഥ കൈാണീ ॥ ജുഗ ചാഹര സാചാ എഹകാ ൈരവത 

ബിനു ഗുര കിവന ന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇആ ॥ നാനക രംഗി രവൈ രംഗി രാതീ ജിനി ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാഇആ ॥൩॥ കാമണി മനി ഹസാൈിലരാ 

സാജന മിഹല പിആഹര രാമ ॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലു ഹൈാആ ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാഹര രാമ ॥ ൈരി രാഖിആ 

ഉരി ധാഹര അപനാ കാരജു സൈാഹര ഗുരമതീ ൈരി ജാതാ ॥ പ ഼രീതമി ഹമാൈി ലഇആ മനു ഹമരാ പാഇആ 

കരമ ബിധാതാ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ ൈരി ൈസിആ മംനി മുരാഹര ॥ നാനക ഹമലി ലഈ 

ഗുരി അപുവന ഗുര വക സബദി സൈാഹര ॥൪॥൫॥൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൩ ॥ ഹസാൈിലരാ ൈരി രാമ നാമു ഗുര 

സബദീ ൈീചാഹര രാമ ॥ ൈരി മനു തഹനാ ഗുരമുഖി ഭീവജ രാമ നാമു പിആഹര രാമ ॥ രാമ നാമു പിആഹര 

സഭി കുല ഉധാഹര രാമ നാമു മുഖി ബാണീ ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ സുഖു പാഇആ ഘരി അനൈദ സുരതി 

സമാണീ ॥ ൈരി ൈരി എഹകാ പാഇആ ൈരി പ഼രഭു നാനക കിരപാ ധാഹര ॥ ഹസാൈിലരാ ൈരി രാമ നാമു 

ഗുര സബദീ ൈീചാഹര ॥൧॥ ൈമ നീൈീ പ ഼രഭു അതി ഊചാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഎ രാമ ॥ ഗുരി ഹമലീ ബൈു 

കിരപാ ധാരീ ൈരി വക സബദി സുഭാഎ രാമ ॥ മിലു സബദി സുഭാഎ ആപു ഗൈാഎ രംഗ സിഉ രലീആ 

മാഹണ ॥ ഹസജ സുഖാലീ ജാ പ ഼രഭു ഭാഇആ ൈരി ൈരി നാമി സമാഹണ ॥ നാനക ഹസാൈാഗണി സാ ൈഡഭാഗീ 

ഹജ ചവല സതിഗുര ഭാഎ ॥ ൈമ നീൈീ പ ഼രഭു അതി ഊചാ കിഉ കരി മിലിആ ജാഎ രാമ ॥൨॥ ഘൈി ഘഹൈ 

സഭനാ ൈിചി എഹകാ എഹകാ രാമ ഭതാഹരാ രാമ ॥ ഇകനാ പ ഼രഭു ദൂരി ൈവസ ഇകനാ മനി ആധാഹരാ രാമ ॥ 

ഇകനാ മന ആധാഹരാ സിരജണൈാഹരാ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ ॥ ഘൈി ഘൈി ൈരി പ ഼രഭു എഹകാ സുആമീ 

ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഇആ ॥ സൈഹജ അനദു ഹൈാആ മനു മാനിആ നാനക ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാഹരാ ॥ ഘൈി 

ഘഹൈ സഭനാ ൈിചി എഹകാ എഹകാ രാമ ഭതാഹരാ രാമ ॥൩॥ ഗുരു ഹസൈനി സതിഗുരു ദാതാ ൈരി ൈരി നാമി 

സമാഇആ രാമ ॥ ൈരി ധൂരി ഹദൈൈു വമ പൂഹര ഗുര കീ ൈമ പാപീ മുകതു കരാഇആ രാമ ॥ പാപീ മുകതു 

കരാഎ ആപു ഗൈാഎ നിജ ഘരി പാഇആ ൈാസാ ॥ ബിഹബക ബുധീ സുഖി വരണി ൈിൈാണീ ഗുരമതി 

നാമി പ഼രഗാസാ ॥ ൈരി ൈരി അനദു ഭഇആ ദിനു രാതീ നാനക ൈരി മീഠ ലഗാഎ ॥ ഗുരു ഹസൈനി സതിഗുരു 

ദാതാ ൈരി ൈരി നാമി സമാഎ ॥൪॥൬॥൭॥൫॥൭॥൧൨॥ 
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 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൪ ൈംത ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു മിലാഇ അൈഗണ ൈികണാ ഗുണ രൈാ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ 

ഗുരബാണീ നിത നിത ചൈാ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുരബാണീ സദ മീഠീ ലാഗീ പാപ ൈികാര ഗൈാഇആ ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗു ഗഇആ ഭഉ ഭാഗാ സൈഹജ സൈജി മിലാഇആ ॥ കാഇആ ഹസജ ഗുര സബദി സുഖാലീ ഗിആന തതി 

കരി ഹഭാഹഗാ ॥ അനദിനു സുഖി മാഹണ നിത രലീആ നാനക ധുരി സംഹജാഹഗാ ॥൧॥ സതു സംഹതാഖു കരി ഭാഉ 

കുരമു കുരമാഈ ആഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സംത ജനാ കരി ഹമലു ഗുരബാണീ ഗാൈാഈആ ബലി രാമ ജീഉ 

॥ ബാണീ ഗുര ഗാഈ പരമ ഗതി പാഈ പംച മിഹല ഹസാൈാഇആ ॥ ഗഇആ കഹരാധു മമതാ തനി നാഠീ 

പാഖംഡു ഭരമു ഗൈാഇആ ॥ ൈഉവമ പീര ഗഈ സുഖു പാഇആ ആഹരാഗത ഭഎ സരീരാ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ബ ഼രൈ ഼മു പൈാതാ നാനക ഗുണീ ഗൈീരാ ॥൨॥ മനമുഖി ൈിൈുരീ ദൂരി മൈലു ന പാഎ ബലി ഗഈ ബലി 

രാമ ജീഉ ॥ അംതരി മമതാ കൂരി കൂരു ൈിൈാഹൈ കൂരി ലഈ ബലി രാമ ജീഉ ॥ കൂരു കപൈു കമാവൈ മൈാ 

ദുഖു പാവൈ ൈിണു സതിഗുര മഗു ന പാഇആ ॥ ഉൈര പംഥി ഭ഼രവമ ഗാൈാരീ ഖിനു ഖിനു ധഹക ഖാഇആ 

॥ ആഹപ ദഇആ കഹര പ ഼രഭു ദാതാ സതിഗുരു പുരഖു മിലാഎ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ൈിൈുഹര ജന ഹമഹല നാനക 

സൈജി സുഭാഎ ॥൩॥ ആഇആ ലഗനു ഗണാഇ ൈിരവദ ധന ഒമാൈീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ പംഡിത പാഹധ 

ആണി പതീ ബൈി ൈാചാഈആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ പതീ ൈാചാഈ മനി ൈജീ ൈധാഈ ജബ സാജന സുഹണ 

ഘരി ആഎ ॥ ഗുണീ ഗിആനീ ബൈി മതാ പകാഇആ ഹഫഹര തതു ദിൈാഎ ॥ ൈരു പാഇആ പുരഖു അഗമു 

അഹഗാചരു സദ നൈതനു ബാല സഖാഈ ॥ നാനക കിരപാ കരി വക ഹമഹല ൈിൈുരി കഹദ ന ജാഈ ॥൪॥൧॥ 

സൂൈീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി പൈിലരീ ലാൈ പരൈിരതീ കരമ ദ഼രിരാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മാ 

ഹൈദു ധരമു ദ഼രിരൈു പാപ തജാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ധരമു ദ഼രിരൈു ൈരി നാമു ധിആൈൈു സിമ഼രിതി 

നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥ സതിഗുരു ഗുരു പൂരാ ആരാധൈു സഭി കിലൈിഖ പാപ ഗൈാഇആ ॥ സൈജ അനംദു   
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ഹൈാആ ൈഡഭാഗീ മനി ൈരി ൈരി മീഠാ ലാഇആ ॥ ജനു കവൈ നാനകു ലാൈ പൈിലീ ആര഼മഭു കാജു 

രചാഇആ ॥൧॥ ൈരി ദൂജരീ ലാൈ സതിഗുരു പുരഖു മിലാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരഭഉ വഭ മനു ഹൈാഇ 

ൈഉവമ വമലു ഗൈാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരമലു ഭഉ പാഇആ ൈരി ഗുണ ഗാഇആ ൈരി ഹൈവഖ രാമു 

ൈദൂഹര ॥ ൈരി ആതമ രാമു പസാരിആ സുആമീ സരബ രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ അംതരി ബാൈരി ൈരി പ഼രഭു 

എഹകാ മിലി ൈരി ജന മംഗല ഗാഎ ॥ ജന നാനക ദൂജീ ലാൈ ചലാഈ അനൈദ സബദ ൈജാഎ ॥൨॥ ൈരി 

തീജരീ ലാൈ മനി ചാഉ ഭഇആ വബരാഗീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സംത ജനാ ൈരി ഹമലു ൈരി പാഇആ 

ൈഡഭാഗീആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ നിരമലു ൈരി പാഇആ ൈരി ഗുണ ഗാഇആ മുഖി ഹബാലീ ൈരി ബാണീ ॥ 

സംത ജനാ ൈഡഭാഗീ പാഇആ ൈരി കഥീഐ അകഥ കൈാണീ ॥ ൈിരവദ ൈരി ൈരി ൈരി ധുനി ഉപജീ 

ൈരി ജപീഐ മസതകി ഭാഗു ജീഉ ॥ ജനു നാനകു ഹബാഹല തീജീ ലാവൈ ൈരി ഉപവജ മനി വബരാഗു ജീഉ 

॥൩॥ ൈരി ചഉഥരീ ലാൈ മനി സൈജു ഭഇആ ൈരി പാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുരമുഖി മിലിആ സുഭാഇ 

ൈരി മനി തനി മീഠാ ലാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ൈരി മീഠാ ലാഇആ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഇആ അനദിനു ൈരി ലിൈ 

ലാഈ ॥ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇആ സുആമീ ൈരി നാമി ൈജീ ൈാധാഈ ॥ ൈരി പ ഼രഭി ഠാകുരി കാജു 

രചാഇആ ധന ൈിരവദ നാമി ൈിഗാസീ ॥ ജനു നാനകു ഹബാഹല ചഉഥീ ലാവൈ ൈരി പാഇആ പ ഼രഭു 

അൈിനാസീ ॥൪॥൨॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ ൈിരവദ രസന രസാഎ ॥ ൈരി രസന 

രസാഎ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഎ മിലിആ സൈജി സുഭാഎ ॥ അനദിനു ഹഭാഗ ഹഭാഹഗ സുഖി ഹസാവൈ സബദി 

രവൈ ലിൈ ലാഎ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഗുരു പൂരാ പാഈഐ അനദിനു നാമു ധിആഎ ॥ സൈഹജ സൈജി 

മിലിആ ജഗജീൈനു നാനക സുംനി സമാഎ ॥൧॥ സംഗതി സംത മിലാഎ ॥ ൈരി സരി നിരമലി നാഎ ॥ നിരമലി 

ജലി നാഎ വമലു ഗൈാഎ ഭഎ പൈിതു സരീരാ ॥ ദുരമതി വമലു ഗഈ ഭ഼രമു ഭാഗാ ൈഉവമ ബിനഠീ പീരാ 

॥ നദരി പ ഼രഭൂ സതസംഗതി പാഈ നിജ ഘരി ഹൈാആ   
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ൈാസാ ॥ ൈരി മംഗല രസി രസന രസാഎ നാനക നാമു പ഼രഗാസാ ॥൨॥ അംതരി രതനു ബീചാഹര ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു പിആഹര ॥ ൈരി നാമു പിആഹര സബദി നിസതാഹര അഗിആനു അഹധരു ഗൈാഇആ ॥ ഗിആനു 

പ ഼രചംഡു ബലിആ ഘൈി ചാനണു ഘര മംദര ഹസാൈാഇആ ॥ തനു മനു അരപി സീഗാര ബണാഎ ൈരി പ഼രഭ 

സാഹച ഭാഇആ ॥ ഹജാ പ ഼രഭു കവൈ ഹസാഈ പരു കീവജ നാനക അംകി സമാഇആ ॥൩॥ ൈരി പ ഼രഭി കാജു 

രചാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈീആൈണി ആഇആ ॥ ൈീആൈണി ആഇആ ഗുരമുഖി ൈരി പാഇആ സാ ധന കംത 

പിആരീ ॥ സംത ജനാ മിലി മംഗല ഗാഎ ൈരി ജീഉ ആപി സൈാരീ ॥ സുരി നര ഗണ ഗംധരബ മിലി ആഎ 

അപൂരബ ജംഞ ബണാഈ ॥ നാനക പ ഼രഭു പാഇആ വമ സാചാ നാ കഹദ മവര ന ജാഈ ॥൪॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആൈഹൈാ സംത ജനൈു ഗുണ ഗാൈൈ ഹഗാൈിംദ ഹകഹര രാമ ॥ ഗുരമുഖി മിലി രൈീഐ ഘരി ൈാജൈി 

സബദ ഘഹനഹര രാമ ॥ സബദ ഘഹനഹര ൈരി പ ഼രഭ ഹതഹര തൂ കരതാ സഭ ഥാഈ ॥ അൈിനിസി ജപീ സദാ 

സാലാൈീ സാച സബദി ലിൈ ലാഈ ॥ അനദിനു സൈജി രവൈ രംഗി രാതാ രാമ നാമു രിദ പൂജാ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി എകു പൈാവണ അൈരു ന ജാവണ ദൂജാ ॥൧॥ സഭ മൈി രൈി രൈിആ ഹസാ പ ഼രഭു അംതരജാമീ 

രാമ ॥ ഗുര സബദി രവൈ രൈി രൈിആ ഹസാ പ ഼രഭു ഹമരാ സുആമീ രാമ ॥ പ ഼രഭു ഹമരാ സുആമീ അംതരജാമീ 

ഘൈി ഘൈി രൈിആ ഹസാഈ ॥ ഗുരമതി സചു പാഈഐ സൈജി സമാഈഐ തിസു ബിനു അൈരു ന 

ഹകാഈ ॥ സൈഹജ ഗുണ ഗാൈാ ഹജ പ ഼രഭ ഭാൈാ ആഹപ ലഎ മിലാഎ ॥ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു സബഹദ ജാവപ 

അൈിനിസി നാമു ധിആഎ ॥൨॥ ഇൈു ജഹഗാ ദുതരു മനമുഖു പാരി ന പാഈ രാമ ॥ അംതഹര ൈഉവമ 

മമതാ കാമു ക഼ഹരാധു ചതുരാഈ രാമ ॥ അംതരി ചതുരാഈ ഥാഇ ന പാഈ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ജമ 

മഗി ദുഖു പാവൈ ഹചാൈാ ഖാവൈ അംതി ഗഇആ പൈുതാഇആ ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ ഹബലീ നാൈീ പുതു 

കുൈ഼മബു സുതു ഭാഈ ॥ നാനക മാഇആ ഹമാൈു പസാരാ ആവഗ സാഥി ന ജാഈ ॥൩॥ ൈഉ പൂൈഉ അപനാ 

സതിഗുരു ദാതാ കിന ബിധി ദുതരു തരീഐ രാമ ॥ സതിഗുര ഭാഇ ചലൈു ജീൈതിആ ഇൈ മരീഐ രാമ ॥ 

ജീൈതിആ മരീഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഉജലു തരീഐ ഗുരമുഖി നാമി സമാവൈ ॥ പൂരാ പുരഖു പാഇആ ൈഡഭാഗീ സചി നാമി ലിൈ ലാവൈ ॥ 

മതി പരഗാസു ഭഈ മനു മാനിആ രാമ നാമി ൈഡിആഈ ॥ നാനക പ഼രഭു പാഇആ സബദി മിലാഇആ ഹജാതീ 

ഹജാതി മിലാഈ ॥൪॥൧॥൪॥ 

 സൂൈീ മൈലാ ൪ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു സംത ജഹനാ പിആരാ വമ മിലിആ ഹമരീ ത ഼രിസനാ ബുൈി ഗഈആഹസ ॥ ൈഉ മനു തനു ഹദൈാ 

സതിഗുവര വമ ഹമഹല പ ഼രഭ ഗുണതാഹസ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ ൈഡ പുരഖു വൈ വമ ദഹസ ൈരി സാബാഹസ 

॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി പാഇആ ജന നാനക നാമി ൈിഗാഹസ ॥൧॥ ഗുരു സജണു പിആരാ വമ മിലിആ ൈരി മാരഗു 

പംഥു ദസാൈാ ॥ ഘരി ആൈൈു ചിരീ ൈിൈുംനിആ മിലു സബദി ഗുരൂ പ ഼രഭ നാൈാ ॥ ൈഉ തുൈു 

ബാൈൈു ഖരീ ഉഡീണീആ ജിഉ ജല ബിനു മീനു മരാൈാ ॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി ധിആഇആ ജന നാനക നാമി 

സമാൈാ ॥൨॥ മനു ദൈ ദിസി ചലി ചലി ഭരമിആ മനമുഖു ഭരമി ഭുലാഇആ ॥ നിത ആസാ മനി ചിതവൈ മന 

ത ഼രിസനാ ഭുഖ ലഗാഇആ ॥ അനതാ ധനു ധരി ദബിആ ഫിരി ബിഖു ഭാലണ ഗഇആ ॥ ജന നാനക നാമു 

സലാൈി തൂ ബിനു നാവൈ പചി പചി മുഇആ ॥൩॥ ഗുരു സുംദരു ഹമാൈനു പാഇ കഹര ൈരി പ ഼ഹരമ ബാണീ 

മനു മാരിആ ॥ ഹമവര ൈിരവദ സുധി ബുധി ൈിസരി ഗഈ മന ആസാ ചിംത ൈിസാരിആ ॥ വമ അംതരി 

ഹൈദന പ ഼ഹരമ കീ ഗുര ഹദഖത മനു സാധാരിആ ॥ ൈഡഭാഗീ പ ഼രഭ ആഇ മിലു ജനു നാനകു ഖിനു ഖിനു 

ൈാരിആ ॥൪॥൧॥൫॥ സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൪ ॥ മാഹരൈിസു ഹൈ ജന ൈഉവമ ബിഖിആ ജിനി ൈരി പ ഼രഭ 

മിലണ ന ദിതീആ ॥ ഹദൈ കംചന ഹൈ ൈംനീആ ഇനി ൈഉവമ മാരി ൈിഗുതീആ ॥ ഹമാൈു മാഇആ ഹൈ സഭ 

കാലഖാ ഇനി മനമുഖി മൂരി സജുതീആ ॥ ജന നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര ഗുര സബദീ ൈഉവമ ൈുൈീആ ॥൧॥ 

ൈസി ആണിൈു ഹൈ ജന ഇസു മന കഉ മനു ബാഹസ ജിഉ നിത ഭഉദിആ ॥ ദുഖി വരണി ഹൈ ൈിൈാണീആ നിത 

ആസാ ആസ കഹരദിആ ॥ ഗുരു പാഇആ ഹൈ സംത ജഹനാ മനി ആസ പൂരീ ൈരി ചഉദിആ ॥ ജന നാനക പ഼രഭ 

ഹദൈു മതീ ൈഡി ആസാ നിത സുഖി സഉദിആ ॥൨॥ സാ ധന ആസാ ചിതി കഹര രാമ രാജിആ ൈരി പ഼രഭ 

ഹസജരീഐ ആഈ ॥ ഹമരാ ഠാകുരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഗമ ദഇആലു വൈ രാമ രാജിആ കരി കിരപാ ഹലൈു മിലാഈ ॥ ഹമവര മനി തനി ഹലാചാ ഗുരമുഹഖ 

രാമ രാജിആ ൈരി സരധാ ഹസജ ൈിൈാഈ ॥ ജന നാനക ൈരി പ ഼രഭ ഭാണീആ രാമ രാജിആ മിലിആ സൈജി 

സുഭാഈ ॥൩॥ ഇകതു ഹസവജ ൈരി പ഼രഹഭാ രാമ രാജിആ ഗുരു ദഹസ ൈരി ഹമഹലഈ ॥ വമ മനി തനി പ഼ഹരമ 

വബരാഗു വൈ രാമ രാജിആ ഗുരു ഹമഹല കിരപാ കഹരഈ ॥ ൈഉ ഗുര ൈിൈൈു ഹഘാലി ഘുമാഇആ രാമ 

രാജിആ ജീഉ സതിഗുര ആവഗ ഹദഈ ॥ ഗുരു തുഠാ ജീഉ രാമ രാജിആ ജന നാനക ൈരി ഹമഹലഈ 

॥൪॥൨॥൬॥൫॥൭॥൬॥൧൮॥ 

 രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുണി ബാൈഹര തൂ കാഎ ഹദഖി ഭുലാനാ ॥ സുണി ബാൈഹര ഹനൈു കൂരാ ലാഇഒ കുസ഼മഭ രംഗാനാ ॥ കൂരീ ഹഡഖി 

ഭുഹലാ അഢു ലവൈ ന മുഹലാ ഹഗാൈിദ നാമു മജീഠാ ॥ ഥീൈൈി ലാലാ അതി ഗുലാലാ സബദു ചീനി ഗുര മീഠാ ॥ 

മിഥിആ ഹമാൈി മഗനു ഥീ രൈിആ ൈൂഠ സംഗി ലപൈാനാ ॥ നാനക ദീന സരണി കിരപാ നിധി രാഖു ലാജ ഭഗതാനാ 

॥൧॥ സുണി ബാൈഹര ഹസൈി ഠാകുരു നാഥു പരാണാ ॥ സുണി ബാൈഹര ഹജാ ആഇആ തിസു ജാണാ ॥ നിൈചലു 

ൈഭ വൈസീ സുണി പരഹദസീ സംതസംഗി മിലി രൈീഐ ॥ ൈരി പാഈഐ ഭാഗീ സുണി വബരാഗീ ചരണ 

പ ഼രഭൂ ഗൈി രൈീഐ ॥ എൈു മനു ദീവജ സംക ന കീവജ ഗുരമുഖി തജി ബൈു മാണാ ॥ നാനക ദീന ഭഗത ഭൈ 

താരണ ഹതഹര കിആ ഗുണ ആഖി ൈഖാണാ ॥൨॥ സുണി ബാൈഹര കിആ കീവച കൂരാ മാഹനാ ॥ സുണി ബാൈഹര 

ൈഭു വൈസീ ഗരബു ഗുമാഹനാ ॥ നിൈചലു ൈഭ ജാണാ മിഥിആ മാണാ സംത പ ഼രഭൂ ഹൈാഇ ദാസാ ॥ ജീൈത 

മരീഐ ഭഉജലു തരീഐ ഹജ ഥീവൈ കരമി ലിഖിആസാ ॥ ഗുരു ഹസൈീവജ അമ  ૃതു പീവജ ജിസു ലാൈൈി 

സൈജി ധിആഹനാ ॥ നാനകു സരണി പഇആ ൈരി ദുആവര ൈഉ ബലി ബലി സദ കുരബാഹനാ ॥൩॥ സുണി 

ബാൈഹര മതു ജാണൈി പ ഼രഭു വമ പാഇആ ॥ സുണി ബാൈഹര ഥീഉ ഹരണു ജിനീ പ ഼രഭു ധിആഇആ ॥ ജിനി പ ഼രഭു 

ധിആഇആ തിനി സുഖു പാഇആ ൈഡഭാഗീ ദരസനു പാഈഐ ॥ ഥീഉ നിമാണാ സദ കുരബാണാ സഗലാ ആപു 

മിൈാഈഐ ॥ ഒൈു ധനു ഭാഗ സുധാ ജിനി പ ഼രഭു ലധാ ൈമ തിസു പൈി ആപു ഹൈചാഇആ ॥ നാനക ദീന സരണി 

സുഖ സാഗര രാഖു ലാജ അപനാഇആ ॥൪॥൧॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ചരണ കമല   
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കീ ഹൈക സതിഗുരി ദിതീ തുസി വക ബലി രാമ ജീഉ ॥ ൈരി അമૃ തി ഭഹര ഭംഡാര സഭു കിൈു വൈ ഘരി 

തിസ വക ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബാബുലു ഹമരാ ൈഡ സമരഥാ കരണ കാരണ പ ഼രഭു ൈാരാ ॥ ജിസു സിമരത ദുഖു 

ഹകാഈ ന ലാവഗ ഭഉജലു പാരി ഉതാരാ ॥ ആദി ജുഗാദി ഭഗതന കാ രാഖാ ഉസതതി കരി കരി ജീൈാ ॥ നാനക 

നാമു മൈാ രസു മീഠാ അനദിനു മനി തനി പീൈാ ॥൧॥ ൈരി ആഹപ ലഎ മിലാഇ കിഉ ഹൈഹൈാരാ ഥീൈഈ 

ബലി രാമ ജീഉ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ ഹൈക ഹസാ സദാ സദ ജീൈഈ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഹതരീ ഹൈക തുവൈ ഹത പാഈ 

സാഹച സിരജണൈാരാ ॥ ജിസ ഹത ഖാലീ ഹകാഈ നാൈീ ഐസാ പ ഼രഭൂ ൈമാരാ ॥ സംത ജനാ മിലി മംഗലു 

ഗാഇആ ദിനു വരനി ആസ തുമ഼ൈാരീ ॥ സഫലു ദരസു ഹഭൈിആ ഗുരു പൂരാ നാനക സദ ബലിൈാരീ ॥൨॥ 

സമ ഼ൈലിആ സചു ഥാനു മാനു മൈതു സചു പാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ സതിഗുരു മിലിആ ദഇആലു ഗുണ 

അബിനാസീ ഗാഇആ ബലി രാമ ജീഉ ॥ ഗുണ ഹഗാൈിംദ ഗാഉ നിത നിത പ ഼രാണ പ ഼രീതമ സുആമീആ ॥ സുഭ 

ദിൈസ ആഎ ഗൈി കംഠി ലാഎ മിഹല അംതരജാമീആ ॥ സതു സംഹതാഖു ൈജൈി ൈാഹജ അനൈദാ 

ൈുണകാഹര ॥ സുണി വഭ ബിനാഹസ സഗല നാനക പ ഼രഭ പുരഖ കരവണൈാഹര ॥൩॥ ഉപജിആ തതു 

ഗിആനു സാൈുവര ഹപഈഐ ഇകു ൈരി ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബ ഼രൈവമ ബ ഼രൈ ഼മു മിലിആ ഹകാഇ ന 

സാവക ഭിംന കരി ബലി രാമ ജീഉ ॥ ബിസമു ഹപവഖ ബിസമു സുണീഐ ബിസമാദു നദരീ ആഇആ ॥ ജലി 

ഥലി മൈീഅലി പൂരന സുആമീ ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാഇആ ॥ ജിസ ഹത ഉപജിആ തിസു മാൈി സമാഇആ 

കീമതി കൈണു ന ജാഎ ॥ ജിസ ഹക ചലത ന ജാൈീ ലഖഹണ നാനക തിസൈി ധിആഎ ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഗാബിംദ ഗുണ ഗാൈണ ലാഹഗ ॥ ൈരി രംഗി അനദിനു ജാഹഗ ॥ ൈരി രംഗി ജാഹഗ പാപ ഭാഹഗ മിഹല സംത 

പിആരിആ ॥ ഗുര ചരണ ലാഹഗ ഭരമ ഭാഹഗ കാജ സഗല സൈാരിആ ॥ സുണി സ഼രൈണ ബാണീ സൈജി ജാണീ 

ൈരി നാമു ജപി ൈഡഭാവഗ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി സുആമീ ജീഉ പിംഡു പ഼രഭ ആവഗ ॥൧॥ അനൈത 

സബദു സുൈാൈാ ॥ സചു മംഗലു ൈരി ജസു ഗാൈാ ॥ ഗുണ ഗാഇ ൈരി ൈരി ദൂഖ നാഹസ രൈസു ഉപവജ 

മനി ഘണാ ॥ മനു തംനു നിരമലു   
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ഹദഖി ദരസനു നാമു പ഼രഭ കാ മുഖി ഭണാ ॥ ഹൈാഇ ഹരണ സാധൂ പ഼രഭ അരാധൂ ആപഹണ പ ഼രഭ ഭാൈാ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക ദഇആ ധാരൈു സദാ ൈരി ഗുണ ഗാൈാ ॥൨॥ ഗുര മിലി സാഗരു തരിആ ॥ ൈരി ചരണ 

ജപത നിസതരിആ ॥ ൈരി ചരണ ധിആഎ സഭി ഫല പാഎ മിഹൈ ആൈണ ജാണാ ॥ ഭാഇ ഭഗതി സുഭാഇ ൈരി 

ജപി ആപഹണ പ ഼രഭ ഭാൈാ ॥ ജപി എകു അലഖ അപാര പൂരന തിസു ബിനാ നൈീ ഹകാഈ ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ഗുരി ഭരമു ഹഖാഇആ ജത ഹദഖാ തത ഹസാഈ ॥൩॥ പതിത പാൈന ൈരി നാമാ ॥ പൂരന സംത ജനാ ഹക 

കാമാ ॥ ഗുരു സംതു പാഇആ പ ഼രഭു ധിആഇആ സഗല ഇൈാ പുംനീആ ॥ ൈഉ താപ ബിനഹസ സദാ സരഹസ 

പ ഼രഭ മിഹല ചിരീ ൈിൈുംനിആ ॥ മനി സാതി ആഈ ൈജീ ൈധാഈ മനൈു കഹദ ന ൈീസവര ॥ ബിനൈംതി 

നാനക സതിഗുരി ദ ഼രിരാഇആ സദാ ഭജു ജഗദീസവര ॥൪॥൧॥൩॥ 

 രാഗു സൂൈീ ൈംത മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ ഠാകുഹരാ വബരാഗഹരാ വമ ഹജൈീ ഘണ ഹചരീ രാമ ॥ തൂം സാഗഹരാ രതനാഗഹരാ ൈഉ സാര ന ജാണാ 

ഹതരീ രാമ ॥ സാര ന ജാണാ തൂ ൈഡ ദാണാ കരി മിൈരമതി സാംഈ ॥ കിരപാ കീവജ സാ മതി ദീവജ ആഠ 

പൈര തുധു ധിആഈ ॥ ഗരബു ന കീവജ ഹരണ ഹൈാൈീവജ താ ഗതി ജീഅഹര ഹതരീ ॥ സഭ ഊപരി നാനക കാ 

ഠാകുരു വമ ഹജൈീ ഘണ ഹചരീ രാമ ॥൧॥ തുമ഼ൈ ഗഉൈര അതി ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ തുമ പിര ൈമ ബൈുരീആ 

രാമ ॥ തുമ ൈഹഡ ൈഹഡ ൈഡ ഊഹച ൈഉ ഇതനീക ലൈുരീആ രാമ ॥ ൈഉ കിൈു നാൈീ എഹകാ തൂവൈ 

ആഹപ ആപി സുജാനാ ॥ അമૃ ത ദ഼രിസൈി നിമഖ പ ഼രഭ ജീൈാ സരബ രംഗ രസ മാനാ ॥ ചരണൈ സരനീ 

ദാസൈ ദാസീ മനി മഉവല തനു ൈരീആ ॥ നാനക ഠാകുരു സരബ സമാണാ ആപന ഭാൈന കരീആ ॥൨॥ 

തുൈു ഊപരി ഹമരാ വൈ മാണാ തൂവൈ ഹമരാ താണാ രാമ ॥ സുരതി മതി ചതുരാഈ ഹതരീ തൂ 

ജാണാഇൈി ജാണാ രാമ ॥ ഹസാഈ ജാവണ ഹസാഈ പൈാവണ ജാ കഉ നദരി സിരംഹദ ॥ മനമുഖി ഭൂലീ 

ബൈുതീ രാൈീ ഫാഥീ മാഇആ ഫംഹദ ॥ ഠാകുര ഭാണീ സാ ഗുണൈംതീ തിന ൈീ സഭ രംഗ മാണാ ॥ നാനക കീ 

ധര തൂവൈ ഠാകുര തൂ നാനക കാ മാണാ ॥൩॥ ൈഉ ൈാരീ ൈംഞാ ഹഘാലീ ൈംഞാ തൂ പരബതു ഹമരാ 

ഒല഼ൈാ രാമ ॥ ൈഉ ബലി ജാഈ ലഖ ലഖ ലഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

780 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ബരീആ ജിനി ഭ഼രമു പരദാ ഹഖാല഼ൈാ രാമ ॥ മിഹൈ അംധാഹര തഹജ ബികാഹര ഠാകുര സിഉ മനു മാനാ ॥ പ ഼രഭ 

ജീ ഭാണീ ഭഈ നികാണീ സഫല ജനമു പരൈാനാ ॥ ഭഈ അഹമാലീ ഭാരാ ഹതാലീ മുകതി ജുഗതി ദരു 

ഹഖാല഼ൈാ ॥ കൈു നാനക ൈഉ നിരഭഉ ഹൈാഈ ഹസാ പ ഼രഭു ഹമരാ ഒല഼ൈാ ॥൪॥൧॥൪॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ 

സാജനു പുരഖു സതിഗുരു ഹമരാ പൂരാ തിസു ബിനു അൈരു ന ജാണാ രാമ ॥ മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബംധപ 

ജീഅ പ ഼രാണ മനി ഭാണാ രാമ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ കാ ദീആ സരബ ഗുണാ ഭരപൂഹര ॥ അംതരജാമീ ഹസാ 

പ ഼രഭു ഹമരാ സരബ രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ താ കീ സരണി സരബ സുഖ പാഎ ഹൈാഎ സരബ കലിആണാ ॥ 

സദാ സദാ പ ഼രഭ കഉ ബലിൈാവര നാനക സദ കുരബാണാ ॥൧॥ ഐസാ ഗുരു ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ജിതു 

മിലിഐ പ ഼രഭു ജാവപ രാമ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ഉതരൈി ൈരി സംത ധൂരീ നിത നാവപ രാമ ॥ ൈരി 

ധൂരീ നാഈഐ പ ഼രഭൂ ധിആഈഐ ബാൈുരി ഹജാനി ന ആഈഐ ॥ ഗുര ചരണീ ലാഹഗ ഭ഼രമ ഭഉ ഭാഹഗ 

മനി ചിംദിആ ഫലു പാഈഐ ॥ ൈരി ഗുണ നിത ഗാഎ നാമു ധിആഎ ഫിരി ഹസാഗു നാൈീ സംതാവപ ॥ 

നാനക ഹസാ പ ഼രഭു ജീഅ കാ ദാതാ പൂരാ ജിസു പരതാവപ ॥൨॥ ൈരി ൈഹര ൈരി ഗുണ നിഹധ ൈരി സംതന 

വക ൈസി ആഎ രാമ ॥ സംത ചരണ ഗുര ഹസൈാ ലാഹഗ തിനീ പരമ പദ പാഎ രാമ ॥ പരമ പദു പാഇആ 

ആപു മിൈാഇആ ൈരി പൂരന കിരപാ ധാരീ ॥ സഫല ജനമു ഹൈാആ ഭഉ ഭാഗാ ൈരി ഹഭൈിആ എകു മുരാരീ ॥ 

ജിസ കാ സാ തിന ൈീ ഹമലി ലീആ ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇആ ॥ നാനക നാമു നിരംജന ജപീഐ മിലി സതിഗുര 

സുഖു പാഇആ ॥൩॥ ഗാഉ മംഗഹലാ നിത ൈരി ജനൈു പുംനീ ഇൈ സബാഈ രാമ ॥ രംഗി രഹത അപുഹന 

സുആമീ ഹസതീ മവര ന ആവൈ ജാഈ രാമ ॥ അബിനാസീ പാഇആ നാമു ധിആഇആ സഗല മഹനാരഥ പാഎ 

॥ സാംതി സൈജ ആനംദ ഘഹനഹര ഗുര ചരണീ മനു ലാഎ ॥ പൂരി രൈിആ ഘൈി ഘൈി അബിനാസീ ഥാന 

ഥനംതരി സാഈ ॥ കൈു നാനക കാരജ സഗഹല പൂഹര ഗുര ചരണീ മനു ലാഈ ॥൪॥൨॥൫॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ 

കരി കിരപാ ഹമഹര പ ഼രീതമ സുആമീ ഹനത ഼ര ഹദഖൈി ദരസു ഹതരാ രാമ ॥ ലാഖ ജിൈൈാ ഹദൈു ഹമഹര 

പിആഹര മുഖു ൈരി ആരാഹധ ഹമരാ രാമ ॥ ൈരി ആരാഹധ ജമ പംഥു സാഹധ ദൂഖു ന ൈിആവപ ഹകാഈ ॥ 

ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരന സുആമീ ജത ഹദഖാ തത ഹസാഈ ॥ ഭരമ ഹമാൈ ബികാര നാഹഠ പ ഼രഭു   
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ഹനര ൈൂ ഹത ഹനരാ ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ കിരപാ കീവജ ഹനത ഼ര ഹദഖൈി ദരസു ഹതരാ ॥൧॥ ഹകാൈി കരന ദീജൈി 

പ ഼രഭ പ ഼രീതമ ൈരി ഗുണ സുണീഅൈി അബിനാസീ രാമ ॥ സുണി സുണി ഇൈു മനു നിരമലു ഹൈാവൈ 

കൈീഐ കാല കീ ഫാസീ രാമ ॥ കൈീഐ ജമ ഫാസീ സിമരി അബിനാസീ സഗല മംഗല സുഗിആനാ ॥ ൈരി ൈരി 

ജപു ജപീഐ ദിനു രാതീ ലാവഗ സൈജി ധിആനാ ॥ കലമല ദുഖ ജാഹര പ ഼രഭൂ ചിതാഹര മന കീ ദുരമതി നാസീ 

॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ കിരപാ കീവജ ൈരി ഗുണ സുണീഅൈി അൈിനാസീ ॥൨॥ കഹരാരി ൈസത ഹതരീ ൈൈല 

കമാൈൈി ചരണ ചലൈി പ഼രഭ മാരഗി രാമ ॥ ഭൈ സാഗര നാൈ ൈരി ഹസൈാ ഹജാ ചവര തിസു താരഗി രാമ 

॥ ഭൈജലു തരിആ ൈരി ൈരി സിമരിആ സഗല മഹനാരഥ പൂഹര ॥ മൈാ ബികാര ഗഎ സുഖ ഉപഹജ ബാഹജ 

അനൈദ തൂഹര ॥ മന ബാംൈത ഫല പാഎ സഗഹല കുദരതി കീമ അപാരഗി ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ കിരപാ 

കീവജ മനു സദാ ചവല ഹതവര മാരഗി ॥൩॥ എഹൈാ ൈരു എൈാ ൈഡിആഈ ഇൈു ധനു ഹൈാഇ 

ൈഡഭാഗാ രാമ ॥ എഹൈാ രംഗു എഹൈാ രസ ഹഭാഗാ ൈരി ചരണീ മനു ലാഗാ രാമ ॥ മനു ലാഗാ ചരഹണ പ ഼രഭ 

കീ സരഹണ കരണ കാരണ ഹഗാപാലാ ॥ സഭു കിൈു ഹതരാ തൂ പ഼രഭു ഹമരാ ഹമഹര ഠാകുര ദീന ദഇആലാ ॥ 

ഹമാൈി നിരഗുണ പ ഼രീതമ സുഖ സാഗര സംതസംഗി മനു ജാഗാ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭി കിരപാ കീന ഼ൈീ ചരണ 

കമല മനു ലാഗാ ॥൪॥ ൩॥൬॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജഹപ ൈരി മംദരു സാജിആ സംത ഭഗത ഗുണ ഗാൈൈി 

രാമ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ ഼രഭു അപനാ സഗഹല പാപ തജാൈൈി രാമ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ പരമ പദു 

പാഇആ പ ഼രഭ കീ ഊതമ ബാണീ ॥ സൈജ കഥാ പ ഼രഭ കീ അതി മീഠീ കഥീ അകഥ കൈാണീ ॥ ഭലാ സംഹജാഗു 

മൂരതു പലു സാചാ അബിചല നീൈ രഖാഈ ॥ ജന നാനക പ഼രഭ ഭഎ ദഇആലാ സരബ കലാ ബണി ആഈ 

॥൧॥ ആനംദാ ൈജൈി നിത ൈാഹജ പാരബ ഼രൈ ഼മു മനി ൈൂഠാ രാമ ॥ ഗുരമുഹഖ സചു കരണീ സാരീ ബിനഹസ 

ഭ഼രമ വഭ ൈൂഠാ രാമ ॥ അനൈദ ബാണീ ഗുരമുഖി ൈഖാണീ ജസു സുണി സുണി മനു തനു ൈരിആ ॥ സരബ 

സുഖാ തിസ ൈീ ബണി ആഎ ഹജാ പ ഼രഭി അപനാ കരിആ ॥ ഘര മൈി നൈ നിധി ഭഹര ഭംഡാരാ രാമ നാമി 

രംഗു ലാഗാ ॥ നാനക ജന പ ഼രഭു കഹദ ന ൈിസവര പൂരന ജാ ഹക ഭാഗാ ॥൨॥ ൈാഇആ പ ഼രഭി ൈത ഼രപതി 

കീന഼ൈീ സഗലീ തപതി ബിനാസീ രാമ ॥ ദൂഖ പാപ കാ ഹഡരാ ഢാഠാ കാരജു ആഇആ രാസീ രാമ ॥ ൈരി   
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പ ഼രഭി ഫുരമാഇആ മിൈീ ബലാഇആ സാചു ധരമു പുംനു ഫലിആ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു അപുനാ സദാ ധിആഈഐ 

ഹസാൈത വബസത ഖലിആ ॥ ഗുണ നിധാന സുഖ സാഗര സുആമീ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഈ ॥ ജന നാനക 

പ ഼രഭ കീ സരണാഈ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥൩॥ ഹമരാ ഘരു ബനിആ ബനു താലു ബനിആ പ഼രഭ 

പരഹസ ൈരി രാഇആ രാമ ॥ ഹമരാ മനു ഹസാൈിആ മീത സാജന സരഹസ ഗുണ മംഗല ൈരി ഗാഇആ രാമ ॥ 

ഗുണ ഗാഇ പ഼രഭൂ ധിആഇ സാചാ സഗല ഇൈാ പാഈആ ॥ ഗുര ചരണ ലാഹഗ സദാ ജാഹഗ മനി ൈജീആ 

ൈാധാഈആ ॥ കരീ നദരി സുആമീ സുഖൈ ഗാമീ ൈലതു പലതു സൈാരിആ ॥ ബിനൈംതി നാനക നിത നാമു 

ജപീഐ ജീഉ പിംഡു ജിനി ധാരിആ ॥൪॥൪॥൭॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ വഭ സാഗഹരാ വഭ സാഗരു തരിആ ൈരി 

ൈരി നാമു ധിആഎ രാമ ॥ ഹബാൈിഥരാ ൈരി ചരണ അരാഹധ മിലി സതിഗുര പാരി ലഘാഎ രാമ ॥ ഗുര 

സബദീ തരീഐ ബൈുരി ന മരീഐ ചൂവക ആൈണ ജാണാ ॥ ഹജാ കിൈു കവര ഹസാഈ ഭല മാനഉ താ മനു 

സൈജി സമാണാ ॥ ദൂഖ ന ഭൂഖ ന ഹരാഗു ന ബിആവപ സുഖ സാഗര സരണീ പാഎ ॥ ൈരി സിമരി സിമരി 

നാനക രംഗി രാതാ മന കീ ചിംത മിൈാഎ ॥൧॥ സംത ജനാ ൈരി മംത഼രു ദ഼രിരാഇആ ൈരി സാജന ൈസഗതി 

കീഹന രാമ ॥ ആപനരാ മനു ആവഗ ധരിആ സരബസു ഠാകുരി ദീഹന രാമ ॥ കരി അപുനീ ദാസീ മിൈീ ഉദാസീ 

ൈരി മംദരി ഥിതി പാഈ ॥ അനദ ബിഹനാദ സിമരൈു പ ഼രഭു സാചാ ൈിൈുരി കബൈൂ ന ജാഈ ॥ സാ 

ൈഡഭാഗണി സദാ ഹസാൈാഗണി രാമ നാമ ഗുണ ചീന഼ഹൈ ॥ കൈു നാനക രൈൈി രംഗി രാഹത പ഼ഹരമ മൈാ 

രസി ഭീഹന ॥൨॥ അനദ ബിഹനാദ ഭഎ നിത സഖീഎ മംഗല സദാ ൈമാവര രാമ ॥ ആപനവര പ ഼രഭി ആപി 

സീഗാരീ ഹസാഭാൈംതീ നാഹര രാമ ॥ സൈജ സുഭാഇ ഭഎ കിരപാലാ ഗുണ അൈഗണ ന ബീചാരിആ ॥ കംഠി 

ലഗാഇ ലീഎ ജന അപുഹന രാമ നാമ ഉരി ധാരിആ ॥ മാന ഹമാൈ മദ സഗല ബിആപീ കരി കിരപാ ആപി 

നിൈാഹര ॥ കൈു നാനക വഭ സാഗരു തരിആ പൂരന കാജ ൈമാഹര ॥൩॥ ഗുണ ഹഗാപാല ഗാൈൈു നിത 

സഖീഹൈാ സഗല മഹനാരഥ പാഎ രാമ ॥ സഫല ജനമു ഹൈാആ മിലി സാധൂ എകംകാരു ധിആഎ രാമ ॥ ജപി 

എക പ ഼രഭൂ അഹനക രൈിആ സരബ മംഡലി ൈാഇആ ॥ ബ ഼രൈഹമാ പസാരാ ബ ഼രൈ ഼മു പസരിആ സഭു 

ബ ഼രൈ ഼മു ദ഼രിസൈീ ആഇആ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരി പൂരന തിസു ബിനാ നൈീ   
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ജാഎ ॥ ഹപഖി ദരസനു നാനക ബിഗഹസ ആപി ലഎ മിലാഎ ॥൪॥൫॥൮॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ അബിചല നഗരു 

ഹഗാബിംദ ഗുരൂ കാ നാമു ജപത സുഖു പാഇആ രാമ ॥ മന ഇഹൈ ഹസഈ ഫല പാഎ കരവത ആപി 

ൈസാഇആ രാമ ॥ കരവത ആപി ൈസാഇആ സരബ സുഖ പാഇആ പുത ഭാഈ സിഖ ബിഗാഹസ ॥ ഗുണ 

ഗാൈൈി പൂരന പരഹമസുര കാരജു ആഇആ രാഹസ ॥ പ ഼രഭു ആപി സുആമീ ആഹപ രഖാ ആപി പിതാ 

ആപി മാഇആ ॥ കൈു നാനക സതിഗുര ബലിൈാരീ ജിനി എൈു ഥാനു സുൈാഇആ ॥൧॥ ഘര മംദര 

ൈൈനാഹല ഹസാഹൈ ജിസു ൈിചി നാമു നിൈാസീ രാമ ॥ സംത ഭഗത ൈരി നാമു അരാധൈി കൈീഐ ജമ കീ 

ഫാസീ രാമ ॥ കാൈീ ജമ ഫാസീ പ ഼രഭി അബിനാസീ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ സഗല സമഗ ഼രീ പൂരന ഹൈാഈ 

മന ഇഹൈ ഫല പാഎ ॥ സംത സജന സുഖി മാണൈി രലീആ ദൂഖ ദരദ ഭ഼രമ നാസീ ॥ സബദി സൈാഹര 

സതിഗുരി പൂവര നാനക സദ ബലി ജാസീ ॥൨॥ ദാതി ഖസമ കീ പൂരീ ഹൈാഈ നിത നിത ചവര സൈാഈ 

രാമ ॥ പാരബ ഼രൈമി ഖസമാനാ കീആ ജിസ ദീ ൈഡീ ൈഡിആഈ രാമ ॥ ആദി ജുഗാദി ഭഗതന കാ രാഖാ ഹസാ 

പ ഼രഭു ഭഇആ ദഇആലാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി സുഖീ ൈസാഎ പ഼രഭി ആഹപ കരി പ഼രതിപാലാ ॥ ദൈ ദിസ പൂരി 

രൈിആ ജസു സുആമീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ കൈു നാനക സതിഗുര ബലിൈാരീ ജിനി അബിചല നീൈ 

രഖാഈ ॥൩॥ ഗിആന ധിആന പൂരന പരഹമസുര ൈരി ൈരി കഥാ നിത സുണീഐ രാമ ॥ അനൈദ ഹചാജ 

ഭഗത ഭൈ ഭംജന അനൈദ ൈാഹജ ധുനീഐ രാമ ॥ അനൈദ ൈുണകാഹര തതു ബീചാഹര സംത ഹഗാസൈി നിത 

ഹൈാവൈ ॥ ൈരി നാമു അരാധൈി വമലു സഭ കാൈൈി കിലൈിഖ സഗഹല ഹഖാവൈ ॥ തൈ ജനമ ന മരണാ 

ആൈണ ജാണാ ബൈുരി ന പാഈഐ ജുനീഐ ॥ നാനക ഗുരു പരഹമസരു പാഇആ ജിസു പ ഼രസാദി ഇൈ 

പുനീഐ ॥൪॥൬॥൯॥ സൂൈീ മൈലാ ൫ ॥ സംതാ ഹക കാരജി ആപി ഖഹലാഇആ ൈരി കമു കരാൈണി ആഇആ 

രാമ ॥ ധരതി സുൈാൈീ താലു സുൈാൈാ ൈിചി അമૃ ത ജലു ൈാഇആ രാമ ॥ അമૃ ത ജലു ൈാഇആ പൂരന 

സാജു കരാഇആ സഗല മഹനാരഥ പൂഹര ॥ വജ വജ കാരു ഭഇആ ജഗ അംതരി ലാഹഥ സഗല ൈിസൂഹര ॥ പൂരന 

പുരഖ അചുത അബിനാസീ ജസു ഹൈദ പുരാണീ ഗാഇആ ॥ അപനാ ബിരദു രഖിആ പരഹമസരി നാനക 

നാമു ധിആഇആ ॥൧॥ നൈ നിധി സിധി രിധി ദീഹന കരഹത ഹതാൈി   
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ന ആവൈ കാഈ രാമ ॥ ഖാത ഖരചത ബിലൈത സുഖു പാഇആ കരഹത കീ ദാതി സൈാഈ രാമ ॥ ദാതി 

സൈാഈ നിഖുൈി ന ജാഈ അംതരജാമീ പാഇആ ॥ ഹകാൈി ബിഘന സഗഹല ഉഠി നാഹഠ ദൂഖു ന ഹനവര 

ആഇആ ॥ സാംതി സൈജ ആനംദ ഘഹനഹര ബിനസീ ഭൂഖ സബാഈ ॥ നാനക ഗുണ ഗാൈൈി സുആമീ ഹക 

അചരജു ജിസു ൈഡിആഈ രാമ ॥൨॥ ജിസ കാ കാരജു തിന ൈീ കീആ മാണസു കിആ ഹൈചാരാ രാമ ॥ ഭഗത 

ഹസാൈനി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാൈൈി സദാ കരൈി വജകാരാ രാമ ॥ ഗുണ ഗാഇ ഹഗാബിംദ അനദ ഉപഹജ 

സാധസംഗതി സംഗി ബനീ ॥ ജിനി ഉദമു കീആ താല ഹകരാ തിസ കീ ഉപമാ കിആ ഗനീ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ പുംന 

കിരിആ മൈാ നിര഼മല ചാരാ ॥ പതിത പാൈനു ബിരദു സുആമീ നാനക സബദ അധാരാ ॥൩॥ ഗുണ നിധാന 

ഹമരാ പ ഼രഭു കരതാ ഉസതതി കഉനു കരീവജ രാമ ॥ സംതാ കീ ഹബനംതീ സുആമീ നാമു മൈാ രസു ദീവജ രാമ 

॥ നാമു ദീവജ ദാനു കീവജ ബിസരു നാൈീ ഇക ഖിഹനാ ॥ ഗുണ ഹഗാപാല ഉചരു രസനാ സദാ ഗാഈഐ 

അനദിഹനാ ॥ ജിസു പ ഼രീതി ലാഗീ നാമ ഹസതീ മനു തനു അമૃ ത ഭീവജ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഇൈ പുംനീ 

ഹപഖി ദരസനു ജീവജ ॥൪॥൭॥൧൦॥ 

 രാഗു സൂൈീ മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിഠ ഹബാലരാ ജീ ൈരി സജണു സുആമീ ഹമാരാ ॥ ൈഉ സമലി ഥകീ ജീ ഒൈു കഹദ ന ഹബാവല കഉരാ ॥ കഉരാ 

ഹബാലി ന ജാവന പൂരന ഭഗൈാവന അഉഗണു ഹകാ ന ചിതാഹര ॥ പതിത പാൈനു ൈരി ബിരദു സദാഎ 

ഇകു തിലു നൈീ ഭംവന ഘാഹല ॥ ഘൈ ഘൈ ൈാസീ സരബ നിൈാസീ ഹനവര ൈീ ഹത ഹനരാ ॥ നാനക ദാസു സദാ 

സരണാഗതി ൈരി അമૃ ത സജണു ഹമരാ ॥൧॥ ൈഉ ബിസമു ഭഈ ജീ ൈരി ദരസനു ഹദഖി അപാരാ ॥ ഹമരാ 

സുംദരു സുആമീ ജീ ൈഉ ചരന കമല പഗ ൈാരാ ॥ പ ഼രഭ ഹപഖത ജീൈാ ഠംഢീ ഥീൈാ തിസു ഹജൈഡു അൈരു 

ന ഹകാഈ ॥ ആദി അംതി മധി പ഼രഭു രൈിആ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഈ ॥ ചരന കമല ജപി സാഗരു 

തരിആ ഭൈജല ഉതഹര പാരാ ॥ നാനക സരണി പൂരന പരഹമസുര ഹതരാ അംതു ന പാരാൈാരാ ॥൨॥ ൈഉ 

നിമഖ ന ഹൈാഡാ ജീ ൈരി പ ഼രീതമ പ ഼രാന അധാഹരാ ॥ ഗുരി സതിഗുര കൈിആ ജീ സാചാ അഗമ ബീചാഹരാ 

॥ മിലി സാധൂ ദീനാ താ നാമു ലീനാ ജനമ മരണ ദുഖ നാഹഠ ॥ സൈജ സൂഖ   
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ആനംദ ഘഹനഹര ൈഉവമ ബിനഠീ ഗാഹഠ ॥ സഭ വക മധി സഭ ൈൂ ഹത ബാൈരി രാഗ ഹദാഖ ഹത നിആഹരാ ॥ 

നാനക ദാസ ഹഗാബിംദ സരണാഈ ൈരി പ ഼രീതമു മനൈി സധാഹരാ ॥൩॥ വമ ഹഖാജത ഹഖാജത ജീ ൈരി 

നിൈചലു സു ഘരു പാഇആ ॥ സഭി അധ഼രുൈ ഡിഹഠ ജീഉ താ ചരന കമല ചിതു ലാഇആ ॥ പ ഼രഭു അബിനാസീ 

ൈഉ തിസ കീ ദാസീ മവര ന ആവൈ ജാഎ ॥ ധരമ അര഼ഥ കാമ സഭി പൂരന മനി ചിംദീ ഇൈ പുജാഎ ॥ 

സ഼രുതി സിമ഼രിതി ഗുന ഗാൈൈി കരഹത സിധ സാധിക മുനി ജന ധിആഇആ ॥ നാനക സരനി ക഼രിപാ നിധി 

സുആമീ ൈഡഭാഗീ ൈരി ൈരി ഗാഇആ ॥൪॥൧॥൧൧॥  

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ൈാര സൂൈീ കീ സഹലാകാ നാലി മൈലാ ൩ ॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സൂവൈ ഹൈസി 

ഹദാൈാഗണീ പര പിരു രാൈണ ജാഇ ॥ പിരു ഹൈാഡിആ ഘരി ആപവണ ഹമാൈീ ദൂവജ ഭാഇ ॥ മിഠാ കരി 

വക ഖാഇആ ബൈു സാദൈു ൈധിആ ഹരാഗു ॥ സുധു ഭതാരു ൈരി ഹൈാഡിആ ഫിരി ലഗാ ജാഇ ൈിഹജാഗു 

॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു പലൈിആ ൈരി രാതീ സാജി സീഗാരി ॥ സൈജി സചു പിരു രാൈിആ ൈരി നാമാ 

ഉര ധാരി ॥ ആഗിആകാരീ സദാ സുൈാഗണി ആപി ഹമലീ കരതാരി ॥ നാനക പിരു പാഇആ ൈരി സാചാ 

സദാ സുൈാഗണി നാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൂൈൈീഎ നിമാണീഎ ഹസാ സൈു സദാ സമ ഼ൈാലി ॥ നാനക ജനമു 

സൈാരൈി ആപണാ കുലു ഭീ ൈുൈീ നാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ തഖതു രചാഇഒനു ആകാസ പതാലാ ॥ 

ൈുകഹമ ധരതീ സാജീഅനു സചീ ധരമ സാലാ ॥ ആപി ഉപാഇ ഖപാഇദാ സഹച ദീന ദഇആലാ ॥ സഭനാ 

രിജകു സ഼മബാൈിദാ ഹതരാ ൈുകമു നിരാലാ ॥ ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ 

൩ ॥ സൂൈബ താ ഹസാൈാഗണീ ജാ മംനി വലൈി സചു നാഉ ॥ സതിഗുരു അപണാ മനാഇ വല രൂപു ചരീ താ 

അഗലാ ദൂജാ നാൈീ ഥാഉ ॥ ഐസാ സീഗാരു ബണാഇ തൂ വമലാ കഹദ ന ഹൈാൈഈ അൈിനിസി ലാവഗ 

ഭാഉ ॥ നാനക ഹസാൈാഗണി കാ കിആ ചിൈനു വൈ അംദരി സചു മുഖു ഉജലാ ഖസവമ മാൈി സമാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ഹലാകാ ഹൈ ൈഉ സൂൈൈീ സൂൈാ ഹൈസു കരീ ॥ ഹൈസീ സൈു ന പാഈഐ കരി കരി ഹൈസ രൈീ ॥ 

നാനക തിനീ സൈു പാഇആ ജിനീ ഗുര കീ സിഖ സുണീ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ ഇന ബിധി കംത 

മിലീ ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ ൈുകമീ സ഼രിസൈി സാജീഅനു ബൈു ഭിതി സംസാരാ ॥ ഹതരാ ൈുകമു ന ജാപീ ഹകതരാ സഹച അലഖ 

അപാരാ ॥ ഇകനാ ഹനാ തൂ ഹമലി വലൈി ഗുര സബദി ബീചാരാ ॥ സചി രഹത ഹസ നിരമഹല ൈഉവമ തജി 

ൈികാരാ ॥ ജിസു തൂ ഹമലൈി ഹസാ തുധു മിവല ഹസാഈ സചിആരാ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സൂൈൈീഎ 

സൂൈാ സഭു സംസാരു വൈ ജിന ദുരമതി ദൂജാ ഭാഉ ॥ ഖിന മൈി ൈൂഠു സഭു ബിനസി ജാഇ ജിഉ ൈിവക ന 

ബിരഖ കീ ൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ലാഹലാ ലാലു വൈ ജിഉ രംഗി മജീഠ സചരാഉ ॥ ഉലൈീ സകതി സിവൈ ഘരി 

ആഈ മനി ൈസിആ ൈരി അമૃ ത നാഉ ॥ നാനക ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ജിതു മിലിഐ ൈരി ഗുണ ഗാഉ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൂൈാ രംഗു ൈികാരു വൈ കംതു ന പാഇആ ജാഇ ॥ ഇസു ലൈഹദ ബിലമ ന ഹൈാൈഈ രംഡ 

വബഠീ ദൂവജ ഭാഇ ॥ മുംധ ഇആണീ ദുമണീ സൂവൈ ഹൈസി ലുഭാഇ ॥ സബദി സവച രംഗു ലാലു കരി വഭ 

ഭാഇ സീഗാരു ബണാഇ ॥ നാനക സദാ ഹസാൈാഗണീ ജി ചലനി സതിഗുര ഭാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ആപി 

ഉപാഇഅനു ആപി കീമതി പാഈ ॥ തിസ ദാ അംതു ന ജാപഈ ഗുര സബദി ബുൈാഈ ॥ മാഇആ ഹമാൈു 

ഗുബാരു വൈ ദൂവജ ഭരമാഈ ॥ മനമുഖ ഠഉര ന പാഇന഼ൈീ ഫിരി ആവൈ ജാഈ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ 

ഥീഐ സഭ ചവല രജാഈ ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സൂവൈ ഹൈസി കാമണി കുലഖണീ ഹജാ പ ഼രഭ ഹൈാഡി 

പര പുരഖ ധഹര പിആരു ॥ ഒസു സീലു ന സംജമു സദാ ൈൂഠു ഹബാവല മനമുഖി കരമ ഖുആരു ॥ ജിസു 

പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ തിസു സതിഗുരു മിവല ഭതാരു ॥ സൂൈാ ഹൈസു സഭു ഉതാരി ധഹര ഗലി 

പൈിവര ഖിമാ സീഗാരു ॥ ഹപഈഐ സാൈുവര ബൈു ഹസാഭാ പാഎ തിസു പൂജ കഹര സഭു വസസാരു 

॥ ഒൈ രലാഈ കിവസ ദീ നാ രവല ജിസു രാഹൈ സിരജനൈാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി സദാ സുൈാഗണീ ജിസു 

അൈിനാസീ പുരഖു ഭരതാരു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സൂൈാ രംഗു സുപവന നിസീ ബിനു താഹഗ ഗലി ൈാരു ॥ സചാ 

രംഗു മജീഠ കാ ഗുരമുഖി ബ഼രൈ ഼മ ബീചാരു ॥ നാനക പ ഼ഹരമ മൈാ രസീ സഭി ബുരിആഈആ ൈാരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഇൈു ജഗു ആപി ഉപാഇഒനു കരി ഹചാജ ൈിഡാനു ॥ പംച ധാതു ൈിചി പാഈഅനു ഹമാൈു ൈൂഠു 

ഗുമാനു ॥ ആവൈ ജാഇ ഭൈാഈഐ മനമുഖു അഗിആനു ॥ ഇകനാ ആപി ബുൈാഇഒനു ഗുരമുഖി ൈരി 

ഗിആനു ॥ ഭഗതി ഖജാനാ ബഖസിഒനു ൈരി നാമു നിധാനു ॥൪॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സൂൈൈീഎ   
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സൂൈാ ഹൈസു ൈഡി തൂ താ പിര ലഗീ പിആരു ॥ സൂവൈ ഹൈസി പിരു കിവന ന പാഇഒ മനമുഖി ദൈി 

മുഈ ഗാൈാരി ॥ സതിഗുരി മിലിഐ സൂൈാ ഹൈസു ഗഇആ ൈഉവമ ൈിചൈു മാരി ॥ മനു തനു രതാ ലാലു 

ഹൈാആ രസനാ രതീ ഗുണ സാരി ॥ സദാ ഹസാൈാഗണി സബദു മനി വഭ ഭാഇ കഹര സീഗാരു ॥ നാനക കരമീ 

മൈലു പാഇആ പിരു രാഖിആ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മുംഹധ സൂൈാ പരൈരൈു ലാലു കരൈു സീഗാരു ॥ 

ആൈണ ജാണാ ൈീസവര ഗുര സബദീ ൈീചാരു ॥ മുംധ സുൈാൈീ ഹസാൈണീ ജിസു ഘരി സൈജി ഭതാരു ॥ 

നാനക സാ ധന രാൈീഐ രാഹൈ രാൈണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹമാൈു കൂരു കുൈ഼മബു വൈ മനമുഖു മുഗധു 

രതാ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ കരി മുഎ കിൈു സാഥി ന ലിതാ ॥ സിര ഉപരി ജമകാലു ന സുൈഈ ദൂവജ ഭരമിതാ 

॥ ഫിരി ഹൈലാ ൈഥി ന ആൈഈ ജമകാലി ൈസി കിതാ ॥ ഹജൈാ ധുരി ലിഖി പാഇഒനു ഹസ കരമ കമിതാ ॥൫॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതീആ എൈി ന ആഖീഅനി ഹജാ മരിആ ലഗി ജലംന഼ൈി ॥ നാനക സതീആ ജാണീഅന഼ൈി 

ജി ബിരഹൈ ഹചാൈ മരംന഼ൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഭീ ഹസാ സതീആ ജാണീഅനി സീല സംഹതാഖി രൈംന ഼ൈി ॥ ഹസൈനി 

സാഈ ആപണാ നിത ഉഠി സമ഼ൈാലംന഼ൈി ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ കംതാ നാലി മഹൈലീആ ഹസതീ അഗി ജലാൈി ॥ ഹജ 

ജാണൈി പിരു ആപണാ താ തനി ദുഖ സൈാൈി ॥ നാനക കംത ന ജാണനീ ഹസ കിഉ അഗി ജലാൈി ॥ ഭാവൈ 

ജീൈഉ വക മരഉ ദൂരൈു ൈീ ഭജി ജാൈി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു ദുഖു സുഖു നാലി ഉപാഇആ ഹലഖു കരവത 

ലിഖിആ ॥ നാവൈ ഹജൈഡ ഹൈാര ദാതി നാൈീ തിസു രൂപു ന രിഖിആ ॥ നാമു അഖുൈു നിധാനു വൈ 

ഗുരമുഖി മനി ൈസിആ ॥ കരി കിരപാ നാമു ഹദൈസീ ഫിരി ഹലഖു ന ലിഖിആ ॥ ഹസൈക ഭാഇ ഹസ ജന മിഹല 

ജിന ൈരി ജപു ജപിആ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൨ ॥ ജിനീ ചലണു ജാണിആ ഹസ കിഉ കരൈി ൈിഥാര ॥ ചലണ സാര 

ന ജാണനീ കാജ സൈാരണൈാര ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ രാതി കാരണി ധനു സംചീഐ ഭലഹക ചലണു ഹൈാഇ ॥ നാനക 

നാലി ന ചലഈ ഫിരി പൈുതാൈാ ഹൈാഇ ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ ബധാ ചൈീ ഹജാ ഭഹര നാ ഗുണു നാ ഉപകാരു ॥ ഹസതീ 

ഖുസീ സൈാരീഐ നാനക കാരജു സാരു ॥൩॥ മഃ ൨ ॥ മനൈഠി തരഫ ന ജിപഈ ഹജ ബൈുതാ ഘാഹല ॥ തരഫ 

ജിവണ സത ഭാഉ ഹദ ജന നാനക സബദു ൈീചാഹര ॥൪॥ പഉരീ ॥ കരവത കാരണു ജിനി കീആ ഹസാ ജാവണ 

ഹസാഈ ॥ ആഹപ സ഼രിസൈി ഉപാഈഅനു   
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ആഹപ ഫുനി ഹഗാഈ ॥ ജുഗ ചാഹര സഭ ഭൈി ഥകീ കിനി കീമതി ഹൈാഈ ॥ സതിഗുരി എകു ൈിഖാലിആ മനി 

തനി സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാൈീഐ കരതാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥൭॥ സഹലാക മൈലാ ൨ ॥ ജിനാ 

ഭഉ തിന ഼ൈ നാൈി ഭഉ മുചു ഭഉ നിഭൈിആൈ ॥ നാനക എൈു പൈംതരാ തിതു ദീബാണി ഗഇആൈ ॥൧॥ മഃ ൨ 

॥ തുരഹദ കഉ തുരദാ മിവല ഉഡഹത കഉ ഉഡതാ ॥ ജീൈഹത കഉ ജീൈതാ മിവല മൂഎ കഉ മൂആ ॥ നാനക ഹസാ 

സാലാൈീഐ ജിനി കാരണു കീആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചു ധിആഇനി ഹസ സഹച ഗുര സബദി ൈീചാരീ ॥ ൈഉവമ 

മാരി മനു നിരമലാ ൈരി നാമു ഉരി ധാരീ ॥ ഹകാഹഠ മംഡപ മാരീആ ലഗി പഎ ഗാൈാരീ ॥ ജിന഼ൈി കീഎ 

തിസൈി ന ജാണനീ മനമുഖി ഗുബാരീ ॥ ജിസു ബുൈാഇൈി ഹസാ ബുൈസീ സചിആ കിആ ജംത ൈിചാരീ 

॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ കാമണി തഉ സീഗാരു കരി ജാ പൈിലാം കംതു മനാഇ ॥ മതു ഹസവജ കംതു ന ആൈഈ 

എവൈ ബിരഥാ ജാഇ ॥ കാമണി പിര മനു മാനിആ തഉ ബണിആ സീഗാരു ॥ കീആ തഉ പരൈാണു വൈ ജാ 

സൈു ധഹര പിആരു ॥ ഭഉ സീഗാരു തഹബാല രസു ഹഭാജനു ഭാഉ കഹരഇ ॥ തനു മനു സഉഹപ കംത കഉ തഉ 

നാനക ഹഭാഗു കഹരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കാജല ഫൂല ത ഼മഹബാല രസു ഹല ധന കീആ സീഗാരു ॥ ഹസവജ കംതു ന 

ആഇഒ എവൈ ഭഇആ ൈികാരു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ധന പിരു എൈി ന ആഖീഅനി ബൈനി ഇകഹഠ ഹൈാഇ ॥ എക 

ഹജാതി ദുഇ മൂരതീ ധന പിരു കൈീഐ ഹസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ വഭ ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ നാമി ന ലവഗ 

പിആരു ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ഭഉ ഊപവജ വഭ ഭാഇ രംഗു സൈാരി ॥ തനു മനു രതാ രംഗ സിഉ ൈഉവമ 

ത ഼രിസനാ മാരി ॥ മനു തനു നിരമലു അതി ഹസാൈണാ ഹഭൈിആ ക഼രിസന മുരാരി ॥ ഭഉ ഭാഉ സഭു തിസ ദാ ഹസാ 

സചു ൈരവത സംസാരി ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ൈാൈു ഖസമ തൂ ൈാൈു ജിനി രചി രചനാ ൈമ കീഎ ॥ സാഗര 

ലൈരി സമുംദ സര ഹൈലി ൈരസ ൈരാൈു ॥ ആപി ഖഹരാൈൈി ആപി കരി ആപീവണ ആപാൈു ॥ 

ഗുരമുഖി ഹസൈാ ഥാഇ പവൈ ഉനമനി തതു കമാൈു ॥ മസകതി ലൈൈു മജൂരീആ മംഗി മംഗി ഖസമ 

ദരാൈു ॥ നാനക പുര ദര ഹൈപരൈാൈ തഉ ദരി ഊണാ നാൈി ഹകാ സചാ ഹൈപരൈാൈു ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ 

ഉജല ഹമാതീ ഹസാൈഹണ രതനാ നാലി ജുരംനി ॥ തിന ജരു വൈരീ നാനകാ ജി ബുഹഢ ഥീഇ മരംനി ॥   
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൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി സാലാൈീ സദാ സദാ തനു മനു സഉപി സരീരു ॥ ഗുര സബദീ സചു പാഇആ സചാ ഗൈിര 

ഗ഼മഭീരു ॥ മനി തനി ൈിരവദ രൈി രൈിആ ൈരി ൈീരാ ൈീരു ॥ ജനമ മരണ കാ ദുഖു ഗഇആ ഫിരി പവൈ 

ന ഫീരു ॥ നാനക നാമു സലാൈി തൂ ൈരി ഗുണീ ഗൈീരു ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ഇൈു തനു ജാലി ജിനി 

ജലിഐ നാമു ൈിസാരിആ ॥ പഉദീ ജാഇ പരാലി പിവൈ ൈഥു ന അമ഼മബവര തിതു നിൈംവധ താലി ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ നാനക മന ഹക കമ ഫിൈിആ ഗണത ന ആൈൈീ ॥ കിതീ ലൈാ സൈമ ജാ ബഖഹസ താ ധകാ നൈീ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സചാ അമരു ചലാഇഒനു കരി സചു ഫുരമാണു ॥ സദാ നിൈചലു രൈി രൈിആ ഹസാ പുരഖു 

സുജാണു ॥ ഗുര പരസാദീ ഹസൈീഐ സചു സബദി നീസാണു ॥ പൂരാ ഥാൈു ബണാഇആ രംഗു ഗുരമതി മാണു 

॥ അഗമ അഹഗാചരു അലഖു വൈ ഗുരമുഖി ൈരി ജാണു ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാനക ബദരാ മാല കാ 

ഭീതരി ധരിആ ആണി ॥ ഹഖാഹൈ ഖഹര പരഖീഅനി സാൈിബ വക ദീബാണി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാൈണ ചഹല തീരഥീ 

മനി ഹഖാവൈ തനി ഹചാര ॥ ഇകു ഭാഉ ലഥീ നാതിആ ദുഇ ഭാ ചരീഅസു ഹൈാര ॥ ബാൈരി ഹധാതീ തൂമരീ 

അംദരി ൈിസു നിഹകാര ॥ സാധ ഭഹല അണനാതിആ ഹചാര സി ഹചാരാ ഹചാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ൈുകമു 

ചലാഇദാ ജഗു ധംവധ ലാഇആ ॥ ഇകി ആഹപ ൈീ ആപി ലാഇഅനു ഗുര ഹത സുഖു പാഇആ ॥ ദൈ ദിസ 

ഇൈു മനു ധാൈദാ ഗുരി ഠാകി രൈാഇആ ॥ നാവൈ ഹനാ സഭ ഹലാചദീ ഗുരമതീ പാഇആ ॥ ധുരി ലിഖിആ 

ഹമൈി ന സകീഐ ഹജാ ൈരി ലിഖി പാഇആ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ദുഇ ദീഹൈ ചഉദൈ ൈൈനാഹല ॥ ഹജഹത 

ജീഅ ഹതഹത ൈണജാഹര ॥ ഖുല഼ഹൈ ൈൈ ഹൈാആ ൈാപാരു ॥ ഹജാ പൈുവച ഹസാ ചലണൈാരു ॥ ധരമു 

ദലാലു പാഎ നീസാണു ॥ നാനക നാമു ലാൈാ പരൈാണു ॥ ഘരി ആഎ ൈജീ ൈാധാഈ ॥ സച നാമ കീ മിലീ 

ൈഡിആഈ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രാതീ ഹൈാൈനി കാലീആ സുഹപദാ ഹസ ൈംന ॥ ദിൈു ബഗാ തവപ ഘണാ കാലിആ 

കാഹല ൈംന ॥ അംഹധ അകലീ ബാൈഹര മൂരഖ അംധ ഗിആനു ॥ നാനക നദരീ ബാൈഹര കബൈി ന പാൈൈി 

മാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ ഹകാൈു രചാഇആ ൈരി സവച ആഹപ ॥ ഇകി ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഇഅനു 

ൈഉവമ ൈിചി ൈിആഹപ ॥ ഇൈു മാനസ ജനമു ദുല഼മഭു സാ മനമുഖ സംതാഹപ ॥ ജിസു ആപി ബുൈാഎ 

ഹസാ ബുൈസീ ജിസു സതിഗുരു ഥാഹപ ॥ സഭു ജഗു ഹഖലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

790 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രചാഇഒനു സഭ ൈരവത ആഹപ ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഹചാരാ ജാരാ രംഡീആ കുൈണീആ ദീബാണു ॥ 

ഹൈദീനാ കീ ഹദാസതീ ഹൈദീനാ കാ ഖാണു ॥ സിഫതീ സാര ന ജാണനീ സദാ ൈവസ വസതാനു ॥ ഗദൈു ചംദനി 

ഖഉലീഐ ഭീ സാൈൂ സിഉ പാണു ॥ നാനക കൂവര കതിഐ കൂരാ തണീഐ താണു ॥ കൂരാ കപരു കൈീഐ 

കൂരാ വപനണു മാണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ബാംഗാ ബുരഗൂ സിംങീആ നാഹല മിലീ കലാണ ॥ ഇകി ദാഹത ഇകി മംഗഹത 

നാമു ഹതരാ പരൈാണു ॥ നാനക ജിന഼ൈീ സുണി വക മംനിആ ൈഉ തിനാ ൈിൈൈു കുരബാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

മാഇആ ഹമാൈു സഭു കൂരു വൈ കൂഹരാ ഹൈാഇ ഗഇആ ॥ ൈഉവമ ൈഗരാ പാഇഒനു ൈഗവര ജഗു 

മുഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈഗരു ചുകാഇഒനു ഇഹകാ രൈി രൈിആ ॥ സഭു ആതമ രാമു പൈാണിആ ഭഉജലു തരി 

ഗഇആ ॥ ഹജാതി സമാണീ ഹജാതി ൈിചി ൈരി നാമി സമഇആ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ സതിഗുര ഭീഖിആ ഹദൈി 

വമ തൂം സമ഼രഥു ദാതാരു ॥ ൈഉവമ ഗരബു നിൈാരീഐ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു ॥ ലബു ഹലാഭു 

പരജാലീഐ നാമു മിവല ആധാരു ॥ അൈിനിസി നൈതന നിരമലാ വമലാ കബൈൂം ന ഹൈാഇ ॥ നാനക 

ഇൈ ബിധി ൈുൈീഐ നദരി ഹതരീ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഇഹകാ കംതു സബാഈആ ജിതീ ദരി ഖരീആൈ 

॥ നാനക കംവത രതീആ പുൈൈി ബാതരീആൈ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സഹഭ കംവത രതീആ വമ ഹദാൈാഗണി കിതു 

॥ വമ തനി അൈഗണ എതഹര ഖസമു ന ഹഫഹര ചിതു ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന കഉ സിഫതി ജിനാ വദ 

ൈാതി ॥ സഭി രാതീ ഹസാൈാഗണീ ഇക വമ ഹദാൈാഗണി രാതി ॥൪॥ പഉരീ ॥ ദരി മംഗതു ജാവച ദാനു ൈരി 

ദീവജ ക഼രിപാ കരി ॥ ഗുരമുഖി ഹലൈു മിലാഇ ജനു പാവൈ നാമു ൈരി ॥ അനൈദ സബദു ൈജാഇ ഹജാതീ 

ഹജാതി ധരി ॥ ൈിരവദ ൈരി ഗുണ ഗാഇ വജ വജ സബദു ൈരി ॥ ജഗ മൈി ൈരവത ആപി ൈരി ഹസതീ 

പ ഼രീതി കരി ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ജിനീ ന പാഇഒ പ഼ഹരമ രസു കംത ന പാഇഒ സാഉ ॥ സുംഹഞ ഘര കാ 

പാൈുണാ ജിഉ ആഇആ തിഉ ജാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സഉ ഒലാമ ഼ഹൈ ദിവന ഹക രാതീ മിലന ഼ൈി സൈംസ ॥ സിഫതി 

സലാൈണു ൈഡി വക കരംഗീ ലഗാ ൈംസു ॥ ഫിൈു ഇഹൈൈാ ജീൈിആ ജിതു ഖാഇ ൈധാഇആ ഹപൈു ॥ 

നാനക സഹച നാമ ൈിണു സഹഭാ ദുസമനു ഹൈതു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഢാഢീ ഗുണ ഗാവൈ നിത ജനമു സൈാരിആ 

॥ ഗുരമുഖി ഹസൈി സലാൈി   
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സചാ ഉര ധാരിആ ॥ ഘരു ദരു പാവൈ മൈലു നാമു പിആരിആ ॥ ഗുരമുഖി പാഇആ നാമു ൈഉ ഗുര കഉ 

ൈാരിആ ॥ തൂ ആപി സൈാരൈി ആപി സിരജനൈാരിആ ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ദീൈാ ബവല അംഹധരാ 

ജാഇ ॥ ഹബദ പാഠ മതി പാപാ ഖാഇ ॥ ഉഗവൈ സൂരു ന ജാവപ ചംദു ॥ ജൈ ഗിആന പ ഼രഗാസു അഗിആനു 

മിൈംതു ॥ ഹബദ പാഠ സംസാര കീ കാര ॥ പര഼ൈി പര഼ൈി പംഡിത കരൈി ബീചാര ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഭ 

ഹൈാഇ ഖുആര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉതരസി പാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സബവദ സാദു ന ആഇഒ നാമി ന ലഹഗാ 

പിആരു ॥ രസനാ ഫികാ ഹബാലണാ നിത നിത ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ നാനക പഇഐ കിരതി കമാൈണാ ഹകാഇ 

ന ഹമൈണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജി പ ഼രഭു സാലാഹൈ ആപണാ ഹസാ ഹസാഭാ പാഎ ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു ദൂരി 

കരി സചു മംനി ൈസാഎ ॥ സചു ബാണീ ഗുണ ഉചവര സചാ സുഖു പാഎ ॥ ഹമലു ഭഇആ ചിരീ 

ൈിൈുംനിആ ഗുര പുരഖി മിലാഎ ॥ മനു വമലാ ഇൈ സുധു വൈ ൈരി നാമു ധിആഎ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൧ 

॥ കാഇആ കൂമല ഫുല ഗുണ നാനക ഗുപസി മാല ॥ എനീ ഫുലീ രഉ കഹര അൈര കി ചുണീഅൈി ഡാല ॥൧॥ 

മൈലാ ൨ ॥ നാനക തിനാ ബസംതു വൈ ജിന഼ൈ ഘരി ൈസിആ കംതു ॥ ജിന ഹക കംത ദിസാപുരീ ഹസ 

അൈിനിസി ഫിരൈി ജലംത ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ദഇആ കരി ഗുര സതിഗുര ബചനീ ॥ അനദിനു 

ഹസൈീ ഗുണ രൈാ മനു സവച രചനീ ॥ പ഼രഭു ഹമരാ ഹബഅംതു വൈ അംതു കിവന ന ലഖനീ ॥ സതിഗുര 

ചരണീ ലഗിആ ൈരി നാമു നിത ജപനീ ॥ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു പാഇസീ സഭി ഘവര ൈിചി ജചനീ ॥൧൮॥ 

സഹലാക മഃ ൧ ॥ പൈില ബസംവത ആഗമനി പൈിലാ മഉലിഒ ഹസാഇ ॥ ജിതു മഉലിഐ സഭ മഉലീഐ 

തിസൈി ന മഉലിൈു ഹകാഇ ॥ ൧॥ മഃ ൨ ॥ പൈില ബസംവത ആഗമനി തിസ കാ കരൈു ബീചാരു ॥ നാനക 

ഹസാ സാലാൈീഐ ജി സഭവസ ഹദ ആധാരു ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ മിലിഐ മിലിആ നാ മിവല മിവല മിലിആ ഹജ 

ഹൈാഇ ॥ അംതര ആതവമ ഹജാ മിവല മിലിആ കൈീഐ ഹസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

സലാൈീഐ സചു കാര കമാവൈ ॥ ദൂജീ കാവര ലഗിആ ഫിരി ഹജാനീ പാവൈ ॥ നാമി രതിആ നാമു 

പാഈഐ നാഹമ ഗുണ ഗാവൈ ॥ ഗുര വക സബദി സലാൈീഐ ൈരി നാമി സമാവൈ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ 

സഫല വൈ ഹസൈിഐ ഫല പാവൈ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ കിസ ൈീ ഹകാഈ ഹകാഇ മംഞു നിമാണീ   
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ഇകു തൂ ॥ കിഉ ന മരീവജ ഹരാഇ ജാ ലഗു ചിതി ന ആൈൈീ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജാം സുഖു താ സൈു രാൈിഒ ദുഖി ഭീ 

സമ ഼ൈാലിഒഇ ॥ നാനകു കവൈ സിആണീഎ ഇഉ കംത മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ കിആ സാലാൈീ 

കിര഼മ ജംതു ൈഡീ ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥ തൂ അഗമ ദഇആലു അഗമു വൈ ആപി വലൈി മിലാഈ ॥ വമ 

തുൈ ബിനു ഹബലീ ഹകാ നൈീ തൂ അംതി സഖാഈ ॥ ഹജാ ഹതരീ സരണാഗതീ തിന വലൈി ൈഡാഈ ॥ നാനക 

ഹൈപരൈാൈു വൈ തിസു തിലു ന തമാഈ ॥൨൦॥൧॥ 

രാഗു സൂൈീ ബാണീ സ഼രീ കബീര ജീഉ തഥാ സഭനാ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അൈതരി ആഇ കൈാ തുമ കീനാ ॥ രാമ ഹകാ നാമു ന കബൈൂ ലീനാ ॥൧॥ രാമ ന ജപൈു കൈന മതി ലാഹഗ ॥ 

മരി ജഇഹബ കഉ കിആ കരൈു അഭാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖ സുഖ കരി വക കുൈ഼മബു ജീൈാഇആ ॥ മരതീ 

ബാര ഇകസര ദുഖു പാഇആ ॥൨॥ കംഠ ഗൈന തബ കരന പുകാരാ ॥ കൈി കബീര ആഹഗ ഹത ന സമ ഼ൈാരാ 

॥൩॥൧॥ സൂൈീ കബീര ജീ ॥ ഥരൈര ക഼മവപ ബാലാ ജീഉ ॥ നാ ജാനഉ കിആ കരസീ പീഉ ॥൧॥ വരനി ഗഈ മത 

ദിനു ഭീ ജാഇ ॥ ഭൈര ഗഎ ബഗ വബഹഠ ആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാവച കരവൈ രവൈ ന പാനീ ॥ ൈംസു 

ചലിആ കാഇആ കുമലാനീ ॥൨॥ കുആര കംനിആ വജഹസ കരത സീഗാരാ ॥ കിഉ രലീആ മാവന ബാൈു 

ഭതാരാ ॥൩॥ കാഗ ഉഡാൈത ഭുജാ പിരാനീ ॥ കൈി കബീര ഇൈ കഥാ സിരാനീ ॥൪॥൨॥ സൂൈീ കബീര ജീഉ ॥ 

അമലു സിരാഹനാ ഹലഖാ ഹദനാ ॥ ആഎ കഠിന ദൂത ജമ ഹലനാ ॥ കിആ വത ഖൈിആ കൈാ ഗൈാഇആ ॥ ചലൈു 

സിതാബ ദീബാനി ബുലാഇആ ॥൧॥ ചലു ദരൈാലു ദീൈാനി ബുലാഇആ ॥ ൈരി ഫുരമാനു ദരഗൈ കാ 

ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരഉ അരദാസി ഗാൈ കിൈു ബാകീ ॥ ഹലഉ നിഹബരി ആജു കീ രാതീ ॥ കിൈു ഭീ ഖരചു 

തുമ഼ൈാരാ സാരഉ ॥ സുബൈ നിൈാജ സരാഇ ഗുജാരഉ ॥൨॥ സാധസംഗി ജാ കഉ ൈരി രംഗു ലാഗാ ॥ ധനു ധനു 

ഹസാ ജനു പുരഖു സഭാഗാ ॥ ഈത ഊത ജന സദാ സുഹൈഹല ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതി അഹമാഹല ॥൩॥ ജാഗതു 

ഹസാഇആ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ മാലു ധനു ഹജാരിആ ഭഇആ പരാഇആ ॥ കൈു കബീര ഹതഈ നര ഭൂഹല ॥ 

ഖസമു ബിസാരി മാൈീ   
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സംഗി രൂഹല ॥൪॥൩॥ സൂൈീ കബീര ജീഉ ലലിത ॥ ഥാഹക വനന സ഼രൈന സുനി ഥാഹക ഥാകീ സുംദരി കാഇആ ॥ 

ജരാ ൈാക ദീ സഭ മതി ഥാകീ എക ന ഥാകസി മാഇആ ॥൧॥ ബാൈഹര വത ഗിആന ബീചാരു ന പാഇആ ॥ 

ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തബ ലഗു പ഼രാനീ തിവസ സഹരൈൈു ജബ ലഗു ഘൈ മൈി സാസാ ॥ 

ഹജ ഘൈു ജാഇ ത ഭാഉ ന ജാസീ ൈരി ഹക ചരന നിൈാസാ ॥൨॥ ജിസ കഉ സബദു ബസാവൈ അംതരി ചൂവക 

തിസൈി പിആസാ ॥ ൈുകവമ ബൂവൈ ചഉപരി ഹഖവല മനു ജിണി ഢാഹല പാസാ ॥൩॥ ഹജാ ജന ജാനി 

ഭജൈി അബിഗത കഉ തിന കാ കൈൂ ന നാസാ ॥ കൈു കബീര ഹത ജന കബൈു ന ൈാരൈി ഢാലി ജു ജാനൈി 

പാസാ ॥൪॥൪॥ സൂൈീ ലലിത കബീര ജീഉ ॥ എകു ഹകാൈു പംച സികദാരാ പംഹച മാഗൈി ൈാലാ ॥ ജിമീ നാൈീ 

വമ കിസീ കീ ഹബാഈ ഐസാ ഹദനു ദുഖാലാ ॥൧॥ ൈരി ഹക ഹലാഗാ ഹമാ കഉ നീതി ഡവസ പൈൈാരീ ॥ 

ഊപരി ഭുജാ കരി വമ ഗുര പൈി പുകാരിആ തിനി ൈഉ ലീആ ഉബാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നഉ ഡാഡീ ദസ 

മുംസഫ ധാൈൈി രഈഅതി ബസന ന ഹദൈീ ॥ ഹഡാരീ പൂരീ മാപൈി നാൈീ ബൈു ബിസൈാലാ ഹലൈീ ॥൨॥ 

ബൈതരി ഘര ഇകു പുരഖു സമാഇആ ഉനി ദീആ നാമു ലിഖാഈ ॥ ധരമ രാഇ കാ ദഫതരു ഹസാധിആ 

ബാകീ രിജമ ന കാഈ ॥൩॥ സംതാ കഉ മതി ഹകാഈ നിംദൈു സംത രാമു വൈ എകു ॥ കൈു കബീര വമ 

ഹസാ ഗുരു പാഇആ ജാ കാ നാഉ ബിഹബകു ॥൪॥൫॥ 

 രാഗു സൂൈീ ബാണീ സ഼രീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈ കീ സാര സുൈാഗനി ജാവന ॥ തജി അഭിമാനു സുഖ രലീആ മാവന ॥ തനു മനു ഹദഇ ന അംതരു രാവഖ 

॥ അൈരാ ഹദഖി ന സുവന അഭാവഖ ॥൧॥ ഹസാ കത ജാവന പീര പരാഈ ॥ ജാ വക അംതരി ദരദു ന പാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖീ ദുൈാഗനി ദുഇ പഖ ൈീനീ ॥ ജിനി നാൈ നിരംതരി ഭഗതി ന കീനീ ॥ പുര സലാത കാ പംഥു 

ദുഹൈലാ ॥ സംഗി ന സാഥീ ഗൈനു ഇഹകലാ ॥൨॥ ദുഖീആ ദരദൈംദു ദരി ആഇആ ॥ ബൈുതു പിആസ 

ജബാബു ന പാഇആ ॥ കൈി രൈിദാസ സരനി പ഼രഭ ഹതരീ ॥ ജിഉ ജാനൈു തിഉ കരു ഗതി ഹമരീ ॥൩॥൧॥ സൂൈീ 

॥ ഹജാ ദിന ആൈൈി ഹസാ ദിന ജാൈീ ॥ കരനാ കൂചു രൈനു ഥിരു നാൈീ ॥ സംഗു ചലത വൈ ൈമ ഭീ ചലനാ 

॥ ദൂരി ഗൈനു സിര ഊപരി   
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മരനാ ॥൧॥ കിആ തൂ ഹസാഇആ ജാഗു ഇആനാ ॥ വത ജീൈനു ജഗി സചു കരി ജാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ജീഉ 

ദീആ സു രിജകു അമ ഼മബരാവൈ ॥ സഭ ഘൈ ഭീതരി ൈാൈു ചലാവൈ ॥ കരി ബംദിഗീ ൈാഡി വമ ഹമരാ ॥ 

ൈിരവദ നാമു സമ ഼ൈാരി സഹൈരാ ॥൨॥ ജനമു സിരാഹനാ പംഥു ന സൈാരാ ॥ സാംൈ പരീ ദൈ ദിസ 

അംധിആരാ ॥ കൈി രൈിദാസ നിദാനി ദിൈാഹന ॥ ഹചതസി നാൈീ ദുനീആ ഫന ഖാഹന ॥൩॥൨॥ സൂൈീ ॥ 

ഊഹച മംദര സാല രഹസാഈ ॥ എക ഘരീ ഫുനി രൈനു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ ഇൈു തനു ഐസാ വജഹസ ഘാസ 

കീ ൈാൈീ ॥ ജലി ഗഇഒ ഘാസു രലി ഗഇഒ മാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭാഈ ബംധ കുൈ഼മബ സഹൈരാ ॥ ഒഇ ഭീ ലാഹഗ 

കാഢു സഹൈരാ ॥൨॥ ഘര കീ നാരി ഉരൈി തന ലാഗീ ॥ ഉൈ തഉ ഭൂതു ഭൂതു കരി ഭാഗീ ॥൩॥ കൈി രൈിദാസ 

സവഭ ജഗു ലൂൈിആ ॥ ൈമ തഉ എക രാമു കൈി ൈൂൈിആ ॥൪॥൩॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു സൂൈീ ബാണീ ഹസഖ ഫരീദ ജീ കീ ॥ തപി തപി ലുൈി ലുൈി ൈാഥ മഹരാരഉ ॥ ബാൈലി ഹൈാഈ ഹസാ 

സൈു ഹലാരഉ ॥ വത സൈി മന മൈി കീആ ഹരാസു ॥ മുൈു അൈഗന സൈ നാൈീ ഹദാസു ॥൧॥ വത സാൈിബ 

കീ വമ സാര ന ജാനീ ॥ ഹജാബനു ഹഖാഇ പാവൈ പൈുതാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാലീ ഹകാഇല തൂ കിത ഗുന 

കാലീ ॥ അപഹന പ ഼രീതമ ഹക ൈഉ ബിരവൈ ജാലീ ॥ പിരൈി ബിൈൂന കതൈി സുഖു പാഎ ॥ ജാ ഹൈാഇ 

ക഼രിപാലു താ പ഼രഭൂ മിലാഎ ॥൨॥ ൈിധണ ഖൂൈീ മുംധ ഇഹകലീ ॥ നാ ഹകാ സാഥീ നാ ഹകാ ഹബലീ ॥ കരി 

കിരപാ പ ഼രഭി സാധസംഗി ഹമലീ ॥ ജാ ഫിരി ഹദഖാ താ ഹമരാ അലൈു ഹബലീ ॥൩॥ ൈാൈ ൈമാരീ ഖരീ ഉഡീണീ 

॥ ഖംനിഅൈു തിഖീ ബൈുതു പിഈണീ ॥ ഉസു ഊപരി വൈ മാരഗു ഹമരാ ॥ ഹസഖ ഫരീദാ പംഥു സമ ഼ൈാരി 

സഹൈരാ ॥൪॥൧॥ സൂൈീ ലലിത ॥ ഹബരാ ബംധി ന സകിഒ ബംധന കീ ഹൈലാ ॥ ഭരി സരൈരു ജബ ഊൈവല 

തബ തരണു ദുഹൈലാ ॥൧॥ ൈഥു ന ലാഇ കസു ഼മഭവര ജലി ജാസീ ഹഢാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇക ആപീന ഼വൈ 

പതലീ സൈ ഹകഹര ഹബാലാ ॥ ദുധാ ഥണീ ന ആൈഈ ഫിരി ഹൈാഇ ന ഹമലാ ॥൨॥ കവൈ ഫരീദു 

സഹൈലീഹൈാ സൈു അലാഎസീ ॥ ൈംസു ചലസീ ഡുമണാ അൈി തനു ഹഢരീ ഥീസീ ॥൩॥൨॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ॥ 

തൂ സുലതാനു കൈാ ൈഉ മീആ ഹതരീ കൈന ൈഡാഈ ॥ ഹജാ തൂ ഹദൈി സു കൈാ സുആമീ വമ മൂരഖ 

കൈണു ന ജാഈ ॥൧॥ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈാ ഹദൈി ബുൈാഈ ॥ വജഹസ സച മൈി രൈഉ രജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാആ സഭു കിൈു തുൈ ഹത ഹതരീ സഭ അസനാഈ ॥ ഹതരാ അംതു ന ജാണാ ഹമഹര സാൈിബ 

വമ അംധുഹല കിആ ചതുരാഈ ॥൨॥ കിആ ൈഉ കഥീ കഹഥ കഥി ഹദഖാ വമ അകഥു ന കഥനാ ജാഈ ॥ ഹജാ 

തുധു ഭാവൈ ഹസാഈ ആഖാ തിലു ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥൩॥ എഹത കൂകര ൈഉ ഹബഗാനാ ഭഉകാ ഇസു തന 

താഈ ॥ ഭഗതി ൈീണു നാനകു ഹജ ഹൈാഇഗാ താ ഖസവമ നാഉ ന ജാഈ ॥ ൪॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ॥ മനു 

മംദരു തനു ഹൈസ കലംദരു ഘൈ ൈീ തീരഥി നാൈാ ॥ എകു സബദു ഹമവര പ ഼രാനി ബസതു വൈ ബാൈുരി 

ജനമി ന ആൈാ ॥൧॥ മനു ഹബധിആ ദഇആല ഹസതീ ഹമരീ മാഈ ॥ കഉണു ജാവണ പീര പരാഈ ॥ ൈമ നാൈീ 

ചിംത പരാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗമ അഹഗാചര അലഖ അപാരാ ചിംതാ കരൈു ൈമാരീ ॥ ജലി ഥലി 

മൈീഅലി ഭരിപുരി ലീണാ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി തുമ഼ൈാരീ ॥൨॥ സിഖ മതി സഭ ബുധി തുമ഼ൈാരീ മംദിര 

ൈാൈാ ഹതഹര ॥ തുൈ ബിനു അൈരു ന ജാണാ ഹമഹര സാൈിബാ ഗുണ ഗാൈാ നിത ഹതഹര ॥൩॥ ജീഅ ജംത 

സഭി സരണി തുമ഼ൈാരീ സരബ ചിംത തുധു പാഹസ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാഈ ചംഗാ ഇക നാനക കീ 

അരദാഹസ ॥൪॥൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ സബദു ആഹപ നീസാനു ॥ ആഹപ സുരതാ ആഹപ ജാനു ॥ 

ആഹപ കരി കരി ഹൈവഖ താണു ॥ തൂ ദാതാ   
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നാമു പരൈാണു ॥൧॥ ഐസാ നാമു നിരംജന ഹദഉ ॥ ൈഉ ജാചികു തൂ അലഖ അഹഭഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈു ധരകൈീ നാരി ॥ ഭൂംഡീ കാമണി കാമണിആരി ॥ രാജു രൂപു ൈൂഠാ ദിന ചാരി ॥ നാമു മിവല ചാനണു 

അംധിആരി ॥൨॥ ചഖി ഹൈാഡീ സൈസാ നൈീ ഹകാഇ ॥ ബാപു ദിവസ ഹൈജാതി ന ഹൈാഇ ॥ എഹക കഉ 

നാൈീ ഭഉ ഹകാഇ ॥ കരതാ കഹര കരാവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ സബദി മുഎ മനു മന ഹത മാരിആ ॥ ഠാകി രഹൈ മനു 

സാവച ധാരിആ ॥ അൈരു ന സൂവൈ ഗുര കഉ ൈാരിആ ॥ നാനക നാമി രഹത നിസതാരിആ ॥൪॥൩॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ॥ ഗുര ബചനീ മനു സൈജ ധിആഹന ॥ ൈരി വക രംഗി രതാ മനു മാഹന ॥ മനമുഖ ഭരമി 

ഭുഹല ബഉരാഹന ॥ ൈരി ബിനു കിഉ രൈീഐ ഗുര സബദി പൈാഹന ॥൧॥ ബിനു ദരസന വകഹസ ജീൈഉ ഹമരീ 

മാഈ ॥ ൈരി ബിനു ജീഅരാ രൈി ന സവക ഖിനു സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു 

ബിസവര ൈഉ മരഉ ദുഖാലീ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപഉ അപുഹന ൈരി ഭാലീ ॥ സദ വബരാഗനി ൈരി നാമു 

നിൈാലീ ॥ അബ ജാഹന ഗുരമുഖി ൈരി നാലീ ॥൨॥ അകഥ കഥാ കൈീഐ ഗുര ഭാഇ ॥ പ ഼രഭു അഗമ 

അഹഗാചരു ഹദഇ ദിഖാഇ ॥ ബിനു ഗുര കരണീ കിആ കാര കമാഇ ॥ ൈഉവമ ഹമൈി ചവല ഗുര സബദി സമാഇ 

॥൩॥ മനമുഖു ൈിൈുവര ഹഖാൈീ രാസി ॥ ഗുരമുഖി നാമി മിവല സാബാസി ॥ ൈരി കിരപാ ധാരീ ദാസനി 

ദാസ ॥ ജന നാനക ൈരി നാമ ധനു രാസി ॥൪॥൪॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ഖാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ഹസാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു കാപരു അംഗി ചരാഇആ ॥ ധ഼രിഗു സരീരു 

കുൈ഼മബ സൈിത സിഉ ജിതു ൈുണി ഖസമു ന പാഇആ ॥ പഉരീ ൈുരകീ ഫിരി ൈാഥി ന ആവൈ അൈിലാ 

ജനമു ഗൈാഇആ ॥൧॥ ദൂജാ ഭാഉ ന ഹദഈ ലിൈ ലാഗണി ജിനി ൈരി ഹക ചരണ ൈിസാഹര ॥ ജഗജീൈന ദാതാ 

ജന ഹസൈക ഹതഹര തിന ഹക വത ദൂഖ നിൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ ദഇആലു ദഇആപതി ദാതാ കിആ എൈി 

ജംത ൈിചാഹര ॥ മുകത ബംധ സഭി തുൈ ഹത ഹൈാഎ ഐസാ ആഖി ൈഖാഹണ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ 

മുകതു കൈീഐ മനമുഖ ബംധ ൈിചാഹര ॥൨॥ ഹസാ ജനു മുകതു ജിസു എക ലിൈ ലാഗീ സദാ രവൈ ൈരി 

നാഹല ॥ തിന കീ ഗൈണ ഗതി കൈീ ന ജാഈ സവച ആപി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സൈാഹര ॥ ഭരമി ഭുലാഹണ സി മനമുഖ കൈീഅൈി നാ ഉരൈാരി ന പാഹര ॥൩॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാഈ 

ജനു പാഎ ഗുര കാ സബദു സമ഼ൈാഹല ॥ ൈരി ജന മാഇആ മാൈി നിസതാഹര ॥ നാനക ഭാഗു ഹൈാവൈ ജിസു 

മസതകി കാലൈി മാരി ബിദാഹര ॥൪॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ॥ അതുലു കിഉ ഹതാലിആ ജാഇ ॥ ദൂജാ 

ഹൈാഇ ത ഹസാൈീ പാഇ ॥ തിസ ഹത ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ തിസ ദീ കീമതി കികൂ ഹൈാഇ ॥൧॥ ഗുര പരസാദി 

ൈവസ മനി ആഇ ॥ താ ഹകാ ജാവണ ദുബിധാ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി സരാഫു കസൈൈീ ലാഎ ॥ ആഹപ 

പരഹഖ ആപി ചലാഎ ॥ ആഹപ ഹതാഹല പൂരാ ഹൈാഇ ॥ ആഹപ ജാവണ എഹകാ ഹസാഇ ॥൨॥ മാഇആ കാ 

രൂപു സഭു തിസ ഹത ഹൈാഇ ॥ ജിസ ഹനാ ഹമഹല സു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഎ ലവഗ തിസു ആഇ ॥ 

സഭു സചു ദിഖാഹല താ സചി സമാഇ ॥൩॥ ആഹപ ലിൈ ധാതു വൈ ആഹപ ॥ ആപി ബുൈാഎ ആഹപ ജാഹപ 

॥ ആഹപ സതിഗുരു സബദു വൈ ആഹപ ॥ നാനക ആഖി സുണാഎ ആഹപ ॥൪॥൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ॥ 

സാൈിബ ഹത ഹസൈകു ഹസൈ സാൈിബ ഹത കിആ ഹകാ കവൈ ബൈാനാ ॥ ഐസാ ഇകു ഹതരാ ഹഖലു 

ബനിആ വൈ സഭ മൈി എകു സമാനാ ॥൧॥ സതിഗുരി പരവച ൈരി നാമി സമാനാ ॥ ജിസു കരമു ഹൈാവൈ 

ഹസാ സതിഗുരു പാഎ അനദിനു ലാവഗ സൈജ ധിആനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിആ ഹകാഈ ഹതരീ ഹസൈാ കഹര 

കിആ ഹകാ കഹര അഭിമാനാ ॥ ജബ അപുനീ ഹജാതി ഖിംചൈി തൂ സുആമീ തബ ഹകാഈ കരഉ ദിഖാ 

ൈഖിആനാ ॥൨॥ ആഹപ ഗുരു ഹചലാ വൈ ആഹപ ആഹപ ഗുണീ നിധാനാ ॥ ജിഉ ആപി ചലാഎ തിവൈ 

ഹകാഈ ചാവല ജിഉ ൈരി ഭാവൈ ഭഗൈാനാ ॥൩॥ കൈത നാനകു തൂ സാചാ സാൈിബു കഉണു ജാവണ 

ഹതഹര കാമാം ॥ ഇകനാ ഘര മൈി ഹദ ൈഡിആഈ ഇകി ഭരമി ഭൈൈി അഭിമാനാ ॥൪॥൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൩ ॥ പൂരാ ഥാൈു ബണാഇആ പൂവര ഹൈഖൈു എക സമാനാ ॥ ഇസു പരപംച മൈി സാഹച നാമ കീ 

ൈഡിആഈ മതു ഹകാ ധരൈു ഗുമാനാ ॥൧॥ സതിഗുര കീ ജിസ ഹനാ മതി ആവൈ ഹസാ സതിഗുര മാൈി 

സമാനാ ॥ ഇൈ ബാണീ ഹജാ ജീഅൈു ജാവണ തിസു അംതരി രവൈ ൈരി നാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചൈു ജുഗാ 

കാ ൈുണി നിഹബരാ നര മനുഖാ ഹനാ എകു നിധാനാ ॥ ജതു സംജമ തീര഼ഥ ഒനാ ജുഗാ കാ ധരമു വൈ കലി 

മൈി കീരതി ൈരി നാമാ ॥൨॥ ജുഗി ജുഗി ആഹപാ ആപണാ ധരമു വൈ ഹസാധി ഹദഖൈു ഹബദ പുരാനാ ॥ 

ഗുരമുഖി ജിനീ ധിആഇആ ൈരി ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജഗി ഹത പൂഹര പരൈാനാ ॥൩॥ കൈത നാനകു സഹച സിഉ പ ഼രീതി ലാഎ ചൂവക മനി അഭിമാനാ ॥ കൈത 

സുണത സഹഭ സുഖ പാൈൈി മാനത പാൈി നിധാനാ ॥൪॥൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രീതി ജിസ 

ഹനാ ആഹപ ലാഎ ॥ തിതു ഘരി ബിലാൈലു ഗുര സബദി സുൈാഎ ॥ മംഗലു നാരീ ഗാൈൈി ആഎ ॥ മിലി 

പ ഼രീതമ സദാ സുഖു പാഎ ॥൧॥ ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജിന ഼ൈ ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ ൈരി ജന കഉ മിലിആ 

സുഖു പാഈഐ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ സൈജി സുഭാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ രംഗി രാഹത ഹതവര ചാഎ ॥ ൈരി 

ജീഉ ആപി ൈവസ മനി ആഎ ॥ ആഹപ ഹസാഭാ സദ ൈീ പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹമവല ഹമലി മിലാഎ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി രാഹത സബദി രംഗാഎ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ രംഗി ചലൂവല ൈരി രസി ഭാഎ ॥ 

ഇൈു രംഗു കഹദ ന ഉതവര സാചി സമാഎ ॥൩॥ അംതരി സബദു മിൈിആ അഗിആനു അംഹധരാ ॥ സതിഗുര 

ഗിആനു മിലിആ പ഼രീതമു ഹമരാ ॥ ഹജാ സചി രാഹത തിന ബൈുരി ന ഹഫരാ ॥ നാനക നാമു ദ഼രിരാഎ പൂരാ 

ഗുരു ഹമരാ ॥൪॥൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ൈഡിആഈ പാഈ ॥ അചിംത നാമു ൈസിആ മനി 

ആഈ ॥ ൈഉവമ മാഇആ സബദി ജലാഈ ॥ ദരി സാവച ഗുര ഹത ഹസാഭാ പാഈ ॥൧॥ ജഗദീസ ഹസൈഉ വമ 

അൈരു ന കാജാ ॥ അനദിനു അനദു ഹൈാവൈ മനി ഹമവര ഗുരമുഖി മാഗഉ ഹതരാ നാമു നിൈാജാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മന കീ പരതീതി മന ഹത പാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത സബദി ബുൈാഈ ॥ ജീൈണ മരണു ഹകാ സമസരി 

ഹൈവഖ ॥ ബൈുരി ന മവര നാ ജമു ഹപവഖ ॥൨॥ ഘര ൈീ മൈി സഭി ഹകാൈ നിധാന ॥ സതിഗുരി ദിഖാഎ 

ഗഇആ അഭിമാനു ॥ സദ ൈീ ലാഗാ സൈജി ധിആന ॥ അനദിനു ഗാവൈ എഹകാ നാമ ॥൩॥ ഇസു ജുഗ മൈി 

ൈഡിആഈ പാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത നാമു ധിആഈ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ സമാഈ ॥ സദാ സുഖദാതാ 

കീമതി നൈീ പാഈ ॥൪॥ പൂവര ഭാഗി ഗുരു പൂരാ പാഇആ ॥ അംതരി നാമു നിധാനു ദിഖാഇആ ॥ ഗുര കാ 

സബദു അതി മീഠാ ലാഇആ ॥ നാനക ത ഼രിസന ബുൈീ മനി തനി സുഖു പാഇആ ॥൫॥൬॥൪॥൬॥൧൦॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉദമ മതി പ഼രഭ അംതരജാമീ ജിഉ പ ഼ഹരഹര തിഉ കരനാ ॥ ജിഉ നൈൂആ തംതു ൈജാഎ തംതീ തിഉ ൈാജൈി ജംത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജനാ ॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു രസനാ ॥ മസതകി ലിഖത ലിഹഖ ഗുരു പാഇആ ൈരി ൈിരവദ ൈരി ബസനാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഗിരസതി ഭ഼രമതു വൈ പ഼രാനീ രഖി ഹലൈൈു ജനു അപനാ ॥ ജിഉ പ ഼രൈിലാദു 

ൈരണാഖസി ഗ഼രസിഒ ൈരി രാഖിഒ ൈരി സരനാ ॥൨॥ കൈന കൈന കീ ഗതി മിതി കൈീഐ ൈരി കീഎ 

പതിത പൈംനാ ॥ ഒൈു ഹഢാവൈ ഹഢാര ൈാഥി ചമു ചമഹര ൈരി ഉധരിഒ പരിഒ സരനാ ॥൩॥ പ ഼രഭ ദീന 

ദഇആല ഭഗത ഭൈ താരന ൈമ പാപീ രാഖു പപനാ ॥ ൈരി ദാസന ദാസ ദാസ ൈമ കരീഅൈു ജന നാനക 

ദാസ ദാസംനാ ॥൪॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ൈമ മൂരഖ മുഗധ അഗിആന മതീ സരണാഗതി പുരഖ അജനമാ 

॥ കരി കിരപാ രഖി ഹലൈൈു ഹമഹര ഠാകുര ൈമ പാഥര ൈീന അകരമാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഭജു രാമ നാവമ രാമാ 

॥ ഗുരമതി ൈരി രസു പാഈഐ ഹൈാരി തിആഗൈു നിൈഫല കാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജന ഹസൈക ഹസ 

ൈരി താഹര ൈമ നിരഗുന രാഖു ഉപമാ ॥ തുൈ ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ഹമഹര ഠാകുര ൈരി ജപീഐ ൈഹഡ 

കരമാ ॥൨॥ നാമൈീന ധ഼രിഗു ജീൈഹത തിന ൈഡ ദൂഖ സൈമാ ॥ ഒഇ ഫിരി ഫിരി ഹജാനി ഭൈാഈഅൈി 

മംദഭാഗീ മൂര അകരമാ ॥൩॥ ൈരി ജന നാമു അധാരു വൈ ധുരി പൂരബി ലിഹഖ ൈഡ കരമാ ॥ ഗുരി 

സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജന നാനക സഫലു ജനമാ ॥൪॥൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ൈമരാ ചിതു ലുഭത 

ഹമാൈി ബിഖിആ ബൈു ദുരമതി വമലു ഭരാ ॥ തുമ഼ൈരീ ഹസൈാ കരി ന സകൈ പ഼രഭ ൈമ കിഉ കരി മുഗധ 

തരാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ജപി നരൈര നാമു നരൈരാ ॥ ജന ഊപരി കിരപാ പ ഼രഭി ധാരീ മിലി സതിഗുര പാരി 

പരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമഹര പിതാ ഠാകുര പ ഼രഭ സുആമീ ൈരി ഹദൈു മതീ ജസു കരാ ॥ തുമ ഼ൈവര സംഗി ലഹഗ 

ഹസ ഉധഹര ജിഉ സംഗി കാസൈ ഹലാൈ തരാ ॥൨॥ സാകത നര ഹൈാൈീ മതി മധിമ ജിന ഼ൈ ൈരി ൈരി ഹസൈ ന 

കരാ ॥ ഹത നര ഭാഗൈീന ദുൈചാരീ ഒഇ ജനമി മുഎ ഫിരി മരാ ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ഼ൈ ൈരി ഹമലൈു സുആമീ 

ഹത ന഼ൈാഎ സംഹതാഖ ഗുര സരാ ॥ ദുരമതി വമലു ഗഈ ൈരി ഭജിആ ജന നാനക പാരി പരാ ॥൪॥൩॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ആൈൈു സംത മിലൈു ഹമഹര ഭാഈ മിലി ൈരി ൈരി കഥാ കരൈു ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ഹബാൈിഥു വൈ കലജുഗി ഹഖൈൈു ഗുര സബദി തരൈു ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ഗുണ ൈരി ഉചരൈു ॥ 

മസതകി ലിഖത ലിഹഖ ഗുന ഗാഎ മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സംഗതി പാരി പരൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ നഗര മൈി രാമ രസു ഊതമു കിഉ പാഈഐ ഉപഹദസു ജന 

കരൈു ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സഫല ൈരി ദരസനു മിലി അമૃ തു ൈരി രസു പീഅൈു ॥൨॥ ൈരി ൈരി നാമു 

അമૃ തു ൈരി മീഠാ ൈരി സംതൈു ചാഖി ദിഖൈു ॥ ഗുരമതി ൈരി രസു മീഠാ ലാഗാ തിന ബിസഹര സഭി 

ബിഖ രസൈു ॥൩॥ രാമ നാമു രസു രാമ രസാഇണു ൈരി ഹസൈൈു സംത ജനൈു ॥ ചാരി പദാര഼ഥ ചാഹര 

പാഎ ഗുരമതി നാനക ൈരി ഭജൈു ॥൪॥൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാൈമണു സൂദു വൈസു ഹകാ 

ജാവപ ൈരി മംത഼രു ജവപനീ ॥ ഗുരു സതിഗുരു പാരബ഼രൈ ഼മു കരി പൂജൈു നിത ഹസൈൈു ദിനസു സഭ 

വരനീ ॥൧॥ ൈരി ജന ഹദഖൈു സതിഗുരു വനനീ ॥ ഹജാ ഇൈൈു ഹസാഈ ഫലു പാൈൈു ൈരി ഹബാലൈു 

ഗുരമതി വബനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ഉപാൈ ചിതൈീഅൈി ബൈുഹതഹര സാ ഹൈാവൈ ജി ബാത 

ഹൈാവൈനീ ॥ അപനാ ഭലാ സഭു ഹകാഈ ബാവൈ ഹസാ കഹര ജി ഹമവര ചിതി ന ചിവതനീ ॥൨॥ മന കീ മതി 

തിആഗൈു ൈരി ജന എൈാ ബാത കവഠനീ ॥ അനദിനു ൈരി ൈരി നാമു ധിആൈൈു ഗുര സതിഗുര കീ മതി 

വലനീ ॥൩॥ മതി സുമതി ഹതവര ൈസി സുആമീ ൈമ ജംത തൂ പുരഖു ജംവതനീ ॥ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ കരഹത 

സുആമീ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ബുവലനീ ॥൪॥൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ അനദ മൂലു ധിആഇഒ പുരഹഖാതമു 

അനദിനു അനദ അനംഹദ ॥ ധരമ രാഇ കീ കാണി ചുകാഈ സഭി ചൂഹക ജമ ഹക ൈംഹദ ॥൧॥ ജപി മന ൈരി 

ൈരി നാമു ഗുബിംഹദ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു സതിഗുരു പാഇആ ഗുണ ഗാഎ പരമാനംഹദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാകത 

മൂര മാഇആ ഹക ബധിക ൈിചി മാഇആ ഫിരൈി ഫിരംഹദ ॥ ത ഼രിസനാ ജലത കിരത ഹക ബാഹധ ജിഉ ഹതലീ 

ബലദ ഭൈംഹദ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ഹസൈ ലഹഗ ഹസ ഉധഹര ൈഡഭാഗീ ഹസൈ കരംഹദ ॥ ജിന ൈരി ജപിആ തിന ഫലു 

പാഇആ സഭി തൂഹൈ മാഇആ ഫംഹദ ॥൩॥ ആഹപ ഠാകുരു ആഹപ ഹസൈകു സഭു ആഹപ ആപി ഹഗാൈിംഹദ ॥ ജന 

നാനക ആഹപ ആപി സഭു ൈരവത ജിഉ രാവഖ തിവൈ രൈംഹദ ॥൪॥൬॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൪ പരതാല ഘരു ൧൩ ॥ ഹബാലൈു ഭഈആ രാമ നാമു പതിത പാൈഹനാ ॥ ൈരി 

സംത ഭഗത   
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താരഹനാ ॥ ൈരി ഭരിപുഹര രൈിആ ॥ ജലി ഥഹല രാമ നാമു ॥ നിത ഗാഈഐ ൈരി ദൂഖ ബിസാരഹനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി കീആ വൈ സഫല ജനമു ൈമാരാ ॥ ൈരി ജപിആ ൈരി ദൂഖ ബിസാരനൈാരാ ॥ ഗുരു ഹഭൈിആ 

വൈ മുകതി ദാതാ ॥ ൈരി കീഈ ൈമാരീ സഫല ജാതാ ॥ മിലി സംഗതീ ഗുന ഗാൈഹനാ ॥൧॥ മന രാമ നാമ കരി 

ആസാ ॥ ഭാഉ ദൂജാ ബിനസി ബിനാസാ ॥ ൈിചി ആസാ ഹൈാഇ നിരാസീ ॥ ഹസാ ജനു മിലിആ ൈരി പാസീ ॥ 

ഹകാഈ രാമ നാമ ഗുന ഗാൈഹനാ ॥ ജനു നാനകു തിസു പഗി ലാൈഹനാ ॥൨॥൧॥൭॥൪॥൬॥൭॥൧൭॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നദരീ ആവൈ തിസു സിഉ ഹമാൈു ॥ കിഉ മിലീഐ പ ഼രഭ അബിനാസീ ഹതാൈി ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി മാരഗി 

പാൈൈു ॥ സാധസംഗതി വക അംചലി ലാൈൈു ॥൧॥ കിഉ തരീഐ ബിഖിആ സംസാരു ॥ സതിഗുരു 

ഹബാൈിഥു പാവൈ പാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൈന ൈുലാഹര മാഇആ ഹദഇ ॥ ൈരി ഹക ഭഗത സദാ ഥിരു ഹസഇ ॥ 

ൈരഖ ഹസാഗ ഹത രൈൈി നിരാരാ ॥ സിര ഊപരി ആപി ഗുരൂ രഖൈാരാ ॥൨॥ പാഇആ ഹൈരു മാഇആ 

സരബ ഭുഇഅംഗാ ॥ ൈഉവമ പഹച ദീപക ഹദഖി പതംഗാ ॥ സഗല സീഗാര കഹര നൈീ പാവൈ ॥ ജാ ഹൈാഇ 

ക഼രിപാലു താ ഗുരൂ മിലാവൈ ॥൩॥ ൈഉ ഫിരഉ ഉദാസീ വമ ഇകു രതനു ദസാഇആ ॥ നിരഹമാലകു ൈീരാ 

മിവല ന ഉപാഇആ ॥ ൈരി കാ മംദരു തിസു മൈി ലാലു ॥ ഗുരി ഹഖാലിആ പരദാ ഹദഖി ഭഈ നിൈാലു ॥൪॥ 

ജിനി ചാഖിആ തിസു ആഇആ സാദു ॥ ജിഉ ഗൂംഗാ മന മൈി ബിസമാദു ॥ ആനദ രൂപു സഭു നദരീ ആഇആ ॥ 

ജന നാനക ൈരി ഗുണ ആഖി സമാഇആ ॥൫॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സരബ കലിആണ കീഎ ഗുരഹദൈ ॥ 

ഹസൈകു അപനീ ലാഇഒ ഹസൈ ॥ ബിഘനു ന ലാവഗ ജപി അലഖ അഹഭൈ ॥൧॥ ധരതി പുനീത ഭഈ ഗുന ഗാഎ 

॥ ദുരതു ഗഇആ ൈരി നാമു ധിആഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭനീ ഥാംഈ രൈിആ ആപി ॥ ആദി ജുഗാദി ജാ കാ ൈഡ 

പരതാപു ॥ ഗുര പരസാദി ന ഹൈാഇ സംതാപു ॥൨॥ ഗുര ഹക ചരന ലഹഗ മനി മീഹഠ ॥ നിരബിഘന ഹൈാഇ 

സഭ ഥാംഈ ൈൂഹഠ ॥ സഭി സുഖ പാഎ സതിഗുര തൂഹഠ ॥൩॥ പാരബ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ഭഎ രഖൈാഹല ॥ ജിവഥ 

കിവഥ ദീസൈി നാഹല ॥ നാനക ദാസ ഖസമി പ഼രതിപാഹല ॥൪॥൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സുഖ നിധാന   
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പ ഼രീതമ പ഼രഭ ഹമഹര ॥ അഗനത ഗുണ ഠാകുര പ ഼രഭ ഹതഹര ॥ ഹമാൈി അനാഥ തുമരീ സരണാഈ ॥ കരി കിരപാ 

ൈരി ചരന ധിആഈ ॥൧॥ ദഇആ കരൈു ബസൈു മനി ആഇ ॥ ഹമാൈി നിരഗുന ലീവജ ലരി ലാഇ ॥ രൈാഉ 

॥ പ ഼രഭു ചിതി ആവൈ താ വകസീ ഭീര ॥ ൈരി ഹസൈക നാൈീ ജമ പീര ॥ സരബ ദൂഖ ൈരി സിമരത നഹസ ॥ 

ജാ വക സംഗി സദാ പ഼രഭു ബവസ ॥൨॥ പ഼രഭ കാ നാമു മനി തനി ആധാരു ॥ ബിസരത നാമു ഹൈാൈത തനു 

ൈാരു ॥ പ ഼രഭ ചിതി ആഎ പൂരന സഭ കാജ ॥ ൈരി ബിസരത സഭ കാ മുൈതാജ ॥൩॥ ചരന കമല സംഗി ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ ബിസരി ഗഈ സഭ ദുരമതി രീതി ॥ മന തന അംതരി ൈരി ൈരി മംത ॥ നാനക ഭഗതന വക ഘരി സദാ 

അനംദ ॥൪॥൩॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ഘരു ൨ യാനരീഎ വക ഘരി ഗാൈണാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വമ മനി ഹതരീ ഹൈക ഹമഹര പിആഹര വമ മനി ഹതരീ ഹൈക ॥ അൈര സിആണപാ ബിരഥീആ പിആഹര രാഖന 

കഉ തുമ എക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു പൂരാ ഹജ മിവല പിആഹര ഹസാ ജനു ഹൈാത നിൈാലാ ॥ ഗുര കീ 

ഹസൈാ ഹസാ കഹര പിആഹര ജിസ ഹനാ ഹൈാഇ ദഇആലാ ॥ സഫല മൂരതി ഗുരഹദഉ സുആമീ സരബ കലാ 

ഭരപൂഹര ॥ നാനക ഗുരു പാരബ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു സദാ സദാ ൈജൂഹര ॥൧॥ സുണി സുണി ജീൈാ ഹസാഇ 

തിനാ കീ ജിന഼ൈ അപുനാ പ഼രഭു ജാതാ ॥ ൈരി നാമു അരാധൈി നാമു ൈഖാണൈി ൈരി നാഹമ ൈീ മനു 

രാതാ ॥ ഹസൈകു ജന കീ ഹസൈാ മാവഗ പൂവര കരമി കമാൈാ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ സുആമീ ഹതഹര ജന 

ഹദഖണു പാൈാ ॥൨॥ ൈഡഭാഗീ ഹസ കാഢീഅൈി പിആഹര സംതസംഗതി ജിനാ ൈാഹസാ ॥ അമૃ ത നാമു 

അരാധീഐ നിരമലു മവന ഹൈാവൈ പരഗാഹസാ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു കാൈീഐ പിആഹര ചൂവക ജമ കീ 

കാഹണ ॥ തിനാ പരാപതി ദരസനു നാനക ഹജാ പ ഼രഭ അപഹണ ഭാഹണ ॥൩॥ ഊച അപാര ഹബഅംത സുആമീ 

കഉണു ജാവണ ഗുണ ഹതഹര ॥ ഗാൈഹത ഉധരൈി സുണഹത ഉധരൈി ബിനസൈി പാപ ഘഹനഹര ॥ പസൂ 

പഹരത മുഗധ കഉ താഹര പാൈന പാരി ഉതാവര ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ സദാ സദാ ബലിൈാവര 

॥൪॥൧॥൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ബിവഖ ബനു ഫീകാ തിആഗി രീ സഖീഎ നാമു മൈാ രസു പീഒ ॥ ബിനു രസ 

ചാഹഖ ബുഡി ഗഈ സഗലീ സുഖീ ന ഹൈാൈത ജീഒ ॥ മാനു മൈതു ന സകതി ൈീ   
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കാഈ സാധാ ദാസീ ഥീഒ ॥ നാനക ഹസ ദരി ഹസാഭാൈംഹത ഹജാ പ ഼രഭി അപുവന കീഒ ॥൧॥ ൈരിചംദഉരീ ചിത 

ഭ഼രമു സഖീഎ മ഼രിഗ ത഼രിസനാ ദ഼രുമ ൈാഇആ ॥ ചംചലി സംഗി ന ചാലതീ സഖീഎ അംതി തജി ജാൈത 

മാഇആ ॥ രസി ഹഭാഗണ അതി രൂപ രസ മാഹത ഇന സംഗി സൂഖു ന പാഇആ ॥ ധംനി ധംനി ൈരി സാധ ജന 

സഖീഎ നാനക ജിനീ നാമു ധിആഇആ ॥൨॥ ജാഇ ബസൈു ൈഡഭാഗണീ സഖീഎ സംതാ സംഗി സമാഈഐ 

॥ തൈ ദൂഖ ന ഭൂഖ ന ഹരാഗു ബിആവപ ചരന കമല ലിൈ ലാഈഐ ॥ തൈ ജനമ ന മരണു ന ആൈണ ജാണാ 

നിൈചലു സരണീ പാഈഐ ॥ പ ഼ഹരമ ബിഹൈാൈു ന ഹമാൈു ബിആവപ നാനക ൈരി എകു ധിആഈഐ 

॥൩॥ ദ഼രിസൈി ധാരി മനു ഹബധിആ പിആഹര രതഹര സൈജി സുഭാഎ ॥ ഹസജ സുൈാൈീ സംഗി മിലി പ ഼രീതമ 

അനദ മംഗല ഗുണ ഗാഎ ॥ സഖീ സഹൈലീ രാമ രംഗി രാതീ മന തന ഇൈ പുജാഎ ॥ നാനക അചരജു അചരജ 

സിഉ മിലിആ കൈണാ കൈൂ ന ജാഎ ॥൪॥൨॥൫॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എക രൂപ സഗഹലാ പാസാരാ ॥ ആഹപ ബനജു ആപി ബിഉൈാരാ ॥൧॥ ഐഹസാ ഗിആനു ബിരഹലാ ഈ പാഎ 

॥ ജത ജത ജാഈഐ തത ദ഼രിസൈാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക രംഗ നിരഗുന ഇക രംഗാ ॥ ആഹപ ജലു ആപ ൈീ 

തരംഗാ ॥൨॥ ആപ ൈീ മംദരു ആപൈി ഹസൈാ ॥ ആപ ൈീ പൂജാരീ ആപ ൈീ ഹദൈാ ॥൩॥ ആപൈി ഹജാഗ 

ആപ ൈീ ജുഗതാ ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ സദ ൈീ മുകതാ ॥൪॥൧॥൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ആപി ഉപാൈന ആപി 

സധരനാ ॥ ആപി കരാൈന ഹദാസു ന വലനാ ॥൧॥ ആപന ബചനു ആപ ൈീ കരനാ ॥ ആപന ബിഭഉ ആപ ൈീ 

ജരനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപ ൈീ മസൈി ആപ ൈീ ബുലനാ ॥ ആപ ൈീ അൈലു ന ജാഈ ൈലനാ ॥൨॥ ആപ ൈീ 

ഗുപ഼ത ആപി പരഗൈനാ ॥ ആപ ൈീ ഘൈി ഘൈി ആപി അലിപനാ ॥൩॥ ആഹപ അൈിഗതു ആപ സംഗി രചനാ ॥ 

കൈു നാനക പ഼രഭ ഹക സഭി ജചനാ ॥൪॥൨॥൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഭൂഹല മാരഗു ജിനൈി ബതാഇആ ॥ 

ഐസാ ഗുരു ൈഡഭാഗീ പാഇആ ॥൧॥ സിമരി മനാ രാമ നാമു ചിതാഹര ॥ ബസി രഹൈ ൈിരവദ   
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ഗുര ചരന പിആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഹലാഭി ഹമാൈി മനു ലീനാ ॥ ബംധന കാൈി മുകതി ഗുരി കീനാ 

॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരത ജനമി ഫുനി മൂആ ॥ ചരന കമല ഗുരി ആസ഼രമു ദീആ ॥൩॥ അഗനി സാഗര ബൂഡത 

സംസാരാ ॥ നാനക ബാൈ പകരി സതിഗുരി നിസതാരാ ॥൪॥൩॥൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ തനു മനു ധനു 

അരപഉ സഭു അപനാ ॥ കൈന സു മതി ജിതു ൈരി ൈരി ജപനാ ॥൧॥ കരി ആസാ ആഇഒ പ ഼രഭ മാഗനി ॥ 

തുമ഼ൈ ഹപഖത ഹസാഭാ ഹമവര ആഗനി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ജുഗതി കരി ബൈുതു ബീചാരഉ ॥ സാധസംഗി 

ഇസു മനൈി ഉധാരഉ ॥൨॥ മതി ബുധി സുരതി നാൈീ ചതുരാഈ ॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഈ ॥൩॥ വനന 

സംഹതാഹഖ പ ഼രഭ ദരസനു പാഇആ ॥ കൈു നാനക സഫലു ഹസാ ആഇആ ॥൪॥൪॥൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

മാത പിതാ സുത സാഥി ന മാഇആ ॥ സാധസംഗി സഭു ദൂഖു മിൈാഇആ ॥൧॥ രൈി രൈിആ പ഼രഭു സഭ മൈി 

ആഹപ ॥ ൈരി ജപു രസനാ ദുഖു ന ൈിആഹപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിഖാ ഭൂഖ ബൈു തപതി ൈിആപിആ ॥ സീതല 

ഭഎ ൈരി ൈരി ജസു ജാപിആ ॥൨॥ ഹകാൈി ജതന സംഹതാഖു ന പാഇആ ॥ മനു ത഼രിപതാനാ ൈരി ഗുണ 

ഗാഇആ ॥൩॥ ഹദൈു ഭഗതി പ ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ സുആമീ ॥൪॥൫॥൧൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൫ ॥ ഗുരു പൂരാ ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥ മിലി സാധൂ ൈരി നാമു ധിആഈഐ ॥൧॥ പാരബ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ഹതരീ 

സരനാ ॥ കിലബിഖ കാവൈ ഭജു ഗുര ഹക ചരനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈരി കരമ സഭി ഹലാകാചാര ॥ മിലി സാധൂ 

സംഗി ഹൈാഇ ഉധാര ॥൨॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഹബദ ബീചാഹര ॥ ജപീഐ നാമു ജിതു പാരി ഉതാഹര ॥൩॥ ജന 

നാനക കഉ പ ഼രഭ കിരപാ കരീഐ ॥ സാധൂ ധൂരി മിവല നിസതരീഐ ॥൪॥൬॥൧൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

ഗുര കാ സബദു രിഹദ മൈി ചീനാ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരന ആസീനാ ॥൧॥ സംത ജനാ കാ മുഖു ഊജലു കീനാ ॥ 

കരി കിരപാ അപുനാ നാമു ദീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംധ കൂപ ഹത കരു ഗൈി ലീനാ ॥ വജ വജ കാരു ജഗതി 

പ ഼രഗൈീനാ ॥൨॥ നീചാ ഹത ഊച ഊന പൂരീനാ ॥ അമૃ ത നാമു മൈാ രസു ലീനാ ॥൩॥ മന തന നിര഼മല പാപ 

ജലി ഖീനാ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ ഭഎ പ ഼രസീനാ ॥൪॥൭॥൧൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സഗല മഹനാരഥ 

പാഈഅൈി മീതാ ॥   
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ചരന കമല സിഉ ലാഈഐ ചീതാ ॥൧॥ ൈഉ ബലിൈാരീ ഹജാ പ ഼രഭൂ ധിആൈത ॥ ജലനി ബുവൈ ൈരി ൈരി 

ഗുന ഗാൈത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഫല ജനമു ഹൈാൈത ൈഡഭാഗീ ॥ സാധസംഗി രാമൈി ലിൈ ലാഗീ ॥൨॥ മതി പതി 

ധനു സുഖ സൈജ അനംദാ ॥ ഇക നിമഖ ന ൈിസരൈു പരമാനംദാ ॥൩॥ ൈരി ദരസന കീ മനി പിആസ 

ഘഹനരീ ॥ ഭനതി നാനക സരണി പ ഼രഭ ഹതരീ ॥൪॥൮॥൧൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈി നിരഗുന സഭ 

ഗുണൈ ബിൈൂനാ ॥ ദഇആ ധാരി അപുനാ കരി ലീനാ ॥൧॥ ഹമരാ മനു തനു ൈരി ഹഗാപാലി സുൈാഇആ ॥ 

കരി കിരപാ പ ഼രഭു ഘര മൈി ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗതി ൈൈല വഭ കാൈനൈാഹര ॥ സംസാര സാഗര 

അബ ഉതഹര പാഹര ॥൨॥ പതിത പാൈന പ ഼രഭ ബിരദു ഹബദി ഹലഖിആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹസാ വനനൈു 

ഹപഖിആ ॥൩॥ സാധസംഗി പ ഼രഗഹൈ നാരാഇണ ॥ നാനക ദാസ സഭി ദൂഖ പലാഇണ ॥൪॥൯॥൧൪॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൫ ॥ കൈനു ജാവന പ ഼രഭ തുമ഼ൈരീ ഹസൈാ ॥ പ ഼രഭ അൈിനാസീ അലഖ അഹഭൈാ ॥൧॥ ഗുണ ഹബഅംത 

പ ഼രഭ ഗൈിര ഗ഼മഭീഹര ॥ ഊച മൈല സുആമീ പ ഼രഭ ഹമഹര ॥ തൂ അപര഼മപര ഠാകുര ഹമഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

എകസ ബിനു നാൈീ ഹകാ ദൂജാ ॥ തുമ഼ൈ ൈീ ജാനൈു അപനീ പൂജാ ॥൨॥ ആപൈു കൈൂ ന ഹൈാൈത ഭാഈ 

॥ ജിസു പ഼രഭു ഹദവൈ ഹസാ നാമു പാഈ ॥൩॥ കൈു നാനക ഹജാ ജനു പ഼രഭ ഭാഇആ ॥ ഗുണ നിധാന പ഼രഭു തിന 

ൈീ പാഇആ ॥൪॥൧൦॥൧൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മാത ഗരഭ മൈി ൈാഥ ഹദ രാഖിആ ॥ ൈരി രസു ഹൈാഡി 

ബിഖിആ ഫലു ചാഖിആ ॥൧॥ ഭജു ഹഗാബിദ സഭ ഹൈാഡി ജംജാല ॥ ജബ ജമു ആഇ സംഘാവര മൂഹര തബ 

തനു ബിനസി ജാഇ ഹബൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു മനു ധനു അപനാ കരി ഥാപിആ ॥ കരനൈാരു ഇക നിമഖ 

ന ജാപിആ ॥൨॥ മൈാ ഹമാൈ അംധ കൂപ പരിആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു മാഇആ പൈലി ബിസരിആ ॥൩॥ ൈവഡ 

ഭാഗി പ഼രഭ കീരതനു ഗാഇആ ॥ സംതസംഗി നാനക പ഼രഭു പാഇആ ॥൪॥ ൧൧॥൧൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

മാത പിതാ സുത ബംധപ ഭാഈ ॥ നാനക ഹൈാആ പാരബ ഼രൈ ഼മു സൈാഈ ॥൧॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഘഹണ 

॥ ഗുരു പൂരാ പൂരീ ജാ കീ ബാണീ അനിക ഗുണാ ജാ ഹക ജാൈി ന ഗഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല സരംജാമ കഹര 

പ ഼രഭു ആഹപ ॥ ഭഎ മഹനാരഥ ഹസാ പ ഼രഭു ജാഹപ ॥൨॥ അര഼ഥ ധരമ കാമ ഹമാഖ കാ   
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ദാതാ ॥ പൂരീ ഭഈ സിമരി സിമരി ബിധാതാ ॥൩॥ സാധസംഗി നാനകി രംഗു മാണിആ ॥ ഘരി ആഇആ പൂവര 

ഗുരി ആണിആ ॥൪॥൧൨॥൧൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സ഼രബ നിധാന പൂരന ഗുരഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

ൈരി നാമു ജപത നര ജീഹൈ ॥ മരി ഖുആരു സാകത നര ഥീഹൈ ॥൧॥ രാമ നാമു ഹൈാആ രഖൈാരാ ॥ ൈഖ 

മാരഉ സാകതു ഹൈചാരാ ॥൨॥ നിംദാ കരി കരി പചൈി ഘഹനഹര ॥ മിരതക ഫാസ ഗവല സിരി വപഹര ॥൩॥ 

കൈു നാനക ജപൈി ജന നാമ ॥ താ ഹക നികൈി ന ആവൈ ജാമ ॥൪॥൧൩॥൧൮॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കൈന സംഹജാഗ മിലഉ പ ഼രഭ അപഹന ॥ പലു പലു നിമഖ സദാ ൈരി ജപഹന ॥൧॥ ചരന കമല പ഼രഭ ഹക നിത 

ധിആൈഉ ॥ കൈന സു മതി ജിതു പ഼രീതമു പാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐസീ ക഼രിപാ കരൈു പ഼രഭ ഹമഹര ॥ ൈരി 

നാനക ബിസരു ന കാൈൂ ഹബഹര ॥൨॥൧॥൧൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ചരന കമല പ ഼രഭ ൈിരവദ ധിആഎ ॥ 

ഹരാഗ ഗഎ സഗഹല സുഖ പാഎ ॥൧॥ ഗുരി ദുഖു കാൈിആ ദീഹനാ ദാനു ॥ സഫല ജനമു ജീൈന പരൈാനു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അകഥ കഥാ അമૃ ത പ഼രഭ ബാനീ ॥ കൈു നാനക ജപി ജീഹൈ ഗിആനീ ॥൨॥൨॥൨൦॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൫ ॥ സാംതി പാഈ ഗുരി സതിഗുരി പൂഹര ॥ സുഖ ഉപഹജ ബാഹജ അനൈദ തൂഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താപ 

പാപ സംതാപ ബിനാഹസ ॥ ൈരി സിമരത കിലൈിഖ സഭി നാഹസ ॥൧॥ അനദു കരൈു മിലി സുംദര നാരീ ॥ 

ഗുരി നാനകി ഹമരീ വപജ സൈാരീ ॥൨॥൩॥൨൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മമതാ ഹമാൈ ധ഼ഹരാൈ മദി മാതാ 

ബംധനി ബാധിആ അതി ബികരാല ॥ ദിനു ദിനു ൈിജത ബികാര കരത അഉധ ഫാൈീ ഫാഥാ ജമ വക ജാല ॥൧॥ 

ഹതരീ സരണി പ ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ മൈാ ബിഖമ സാഗരു അതി ഭാരീ ഉധരൈു സാധൂ സംഗി രൈാലാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ സുഖദാഹത സമരഥ സുആമീ ജീഉ പിംഡു സഭു തുമരാ മാല ॥ ഭ഼രമ ഹക ബംധന കാൈൈു 

പരഹമസര നാനക ഹക പ ഼രഭ സദാ ക഼രിപാല ॥൨॥൪॥൨൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സഗല അനംദു കീആ 

പരഹമസരി അപണാ ബിരദു സമ഼ൈാരിആ ॥ സാധ ജനാ ഹൈാഎ കിരപാലാ ബിഗഹസ സഭി പരൈാരിആ ॥൧॥ 

കാരജു സതിഗുരി ആപി സൈാരിആ   
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॥ ൈഡീ ആരജാ ൈരി ഹഗാബിംദ കീ സൂഖ മംഗല കലിആണ ബീചാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈണ ത ഼രിണ 

ത ഼രിഭൈണ ൈരിആ ഹൈാഎ സഗഹല ജീഅ സാധാരിആ ॥ മന ഇഹൈ നാനക ഫല പാഎ പൂരന ഇൈ 

പുജാരിആ ॥൨॥൫॥൨൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജിസു ഊപരി ഹൈാൈത ദഇആലു ॥ ൈരി സിമരത കാവൈ 

ഹസാ കാലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ഭജീഐ ഹഗാപാലു ॥ ഗുന ഗാൈത തൂവൈ ജമ ജാലു ॥൧॥ ആഹപ സതിഗുരു 

ആഹപ പ ഼രതിപാല ॥ നാനകു ജാവച സാധ രൈാല ॥൨॥൬॥൨൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മന മൈി സിംചൈു 

ൈരി ൈരി നാമ ॥ അനദിനു കീരതനു ൈരി ഗുണ ഗാമ ॥൧॥ ഐസീ പ ഼രീതി കരൈു മന ഹമഹര ॥ ആഠ പൈര 

പ ഼രഭ ജാനൈു ഹനഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈു നാനക ജാ ഹക നിര഼മല ഭാഗ ॥ ൈരി ചരനീ താ കാ മനു ലാഗ 

॥൨॥൭॥൨൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹരാഗു ഗഇആ പ ഼രഭി ആപി ഗൈാഇആ ॥ നീദ പഈ സുഖ സൈജ ഘരു 

ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രജി രജി ഹഭാജനു ഖാൈൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മാൈി ധിആഈ ॥൧॥ 

നാനക ഗുര പൂഹര സരനാഈ ॥ ജിനി അപഹന നാമ കീ വപജ രഖാഈ ॥൨॥൮॥൨൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

സതിഗുര കരി ദീഹന അസഥിര ഘര ബാര ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹജാ നിംദ കവര ഇന ഗ഼രിൈന കീ തിസു ആവഗ ൈീ 

മാവര കരതാര ॥൧॥ നാനക ദാസ താ കീ സരനാഈ ജാ ഹകാ സബദു അഖംഡ അപാര ॥൨॥൯॥൨൭॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ താപ സംതാപ സഗഹല ഗഎ ബിനഹസ ഹത ഹരാഗ ॥ പാരബ ഼രൈമി തൂ ബഖസിആ 

സംതന രസ ഹഭാഗ ॥ രൈാഉ ॥ സരബ സുഖാ ഹതരീ മംഡലീ ഹതരാ മനു തനു ആഹരാഗ ॥ ഗുന ഗാൈൈു നിത രാമ 

ഹക ഇൈ അൈഖദ ഹജാഗ ॥൧॥ ആഇ ബസൈു ഘര ഹദസ മൈി ഇൈ ഭഹല സംഹജാഗ ॥ നാനക പ഼രഭ സുപ ഼രസംന 

ഭഎ ലൈി ഗഎ ബിഒഗ ॥൨॥൧൦॥൨൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ കാൈൂ സംഗി ന ചാലൈീ മാഇആ ജംജാല ॥ 

ഊഠി സിധാഹര ൈത ഼രപതി സംതന വക ഖിആല ॥ രൈാഉ ॥ അൈ ഼മബുധി കഉ ബിനസനാ ഇൈ ധുര കീ ഢാല 

॥ ബൈു ഹജാനീ ജനമൈി മരൈി ബിഖിആ ബികരാല ॥൧॥ സതി ബചന സാധൂ കൈൈി നിത ജപൈി ഗുപാല 

॥ സിമരി സിമരി നാനക തഹര ൈരി ഹക രംഗ ലാല ॥൨॥൧൧॥൨൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സൈജ സമാധി 

അനംദ സൂഖ പൂഹര ഗുരി ദീന ॥ സദാ സൈാഈ സംഗി പ ഼രഭ അമૃ ത ഗുണ ചീന ॥ രൈാഉ ॥   
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വജ വജ കാരു ജഗത ഼ര മൈി ഹലാചൈി സഭി ജീആ ॥ സുപ ഼രസംന ഭഎ സതിഗുര പ ഼രഭൂ കൈു ബിഘനു ന 

ഥീആ ॥൧॥ ജാ കാ അംഗു ദഇആല പ ഼രഭ താ ഹക സഭ ദാസ ॥ സദാ സദാ ൈഡിആഈആ നാനക ഗുര പാസി 

॥൨॥൧൨॥൩൦॥  

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മ ഼രിത മംഡല ജഗു സാജിആ ജിഉ ബാലൂ ഘര ബാര ॥ ബിനസത ബാര ന ലാഗഈ ജിഉ കാഗദ ബൂംദാര ॥൧॥ 

സുനി ഹമരീ മനസാ മവന മാൈി സതി ഹദഖു ബീചാരി ॥ സിധ സാധിക ഗിരൈീ ഹജാഗീ തജി ഗഎ ഘര ബാര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജസാ സുപനാ വരനി കാ വതസാ സംസാര ॥ ദ഼രിസൈിമാന സഭു ബിനസീഐ കിആ ലഗൈി 

ഗൈാര ॥൨॥ കൈാ സു ഭാഈ മീത വൈ ഹദഖു വനന പസാരി ॥ ഇകി ചാഹല ഇകി ചാലസൈി സഭി അപനീ 

ൈാര ॥൩॥ ജിന പൂരാ സതിഗുരു ഹസൈിആ ഹസ അസഥിരു ൈരി ദുആരി ॥ ജനു നാനകു ൈരി കാ ദാസു വൈ 

രാഖു വപജ മുരാരി ॥൪॥൧॥൩൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹലാകന കീആ ൈഡിആഈആ വബസംതരി പാഗഉ 

॥ ജിഉ മിവല പിആരാ ആപനാ ഹത ഹബാല കരാഗഉ ॥൧॥ ജഉ പ ഼രഭ ജീഉ ദഇആല ഹൈാഇ തഉ ഭഗതീ ലാഗഉ ॥ 

ലപൈി രൈിഒ മനു ബാസനാ ഗുര മിലി ഇൈ തിആഗഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരഉ ഹബനതീ അതി ഘനീ ഇൈു ജീഉ 

ഹൈാമാഗഉ ॥ അര഼ഥ ആന സഭി ൈാരിആ പ ഼രിഅ നിമഖ ഹസാൈാഗഉ ॥൨॥ പംച സംഗു ഗുര ഹത ൈുഹൈ ഹദാഖ 

അരു രാഗഉ ॥ രിവദ പ ഼രഗാസു പ ഼രഗൈ ഭഇആ നിസി ബാസുര ജാഗഉ ॥൩॥ സരണി ഹസാൈാഗനി ആഇആ 

ജിസു മസതകി ഭാഗഉ ॥ കൈു നാനക തിനി പാഇആ തനു മനു സീതലാഗഉ ॥൪॥൨॥൩൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൫ ॥ ലാല രംഗു തിസ കഉ ലഗാ ജിസ ഹക ൈഡഭാഗാ ॥ വമലാ കഹദ ന ഹൈാൈഈ നൈ ലാവഗ ദാഗാ ॥൧॥ പ ഼രഭു 

പാഇആ സുഖദാഈആ മിലിആ സുഖ ഭാഇ ॥ സൈജി സമാനാ ഭീതഹര ഹൈാഡിആ നൈ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജരാ മരാ നൈ ൈിആപഈ ഫിരി ദൂഖു ന പാഇആ ॥ പീ അമૃ തു ആഘാനിആ ഗുരി അമരു കരാഇആ ॥൨॥ 

ഹസാ ജാവന ജിനി ചാഖിആ ൈരി നാമു അഹമാലാ ॥ കീമതി കൈീ ന ജാഈഐ കിആ കൈി മുഖി ഹബാലാ 

॥൩॥ സഫല ദരസു ഹതരാ പാരബ ഼രൈ ഼മ   
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ഗുണ നിധി ഹതരീ ബാണീ ॥ പാൈഉ ധൂരി ഹതഹര ദാസ കീ നാനക കുരബാണീ ॥൪॥൩॥൩൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൫ ॥ രാഖൈു അപനീ സരണി പ ഼രഭ ഹമാൈി കിരപാ ധാഹര ॥ ഹസൈാ കൈൂ ന ജാനഊ നീചു മൂരഖാഹര ॥൧॥ 

മാനു കരഉ തുധു ഊപഹര ഹമഹര പ ഼രീതമ പിആഹര ॥ ൈമ അപരാധീ സദ ഭൂലഹത തുമ഼ൈ ബഖസനൈാഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈമ അൈഗന കരൈ അസംഖ നീതി തുമ഼ൈ നിരഗുന ദാതാഹര ॥ ദാസീ സംഗതി പ഼രഭൂ തിആഗി എ 

കരമ ൈമാഹര ॥൨॥ തുമ഼ൈ ഹദൈൈു സഭു കിൈു ദഇആ ധാരി ൈമ അകിരതഘനാഹര ॥ ലാഗി പഹര ഹതഹര 

ദാന സിഉ നൈ ചിതി ഖസമാഹര ॥൩॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കിൈു നൈീ ഭൈ കാൈനൈാഹര ॥ കൈു നാനക 

സരണി ദഇആല ഗുര ഹലൈു മുഗധ ഉധാഹര ॥൪॥൪॥൩൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹദാസു ന കാൈൂ ദീജീഐ 

പ ഼രഭു അപനാ ധിആഈഐ ॥ ജിതു ഹസൈിഐ സുഖു ഹൈാഇ ഘനാ മന ഹസാഈ ഗാഈഐ ॥൧॥ കൈീഐ 

കാഇ പിആഹര തുൈു ബിനാ ॥ തുമ഼ൈ ദഇആല സുആമീ സഭ അൈഗന ൈമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ തുമ഼ൈ 

രാഖൈു തിഉ രൈാ അൈരു നൈീ ചാരാ ॥ നീധരിആ ധര ഹതരീആ ഇക നാമ അധാരാ ॥൨॥ ഹജാ തുമ഼ൈ 

കരൈു ഹസാഈ ഭലാ മനി ഹലതാ മുകതാ ॥ സഗല സമഗ഼രീ ഹതരീആ സഭ ഹതരീ ജുഗതാ ॥൩॥ ചരന പഖാരഉ 

കരി ഹസൈാ ഹജ ഠാകുര ഭാവൈ ॥ ഹൈാൈു ക഼രിപാല ദഇആല പ ഼രഭ നാനകു ഗുണ ഗാവൈ ॥൪॥൫॥൩൫॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മിരതു ൈവസ സിര ഊപഹര പസൂആ നൈീ ബൂവൈ ॥ ബാദ സാദ അൈംകാര മൈി 

മരണാ നൈീ സൂവൈ ॥൧॥ സതിഗുരു ഹസൈൈു ആപനാ കാഹൈ ഫിരൈു അഭാഹഗ ॥ ഹദഖി കസു഼മഭാ 

രംഗുലാ കാഹൈ ഭൂലി ലാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കരി പാപ ദരബു കീആ ൈരതണ വക താഈ ॥ മാൈീ സിഉ 

മാൈീ രലീ നാഗാ ഉഠി ജാഈ ॥൨॥ ജാ വക കീഐ സ഼രമു കവര ഹത വബര ബിഹരാധീ ॥ അംത കാലി ഭജി 

ജാൈിഹഗ കാഹൈ ജലൈു കഹരാധീ ॥൩॥ ദാസ ഹരണു ഹസാഈ ഹൈാആ ജിസു മസതകി കരമാ ॥ കൈു നാനക 

ബംധന ൈുഹൈ സതിഗുര കീ സരനാ ॥൪॥൬॥൩൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പിംഗുല പര഼ബത പാരി പഹര ഖല 

ചതുര ബകീതാ ॥ അംധുഹല ത ഼രിഭൈണ സൂൈിആ ഗുര ഹഭൈി പുനീതാ ॥൧॥ മൈിമാ സാധൂ സംഗ കീ സുനൈു 

ഹമഹര മീതാ ॥ വമലു ഹഖാഈ ഹകാൈി അഘ ൈഹര നിര഼മല ഭഎ ചീതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐസീ ഭഗതി ഹഗാൈിംദ 

കീ കീൈി ൈസതീ ജീതാ ॥ ഹജാ ഹജാ കീഹനാ ആപഹനാ തിസു അവഭ ദാനു ദീതാ ॥൨॥ സിംഘു ബിലാഈ   
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ഹൈാഇ ഗഇഒ ത഼രിണു ഹമരു ദിഖീതാ ॥ സ഼രമു കരഹത ദമ ആഢ കഉ ഹത ഗനീ ധനീതാ ॥൩॥ കൈന ൈഡാഈ 

കൈി സകഉ ഹബഅംത ഗുനീതാ ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി നാമു ഹദൈു നാനക ദര സരീതാ ॥൪॥൭॥൩൭॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ അൈ ഼മബുധി പരബാദ നീത ഹലാഭ രസനാ സാദി ॥ ലപൈി കപൈി ഗ഼രിൈി ഹബധിആ 

മിഥിആ ബിഖിആദി ॥൧॥ ഐസീ ഹപഖീ ഹനത ഼ര മൈി പൂഹര ഗുര പരസാദി ॥ രാജ മിലഖ ധന ഹജാബനാ നാവമ 

ബിനു ബാദി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൂപ ധൂപ ഹസാഗംധതാ കാപര ഹഭാഗാദി ॥ മിലത സംഗി പാപിസൈ തന ഹൈാഎ 

ദുരഗാദി ॥൨॥ ഫിരത ഫിരത മാനുഖു ഭഇആ ഖിന ഭംഗന ഹദൈാദി ॥ ഇൈ അഉസര ഹത ചൂകിആ ബൈു 

ഹജാനി ഭ഼രമാദി ॥൩॥ പ഼രഭ കിരപാ ഹത ഗുര മിഹല ൈരി ൈരി ബിസമാദ ॥ സൂഖ സൈജ നാനക അനംദ താ 

വക പൂരന നാദ ॥൪॥൮॥൩൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ചരന ഭഎ സംത ഹബാൈിഥാ തഹര സാഗരു ഹജത ॥ 

മാരഗ പാഎ ഉദിആന മൈി ഗുരി ദഹസ ഹഭത ॥൧॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈഹര ൈരി ൈരി ൈരി ഹൈത 

॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈഹത ൈരി ൈരി ൈരി ഹചത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച ഹചാര ആവഗ ഭഹഗ ജബ 

സാധസംഹഗത ॥ പൂംജീ സാബതു ഘഹണാ ലാഭു ഗ഼രിൈി ഹസാഭാ ഹസത ॥൨॥ നിൈചല ആസണു മിൈീ ചിംത 

നാൈീ ഹഡാഹലത ॥ ഭരമു ഭുലാൈാ മിൈി ഗഇആ പ ഼രഭ ഹപഖത ഹനത ॥൩॥ ഗുണ ഗഭീര ഗുന നാഇകാ ഗുണ 

കൈീഅൈി ഹകത ॥ നാനക പാഇആ സാധസംഗി ൈരി ൈരി അമ ഼ഹരത ॥൪॥൯॥൩൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

ബിനു സാധൂ ഹജാ ജീൈനാ ഹതഹതാ ബിരഥാരീ ॥ മിലത സംഗി സഭി ഭ഼രമ മിഹൈ ഗതി ഭഈ ൈമാരീ ॥൧॥ ജാ ദിന 

ഹഭഹൈ സാധ ഹമാൈി ഉആ ദിന ബലിൈാരീ ॥ തനു മനു അപഹനാ ജീഅരാ ഫിരി ഫിരി ൈഉ ൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

എത ൈഡാഈ ഹമാൈി ഹത ഇതനീ ദ഼രിരതാരീ ॥ സഗല ഹരന ഇൈു മനു ഭഇആ ബിനസീ അപധാരീ ॥൨॥ നിംദ 

ചിംദ പര ദൂഖനാ എ ഖിന മൈി ജാരീ ॥ ദഇആ മഇആ അരു നികൈി ഹപഖു നാൈീ ദൂരാരീ ॥൩॥ തന മന സീതല 

ഭഎ അബ മുകഹത സംസാരീ ॥ ൈീത ചീത സഭ പ ഼രാന ധന നാനക ദരസാരീ ॥൪॥൧൦॥൪൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ 

॥ ൈൈല കരഉ ഹതഹര ദാസ കീ പഗ ൈാരഉ ബാല ॥ മസതകു അപനാ ഹഭൈ ഹദഉ ഗുന സുനഉ രസാല ॥൧॥ തുമ഼ൈ 

മിലഹത ഹമരാ മനു ജീഒ തുമ഼ൈ മിലൈു ദഇആല ॥ നിസി ബാസുര മനി അനദു ഹൈാത ചിതൈത   
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കിരപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഗത ഉധാരന സാധ പ ഼രഭ തിന഼ൈ ലാഗൈു പാല ॥ ഹമാ കഉ ദീവജ ദാനു പ ഼രഭ സംതന 

പഗ രാല ॥൨॥ ഉകതി സിആനപ കൈു നൈീ നാൈീ കൈു ഘാല ॥ ഭ഼രമ വഭ രാഖൈു ഹമാൈ ഹത കാൈൈു ജമ 

ജാല ॥൩॥ ബിനഉ കരഉ കരുണാപഹത പിതാ പ഼രതിപാല ॥ ഗുണ ഗാൈഉ ഹതഹര സാധസംഗി നാനക സുഖ സാല 

॥൪॥൧൧॥ ൪൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ കീതാ ഹലാരൈി ഹസാ കരൈി തുൈ ബിനു കൈു നാൈി ॥ പരതാപു 

തുമ഼ൈാരാ ഹദഖി വക ജമദൂത ൈഡി ജാൈി ॥൧॥ തുമ഼ൈരീ ക഼രിപാ ഹത ൈൂൈീഐ ബിനവസ അൈഹമൈ ॥ 

സരബ കലാ സമരഥ പ ഼രഭ പൂഹര ഗുരഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഹഖാജിആ നാവമ ബിനു കൂരു ॥ 

ജീൈന സുഖു സഭു സാധസംഗി പ഼രഭ മനസാ പൂരു ॥൨॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈു തിതു തിതു ലഗൈി സിആനപ 

സഭ ജാലീ ॥ ജത കത തുമ഼ൈ ഭരപൂര ൈൈു ഹമഹര ദീന ദഇആലീ ॥൩॥ സഭു കിൈു തുമ ഹത മാഗനാ ൈഡഭാഗീ 

പാഎ ॥ നാനക കീ അരദാസി പ ഼രഭ ജീൈാ ഗുന ഗാഎ ॥൪॥൧൨॥൪൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗതി 

വക ബാസവബ കലമല സഭി നസനാ ॥ പ ഼രഭ ഹസതീ രംഗി രാതിആ താ ഹത ഗരഭി ന ഗ഼രസനാ ॥൧॥ നാമു കൈത 

ഹഗാൈിംദ കാ സൂചീ ഭഈ രസനാ ॥ മന തന നിര഼മല ഹൈാഈ വൈ ഗുര കാ ജപു ജപനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

രസു ചാഖത ധ഼രാപിആ മനി രസു വല ൈസനാ ॥ ബുധി പ ഼രഗാസ പ ഼രഗൈ ഭഈ ഉലൈി കമലു ബിഗസനാ ॥൨॥ 

സീതല സാംതി സംഹതാഖു ഹൈാഇ സഭ ബൂൈീ ത഼രിസനാ ॥ ദൈ ദിസ ധാൈത മിൈി ഗഎ നിര഼മല ഥാനി ബസനാ 

॥൩॥ രാഖനൈാവര രാഖിആ ഭഎ ഭ഼രമ ഭസനാ ॥ നാമു നിധാന നാനക സുഖീ ഹപഖി സാധ ദരസനാ 

॥൪॥൧൩॥൪൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പാണീ പഖാ പീസു ദാസ വക തബ ഹൈാൈി നിൈാലു ॥ രാജ മിലഖ 

സികദാരീആ അഗനീ മൈി ജാലു ॥൧॥ സംത ജനാ കാ ഹൈാൈരാ തിസു ചരണീ ലാഗി ॥ മാഇആധാരീ 

ൈത ഼രപതി തിന഼ൈ ഹൈാഡഉ തിആഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംതന കാ ദാനാ രൂഖാ ഹസാ സരബ നിധാന ॥ ഗ഼രിൈി 

സാകത ൈതീൈ പ഼രകാര ഹത ബിഖൂ സമാന ॥൨॥ ഭഗത ജനാ കാ ലൂഗരാ ഒഢി നഗന ന ഹൈാഈ ॥ സാകത 

സിരപാഉ ഹരസമീ പൈിരത പതി ഹഖാഈ ॥൩॥ സാകത സിഉ മുഖി ഹജാരിഐ അധ ൈീചൈു ൈൂവൈ ॥ ൈരി 

ജന കീ ഹസൈാ ഹജാ കഹര ഇത ഊതൈി ൈൂവൈ ॥൪॥ സഭ കിൈു തുമ഼ൈ ൈീ ഹത ഹൈാആ ആപി ബണത 

ബണാഈ ॥ ദരസനു ഹഭൈത സാധ കാ നാനക   
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ഗുണ ഗാഈ ॥൫॥൧൪॥൪൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സ഼രൈനീ സുനഉ ൈരി ൈരി ൈഹര ഠാകുര ജസു ഗാൈഉ ॥ 

സംത ചരണ കര സീസു ധരി ൈരി നാമു ധിആൈഉ ॥൧॥ കരി കിരപാ ദഇആല പ ഼രഭ ഇൈ നിധി സിധി പാൈഉ 

॥ സംത ജനാ കീ ഹരണുകാ വല മാവഥ ലാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നീച ഹത നീചു അതി നീചു ഹൈാഇ കരി ബിനഉ 

ബുലാൈഉ ॥ പാൈ മഹലാൈാ ആപു തിആഗി സംതസംഗി സമാൈഉ ॥൨॥ സാസി സാസി നൈ ൈീസവര അന 

കതൈി ന ധാൈഉ ॥ സഫല ദരസന ഗുരു ഹഭൈീഐ മാനു ഹമാൈു മിൈാൈഉ ॥൩॥ സതു സംഹതാഖു ദഇആ ധരമു 

സീഗാരു ബനാൈഉ ॥ സഫല സുൈാഗണി നാനകാ അപുഹന പ ഼രഭ ഭാൈഉ ॥൪॥൧൫॥൪൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

അൈല ബചന സാധൂ ജനാ സഭ മൈി പ ഼രഗൈാഇആ ॥ ജിസു ജന ഹൈാആ സാധസംഗു തിസു ഹഭവൈ ൈരി 

രാഇആ ॥൧॥ ഇൈ പരതീതി ഹഗാൈിംദ കീ ജപി ൈരി സുഖു പാഇആ ॥ അനിക ബാതാ സഭി കരി രഹൈ ഗുരു 

ഘരി വല ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരണി പഹര കീ രാഖതാ നാൈീ സൈസാഇആ ॥ കരമ ഭൂമി ൈരി നാമു 

ഹബാഇ അഉസരു ദുലഭാഇആ ॥൨॥ അംതരജാമീ ആപി പ ഼രഭു സഭ കഹര കരാഇആ ॥ പതിത പുനീത ഘഹണ 

കഹര ഠാകുര ബിരദാഇആ ॥൩॥ മത ഭൂലൈു മാനുഖ ജന മാഇആ ഭരമാഇആ ॥ നാനക തിസു പതി രാഖസീ 

ഹജാ പ ഼രഭി പൈിരാഇആ ॥൪॥൧൬॥൪൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മാൈീ ഹത ജിനി സാജിആ കരി ദുരലഭ ഹദൈ ॥ 

അനിക ൈിദ ഼ര മന മൈി ഢഹക നിര഼മല ദ഼രിസഹൈൈ ॥൧॥ കിഉ ബിസവര പ ഼രഭു മവന ഹത ജിസ ഹക ഗുണ 

എൈ ॥ പ഼രഭ തജി രഹച ജി ആന സിഉ ഹസാ രലീഐ ഹഖൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരൈു സിമരൈു സാസി സാസി 

മത ബിലമ കഹരൈ ॥ ഹൈാഡി പ ഼രപംചു പ ഼രഭ സിഉ രചൈു തജി കൂഹര ഹനൈ ॥൨॥ ജിനി അനിക എക ബൈു 

രംഗ കീഎ വൈ ഹൈാസീ എൈ ॥ കരി ഹസൈാ തിസു പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര ഹത മതി ഹലൈ ॥൩॥ ഊഹച ഹത ഊചാ 

ൈഡാ സഭ സംഗി ബരഹനൈ ॥ ദാസ ദാസ ഹകാ ദാസരാ നാനക കരി ഹലൈ ॥൪॥൧൭॥൪൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ 

॥ എക ഹൈക ഹഗാൈിംദ കീ തിആഗീ അന ആസ ॥ സഭ ഊപരി സമരഥ പ ഼രഭ പൂരന ഗുണതാസ ॥൧॥ ജന കാ നാമു 

അധാരു വൈ പ ഼രഭ സരണീ പാൈി ॥ പരഹമസര കാ ആസരാ സംതന മന മാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി രവഖ 

ആപി ഹദൈസീ   
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ആഹപ പ ഼രതിപാവര ॥ ദീന ദഇആല ക഼രിപാ നിഹധ സാസി സാസി സമ ഼ൈാവര ॥൨॥ കരണൈാരു ഹജാ കരി 

രൈിആ സാഈ ൈഡിആഈ ॥ ഗുരി പൂവര ഉപഹദസിആ സുഖു ഖസമ രജാഈ ॥൩॥ ചിംത അംഹദസാ ഗണത 

തജി ജനി ൈുകമു പൈാതാ ॥ നൈ ബിനവസ നൈ ഹൈാഡി ജാഇ നാനക രംഗി രാതാ ॥൪॥൧൮॥൪൮॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മൈാ തപതി ഹത ഭഈ സാംതി പരസത പാപ നാഹഠ ॥ അംധ കൂപ മൈി ഗലത ഹഥ 

കാഹഢ ഹദ ൈാഹഥ ॥൧॥ ഒഇ ൈമാഹര സാജനാ ൈമ ഉന കീ ഹരന ॥ ജിന ഹഭൈത ഹൈാൈത സുഖീ ജീഅ ദാനു ഹദന 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പരാ പൂരബലാ ലീഖിആ മിലിആ അബ ആഇ ॥ ബസത സംഗി ൈരി സാധ വക പൂരന ആസാഇ 

॥൨॥ വഭ ബിനഹസ തിൈു ഹലാക ഹക പാഎ സുഖ ഥാന ॥ ദഇആ കരീ സമരഥ ഗുരി ബസിആ മനി നാമ ॥൩॥ 

നാനക കീ തൂ ഹൈക പ ഼രഭ ഹതരാ ആധാര ॥ കരണ കാരണ സമരഥ പ ഼രഭ ൈരി അഗമ അപാര ॥൪॥൧൯॥൪൯॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹസാഈ മലീനു ദീനു ൈീനു ജിസു പ ഼രഭു ബിസരാനാ ॥ കരവനൈാരു ന ബൂൈഈ 

ആപു ഗവന ബിഗാനാ ॥൧॥ ദൂഖു തഹദ ജദി ൈീസവര സുഖു പ ഼രഭ ചിതി ആഎ ॥ സംതന വക ആനംദു എൈു 

നിത ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊഹച ഹത നീചാ കവര നീച ഖിന മൈി ഥാവപ ॥ കീമതി കൈീ ന 

ജാഈഐ ഠാകുര പരതാവപ ॥൨॥ ഹപഖത ലീലാ രംഗ രൂപ ചലവന ദിനു ആഇആ ॥ സുപഹന കാ സുപനാ 

ഭഇആ സംഗി ചലിആ കമാഇആ ॥൩॥ കരണ കാരണ സമരഥ പ ഼രഭ ഹതരീ സരണാഈ ॥ ൈരി ദിനസു വരണി 

നാനകു ജവപ സദ സദ ബലി ജാഈ ॥൪॥൨൦॥൫൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജലു ഹഢാൈഉ ഇൈ സീസ കരി കര 

പഗ പഖലാൈഉ ॥ ബാരി ജാഉ ലഖ ഹബരീആ ദരസു ഹപഖി ജീൈാൈഉ ॥൧॥ കരഉ മഹനാരഥ മവന മാൈി 

അപഹന പ഼രഭ ഹത പാൈഉ ॥ ഹദഉ സൂൈനീ സാധ വക ബീജനു ഹഢാലാൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത ഗുണ സംത 

ഹബാലഹത സുണി മനൈി പീലാൈഉ ॥ ഉആ രസ മൈി സാംതി ത഼രിപതി ഹൈാഇ ബിവഖ ജലനി ബുൈാൈഉ 

॥൨॥ ജബ ഭഗതി കരൈി സംത മംഡലീ തിന഼ൈ മിലി ൈരി ഗാൈഉ ॥ കരഉ നമ ഼സകാര ഭഗത ജന ധൂരി മുഖി 

ലാൈഉ ॥൩॥ ഊഠത വബഠത ജപഉ നാമു ഇൈു കരമു കമാൈഉ ॥ നാനക കീ പ഼രഭ ഹബനതീ ൈരി സരനി 

സമാൈഉ ॥ ൪॥൨൧॥൫൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഇൈു സാഗരു ഹസാഈ തവര ഹജാ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ 

സാധസംഗതി വക സംഗി   
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ൈവസ ൈഡഭാഗീ പാഎ ॥൧॥ സുണി സുണി ജീവൈ ദാസു തുമ഼ൈ ബാണീ ജന ആഖീ ॥ പ ഼രഗൈ ഭഈ സഭ 

ഹലാഅ മൈി ഹസൈക കീ രാഖീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗനി സാഗര ഹത കാഢിആ പ ഼രഭി ജലനി ബുൈാഈ ॥ അമૃ ത 

നാമു ജലു സംചിആ ഗുര ഭഎ സൈാഈ ॥൨॥ ജനമ മരണ ദുഖ കാൈിആ സുഖ കാ ഥാനു പാഇആ ॥ കാൈീ 

സിലക ഭ഼രമ ഹമാൈ കീ അപഹന പ഼രഭ ഭാഇആ ॥൩॥ മത ഹകാഈ ജാണൈു അൈരു കൈു സഭ പ ഼രഭ വക 

ൈാഥി ॥ സരബ സൂഖ നാനക പാഎ സംഗി സംതന സാഥി ॥൪॥൨൨॥൫൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ബംധന കാഹൈ 

ആപി പ഼രഭി ഹൈാആ കിരപാല ॥ ദീന ദഇആല പ ഼രഭ പാരബ ഼രൈ ഼മ താ കീ നദരി നിൈാല ॥൧॥ ഗുരി പൂവര 

കിരപാ കരീ കാൈിആ ദുഖു ഹരാഗു ॥ മനു തനു സീതലു സുഖീ ഭഇആ പ ഼രഭ ധിആൈന ഹജാഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അഉഖധു ൈരി കാ നാമു വൈ ജിതു ഹരാഗു ന ൈിആവപ ॥ സാധസംഗി മനി തനി ൈിവത ഫിരി ദൂഖു ന 

ജാവപ ॥൨॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ജാപീഐ അംതരി ലിൈ ലാഈ ॥ കിലൈിഖ ഉതരൈി സുധു ഹൈാഇ 

സാധൂ സരണാഈ ॥൩॥ സുനത ജപത ൈരി നാമ ജസു താ കീ ദൂരി ബലാഈ ॥ മൈാ മംത഼രു നാനകു കവഥ 

ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഈ ॥൪॥൨൩॥൫൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ വഭ ഹത ഉപവജ ഭഗതി പ഼രഭ അംതരി ഹൈാഇ 

സാംതി ॥ നാമു ജപത ഹഗാൈിംദ കാ ബിനവസ ഭ഼രമ ഭ഼രാംതി ॥൧॥ ഗുരു പൂരാ ജിസു ഹഭൈിആ താ വക സുഖി 

പരഹൈസു ॥ മന കീ മതി തിആഗീഐ സുണീഐ ഉപഹദസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരത സിമരത സിമരീഐ ഹസാ 

പുരഖു ദാതാരു ॥ മന ഹത കബൈു ന ൈീസവര ഹസാ പുരഖു അപാരു ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ രംഗു ലഗാ 

അചരജ ഗുരഹദൈ ॥ ജാ കഉ കിരപാ കരൈു പ഼രഭ താ കഉ ലാൈൈു ഹസൈ ॥൩॥ നിധി നിധാന അമૃ തു പീആ 

മനി തനി ആനംദ ॥ നാനക കബൈു ന ൈീസവര പ ഼രഭ പരമാനംദ ॥൪॥൨൪॥൫൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

ത ഼രിസന ബുൈീ മമതാ ഗഈ നാഹഠ വഭ ഭരമാ ॥ ഥിതി പാഈ ആനദു ഭഇആ ഗുരി കീഹന ധരമാ ॥൧॥ ഗുരു 

പൂരാ ആരാധിആ ബിനസീ ഹമരീ പീര ॥ തനു മനു സഭു സീതലു ഭഇആ പാഇആ സുഖു ബീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹസാൈത ൈരി ജപി ജാഗിആ ഹപഖിആ ബിസമാദു ॥ പീ അമૃ തു ത഼രിപതാസിആ താ കാ അചരജ സുആദു 

॥൨॥ ആപി മുകതു സംഗീ തഹര കുല കുൈ഼മബ ഉധാഹര ॥ സഫല ഹസൈാ ഗുരഹദൈ കീ നിര഼മല ദരബാഹര ॥൩॥ 

നീചു അനാഥു അജാനു വമ നിരഗുനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണൈീനു ॥ നാനക കഉ കിരപാ ഭഈ ദാസു അപനാ കീനു ॥൪॥൨൫॥൫൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഭഗതാ 

കാ ആസരാ അന നാൈീ ഠാഉ ॥ താണു ദീബാണു പരൈാര ധനു പ഼രഭ ഹതരാ നാഉ ॥൧॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി 

ആപണീ അപഹന ദാസ രഖി ലീഎ ॥ നിംദക നിംദാ കരി പഹച ജമകാലി ഗ഼രസീഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംതാ എകു 

ധിആൈനാ ദൂസര ഹകാ നാൈി ॥ എകസു ആവഗ ഹബനതീ രൈിആ സ഼രബ ഥാഇ ॥൨॥ കഥാ പുരാതന ഇഉ 

സുണീ ഭഗതന കീ ബാനീ ॥ സഗല ദുസൈ ഖംഡ ഖംഡ കീഎ ജന ലീഎ മാനീ ॥൩॥ സതി ബചന നാനകു കവൈ 

പരഗൈ സഭ മാൈി ॥ പ ഼രഭ ഹക ഹസൈക സരണി പ ഼രഭ തിന കഉ ഭഉ നാൈി ॥൪॥൨൬॥൫൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൫ ॥ ബംധന കാവൈ ഹസാ പ ഼രഭൂ ജാ വക കല ൈാഥ ॥ അൈര കരമ നൈീ ൈൂൈീഐ രാഖൈു ൈരി നാഥ ॥൧॥ 

തഉ സരണാഗതി മാധഹൈ പൂരന ദഇആല ॥ ൈൂൈി ജാഇ സംസാര ഹത രാവഖ ഹഗാപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആസാ 

ഭരമ ബികാര ഹമാൈ ഇന മൈി ഹലാഭാനാ ॥ ൈൂഠു സമഗ഼രീ മനി ൈസീ പാരബ ഼രൈ ഼മു ന ജാനാ ॥൨॥ പരമ 

ഹജാതി പൂരന പുരഖ സഭി ജീഅ തുമ഼ൈാഹര ॥ ജിഉ തൂ രാഖൈി തിഉ രൈാ പ഼രഭ അഗമ അപാഹര ॥൩॥ കരണ 

കാരണ സമരഥ പ ഼രഭ ഹദൈി അപനാ നാഉ ॥ നാനക തരീഐ സാധസംഗി ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥൪॥൨൭॥൫൭॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ കൈനു കൈനു നൈീ പതരിആ തുമ ഼ൈരീ പരതീതി ॥ മൈാ ഹമാൈനീ ഹമാൈിആ നരക 

കീ രീതി ॥൧॥ മന ഖുൈൈര ഹതരാ നൈീ ബിസാസു തൂ മൈാ ഉദമാദാ ॥ ഖര കാ വപഖരു തഉ ൈുവൈ ജഉ 

ഊപരി ലാദാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപ തപ സംജമ തുമ഼ൈ ഖംഹഡ ജമ ഹക ദുഖ ഡാംഡ ॥ സിമരൈി നാൈീ ഹജാനി 

ദുഖ നിരലഹജ ഭാംഡ ॥൨॥ ൈരി സംഗി സൈാഈ മൈാ മീതു തിസ സിഉ ഹതരാ ഹഭദു ॥ ബീധാ പംച 

ബൈൈാരഈ ഉപജിഒ മൈാ ഹഖദു ॥൩॥ നാനക തിന സംതന സരണാഗതീ ജിന മനു ൈസി കീനാ ॥ തനു ധനു 

സരബസു ആപണാ പ ഼രഭി ജന കഉ ദീന഼ൈാ ॥൪॥൨൮॥൫൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഉദമു കരത ആനദു ഭഇആ 

സിമരത സുഖ സാരു ॥ ജപി ജപി നാമു ഹഗാബിംദ കാ പൂരന ബീചാരു ॥൧॥ ചരന കമല ഗുര ഹക ജപത ൈരി 

ജപി ൈഉ ജീൈാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ആരാധഹത മുഖി അമૃ തു പീൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത സഭി സുഖി ബഹസ 

സഭ വക മനി ഹലാച ॥ പരഉപകാരു നിത ചിതൈഹത നാൈീ കൈു ഹപാച ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധംനു സു ഥാനു ബസംത ധംനു ജൈ ജപീഐ നാമു ॥ കഥാ കീരതനു ൈരി അതി ഘനാ സുഖ സൈജ ബിസ഼രാമു 

॥൩॥ മന ഹത കഹദ ന ൈീസവര അനാഥ ഹകാ നാഥ ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ ജാ വക സഭു കിൈു ൈാഥ ॥൪॥൨-

൯॥൫൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജിനി തൂ ബംധി കരി ഹൈാഡിആ ഫുനി സുഖ മൈി പാഇആ ॥ സദാ സിമരി 

ചരണാരബിംദ സീതല ഹൈാതാഇആ ॥൧॥ ജീൈതിആ അഥൈാ മുഇആ കിൈു കാമി ന ആവൈ ॥ ജിനി എൈു 

രചനു രചാഇആ ഹകാഊ തിസ സിഉ രംഗു ലാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹര പ ഼രാണീ ഉസന സീത കരതാ കവര ഘാമ 

ഹത കാവഢ ॥ കീരീ ഹത ൈസതീ കവര ൈൂൈാ ഹല ഗാവഢ ॥൨॥ അംഡജ ഹജരജ ഹസതജ ഉതഭുജാ പ ഼രഭ കീ ഇൈ 

കിരതി ॥ കിരത കമാൈന സരബ ഫല രൈീഐ ൈരി നിരതി ॥൩॥ ൈമ ഹത കൈൂ ന ഹൈാൈനാ സരണി പ ഼രഭ 

സാധ ॥ ഹമാൈ മഗന കൂപ അംധ ഹത നാനക ഗുര കാഢ ॥൪॥൩൦॥൬൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത 

വമ ഫിരാ ഹഖാജഉ ബന ഥാന ॥ അൈല അഹൈദ അഹഭദ പ ഼രഭ ഐഹസ ഭഗൈാന ॥൧॥ കബ ഹദഖഉ പ ഼രഭു 

ആപനാ ആതമ വക രംഗി ॥ ജാഗന ഹത സുപനാ ഭലാ ബസീഐ പ ഼രഭ സംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബരന ആസ഼രമ 

സാസത ഼ര സുനഉ ദരസന കീ പിആസ ॥ രൂപു ന ഹരഖ ന പംച തത ഠാകുര അബിനാസ ॥൨॥ ഒൈു സരൂപു 

സംതന കൈൈി ൈിരഹല ഹജാഗീസുര ॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ മിഹല ധനി ധനി ഹത ഈസുര ॥൩॥ ഹസാ അംതരി 

ഹസാ ബാൈഹര ബിനഹസ തൈ ഭരമാ ॥ നാനക തിസു പ഼രഭു ഹഭൈിആ ജാ ഹക പൂരന കരമാ ॥൪॥൩൧॥൬൧॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജംത സുപ ഼രസംന ഭഎ ഹദഖി പ ഼രഭ പരതാപ ॥ കരജു ഉതാരിആ സതിഗുരൂ കരി 

ആൈരു ആപ ॥൧॥ ഖാത ഖരചത നിബൈത രവൈ ഗുര സബദു അഖൂൈ ॥ പൂരന ഭഈ സമഗരീ കബൈൂ 

നൈീ തൂൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ആരാധനാ ൈരി നിധി ആപാര ॥ ധരമ അര഼ഥ അരു കാമ ഹമാഖ ഹദഹത 

നൈീ ബാര ॥൨॥ ഭഗത അരാധൈി എക രംഗി ഹഗാബിംദ ഗുപാല ॥ രാമ നാമ ധനു സംചിആ ജാ കാ നൈീ 

സുമാരു ॥൩॥ സരനി പഹര പ ഼രഭ ഹതരീആ പ ഼രഭ കീ ൈഡിആഈ ॥ നാനക അംതു ന പാഈഐ ഹബഅംത 

ഗുസാഈ ॥൪॥൩൨॥൬൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന പ഼രഭൂ കാരജ ഭഎ രാസി ॥ കരതാര 

പുരി കരതാ ൈവസ സംതന വക പാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിഘനു ന ഹകാഊ ലാഗതാ ഗുര പൈി അരദാസി ॥ 

രഖൈാലാ   
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ഹഗാബിംദ രാഇ ഭഗതന കീ രാസി ॥൧॥ ഹതാൈി ന ആവൈ കഹദ മൂലി പൂരന ഭംഡാര ॥ ചരന കമല മനി തനി 

ബഹസ പ ഼രഭ അഗമ അപാര ॥൨॥ ബസത കമാൈത സഭി സുഖീ കിൈു ഊന ന ദീവസ ॥ സംത പ ഼രസാദി ഹഭഹൈ 

പ ഼രഭൂ പൂരന ജഗദീവസ ॥൩॥ വജ വജ കാരു സവഭ കരൈി സചു ഥാനു സുൈാഇആ ॥ ജപി നാനക നാമു 

നിധാന സുഖ പൂരാ ഗുരു പാഇആ ॥൪॥൩൩॥൬൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ആരാധീഐ 

ഹൈാഈഐ ആഹരാഗ ॥ രാമചംദ കീ ലസൈികാ ജിനി മാരിആ ഹരാഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ ൈരി 

ജാപീഐ നിത കീവച ഹഭാഗു ॥ സാധസംഗതി വക ൈാരവണ മിലിആ സംഹജാഗു ॥൧॥ ജിസു സിമരത സുഖു 

പാഈഐ ബിനവസ ബിഒഗു ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ കരണ കാരണ ഹജാഗു ॥൨॥൩൪॥൬൪॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അൈരി ഉപാൈ സഭി തിആഗിആ ദാരൂ നാമു ലഇആ ॥ താപ പാപ സഭി മിഹൈ ഹരാഗ സീതല മനു ഭഇആ ॥൧॥ 

ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ സഗലാ ദുഖു ഗഇആ ॥ രാഖനൈാവര രാഖിആ അപനീ കരി മഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബാൈ പകരി പ ഼രഭി കാഢിആ കീനാ അപനഇആ ॥ സിമരി സിമരി മന തന സുഖീ നാനക നിരഭഇആ 

॥൨॥൧॥൬൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ കരു ധരി മസതകി ഥാപിആ നാമു ദീഹനാ ദാനി ॥ സഫല ഹസൈാ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ താ കീ നൈീ ൈാനി ॥൧॥ ആഹപ ൈീ പ ഼രഭു രാഖതാ ഭഗതന കീ ആനി ॥ ഹജാ ഹജാ ചിതൈൈി 

സാധ ജന ഹസാ ഹലതാ മാനി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരണി പഹര ചരണാരബിംദ ജന പ ഼രഭ ഹക പ ഼രാന ॥ സൈജി 

സുഭാഇ നാനക മിഹല ഹജാതീ ഹജാതി സമാന ॥൨॥൨॥൬൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ചരണ കമല കാ ആസരാ 

ദീഹനാ പ ഼രഭി ആപി ॥ പ഼രഭ സരണാഗതി ജന പഹര താ കാ സദ പരതാപു ॥൧॥ രാഖനൈാര അപാര പ ഼രഭ താ 

കീ നിര഼മല ഹസൈ ॥ രാമ രാജ രാമദാസ പുരി കീന഼ഹൈ ഗുരഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ സദാ ൈരി ധിആഈഐ 

കിൈു ബിഘനു ന ലാവഗ ॥ നാനക നാമു സലാൈീഐ ഭഇ ദുസമന ഭാവഗ ॥൨॥൩॥൬൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ 

൫ ॥ മനി തനി പ ഼രഭു ആരാധീഐ മിലി സാധ സമാവഗ ॥ ഉചരത ഗുന ഹഗാപാല ജസു ദൂര ഹത ജമു ഭാവഗ ॥൧॥ 

രാമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു ഹജാ ജനു ജവപ അനദിനു സദ ജാവഗ ॥ തംതു മംതു നൈ ഹജാൈഈ തിതു ചാഖു ന ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ കാമ ക഼ഹരാധ മദ മാന ഹമാൈ ബിനഹസ അനരാവഗ ॥ ആനംദ മഗന രസി രാമ രംഗി നാനക സരനാവഗ 

॥൨॥൪॥൬൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജുഗതി ൈസി പ഼രഭൂ വക ഹജാ കവൈ സു കരനാ ॥ ഭഎ പ ഼രസംന 

ഹഗാപാല രാഇ ഭഉ കിൈു നൈീ കരനാ ॥൧॥ ദൂഖു ന ലാവഗ കഹദ തുധു പാരബ ഼രൈ ഼മു ചിതാഹര ॥ ജമകംകരു 

ഹനരി ന ആൈഈ ഗുരസിഖ പിആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരണ കാരണ സമരഥു വൈ തിസു ബിനു നൈീ ഹൈാരു 

॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ സാചാ മനി ഹജാരു ॥ ൨॥൫॥൬൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സിമരി സിമരി പ഼രഭു 

ആപനാ നാഠാ ദുഖ ഠാഉ ॥ ബിസ ഼രാമ പാഎ മിലി സാധസംഗി താ ഹത ബൈുരി ന ധാഉ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര 

ആപഹന ചരനന ഼ൈ ബലി ജാഉ ॥ അനദ സൂഖ മംഗല ബഹന ഹപഖത ഗുന ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഥാ കീരതനു രാഗ 

നാദ ധുനി ഇൈു ബനിഒ സുആഉ ॥ നാനക പ ഼രഭ സുപ ഼രസംന ഭഎ ബാംൈത ഫല പാഉ ॥൨॥൬॥൭൦॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ദാസ ഹതഹര കീ ഹബനതീ രിദ കരി പരഗാസു ॥ തുമ഼ൈരീ ക ഼രിപാ ഹത പാരബ ഼രൈ഼മ 

ഹദാഖന ഹകാ നാസു ॥൧॥ ചരന കമല കാ ആസരാ പ ഼രഭ പുരഖ ഗുണതാസു ॥ കീര഼തന നാമു സിമരത രൈഉ 

ജബ ലഗു ഘൈി സാസു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത പിതാ ബംധപ തൂവൈ തൂ സരബ നിൈാസു ॥ നാനക പ ഼രഭ 

സരണാഗതീ ജാ ഹകാ നിര഼മല ജാസു ॥൨॥൭॥൭൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സരബ സിധി ൈരി ഗാഈഐ സഭി 

ഭലാ മനാൈൈി ॥ സാധു സാധു മുഖ ഹത കൈൈി സുണി ദാസ മിലാൈൈി ॥൧॥ സൂഖ സൈജ കലിആണ രസ 

പൂവര ഗുരി കീന഼ൈ ॥ ജീഅ സഗല ദഇആല ഭഎ ൈരി ൈരി നാമു ചീന഼ൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരി രൈിഒ 

സരബത ഼ര മൈി പ഼രഭ ഗുണീ ഗൈീര ॥ നാനക ഭഗത ആനംദ വമ ഹപഖി പ ഼രഭ കീ ധീര ॥൨॥൮॥൭൨॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൫ ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി പ ഼രഭി ഹൈാഎ കിരപാല ॥ രാഖി ലീആ അപനാ ഹസൈഹകാ മുഖി 

നിംദക ൈാരു ॥൧॥ തുൈൈി ന ഹജാവൈ ഹകാ മീത ജന തൂം ഗുര കാ ദാസ ॥ പാരബ ഼രൈമി തൂ രാഖിആ ഹദ 

അപഹന ൈാഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅന കാ ദാതാ എകു വൈ ബീആ നൈീ ഹൈാരു ॥ നാനക കീ ഹബനംതീആ വമ 

ഹതരാ ഹജാരു ॥൨॥൯॥൭൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മീത ൈമാഹര സാജനാ രാഹഖ ഹഗാൈിംദ ॥ നിംദക മിരതക 

ഹൈാഇ ഗഎ തുമ഼ൈ ഹൈാൈു നിചിംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല   
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മഹനാരഥ പ ഼രഭി കീഎ ഹഭഹൈ ഗുരഹദൈ ॥ വജ വജ കാരു ജഗത മൈി സഫല ജാ കീ ഹസൈ ॥൧॥ ഊച അപാര 

അഗനത ൈരി സഭി ജീഅ ജിസു ൈാഥി ॥ നാനക പ഼രഭ സരണാഗതീ ജത കത ഹമവര സാഥി ॥൨॥൧൦॥൭൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ ആരാധിആ ഹൈാഎ കിരപാല ॥ മാരഗു സംതി ബതാഇആ തൂഹൈ ജമ ജാല 

॥൧॥ ദൂഖ ഭൂഖ സംസാ മിൈിആ ഗാൈത പ ഼രഭ നാമ ॥ സൈജ സൂഖ ആനംദ രസ പൂരന സഭി കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ജലനി ബുൈീ സീതല ഭഎ രാഹഖ പ ഼രഭി ആപ ॥ നാനക പ഼രഭ സരണാഗതീ ജാ കാ ൈഡ പരതാപ ॥൨॥൧൧॥൭൫॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ധരതി സുൈാൈീ സഫല ഥാനു പൂരന ഭഎ കാമ ॥ ഭഉ നാഠാ ഭ഼രമു മിൈി ഗഇആ രൈിആ 

നിത രാമ ॥൧॥ സാധ ജനാ വക സംഗി ബസത സുഖ സൈജ ബിസ഼രാമ ॥ സാഈ ഘരീ സുലഖണീ സിമരത ൈരി 

നാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഗൈ ഭഎ സംസാര മൈി ഫിരഹത പൈനാമ ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ഘൈ ഘൈ സഭ 

ജാന ॥൨॥൧൨॥൭൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹരാഗു മിൈാഇആ ആപി പ ഼രഭി ഉപജിആ സുഖു സാംതി ॥ ൈഡ 

പരതാപു അചരജ രൂപു ൈരി കീന഼ൈീ ദാതി ॥൧॥ ഗുരി ഹഗാൈിംദി ക഼രിപാ കരീ രാഖിആ ഹമരാ ഭാഈ ॥ ൈമ 

തിസ കീ സരണാഗതീ ഹജാ സദാ സൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിരഥീ കഹദ ന ഹൈാൈഈ ജന കീ അരദാസി ॥ നാനക 

ഹജാരു ഹഗാൈിംദ കാ പൂരന ഗുണതാസി ॥൨॥൧൩॥൭൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മരി മരി ജനഹമ ജിന 

ബിസരിആ ജീൈന കാ ദാതാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജനി ഹസൈിആ അനദിനു രംഗി രാതാ ॥൧॥ സാംതി സൈജു 

ആനദു ഘനാ പൂരന ഭഈ ആസ ॥ സുഖു പാഇആ ൈരി സാധസംഗി സിമരത ഗുണതാസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുണി 

സുആമീ അരദാസി ജന തുമ഼ൈ അംതരജാമീ ॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി രഹൈ നാനക ഹക സുആമീ ॥൨॥൧൪॥൭൮॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ താതീ ൈാഉ ന ലഗഈ പാരബ ഼രൈ ഼മ സരണാഈ ॥ ചഉഗിരദ ൈമാവര രാമ കാര 

ദുഖു ലവഗ ന ഭാഈ ॥൧॥ സതിഗുരു പൂരാ ഹഭൈിആ ജിനി ബണത ബണാഈ ॥ രാമ നാമു അഉഖധു ദീആ എകാ 

ലിൈ ലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാഖി ലീഎ തിനി രഖനൈാരി സഭ ബിആധി മിൈാഈ ॥ കൈു നാനക കിരപാ ഭഈ 

പ ഼രഭ ഭഎ സൈാഈ ॥ ൨॥൧൫॥൭൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ അപഹണ ബാലക ആപി രഖിഅനു പാരബ ഼രൈ഼മ 

ഗുരഹദൈ ॥ സുഖ സാംതി   
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സൈജ ആനദ ഭഎ പൂരന ഭഈ ഹസൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗത ജനാ കീ ഹബനതീ സുണീ പ ഼രഭി ആപി ॥ ഹരാഗ 

മിൈാഇ ജീൈാലിഅനു ജാ കാ ൈഡ പരതാപു ॥൧॥ ഹദാഖ ൈമാഹര ബഖസിഅനു അപണീ കല ധാരീ ॥ മന 

ബാംൈത ഫല ദിതിഅനു നാനക ബലിൈാരീ ॥൨॥൧൬॥൮൦॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ദുപഹദ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമഹര ഹമാൈന സ഼രൈനീ ഇൈ ന സുനാഎ ॥ സാകത ഗീത നാദ ധുനി ഗാൈത ഹബാലത ഹബാല അജാഎ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹസൈത ഹസൈി ഹസൈി സാധ ഹസൈഉ സദാ കരഉ കിരതാഎ ॥ അവഭ ദാനു പാൈഉ പുരഖ ദാഹത 

മിലി സംഗതി ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രസനാ അഗൈ അഗൈ ഗുന രാതീ വനന ദരസ രംഗു ലാഎ ॥ ഹൈാൈു 

ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ഭംജന ഹമാൈി ചരണ രിവദ ൈസാഎ ॥൨॥ സഭൈൂ തവല തവല സഭ ഊപരി എൈ 

ദ഼രിസൈി ദ഼രിസൈാഎ ॥ അഭിമാനു ഹഖാഇ ഹഖാഇ ഹഖാഇ ഹഖാഈ ൈഉ ഹമാ കഉ സതിഗുര മംത ഼രു ദ ഼രിരാഎ 

॥൩॥ അതുലു അതുലു അതുലു നൈ തുലീഐ ഭഗതി ൈൈലു കിരപാഎ ॥ ഹജാ ഹജാ സരണി പരിഒ ഗുര 

നാനക അവഭ ദാനു സുഖ പാഎ ॥൪॥൧॥൮൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ ജീ തൂ ഹമഹര പ഼രാന അധാവര ॥ 

നമ഼സകാര ഡംഡഉതി ബംദനാ അനിക ബാര ജാഉ ബാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ജാഗത 

ഇൈു മനു തുൈൈി ചിതാവര ॥ സൂഖ ദൂഖ ഇസു മന കീ ബിരഥാ തുൈ ൈീ ആവഗ സാവര ॥൧॥ തൂ ഹമരീ 

ഒൈ ബല ബുധി ധനു തുമ ൈീ തുമൈി ഹമവര പരൈാവര ॥ ഹജാ തുമ കരൈു ഹസാഈ ഭല ൈമവര ഹപഖി 

നാനക സുഖ ചരനാവര ॥൨॥൨॥൮൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സുനീഅത പ ഼രഭ തഉ സഗല ഉധാരന ॥ ഹമാൈ 

മഗന പതിത സംഗി പ ഼രാനീ ഐഹസ മനൈി ബിസാരന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംചി ബിഖിആ ഹല ഗ഼രാൈജു കീനീ 

അമૃ തു മന ഹത ഡാരന ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ രതു നിംദാ സതു സംഹതാഖു ബിദാരന ॥൧॥ ഇന ഹത കാഢി 

ഹലൈു ഹമഹര സുആമീ ൈാരി പഹര തുമ഼ൈ സാരന ॥ നാനക കീ ഹബനംതീ പ ഼രഭ പൈി സാധസംഗി രംക താരന 

॥൨॥൩॥൮൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സംതന വക സുനീഅത പ഼രഭ കീ ബാത ॥ കഥാ കീരതനു ആനംദ മംഗല 

ധുനി പൂരി രൈീ ദിനസു അരു രാതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ അപഹന പ ഼രഭി കീഹന നാമ അപുഹന കീ കീനീ 

ദാതി ॥ ആഠ പൈര ഗുന ഗാൈത പ഼രഭ ഹക കാമ ക഼ഹരാധ   
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ഇസു തന ഹത ജാത ॥൧॥ ത഼രിപതി അഘാഎ ഹപഖി പ ഼രഭ ദരസനു അമૃ ത ൈരി രസു ഹഭാജനു ഖാത ॥ ചരന 

സരന നാനക പ ഼രഭ ഹതരീ കരി കിരപാ സംതസംഗി മിലാത ॥൨॥൪॥൮൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ രാഖി ലീഎ 

അപഹന ജന ആപ ॥ കരി കിരപാ ൈരി ൈരി നാമു ദീഹനാ ബിനസി ഗഎ സഭ ഹസാഗ സംതാപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുണ ഹഗാൈിംദ ഗാൈൈു സഭി ൈരി ജന രാഗ രതന രസനാ ആലാപ ॥ ഹകാൈി ജനമ കീ ത ഼രിസനാ നിൈരീ രാമ 

രസാഇണി ആതമ ധ഼രാപ ॥൧॥ ചരണ ഗഹൈ സരണി സുഖദാഹത ഗുര വക ബചനി ജഹപ ൈരി ജാപ ॥ സാഗര 

തഹര ഭരമ വഭ ബിനഹസ കൈു നാനക ഠാകുര പരതാപ ॥൨॥൫॥൮൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ താപു ലാൈിആ 

ഗുര സിരജനൈാരി ॥ സതിഗുര അപഹന കഉ ബലി ജാഈ ജിനി വപജ രഖീ സാവര സംസാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കരു മസതകി ധാരി ബാലികു രഖി ലീഹനാ ॥ പ ഼രഭി അമૃ ത നാമു മൈാ രസു ദീഹനാ ॥൧॥ ദാസ കീ ലാജ രവഖ 

മിൈരൈാനു ॥ ഗുരു നാനകു ഹബാവല ദരഗൈ പരൈാനു ॥൨॥൬॥൮൬॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ദുപഹദ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര സബദി ഉജാഹരാ ദീപാ ॥ ബിനസിഒ അംധകാര തിൈ മംദരി രതന ഹകാഠരീ ഖുല഼ൈീ അനൂപാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ബിസമന ബിസമ ഭഎ ജഉ ഹപഖിഒ കൈനു ന ജാഇ ൈഡിആഈ ॥ മഗന ഭഎ ഊൈാ സംഗി മാഹത 

ഒതി ഹപാതി ലപൈാഈ ॥൧॥ ആല ജാല നൈീ കൈൂ ജംജാരാ അൈ ഼മബുധി നൈീ ഹഭാരാ ॥ ഊചന ഊചാ ബീചു 

ന ഖീചാ ൈഉ ഹതരാ തൂം ഹമാരാ ॥൨॥ എകംകാരു എകു പാസാരാ എവക അപര അപാരാ ॥ എകു 

ബിസഥീരനു എകു സ഼മപൂരനു എവക പ ഼രാന അധാരാ ॥൩॥ നിര഼മല നിര഼മല സൂചാ സൂഹചാ സൂചാ സൂഹചാ 

സൂചാ ॥ അംത ന അംതാ സദാ ഹബഅംതാ കൈു നാനക ഊഹചാ ഊചാ ॥൪॥൧॥൮൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

ബിനു ൈരി കാമി ന ആൈത ഹൈ ॥ ജാ സിഉ രാചി മാചി തുമ഼ൈ ലാഹഗ ഒൈ ഹമാൈനീ ഹമാൈാൈത ഹൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കനിക കാമിനീ ഹസജ ഹസാൈനീ ഹൈാഡി ഖിവന മൈി ജാൈത ഹൈ ॥ ഉരൈി രൈിഒ ഇംദ഼രീ രസ 

പ ഼ഹരരിഒ ബിവഖ ഠഗഉരീ ഖാൈത ഹൈ ॥൧॥ ത഼രിണ ഹകാ മംദരു സാജി സൈാരിഒ പാൈകു തവല ജരാൈത 

ഹൈ ॥ ഐഹസ ഗര മൈി ഐഠി ൈഠീഹലാ ഫൂലി ഫൂലി കിആ പാൈത ഹൈ ॥൨॥ പംച ദൂത മൂഡ പരി ഠാഹഢ 

ഹകസ   
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ഗഹൈ ഹഫരാൈത ഹൈ ॥ ദ഼രിസൈി ന ആൈൈി അംധ അഗിആനീ ഹസാഇ രൈിഒ മദ മാൈത ഹൈ ॥൩॥ ജാലു 

പസാരി ഹചാഗ ബിസഥാരീ പംഖീ ജിഉ ഫാൈാൈത ഹൈ ॥ കൈു നാനക ബംധന കാൈന കഉ വമ സതിഗുരു 

പുരഖു ധിആൈത ഹൈ ॥൪॥൨॥൮൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അപാര അഹമാലീ ॥ പ ഼രാന 

പിആഹരാ മനൈി അധാഹരാ ചീതി ചിതൈഉ വജഹസ പാന ത ഼മഹബാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജി സമാഇഒ 

ഗുരൈി ബതാഇഒ രംഗി രംഗീ ഹമഹര തന കീ ഹചാലീ ॥ പ ഼രിഅ മുഖി ലാഹഗാ ജഉ ൈഡഭാഹഗാ സുൈാഗു 

ൈമാഹരാ കതൈു ന ഹഡാലീ ॥൧॥ രൂപ ന ധൂപ ന ഗംധ ന ദീപാ ഒതി ഹപാതി അംഗ അംഗ സംഗി മഉലീ ॥ കൈു 

നാനക പ ഼രിഅ രൈീ സുൈാഗനി അതി നീകീ ഹമരീ ബനീ ഖഹൈാലീ ॥൨॥൩॥൮൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ മഈ ॥ ജബ ഹത ഹഭഹൈ സാധ ദഇആരാ തബ ഹത ദുരമതി ദൂരി ഭഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ സ഼മപൂരന സീതല സാംതി ദഇആല ദഈ ॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ത ഼രിസനാ 

അൈംകാരാ തന ഹത ഹൈാഎ സഗല ഖഈ ॥൧॥ സതു സംഹതാഖു ദഇആ ധരമു സുചി സംതന ഹത ഇൈു മംതു 

ലഈ ॥ കൈു നാനക ജിനി മനൈു പൈാനിആ തിന കഉ സഗലീ ഹസാൈ പഈ ॥൨॥൪॥൯൦॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൫ ॥ കിആ ൈമ ജീഅ ജംത ഹബചാഹര ബരനി ന സാകൈ എക ഹരാമാഈ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ മഹൈസ സിധ 

മുനി ഇംദ഼രാ ഹബഅംത ഠാകുര ഹതരീ ഗതി നൈീ പാഈ ॥൧॥ കിആ കഥീഐ കിൈു കഥനു ന ജാഈ ॥ ജൈ 

ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ മൈാ ഭഇആന ദൂഖ ജമ സുനീഐ തൈ ഹമഹര പ ഼രഭ 

തൂവൈ സൈാഈ ॥ സരനി പരിഒ ൈരി ചരന ഗഹൈ പ഼രഭ ഗുരി നാനക കഉ ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൨॥൫॥൯൧॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ അഗമ രൂപ അബിനാസീ കരതാ പതിത പൈിത ഇക നിമഖ ജപാഈഐ ॥ അചരജു 

സുനിഒ പരാപതി ഹഭൈുഹല സംത ചരന ചരന മനു ലാഈഐ ॥൧॥ കിതു ബിധീഐ കിതു സംജമി പാഈഐ 

॥ കൈു സുരജന കിതു ജുഗതീ ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ മാനുഖു മാനുഖ കീ ഹസൈാ ഒൈു തിസ കീ 

ലഈ ലഈ ഫുനി ജാഈഐ ॥ നാനക സരനി സരണി സുഖ സാഗര ഹമാൈി ഹൈക ഹതഹരാ ഇക നാഈഐ 

॥൨॥൬॥൯൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സംത സരണി സംത ൈൈല കരീ ॥ ധംധു ബംധു അരു സഗല ജംജാഹരാ 

അൈര കാജ ഹത ൈൂൈി പരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൂഖ സൈജ അരു ഘഹനാ അനംദാ ഗുര ഹത പാഇഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാമു ൈരീ ॥ ഐഹസാ ൈരി രസു ബരനി ന സാകഉ ഗുരി പൂവര ഹമരീ ഉലൈി ധരീ ॥൧॥ ഹപഖിഒ ഹമാൈനു സഭ 

വക സംഹഗ ഊന ന കാൈൂ സഗല ഭരീ ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ കിരപാ നിധി കൈു നാനക ഹമരീ പൂരീ പരീ 

॥൨॥൭॥൯൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മന കിആ കൈതാ ൈഉ കിആ കൈതാ ॥ ജാന പ഼രബീന ഠാകുര പ഼രഭ 

ഹമഹര തിസു ആവഗ കിആ കൈതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനഹബാഹല കഉ തുൈീ പൈാനൈി ഹജാ ജീഅന മൈി 

ഹൈാതാ ॥ ഹര മന കാഇ കൈാ ലഉ ഡൈകൈി ജഉ ഹപഖത ൈീ സംഗി സുനതാ ॥൧॥ ഐഹസാ ജാനി ഭഎ മനി 

ആനദ ആന ന ബീഒ കരതാ ॥ കൈു നാനക ഗുര ഭഎ ദഇആരാ ൈരി രംഗു ന കബൈൂ ലൈതാ ॥൨॥൮॥൯൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ നിംദകു ഐഹസ ൈീ ൈരി പരീഐ ॥ ഇൈ നീസാനീ സുനൈു തുമ ഭാഈ ജിഉ കാലര 

ഭീതി ഗിരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ ഹദവഖ ൈിദ഼രു തഉ നിംദകു ഉമാവൈ ഭഹലാ ഹദഖി ദുഖ ഭരീഐ ॥ ആഠ 

പൈര ചിതവൈ നൈീ പൈുവച ബുരാ ചിതൈത ചിതൈത മരീഐ ॥൧॥ നിംദകു പ഼രഭൂ ഭുലാഇആ കാലു 

ഹനവര ആഇആ ൈരി ജന സിഉ ബാദു ഉഠരീഐ ॥ നാനക കാ രാഖാ ആപി പ ഼രഭു സുആമീ കിആ മാനസ 

ബപുഹര കരീഐ ॥൨॥൯॥൯൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഐഹസ കാഹൈ ഭൂലി പഹര ॥ കരൈി കരാൈൈി 

മൂകരി പാൈൈി ഹപഖത സുനത സദാ സംഗി ൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാച ബിൈാൈന കംചന ൈാഡന വബരീ 

സംഗി ഹൈതു സാജന തിആഗി ഖഹര ॥ ഹൈാൈനു കഉരാ അനഹൈാൈനു മീഠാ ബിഖിആ മൈി ലപൈാഇ ജഹര 

॥൧॥ അംധ കൂപ മൈി പരിഒ പരാനീ ഭരമ ഗുബാര ഹമാൈ ബംധി പഹര ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ ഹൈാത 

ദഇആരാ ഗുരു ഹഭവൈ കാവഢ ബാൈ ഫഹര ॥൨॥൧൦॥൯൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മന തന രസനാ ൈരി 

ചീന഼ൈാ ॥ ഭഎ അനംദാ മിഹൈ അംഹദഹസ സരബ സൂഖ ഹമാ കഉ ഗുരി ദീന഼ൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇആനപ ഹത സഭ 

ഭഈ സിആനപ പ ഼രഭു ഹമരാ ദാനാ ബീനാ ॥ ൈാഥ ഹദഇ രാവഖ അപഹന കഉ കാൈൂ ന കരഹത കൈു ഖീനാ 

॥൧॥ ബലി ജാൈഉ ദരസന സാധൂ വക ജിൈ പ ഼രസാദി ൈരി നാമു ലീനാ ॥ കൈു നാനക ഠാകുര ഭാഹരാവസ 

കൈൂ ന മാനിഒ മനി ൈീനാ ॥൨॥൧൧॥൯൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഗുരി പൂവര ഹമരീ രാഖി ലഈ ॥ അമૃ ത 

നാമു രിഹദ മൈി ദീഹനാ ജനമ ജനമ കീ വമലു ഗഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിൈഹര ദൂത ദുസൈ വബരാഈ ഗുര പൂഹര 

കാ ജപിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാപു ॥ കൈാ കവര ഹകാഈ ഹബചാരാ പ ഼രഭ ഹമഹര കാ ബഡ പരതാപു ॥൧॥ സിമരി സിമരി സിമരി സുഖു 

പാഇആ ചരന കമല രഖു മന മാൈീ ॥ താ കീ സരനി പരിഒ നാനക ദാസു ജാ ഹത ഊപരി ഹകാ നാൈീ 

॥൨॥൧൨॥൯൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സദാ സദാ ജപീഐ പ ഼രഭ നാമ ॥ ജരാ മരാ കൈു ദൂഖു ന ബിആവപ 

ആവഗ ദരഗൈ പൂരന കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപു തിആഗി പരീഐ നിത സരനീ ഗുര ഹത പാഈഐ എൈു 

നിധാനു ॥ ജനമ മരണ കീ കൈീഐ ഫാസീ സാചീ ദരഗൈ കാ നീസാനു ॥൧॥ ഹജാ തുമ഼ൈ കരൈു ഹസാഈ ഭല 

മാനഉ മന ഹത ൈൂവൈ സഗല ഗുമാനു ॥ കൈു നാനക താ കീ സരണാഈ ജാ കാ കീആ സഗല ജൈാനു 

॥൨॥൧൩॥൯൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മന തന അംതരി പ഼രഭു ആൈീ ॥ ൈരി ഗുന ഗാൈത പരഉപകാര നിത 

തിസു രസനാ കാ ഹമാലു കിൈു നാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കുല സമൂൈ ഉധഹര ഖിന ഭീതരി ജനമ ജനമ കീ മലു 

ലാൈീ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ഼രഭു അപനാ അനദ ഹസതീ ബിഖിആ ബനു ഗാൈീ ॥൧॥ ചരന പ഼രഭൂ ഹക 

ഹബാൈിഥു പാഎ ഭൈ സാഗരു പാരി പരാൈീ ॥ സംത ഹസൈക ഭഗത ൈരി താ ഹക നാനക മനു ലാഗാ വൈ 

താൈീ ॥൨॥൧൪॥൧൦൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ധീരഉ ഹദഖി തുമ഼ൈാഹര രംഗാ ॥ തുൈീ സുആമീ അംതരജാമീ 

തൂൈീ ൈസൈി സാധ വക സംഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി നിൈാഹജ ഠാകുര നീച കീൈ ഹത കരൈി 

രാജംഗാ ॥൧॥ കബൈൂ ന ബിസവര ൈീഎ ഹമാഹര ഹത നാനക ദാസ ഇൈീ ദാനു മംഗാ ॥൨॥൧൫॥൧൦൧॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ അചുത പൂജാ ഹജാഗ ഹഗാപാല ॥ മനു തനു അരപി രഖഉ ൈരി ആവഗ സരബ ജീആ 

കാ വൈ പ ഼രതിപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരനി സമ ഼രഥ അകഥ സുഖദാതാ കിരപാ സിംധു ബഹഡാ ദഇആല ॥ 

കംഠി ലാഇ രാവഖ അപഹന കഉ തിസ ഹനാ ലവഗ ന താതീ ബാല ॥൧॥ ദാഹമാദര ദഇആല സുആമീ സരബസു 

സംത ജനാ ധന മാല ॥ നാനക ജാചിക ദരസു പ ഼രഭ മാവഗ സംത ജനാ കീ മിവല രൈാല ॥൨॥൧൬॥൧൦൨ ॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു ഹകാൈി ജതന ഭഎ ॥ സാധസംഗി മിലി ൈരി ഗുന ഗാഎ ജമദൂതന കഉ 

ത ഼രാസ അഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജഹത പുനൈചരന ഹസ കീന഼ഹൈ മനി തനി പ഼രഭ ഹക ചരണ ഗഹൈ ॥ ആൈണ 

ജാണു ഭരമു ഭഉ നാഠാ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ദഹൈ ॥൧॥ നിരഭഉ ഹൈാഇ ഭജൈു ജഗദീവസ എൈു പദാര഼ഥു 

ൈഡഭാഗി ലഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ കരി കിരപാ പൂരന പ ഼രഭ ദാഹത നിര഼മല ജസു നാനക ദാസ കഹൈ ॥൨॥൧൭॥൧൦൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ 

സുലൈീ ഹത നാരാഇണ രാഖു ॥ സുലൈീ കാ ൈാഥു കൈീ ന പൈുവച സുലൈീ ഹൈാഇ മൂആ നാപാകു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാഢി കുഠാരു ഖസമി സിരു കാൈിആ ഖിന മൈി ഹൈാഇ ഗഇആ വൈ ഖാകു ॥ മംദാ ചിതൈത 

ചിതൈത പചിആ ജിനി രചിആ തിനി ദീനാ ധാകു ॥൧॥ പുത ഼ര മീത ധനു കിൈൂ ന രൈിഒ സു ഹൈാഡി ഗഇആ 

സഭ ഭാഈ സാകു ॥ കൈു നാനക തിസു പ ഼രഭ ബലിൈാരീ ജിനി ജന കാ കീഹനാ പൂരന ൈാകു ॥൨॥൧൮॥൧൦൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പൂഹര ഗുര കീ പൂരീ ഹസൈ ॥ ആഹപ ആപി ൈരവത സുആമീ കാരജു രാസി കീആ 

ഗുരഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആദി മധി പ ഼രഭു അംതി സുആമീ അപനാ ഥാൈു ബനാഇഒ ആപി ॥ അപഹന ഹസൈക 

കീ ആഹപ രാവഖ പ ഼രഭ ഹമഹര ഹകാ ൈഡ പരതാപു ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര സതിഗുര ൈസി കീന഼ഹൈ 

ജിനി സഗഹല ജംത ॥ ചരന കമല നാനക സരണാഈ രാമ നാമ ജപി നിര഼മല മംത ॥൨॥൧൯॥൧൦൫॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൫ ॥ താപ പാപ ഹത രാഹഖ ആപ ॥ സീതല ഭഎ ഗുര ചരനീ ലാഹഗ രാമ നാമ ൈിരഹദ മൈി ജാപ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ൈസത പ഼രഭി ദീഹന ജഗത ഉധാര നൈ ഖംഡ പ഼രതാപ ॥ ദുഖ ബിനഹസ സുഖ അനദ 

പ ഼രഹൈസാ ത ഼രിസന ബുൈീ മന തന സചു ധ഼രാപ ॥൧॥ അനാഥ ഹകാ നാഥു സരണി സമരഥാ സഗല സ഼രിസൈി 

ഹകാ മാഈ ബാപു ॥ ഭഗതി ൈൈല വഭ ഭംജന സുആമീ ഗുണ ഗാൈത നാനക ആലാപ ॥൨॥൨൦॥൧൦൬॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജിസ ഹത ഉപജിആ തിസൈി പൈാനു ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ധിആഇആ 

കുസല ഹഖമ ഹൈാഎ കലിആന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ ബഡ ഭാഗീ അംതരജാമീ സുഘരു സുജാനു 

॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഹഖ കരി അപഹന ബഡ സമരഥു നിമാണിആ ഹകാ മാനു ॥൧॥ ഭ഼രമ വഭ ബിനസി ഗഎ ഖിന 

ഭീതരി അംധകാര പ ഼രഗഹൈ ചാനാണു ॥ സാസി സാസി ആരാവധ നാനകു സദാ സദാ ജാഈഐ കുരബാണു 

॥൨॥൨൧॥൧൦൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹദാവൈ ഥാൈ രഹഖ ഗുര സൂഹര ॥ ൈലത പലത പാരബ ഼രൈമി 

സൈാഹര കാരജ ഹൈാഎ സഗഹല പൂഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപത സുഖ സൈഹജ മജനു ഹൈാൈത 

സാധൂ ധൂഹര ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ഥിതി പാഈ ജനമ മരണ ഹക മിഹൈ ബിസൂഹര ॥൧॥ ഭ഼രമ വഭ തഹര ൈുഹൈ 

വഭ ജമ ഹക ഘൈി ഘൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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എകു രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ നാനക സരണി പരിഒ ദുഖ ഭംജന അംതരി ബാൈരി ഹപഖി ൈജൂഹര 

॥൨॥൨൨॥൧൦൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ദരസനു ഹദഖത ഹദാഖ നഹസ ॥ കബൈു ന ഹൈാൈൈു ദ഼രിസൈി 

അഹഗാചര ജീഅ വക സംഗി ബഹസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രീതമ പ഼രാന അധാര സുആമീ ॥ പൂരി രഹൈ പ ഼രഭ 

അംതരജാമീ ॥൧॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര സാരി സമ ഼ൈാരീ ॥ സാസി സാസി പ ഼രഭ തുൈൈി ചിതാരീ ॥൨॥ കിരപാ 

നിധി പ഼രഭ ദീന ദഇആലാ ॥ ജീഅ ജംത കീ കരൈു പ ഼രതിപാലാ ॥൩॥ ആഠ പൈര ഹതരാ നാമു ജനു ജാഹപ ॥ 

നാനക പ ഼രീതി ലാഈ പ ഼രഭി ആഹപ ॥൪॥൨൩॥൧൦൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ തനു ധനു ഹജാബനു ചലത ഗഇആ 

॥ രാമ നാമ കാ ഭജനു ന കീഹനാ കരത ബികാര നിസി ഹഭാരു ഭഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക പ ഼രകാര ഹഭാജന 

നിത ഖാഹത മുഖ ദംതാ ഘസി ഖീന ഖഇആ ॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി കരി മൂഠഉ പാപ കരത നൈ പരീ ദഇആ ॥൧॥ 

മൈാ ബികാര ഹഘാര ദുഖ സാഗര തിസു മൈി പ഼രാണീ ഗലതു പഇആ ॥ സരനി പഹര നാനക സുആമീ കീ 

ബാൈ പകരി പ഼രഭി കാഢി ലഇആ ॥൨॥൨൪॥൧൧൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ആപനാ പ഼രഭു ആഇആ ചീതി ॥ 

ദുസമന ദുസൈ രഹൈ ൈഖ മാരത കുസലു ഭഇആ ഹമഹര ഭാഈ മീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗഈ ബിആധി ഉപാധി സഭ 

നാസീ അംഗീകാരു കീഒ കരതാരി ॥ സാംതി സൂഖ അരു അനദ ഘഹനഹര പ ഼രീതമ നാമു രിവദ ഉര ൈാരി ॥൧॥ 

ജീഉ പിംഡു ധനു രാസി പ ഼രഭ ഹതരീ തൂം സമരഥു സുആമീ ഹമരാ ॥ ദാസ അപുഹന കഉ രാഖനൈാരാ നാനക 

ദാസ സദാ വൈ ഹചരാ ॥൨॥൨൫॥൧൧൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിദു സിമരി ഹൈാആ കലിആണു ॥ മിൈീ 

ഉപാധി ഭഇആ സുഖു സാചാ അംതരജാമീ സിമരിആ ജാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസ ഹക ജീഅ തിനി കീഎ 

സുഖാഹല ഭഗത ജനാ കഉ സാചാ താണു ॥ ദാസ അപുഹന കീ ആഹപ രാഖീ വഭ ഭംജന ഊപരി കരഹത മാണു 

॥൧॥ ഭഈ മിത ഼രാഈ മിൈീ ബുരാഈ ദ഼രുസൈ ദൂത ൈരി കാഹഢ ൈാണി ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഘഹനഹര 

നാനക ജീവൈ ൈരി ഗുണൈ ൈഖാണി ॥൨॥൨൬॥൧൧൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ഭഎ 

ക഼രിപാല ॥ കാരജ സഗല സൈാഹര സതിഗുര ജപി ജപി സാധൂ ഭഎ നിൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംഗീകാരു കീആ 

പ ഼രഭി അപവന ഹദാഖീ സഗഹല ഭഎ രൈാല ॥ കംഠി ലാഇ   
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രാഹഖ ജന അപഹന ഉധരി ലീഎ ലാഇ അപവന പാല ॥൧॥ സൈീ സലാമതി മിലി ഘരി ആഎ നിംദക ഹക മുഖ 

ഹൈാഎ കാല ॥ കൈു നാനക ഹമരാ സതിഗുരു പൂരാ ഗുര പ ഼രസാദി പ ഼രഭ ഭഎ നിൈാല ॥൨॥൨൭॥൧൧൩॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ മൂ ലാലന സിഉ പ ഼രീതി ബനീ ॥ രൈാഉ ॥ ഹതാരീ ന തൂവൈ ഹൈാരീ ന ൈൂവൈ ഐസീ 

മാഹധാ ഖിംച തനീ ॥൧॥ ദിനസു വരനി മന മാൈി ബസതു വൈ തൂ കരി കിരപാ പ഼രഭ അപനീ ॥൨॥ ബലി 

ബലി ജാഉ സിആമ സുംദര കഉ അകഥ കഥാ ജാ കീ ബാത സുനീ ॥൩॥ ജന നാനക ദാസനി ദാസു കൈീഅത വൈ 

ഹമാൈി കരൈു ക഼രിപാ ഠാകുര അപുനീ ॥൪॥൨൮॥൧൧൪॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക ചരന ജപി ജാംഉ 

കുരബാനു ॥ ഗുരു ഹമരാ പാരബ഼രൈ ഼മ പരഹമസുരു താ കാ ൈിരവദ ധരി മന ധിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരി 

സിമരി സിമരി സുഖദാതാ ജാ കാ കീആ സഗല ജൈാനു ॥ രസനാ രൈൈു എകു നാരാഇണു സാചീ ദരഗൈ 

പാൈൈു മാനു ॥൧॥ സാധൂ സംഗു പരാപതി ജാ കഉ തിന ൈീ പാഇആ എൈു നിധാനു ॥ ഗാൈഉ ഗുണ കീരതനു 

നിത സുആമീ കരി കിരപാ നാനക ദീവജ ദാനു ॥൨॥൨൯॥൧൧൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ രാഖി ലീഎ സതിഗുര 

കീ സരണ ॥ വജ വജ കാരു ഹൈാആ ജഗ അംതരി പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹമഹരാ താരണ തരണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബിസ഼ൈ഼മഭര പൂരന സുഖദാതാ സഗല സമഗ഼രീ ഹപാഖണ ഭരണ ॥ ഥാന ഥനംതരി സരബ നിരംതരി ബലി ബലി 

ജാംഈ ൈരി ഹക ചരണ ॥൧॥ ജീഅ ജുഗതി ൈസി ഹമഹര സുആമീ സരബ സിധി തുമ കാരണ കരണ ॥ ആദി 

ജുഗാദി പ ഼രഭു രഖദാ ആഇആ ൈരി സിമരത നാനക നൈീ ഡരണ ॥൨॥൩൦॥൧൧൬॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൮ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വമ നാൈീ പ ഼രഭ സഭു കിൈു ഹതരാ ॥ ഈവഘ നിരഗുന ഊവഘ സരഗുന ഹകല കരത ബിചി സുആമീ ഹമരാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ നഗര മൈി ആപി ബാൈരി ഫുനി ആപന പ഼രഭ ഹമഹര ഹകാ സഗല ബഹസരാ ॥ ആഹപ ൈീ രാജനു 

ആഹപ ൈീ രാഇആ കൈ കൈ ഠാകുരു കൈ കൈ ഹചരാ ॥൧॥ കാ കഉ ദുരാഉ കാ സിഉ ബലബംചാ ജൈ ജൈ 

ഹപഖഉ തൈ തൈ ഹനരാ ॥ സാധ മൂരതി ഗുരു ഹഭൈിഒ നാനക മിലി സാഗര ബൂംദ നൈീ അന ഹൈരാ 

॥൨॥൧॥൧൧൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥   
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തുമ഼ൈ സമരഥാ കാരന കരന ॥ ഢാകന ഢാകി ഹഗാബിദ ഗുര ഹമഹര ഹമാൈി അപരാധീ സരന ചരന ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹജാ കീഹനാ ഹസാ തുമ഼ൈ ജാനിഒ ഹപഖിഒ ഠഉര നാൈീ കൈു ഢീഠ മുകരന ॥ ബഡ പരതാപു 

സുനിഒ പ഼രഭ തുമ഼ൈഹരാ ഹകാൈി അഘാ ഹതഹരാ നാമ ൈരന ॥൧॥ ൈമഹരാ സൈാഉ സദാ സദ ഭൂലന 

തുമ഼ൈഹരാ ബിരദു പതിത ഉധരന ॥ കരുണാ വമ കിരപാല ക഼രിപാ നിധി ജീൈന പദ നാനക ൈരി ദരസന 

॥൨॥൨॥൧൧൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഐസീ കിരപാ ഹമാൈി കരൈു ॥ സംതൈ ചരണ ൈമാഹരാ മാഥാ 

വനന ദരസു തനി ധൂരി പരൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹകാ സബദു ഹമവര ൈീഅവര ബാവസ ൈരി നാമാ മന 

സംഗി ധരൈു ॥ തസകര പംച നിൈാരൈു ഠാകുര സഗഹലാ ഭരമാ ഹൈാമി ജരൈു ॥൧॥ ഹജാ തുമ ഼ൈ കരൈു 

ഹസാഈ ഭല മാവന ഭാൈനു ദുബിധാ ദൂരി ൈരൈു ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ തുമ ൈീ ദാഹത സംതസംഗി ഹല ഹമാൈി 

ഉധരൈു ॥൨॥൩॥൧൧൯॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഐസീ ദീഖിആ ജന സിഉ മംഗാ ॥ തുമ഼ൈഹരാ ധിആനു 

തുമ഼ൈാഹരാ രംഗാ ॥ തുമ഼ൈരീ ഹസൈാ തുമ഼ൈാഹര അംഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജന കീ ൈൈല സ ഼മഭാഖനു ജന സിഉ 

ഊഠനു വബഠനു ജന വക സംഗാ ॥ ജന ചര രജ മുഖി മാവഥ ലാഗീ ആസാ പൂരന അനംത തരംഗാ ॥൧॥ ജന 

പാരബ ഼രൈ ഼മ ജാ കീ നിര഼മല മൈിമാ ജന ഹക ചരന തീര഼ഥ ഹകാൈി ഗംഗാ ॥ ജന കീ ധൂരി കീഒ മജനു നാനക ജനമ 

ജനമ ഹക ൈഹര കലംഗാ ॥൨॥൪॥൧൨൦॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ ഹമാൈി പ഼രതിപാല ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസര സതിഗുര ൈമ ബാരിക തുമ഼ൈ പിതാ കിരപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈി നിരഗുണ 

ഗുണു നാൈീ ഹകാഈ പൈുചി ന സാകഉ തുമ഼ൈരീ ഘാല ॥ തുമരീ ഗതി മിതി തുമ ൈീ ജാനൈു ജീഉ പിംഡു 

സഭു തുമഹരാ മാല ॥൧॥ അംതരജാമീ പുരഖ സുആമീ അനഹബാലത ൈീ ജാനൈു ൈാല ॥ തനു മനു സീതലു 

ഹൈാഇ ൈമാഹരാ നാനക പ ഼രഭ ജീഉ നദരി നിൈാല ॥ ൨॥൫॥൧൨൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ രാഖു സദാ പ ഼രഭ 

അപവന സാഥ ॥ തൂ ൈമഹരാ പ ഼രീതമു മനഹമാൈനു തുൈ ബിനു ജീൈനു സഗല അകാഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രംക 

ഹത രാഉ കരത ഖിന ഭീതരി പ ഼രഭു ഹമഹരാ അനാഥ ഹകാ നാഥ ॥ ജലത അഗനി മൈി ജന ആപി ഉധാഹര കരി 

അപുഹന ഹദ രാഹഖ ൈാഥ ॥൧॥ സീതല സുഖു പാഇഒ മന ത ഼രിപഹത ൈരി സിമരത സ഼രമ സഗഹല ലാഥ ॥ നിധി 

നിധാന നാനക ൈരി ഹസൈാ അൈര സിആനപ സഗല അകാഥ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

829 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥൨॥൬॥൧൨൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ കബൈു ന ബിസാരൈു ॥ ഉരി ലാഗൈു 

സുആമീ പ ഼രഭ ഹമഹര പൂരബ പ ഼രീതി ഹഗാബിംദ ബീചാരൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പതിത പാൈന പ഼രഭ ബിരദു 

തുമ഼ൈാഹരാ ൈമഹര ഹദാഖ രിവദ മത ധാരൈു ॥ ജീൈന പ ഼രാന ൈരി ധനു സുഖു തുമ ൈീ ൈഉവമ പൈലു 

ക഼രിപാ കരി ജാരൈു ॥൧॥ ജല ബിൈൂന മീന കത ജീൈന ദൂധ ബിനാ രൈനു കത ബാഹരാ ॥ ജന നാനക പിആസ 

ചരന കമലന഼ൈ കീ ഹപഖി ദരസു സുആമീ സുഖ സാഹരാ ॥൨॥൭॥൧൨൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ആവഗ 

പാവൈ കുസലു ഭഇആ ॥ ഗുരി പൂവര പൂരീ സഭ രാഖീ പാരബ ഼രൈമി പ഼രഭി കീനീ മഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മനി തനി രൈി രൈിആ ൈരി പ ഼രീതമു ദൂഖ ദരദ സഗലാ മിൈി ഗഇആ ॥ സാംതി സൈജ ആനദ ഗുണ ഗാഎ 

ദൂത ദുസൈ സഭി ഹൈാഎ ഖഇആ ॥൧॥ ഗുനു അൈഗുനു പ഼രഭി കൈു ന ബീചാരിഒ കരി കിരപാ അപുനാ കരി 

ലഇആ ॥ അതുല ബഡാഈ അചുത അബിനാസീ നാനകു ഉചവര ൈരി കീ ജഇആ ॥൨॥൮॥൧൨൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ബിനു വഭ ഭഗതീ തരനു വകഹസ ॥ കരൈു അനുഗ഼രൈു പതിത ഉധാരന രാഖു 

സുആമീ ആപ ഭഹരാഹസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരനു നൈീ ആൈത ഫിരത മദ മാൈത ബിഖിആ രാതാ സുആന 

വജഹസ ॥ അഉധ ബിൈാൈത അധിക ഹമാൈാൈത പാപ കമാൈത ബുഹഡ ഐഹസ ॥൧॥ സരനി ദുഖ ഭംജന 

പുരഖ നിരംജന സാധൂ സംഗതി രൈണു വജഹസ ॥ ഹകസൈ കഹലസ നാസ അഘ ഖംഡന നാനക ജീൈത ദരസ 

ദിഹസ ॥൨॥൯॥൧൨൫॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആപൈി ഹമലി ലഎ ॥ ജബ ഹത സരനി തുമാരീ ആഎ തബ ഹത ഹദാഖ ഗഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തജി അഭിമാനു അരു 

ചിംത ബിരാനീ സാധൈ സരന പഎ ॥ ജപി ജപി നാമു തുമ ഼ൈാഹരാ പ ഼രീതമ തന ഹത ഹരാഗ ഖഎ ॥൧॥ മൈാ 

മുഗധ അജാന അഗിആനീ രാഹഖ ധാരി ദഎ ॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ ആൈന ജാന രഹൈ 

॥൨॥൧॥൧൨൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ജീൈഉ നാമു സുനീ ॥ ജഉ സുപ ഼രസംന ഭഎ ഗുര പൂഹര തബ ഹമരീ ആസ 

പുനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പീര ഗഈ ബാധീ മനി ധീരാ ഹമാൈിഒ അനദ ധുനീ ॥ ഉപജിഒ ചാഉ മിലന പ ഼രഭ പ ഼രീതമ 

രൈനു ന ജാഇ   
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ഖിനീ ॥൧॥ അനിക ഭഗത അനിക ജന താഹര സിമരൈി അനിക മുനീ ॥ അംധുഹല ൈിക നിര഼ധന ധനു പാഇഒ പ഼രഭ 

നാനക അനിക ഗുനീ ॥൨॥൨॥൧൨൭॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ഘരു ൧൩ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമാൈന നീദ ന ആവൈ ൈാവൈ ൈാര കജര ബസത ഼ര അഭരന കീഹന ॥ ഉഡീനീ ഉഡീനീ ഉഡീനീ ॥ കബ ഘരി 

ആവൈ രീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരനി സുൈാഗനി ചരന സീസു ധരി ॥ ലാലനു ഹമാൈി മിലാൈൈു ॥ കബ ഘരി 

ആവൈ രീ ॥൧॥ സുനൈു സഹൈരീ മിലന ബാത കൈഉ സഗഹരാ അൈം മിൈാൈൈു തഉ ഘര ൈീ ലാലനു 

പാൈൈു ॥ തബ രസ മംഗല ഗുന ഗാൈൈു ॥ ആനദ രൂപ ധിആൈൈു ॥ നാനകു ദുആവര ആഇഒ ॥ തഉ വമ 

ലാലനു പാഇഒ രീ ॥൨॥ ഹമാൈന രൂപു ദിഖാവൈ ॥ അബ ഹമാൈി നീദ സുൈാവൈ ॥ സഭ ഹമരീ തിഖാ 

ബുൈാനീ ॥ അബ വമ സൈജി സമാനീ ॥ മീഠീ പിരൈി കൈാനീ ॥ ഹമാൈനു ലാലനു പാഇഒ രീ ॥ രൈാഉ ദൂജാ 

॥൧॥൧൨൮॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഹമാരീ അൈം ജാഇ ദരസന പാൈത ഹൈ ॥ രാചൈു നാഥ ൈീ സൈാഈ 

സംതനാ ॥ അബ ചരന ഗഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹൈ മന അൈരു ന ഭാവൈ ചരനാവൈ ചരനാവൈ ഉലൈിഒ 

അലി മകരംദ കമല ജിഉ ॥ അന രസ നൈീ ചാവൈ എവക ൈരി ലാവൈ ॥൧॥ അന ഹത ൈൂൈീഐ രിഖ ഹത 

ൈൂൈീഐ ॥ മന ൈരി രസ ഘൂൈീഐ സംഗി സാധൂ ഉലൈീഐ ॥ അന നാൈീ നാൈീ ഹര ॥ നാനക പ ഼രീതി ചരന 

ചരന ഹൈ ॥൨॥൨॥൧൨൯॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൯ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുഖ ൈരതാ ൈരി നാമു പൈാഹനാ ॥ അജാമലു ഗനികാ ജിൈ സിമരത മുകത ഭഎ ജീഅ ജാഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഗജ കീ ത ഼രാസ മിൈീ ൈിനൈൂ മൈി ജബ ൈീ രാമു ബഖാഹനാ ॥ നാരദ കൈത സുനത ധ഼രൂഅ ബാരിക ഭജന 

മാൈി ലപൈാഹനാ ॥൧॥ അചല അമര നിരവഭ പദു പാഇഒ ജഗത ജാൈി വൈരാഹനാ ॥ നാനക കൈത ഭഗത 

രൈക ൈരി നികൈി താൈി തുമ മാഹനാ ॥൨॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൯ ॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനാ ദുഖു പാവൈ 

॥ ഭഗതി ബിനാ സൈസാ നൈ ചൂവക ഗുരു ഇൈു ഹഭദു ബതാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈാ ഭഇഒ തീര഼ഥ ബ ഼രത 

കീഎ രാമ സരനി നൈീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

831 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആവൈ ॥ ഹജാഗ ജഗ നിൈഫല തിൈ മാനഉ ഹജാ പ ഼രഭ ജസു ബിസരാവൈ ॥൧॥ മാന ഹമാൈ ഹദാഹനാ കഉ 

പരൈരി ഹഗാബിംദ ഹക ഗുന ഗാവൈ ॥ കൈു നാനക ഇൈ ബിധി ഹകാ പ഼രാനീ ജീൈന മുകതി കൈാവൈ 

॥൨॥൨॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൯ ॥ ജാ വമ ഭജനു രാമ ഹകാ നാൈീ ॥ തിൈ നര ജനമു അകാരഥു ഹഖാഇആ യൈ 

രാഖൈു മന മാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീര഼ഥ കവര ബ ഼രത ഫുനി രാവഖ നൈ മനൂആ ബസി ജാ ഹകാ ॥ നിൈഫല 

ധരമു താൈി തുമ മാനൈു സാചു കൈത വമ യാ കഉ ॥൧॥ വജഹസ പാൈനു ജല മൈി രാഖിഒ ഹഭവദ നാൈി 

തിൈ പാനീ ॥ വതഹസ ൈീ തുമ താൈി പൈാനൈു ഭഗതി ൈീന ഹജാ പ ഼രാനീ ॥൨॥ കല വമ മുകതി നാമ ഹത 

പാൈത ഗുരു യൈ ഹഭദു ബതാവൈ ॥ കൈു നാനക ഹസാഈ നരു ഗരൂആ ഹജാ പ ഼രഭ ഹക ഗുന ഗാവൈ ॥൩॥൩॥ 

 ബിലാൈലു അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നികൈി ൈവസ ഹദവഖ സഭു ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ ൈിണു വഭ പഇഐ ഭഗതി ന 

ഹൈാഈ ॥ സബദി രഹത സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു പദാര഼ഥു നാമു ॥ ഗുരമുഖി പാൈസി രസി 

രസി മാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആനു ഗിആനു കവഥ സഭു ഹകാഈ ॥ കഥി കഥി ബാദു കഹര ദുഖു ഹൈാഈ ॥ കഥി 

കൈവണ ഹത രവൈ ന ഹകാഈ ॥ ബിനു രസ രാഹത മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൨॥ ഗിആനു ധിആനു സഭു ഗുര ഹത 

ഹൈാഈ ॥ സാചീ രൈത സാചാ മനി ഹസാഈ ॥ മനമുഖ കഥനീ വൈ പരു രൈത ന ഹൈാഈ ॥ നാൈൈു 

ഭൂഹല ഥാഉ ന ഹകാഈ ॥൩॥ മനു മാഇആ ബംധിഒ സര ജാലി ॥ ഘൈി ഘൈി ബിആപി രൈിഒ ബിഖു നാലി ॥ ഹജാ 

ആംവജ ഹസാ ദീവസ കാലി ॥ കാരജു സീഹധാ രിവദ സമ ഼ൈാലി ॥൪॥ ഹസാ ഗിആനീ ജിനി സബദി ലിൈ ലാഈ 

॥ മനമുഖി ൈഉവമ പതി ഗൈാഈ ॥ ആഹപ കരവത ഭഗതി കരാഈ ॥ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈ ॥൫॥ 

വരണി അംധാരീ നിര഼മല ഹജാതി ॥ നാമ ബിനാ ൈൂഹഠ കുചല കഹൈാതി ॥ ഹബദു പുകാവര ഭഗതി സഹരാതി 

॥ സുണി സുണി മാവന ഹൈവഖ ഹജാതി ॥൬॥ സാസത ഼ര സിമ഼രിതി നാമു ദ഼രിരാമം ॥ ഗുരമുഖി സാംതി ഊതമ 

കരാമം ॥ മനമുഖി ഹജാനീ ദൂഖ സൈാമം ॥ ബംധന തൂഹൈ ഇകു നാമു ൈസാമം ॥൭॥ മംഹന നാമു സചീ പതി 

പൂജാ ॥ കിസു ഹൈഖാ നാൈീ ഹകാ ദൂജാ ॥ ഹദഖി കൈഉ ഭാവൈ മനി ഹസാഇ ॥ നാനകു കവൈ   
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അൈരു നൈീ ഹകാഇ ॥൮॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ॥ മന കാ കൈിആ മനസാ കവര ॥ ഇൈു മനു പുംനു 

പാപു ഉചവര ॥ മാഇആ മദി മാഹത ത ഼രിപതി ന ആവൈ ॥ ത ഼രിപതി മുകതി മനി സാചാ ഭാവൈ ॥൧॥ തനു 

ധനു കലതു സഭു ഹദഖു അഭിമാനാ ॥ ബിനു നാവൈ കിൈു സംഗി ന ജാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കീചൈി രസ ഹഭാഗ 

ഖുസീആ മന ഹകരീ ॥ ധനു ഹലാകാം തനു ഭസവമ ഹഢരീ ॥ ഖാകൂ ഖാകു രവല സഭു വഫലു ॥ ബിനു സബവദ 

നൈീ ഉതവര വമലു ॥൨॥ ഗീത രാഗ ഘന താല സി കൂഹര ॥ ത ഼രിൈു ഗുണ ഉപവജ ബിനവസ ദൂഹര ॥ ദൂജീ 

ദുരമതി ദരദു ന ജാഇ ॥ ൈൂവൈ ഗുരമുഖി ദാരൂ ഗുണ ഗാഇ ॥൩॥ ഹധാതീ ഊജല തിലകു ഗലി മാലാ ॥ അംതരി 

ക഼ഹരാധു പരൈി നാൈ സാലാ ॥ നാമു ൈിസാരി മാഇആ മദു പീആ ॥ ബിനു ഗുര ഭഗതി നാൈീ സുഖു ഥീആ ॥൪॥ 

സൂകര സുആന ഗരധഭ മംജാരാ ॥ പസൂ മഹലൈ നീച ചംഡാലാ ॥ ഗുര ഹത മുൈു ഹഫഹര തിന ഼ൈ ഹജാനി 

ഭൈാഈഐ ॥ ബംധനി ബാധിആ ആഈഐ ജാഈഐ ॥൫॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ലവൈ പദാര഼ഥു ॥ ൈിരവദ 

നാമു സദാ കിരതാരഥു ॥ സാചീ ദരഗൈ പൂൈ ന ഹൈാഇ ॥ മാഹന ൈുകമു സീവൈ ദരി ഹസാഇ ॥൬॥ 

സതിഗുരു മിവല ത തിസ കഉ ജാവണ ॥ രവൈ രജാഈ ൈുകമു പൈാവണ ॥ ൈുകമു പൈാണി സവച 

ദരി ൈാസു ॥ കാല ബികാല സബദി ഭഎ നാസു ॥൭॥ രവൈ അതീതു ജാവണ സഭു തിസ കാ ॥ തനു മനു 

അരവപ വൈ ഇൈു ജിസ കാ ॥ നാ ഒൈു ആവൈ നാ ഒൈു ജാഇ ॥ നാനക സാഹച സാചി സമാഇ ॥൮॥൨॥ 

 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൩ അസൈപദീ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗു കഊആ മുഖി ചുംച ഗിആനു ॥ അംതരി ഹലാഭു ൈൂഠു അഭിമാനു ॥ ബിനു നാവൈ പാജു ലൈഗു നിദാനി 

॥൧॥ സതിഗുര ഹസൈി നാമു ൈവസ മനി ചീതി ॥ ഗുരു ഹഭഹൈ ൈരി നാമു ഹചതാവൈ ബിനു നാവൈ ഹൈാര 

ൈൂഠു പരീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരി കൈിആ സാ കാര കമാൈൈു ॥ സബദു ചീന഼ൈി സൈജ ഘരി ആൈൈു ॥ 

സാവച നാഇ ൈഡാഈ പാൈൈു ॥൨॥ ആപി ന ബൂവൈ ഹലാക ബുൈാവൈ ॥ മന കാ അംധാ അംധു 

കമാവൈ ॥ ദരു ഘരു മൈലു ഠഉരു വകഹസ പാവൈ ॥൩॥ ൈരി ജീഉ ഹസൈീഐ അംതരജാമീ ॥ ഘൈ ഘൈ 

അംതരി ജിസ കീ ഹജാതി സമാനീ ॥ തിസു നാലി കിആ ചവല   
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പൈനാമീ ॥൪॥ സാചാ നാമു സാവച സബദി ജാവന ॥ ആവപ ആപു മിവല ചൂവക അഭിമാവന ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു സദാ സദാ ൈഖാവന ॥൫॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ ദൂജീ ദുരമതി ജാഈ ॥ അഉഗണ കാൈി പാപാ മതി 

ഖാഈ ॥ കംചന കാഇആ ഹജാതീ ഹജാതി സമാഈ ॥൬॥ സതിഗുരി മിലിഐ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ ദുഖു കാവൈ 

ൈിരവദ നാമു ൈസാഈ ॥ നാമി രഹത സദാ സുഖു പാഈ ॥൭॥ ഗുരമതി മാനിആ കരണീ സാരു ॥ ഗുരമതി 

മാനിആ ഹമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ഗുരമതി മാനിആ പരൈാവര സാധാരു ॥൮॥൧॥൩॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൪ അസൈപദീആ ഘരു ൧൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആവപ ആപു ഖാഇ ൈഉ ഹമവൈ അനദിനു ൈരി രസ ഗീത ഗൈഈആ ॥ ഗുരമുഖി പരവച കംചന കാഇആ 

നിരഭഉ ഹജാതീ ഹജാതി മിലഈആ ॥൧॥ വമ ൈരി ൈരി നാമു അധാരു രമഈആ ॥ ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ 

ബിനു നാവൈ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി പാഠ പരഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എകു ഗിരൈു ദസ ദുആര വൈ ജാ ഹക 

അൈിനിസി തസകര പംച ഹചാര ലഗഈആ ॥ ധരമു അര഼ഥു സഭു ൈിരി ഹല ജാൈൈി മനമുഖ അംധുഹല 

ഖബരി ന പഈആ ॥൨॥ കംചന ഹകാൈു ബൈു മാണകി ഭരിആ ജാഹഗ ഗിആന തതി ലിൈ ലഈആ ॥ തസകര 

ഹൈരൂ ആഇ ലുകാഹന ഗുര വക സബദി പകരി ബംധി പഈആ ॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു ഹപാതു ഹബാൈിഥാ 

ഹഖൈൈു സബദു ഗുരു പാരി ലംഘഈആ ॥ ജമു ജാഗാതീ ഹനരി ന ആവൈ നാ ഹകാ തസകരു ഹചാരു ലഗഈആ 

॥൪॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ സദാ ദിനു രാതീ വമ ൈരി ജസു കൈഹത അംതു ന ലൈീആ ॥ ഗുരമുഖി മനൂആ 

ഇകതു ഘരി ആവൈ മിലഉ ഗുപാല നീസാനു ബജഈആ ॥൫॥ വനനീ ഹദഖി ദരസു മനു ത഼രിപവത സ഼രൈന 

ബാണീ ഗുര സബദു സുണഈആ ॥ സുനി സുനി ആതമ ഹദൈ വൈ ഭീഹന രസി രസി രാമ ഹഗാപാല രൈഈആ 

॥൬॥ ത ഼വര ഗുണ മാഇആ ഹമാൈി ൈിആഹപ തുരീആ ഗുണു വൈ ഗുരമുഖി ലൈീആ ॥ എക ദ഼രിസൈി സഭ സമ 

കരി ജാവണ നദരീ ആവൈ സഭു ബ ഼രൈ ഼മു പസരഈആ ॥൭॥ രാമ നാമു വൈ ഹജാതി സബാഈ ഗുരമുഖി 

ആഹപ അലഖു ലഖഈആ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ഭഎ വൈ ഭഗതി ഭാഇ ൈരി നാമി സമഈആ ॥൮॥൧॥൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമു സീതല ജലു ധിആൈൈു ൈരി ചംദന ൈാസു സുഗംധ ഗംധഈആ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

834 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മിലി സതസംഗതി പരമ പദു പാഇആ വമ ൈിരഡ പലാസ സംഗി ൈരി ബുൈീആ ॥൧॥ ജപി ജഗംനാഥ 

ജഗദീസ ഗുസഈആ ॥ സരണി പഹര ഹസഈ ജന ഉബഹര ജിഉ പ ഼രൈിലാദ ഉധാരി സമഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഭാര അഠാരൈ മൈി ചംദനു ഊതമ ചംദന നികൈി സഭ ചംദനു ൈുഈആ ॥ സാകത കൂഹര ഊഭ സുക ൈൂഎ 

മനി അഭിമാനു ൈിൈുരി ദൂരി ഗഈആ ॥൨॥ ൈരി ഗതി മിതി കരതാ ആഹപ ജാവണ സഭ ബിധി ൈരി ൈരി 

ആപി ബനഈആ ॥ ജിസു സതിഗുരു ഹഭഹൈ സു കംചനു ഹൈാവൈ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു മിവൈ ന മിൈഈആ 

॥൩॥ രതന പദാര഼ഥ ഗുരമതി പാവൈ സാഗര ഭഗതി ഭംഡാര ഖുല഼ൈഈആ ॥ ഗുര ചരണീ ഇക സരധാ ഉപജീ 

വമ ൈരി ഗുണ കൈഹത ത ഼രിപതി ന ഭഈആ ॥൪॥ പരമ വബരാഗു നിത നിത ൈരി ധിആഎ വമ ൈരി ഗുണ 

കൈഹത ഭാൈനീ കൈീആ ॥ ബാര ബാര ഖിനു ഖിനു പലു കൈീഐ ൈരി പാരു ന പാവൈ പവര പരഈആ 

॥൫॥ സാസത ഹബദ പുരാണ പുകാരൈി ധരമു കരൈു ഖൈു കരമ ദ഼രിരഈആ ॥ മനമുഖ പാഖംഡി ഭരമി 

ൈിഗൂഹത ഹലാഭ ലൈരി നാൈ ഭാരി ബുഡഈആ ॥൬॥ നാമു ജപൈു നാഹമ ഗതി പാൈൈു സിമ഼രിതി സാസത ഼ര 

നാമു ദ഼രിരഈആ ॥ ൈഉവമ ജാഇ ത നിരമലു ഹൈാവൈ ഗുരമുഖി പരവച പരമ പദു പഈആ ॥൭॥ ഇൈു 

ജഗു ൈരനു രൂപു സഭു ഹതരാ ജിതു ലാൈൈി ഹസ കരമ കമഈആ ॥ നാനക ജംത ൈജാഎ ൈാജൈി ജിതു 

ഭാവൈ തിതു രാൈി ചലഈആ ॥൮॥൨॥൫॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അഗമ അഹഗാചരു ധിആഇആ 

ൈഉ ബലി ബലി സതിഗുര സതി പുരഖഈആ ॥ രാമ നാമു ഹമവര പ ഼രാണി ൈസാഎ സതിഗുര പരസി ൈരി 

നാമി സമഈആ ॥൧॥ ജന കീ ഹൈക ൈരി നാമു ൈികഈആ ॥ സതിഗുര കീ ധര ലാഗാ ജാൈാ ഗുര കിരപാ ഹത 

ൈരി ദരു ലൈീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു സരീരു കരമ കീ ധരതീ ഗുരമുഖി മഥി മഥി തതു കഢഈആ ॥ ലാലു 

ജഹൈൈര നാമു പ ഼രഗാസിആ ഭാംവഡ ഭാഉ പവൈ തിതു അഈആ ॥൨॥ ദാസനി ദാസ ദാസ ഹൈാഇ 

രൈീഐ ഹജാ ജന രാമ ഭഗത നിജ ഭഈആ ॥ മനു ബുധി അരപി ധരഉ ഗുര ആവഗ ഗുര പരസാദീ വമ അകഥു 

കഥഈആ ॥൩॥ മനമുഖ മാഇആ ഹമാൈി ൈിആഹപ ഇൈു മനു ത഼രിസനാ ജലത തിഖഈആ ॥ ഗുരമതി നാമു 

അമૃ ത ജലു പാഇആ അഗനി ബുൈീ ഗുര സബദി ബുൈഈആ ॥൪॥ ഇൈു മനു നാവച സതിഗുര ആവഗ   
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അനൈദ സബദ ധുനി തൂര ൈജഈആ ॥ ൈരി ൈരി ഉസതതി കവര ദിനു രാതീ രഖി രഖി ചരണ ൈരി താല 

പൂരഈആ ॥൫॥ ൈരി വക രംഗി രതാ മനു ഗാവൈ രസി രസാല രസി സബദു രൈഈആ ॥ നിജ ഘരി ധാര 

ചുഐ അതി നിര഼മല ജിനി പീആ തിന ൈീ സുഖു ലൈീആ ॥൬॥ മനൈഠി കരമ കവര അഭിമാനീ ജിഉ ബാലക 

ബാലൂ ഘര ഉസരഈആ ॥ ആവൈ ലൈരി സമുംദ സാഗര കീ ഖിന മൈി ഭിംന ഭിംന ഢൈി പഈആ ॥൭॥ 

ൈരി സരു സാഗരു ൈരി വൈ ആഹപ ഇൈു ജഗു വൈ സഭു ഹഖലു ഹഖലഈആ ॥ ജിഉ ജല തരംഗ ജലു 

ജലൈി സമാൈൈി നാനക ആഹപ ആപി രമഈആ ॥൮॥൩॥൬॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ സതിഗുരു പരവച 

മനി മുംദ഼രാ പാഈ ഗുര കാ സബദു തനി ഭസമ ദ഼രിരഈആ ॥ അമര പിംഡ ഭഎ സാധൂ സംഗി ജനമ മരണ 

ഹദാഊ മിൈി ഗഈആ ॥൧॥ ഹമഹര മന സാധസംഗതി മിലി രൈീആ ॥ ക഼രിപാ കരൈു മധസൂദന മാധഉ വമ 

ഖിനു ഖിനു സാധൂ ചരണ പഖഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തവജ ഗിരസതു ഭഇആ ബന ൈാസീ ഇകു ഖിനു മനൂആ 

ൈിവക ന ൈികഈആ ॥ ധാൈതു ധാഇ തഹദ ഘരി ആവൈ ൈരി ൈരി സാധൂ സരണി പൈഈആ ॥൨॥ ധീആ 

പൂത ഹൈാഡി സംനിആസീ ആസാ ആസ മനി ബൈുതു കരഈആ ॥ ആസാ ആസ കവര നൈീ ബൂവൈ ഗുര 

വക സബദി നിരാസ സുഖു ലൈീആ ॥൩॥ ഉപജീ തരക ദിഗ഼മബരു ഹൈാആ മനു ദൈ ദിസ ചലി ചലി ഗൈനു 

കരഈആ ॥ പ ഼രഭൈനു കവര ബൂവൈ നൈീ ത ഼രിസനാ മിലി സംഗി സാധ ദഇആ ഘരു ലൈീആ ॥൪॥ ആസണ 

സിധ സിഖൈി ബൈുഹതഹര മനി മാഗൈി രിധി സിധി ഹചൈക ഹചൈകഈആ ॥ ത഼രിപതി സംഹതാഖു മനി 

സാംതി ന ആവൈ മിലി സാധൂ ത഼രിപതി ൈരി നാമി സിധി പഈആ ॥൫॥ അംഡജ ഹജരജ ഹസതജ ഉതഭുജ സഭി 

ൈരന രൂപ ജീഅ ജംത ഉപഈആ ॥ സാധൂ സരണി പവര ഹസാ ഉബവര ഖത ഼രീ ബ ഼രാൈമണു സൂദു വൈസു 

ചംഡാലു ചംഡഈആ ॥൬॥ നാമാ വജഹദഉ ക഼മബീരു ത഼രിഹലാചനു അഉജാതി രൈിദാസു ചമിആരു 

ചമഈആ ॥ ഹജാ ഹജാ മിവല സാധൂ ജന സംഗതി ധനു ധംനാ ജൈു വസണു മിലിആ ൈരി ദഈആ ॥൭॥ സംത 

ജനാ കീ ൈരി വപജ രഖാഈ ഭഗതി ൈൈലു അംഗീകാരു കരഈആ ॥ നാനക സരണി പഹര ജഗജീൈന ൈരി 

ൈരി കിരപാ ധാരി രഖഈആ ॥൮॥൪॥൭॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ ॥ അംതരി പിആസ ഉഠീ പ ഼രഭ ഹകരീ സുണി 

ഗുര ബചന മനി തീര ലഗഈആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥ മന കീ ബിരഥാ മന ൈീ ജാവണ അൈരു കി ജാവണ ഹകാ പീര പരഈആ ॥൧॥ രാമ ഗുരി ഹമാൈനി ഹമാൈി 

മനു ലഈആ ॥ ൈഉ ആകല ബികല ഭഈ ഗുര ഹദഹഖ ൈഉ ഹലാൈ ഹപാൈ ഹൈാഇ പഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ 

നിരഖത ഫിരഉ സഭി ഹദസ ദിസംതര വമ പ഼രഭ ഹദഖന ഹകാ ബൈുതു മനി ചഈആ ॥ മനു തനു കാൈി ഹദഉ ഗുര 

ആവഗ ജിനി ൈരി പ ഼രഭ മാരഗു പംഥു ദിഖഈആ ॥൨॥ ഹകാഈ ആണി സഹദസാ ഹദഇ പ ഼രഭ ഹകരാ രിദ 

അംതരി മനി തനി മീഠ ലഗഈആ ॥ മസതകു കാൈി ഹദഉ ചരണാ തലി ഹജാ ൈരി പ ഼രഭു ഹമഹല ഹമലി മിലഈആ 

॥൩॥ ചലു ചലു സഖീ ൈമ പ഼രഭു പരഹബാധൈ ഗുണ കാമണ കരി ൈരി പ ഼രഭു ലൈീആ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ഉആ 

ഹകാ നാമു കൈീഅതു വൈ സരണി പ ഼രഭൂ തിസു പാവൈ പഈആ ॥൪॥ ഖിമാ സീഗാര കഹര പ ഼രഭ ഖുസീആ 

മനി ദീപക ഗുര ഗിആനു ബലഈആ ॥ രസി രസി ഹഭാഗ കഹര പ ഼രഭു ഹമരാ ൈമ തിസു ആവഗ ജീഉ കൈി കൈി 

പഈആ ॥൫॥ ൈരി ൈരി ൈാരു കംഠി വൈ ബനിആ മനു ഹമാതീചൂരു ൈഡ ഗൈന ഗൈനഈആ ॥ ൈരി 

ൈരി സരധാ ഹസജ ൈിൈാഈ പ ഼രഭു ഹൈാഡി ന സവക ബൈുതു മനി ഭഈആ ॥൬॥ കവൈ പ ഼രഭു അൈരു 

അൈരു കിൈു കീവജ സഭു ബാദി സീഗാരു ഹഫാകൈ ഹഫാകൈഈആ ॥ കീഒ സീഗാരു മിലണ വക താഈ പ ഼രഭു 

ലീഒ സുൈാഗനി ഥൂക മുഖി പഈആ ॥൭॥ ൈമ ഹചരീ തൂ അഗമ ഗുസാഈ കിആ ൈമ കരൈ ഹതവര ൈസി 

പഈആ ॥ ദഇആ ദീന കരൈു രഖി ഹലൈൈു നാനക ൈരി ഗുര സരണി സമഈആ ॥൮॥൫॥൮॥ ബിലാൈലു 

മൈലാ ൪ ॥ വമ മനി തനി പ഼ഹരമു അഗമ ഠാകുര കാ ഖിനു ഖിനു സരധാ മനി ബൈുതു ഉഠഈആ ॥ ഗുര ഹദഹഖ 

സരധാ മന പൂരീ ജിഉ ചാത഼രിക പ ഼രിഉ പ഼രിഉ ബൂംദ മുഖി പഈആ ॥൧॥ മിലു മിലു സഖീ ൈരി കഥാ 

സുനഈആ ॥ സതിഗുരു ദഇആ കഹര പ ഼രഭു ഹമഹല വമ തിസു ആവഗ സിരു കൈി കൈി പഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹരാമി ഹരാമി മനി തനി ഇക ഹബദന വമ പ഼രഭ ഹദഹഖ ബിനു നീദ ന പഈആ ॥ വബദക നാൈിക ഹദഖി ഭുലാഹന 

വമ ൈിരവദ മനി തനി പ഼ഹരമ പീര ലഗഈആ ॥൨॥ ൈഉ ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ ബിനു പ഼രീതമ ജിഉ 

ബിനു അമവല അമലീ മരി ഗഈആ ॥ ജിന കഉ പിആസ ഹൈാഇ പ ഼രഭ ഹകരീ തിന ഼ൈ അൈരു ന ഭാവൈ 

ബിനു ൈരി ഹകാ ദുഈആ ॥൩॥ ഹകാഈ ആനി ആനി ഹമരാ പ ഼രഭൂ മിലാവൈ ൈഉ തിസു ൈിൈൈു ബലി ബലി 

ഘുമി ഗഈആ ॥ അഹനക   
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ജനമ ഹക ൈിൈുഹര ജന ഹമഹല ജാ സതി സതി സതിഗുര സരണി പൈഈആ ॥൪॥ ഹസജ എക എഹകാ പ ഼രഭു 

ഠാകുരു മൈലു ന പാവൈ മനമുഖ ഭരമഈആ ॥ ഗുരു ഗുരു കരത സരണി ഹജ ആവൈ പ ഼രഭു ആഇ മിവല 

ഖിനു ഢീല ന പഈആ ॥൫॥ കരി കരി കിരിആചാര ൈധാഎ മനി പാഖംഡ കരമു കപൈ ഹലാഭഈആ ॥ 

ഹബസുആ വക ഘരി ഹബൈാ ജനമിആ പിതാ താൈി കിആ നാമു സദഈആ ॥൬॥ പൂരബ ജനമി ഭഗതി കരി 

ആഎ ഗുരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ഭഗതി ജമഈആ ॥ ഭഗതി ഭഗതി കരഹത ൈരി പാഇആ ജാ ൈരി ൈരി 

ൈരി ൈരി നാമി സമഈആ ॥൭॥ പ഼രഭി ആണി ആണി മൈിംദീ പീസാഈ ആഹപ ഹഘാലി ഹഘാലി അംഗി 

ലഈആ ॥ ജിന കഉ ഠാകുരി കിരപാ ധാരീ ബാൈ പകരി നാനക കഢി ലഈആ ॥൮॥൬॥൨॥൧॥൬॥൯॥ 

 രാഗു ബിലാൈലു മൈലാ ൫ അസൈപദീ ഘരു ൧൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉപമാ ജാത ന കൈീ ഹമഹര പ ഼രഭ കീ ഉപമാ ജാത ന കൈീ ॥ തജി ആന സരണി ഗൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ ചരന 

കമല അപാര ॥ ൈഉ ജാഉ സദ ബലിൈാര ॥ മനി പ ഼രീതി ലാഗീ താൈി ॥ തജി ആന കതൈി ന ജാൈി ॥൧॥ ൈരി 

നാമ രസനാ കൈന ॥ മല പാപ കലമല ദൈന ॥ ചരി നാൈ സംത ഉധാരി ॥ വഭ തഹര സാഗര പാരി ॥൨॥ മനി 

ഹഡാരി പ ഼ഹരമ പരീതി ॥ ഇൈ സംത നിര഼മല രീതി ॥ തജി ഗഎ പാപ ബികാര ॥ ൈരി മിഹല പ഼രഭ നിരംകാര 

॥൩॥ പ഼രഭ ഹപഖീഐ ബിസമാദ ॥ ചഖി അനദ പൂരന സാദ ॥ നൈ ഹഡാലീഐ ഇത ഊത ॥ പ഼രഭ ബഹസ ൈരി 

ൈരി ചീത ॥൪॥ തിന഼ൈ നാൈി നരക നിൈാസു ॥ നിത സിമരി പ഼രഭ ഗുണതാസു ॥ ഹത ജമു ന ഹപഖൈി വനന ॥ 

സുനി ഹമാഹൈ അനൈത വബന ॥൫॥ ൈരി സരണി സൂര ഗുപാല ॥ പ ഼രഭ ഭഗത ൈസി ദഇആല ॥ ൈരി നിഗമ 

ലൈൈി ന ഹഭൈ ॥ നിത കരൈി മുനി ജന ഹസൈ ॥൬॥ ദുഖ ദീന ദരദ നിൈാര ॥ ജാ കീ മൈാ ബിഖരീ കാര ॥ താ 

കീ മിതി ന ജാവന ഹകാഇ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഇ ॥൭॥ കരി ബംദനാ ലഖ ബാര ॥ ഥകി പരിഒ പ഼രഭ 

ദരബാര ॥ പ ഼രഭ കരൈു സാധൂ ധൂരി ॥ നാനക മനസാ പൂരി ॥൮॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ജനമ മരന 

നിൈാരി ॥ ൈാരി പരിഒ ദുആരി ॥ ഗൈി ചരന സാധൂ സംഗ ॥ മന മിസൈ ൈരി ൈരി രംഗ ॥   
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കരി ദഇആ ഹലൈു ലരി ലാഇ ॥ നാനകാ നാമു ധിആഇ ॥൧॥ ദീനാ നാഥ ദഇആല ഹമഹര സുആമീ ദീനാ നാഥ 

ദഇആല ॥ ജാചഉ സംത രൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംസാരു ബിഖിആ കൂപ ॥ തമ അഗിആന ഹമാൈത ഘൂപ ॥ 

ഗൈി ഭുജാ പ ഼രഭ ജീ ഹലൈു ॥ ൈരി നാമു അപുനാ ഹദൈു ॥ പ഼രഭ തുൈ ബിനാ നൈീ ഠാഉ ॥ നാനകാ ബലി ബലി 

ജാഉ ॥൨॥ ഹലാഭി ഹമാൈി ബാധീ ഹദൈ ॥ ബിനു ഭജന ഹൈാൈത ഹഖൈ ॥ ജമദൂത മൈാ ഭഇആന ॥ ചിത ഗുപ഼ത 

കരമൈി ജാന ॥ ദിനു വരനി സാഖി സുനാഇ ॥ നാനകാ ൈരി സരനാഇ ॥൩॥ വഭ ഭംജനാ മുരാരി ॥ കരി ദഇആ 

പതിത ഉധാരി ॥ ഹമഹര ഹദാഖ ഗഹന ന ജാൈി ॥ ൈരി ബിനാ കതൈി സമാൈി ॥ ഗൈി ഒൈ ചിതൈീ നാഥ ॥ നാനകാ 

ഹദ രഖു ൈാഥ ॥൪॥ ൈരി ഗുണ നിഹധ ഹഗാപാല ॥ സരബ ഘൈ പ ഼രതിപാല ॥ മനി പ഼രീതി ദരസന പിആസ ॥ 

ഹഗാബിംദ പൂരന ആസ ॥ ഇക നിമഖ രൈനു ന ജാഇ ॥ ൈഡ ഭാഗി നാനക പാഇ ॥൫॥ പ഼രഭ തുൈ ബിനാ നൈീ 

ഹൈാര ॥ മനി പ഼രീതി ചംദ ചഹകാര ॥ ജിഉ മീന ജല സിഉ ഹൈതു ॥ അലി കമല ഭിംനു ന ഹഭതു ॥ ജിഉ ചകൈീ 

സൂരജ ആസ ॥ നാനക ചരന പിആസ ॥൬॥ ജിഉ തരുനി ഭരത പരാന ॥ ജിഉ ഹലാഭീഐ ധനു ദാനു ॥ ജിഉ ദൂധ 

ജലൈി സംഹജാഗു ॥ ജിഉ മൈാ ഖുധിആരഥ ഹഭാഗു ॥ ജിഉ മാത പൂതൈി ഹൈതു ॥ ൈരി സിമരി നാനക ഹനത 

॥൭॥ ജിഉ ദീപ പതന പതംഗ ॥ ജിഉ ഹചാരു ൈിരത നിസംഗ ॥ വമഗലൈി കാവമ ബംധു ॥ ജിഉ ഗ഼രസത ബിഖഈ 

ധംധു ॥ ജിഉ ജൂആര ബിസനു ന ജാഇ ॥ ൈരി നാനക ഇൈു മനു ലാഇ ॥൮॥ കുരംക നാവദ ഹനൈു ॥ ചാത഼രികു 

ചാൈത ഹമൈു ॥ ജന ജീൈനാ സതസംഗി ॥ ഹഗാബിദു ഭജനാ രംഗി ॥ രസനാ ബഖാവന നാമു ॥ നാനക ദരസന 

ദാനു ॥൯॥ ഗുന ഗാഇ സുനി ലിഖി ഹദഇ ॥ ഹസാ സരബ ഫല ൈരി ഹലഇ ॥ കുല സമൂൈ കരത ഉധാരു ॥ സംസാരു 

ഉതരസി പാരി ॥ ൈരി ചരന ഹബാൈിഥ താൈി ॥ മിലി സാധസംഗി ജസു ഗാൈി ॥ ൈരി വപജ രവഖ മുരാരി 

॥ ൈരി നാനക സരനി ദുആരി ॥൧൦॥൨॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ഥിതീ ഘരു ൧൦ ജതി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

എകമ എകംകാരു നിരാലാ ॥ അമരു അഹജാനീ ജാതി ന ജാലാ ॥ അഗമ അഹഗാചരു രൂപു ന ഹരഖിആ ॥ 

ഹഖാജത ഹഖാജത   
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ഘൈി ഘൈി ഹദഖിആ ॥ ഹജാ ഹദഖി ദിഖാവൈ തിസ കഉ ബലി ജാഈ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഈ ॥൧॥ 

കിആ ജപു ജാപഉ ബിനു ജഗദീവസ ॥ ഗുര വക സബദി മൈലു ഘരു ദീവസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ലഹഗ 

പൈുതാഹണ ॥ ജമ ദരി ബാഹധ ആൈണ ജാഹണ ॥ കിആ വല ആൈൈി കിആ ഹല ജാൈി ॥ സിരി ജമകാലു സി 

ഹചാൈാ ഖാൈി ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ൈൂൈസി ഹകാഇ ॥ പാഖംഡി കീന഼വൈ മുകതി ന ഹൈാഇ ॥൨॥ ആഹപ 

സചു കീആ കര ഹജാരി ॥ അംഡജ ഹഫാരി ഹജാരി ൈിഹൈാരി ॥ ധരതി അകാസു കീഎ വബസണ കഉ ഥാഉ ॥ 

രാതി ദിനംതു കീഎ ഭഉ ഭാഉ ॥ ജിനി കീഎ കരി ഹൈഖണൈാരാ ॥ അൈരു ന ദൂജാ സിരജണൈാരാ ॥൩॥ 

ത ഼രിതീആ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസാ ॥ ഹദൈീ ഹദൈ ഉപാഎ ഹൈസാ ॥ ഹജാതീ ജാതീ ഗണത ന ആവൈ ॥ ജിനി 

സാജീ ഹസാ കീമതി പാവൈ ॥ കീമതി പാഇ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ കിസു ഹനവര കിസു ആഖാ ദൂരി ॥൪॥ ചഉഥി 

ഉപാഎ ചാഹര ഹബദാ ॥ ഖാണീ ചാഹര ബാണീ ഹഭദാ ॥ അസൈ ദസാ ഖൈു തീനി ഉപാഎ ॥ ഹസാ ബൂവൈ ജിസു 

ആപി ബുൈാഎ ॥ തീനി സമാവൈ ചഉവഥ ൈാസാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക ൈമ താ ഹക ദാസാ ॥൫॥ പംചമീ 

പംച ഭൂത ഹബതാലാ ॥ ആപി അഹഗാചരു പുരഖു നിരാലാ ॥ ഇകി ഭ഼രമി ഭൂഹഖ ഹമാൈ പിആഹസ ॥ ഇകി രസു 

ചാഖി സബദി ത഼രിപതാഹസ ॥ ഇകി രംഗി രാഹത ഇകി മരി ധൂരി ॥ ഇകി ദരി ഘരി സാവച ഹദഖി ൈദൂരി ॥൬॥ 

ൈൂഹഠ കഉ നാൈീ പതി നാഉ ॥ കബൈു ന സൂചാ കാലാ കാഉ ॥ പിംജരി പംഖീ ബംധിആ ഹകാഇ ॥ ഹൈരീം 

ഭരവമ മുകതി ന ഹൈാഇ ॥ തഉ ൈൂവൈ ജാ ഖസമു ൈഡാഎ ॥ ഗുരമതി ഹമഹല ഭഗതി ദ ഼രിരാഎ ॥൭॥ ഖസൈീ 

ഖൈു ദരസന പ ഼രഭ സാഹജ ॥ അനൈദ സബദു നിരാലാ ൈാഹജ ॥ ഹജ പ ഼രഭ ഭാവൈ താ മൈലി ബുലാവൈ ॥ 

സബഹദ ഹഭഹദ തഉ പതി പാവൈ ॥ കരി കരി ഹൈസ ഖപൈി ജലി ജാൈൈി ॥ സാവച സാഹച സാചി 

സമാൈൈി ॥൮॥ സപതമീ സതു സംഹതാഖു സരീരി ॥ സാത സമുംദ ഭഹര നിര഼മല നീരി ॥ മജനു സീലു സചു 

രിവദ ൈീചാരി ॥ ഗുര വക സബദി പാവൈ സഭി പാരി ॥ മനി സാചാ മുഖി സാചഉ ഭാഇ ॥ സചു നീസാവണ 

ഠാക ന പാഇ ॥൯॥ അസൈമീ അസൈ സിധി ബുധി സാവധ ॥ സചു നിൈഹകൈലു കരമി അരാവധ ॥ പഉണ 

പാണീ അഗനീ ബിസരാഉ ॥ തൈീ നിരംജനു സാഹചാ നാഉ ॥ തിസു മൈി മനൂആ രൈിആ ലിൈ ലാഇ ॥ 

പ ഼രണൈതി നാനകു കാലു ന ഖാഇ ॥൧൦॥ നാഉ നഉമീ നഹൈ നാഥ നൈ ഖംഡാ ॥ ഘൈി ഘൈി നാഥു   
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മൈാ ബലൈംഡാ ॥ ആഈ പൂതാ ഇൈു ജഗു സാരാ ॥ പ ഼രഭ ആഹദസു ആദി രഖൈാരാ ॥ ആദി ജുഗാദീ വൈ 

ഭീ ഹൈാഗു ॥ ഒൈു അപര഼മപരു കരവണ ഹജാഗു ॥൧൧॥ ദസമീ നാമു ദാനു ഇസനാനു ॥ അനദിനു മജനു സചാ 

ഗുണ ഗിആനു ॥ സചി വമലു ന ലാവഗ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാവഗ ॥ ബിലമു ന തൂൈസി കാവച താവഗ ॥ ജിഉ താഗാ 

ജഗു എവൈ ജാണൈു ॥ അസഥിരു ചീതു സാചി രംഗു മാണൈു ॥൧൨॥ എകാദസീ ഇകു രിവദ ൈസാവൈ ॥ 

ൈിംസാ മമതാ ഹമാൈു ചുകാവൈ ॥ ഫലു പാവൈ ബ ഼രതു ആതമ ചീവന ॥ പാഖംഡി രാചി തതു നൈീ 

ബീവന ॥ നിരമലു നിരാൈാരു നിൈഹകൈലു ॥ സൂവച സാഹച നാ ലാവഗ മലു ॥൧൩॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ 

എഹകാ എകാ ॥ ഹൈാരി ജീഅ ഉപാഎ ഹൈഹകാ ഹൈകാ ॥ ഫഹലാൈാര കീഎ ഫലു ജാഇ ॥ രസ കസ ഖാഎ 

സാദു ഗൈാഇ ॥ കൂവര ലാലചി ലപവൈ ലപൈാഇ ॥ ൈൂവൈ ഗുരമുഖി സാചു കമാഇ ॥൧൪॥ ദുആദസി മുദ഼രാ 

മനു അഉധൂതാ ॥ അൈിനിസി ജാഗൈി കബൈി ന സൂതാ ॥ ജാഗതു ജാഗി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ഗുര പരവച 

തിസു കാലു ന ഖാഇ ॥ അതീത ഭഎ മാഹര വബരാഈ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക തൈ ലിൈ ലാഈ ॥൧൫॥ ദുആദസീ 

ദഇആ ദാനു കരി ജാവണ ॥ ബാൈരി ജാഹതാ ഭീതരി ആവണ ॥ ബരതീ ബരത രവൈ നിൈകാമ ॥ അജപാ 

ജാപു ജവപ മുഖി നാമ ॥ തീനി ഭൈണ മൈി എഹകാ ജാവണ ॥ സഭി സുചി സംജമ സാചു പൈാവണ ॥൧൬॥ 

ഹതരസി തരൈര സമുദ കനാവര ॥ അമૃ തു മൂലു സിഖരി ലിൈ താവര ॥ ഡര ഡരി മവര ന ബൂവഡ ഹകാഇ 

॥ നിഡരു ബൂഡി മവര പതി ഹഖാഇ ॥ ഡര മൈി ഘരു ഘര മൈി ഡരു ജാവണ ॥ തഖതി നിൈാസു സചു മനി 

ഭാവണ ॥൧൭॥ ചഉദസി ചഉഹഥ ഥാൈൈി ലൈി പാവൈ ॥ രാജസ താമസ സത കാല സമാവൈ ॥ സസീഅര വക 

ഘരി സൂരു സമാവൈ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി കീ കീമതി പാവൈ ॥ ചഉദസി ഭൈന പാതാല സമാഎ ॥ ഖംഡ 

ബ ഼രൈമംഡ രൈിആ ലിൈ ലാഎ ॥൧൮॥ അമാൈസിആ ചംദു ഗുപതു വഗണാരി ॥ ബൂൈൈു ഗിആനീ 

സബദു ബീചാരി ॥ സസീഅരു ഗഗനി ഹജാതി തിൈു ഹലാഈ ॥ കരി കരി ഹൈവഖ കരതാ ഹസാഈ ॥ ഗുര ഹത 

ദീവസ ഹസാ തിസ ൈീ മാൈി ॥ മനമുഖി ഭൂഹല ആൈൈി ജാൈി ॥൧൯॥ ഘരു ദരു ഥാപി ഥിരു ഥാനി 

സുൈാവൈ ॥ ആപു പൈാവണ ജാ സതിഗുരു പാവൈ ॥ ജൈ ആസാ തൈ ബിനസി ബിനാസാ ॥ ഫൂവൈ 

ഖപരു ദുബിധാ മനസാ ॥ മമതാ ജാല ഹത രവൈ ഉദാസാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക ൈമ താ ഹക ദാസാ ॥൨൦॥൧॥ 
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 ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ൈാര സത ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദിത ൈാരി ആദി പുരഖു വൈ ഹസാഈ ॥ ആഹപ ൈരവത അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഒതി ഹപാതി ജഗു രൈിആ 

പഹരാഈ ॥ ആഹപ കരതാ കവര സു ഹൈാഈ ॥ നാമി രഹത സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ 

ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ ൈിരവദ ജപനീ ജപഉ ഗുണതാസാ ॥ ൈരി അഗമ അഹഗാചരു അപര഼മപര സുആമീ 

ജന പഗി ലഗി ധിആൈഉ ഹൈാഇ ദാസനി ദാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാമൈാരി സചി രൈിആ സമാഇ ॥ തിസ കീ 

കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥ ആഖി ആഖി രഹൈ സഭി ലിൈ ലാഇ ॥ ജിസു ഹദവൈ തിസു പവല പാഇ ॥ അഗമ 

അഹഗാചരു ലഖിആ ന ജാഇ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ മംഗലി മാഇആ ഹമാൈു 

ഉപാഇആ ॥ ആഹപ സിരി സിരി ധംവധ ലാഇആ ॥ ആപി ബുൈാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ ॥ ഗുര വക സബദി 

ദരു ഘരു സൂവൈ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി കഹര ലിൈ ലാഇ ॥ ൈഉവമ മമതാ സബദി ജലാഇ ॥൩॥ ബുധൈാരി ആഹപ 

ബുധി സാരു ॥ ഗുരമുഖി കരണീ സബദു ൈീചാരു ॥ നാമി രഹത മനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

ൈഉവമ മലു ഹഖാഇ ॥ ദരി സവച സദ ഹസാഭാ പാഎ ॥ നാമി രഹത ഗുര സബദി സുൈാഎ ॥൪॥ ലാൈാ നാമു 

പാഎ ഗുര ദുആരി ॥ ആഹപ ഹദവൈ ഹദൈണൈാരു ॥ ഹജാ ഹദവൈ തിസ കഉ ബലി ജാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ആപു ഗൈാഈഐ ॥ നാനക നാമു രഖൈു ഉര ധാരി ॥ ഹദൈണൈാഹര കഉ വജകാരു ॥൫॥ ൈീരൈാരി ൈീര 

ഭരമി ഭുലാഎ ॥ പ ഼ഹരത ഭൂത സഭി ദൂവജ ലാഎ ॥ ആപി ഉപാഎ കരി ഹൈവഖ ഹൈകാ ॥ സഭനാ കരഹത ഹതരീ 

ഹൈകാ ॥ ജീഅ ജംത ഹതരീ സരണാഈ ॥ ഹസാ മിവല ജിസു വലൈി മിലാഈ ॥൬॥ സുക഼രൈാരി പ ഼രഭു രൈിആ 

സമാഈ ॥ ആപി ഉപാഇ സഭ കീമതി പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു കവര ബീചാരു ॥ സചു സംജമു 

കരണീ വൈ കാര ॥ ൈരതു ഹനമു നിതാപ഼രതി പൂജാ ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഭു ഭാഉ വൈ ദൂജാ ॥൭॥ 

ൈനിൈരൈാരി സഉണ സാസത ബീചാരു ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ഭരവമ സംസാരു ॥ മനമുഖു അംധാ ദൂവജ ഭാഇ 

॥ ജമ ദരി ബാധാ ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സദാ സുഖു പാഎ ॥ സചു കരണീ സാചി ലിൈ ലാഎ ॥൮॥ 

സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥ ൈഉവമ മാരി സചി ലിൈ ലാഗീ ॥ ഹതവര രംഗി രാഹത സൈജി സുഭാഇ   
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॥ തൂ സുഖദാതാ വലൈി മിലാഇ ॥ എകസ ഹത ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹസാൈീ ഹൈാഇ 

॥൯॥ പംദ഼രൈ ഥിതീം വത സത ൈാര ॥ മാൈാ രുതീ ആൈൈി ൈാര ൈാര ॥ ദിനസു വരണി തിവൈ സംസാരു ॥ 

ആൈാ ഗഉണു കീആ കരതാരി ॥ നിൈചലു സാചു രൈിആ കല ധാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാ 

സബദു ൈീചാരി ॥൧൦॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൩ ॥ ആദി പുരഖു ആഹപ സ഼രിസൈി സാഹജ ॥ ജീഅ ജംത മാഇആ 

ഹമാൈി പാഹജ ॥ ദൂവജ ഭാഇ പരപംചി ലാഹഗ ॥ ആൈൈി ജാൈൈി മരൈി അഭാഹഗ ॥ സതിഗുരി ഹഭൈിഐ 

ഹസാൈീ പാഇ ॥ പരപംചു ചൂവക സചി സമാഇ ॥൧॥ ജാ വക മസതകി ലിഖിആ ഹലഖു ॥ താ വക മനി 

ൈസിആ പ ഼രഭു എകു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼രിസൈി ഉപാഇ ആഹപ സഭു ഹൈവഖ ॥ ഹകാഇ ന ഹമവൈ ഹതവര 

ഹലവഖ ॥ സിധ സാധിക ഹജ ഹകാ കവൈ കൈാഎ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ആവൈ ജാഎ ॥ സതിഗുരു ഹസവൈ ഹസാ 

ജനു ബൂവൈ ॥ ൈഉവമ മാഹര താ ദരു സൂവൈ ॥൨॥ എകസു ഹത സഭു ദൂജാ ൈൂആ ॥ എഹകാ ൈരവത 

അൈരു ന ബീആ ॥ ദൂഹജ ഹത ഹജ എഹകാ ജാവണ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി ദരി നീസാവണ ॥ സതിഗുരു ഹഭഹൈ 

താ എഹകാ പാഎ ॥ ൈിചൈു ദൂജാ ഠാകി രൈാഎ ॥൩॥ ജിസ ദാ സാൈിബു ഡാഢാ ഹൈാഇ ॥ തിസ ഹനാ മാരി 

ന സാവക ഹകാഇ ॥ സാൈിബ കീ ഹസൈകു രവൈ സരണാഈ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ തിസ ഹത 

ഊപരി നാൈീ ഹകാഇ ॥ കഉണു ഡവര ഡരു കിസ കാ ഹൈാഇ ॥൪॥ ഗുരമതീ സാംതി ൈവസ സരീര ॥ സബദു 

ചീന഼ൈി ഫിരി ലവഗ ന പീര ॥ ആവൈ ന ജാഇ നാ ദുഖു പാഎ ॥ നാഹമ രാഹത സൈജി സമാഎ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹൈവഖ ൈദൂരി ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സദ രൈിആ ഭരപൂരി ॥൫॥ ഇകി ഹസൈക ഇകി ഭരമി ഭുലാഎ ॥ 

ആഹപ കഹര ൈരി ആപി കരാഎ ॥ എഹകാ ൈരവത അൈരു ന ഹകാഇ ॥ മനി ഹരാസു കീവജ ഹജ ദൂജാ ഹൈാഇ 

॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ കരണീ സാരീ ॥ ദരി സാവച സാഹച ൈീചാരീ ॥൬॥ ഥിതീ ൈാര സഭി സബദി സുൈാഎ ॥ 

സതിഗുരു ഹസഹൈ താ ഫലു പാഎ ॥ ഥിതീ ൈാര സഭി ആൈൈി ജാൈി ॥ ഗുര സബദു നിൈചലു സദാ സചി 

സമാൈി ॥ ഥിതീ ൈാര താ ജാ സചി രാഹത ॥ ബിനു നാവൈ സഭി ഭരമൈി കാഹച ॥൭॥ മനമുഖ മരൈി മരി 

ബിഗതീ ജാൈി ॥ എകു ന ഹചതൈി ദൂവജ ഹലാഭാൈി ॥ അഹചത പിംഡീ അഗിആന അംധാരു ॥ ബിനു സബവദ 

കിഉ പാഎ പാരു ॥ ആപി ഉപാഎ ഉപാൈണൈാരു ॥ ആഹപ കീഹതാനു ഗുര ൈീചാരു ॥൮॥ ബൈുഹത ഹഭഖ 

കരൈി ഹഭഖധാരീ ॥ ഭൈി ഭൈി ഭരമൈി കാചീ സാരീ ॥ ഐവഥ   
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സുഖു ന ആവഗ ഹൈാഇ ॥ മനമുഖ മുഎ അപണാ ജനമു ഹഖാഇ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഭരമു ചുകാഎ ॥ ഘര 

ൈീ അംദരി സചു മൈലു പാഎ ॥൯॥ ആഹപ പൂരാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥ എൈി ഥിതീ ൈാര ദൂജാ ഹദാഇ ॥ 

സതിഗുര ബാൈൈു അംധു ഗുബാരു ॥ ഥിതീ ൈാര ഹസൈൈി മുഗധ ഗൈാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബൂവൈ 

ഹസാൈീ പാഇ ॥ ഇകതു നാമി സദാ രൈിആ സമാഇ ॥൧൦॥൨॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ൈംത ദഖണീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുംധ നഹൈലരീആ ഹഗാഇലി ആഈ രാമ ॥ മൈുകീ ഡാരി ധരീ ൈരി ലിൈ ലാഈ രാമ ॥ ലിൈ ലാഇ ൈരി സിഉ 

രൈീ ഹഗാഇലി സൈജി സബദി സീഗാരീആ ॥ കര ഹജാരി ഗുര പൈി കരി ബിനംതീ മിലൈു സാചി 

പിആരീആ ॥ ധന ഭാഇ ഭഗതീ ഹദഖി പ ഼രീതമ കാമ ക഼ഹരാധു നിൈാരിആ ॥ നാനക മുംധ നഹൈല സുംദരി ഹദഖി 

പിരു സാധാരിആ ॥൧॥ സചി നഹൈലരീഎ ഹജാബനി ബാലീ രാമ ॥ ആഉ ന ജാഉ കൈീ അപഹന സൈ നാലീ രാമ 

॥ നാൈ അപഹന സംഗി ദാസീ വമ ഭഗതി ൈരി കീ ഭാൈഎ ॥ അഗാധി ഹബാധി അകഥു കഥീഐ സൈജി പ഼രഭ 

ഗുണ ഗാൈഎ ॥ രാമ നാമ രസാല രസീആ രവൈ സാചി പിആരീആ ॥ ഗുരി സബദു ദീആ ദാനു കീആ നാനകാ 

ൈീചാരീആ ॥൨॥ സ഼രീധര ഹമാൈിഅരീ പിര സംഗി സൂതീ രാമ ॥ ഗുര വക ഭാഇ ചഹലാ സാചി സംഗൂതീ രാമ 

॥ ധന സാചി സംഗൂതീ ൈരി സംഗി സൂതീ സംഗി സഖീ സഹൈലീആ ॥ ഇക ഭാഇ ഇക മനി നാമു ൈസിആ 

സതിഗുരൂ ൈമ ഹമലീആ ॥ ദിനു വരണി ഘരീ ന ചസാ ൈിസവര സാസി സാസി നിരംജഹനാ ॥ സബദി ഹജാതി 

ജഗാഇ ദീപകു നാനകാ ഭഉ ഭംജഹനാ ॥൩॥ ഹജാതി സബാഇരീഎ ത ഼രിഭൈണ സാഹര രാമ ॥ ഘൈി ഘൈി രൈി 

രൈിആ അലഖ അപാഹര രാമ ॥ അലഖ അപാര അപാരു സാചാ ആപു മാരി മിലാഈഐ ॥ ൈഉവമ മമതാ 

ഹലാഭു ജാലൈു സബദി വമലു ചുകാഈഐ ॥ ദരി ജാഇ ദരസനു കരീ ഭാവണ താരി താരണൈാരിആ ॥ ൈരി 

നാമു അമૃ തു ചാഖി ത഼രിപതീ നാനകാ ഉര ധാരിആ ॥൪॥൧॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൧ ॥ വമ മനി ചാഉ ഘണാ 

സാചി ൈിഗാസീ രാമ ॥ ഹമാൈീ പ ഼ഹരമ പിഹര പ ഼രഭി അബിനാസീ രാമ ॥ അൈിഗഹതാ ൈരി നാഥു നാഥൈ 

തിവസ ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ ॥ കിരപാലു സദാ ദഇആലു ദാതാ   
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ജീആ അംദരി തൂം ജീഐ ॥ വമ അൈരു ഗിആനു ന ധിആനു പൂജാ ൈരി നാമു അംതരി ൈസി രഹൈ ॥ ഹഭഖു 

ഭൈനീ ൈഠു ന ജാനാ നാനകാ സചു ഗൈി രഹൈ ॥൧॥ ഭിംനരീ വരണി ഭലീ ദിനസ സുൈാഎ രാമ ॥ നിജ ഘരി 

സൂതരീഎ പിരമു ജഗാഎ രാമ ॥ നൈ ൈാണി നൈ ധന സബദി ജാഗീ ആപഹണ പിര ഭാണീആ ॥ തജി കൂരു 

കപൈു സുഭാഉ ദൂജാ ചാകരീ ഹലാകാണീആ ॥ വമ നാമു ൈരി കാ ൈാരു കംഹഠ സാച സബദു നീസാണിആ ॥ 

കര ഹജാരി നാനകു സാചു മാവഗ നദരി കരി തുധു ഭാണിആ ॥൨॥ ജാഗു സഹലാനരീഎ ഹബാവല ഗുരബാണീ 

രാമ ॥ ജിനി സുണി മംനിഅരീ അകഥ കൈാണീ രാമ ॥ അകഥ കൈാണീ പദു നിരബാണീ ഹകാ ൈിരലാ 

ഗുരമുഖി ബൂൈഎ ॥ ഒൈു സബദി സമാഎ ആപു ഗൈാഎ ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ സൂൈഎ ॥ രവൈ അതീതു 

അപര഼മപരി രാതാ സാചു മനി ഗുണ സാരിആ ॥ ഒൈു പൂരി രൈിആ സരബ ഠാഈ നാനകാ ഉരി ധാരിആ 

॥൩॥ മൈലി ബുലാഇരീഎ ഭഗതി സഹനൈീ രാമ ॥ ഗുരമതി മനി രൈസീ സീൈസി ഹദൈീ രാമ ॥ മനു മാരി 

രീവൈ സബദി സീവൈ ത ഼വര ഹലാക നാഥു പൈാണഎ ॥ മനു ഡീഗി ഹഡാലി ന ജാഇ കത ൈീ ആപണാ 

പിരു ജാണഎ ॥ വമ ആധാരു ഹതരാ തൂ ഖസമു ഹമരാ വമ താണു തകീആ ഹതരഒ ॥ സാചി സൂചാ സദാ നാനക 

ഗുര സബദി ൈഗരു നിഹബരഒ ॥൪॥൨॥ 

 ൈംത ബിലാൈലു മൈലാ ൪ മംഗല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു ഹസവജ ആഇആ മനു സുഖി സമാണാ രാമ ॥ ഗുരി തുവഠ ൈരി പ഼രഭു പാഇആ രംഗി 

രലീആ മാണാ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീആ ഹസാൈാഗണീ ൈരി മസതകി മാണാ രാമ ॥ ൈരി പ ഼രഭു ൈരി ഹസാൈാഗു 

വൈ നാനക മനി ഭാണാ രാമ ॥൧॥ നിമാണിആ ൈരി മാണു വൈ ൈരി പ഼രഭു ൈരി ആവപ രാമ ॥ ഗുരമുഖി 

ആപു ഗൈാഇആ നിത ൈരി ൈരി ജാവപ രാമ ॥ ഹമഹര ൈരി പ഼രഭ ഭാവൈ ഹസാ കവര ൈരി രംഗി ൈരി 

രാവപ രാമ ॥ ജനു നാനകു സൈജി മിലാഇആ ൈരി രസി ൈരി ധ഼രാവപ രാമ ॥൨॥ മാണസ ജനമി ൈരി 

പാഈഐ ൈരി രാൈണ ഹൈരാ രാമ ॥ ഗുരമുഖി മിലു ഹസാൈാഗണീ രംഗു ഹൈാഇ ഘഹണരാ രാമ ॥ ജിന 

മാണസ ജനമി ന പാഇആ തിന഼ൈ ഭാഗു മംഹദരാ രാമ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി രാഖു പ഼രഭ നാനകു ജനു 

ഹതരാ രാമ ॥൩॥ ഗുരി ൈരി പ ഼രഭു അഗമു ദ഼രിരാഇആ മനു തനു രംഗി ഭീനാ രാമ ॥   
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ഭഗതി ൈൈലു ൈരി നാമു വൈ ഗുരമുഖി ൈരി ലീനാ രാമ ॥ ബിനു ൈരി നാമ ന ജീൈഹദ ജിഉ ജല ബിനു മീനാ 

രാമ ॥ സഫല ജനമു ൈരി പാഇആ നാനക പ ഼രഭി കീനാ രാമ ॥൪॥൧॥൩॥ ബിലാൈലു മൈലാ ൪ സഹലാകു ॥ ൈരി 

പ ഼രഭു സജണു ഹലാരി ലൈു മനി ൈവസ ൈഡഭാഗു ॥ ഗുരി പൂവര ഹൈഖാലിആ നാനക ൈരി ലിൈ ലാഗു ॥൧॥ 

ൈംത ॥ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു രാൈണി ആഈആ ൈഉവമ ബിഖു ൈാഹഗ രാമ ॥ ഗുരമതി ആപു മിൈാഇആ ൈരി 

ൈരി ലിൈ ലാഹഗ രാമ ॥ അംതരി കമലു പരഗാസിആ ഗുര ഗിആനീ ജാഹഗ രാമ ॥ ജന നാനക ൈരി പ ഼രഭു 

പാഇആ പൂവര ൈഡഭാഹഗ രാമ ॥൧॥ ൈരി പ ഼രഭു ൈരി മനി ഭാഇആ ൈരി നാമി ൈധാഈ രാമ ॥ ഗുരി 

പൂവര പ ഼രഭു പാഇആ ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഈ രാമ ॥ അഗിആനു അംഹധരാ കൈിആ ഹജാതി പരഗൈിആഈ 

രാമ ॥ ജന നാനക നാമു അധാരു വൈ ൈരി നാമി സമാഈ രാമ ॥൨॥ ധന ൈരി പ഼രഭി പിആവര രാൈീആ 

ജാം ൈരി പ ഼രഭ ഭാഈ രാമ ॥ അഖീ പ ഼ഹരമ കസാഈആ ജിഉ ബിലക മസാഈ രാമ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി 

ഹമലിആ ൈരി രസി ആഘാഈ രാമ ॥ ജന നാനക നാമി ൈിഗസിആ ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഈ രാമ ॥൩॥ ൈമ 

മൂരഖ മുഗധ മിലാഇആ ൈരി കിരപാ ധാരീ രാമ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ സാബാസി വൈ ജിനി ൈഉവമ മാരീ 

രാമ ॥ ജിന഼ൈ ൈഡഭാഗീആ ൈഡഭാഗു വൈ ൈരി ൈരി ഉര ധാരീ രാമ ॥ ജന നാനക നാമു സലാൈി തൂ നാഹമ 

ബലിൈാരീ രാമ ॥൪॥൨॥൪॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മംഗല സാജു ഭഇആ പ ഼രഭു അപനാ ഗാഇആ രാമ ॥ അബിനാസീ ൈരു സുണിആ മനി ഉപജിആ ചാഇആ രാമ 

॥ മനി പ ഼രീതി ലാവഗ ൈവഡ ഭാവഗ കബ മിലീഐ പൂരന പഹത ॥ സൈഹജ സമാഈഐ ഹഗാൈിംദു 

പാഈഐ ഹദൈു സഖീഎ ഹമാൈി മഹത ॥ ദിനു വരണി ഠാഢീ കരഉ ഹസൈാ പ഼രഭു കൈന ജുഗതീ പാഇആ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക കരൈു കിരപാ വലൈു ഹമാൈി ലരി ലാഇആ ॥൧॥ ഭഇആ സമാൈരാ ൈരി രതനു 

ൈിസാൈാ രാമ ॥ ഹഖാജീ ഹഖാജി ലധാ ൈരി സംതന പാൈാ രാമ ॥ മിഹല സംത പിആഹര ദഇആ ധാഹര കഥൈി 

അകഥ ബീചാഹരാ ॥ ഇക ചിതി ഇക മനി ധിആഇ സുആമീ ലാഇ പ ഼രീതി പിആഹരാ ॥ കര ഹജാരി പ ഼രഭ പൈി 

കരി ബിനംതീ മിവല ൈരി ജസു ലാൈാ ॥ ബിനൈംതി നാനക ദാസു ഹതരാ   
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ഹമരാ പ ഼രഭു അഗമ അഥാൈാ ॥൨॥ സാൈാ അൈലു ഗണിആ പൂരന സംഹജാഹഗാ രാമ ॥ സുഖൈ സമൂൈ 

ഭഇആ ഗഇആ ൈിഹജാഹഗാ രാമ ॥ മിലി സംത ആഎ പ഼രഭ ധിആഎ ബഹണ അചരജ ജാഞീആം ॥ മിലി ഇകത഼ര 

ഹൈാഎ സൈജി ഹഢാഎ മനി പ഼രീതി ഉപജീ മാഞീആ ॥ മിലി ഹജാതി ഹജാതീ ഒതി ഹപാതീ ൈരി നാമു സഭി 

രസ ഹഭാഹഗാ ॥ ബിനൈംതി നാനക സഭ സംതി ഹമലീ പ ഼രഭു കരണ കാരണ ഹജാഹഗാ ॥൩॥ ഭൈനു സുൈാൈരാ 

ധരതി സഭാഗീ രാമ ॥ പ ഼രഭു ഘരി ആഇഅരാ ഗുര ചരണീ ലാഗീ രാമ ॥ ഗുര ചരണ ലാഗീ സൈജി ജാഗീ സഗല 

ഇൈാ പുംനീആ ॥ ഹമരീ ആസ പൂരീ സംത ധൂരീ ൈരി മിഹല കംത ൈിൈുംനിആ ॥ ആനംദ അനദിനു ൈജൈി 

ൈാഹജ അൈം മതി മന കീ തിആഗീ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി സുആമീ സംതസംഗി ലിൈ ലാഗീ ॥൪॥൧॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ഭാഗ സുലഖണാ ൈരി കംതു ൈമാരാ രാമ ॥ അനൈദ ബാജിത഼രാ തിസു ധുനി 

ദരബാരാ രാമ ॥ ആനംദ അനദിനു ൈജൈി ൈാഹജ ദിനസു വരണി ഉമാൈാ ॥ തൈ ഹരാഗ ഹസാഗ ന ദൂഖു 

ബിആവപ ജനമ മരണു ന താൈാ ॥ രിധി സിധി സുധാ രസു അമૃ തു ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ബലിൈാരി ൈംഞാ പാരബ ഼രൈ ഼മ പ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ സുണി സഖീഅ സഹൈലരീഹൈാ മിലി മംഗലു 

ഗാൈൈ രാമ ॥ മനി തനി പ഼ഹരമു കഹര തിസു പ഼രഭ കഉ രാൈൈ രാമ ॥ കരി പ഼ഹരമു രാൈൈ തിവസ ഭാൈൈ 

ഇക നിമഖ പലക ന തിആഗീഐ ॥ ഗൈി കംഠി ലാഈഐ നൈ ലജാഈഐ ചരന രജ മനു പാഗീഐ ॥ ഭഗതി 

ഠഗഉരീ പാഇ ഹമാൈൈ അനത കതൈൂ ന ധാൈൈ ॥ ബിനൈംതി നാനക മിലി സംഗി സാജന അമര പദൈീ 

പാൈൈ ॥൨॥ ബിസമന ബിസമ ഭഈ ഹപഖി ഗുണ അബിനാസീ രാമ ॥ കരു ഗൈി ഭുജാ ഗൈീ കൈി ജമ കീ 

ഫാസീ രാമ ॥ ഗൈി ഭുജാ ലീന഼ൈീ ദാസി കീന഼ൈീ അംകുരി ഉഹദാതു ജണാഇആ ॥ മലന ഹമാൈ ബികാര നാഹഠ 

ദിൈസ നിര഼മല ആഇആ ॥ ദ഼രിസൈി ധാരീ മനി പിആരീ മൈാ ദുരമതി നാസീ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഭഈ 

നിര഼മല പ ഼രഭ മിഹല അബിനാസീ ॥൩॥ സൂരജ കിരണി മിഹല ജല കാ ജലു ൈൂആ രാമ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി രലീ 

സ഼മപൂരനു ഥീആ രാമ ॥ ബ഼രൈ ഼മു ദീവസ ബ ഼രൈ ഼മു സുണീഐ എകു എകു ൈഖാണീഐ ॥ ആതമ പസാരാ 

കരണൈാരാ പ ഼രഭ ബിനാ നൈീ ജാണീഐ ॥ ആപി കരതാ ആപി ഭുഗതാ ആപി കാരണു കീആ ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ഹസഈ ജാണൈി ജിന഼ൈീ ൈരി രസു പീആ ॥൪॥൨॥   
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 ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഖീ ആഉ സഖീ ൈസി ആഉ സഖീ അസീ പിര കാ മംഗലു ഗാൈൈ ॥ തജി മാനു സഖീ തജി മാനു സഖീ മതു 

ആപഹണ പ ഼രീതമ ഭാൈൈ ॥ തജി മാനു ഹമാൈു ബികാരു ദൂജാ ഹസൈി എകു നിരംജഹനാ ॥ ലഗു ചരണ സരണ 

ദഇആല പ ഼രീതമ സഗല ദുരത ബിഖംഡഹനാ ॥ ഹൈാഇ ദാസ ദാസീ തജി ഉദാസീ ബൈുരി ബിധീ ന ധാൈാ ॥ 

നാനകു പഇഅമ഼മവപ കരൈു കിരപാ താമി മംഗലു ഗാൈാ ॥൧॥ അമૃ തു പ ഼രിഅ കാ നാമു വമ അംധുഹല 

ഹൈാൈനീ ॥ ഒൈ ഹജാവൈ ബൈു പരകാര സുംദരി ഹമാൈനീ ॥ ഹമാൈനീ മൈാ ബചിത഼രി ചംചലി അനിക 

ഭാൈ ദിഖാൈഎ ॥ ഹൈാഇ ഢീഠ മീഠീ മനൈി ലാവഗ നാമു വലണ ന ആൈഎ ॥ ഗ഼രിൈ ബനൈി തീവര ബരത 

പൂജാ ബാൈ ഘാവൈ ഹജാൈനീ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ ദഇആ ധാരൈു വമ നാമു അംധുഹല ഹൈാൈനീ ॥൨॥ 

ഹമാൈി അനാഥ പ ഼രിഅ നാഥ ജിഉ ജാനൈു തിഉ രഖൈു ॥ ചതുരാഈ ഹമാൈി നാൈി രീൈാൈഉ കൈി 

മുഖൈു ॥ നൈ ചതുരി സുഘരി സുജാന ഹബതീ ഹമാൈി നിരഗുനി ഗുനു നൈീ ॥ നൈ രൂപ ധൂപ ന വനണ 

ബംഹക ജൈ ഭാവൈ തൈ രഖു തുൈീ ॥ വജ വജ ജഇഅമ ഼മപൈി സഗല ജാ കഉ കരുണാപതി ഗതി കിനി 

ലഖൈു ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ ഹസൈ ഹസൈകു ജിഉ ജാനൈു തിഉ ഹമാൈി രഖൈു ॥൩॥ ഹമാൈി മൈുലീ 

തുമ നീര തുൈ ബിനു കിഉ സവര ॥ ഹമാൈി ചാത഼രിക തുമ ഼ൈ ബൂംദ ത഼രിപതഉ മുഖി പവര ॥ മുഖി പവര 

ൈവര പിആസ ഹമരീ ജീഅ ൈീആ പ ഼രാനപഹത ॥ ലാഡിഹല ലാഡ ലഡാഇ സഭ മൈി മിലു ൈമാരീ ഹൈാഇ 

ഗഹത ॥ ചീതി ചിതൈഉ മിൈു അംധാഹര ജിഉ ആസ ചകൈീ ദിനു ചവര ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ പ ഼രിഅ സംഗി 

ഹമലീ മൈുലീ നീരു ന ൈീസവര ॥൪॥ ധനി ധംനി ൈമാഹര ഭാഗ ഘരി ആഇആ പിരു ഹമരാ ॥ ഹസാഹൈ ബംക 

ദുആര സഗലാ ബനു ൈരാ ॥ ൈര ൈരാ സുആമീ സുഖൈ ഗാമീ അനദ മംഗല രസു ഘണാ ॥ നൈല നൈതന 

നാൈു ബാലാ കൈന രസനാ ഗുന ഭണാ ॥ ഹമരീ ഹസജ ഹസാൈീ ഹദഖി ഹമാൈീ സഗല സൈസാ ദുഖു ൈരാ ॥ 

നാനകു പഇഅമ഼മവപ ഹമരീ ആസ പൂരീ മിഹല സുആമീ അപര഼മപരാ ॥൫॥൧॥൩॥ 

 ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ൈംത മംഗല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഹലാകു ॥ സുംദര 

സാംതി  
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ദഇആല പ ഼രഭ സരബ സുഖാ നിധി പീഉ ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രഭ ഹഭൈിഐ നാനക സുഖീ ഹൈാത ഇൈു ജീഉ ॥൧॥ 

ൈംത ॥ സുഖ സാഗര പ ഼രഭു പാഈഐ ജബ ഹൈാവൈ ഭാഹഗാ രാമ ॥ മാനനി മാനു ൈഞാഈഐ ൈരി 

ചരണീ ലാഹഗാ രാമ ॥ ഹൈാഡി സിആനപ ചാതുരീ ദുരമതി ബുധി തിആഹഗാ രാമ ॥ നാനക പഉ സരണാഈ 

രാമ രാഇ ഥിരു ഹൈാഇ സുൈാഹഗാ രാമ ॥൧॥ ഹസാ പ഼രഭു തജി കത ലാഗീഐ ജിസു ബിനു മരി ജാഈഐ 

രാമ ॥ ലാജ ന ആവൈ അഗിആന മതീ ദുരജന ബിരമാഈഐ രാമ ॥ പതിത പാൈന പ഼രഭു തിആഗി കഹര 

കൈു കത ഠൈരാഈഐ രാമ ॥ നാനക ഭഗതി ഭാഉ കരി ദഇആല കീ ജീൈന പദു പാഈഐ രാമ ॥൨॥ സ഼രീ 

ഹഗാപാലു ന ഉചരൈി ബലി ഗഈഎ ദുൈചാരണി രസനാ രാമ ॥ പ ഼രഭു ഭഗതി ൈൈലു നൈ ഹസൈൈീ 

കാഇആ കാക ഗ഼രസനാ രാമ ॥ ഭ഼രമി ഹമാൈീ ദൂഖ ന ജാണൈീ ഹകാൈി ഹജാനീ ബസനാ രാമ ॥ നാനക ബിനു 

ൈരി അൈരു ജി ചാൈനാ ബിസൈാ ക഼രിമ ഭസമാ രാമ ॥൩॥ ലാഇ ബിരൈു ഭഗൈംത സംഹഗ ഹൈാഇ മിലു 

വബരാഗനി രാമ ॥ ചംദന ചീര സുഗംധ രസാ ൈഉവമ ബിഖു തിആഗനി രാമ ॥ ഈത ഊത നൈ ഹഡാലീഐ 

ൈരി ഹസൈാ ജാഗനി രാമ ॥ നാനക ജിനി പ഼രഭു പാഇആ ആപണാ സാ അൈല സുൈാഗനി രാമ ॥൪॥൧॥൪॥ 

ബിലാൈലു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹഖാജൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ മിലി സാധൂ സംഹഗ രാമ ॥ ഗുന ഹഗാൈിദ സദ 

ഗാഈഅൈി പാരബ ഼രൈ ഼മ വക രംഹഗ രാമ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു സദ ൈീ ഹസൈീഐ പാഈഅൈി ഫല മംഹഗ രാമ 

॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ ജപി അനത തരംഹഗ രാമ ॥൧॥ ഇകു തിലു പ഼രഭൂ ന ൈീസവര ജിനി സഭു കിൈു 

ദീനാ രാമ ॥ ൈഡഭാഗീ ഹമലാൈരാ ഗുരമുഖി പിരു ചീന഼ൈാ രാമ ॥ ബാൈ പകരി തമ ഹത കാഢിആ കരി 

അപുനാ ലീനാ രാമ ॥ നാമു ജപത നാനക ജീവൈ സീതലു മനു സീനാ രാമ ॥൨॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര കൈി സകഉ 

പ ഼രഭ അംതരജാമീ രാമ ॥ സിമരി സിമരി നാരാഇവണ ഭഎ പാരഗരാമീ രാമ ॥ ഗുന ഗാൈത ഹഗാൈിംദ ഹക 

സഭ ഇൈ പുജാമീ രാമ ॥ നാനക ഉധഹര ജപി ൈഹര സഭൈൂ കാ സുആമീ രാമ ॥൩॥ രസ ഭിംനിഅഹര അപുഹന 

രാമ സംഹഗ ഹസ ഹലാഇണ നീഹക രാമ ॥ പ ഼രഭ ഹപഖത ഇൈാ പുംനീആ മിലി സാജന ജീ ഹക രാമ ॥ അമૃ ത രസു 

ൈരി പാഇആ ബിഖിആ രസ ഫീഹക രാമ ॥ നാനക ജലു ജലൈി സമാഇആ ഹജാതീ ഹജാതി മീഹക രാമ 

॥൪॥൨॥൫॥൯॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ബിലാൈല കീ ൈാര മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ഉതമു ൈരി പ഼രഭു ഗാൈിആ കരി നാദു ബിലാൈലു രാഗു ॥ ഉപഹദസു ഗുരൂ സുണി 

മംനിആ ധുരി മസതകി പൂരാ ഭാഗു ॥ സഭ ദിനസു വരണി ഗുണ ഉചവര ൈരി ൈരി ൈരി ഉരി ലിൈ ലാഗു ॥ 

സഭു തനു മനു ൈരിആ ഹൈാഇആ മനു ഖിരിആ ൈരിആ ബാഗു ॥ അഗിആനു അംഹധരാ മിൈി ഗഇആ ഗുര 

ചാനണു ഗിആനു ചരാഗു ॥ ജനു നാനകു ജീവൈ ഹദഖി ൈരി ഇക നിമഖ ഘരീ മുഖി ലാഗു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ബിലാൈലു തബ ൈീ കീജീഐ ജബ മുഖി ഹൈാവൈ നാമു ॥ രാഗ നാദ സബദി ഹസാൈഹണ ജാ ലാവഗ സൈജി 

ധിആനു ॥ രാഗ നാദ ഹൈാഡി ൈരി ഹസൈീഐ താ ദരഗൈ പാഈഐ മാനു ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബ ഼രൈ ഼മു 

ബീചാരീഐ ചൂവക മനി അഭിമാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂ ൈരി പ഼രഭു ആപി അഗമു വൈ സഭി തുധു ഉപാഇആ 

॥ തൂ ആഹപ ആപി ൈരതദാ സഭു ജഗതു സബാഇആ ॥ തുധു ആഹപ താരീ ലാഈഐ ആഹപ ഗുണ ഗാഇആ ॥ 

ൈരി ധിആൈൈു ഭഗതൈു ദിനസു രാതി അംതി ലഎ ൈഡാഇആ ॥ ജിനി ഹസൈിആ തിനി സുഖു പാഇആ 

ൈരി നാമി സമാഇആ ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ബിലാൈലു ന ഹൈാൈഈ മനമുഖി ഥാഇ ന പാഇ ॥ 

പാഖംഡി ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ പാരബ഼രൈ ഼മു ന പാഇആ ജാഇ ॥ മനൈഠി കരമ കമാൈഹണ ഥാഇ ന ഹകാഈ 

പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ആപു ബീചാരീഐ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ ആഹപ ആപി പാരബ ഼രൈ ഼മു വൈ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ജമണു മരണാ കൈിആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബിലാൈലു 

കരിൈു തുമ഼ൈ പിആരിഹൈാ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു കൈീഐ സഹച രവൈ സമാഇ ॥ 

സദാ ബിലാൈലു അനംദു വൈ ഹജ ചലൈി സതിഗുര ഭാഇ ॥ സതസംഗതീ ബൈി ഭാഉ കരി സദാ ൈരി ഹക 

ഗുണ ഗാഇ ॥ നാനക ഹസ ജന ഹസാൈഹണ ജി ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭനാ ജീആ ൈിചി ൈരി 

ആപി ഹസാ ഭഗതാ കാ മിതു ൈരി ॥ സഭു ഹകാഈ ൈരി വക ൈസി ഭഗതാ വക അനംദു ഘരി ॥ ൈരി ഭഗതാ 

കാ ഹമലീ സരബത സഉ നിസുല ജന ൈംഗ ധരി ॥ ൈരി സഭനാ കാ വൈ ഖസമു ഹസാ ഭഗത ജന ചിതി കരി ॥ തുധു 

അപരി ഹകാഇ ന സവക സഭ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈഖി ൈഖി പവൈ ൈരി ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബ഼രൈ ഼മു ബിംദൈി ഹത ബ഼രാൈമണാ ഹജ ചലൈി സതിഗുര ഭാഇ 

॥ ജിന വക ൈിരവദ ൈരി ൈവസ ൈഉവമ ഹരാഗു ഗൈാഇ ॥ ഗുണ രൈൈി ഗുണ സംഗ഼രൈൈി ഹജാതീ ഹജാതി 

മിലാഇ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി ൈിരഹല ബ഼രാൈമണ ബ഼രൈ഼മു ബിംദൈി ചിതു ലാഇ ॥ നാനക ജിന഼ൈ കഉ നദരി കഹര 

ൈരി സചാ ഹസ നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈ ന കീതീആ സബദി ന ലഹഗാ ഭാഉ ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗു കമാൈണാ അതി ദീരഘു ബൈു സുആഉ ॥ മനൈഠി കരമ കമാൈഹണ ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ പാഇ ॥ ഗുരമുഖി 

ജനമു സഫലു വൈ ജിസ ഹനാ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥ നാനക നദരീ നദരി കഹര താ നാമ ധനു പവല പാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ സഭ ൈഡിആഈആ ൈരി നാമ ൈിചി ൈരി ഗുരമുഖി ധിആഈഐ ॥ ജി ൈസതു മംഗീഐ സാഈ 

പാഈഐ ഹജ നാമി ചിതു ലാഈഐ ॥ ഗുൈജ ഗല ജീഅ കീ കീവച സതിഗുരൂ പാസി താ സരബ സുഖു 

പാഈഐ ॥ ഗുരു പൂരാ ൈരി ഉപഹദസു ഹദഇ സഭ ഭുഖ ലൈി ജാഈഐ ॥ ജിസു പൂരബി ഹൈാവൈ ലിഖിആ 

ഹസാ ൈരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സതിഗുര ഹത ഖാലീ ഹകാ നൈീ ഹമവര പ ഼രഭി ഹമലി മിലാഎ ॥ 

സതിഗുര കാ ദരസനു സഫലു വൈ ഹജൈാ ഹകാ ഇഹൈ ഹതൈാ ഫലു പാഎ ॥ ഗുര കാ സബദു അമ  ૃതു വൈ സഭ 

ത ഼രിസനാ ഭുഖ ഗൈാഎ ॥ ൈരി രസു പീ സംഹതാഖു ഹൈാആ സചു ൈസിആ മനി ആഎ ॥ സചു ധിആഇ അമരാ 

പദു പാഇആ അനൈദ സബദ ൈജാഎ ॥ സഹചാ ദൈ ദിസി പസരിആ ഗുര വക സൈജി സുഭാഎ ॥ നാനക ജിന 

അംദരി സചു വൈ ഹസ ജന ൈപൈി ന കിവസ ഹദ ൈപാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ൈരി പാഈഐ ജാ കഉ 

നദരി കഹരഇ ॥ മാനസ ഹത ഹദൈഹത ഭഎ സചീ ഭഗതി ജിസു ഹദഇ ॥ ൈഉവമ മാരി മിലാഇഅനു ഗുര വക സബദി 

സുഹചഇ ॥ നാനക സൈഹജ മിലി രഹൈ നാമു ൈഡിആഈ ഹദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുര സതിഗുര ൈിചി നാവൈ കീ 

ൈഡീ ൈഡിആഈ ൈരി കരവത ആപി ൈധാഈ ॥ ഹസൈക സിഖ സഭി ഹൈഖി ഹൈഖി ജീൈന഼ൈി ഒന഼ൈാ അംദരി 

ൈിരവദ ഭാഈ ॥ നിംദക ദുസൈ ൈഡിആഈ ഹൈഖി ന സകനി ഒന഼ൈാ പരാഇആ ഭലാ ന സുഖാഈ ॥ കിആ 

ഹൈാവൈ കിസ ൈീ കീ ൈഖ മാരീ ജാ സഹച സിഉ ബണി ആഈ ॥ ജി ഗല കരഹത ഭാവൈ സാ നിത നിത ചവര 

സൈാഈ സഭ ൈഖി ൈഖി മവര ഹലാകാഈ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ധ഼രിഗു എൈ ആസാ ദൂഹജ ഭാൈ കീ ഹജാ 

ഹമാൈി മാഇആ ചിതു ലാഎ ॥ ൈരി സുഖു   
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പല഼ൈരി തിആഗിആ നാമു ൈിസാരി ദുഖു പാഎ ॥ മനമുഖ അഗിആനീ അംധുഹല ജനമി മരൈി ഫിരി ആവൈ 

ജാഎ ॥ കാരജ സിധി ന ഹൈാൈനീ അംതി ഗഇആ പൈുതാഎ ॥ ജിസു കരമു ഹൈാവൈ തിസു സതിഗുരു മിവല 

ഹസാ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ നാമി രഹത ജന സദാ സുഖു പാഇന഼ൈി ജന നാനക തിന ബലി ജാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ആസാ മനസാ ജഗി ഹമാൈണീ ജിനി ഹമാൈിആ സംസാരു ॥ സഭു ഹകാ ജമ ഹക ചീഹര ൈിചി വൈ ഹജതാ സഭു 

ആകാരു ॥ ൈുകമീ ൈീ ജമു ലഗദാ ഹസാ ഉബവര ജിസു ബഖവസ കരതാരു ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ എൈു മനു 

താം തവര ജാ ഹൈാവഡ അൈംകാരു ॥ ആസാ മനസാ മാഹര നിരാസു ഹൈാഇ ഗുര സബദീ ൈീചാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ജിവഥ ജാഈഐ ജഗത മൈി തിവഥ ൈരി സാഈ ॥ അവഗ സഭു ആഹപ ൈരതദാ ൈരി സചാ നിആഈ ॥ 

കൂരിആരാ ഹക മുൈ ഫിൈകീഅൈി സചു ഭഗതി ൈഡിആഈ ॥ സചു സാൈിബു സചാ നിആഉ വൈ സിരി നിംദക 

ൈാഈ ॥ ജന നാനക സചു അരാധിആ ഗുരമുഖി സുഖു പാഈ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ പൂവര ഭാഗി സതിഗുരു 

പാഈഐ ഹജ ൈരി പ ഼രഭു ബഖസ കഹരഇ ॥ ഒപാൈാ സിരി ഒപാഉ വൈ നാഉ പരാപതി ഹൈാഇ ॥ അംദരു 

സീതലു സാംതി വൈ ൈിരവദ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ അമ  ૃതു ഖാണാ വപന഼ൈണാ നാനക നാഇ ൈഡിആഈ 

ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ എ മന ഗുര കീ സിഖ സുണി പാഇൈി ഗുണീ നിധാനു ॥ സുഖദാതാ ഹതവര മനി ൈവസ 

ൈഉവമ ജാഇ അഭിമാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ അമ  ૃതു ഗുണീ നിധാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിതഹന പാതിസാൈ 

സാൈ രാഹജ ഖാന ഉമരാൈ സികദാര ൈൈി തിതഹന സഭി ൈരി ഹക കീഎ ॥ ഹജാ കിൈു ൈരി കരാവൈ സു ഒഇ 

കരൈി സഭി ൈരി ഹക അരഥീഎ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി സഭനാ കാ പ഼രഭു സതിഗുര വക ൈലി വൈ തിനി സഭി 

ൈരന ചാഹര ഖാണീ സഭ സ഼രിസൈി ഹഗാഹല കരി സതിഗുര അവഗ കാര കമാൈണ കഉ ദീഎ ॥ ൈരി ഹസഹൈ കീ 

ഐസീ ൈഡിആഈ ഹദഖൈു ൈരി സംതൈു ജിനി ൈിചൈു കാഇആ നഗരീ ദുസമന ദൂത സഭി മാരി കഢീഎ ॥ 

ൈരി ൈരി കിരപാലു ഹൈാആ ഭഗത ജനാ ഉപരി ൈരി ആപണീ കിരപാ കരി ൈരി ആപി രഖി ലീഎ ॥൬॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ അംദരി കപൈു സദാ ദുഖു വൈ മനമുഖ ധിആനു ന ലാവഗ ॥ ദുഖ ൈിചി കാര കമാൈണീ ദുഖു 

ൈരവത ദുഖു ആവഗ ॥ കരമീ സതിഗുരു ഹഭൈീഐ താ സചി നാമി ലിൈ ലാവഗ ॥ നാനക സൈഹജ സുഖു ഹൈാഇ 

അംദരൈു ഭ ഼രമു ഭഉ ഭാവഗ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി സദാ   
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ൈരി രംഗു വൈ ൈരി കാ നാഉ മനി ഭാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈഖണു ഹബാലണാ നാമു ജപത സുഖു പാഇആ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ഗിആനു പ ഼രഗാസിആ തിമര അഗിആനു അംഹധരു ചുകാഇആ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ വമഹല 

മരൈി ഗൈാര ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല ൈരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ ഭനതി നാനകു സുണൈു ജന ഭാഈ ॥ സതിഗുരു 

ഹസൈിൈു ൈഉവമ മലു ജാഈ ॥ അംദരി സംസാ ദൂഖു ൈിആഹപ സിരി ധംധാ നിത മാര ॥ ദൂവജ ഭാഇ സൂഹത 

കബൈു ന ജാഗൈി മാഇആ ഹമാൈ പിആര ॥ നാമു ന ഹചതൈി സബദു ന ൈീചാരൈി ഇൈു മനമുഖ കാ 

ബീചാര ॥ ൈരി നാമു ന ഭാഇആ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ നാനക ജമു മാരി കഹര ഖുആര ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിസ 

ഹനാ ൈരി ഭഗതി സചു ബഖസീഅനു ഹസാ സചാ സാൈു ॥ തിസ കീ മുൈതാജീ ഹലാകു കഢദാ ഹൈാരതു ൈൈി 

ന ൈഥു ന ഹൈസാൈു ॥ ഭഗത ജനാ കഉ സനമുഖു ഹൈാവൈ സു ൈരി രാസി ലഎ ഹൈമുഖ ഭസു പാൈു ॥ ൈരി 

ഹക നാമ ഹക ൈാപാരീ ൈരി ഭഗത ൈൈി ജമു ജാഗാതീ തിനാ ഹനരി ന ജാൈു ॥ ജന നാനകി ൈരി നാമ ധനു 

ലദിആ സദാ ഹൈപരൈാൈു ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി ഭഗതീ ൈരി ധനു ഖൈിആ ഹൈാരു സഭു 

ജഗതു ഭരമി ഭുലാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ നാമു മനി ൈസിആ അനദിനു നാമു ധിആഇആ ॥ ബിഖിആ മാൈി 

ഉദാസ വൈ ൈഉവമ സബദി ജലാഇആ ॥ ആപി തരിആ കുല ഉധഹര ധംനു ജഹണദീ മാഇആ ॥ സദാ സൈജു 

സുഖു മനി ൈസിആ സഹച സിഉ ലിൈ ലാഇആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മൈാഹദഉ ത ഼വര ഗുണ ഭുഹല ൈഉവമ 

ഹമാൈു ൈധാഇആ ॥ പംഡിത പരി പരി ഹമാനീ ഭുഹല ദൂവജ ഭാഇ ചിതു ലാഇആ ॥ ഹജാഗീ ജംഗമ സംനിആസീ 

ഭുഹല ൈിണു ഗുര തതു ന പാഇആ ॥ മനമുഖ ദുഖീഎ സദാ ഭ ഼രമി ഭുഹല തിന഼ൈീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ 

നാനക നാമി രഹത ഹസഈ ജന സമഹധ ജി ആഹപ ബഖസി മിലാഇആ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക ഹസാ സാലാൈീഐ 

ജിസു ൈസി സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ തിസൈി സഹരൈൈു പ ഼രാണീഹൈാ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി അംതരി മനി ൈവസ സദാ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിനീ ഗുരമുഖി ൈരി നാമ ധനു ന 

ഖൈിഒ ഹസ ഹദൈാലീഎ ജുഗ മാൈി ॥ ഒഇ മംഗഹദ ഫിരൈി സഭ ജഗത മൈി ഹകാഈ മുൈി ഥുക ന തിന കഉ 

പാൈി ॥ പരാഈ ബഖീലീ കരൈി ആപണീ പരതീതി ഹഖാൈനി സഗൈാ ഭീ ആപു ലഖാൈി ॥ ജിസു ധന 

കാരണി ചുഗലീ കരൈി ഹസാ ധനു   
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ചുഗലീ ൈഥി ന ആവൈ ഒഇ ഭാവൈ തിവഥ ജാൈി ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈക ഭാഇ ൈരി ധനു മിവല തിഥൈു 

കരമൈീണ വല ന സകൈി ഹൈാര വഥ ഹദസ ദിസംതരി ൈരി ധനു നാൈി ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി 

സംസാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ ചിംതാ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാഇ സു സൈഹജ ഹൈാഇ കൈണാ 

കിൈൂ ന ജാഇ ॥ നാനക തിന കാ ആഖിആ ആപി സുഹണ ജി ലഇഅനു പംവന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കാലു മാരി 

മനസാ മനൈി സമാണീ അംതരി നിരമലു നാഉ ॥ അനദിനു ജാവഗ കഹദ ന ഹസാവൈ സൈഹജ അമૃ തു 

പിആഉ ॥ മീഠാ ഹബാഹല അമૃ ത ബാണീ അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ സദാ ഹസാൈഹദ നാനക 

തിന മിലിആ സുഖു പാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ധനു രതന ജഹൈൈരീ ഹസാ ഗുരി ൈരി ധനു ൈരി പാസൈു 

ഹദൈാഇആ ॥ ഹജ കിവസ കിൈു ദിസി ആവൈ താ ഹകാഈ കിൈു മംഗി ലഎ അവക ഹകാഈ കിൈു 

ഹദൈാഎ എൈു ൈരി ധനു ഹജാരി കീവത കിവസ നാലി ന ജാഇ ൈംഡാഇആ ॥ ജിസ ഹനാ സതിഗുര നാലി 

ൈരി സരധാ ലാഎ തിസു ൈരി ധന കീ ൈംഡ ൈഥി ആവൈ ജിസ ഹനാ കരവത ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ഇസു 

ൈരി ധന കാ ഹകാഈ സരീകു നാൈീ കിവസ കാ ഖതു നാൈീ കിവസ വക സീൈ ബംവന ഹരാലു നാൈീ ഹജ 

ഹകാ ൈരി ധന കീ ബഖീലീ കഹര തിസ കാ മുൈു ൈരി ചൈു കുംഡാ ൈിചി കാലാ കരാഇആ ॥ ൈരി ഹക ദിഹത 

നാലി കിവസ ഹജാരു ബഖീലീ ന ചലഈ ദിൈു ദിൈു നിത നിത ചവര സൈാഇആ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജഗതു 

ജലംദാ രഖി വല ആപണീ കിരപാ ധാരി ॥ ജിതു ദുആവര ഉബവര തിവത വലൈു ഉബാരി ॥ സതിഗുരി 

സുഖു ഹൈഖാലിആ സചാ സബദു ബീചാരി ॥ നാനക അൈരു ന സുൈഈ ൈരി ബിനു ബഖസണൈാരു ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ഹമാൈണീ ദൂവജ ലവഗ ജാഇ ॥ നാ ഇൈ മാരീ ന മവര നാ ഇൈ ൈൈി ൈികാഇ ॥ 

ഗുര വക സബദി പരജാലീഐ താ ഇൈ ൈിചൈു ജാഇ ॥ തനു മനു ഹൈാവൈ ഉജലാ നാമു ൈവസ മനി ആഇ 

॥ നാനക മാഇആ കാ മാരണു സബദു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ 

സതിഗുരി ദിതീ ധുരൈു ൈുകമു ബുൈി നീസാണു ॥ പുതീ ഭാതീഈ ജാൈാഈ സകീ അഗൈു പിൈൈു 

ഹൈാലി ഡിഠാ ലാൈിഒനു സഭനാ കാ അഭിമാനു ॥ ജിവഥ ഹകാ ഹൈവഖ തിവഥ ഹമരാ സതിഗുരൂ ൈരി 

ബഖസിഒസു സഭു ജൈാനു ॥ ജി സതിഗുര ഹനാ മിലി മംഹന സു ൈലതി പലതി സിവൈ ജി ഹൈമുഖു 

ഹൈാവൈ സു ഫിവര ഭരിസൈ ഥാനു ॥   
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ജന നാനക വക ൈലി ഹൈാആ ഹമരാ സുആമീ ൈരി സജണ പുരഖു സുജാനു ॥ പഉദീ ഭിതി ഹദഖി വക സഭി 

ആഇ പഎ സതിഗുര കീ വപരീ ലാൈിഒനു സഭനാ കിഅൈു മനൈു ഗുമാനു ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഹകാഈ 

ൈാഹൈ ഹകാ ലുവണ ഹകാ പാഎ ഖലിൈാനി ॥ നാനക എൈ ന ജാപഈ ഹകാഈ ഖാഇ നിദാനി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ 

ജിസു മനി ൈസിആ തരിആ ഹസാഇ ॥ നാനക ഹജാ ഭാവൈ ഹസാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പാരബ ഼രൈമി ദഇആലി 

സാഗരു താരിആ ॥ ഗുരി പൂവര മിൈരൈാനി ഭരമു ഭഉ മാരിആ ॥ കാമ ക഼ഹരാധു ബികരാലു ദൂത സഭി 

ൈാരിആ ॥ അമૃ ത നാമു നിധാനു കംഠി ഉരി ധാരിആ ॥ നാനക സാധൂ സംഗി ജനമു മരണു സൈാരിആ ॥൧൧॥ 

സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജിന഼ൈീ നാമു ൈിസാരിആ കൂഹര കൈണ കൈംന഼ൈി ॥ പംച ഹചാര തിനാ ഘരു മുൈന഼ൈി 

ൈഉവമ അംദരി സംന഼ൈി ॥ സാകത മുഹഠ ദുരമതീ ൈരി രസു ന ജാണംന഼ൈി ॥ ജിന഼ൈീ അമૃ തു ഭരമി 

ലുൈാഇആ ബിഖു സിഉ രചൈി രചംന഼ൈി ॥ ദുസൈാ ഹസതീ പിരൈരീ ജന സിഉ ൈാദു കരംന ഼ൈി ॥ നാനക 

സാകത നരക മൈി ജമി ബഹധ ദുഖ സൈംന഼ൈി ॥ പഇഐ കിരതി കമാൈഹദ ജിൈ രാഖൈി തിവൈ 

രൈംന഼ൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന഼ൈീ സതിഗുരു ഹസൈിആ താണു നിതാഹണ തിസു ॥ സാസി ഗിരാസി സദാ മനി 

ൈവസ ജമു ഹജാൈി ന സവക തിസു ॥ ൈിരവദ ൈരി ൈരി നാമ രസു കൈലാ ഹസൈകി തിസു ॥ ൈരി ദാസാ 

കാ ദാസു ഹൈാഇ പരമ പദാര഼ഥു തിസു ॥ നാനക മനി തനി ജിസു പ഼രഭു ൈവസ ൈഉ സദ കുരബാവണ തിസു 

॥ ജിന഼ൈ കഉ പൂരബി ലിഖിആ രസു സംത ജനാ സിഉ തിസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ ഹബാഹല പൂരാ സതിഗുരൂ ഹസാ 

പരഹമസരി സുണിആ ॥ ഹസാഈ ൈരതിആ ജഗത മൈി ഘൈി ഘൈി മുഖി ഭണിആ ॥ ബൈുതു ൈഡിആഈആ 

സാൈിവബ നൈ ജാൈീ ഗണീആ ॥ സചു സൈജു അനദു സതിഗുരൂ പാസി സചീ ഗുര മണീആ ॥ നാനക സംത 

സൈാഹര പാരബ ഼രൈമി സഹച ജിഉ ബണിആ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ അപണാ ആപു ന പൈാണഈ ൈരി 

പ ഼രഭു ജാതാ ദൂരി ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ൈിസരീ കിഉ മനു രവൈ ൈജൂരി ॥ മനമുഖി ജനമു ഗൈാഇആ ൈൂവഠ 

ലാലചി കൂരി ॥ നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു സവച സബദി ൈദൂരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈരി പ഼രഭു സചാ 

ഹസാൈിലാ ഗുരമുഖി നാമു ഹഗാൈിംദു ॥ അനദിനു നാമു സലാൈണാ ൈരി ജപിആ മനി ആനംദു ॥ ൈഡഭാഗീ 

ൈരി പാഇആ പൂരനു പരമാനംദു ॥ ജന നാനക നാമു സലാൈിആ ബൈുരി ന മനി തനി ഭംഗു ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പഉരീ ॥ ഹകാഈ നിംദകു ഹൈാവൈ സതിഗുരൂ കാ ഫിരി സരണി ഗുര ആവൈ ॥ പിൈഹല ഗുനൈ സതിഗുരു 

ബഖസി ലഎ സതസംഗതി നാലി രലാവൈ ॥ ജിഉ മീൈി ൈുവഠ ഗലീആ നാലിആ ഹൈാഭിആ കാ ജലു ജാഇ 

പവൈ ൈിചി സുരസരീ സുരസരീ മിലത പൈിത഼രു പാൈനു ഹൈാഇ ജാവൈ ॥ എൈ ൈഡിആഈ സതിഗുര 

നിരവൈര ൈിചി ജിതു മിലിഐ തിസനാ ഭുഖ ഉതവര ൈരി സാംതി തര ആവൈ ॥ നാനക ഇൈു അചരജു 

ഹദഖൈു ഹമഹര ൈരി സഹച സാൈ കാ ജി സതിഗുരൂ ഹനാ മംവന സു സഭനാം ഭാവൈ ॥൧൩॥൧॥ സുധു ॥ 

 ബിലാൈലു ബാണീ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

ഐഹസാ ഇൈു സംസാരു ഹപഖനാ രൈനു ന ഹകാഊ പഈവൈ ഹര ॥ സൂഹധ സൂഹധ ഹരഗി ചലൈു തുമ നതര 

കുധകാ ദിൈഈവൈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാഹര ബൂഹഢ തരുഹന ഭഈആ സഭൈൂ ജമു വല ജഈവൈ ഹര ॥ 

മാനസു ബപുരാ മൂസാ കീഹനാ മീചു ബിലഈആ ഖഈവൈ ഹര ॥൧॥ ധനൈംതാ അരു നിര഼ധന മനഈ താ കീ 

കൈൂ ന കാനീ ഹര ॥ രാജാ പരജാ സമ കരി മാവര ഐഹസാ കാലു ബഡാനീ ഹര ॥൨॥ ൈരി ഹക ഹസൈക ഹജാ 

ൈരി ഭാഎ തിന഼ൈ കീ കഥാ നിരാരീ ഹര ॥ ആൈൈി ന ജാൈി ന കബൈൂ മരഹത പാരബ ഼രൈ ഼മ സംഗാരീ ഹര 

॥൩॥ പുത഼ര കലത ഼ര ലൈിമീ മാഇആ ഇവൈ തജൈു ജീഅ ജാനീ ഹര ॥ കൈത കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു 

മിലിവൈ സാരിഗപാനീ ഹര ॥൪॥൧॥ ബിലാൈലു ॥ ബിദിആ ന പരഉ ബാദു നൈീ ജാനഉ ॥ ൈരി ഗുന കഥത 

സുനത ബഉരാഹനാ ॥൧॥ ഹമഹര ബാബാ വമ ബഉരാ സഭ ഖലക വസആനീ വമ ബഉരാ ॥ വമ ബിഗരിഒ 

ബിഗവര മതി അഉരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി ന ബഉരാ രാമ കീഒ ബഉരാ ॥ സതിഗുരു ജാരി ഗഇഒ ഭ഼രമു ഹമാരാ 

॥൨॥ വമ ബിഗഹര അപനീ മതി ഹഖാഈ ॥ ഹമഹര ഭരമി ഭൂലഉ മതി ഹകാഈ ॥൩॥ ഹസാ ബഉരാ ഹജാ ആപു ന 

പൈാവന ॥ ആപു പൈാവന ത എവക ജാവന ॥൪॥ അബൈി ന മാതാ സു കബൈു ന മാതാ ॥ കൈി കബീര 

രാവമ രംഗി രാതാ ॥൫॥൨॥ ബിലാൈലു ॥ ഗ഼രിൈു തജി ബന ഖംഡ ജാഈഐ ചുനി ഖാഈഐ കംദാ ॥ 

അജൈു ബികാര ന ഹൈാഡഈ പാപീ മനു മംദാ ॥൧॥ കിഉ ൈൂൈഉ വകഹസ തരഉ ഭൈജല നിധി ഭാരീ ॥ രാഖു 

രാഖു ഹമഹര ബീഠുലാ ജനു സരനി തുമ ഼ൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിവഖ ബിവഖ കീ ബാസനാ തജീഅ നൈ ജാഈ 

॥ അനിക ജതന കരി   
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രാഖീഐ ഫിരി ഫിരി ലപൈാഈ ॥൨॥ ജരാ ജീൈന ഹജാബനു ഗഇആ കിൈു കീആ ന നീകാ ॥ ഇൈു ജീഅരാ 

നിരഹമാലഹകാ കഉഡീ ലഗി മീകാ ॥൩॥ കൈു കബീര ഹമഹര മാധൈാ തൂ സരബ ബിആപീ ॥ തുമ സമസരി 

നാൈീ ദഇആലു ഹമാൈി സമസരി പാപീ ॥൪॥൩॥ ബിലാൈലു ॥ നിത ഉഠി ഹകാരീ ഗാഗരി ആവന ലീപത ജീഉ 

ഗഇഒ ॥ താനാ ബാനാ കൈൂ ന സൂവൈ ൈരി ൈരി രസി ലപൈിഒ ॥൧॥ ൈമാഹര കുല കഉഹന രാമു കൈിഒ ॥ 

ജബ കീ മാലാ ലഈ നിപൂഹത തബ ഹത സുഖു ന ഭഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുനൈു ജിഠാനീ സുനൈു ദിരാനീ 

അചരജു എകു ഭഇഒ ॥ സാത സൂത ഇനി മുഡീംഎ ഹഖാഎ ഇൈു മുഡീആ കിഉ ന മുഇഒ ॥൨॥ സരബ സുഖാ 

കാ എകു ൈരി സുആമീ ഹസാ ഗുരി നാമു ദഇഒ ॥ സംത പ഼രൈലാദ കീ വപജ ജിനി രാഖീ ൈരനാഖസു നഖ 

ബിദരിഒ ॥൩॥ ഘര ഹക ഹദൈ പിതര കീ ഹൈാഡീ ഗുര ഹകാ സബദു ലഇഒ ॥ കൈത കബീരു സഗല പാപ 

ഖംഡനു സംതൈ വല ഉധരിഒ ॥ ൪॥൪॥ ബിലാൈലു ॥ ഹകാഊ ൈരി സമാനി നൈീ രാജാ ॥ എ ഭൂപതി സഭ 

ദിൈസ ചാരി ഹക ൈൂഹഠ കരത ദിൈാജാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതഹരാ ജനു ഹൈാഇ ഹസാഇ കത ഹഡാവല തീനി ഭൈന 

പര ൈാജാ ॥ ൈാഥു പസാരി സവക ഹകാ ജന കഉ ഹബാലി സവക ന അംദാജാ ॥൧॥ ഹചതി അഹചത മൂര മന 

ഹമഹര ബാഹജ അനൈദ ബാജാ ॥ കൈി കബീര സംസാ ഭ഼രമു ചൂഹകാ ധ഼രൂ പ ഼രൈിലാദ നിൈാജാ ॥൨॥൫॥ 

ബിലാൈലു ॥ രാഖി ഹലൈു ൈമ ഹത ബിഗരീ ॥ സീലു ധരമു ജപു ഭഗതി ന കീനീ ൈഉ അഭിമാന ഹൈഢ പഗരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അമര ജാനി സംചീ ഇൈ കാഇആ ഇൈ മിഥിആ കാചീ ഗഗരീ ॥ ജിനൈി നിൈാജി സാജി ൈമ കീഎ 

തിസൈി ബിസാരി അൈര ലഗരീ ॥൧॥ സംധിക ഹതാൈി സാധ നൈീ കൈീഅഉ സരനി പഹര തുമരീ പഗരീ ॥ 

കൈി കബീര ഇൈ ബിനതീ സുനീഅൈു മത ഘാലൈു ജമ കീ ഖബരീ ॥൨॥൬॥ ബിലാൈലു ॥ ദരമാഹദ ഠാഹഢ 

ദരബാരി ॥ തുൈ ബിനു സുരതി കവര ഹകാ ഹമരീ ദരസനു ദീവജ ഹഖാല഼ൈി കിൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ ധന 

ധനീ ഉദാര തിആഗീ സ഼രൈനന഼ൈ സുനീഅതു സുജസു തുമ഼ൈാര ॥ മാഗഉ കാൈി രംക സഭ ഹദഖഉ തുമ഼ൈ ൈീ 

ഹത ഹമഹരാ നിസതാരു ॥൧॥ വജഹദഉ നാമാ ബിപ സുദാമാ തിന കഉ ക഼രിപാ ഭഈ വൈ അപാര ॥ കൈി 

കബീര തുമ സമ ഼രഥ ദാഹത ചാരി പദാര഼ഥ ഹദത ന ബാര ॥൨॥൭॥ ബിലാൈലു ॥ ഡംഡാ മുംദ഼രാ ഖിംഥാ ആധാരീ 

॥ ഭ ഼രമ വക   
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ഭാഇ ഭവൈ ഹഭഖധാരീ ॥൧॥ ആസനു പൈന ദൂരി കരി ബൈഹര ॥ ഹൈാഡി കപൈു നിത ൈരി ഭജു ബൈഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജിൈ തൂ ജാചൈി ഹസാ ത഼രിഭൈന ഹഭാഗീ ॥ കൈി കബീര ഹകഹസൌ ജഗി ഹജാഗീ ॥൨॥൮॥ ബിലാൈലു 

॥ ഇന഼ൈി മാഇആ ജഗദീസ ഗുസാഈ തുമ഼ൈഹര ചരന ബിസാഹര ॥ കിംചത പ ഼രീതി ന ഉപവജ ജന കഉ ജന 

കൈാ കരൈി ഹബചാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധ഼രിഗു തനു ധ഼രിഗു ധനു ധ഼രിഗു ഇൈ മാഇആ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു മതി 

ബുധി ഫംനീ ॥ ഇസ മാഇആ കഉ ദ഼രിരു കരി രാഖൈു ബാംഹധ ആപ ബചംനീ ॥൧॥ കിആ ഹഖതീ കിആ ഹലൈാ 

ഹദഈ പരപംച ൈൂഠു ഗുമാനാ ॥ കൈി കബീര ഹത അംതി ബിഗൂഹത ആഇആ കാലു നിദാനാ ॥൨॥൯॥ 

ബിലാൈലു ॥ സരീര സഹരാൈര ഭീതഹര ആവൈ കമല അനൂപ ॥ പരമ ഹജാതി പുരഹഖാതഹമാ ജാ വക ഹരഖ 

ന രൂപ ॥൧॥ ഹര മന ൈരി ഭജു ഭ഼രമു തജൈു ജഗജീൈന രാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആൈത കൈൂ ന ദീസഈ നൈ ദീവസ 

ജാത ॥ ജൈ ഉപവജ ബിനവസ തൈീ വജഹസ പുരിൈന പാത ॥൨॥ മിഥിആ കരി മാഇആ തജീ സുഖ സൈജ 

ബീചാരി ॥ കൈി കബീര ഹസൈാ കരൈു മന മംൈി മുരാരി ॥൩॥൧൦॥ ബിലാൈലു ॥ ജനമ മരന കാ ഭ഼രമു 

ഗഇആ ഹഗാബിദ ലിൈ ലാഗീ ॥ ജീൈത സുംനി സമാനിആ ഗുര സാഖീ ജാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാസീ ഹത ധുനി 

ഊപവജ ധുനി കാസീ ജാഈ ॥ കാസീ ഫൂൈീ പംഡിതാ ധുനി കൈാം സമാഈ ॥൧॥ ത ഼രികുൈീ സംധി വമ 

ഹപഖിആ ഘൈ ൈൂ ഘൈ ജാഗീ ॥ ഐസീ ബുധി സമാചരീ ഘൈ മാൈി തിആഗീ ॥൨॥ ആപു ആപ ഹത ജാനിആ 

ഹതജ ഹതജു സമാനാ ॥ കൈു കബീര അബ ജാനിആ ഹഗാബിദ മനു മാനാ ॥൩॥൧൧॥ ബിലാൈലു ॥ ചരന കമല ജാ 

വക രിവദ ബസൈി ഹസാ ജനു കിഉ ഹഡാവല ഹദൈ ॥ മാഹനൌ സഭ സുഖ നഉ നിധി താ വക സൈജി സൈജി 

ജസു ഹബാവല ഹദൈ ॥ രൈാഉ ॥ തബ ഇൈ മതി ജഉ സഭ മൈി ഹപവഖ കുൈില ഗാംഠി ജബ ഹഖാവല ഹദൈ ॥ 

ബാരം ബാര മാഇആ ഹത അൈവക വല നരജാ മനു ഹതാവല ഹദൈ ॥൧॥ ജൈ ഉൈു ജാഇ തൈീ സുഖു പാവൈ 

മാഇആ താസു ന ഹൈാവല ഹദൈ ॥ കൈി കബീര ഹമരാ മനു മാനിആ രാമ പ഼രീതി കീഒ വല ഹദൈ ॥൨॥൧൨॥ 

ബിലാൈലു ബാണീ ഭഗത നാമഹദൈ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഫല ജനമു ഹമാ കഉ ഗുര കീനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

858 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ദുഖ ബിസാരി സുഖ അംതരി ലീനാ ॥൧॥ ഗിആന അംജനു ഹമാ കഉ ഗുരി ദീനാ ॥ രാമ നാമ ബിനു ജീൈനു മന 

ൈീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമഹദഇ സിമരനു കരി ജാനാം ॥ ജഗജീൈന സിഉ ജീഉ സമാനാം ॥൨॥൧॥  

 ബിലാൈലു ബാണീ രൈിദാസ ഭഗത കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദാരിദു ഹദഖി സഭ ഹകാ ൈവസ ഐസീ ദസാ ൈമാരീ ॥ അസൈ ദസാ സിധി കര തവല സഭ ക ഼രിപാ തുമാരീ ॥൧॥ 

തൂ ജാനത വമ കിൈു നൈീ ഭൈ ഖംഡന രാമ ॥ സഗല ജീഅ സരനാഗതീ പ ഼രഭ പൂരന കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ 

ഹതരീ സരനാഗതാ തിന നാൈീ ഭാരു ॥ ഊച നീച തുമ ഹത തഹര ആലജു സംസാരു ॥൨॥ കൈി രൈിദാസ അകഥ 

കഥാ ബൈു കാഇ കരീവജ ॥ വജസാ തൂ വതസാ തുൈീ കിആ ഉപമാ ദീവജ ॥൩॥൧॥ ബിലാൈലു ॥ ജിൈ കുല 

സാധു വബസഹനൌ ഹൈാഇ ॥ ബരന അബരന രംകു നൈീ ഈസുരു ബിമല ബാസു ജാനീഐ ജഗി ഹസാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മന വബസ സൂദ അരു ഖ഼യത ഼രീ ഹഡാമ ചംഡാര മഹലൈ മന ഹസാഇ ॥ ഹൈാഇ പുനീത 

ഭഗൈംത ഭജന ഹത ആപു താരി താഹര കുല ഹദാഇ ॥൧॥ ധംനി സു ഗാഉ ധംനി ഹസാ ഠാഉ ധംനി പുനീത കുൈ഼മബ 

സഭ ഹലാഇ ॥ ജിനി പീആ സാര രസു തഹജ ആന രസ ഹൈാഇ രസ മഗന ഡാഹര ബിഖു ഹഖാഇ ॥൨॥ പംഡിത 

സൂര ൈത ഼രപതി രാജാ ഭഗത ബരാബരി അഉരു ന ഹകാഇ ॥ വജഹസ പുവരന പാത രവൈ ജല സമീപ ഭനി 

രൈിദാസ ജനഹമ ജഗി ഒഇ ॥൩॥൨॥ 

 ബാണീ സധഹന കീ രാഗു ബിലാൈലു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ന ഼രിപ കംനിആ ഹക കാരവന ഇകു ഭഇആ ഹഭഖധാരീ ॥ കാമാരഥീ സുആരഥീ ൈാ കീ വപജ സൈാരീ ॥൧॥ തൈ 

ഗുന കൈാ ജഗത ഗുരാ ജഉ കരമു ന നാവസ ॥ സിംഘ സരന കത ജാഈഐ ജഉ ജ഼മബുകു ഗ഼രാവസ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ എക ബൂംദ ജല കാരഹന ചാത ഼രികു ദുഖു പാവൈ ॥ പ഼രാന ഗഎ സാഗരു മിവല ഫുനി കാമി ന 

ആവൈ ॥൨॥ പ഼രാന ജു ഥാഹക ഥിരു നൈീ വകഹസ ബിരമാൈഉ ॥ ബൂഡി മൂഎ നഉകാ മിവല കൈു കാൈി 

ചഢാൈഉ ॥൩॥ വമ നാൈീ കൈു ൈഉ നൈീ കിൈു ആൈി ന ഹമാരാ ॥ അഉസര ലജാ രാഖി ഹലൈു സധനാ 

ജനു ഹതാരാ ॥൪॥൧॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു ഹഗാംഡ ചഉപഹദ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ॥ 

 

ഹജ മനി ചിതി ആസ രഖൈി ൈരി ഊപരി താ മന ചിംഹദ അഹനക അഹനക ഫല പാഈ ॥ ൈരി ജാവണ സഭു 

കിൈു ഹജാ ജീഇ ൈരവത പ ഼രഭു ഘാലിആ കിവസ കാ ഇകു തിലു ന ഗൈാഈ ॥ ൈരി തിസ കീ ആസ കീവജ 

മന ഹമഹര ഹജാ സഭ മൈി സുആമീ രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ ഹമഹര മന ആസാ കരി ജഗദീസ ഗുസാഈ ॥ ഹജാ 

ബിനു ൈരി ആസ അൈര കാൈൂ കീ കീവജ സാ നിൈഫല ആസ സഭ ബിരഥീ ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ദീവസ 

മാഇആ ഹമാൈ കുൈ഼മബു സഭു മത തിസ കീ ആസ ലഗി ജനമു ഗൈാഈ ॥ ഇന഼ൈ വക കിൈു ൈാഥി നൈീ 

കൈാ കരൈി ഇൈി ബപുഹര ഇന഼ൈ കാ ൈാൈിആ കൈു ന ൈസാഈ ॥ ഹമഹര മന ആസ കരി ൈരി പ ഼രീതമ 

അപുഹന കീ ഹജാ തുൈു താവര ഹതരാ കുൈ഼മബു സഭു ൈഡാഈ ॥൨॥ ഹജ കിൈു ആസ അൈര കരൈി 

പരമിത഼രീ മത തൂം ജാണൈി ഹതവര കിവത കമി ആഈ ॥ ഇൈ ആസ പരമിത ഼രീ ഭാഉ ദൂജാ വൈ ഖിന മൈി 

ൈൂഠു ബിനസി സഭ ജാഈ ॥ ഹമഹര മന ആസാ കരി ൈരി പ ഼രീതമ സാഹച കീ ഹജാ ഹതരാ ഘാലിആ സഭു ഥാഇ 

പാഈ ॥൩॥ ആസാ മനസാ സഭ ഹതരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമഹര സുആമീ വജസീ തൂ ആസ കരാൈൈി വതസീ ഹകാ ആസ കരാഈ ॥ കിൈു കിസീ വക ൈഥി നാൈീ 

ഹമഹര സുആമീ ഐസീ ഹമവര സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ ജന നാനക കീ ആസ തൂ ജാണൈി ൈരി 

ദരസനു ഹദഖി ൈരി ദരസനി ത ഼രിപതാഈ ॥൪॥൧॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൪ ॥ ഐസാ ൈരി ഹസൈീഐ നിത 

ധിആഈഐ ഹജാ ഖിന മൈി കിലൈിഖ സഭി കഹര ബിനാസാ ॥ ഹജ ൈരി തിആഗി അൈര കീ ആസ കീവജ താ 

ൈരി നിൈഫല സഭ ഘാല ഗൈാസാ ॥ ഹമഹര മന ൈരി ഹസൈിൈു സുഖദാതാ സുആമീ ജിസു ഹസൈിഐ സഭ 

ഭുഖ ലൈാസാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ഊപരി കീവജ ഭരൈാസാ ॥ ജൈ ജാഈഐ തൈ നാലി ഹമരാ സുആമീ 

ൈരി അപനീ വപജ രവഖ ജന ദാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ അപനീ ബിരഥാ കൈൈു അൈരാ പൈി താ ആവഗ 

അപനീ ബിരഥാ ബൈു ബൈുതു കഢാസാ ॥ അപനീ ബിരഥാ കൈൈു ൈരി അപുഹന സുആമീ പൈി ഹജാ 

തുമ഼ൈഹര ദൂഖ തതകാല കൈാസാ ॥ ഹസാ ഐസാ പ ഼രഭു ഹൈാഡി അപനീ ബിരഥാ അൈരാ പൈി കൈീഐ 

അൈരാ പൈി കൈി മന ലാജ മരാസാ ॥൨॥ ഹജാ സംസാവര ഹക കുൈ഼മബ മിത഼ര ഭാഈ ദീസൈി മന ഹമഹര ഹത 

സഭി അപവന സുആഇ മിലാസാ ॥ ജിതു ദിനി ഉന഼ൈ കാ സുആഉ ഹൈാഇ ന ആവൈ തിതു ദിനി ഹനവര ഹകാ 

ന ഢുകാസാ ॥ മന ഹമഹര അപനാ ൈരി ഹസൈി ദിനു രാതീ ഹജാ തുധു ഉപകവര ദൂഖി സുഖാസാ ॥൩॥ തിസ കാ 

ഭരൈാസാ കിഉ കീവജ മന ഹമഹര ഹജാ അംതീ അഉസരി രഖി ന സകാസാ ॥ ൈരി ജപു മംതു ഗുര ഉപഹദസു 

വല ജാപൈു തിന഼ൈ അംതി ൈഡാഎ ജിന഼ൈ ൈരി പ഼രീതി ചിതാസാ ॥ ജന നാനക അനദിനു നാമു ജപൈു 

ൈരി സംതൈു ഇൈു ൈൂൈണ കാ സാചാ ഭരൈാസാ ॥൪॥൨॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി സിമരത സദാ ഹൈാഇ 

അനംദു സുഖു അംതരി സാംതി സീതല മനു അപനാ ॥ വജഹസ സകതി സൂരു ബൈു ജലതാ ഗുര സസി ഹദഹഖ 

ലൈി ജാഇ സഭ തപനാ ॥൧॥ ഹമഹര മന അനദിനു ധിആഇ നാമു ൈരി ജപനാ ॥ ജൈാ കൈാ തുൈു രാവഖ സഭ 

ഠാഈ ഹസാ ഐസാ പ഼രഭു ഹസൈി സദാ തൂ അപനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ മൈി സഭി നിധാന ഹസാ ൈരി ജപി മന 

ഹമഹര ഗുരമുഖി ഹഖാജി ലൈൈു ൈരി രതനാ ॥ ജിന ൈരി ധിആഇആ തിന ൈരി പാഇആ ഹമരാ സുആമീ 

തിന ഹക ചരണ മലൈു ൈരി ദസനാ ॥൨॥ സബദു പൈാണി രാമ രസു പാൈൈു ഒൈു ഊതമു സംതു ഭഇഒ 

ബഡ ബഡനാ ॥ തിസു ജന കീ ൈഡിആഈ ൈരി ആപി ൈധാഈ ഒൈു   
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ഘവൈ ന കിവസ കീ ഘൈാഈ ഇകു തിലു തിലു തിലനാ ॥൩॥ ജിസ ഹത സുഖ പാൈൈി മന ഹമഹര ഹസാ സദാ 

ധിആഇ നിത കര ജുരനാ ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ദാനു ഇകു ദീവജ നിത ബസൈി രിവദ ൈരീ ഹമാൈി ചരനാ 

॥ ൪॥൩॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൪ ॥ ജിതഹന സാൈ പാതിസാൈ ഉമരാൈ സികദാര ചഉധരീ സഭി മിഥിആ ൈൂഠു ഭാഉ 

ദൂജാ ജാണു ॥ ൈരി അബിനാസീ സദാ ഥിരു നിൈചലു തിസു ഹമഹര മന ഭജു പരൈാണു ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു 

ൈരീ ഭജു സദാ ദീബാണു ॥ ഹജാ ൈരി മൈലു പാവൈ ഗുര ബചനീ തിസു ഹജൈഡു അൈരു നാൈീ കിവസ ദാ 

താണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിതഹന ധനൈംത കുലൈംത മിലഖൈംത ദീസൈി മന ഹമഹര സഭി ബിനസി ജാൈി ജിഉ 

രംഗു കസു ഼മഭ കചാണു ॥ ൈരി സതി നിരംജനു സദാ ഹസൈി മന ഹമഹര ജിതു ൈരി ദരഗൈ പാൈൈി തൂ 

മാണു ॥൨॥ ബ഼രാൈമണു ഖത഼രീ സൂദ വൈസ ചാരി ൈരന ചാരി ആസ഼രമ ൈൈി ഹജാ ൈരി ധിആവൈ ഹസാ 

പ ഼രധാനു ॥ ജിഉ ചംദന നികൈി ൈവസ ൈിരഡു ബപുരാ തിഉ സതസംഗതി മിലി പതിത പരൈാണു ॥൩॥ ഒൈു 

സഭ ഹത ഊചാ സഭ ഹത സൂചാ ജാ വക ൈിരവദ ൈസിആ ഭഗൈാനു ॥ ജന നാനകു തിസ ഹക ചരന പഖാവല 

ഹജാ ൈരി ജനു നീചു ജാതി ഹസൈകാണു ॥൪॥൪॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി അംതരജാമീ സഭവത ൈരവത 

ഹജൈാ ൈരി കരാഎ ഹതൈാ ഹകാ കരഈഐ ॥ ഹസാ ഐസാ ൈരി ഹസൈി സദാ മന ഹമഹര ഹജാ തുധഹനാ സഭ 

ദൂ രഖി ലഈഐ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ജപി ൈരി നിത പരഈഐ ॥ ൈരി ബിനു ഹകാ മാരി ജീൈാലി ന 

സാവക താ ഹമഹര മന കാഇതു കരഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി പരപംചു കീആ സഭു കരവത ൈിചി ആഹപ 

ആപണീ ഹജാതി ധരഈഐ ॥ ൈരി എഹകാ ഹബാവല ൈരി എകു ബുലാഎ ഗുരി പൂവര ൈരി എകു 

ദിഖഈഐ ॥൨॥ ൈരി അംതരി നാഹല ബാൈരി നാഹല കൈു തിസു പാസൈു മന കിആ ഹചാരഈഐ ॥ 

നിൈകപൈ ഹസൈാ കീവജ ൈരി ഹകരീ താം ഹമഹര മന സരബ സുഖ പഈഐ ॥൩॥ ജിസ വദ ൈസി സഭു 

കിൈു ഹസാ സഭ ദൂ ൈഡാ ഹസാ ഹമഹര മന സദാ ധിഅഈഐ ॥ ജന നാനക ഹസാ ൈരി നാലി വൈ ഹതവര 

ൈരി സദാ ധിആഇ തൂ തുധു ലഎ ൈഡഈഐ ॥൪॥൫॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ദരസന കഉ ഹമരാ മനു ബൈു 

തപവത ജിഉ ത഼രിഖാൈംതു ബിനു നീര ॥൧॥ ഹമവര മനി പ ഼ഹരമു ലഹഗാ ൈരി തീര ॥ ൈമരീ ഹബദന ൈരി 

പ ഼രഭു ജാവന ഹമഹര മന അംതര കീ പീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമഹര ൈരി പ ഼രീതമ   
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കീ ഹകാഈ ബാത സുനാവൈ ഹസാ ഭാഈ ഹസാ ഹമരാ ബീര ॥൨॥ മിലു മിലു സഖീ ഗുണ കൈു ഹമഹര പ ഼രഭ ഹക 

ഹല സതിഗുര കീ മതി ധീര ॥൩॥ ജന നാനക കീ ൈരി ആസ പുജാൈൈു ൈരി ദരസനി സാംതി സരീര ॥൪॥൬॥ 

ൈകാ ൧॥  

 രാഗു ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഭു കരതാ സഭു ഭുഗതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുനഹതാ കരതാ ഹപഖത കരതാ ॥ അദ ഼രിസഹൈാ കരതാ ദ഼രിസഹൈാ 

കരതാ ॥ ഒപതി കരതാ പരലഉ കരതാ ॥ ബിആപത കരതാ അലിപഹതാ കരതാ ॥൧॥ ബകഹതാ കരതാ ബൂൈത 

കരതാ ॥ ആൈതു കരതാ ജാതു ഭീ കരതാ ॥ നിരഗുന കരതാ സരഗുന കരതാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക 

സമദ഼രിസൈാ ॥൨॥൧॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ഫാകിഒ മീന കപിക കീ നിആഈ തൂ ഉരൈി രൈിഒ കുസ഼മഭാഇഹല 

॥ പഗ ധാരൈി സാസു ഹലവഖ വല തഉ ഉധരൈി ൈരി ഗുണ ഗാഇഹല ॥൧॥ മന സമൈു ഹൈാഡി ആൈാഇഹല 

॥ അപഹന രൈന കഉ ഠഉരു ന പാൈൈി കാഎ പര വക ജാഇഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ വമഗലു ഇംദ ഼രീ രസി 

പ ഼ഹരരിഒ തൂ ലാഗി പരിഒ കുൈ഼മബാഇഹല ॥ ജിഉ പംഖീ ഇകത ഼ര ഹൈാഇ ഫിരി ബിൈുവര ഥിരു സംഗതി 

ൈരി ൈരി ധിആഇഹല ॥൨॥ വജഹസ മീനു രസന സാദി ബിനസിഒ ഒൈു മൂഹഠൌ മൂര ഹലാഭാഇഹല ॥ തൂ 

ഹൈാആ പംച ൈാസി വൈരീ വക ൈൂൈൈി പരു സരനാഇഹല ॥൩॥ ഹൈാൈു ക ഼രിപാല ദീന ദുഖ ഭംജന സഭി 

തുമ഼ൈഹര ജീഅ ജംതാഇഹല ॥ പാൈഉ ദാനു സദാ ദരസു ഹപഖാ മിലു നാനക ദാസ ദസാഇഹല ॥൪॥൨॥ 

 രാഗു ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജീഅ പ ഼രാന കീഎ ജിനി സാജി ॥ മാൈീ മൈി ഹജാതി രഖീ നിൈാജി ॥ ബരതന കഉ സഭു കിൈു ഹഭാജന ഹഭാഗാഇ 

॥ ഹസാ പ ഼രഭു തജി മൂഹര കത ജാഇ ॥൧॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ ലാഗഉ ഹസൈ ॥ ഗുര ഹത സുവൈ നിരംജന ഹദൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജിനി കീഎ രംഗ അനിക പരകാര ॥ ഒപതി പരലഉ നിമഖ മൈാര ॥ ജാ കീ ഗതി മിതി കൈീ ന ജാഇ ॥ 

ഹസാ പ ഼രഭു മന ഹമഹര സദാ ധിആഇ ॥൨॥ ആഇ ന ജാവൈ നിൈചലു ധനീ ॥ ഹബഅംത ഗുനാ താ ഹക ഹകതക   
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ഗനീ ॥ ലാല നാമ ജാ വക ഭഹര ഭംഡാര ॥ സഗല ഘൈാ ഹദവൈ ആധാര ॥൩॥ സതി പുരഖു ജാ ഹകാ വൈ നാഉ ॥ 

മിൈൈി ഹകാൈി അഘ നിമഖ ജസു ഗാഉ ॥ ബാല സഖാഈ ഭഗതന ഹകാ മീത ॥ പ഼രാന അധാര നാനക ൈിത ചീത 

॥൪॥൧॥൩॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ നാമ സംഗി കീഹനാ ബിഉൈാരു ॥ നാമു ൈീ ഇസു മന കാ അധാരു ॥ നാഹമാ ൈീ 

ചിതി കീനീ ഒൈ ॥ നാമു ജപത മിൈൈി പാപ ഹകാൈി ॥൧॥ രാസി ദീഈ ൈരി എഹകാ നാമു ॥ മന കാ ഇസൈു ഗുര 

സംഗി ധിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ൈമാഹര ജീഅ കീ രാസി ॥ നാഹമാ സംഗീ ജത കത ജാത ॥ നാഹമാ ൈീ മനി 

ലാഗാ മീഠാ ॥ ജലി ഥലി സഭ മൈി നാഹമാ ഡീഠാ ॥൨॥ നാഹമ ദരഗൈ മുഖ ഉജഹല ॥ നാഹമ സഗഹല കുല ഉധഹര ॥ 

നാമി ൈമാഹര കാരജ സീധ ॥ നാമ സംഗി ഇൈു മനൂആ ഗീധ ॥൩॥ നാഹമ ൈീ ൈമ നിരഭഉ ഭഎ ॥ നാഹമ ആൈന 

ജാൈന രഹൈ ॥ ഗുരി പൂവര ഹമഹല ഗുണതാസ ॥ കൈു നാനക സുഖി സൈജി നിൈാസു ॥൪॥൨॥൪॥ ഹഗാംഡ 

മൈലാ ൫ ॥ നിമാഹന കഉ ഹജാ ഹദഹതാ മാനു ॥ സഗല ഭൂഹഖ കഉ കരതാ ദാനു ॥ ഗരഭ ഹഘാര മൈി രാഖനൈാരു 

॥ തിസു ഠാകുര കഉ സദാ നമസകാരു ॥൧॥ ഐഹസാ പ ഼രഭു മന മാൈി ധിആഇ ॥ ഘൈി അൈഘൈി ജത കതൈി 

സൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രംകു രാഉ ജാ വക എക സമാനി ॥ കീൈ ൈസതി സഗല പൂരാന ॥ ബീഒ പൂൈി ന 

മസലതി ധവര ॥ ഹജാ കിൈു കവര സു ആപൈി കവര ॥൨॥ ജാ കാ അംതു ന ജാനസി ഹകാഇ ॥ ആഹപ ആപി 

നിരംജനു ഹസാഇ ॥ ആപി അകാരു ആപി നിരംകാരു ॥ ഘൈ ഘൈ ഘൈി സഭ ഘൈ ആധാരു ॥൩॥ നാമ രംഗി ഭഗത 

ഭഎ ലാല ॥ ജസു കരഹത സംത സദാ നിൈാല ॥ നാമ രംഗി ജന രഹൈ അഘാഇ ॥ നാനക തിന ജന ലാവഗ പാഇ 

॥൪॥൩॥൫॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ജാ വക സംഗി ഇൈു മനു നിരമലു ॥ ജാ വക സംഗി ൈരി ൈരി സിമരനു ॥ ജാ 

വക സംഗി കിലബിഖ ഹൈാൈി നാസ ॥ ജാ വക സംഗി രിവദ പരഗാസ ॥൧॥ ഹസ സംതന ൈരി ഹക ഹമഹര മീത 

॥ ഹകൈല നാമു ഗാഈഐ ജാ വക നീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക മംത഼രി ൈരി ൈരി മനി ൈവസ ॥ ജാ വക 

ഉപഹദസി ഭരമു ഭഉ നവസ ॥ ജാ വക കീരതി നിര഼മല സാര ॥ ജാ കീ ഹരനു ബാംവൈ സംസാര ॥൨॥ ഹകാൈി 

പതിത ജാ വക സംഗി ഉധാര ॥ എകു നിരംകാരു ജാ വക നാമ അധാര ॥ സരബ ജീആം കാ ജാവന ഹഭഉ ॥ 

ക഼രിപാ നിധാന നിരംജന ഹദഉ ॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ജബ ഭഎ ക ഼രിപാല ॥ തബ ഹഭഹൈ   
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ഗുര സാധ ദഇആല ॥ ദിനു വരണി നാനകു നാമു ധിആഎ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ൈരി നാഎ ॥൪॥൪॥൬॥ 

ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര കീ മൂരതി മന മൈി ധിആനു ॥ ഗുര വക സബദി മംത഼രു മനു മാന ॥ ഗുര ഹക ചരന 

രിവദ വല ധാരഉ ॥ ഗുരു പാരബ഼രൈ ഼മു സദാ നമസകാരഉ ॥൧॥ മത ഹകാ ഭരമി ഭുവല സംസാരി ॥ ഗുര ബിനു 

ഹകാഇ ന ഉതരസി പാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൂഹല കഉ ഗുരി മാരഗി പാഇആ ॥ അൈര തിആഗി ൈരി ഭഗതീ 

ലാഇആ ॥ ജനമ മരന കീ ത ഼രാസ മിൈാഈ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ഹബഅംത ൈഡാഈ ॥൨॥ ഗുര പ഼രസാദി ഊരധ 

കമല ബിഗാസ ॥ അംധകാര മൈി ഭഇആ പ ഼രഗാസ ॥ ജിനി കീആ ഹസാ ഗുര ഹത ജാനിആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത 

മുഗധ മനു മാനിആ ॥൩॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു കരവണ ഹജാഗു ॥ ഗുരു പരഹമസരു വൈ ഭീ ഹൈാഗു ॥ കൈു 

നാനക പ ഼രഭി ഇവൈ ജനാഈ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന പാഈഐ ഭാഈ ॥൪॥൫॥൭॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരൂ 

ഗുരൂ ഗുരു കരി മന ഹമാര ॥ ഗുരൂ ബിനാ വമ നാൈീ ഹൈാര ॥ ഗുര കീ ഹൈക രൈൈു ദിനു രാതി ॥ ജാ കീ ഹകാഇ 

ന ഹമവൈ ദാതി ॥൧॥ ഗുരു പരഹമസരു എഹകാ ജാണു ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ പരൈാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര 

ചരണീ ജാ കാ മനു ലാവഗ ॥ ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു താ കാ ഭാവഗ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ പാഎ മാനു ॥ ഗുര ഊപരി 

സദാ കുരബാനു ॥൨॥ ഗുര കാ ദരസനു ഹദഖി നിൈാല ॥ ഗുര ഹക ഹസൈക കീ പൂരന ഘാല ॥ ഗുര ഹക ഹസൈക 

കഉ ദുഖു ന ബിആവപ ॥ ഗുര കാ ഹസൈകു ദൈ ദിസി ജാവപ ॥൩॥ ഗുര കീ മൈിമാ കഥനു ന ജാഇ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ഗുരു രൈിആ സമാഇ ॥ കൈു നാനക ജാ ഹക പൂഹര ഭാഗ ॥ ഗുര ചരണീ താ കാ മനു ലാഗ 

॥൪॥൬॥൮॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു ഹമരീ പൂജാ ഗുരു ഹഗാബിംദു ॥ ഗുരു ഹമരാ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഗുരു ഭഗൈംതു 

॥ ഗുരു ഹമരാ ഹദഉ അലഖ അഹഭഉ ॥ സരബ പൂജ ചരന ഗുര ഹസഉ ॥൧॥ ഗുര ബിനു അൈരു നാൈീ വമ ഥാഉ ॥ 

അനദിനു ജപഉ ഗുരൂ ഗുര നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു ഹമരാ ഗിആനു ഗുരു രിവദ ധിആനു ॥ ഗുരു ഹഗാപാലു 

പുരഖു ഭഗൈാനു ॥ ഗുര കീ സരണി രൈഉ കര ഹജാരി ॥ ഗുരൂ ബിനാ വമ നാൈീ ഹൈാരു ॥൨॥ ഗുരു ഹബാൈിഥു 

താഹര ഭൈ പാരി ॥ ഗുര ഹസൈാ ജമ ഹത ൈുൈകാരി ॥ അംധകാര മൈി ഗുര മംത ഼രു ഉജാരാ ॥ ഗുര വക സംഗി 

സഗല നിസതാരാ ॥൩॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ ദൂഖു ന ലാഗീ ॥ ഗുര കാ സബദു ന 

ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ ഗുരു   
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നാനകു നാനകു ൈരി ഹസാഇ ॥൪॥൭॥൯॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ രാമ രാമ സംഗി കരി ബിഉൈാര ॥ രാമ രാമ രാമ 

പ ഼രാന അധാര ॥ രാമ രാമ രാമ കീരതനു ഗാഇ ॥ രമത രാമു സഭ രൈിഒ സമാഇ ॥൧॥ സംത ജനാ മിലി 

ഹബാലൈു രാമ ॥ സഭ ഹത നിര഼മല പൂരന കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ രാമ ധനു സംചി ഭംഡാര ॥ രാമ രാമ രാമ 

കരി ആൈാര ॥ രാമ രാമ ൈീസരി നൈീ ജാഇ ॥ കരി കിരപാ ഗുരി ദീആ ബതാഇ ॥൨॥ രാമ രാമ രാമ സദാ 

സൈാഇ ॥ രാമ രാമ രാമ ലിൈ ലാഇ ॥ രാമ രാമ ജപി നിര഼മല ഭഎ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ ഗഎ ॥൩॥ രമത 

രാമ ജനമ മരണു നിൈാവര ॥ ഉചരത രാമ വഭ പാരി ഉതാവര ॥ സഭ ഹത ഊച രാമ പരഗാസ ॥ നിസി ബാസുര 

ജപി നാനക ദാസ ॥൪॥൮॥൧൦॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ഉന കഉ ഖസമി കീനീ ഠാകൈാഹര ॥ ദാസ സംഗ ഹത മാരി 

ബിദാഹര ॥ ഹഗാബിംദ ഭഗത കാ മൈലു ന പാഇആ ॥ രാമ ജനാ മിലി മംഗലു ഗാഇആ ॥൧॥ സഗല സ഼രിസൈി ഹക 

പംച സികദാര ॥ രാമ ഭഗത ഹക പാനീൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഗത പാസ ഹത ഹലഹത ദാനു ॥ ഹഗാബിംദ ഭഗത കഉ 

കരൈി സലാമു ॥ ലൂൈി ഹലൈി സാകത പതി ഹഖാൈൈി ॥ സാധ ജനാ പഗ മലി മലി ഹധാൈൈി ॥൨॥ പംച പൂത 

ജഹണ ഇക മാഇ ॥ ഉതഭുജ ഹഖലു കരി ജഗത ൈിആഇ ॥ തീനി ഗുണാ വക സംഗി രചി രഹസ ॥ ഇന കഉ ഹൈാഡി 

ഊപരി ജന ബഹസ ॥൩॥ കരി കിരപാ ജന ലീഎ ൈഡാഇ ॥ ജിസ ഹക ഹസ തിനി രഹഖ ൈൈാഇ ॥ കൈു നാനക 

ഭഗതി പ഼രഭ സാരു ॥ ബിനു ഭഗതീ സഭ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൪॥൯॥൧൧॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ കലി കഹലസ മിഹൈ 

ൈരി നാഇ ॥ ദുഖ ബിനഹസ സുഖ കീഹനാ ഠാഉ ॥ ജപി ജപി അമૃ ത നാമു അഘാഎ ॥ സംത പ഼രസാദി സഗല 

ഫല പാഎ ॥൧॥ രാമ ജപത ജന പാരി പഹര ॥ ജനമ ജനമ ഹക പാപ ൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹക ചരന രിവദ 

ഉരി ധാഹര ॥ അഗനി സാഗര ഹത ഉതഹര പാഹര ॥ ജനമ മരണ സഭ മിൈീ ഉപാധി ॥ പ഼രഭ സിഉ ലാഗീ സൈജി 

സമാധി ॥൨॥ ഥാന ഥനംതരി എഹകാ സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ കാ അംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ മതി ഹദഇ 

॥ ആഠ പൈര പ ഼രഭ കാ നാഉ ഹലഇ ॥൩॥ ജാ വക അംതരി ൈവസ പ ഼രഭു ആപി ॥ താ വക ൈിരവദ ഹൈാഇ 

പ ഼രഗാസു ॥ ഭഗതി ഭാഇ ൈരി കീരതനു കരീഐ ॥ ജപി പാരബ ഼രൈ ഼മു നാനക നിസതരീഐ ॥൪॥൧൦॥൧൨॥ 

ഹഗാംഡ   
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മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന കമല നമസകാരി ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഇസു തന ഹത മാരി ॥ ഹൈാഇ രൈീഐ സഗല 

കീ രീനാ ॥ ഘൈി ഘൈി രമഈആ സഭ മൈി ചീനാ ॥൧॥ ഇന ബിധി രമൈു ഹഗാപാല ഗുബിംദു ॥ തനു ധനു പ഼രഭ 

കാ പ ഼രഭ കീ ജിംദു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഠ പൈര ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാന ഹകാ ഇവൈ സുആഉ ॥ തജി 

അഭിമാനു ജാനു പ ഼രഭു സംഗി ॥ സാധ പ ഼രസാദി ൈരി സിഉ മനു രംഗി ॥൨॥ ജിനി തൂം കീആ തിസ കഉ ജാനു ॥ 

ആവഗ ദരഗൈ പാവൈ മാനു ॥ മനു തനു നിര഼മല ഹൈാഇ നിൈാലു ॥ രസനാ നാമു ജപത ഹഗാപാല ॥൩॥ കരി 

കിരപാ ഹമഹര ദീന ദഇആലാ ॥ സാധൂ കീ മനു മംവഗ രൈാലാ ॥ ഹൈാൈു ദഇആല ഹദൈു പ ഼രഭ ദാനു ॥ നാനകു 

ജപി ജീവൈ പ ഼രഭ നാമു ॥൪॥൧൧॥൧൩॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ധൂപ ദീപ ഹസൈാ ഹഗാപാല ॥ അനിക ബാര ബംദന 

കരതാര ॥ പ഼രഭ കീ സരണി ഗൈീ സഭ തിആഗി ॥ ഗുര സുപ഼രസംന ഭഎ ൈഡ ഭാഗി ॥൧॥ ആഠ പൈര ഗാഈഐ 

ഹഗാബിംദു ॥ തനു ധനു പ഼രഭ കാ പ ഼രഭ കീ ജിംദു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗുണ രമത ഭഎ ആനംദ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

പൂരന ബഖസംദ ॥ കരി കിരപാ ജന ഹസൈാ ലാഎ ॥ ജനമ മരണ ദുഖ ഹമൈി മിലാഎ ॥൨॥ കരമ ധരമ ഇൈു 

തതു ഗിആനു ॥ സാധസംഗി ജപീഐ ൈരി നാമു ॥ സാഗര തരി ഹബാൈിഥ പ ഼രഭ ചരണ ॥ അംതരജാമീ പ ഼രഭ 

കാരണ കരണ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ അപനീ കിരപാ ധാരി ॥ പംച ദൂത ഭാഹഗ ബികരാല ॥ ജൂഐ ജനമു ന കബൈൂ 

ൈാരി ॥ നാനക കാ അംഗു കീആ കരതാരി ॥൪॥൧൨॥൧൪॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ സുഖ അനദ 

കഹരഇ ॥ ബാലക രാഖി ലീഎ ഗുരഹദൈി ॥ പ഼രഭ കിരപാല ദഇആല ഗുബിംദ ॥ ജീഅ ജംത സഗഹല ബഖസിംദ 

॥൧॥ ഹതരീ സരണി പ ഼രഭ ദീന ദഇആല ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ജപി സദാ നിൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ ദഇആല ദൂസര 

ഹകാഈ നാൈീ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി സരബ സമാൈീ ॥ അപഹന ദാസ കാ ൈലതു പലതു സൈാവര ॥ പതിത 

പാൈന പ഼രഭ ബിരദു തുമ഼ൈാവര ॥൨॥ അഉഖധ ഹകാൈി സിമരി ഹഗാബിംദ ॥ തംതു മംതു ഭജീഐ ഭഗൈംത ॥ 

ഹരാഗ ഹസാഗ മിഹൈ പ ഼രഭ ധിആഎ ॥ മന ബാംൈത പൂരന ഫല പാഎ ॥൩॥ കരന കാരന സമരഥ ദഇആര ॥ 

സരബ നിധാന മൈാ ബീചാര ॥ നാനക ബഖസി ലീഎ പ ഼രഭി ആപി ॥ സദാ സദാ എഹകാ ൈരി ജാപി 

॥൪॥൧൩॥൧൫॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു ഹമഹര   
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മീത ॥ നിര഼മല ഹൈാഇ തുമ഼ൈാരാ ചീത ॥ മന തന കീ സഭ മിവൈ ബലാഇ ॥ ദൂഖു അംഹധരാ സഗലാ ജാഇ ॥൧॥ 

ൈരി ഗുണ ഗാൈത തരീഐ സംസാരു ॥ ൈഡ ഭാഗീ പാഈഐ പുരഖു അപാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജനു കവര 

കീരതനു ഹഗാപാല ॥ തിസ കഉ ഹപാൈി ന സവക ജമകാലു ॥ ജഗ മൈി ആഇആ ഹസാ പരൈാണു ॥ ഗുരമുഖി 

അപനാ ഖസമു പൈാണു ॥൨॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ സംത പ ഼രസാദി ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മിൈൈി ഉനമാദ ॥ സദാ 

ൈജൂരി ജാണു ഭഗൈംത ॥ പൂഹര ഗുര കാ പൂരന മംത ॥൩॥ ൈരി ധനു ഖാൈി കീഎ ഭംഡാര ॥ മിലി സതിഗുര 

സഭി കാജ സൈാര ॥ ൈരി ഹക നാമ രംഗ സംഗി ജാഗാ ॥ ൈരി ചരണീ നാനക മനു ലാഗാ ॥൪॥൧൪॥൧൬॥ ഹഗാംഡ 

മൈലാ ൫ ॥ ഭൈ സാഗര ഹബാൈിഥ ൈരി ചരണ ॥ സിമരത നാമു നാൈീ ഫിരി മരണ ॥ ൈരി ഗുണ രമത നാൈീ 

ജമ പംഥ ॥ മൈാ ബീചാര പംച ദൂതൈ മംഥ ॥൧॥ തഉ സരണാഈ പൂരന നാഥ ॥ ജംത അപഹന കഉ ദീജൈി 

ൈാഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര ഹബദ പുരാണ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ കരൈി ൈഖിആണ ॥ ഹജാഗീ ജതീ 

വബസഹനാ രാമദാസ ॥ മിതി നാൈീ ബ ഼രൈ ഼മ അബിനാസ ॥൨॥ കരണ പലാൈ കരൈി സിൈ ഹദൈ ॥ തിലു 

നൈീ ബൂൈൈി അലഖ അഹഭൈ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി ജിസു ആഹപ ഹദഇ ॥ ജഗ മൈി ൈിരഹല ഹകഈ ഹകഇ ॥൩॥ 

ഹമാൈി നിരഗുണ ഗുണു കിൈൈൂ നാൈി ॥ സരബ നിധാന ഹതരീ ദ഼രിസൈീ മാൈി ॥ നാനകു ദീനു ജാവച ഹതരീ 

ഹസൈ ॥ കരി കിരപാ ദീവജ ഗുരഹദൈ ॥൪॥൧൫॥൧൭॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ സംത കാ ലീആ ധരതി ബിദാരഉ ॥ 

സംത കാ നിംദകു അകാസ ഹത ൈാരഉ ॥ സംത കഉ രാഖഉ അപഹന ജീഅ നാലി ॥ സംത ഉധാരഉ തതഖിണ താലി 

॥൧॥ ഹസാഈ സംതു ജി ഭാവൈ രാമ ॥ സംത ഹഗാബിംദ വക എവക കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത വക ഊപരി 

ഹദഇ പ ഼രഭു ൈാഥ ॥ സംത വക സംഗി ബവസ ദിനു രാതി ॥ സാസി സാസി സംതൈ പ഼രതിപാലി ॥ സംത കാ 

ഹദാഖീ രാജ ഹത ൈാലി ॥൨॥ സംത കീ നിംദാ കരൈു ന ഹകാഇ ॥ ഹജാ നിംവദ തിസ കാ പതനു ഹൈാഇ ॥ ജിസ കഉ 

രാവഖ സിരജനൈാരു ॥ ൈഖ മാരഉ സഗല സംസാരു ॥൩॥ പ ഼രഭ അപഹന കാ ഭഇആ ബിസാസു ॥ ജീഉ പിംഡു 

സഭു തിസ കീ രാസി ॥ നാനക കഉ ഉപജീ പരതീതി ॥ മനമുഖ ൈാര ഗുരമുഖ സദ ജീതി ॥൪॥൧൬॥൧൮॥ ഹഗാംഡ 

മൈലാ ൫ ॥ നാമു നിരംജനു നീരി നരാഇണ ॥ രസനാ സിമരത പാപ ബിലാഇണ   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാരാഇണ സഭ മാൈി നിൈാസ ॥ നാരാഇണ ഘൈി ഘൈി പരഗാസ ॥ നാരാഇണ കൈഹത നരകി ന 

ജാൈി ॥ നാരാഇണ ഹസൈി സഗല ഫല പാൈി ॥൧॥ നാരാഇണ മന മാൈി അധാര ॥ നാരാഇണ ഹബാൈിഥ 

സംസാര ॥ നാരാഇണ കൈത ജമു ഭാഗി പലാഇണ ॥ നാരാഇണ ദംത ഭാഹന ഡാഇണ ॥൨॥ നാരാഇണ സദ സദ 

ബഖസിംദ ॥ നാരാഇണ കീഹന സൂഖ അനംദ ॥ നാരാഇണ പ ഼രഗൈ കീഹനാ പരതാപ ॥ നാരാഇണ സംത ഹകാ 

മാഈ ബാപ ॥൩॥ നാരാഇണ സാധസംഗി നരാഇണ ॥ ബാരം ബാര നരാഇണ ഗാഇണ ॥ ബസതു അഹഗാചര 

ഗുര മിലി ലൈീ ॥ നാരാഇണ ഒൈ നാനക ദാസ ഗൈീ ॥൪॥൧൭॥൧൯॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ രാവഖ 

രാഖണൈാരു ॥ തിസ കാ അംഗു കഹര നിരംകാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത ഗരഭ മൈി അഗനി ന ഹജാവൈ ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു ന ഹപാവൈ ॥ സാധസംഗി ജവപ നിരംകാരു ॥ നിംദക വക മുൈി ലാവഗ ൈാരു 

॥൧॥ രാമ കൈചു ദാസ കാ സംനാൈു ॥ ദൂത ദുസൈ തിസു ഹപാൈത നാൈി ॥ ഹജാ ഹജാ ഗരബു കഹര ഹസാ ജാഇ 

॥ ഗരീബ ദാസ കീ പ ഼രഭു സരണാഇ ॥൨॥ ഹജാ ഹജാ സരണി പഇആ ൈരി രാഇ ॥ ഹസാ ദാസു രഖിആ അപവണ 

കംഠി ലാഇ ॥ ഹജ ഹകാ ബൈുതു കഹര അൈംകാരു ॥ ഒൈു ഖിന മൈി രുലതാ ഖാകൂ നാലി ॥൩॥ വൈ ഭീ സാചാ 

ഹൈാൈണൈാരു ॥ സദാ സദാ ജാഈം ബലിൈാര ॥ അപഹണ ദാസ രഹഖ കിരപാ ധാരി ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ 

പ ഼രാണ അധാര ॥൪॥൧൮॥൨൦॥ ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ അചരജ കഥാ മൈാ അനൂപ ॥ പ഼രാതമാ പാരബ഼രൈ ഼മ കാ 

രൂപു ॥ രൈാഉ ॥ നാ ഇൈു ബൂഢാ നാ ഇൈു ബാലാ ॥ നാ ഇസു ദൂഖു നൈീ ജമ ജാലാ ॥ നാ ഇൈു ബിനവസ 

നാ ഇൈു ജാഇ ॥ ആദി ജുഗാദീ രൈിആ സമാഇ ॥൧॥ നാ ഇസു ഉസനു നൈീ ഇസു സീതു ॥ നാ ഇസു ദുസമനു 

നാ ഇസു മീതു ॥ നാ ഇസു ൈരഖു നൈീ ഇസു ഹസാഗു ॥ സഭു കിൈു ഇസ കാ ഇൈു കരവന ഹജാഗു ॥൨॥ നാ 

ഇസു ബാപു നൈീ ഇസു മാഇആ ॥ ഇൈു അപര഼മപരു ഹൈാതാ ആഇആ ॥ പാപ പുംന കാ ഇസു ഹലപു ന 

ലാവഗ ॥ ഘൈ ഘൈ അംതരി സദ ൈീ ജാവഗ ॥൩॥ തീനി ഗുണാ ഇക സകതി ഉപാഇആ ॥ മൈാ മാഇആ താ കീ 

വൈ ൈാഇആ ॥ അൈല അഹൈദ അഹഭദ ദഇആല ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ താ കീ ഗതി മിതി കൈൂ 

ന പാഇ ॥ നാനക താ വക ബലി ബലി ജാഇ ॥൪॥൧൯॥൨൧॥   
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ഹഗാംഡ മൈലാ ൫ ॥ സംതന വക ബലിൈാവര ജാഉ ॥ സംതന വക സംഗി രാമ ഗുന ഗാഉ ॥ സംത പ ഼രസാദി 

കിലൈിഖ സഭി ഗഎ ॥ സംത സരണി ൈഡഭാഗീ പഎ ॥൧॥ രാമു ജപത കൈു ബിഘനു ന ൈിആവപ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി അപുനാ പ ഼രഭു ജാവപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ജബ ഹൈാഇ ദഇആല ॥ സാധൂ ജന കീ കവര 

രൈാല ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഇസു തന ഹത ജാഇ ॥ രാമ രതനു ൈവസ മനി ആഇ ॥൨॥ സഫലു ജനമു താം കാ 

പരൈാണു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു നികൈി കരി ജാണു ॥ ഭാഇ ഭഗതി പ ഼രഭ കീരതനി ലാവഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ 

ഹസാഇആ ജാവഗ ॥൩॥ ചരന കമല ജന കാ ആധാരു ॥ ഗുണ ഹഗാൈിംദ രഉം സചു ൈാപാരു ॥ ദാസ ജനാ കീ 

മനസാ പൂരി ॥ നാനക സുഖു പാവൈ ജന ധൂരി ॥൪॥൨൦॥൨൨॥൬॥൨൮॥ 

 രാഗു ഹഗാംഡ അസൈപദീആ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരി നമ ഼സകാര പൂഹര ഗുരഹദൈ ॥ സഫല മൂരതി സഫല ജാ കീ ഹസൈ ॥ അംതരജാമീ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ആഠ 

പൈര നാമ രംഗി രാതാ ॥൧॥ ഗുരു ഹഗാബിംദ ഗുരൂ ഹഗാപാല ॥ അപഹന ദാസ കഉ രാഖനൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പാതിസാൈ സാൈ ഉമരാഉ പതീആഎ ॥ ദുസൈ അൈംകാരീ മാരി പചാഎ ॥ നിംദക വക മുഖി കീഹനാ 

ഹരാഗു ॥ വജ വജ കാരു കവര സഭു ഹലാഗു ॥൨॥ സംതന വക മനി മൈാ അനംദു ॥ സംത ജപൈി ഗുരഹദഉ 

ഭഗൈംതു ॥ സംഗതി ഹക മുഖ ഊജല ഭഎ ॥ സഗല ഥാന നിംദക ഹക ഗഎ ॥൩॥ സാസി സാസി ജനു സദാ 

സലാഹൈ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര ഹബപരൈാഹൈ ॥ സഗല വഭ മിഹൈ ജാ കീ സരനി ॥ നിംദക മാരി പാഎ സഭി 

ധരനി ॥൪॥ ജന കീ നിംദാ കവര ന ഹകാഇ ॥ ഹജാ കവര ഹസാ ദുഖീആ ഹൈാഇ ॥ ആഠ പൈര ജനു എകു ധിആഎ 

॥ ജമൂആ താ വക നികൈി ന ജാഎ ॥൫॥ ജന നിരവൈര നിംദക അൈംകാരീ ॥ ജന ഭല മാനൈി നിംദക ഹൈകാരീ 

॥ ഗുര വക സിഖി സതിഗുരൂ ധിആഇആ ॥ ജന ഉബഹര നിംദക നരകി പാഇആ ॥൬॥ സുണി സാജന ഹമഹര മീത 

പിആഹര ॥ സതി ബചന ൈരതൈി ൈരി ദുആഹര ॥ വജസാ കഹര സു വതസാ പാഎ ॥ അഭിമാനീ കീ ജര 

സരപര ജാഎ ॥൭॥ നീധരിആ സതിഗുര ധര ഹതരീ ॥ കരി കിരപാ രാഖൈു ജന ഹകരീ ॥ കൈു നാനക തിസു ഗുര 

ബലിൈാരീ ॥ ജാ വക സിമരനി വപജ സൈാരീ ॥൮॥൧॥൨൯॥   
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 രാഗു ഹഗാംഡ ബാണീ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സംതു മിവല കിൈു സുനീഐ കൈീഐ ॥ മിവല അസംതു മസൈി കരി രൈീഐ ॥൧॥ ബാബാ ഹബാലനാ 

കിആ കൈീഐ ॥ വജഹസ രാമ നാമ രൈി രൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംതന സിഉ ഹബാഹല ഉപകാരീ ॥ മൂരഖ 

സിഉ ഹബാഹല ൈഖ മാരീ ॥൨॥ ഹബാലത ഹബാലത ബഢൈി ബികാരാ ॥ ബിനു ഹബാഹല കിആ കരൈി 

ബീചാരാ ॥൩॥ കൈു കബീര ൈൂൈാ ഘൈു ഹബാവല ॥ ഭരിആ ഹൈാഇ സു കബൈു ന ഹഡാവല ॥൪॥൧॥ 

ഹഗാംഡ ॥ നരൂ മവര നരു കാമി ന ആവൈ ॥ പസൂ മവര ദസ കാജ സൈാവര ॥൧॥ അപഹന കരമ കീ ഗതി വമ 

കിആ ജാനഉ ॥ വമ കിആ ജാനഉ ബാബാ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈാഡ ജഹല വജഹസ ലകരീ കാ തൂലാ ॥ ഹകസ ജഹല 

വജഹസ ഘാസ കാ പൂലാ ॥൨॥ കൈു കബീര തബ ൈീ നരു ജാവഗ ॥ ജമ കാ ഡംഡു മൂംഡ മൈി ലാവഗ 

॥൩॥൨॥ ഹഗാംഡ ॥ ആകാസി ഗഗനു പാതാലി ഗഗനു വൈ ചൈു ദിസി ഗഗനു രൈാഇഹല ॥ ആനദ മൂലു സദാ 

പുരഹഖാതമു ഘൈു ബിനവസ ഗഗനു ന ജാഇഹല ॥൧॥ ഹമാൈി വബരാഗു ഭഇഒ ॥ ഇൈു ജീഉ ആഇ കൈാ ഗഇഒ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച തതു മിലി കാഇആ കീന഼ൈീ തതു കൈാ ഹത കീനു ഹര ॥ കരമ ബധ തുമ ജീഉ കൈത ഹൈൌ 

കരമൈി കിനി ജീഉ ദീനു ഹര ॥൨॥ ൈരി മൈി തനു വൈ തന മൈി ൈരി വൈ സരബ നിരംതരി ഹസാഇ ഹര ॥ 

കൈി കബീര രാമ നാമു ന ഹൈാഡഉ സൈഹജ ഹൈാഇ സു ഹൈാഇ ഹര ॥൩॥൩॥ 

 രാഗു ഹഗാംഡ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഭുജാ ബാംധി ഭിലാ കരി ഡാരിഒ ॥ ൈസതീ ക഼ഹരാപി മൂംഡ മൈി മാരിഒ ॥ ൈസതി ഭാഗി വക ചീസാ മാവര 

॥ ഇആ മൂരതി വക ൈഉ ബലിൈാവര ॥൧॥ ആൈി ഹമഹര ഠാകുര തുമരാ ഹജാരു ॥ കാജീ ബകിഹബാ ൈസതീ 

ഹതാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹര മൈാൈത തുൈു ഡാരഉ കാൈി ॥ ഇസൈി തുരാൈൈു ഘാലൈു സാൈി ॥ ൈസതി ന 

ഹതാവര ധവര ധിആനു ॥ ൈാ വക രിവദ ബവസ ഭഗൈാനു ॥൨॥ കിആ അപരാധു സംത വൈ കീന഼ൈാ ॥ 

ബാംധി ഹപാൈ കുംചര കഉ ദീന഼ൈാ ॥ കുംചരു ഹപാൈ വല വല നമസകാവര ॥ ബൂൈീ നൈീ കാജീ 

അംധിആവര ॥൩॥ തീനി ബാര പതീആ ഭരി ലീനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മന കഹഠാരു അജൈൂ ന പതീനാ ॥ കൈി കബീര ൈമരാ ഹഗാബിംദു ॥ ചഉഹഥ പദ മൈി ജന കീ ജിംദു ॥൪॥൧॥൪॥ 

ഹഗാംഡ ॥ നാ ഇൈു മാനസു നാ ഇൈു ഹദഉ ॥ നാ ഇൈു ജതീ കൈാവൈ ഹസഉ ॥ നാ ഇൈു ഹജാഗീ നാ അൈധൂതാ 

॥ നാ ഇസു മാഇ ന കാൈൂ പൂതാ ॥൧॥ ഇആ മംദര മൈി ഹകൌന ബസാഈ ॥ താ കാ അംതു ന ഹകാഊ പാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാ ഇൈു ഗിരൈീ നാ ഒദാസീ ॥ നാ ഇൈു രാജ ന ഭീഖ മംഗാസീ ॥ നാ ഇസു പിംഡു ന രകതൂ രാതീ 

॥ നാ ഇൈു ബ഼രൈ ഼മനു നാ ഇൈു ഖാതീ ॥൨॥ നാ ഇൈു തപാ കൈാവൈ ഹസഖു ॥ നാ ഇൈു ജീവൈ ന മരതാ 

ഹദഖു ॥ ഇസു മരഹത കഉ ഹജ ഹകാഊ ഹരാവൈ ॥ ഹജാ ഹരാവൈ ഹസാഈ പതി ഹഖാവൈ ॥൩॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

വമ ഡഗഹരാ പാഇആ ॥ ജീൈന മരനു ഹദാഊ മിൈൈാഇആ ॥ കൈു കബീര ഇൈു രാമ കീ അംസു ॥ ജസ കാഗദ 

പര മിവൈ ന മംസു ॥൪॥൨॥൫॥ ഹഗാംഡ ॥ തൂഹൈ താഹഗ നിഖുൈീ പാനി ॥ ദുആര ഊപരി ൈിലകാൈൈി കാന ॥ 

കൂച ബിചാഹര ഫൂഎ ഫാല ॥ ഇആ മുംഡീആ സിരി ചഢിഹബാ കാല ॥൧॥ ഇൈു മുംഡീആ സഗഹലാ ദ ഼രബു 

ഹഖാഈ ॥ ആൈത ജാത നാക സര ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുരീ നാരി കീ ഹൈാഡീ ബാതാ ॥ രാമ നാമ ൈാ കാ 

മനു രാതാ ॥ ലരികീ ലരികന വഖഹബാ നാൈി ॥ മുംഡീആ അനദിനു ധാഹപ ജാൈി ॥൨॥ ഇക ദുഇ മംദരി ഇക 

ദുഇ ബാൈ ॥ ൈമ കഉ സാഥരു ഉന കഉ ഖാൈ ॥ മൂഡ പഹലാസി കമര ബധി ഹപാഥീ ॥ ൈമ കഉ ചാബനു ഉന കഉ 

ഹരാൈീ ॥൩॥ മുംഡീആ മുംഡീആ ൈൂഎ എക ॥ എ മുംഡീആ ബൂഡത കീ ഹൈക ॥ സുനി അംധലീ ഹലാഈ 

ഹബപീരി ॥ ഇന഼ൈ മുംഡീഅന ഭജി സരനി കബീര ॥൪॥൩॥൬॥ ഹഗാംഡ ॥ ഖസമു മവര തഉ നാരി ന ഹരാവൈ ॥ 

ഉസു രഖൈാരാ അഉഹരാ ഹൈാവൈ ॥ രഖൈാഹര കാ ഹൈാഇ ബിനാസ ॥ ആവഗ നരകു ഈൈാ ഹഭാഗ 

ബിലാസ ॥൧॥ എക സുൈാഗനി ജഗത പിആരീ ॥ സഗഹല ജീഅ ജംത കീ നാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാൈാഗനി ഗലി 

ഹസാവൈ ൈാരു ॥ സംത കഉ ബിഖു ബിഗവസ സംസാരു ॥ കരി സീഗാരു ബവൈ പഖിആരീ ॥ സംത കീ 

ഠിഠകീ ഫിവര ബിചാരീ ॥൨॥ സംത ഭാഗി ഒൈ പാവൈ പവര ॥ ഗുര പരസാദീ മാരൈു ഡവര ॥ സാകത കീ 

ഒൈ പിംഡ പരാഇണി ॥ ൈമ കഉ ദ഼രിസൈി പവര ത ഼രഖി ഡാഇണി ॥൩॥ ൈമ തിസ കാ ബൈു ജാനിആ ഹഭഉ ॥ 

ജബ ൈൂഎ ക഼രിപാല മിഹല ഗുരഹദഉ ॥ കൈു കബീര അബ ബാൈരി പരീ ॥ സംസാവര വക അംചലി ലരീ 

॥൪॥൪॥൭॥   
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ഹഗാംഡ ॥ ഗ഼രിൈി ഹസാഭാ ജാ വക ഹര നാൈി ॥ ആൈത പൈീആ ഖൂഹധ ജാൈി ॥ ൈാ വക അംതരി നൈീ 

സംഹതാഖു ॥ ബിനു ഹസാൈാഗനി ലാവഗ ഹദാഖു ॥൧॥ ധനു ഹസാൈാഗനി മൈാ പൈീത ॥ തഹപ തപീസര 

ഹഡാവല ചീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാൈാഗനി കിരപന കീ പൂതീ ॥ ഹസൈക തജി ജഗത സിഉ സൂതീ ॥ സാധൂ വക 

ഠാഢീ ദരബാരി ॥ സരനി ഹതരീ ഹമാ കഉ നിസതാരി ॥൨॥ ഹസാൈാഗനി വൈ അതി സുംദരീ ॥ പഗ ഹനൈര 

ൈനക ൈനൈരീ ॥ ജഉ ലഗു പ ഼രാന തഊ ലഗു സംഹഗ ॥ നാൈി ത ചലീ ഹബഗി ഉഠി നംഹഗ ॥൩॥ ഹസാൈാഗനി 

ഭൈന ത഼വര ലീആ ॥ ദസ അഠ പുരാണ തീര഼ഥ രസ കീആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസര ഹബഹധ ॥ ബഹഡ 

ഭൂപതി രാഹജ വൈ ഹൈഹധ ॥൪॥ ഹസാൈാഗനി ഉരൈാരി ന പാരി ॥ പാംച നാരദ വക സംഗി ബിധൈാരി ॥ 

പാംച നാരദ ഹക മിൈഹൈ ഫൂഹൈ ॥ കൈു കബീര ഗുര കിരപാ ൈൂഹൈ ॥൫॥൫॥൮॥ ഹഗാംഡ ॥ വജഹസ മംദര മൈി 

ബലൈര നാ ഠാൈവര ॥ നാമ ബിനാ വകഹസ പാരി ഉതവര ॥ കു ഼മഭ ബിനാ ജലു നാ ൈീകാവൈ ॥ സാധൂ ബിനു 

ഐഹസ അബഗതു ജാവൈ ॥൧॥ ജാരഉ തിവസ ജു രാമു ന ഹചവത ॥ തന മന രമത രവൈ മൈി ഹഖവത ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ വജഹസ ൈലൈര ബിനാ ജിമീ നൈീ ഹബാഈഐ ॥ സൂത ബിനാ വകഹസ മണീ പഹരാഈഐ ॥ 

ഘുംഡീ ബിനു കിആ ഗംഠി ചര഼ൈാഈഐ ॥ സാധൂ ബിനു വതഹസ അബഗതു ജാഈഐ ॥൨॥ വജഹസ മാത 

പിതാ ബിനു ബാലു ന ഹൈാഈ ॥ ബി഼മബ ബിനാ വകഹസ കപഹര ഹധാഈ ॥ ഹഘാര ബിനാ വകഹസ അസൈാര 

॥ സാധൂ ബിനു നാൈീ ദരൈാര ॥൩॥ വജഹസ ബാഹജ ബിനു നൈീ ലീവജ ഹഫരീ ॥ ഖസമി ദുൈാഗനി തജി 

അഉഹൈരീ ॥ കവൈ കബീരു എവക കരി കരനാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ബൈുരി നൈീ മരനാ ॥൪॥൬॥൯॥ 

ഹഗാംഡ ॥ കൂൈനു ഹസാഇ ജു മന കഉ കൂവൈ ॥ മന കൂവൈ തഉ ജമ ഹത ൈൂവൈ ॥ കുൈി കുൈി മനു കസൈൈീ ലാവൈ 

॥ ഹസാ കൂൈനു മുകതി ബൈു പാവൈ ॥൧॥ കൂൈനു കിവസ കൈൈു സംസാര ॥ സഗല ഹബാലന ഹക മാൈി 

ബീചാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാചനു ഹസാഇ ജു മന സിഉ നാവച ॥ ൈൂഠി ന പതീഐ പരവച സാവച ॥ ഇസു മന 

ആഹഗ പൂവര താല ॥ ഇസു നാചന ഹക മന രഖൈാല ॥൨॥ ബജാരീ ഹസാ ജു ബജാരൈി ഹസാവധ ॥ പാംച 

പലീതൈ കഉ പരഹബാവധ ॥ നഉ നാഇക കീ ഭഗതി പൈാവന ॥ ഹസാ ബാജാരീ ൈമ ഗുര മാഹന ॥൩॥ തസകരു 

ഹസാഇ ജി താതി ന കവര ॥ ഇംദ഼രീ വക ജതനി നാമു ഉചവര ॥ കൈു കബീര ൈമ ഐഹസ ലഖന ॥ ധംനു 

ഗുരഹദൈ അതി   
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രൂപ ബിചഖന ॥൪॥൭॥൧൦॥ ഹഗാംഡ ॥ ധംനു ഗുപാല ധംനു ഗുരഹദൈ ॥ ധംനു അനാദി ഭൂഹഖ കൈലു ൈൈഹകൈ ॥ 

ധനു ഒഇ സംത ജിന ഐസീ ജാനീ ॥ തിന കഉ മിലിഹബാ സാരിംഗപാനീ ॥൧॥ ആദി പുരഖ ഹത ഹൈാഇ അനാദി 

॥ ജപീഐ നാമു അംന വക സാദി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപീഐ നാമു ജപീഐ അംനു ॥ അമ ഼മവഭ വക സംഗി നീകാ 

ൈംനു ॥ അംവന ബാൈരി ഹജാ നര ഹൈാൈൈി ॥ തീനി ഭൈന മൈി അപനീ ഹഖാൈൈി ॥൨॥ ഹൈാഡൈി 

അംനു കരൈി പാഖംഡ ॥ നാ ഹസാൈാഗനി നാ ഒൈി രംഡ ॥ ജഗ മൈി ബകഹത ദൂധാധാരീ ॥ ഗുപതീ ഖാൈൈി 

ൈൈികാ സാരീ ॥൩॥ അംവന ബിനാ ന ഹൈാഇ സുകാലു ॥ തജിഐ അംനി ന മിവല ഗുപാലു ॥ കൈു കബീര 

ൈമ ഐഹസ ജാനിആ ॥ ധംനു അനാദി ഠാകുര മനു മാനിആ ॥൪॥൮॥൧൧॥ 

 രാഗു ഹഗാംഡ ബാണീ നാമഹദഉ ജീ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അസുഹമധ ജഗഹന ॥ തുലാ പുരഖ ദാഹന ॥ പ ഼രാഗ ഇസനാഹന ॥൧॥ തഉ ന പുജൈി ൈരി കീരതി നാമാ ॥ അപുഹന 

രാമൈി ഭജു ഹര മന ആലസീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗഇആ പിംഡു ഭരതാ ॥ ബനാരസി അസി ബസതാ ॥ മുഖി ഹബദ 

ചതുര പരതാ ॥൨॥ സഗല ധരമ അൈിതാ ॥ ഗുര ഗിആന ഇംദ഼രീ ദ഼രിരതാ ॥ ഖൈു കരമ സൈിത രൈതാ ॥൩॥ 

സിൈാ സകതി സ഼മബാദം ॥ മന ഹൈാഡി ഹൈാഡി സഗല ഹഭദം ॥ സിമരി സിമരി ഹഗാബിംദം ॥ ഭജു നാമാ 

തരസി ഭൈ സിംധം ॥൪॥൧॥ ഹഗാംഡ ॥ നാദ ഭ഼രഹമ വജഹസ മിരഗാഎ ॥ പ ഼രാന തഹജ ൈാ ഹകാ ധിആനു ന ജാഎ 

॥൧॥ ഐഹസ രാമാ ഐഹസ ഹൈരഉ ॥ രാമു ഹൈാഡി ചിതു അനത ന ഹഫരഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ മീനാ ഹൈവര 

പസൂആരാ ॥ ഹസാനാ ഗഢഹത ൈിവര സുനാരാ ॥൨॥ ജിഉ ബിഖഈ ഹൈവര പര നാരീ ॥ കഉഡാ ഡാരത 

ൈിവര ജുആരീ ॥൩॥ ജൈ ജൈ ഹദഖഉ തൈ തൈ രാമാ ॥ ൈരി ഹക ചരന നിത ധിആവൈ നാമാ ॥൪॥൨॥ 

ഹഗാംഡ ॥ ഹമാ കഉ താരി ഹല രാമാ താരി ഹല ॥ വമ അജാനു ജനു തരിഹബ ന ജാനഉ ബാപ ബീഠുലാ ബാൈ ഹദ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ നര ഹത സുര ഹൈാഇ ജാത നിമഖ വമ സതിഗുര ബുധി സിഖലാഈ ॥ നര ഹത ഉപജി സുരഗ കഉ 

ജീതിഒ ഹസാ അൈഖധ വമ പാഈ ॥൧॥ ജൈാ ജൈാ ധൂഅ നാരദു ഹൈഹക വനകു ൈികാൈൈു ഹമാൈി ॥ ഹതഹര 

നാമ അൈില഼മബി ബൈുതു ജന ഉധഹര നാഹമ കീ നിജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

874 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മതി എൈ ॥൨॥൩॥ ഹഗാംഡ ॥ ഹമാൈി ലാഗതീ താലാഹബലീ ॥ ബൈഹര ബിനു ഗാഇ അഹകലീ ॥൧॥ പാനീആ 

ബിനു മീനു തലവഫ ॥ ഐഹസ രാമ നാമാ ബിനു ബാപുഹരാ നാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ ഗാഇ കാ ബാൈാ 

ൈൂൈലാ ॥ ഥന ഹചാഖതാ മാഖനു ഘൂൈലാ ॥൨॥ നാമഹദഉ നാരാഇനു പാഇആ ॥ ഗുരു ഹഭൈത അലഖു ലഖാഇആ 

॥൩॥ വജഹസ ബിവഖ ഹൈത പര നാരീ ॥ ഐഹസ നാഹമ പ ഼രീതി മുരാരീ ॥൪॥ വജഹസ താപഹത നിര഼മല ഘാമാ 

॥ വതഹസ രാമ നാമാ ബിനു ബാപുഹരാ നാമാ ॥൫॥൪॥ 

 രാഗു ഹഗാംഡ ബാണീ നാമഹദഉ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി കരത മിഹൈ സഭി ഭരമാ ॥ ൈരി ഹകാ നാമു വല ഊതമ ധരമാ ॥ ൈരി ൈരി കരത ജാതി കുല ൈരീ 

॥ ഹസാ ൈരി അംധുഹല കീ ലാകരീ ॥൧॥ ൈരഎ നമസഹത ൈരഎ നമൈ ॥ ൈരി ൈരി കരത നൈീ ദുഖു ജമൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരനാകസ ൈഹര പരാന ॥ അവജമല കീഒ വബകുംഠൈി ഥാന ॥ സൂആ പരാൈത ഗനികാ 

തരീ ॥ ഹസാ ൈരി വനനൈു കീ പൂതരീ ॥൨॥ ൈരി ൈരി കരത പൂതനാ തരീ ॥ ബാല ഘാതനീ കപൈൈി ഭരീ ॥ 

സിമരന ദ഼ഹരാപദ സുത ഉധരീ ॥ ഗഊതമ സതീ സിലാ നിസതരീ ॥൩॥ ഹകസീ കംസ മഥനു ജിനി കീആ ॥ ജീഅ 

ദാനു കാലീ കഉ ദീആ ॥ പ ഼രണവൈ നാമാ ഐഹസാ ൈരീ ॥ ജാസു ജപത വഭ അപദാ ൈരീ ॥൪॥൧॥൫॥ ഹഗാംഡ ॥ 

വഭരഉ ഭൂത സീതലാ ധാവൈ ॥ ഖര ബാൈനു ഉൈു ൈാരു ഉഡാവൈ ॥൧॥ ൈഉ തഉ എകു രമഈആ വലൈഉ 

॥ ആന ഹദൈ ബദലാൈനി വദൈഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിൈ സിൈ കരഹത ഹജാ നരു ധിആവൈ ॥ ബരദ ചഹഢ ഡഉരൂ 

ഢമകാവൈ ॥൨॥ മൈാ മാഈ കീ പൂജാ കവര ॥ നര വസ നാരി ഹൈാഇ അഉതവര ॥൩॥ തൂ കൈീഅത ൈീ 

ആദി ഭൈാനീ ॥ മുകതി കീ ബരീആ കൈാ ൈപാനീ ॥൪॥ ഗുരമതി രാമ നാമ ഗൈു മീതാ ॥ പ ഼രണവൈ നാമാ ഇഉ 

കവൈ ഗീതാ ॥൫॥൨॥൬॥ ബിലാൈലു ഹഗാംഡ ॥ ആജു നാഹമ ബീഠലു ഹദഖിആ മൂരഖ ഹകാ സമൈാഊ ഹര ॥ 

രൈാഉ ॥ പാംഹഡ തുമരീ ഗാഇത ഼രീ ഹലാഹധ കാ ഹഖതു ഖാതീ ഥീ ॥ വല കരി ഹഠഗാ ൈഗരീ ഹതാരീ ലാംഗത 

ലാംഗത ജാതീ ഥീ ॥൧॥ പാംഹഡ തുമരാ മൈാഹദഉ ധഉഹല ബലദ ചരിആ ആൈതു ഹദഖിആ ഥാ ॥ ഹമാദീ ഹക ഘര   
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ഖാണാ പാകാ ൈാ കാ ലരകാ മാരിആ ഥാ ॥൨॥ പാംഹഡ തുമരാ രാമചംദു ഹസാ ഭീ ആൈതു ഹദഖിആ ഥാ ॥ 

രാൈന ഹസതീ സരബര ഹൈാഈ ഘര കീ ഹജാഇ ഗൈാഈ ഥീ ॥൩॥ ൈിംദൂ അംന഼ൈാ തുരകൂ കാണാ ॥ ദുൈാം 

ഹത ഗിആനീ സിആണാ ॥ ൈിംദൂ പൂവജ ഹദൈുരാ മുസലമാണു മസീതി ॥ നാഹമ ഹസാഈ ഹസൈിആ ജൈ 

ഹദൈുരാ ന മസീതി ॥൪॥൩॥൭॥  

 

 രാഗു ഹഗാംഡ ബാണീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മുകംദ മുകംദ ജപൈു സംസാര ॥ ബിനു മുകംദ തനു ഹൈാഇ അഉൈാര ॥ ഹസാഈ മുകംദു മുകതി കാ ദാതാ 

॥ ഹസാഈ മുകംദു ൈമരാ പിത മാതാ ॥൧॥ ജീൈത മുകംഹദ മരത മുകംഹദ ॥ താ ഹക ഹസൈക കഉ സദാ അനംഹദ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ മുകംദ മുകംദ ൈമാഹര പ ഼രാനം ॥ ജപി മുകംദ മസതകി നീസാനം ॥ ഹസൈ മുകംദ കവര 

വബരാഗീ ॥ ഹസാഈ മുകംദു ദുര഼ബല ധനു ലാധീ ॥൨॥ എകു മുകംദു കവര ഉപകാരു ॥ ൈമരാ കൈാ കവര 

സംസാരു ॥ ഹമൈീ ജാതി ൈൂഎ ദരബാരി ॥ തുൈീ മുകംദ ഹജാഗ ജുഗ താരി ॥൩॥ ഉപജിഒ ഗിആനു ൈൂആ 

പരഗാസ ॥ കരി കിരപാ ലീഹന കീൈ ദാസ ॥ കൈു രൈിദാസ അബ ത഼രിസനാ ചൂകീ ॥ ജപി മുകംദ ഹസൈാ 

താൈൂ കീ ॥൪॥൧॥ ഹഗാംഡ ॥ ഹജ ഒൈു അഠസഠി തീര഼ഥ ന഼ൈാവൈ ॥ ഹജ ഒൈു ദുആദസ സിലാ പൂജാവൈ ॥ ഹജ 

ഒൈു കൂപ തൈാ ഹദൈാവൈ ॥ കവര നിംദ സഭ ബിരഥാ ജാവൈ ॥൧॥ സാധ കാ നിംദകു വകഹസ തവര ॥ 

സരപര ജാനൈു നരക ൈീ പവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ ഒൈു ഗ഼രൈന കവര കുലഹഖതി ॥ അരവപ നാരി സീഗാര 

സഹമതി ॥ സഗലീ സിമ഼രിതി സ ഼രൈനീ സുവന ॥ കവര നിംദ കൈവന നൈീ ഗുവന ॥൨॥ ഹജ ഒൈു അനിക 

പ ഼രസാദ കരാവൈ ॥ ഭൂമി ദാന ഹസാഭാ മംഡപി പാവൈ ॥ അപനാ ബിഗാരി ബിരാംനാ സാംവഢ ॥ കവര 

നിംദ ബൈു ഹജാനീ ൈാംവഢ ॥൩॥ നിംദാ കൈാ കരൈു സംസാരാ ॥ നിംദക കാ പരഗൈി പാൈാരാ ॥ നിംദകു 

ഹസാധി സാധി ബീചാരിആ ॥ കൈു രൈിദാസ പാപീ നരകി സിധാരിആ ॥ ൪॥൨॥൧൧॥൭॥൨॥൪൯॥ ഹജാരു ॥ 
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രാമകലീ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഹകാഈ പരതാ സൈസാകിരതാ ഹകാഈ പവര പുരാനാ ॥ ഹകാഈ നാമു ജവപ ജപമാലീ ലാവഗ തിവസ 

ധിആനാ ॥ അബ ൈീ കബ ൈീ കിൈൂ ന ജാനാ ഹതരാ എഹകാ നാമു പൈാനാ ॥൧॥ ന ജാണാ ൈഹര ഹമരീ കൈന 

ഗഹത ॥ ൈമ മൂരഖ അഗിആന സരനി പ ഼രഭ ഹതരീ കരി കിരപാ രാഖൈു ഹമരീ ലാജ പഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കബൈൂ ജീഅരാ ഊഭി ചരതു വൈ കബൈൂ ജാഇ പഇആഹല ॥ ഹലാഭീ ജീഅരാ ഥിരു ന രൈതു വൈ ചാഹര 

കുംഡാ ഭാഹല ॥൨॥ മരണു ലിഖാഇ മംഡല മൈി ആഎ ജീൈണു സാജൈി മാഈ ॥ എകി ചഹല ൈമ ഹദഖൈ 

സുആമീ ഭാൈി ബലംതീ ആഈ ॥൩॥ ന കിസീ കാ മീതു ന കിസീ കാ ഭാഈ നാ കിവസ ബാപു ന മാഈ ॥ 

പ ഼രണൈതി നാനക ഹജ തൂ ഹദൈൈി അംഹത ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ സരബ ഹജാതി 

ഹതരീ പസരി രൈീ ॥ ജൈ ജൈ ഹദഖാ തൈ നരൈരീ ॥൧॥ ജീൈന തലബ നിൈാരി സുആമീ ॥ അംധ കൂപി 

മാഇആ മനു ഗാഡിആ കിഉ കരി ഉതരഉ പാരി സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ഭീതരി ഘൈ ഭീതരി ബസിആ 

ബാൈരി കാഹൈ നാൈീ ॥ തിന കീ സാര കഹര നിത സാൈിബു സദാ ചിംത മന മാൈീ ॥൨॥ ആഹപ ഹനവര 

ആഹപ ദൂരി ॥ ആഹപ സരബ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ സതഗുരു മിവല   
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അംഹധരാ ജാഇ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ സമാഇ ॥൩॥ അംതരി സൈസാ ബാൈരി മാഇആ വനണീ ലാഗസി 

ബാണീ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു ദാസനി ദാസാ പരതാപൈിഗാ പ ഼രാണീ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ജിതു ദരി 

ൈസൈി കൈനു ദരു കൈീഐ ദരാ ഭീതരി ദരു കൈനു ലവൈ ॥ ജിസു ദര കാരണി ഫിരാ ഉദാസീ ഹസാ ദരു 

ഹകാഈ ആഇ കവൈ ॥൧॥ കിന ബിധി സാഗരു തരീഐ ॥ ജീൈതിആ നൈ മരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖു 

ദരൈാജാ ഹരാൈു രഖൈാലാ ആസാ അംഹദസാ ദുഇ പൈ ജഹര ॥ മാഇആ ജലു ഖാഈ പാണീ ഘരു ബാധിആ 

സത വക ആസണി പുരഖു രവൈ ॥൨॥ കിംഹത നാമാ അംതു ന ജാണിആ തുമ സരി നാൈീ അൈരു ൈഹര ॥ 

ഊചാ നൈീ കൈണാ മന മൈി രൈണാ ആഹപ ജാവണ ആപി കഹര ॥൩॥ ജബ ആസാ അംഹദസാ തബ ൈീ 

കിഉ കരി എകു കവൈ ॥ ആസാ ഭീതരി രവൈ നിരാസാ തഉ നാനക എകു മിവല ॥൪॥ ഇന ബിധി സാഗരു 

തരീഐ ॥ ജീൈതിആ ഇഉ മരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ സുരതി സബദു സാഖീ ഹമരീ 

സിംങീ ബാവജ ഹലാകു സുഹണ ॥ പതു ഹൈാലീ മംഗണ വക താഈ ഭീഖിആ നാമു പഹര ॥൧॥ ബാബാ ഹഗാരഖു 

ജാവഗ ॥ ഹഗാരഖു ഹസാ ജിനി ഹഗാഇ ഉഠാലീ കരഹത ബാര ന ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാണീ പ ഼രാണ പൈണി 

ബംധി രാഹഖ ചംദു സൂരജു മുഖി ദീഎ ॥ മരണ ജീൈണ കഉ ധരതീ ദീനീ എഹത ഗുണ ൈിസഹര ॥൨॥ സിധ 

സാധിക അരു ഹജാഗീ ജംഗമ പീര പുരസ ബൈുഹതഹര ॥ ഹജ തിന മിലാ ത കീരതി ആഖാ താ മനു ഹസൈ കഹര 

॥൩॥ കാഗദു ലൂണു രവൈ ഘ ഼രിത സംഹഗ പാണീ കമലു രവൈ ॥ ഐഹസ ഭഗത മിലൈി ജന നാനക തിന ജമു 

കിആ കവര ॥൪॥൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ സുണി മാൈിംദ഼രാ നാനകു ഹബാവല ॥ ൈസഗതി പംച കഹര നൈ 

ഹഡാവല ॥ ഐസീ ജുഗതി ഹജാഗ കഉ പാഹല ॥ ആപി തവര സഗഹല കുല താഹര ॥൧॥ ഹസാ അഉധൂതു ഐസീ 

മതി പാവൈ ॥ അൈിനിസി സുംനി സമാധി സമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭിഖിആ ഭാഇ ഭഗതി വഭ ചവല ॥ 

ഹൈാവൈ സു ത ഼രിപതി സംഹതാഖി അമുവല ॥ ധിആന രൂപി ഹൈാഇ ആസണു പാവൈ ॥ സചി നാമി താരീ 

ചിതു ലാവൈ ॥൨॥ നാനകു ഹബാവല അമૃ ത ബാണീ ॥ സുണി മാൈിംദ഼രാ അഉധൂ നീസാണീ ॥ ആസാ മാൈി 

നിരാസു ൈലാഎ ॥ നിൈചഉ നാനക കരഹത പാഎ ॥൩॥ പ഼രണൈതി നാനകു അഗമു സുണാഎ ॥ ഗുര ഹചഹല 

കീ സംധി മിലാഎ ॥ ദീഖിആ ദാരൂ   
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ഹഭാജനു ഖാഇ ॥ ൈിഅ ദരസന കീ ഹസാൈീ പാഇ ॥൪॥൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ൈമ ഹഡാലത ഹബരീ പാപ ഭരീ 

വൈ പൈണു ലവഗ മതു ജാഈ ॥ സനമുഖ സിധ ഹഭൈണ കഉ ആഎ നിൈചഉ ഹദൈി ൈഡിആഈ ॥൧॥ ഗുര 

താരി താരണൈാരിആ ॥ ഹദൈി ഭഗതി പൂരന അൈിനാസീ ൈഉ തുൈ കഉ ബലിൈാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിധ 

സാധിക ഹജാഗീ അരു ജംഗമ എകു സിധു ജിനീ ധിആഇആ ॥ പരസത വപര സിൈത ഹത സുആമീ അഖരു ജിന 

കഉ ആഇആ ॥൨॥ ജപ തപ സംജമ കരമ ന ജാനാ നാമു ജപീ പ ഼രഭ ഹതരാ ॥ ഗുരു പരഹമസരു നാനക ഹഭൈിഒ 

സാവച സബദി നിഹബരാ ॥൩॥൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ സുരതീ സുരതി രലാഈഐ എതു ॥ തനു കരി 

തുലൈാ ലംഘൈി ഹജതു ॥ അംതരി ഭാൈി തിവസ തൂ രഖു ॥ അൈിനിസി ദീൈാ ബവല അഥകു ॥൧॥ ഐസാ 

ദീൈാ നീരി തരാഇ ॥ ജിതു ദീവൈ സഭ ഹസാൈീ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൈീ മിൈീ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ താ കാ 

കീആ മാവന ഹസാഇ ॥ കരണീ ഹത കരി ചകൈു ഢാലി ॥ ഐവഥ ഒവഥ നിബൈീ നാലി ॥൨॥ ആഹപ നദരി 

കഹര ജാ ഹസാഇ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ തിതു ഘൈി ദീൈാ നിൈചലു ഹൈാഇ ॥ പാണീ മവര ന 

ബുൈാഇആ ജാഇ ॥ ഐസാ ദീൈാ നീരി തരാഇ ॥൩॥ ഹഡാവല ൈാഉ ന ൈഡാ ഹൈാഇ ॥ ജാവപ ജിഉ 

സിംഘാസണി ഹലാഇ ॥ ഖത ഼രീ ബ ഼രാൈമണു സൂദു കി വൈസു ॥ നിരതി ന പാഈആ ഗണീ സൈംസ ॥ ഐസാ 

ദീൈാ ബാഹല ഹകാഇ ॥ നാനക ഹസാ പാരംഗതി ഹൈാഇ ॥൪॥൭॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ തുധഹനാ നിൈണു മംനണു 

ഹതരാ നാഉ ॥ സാചു ഹഭൈ വബസണ കഉ ഥാഉ ॥ സതു സംഹതാഖു ഹൈാവൈ അരദാസി ॥ താ സുണി സദി 

ബൈാഹല പാസി ॥൧॥ നാനക ബിരഥാ ഹകാഇ ന ഹൈാഇ ॥ ഐസീ ദരഗൈ സാചാ ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പ ഼രാപതി ഹപാതാ കരമു പസാഉ ॥ തൂ ഹദൈൈി മംഗത ജന ചാഉ ॥ ഭാവഡ ഭാഉ പവൈ തിതു ആഇ ॥ ധുരി 

വത ഹൈാഡീ കീമതി പാഇ ॥൨॥ ജിനി കിൈു കീആ ഹസാ കിൈു കവര ॥ അപനീ കീമതി ആഹപ ധവര ॥ 

ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാആ ൈരി രാഇ ॥ നാ ഹകാ ആവൈ നാ ഹകാ ജാഇ ॥൩॥ ഹലാകു ധികാരു കവൈ മംഗത 

ജന മാഗത മാനു ന പാഇആ ॥ സൈ കീആ ഗലാ ദര കീആ ബാതാ വത താ കൈണു കൈാഇആ ॥൪॥൮॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ സാഗര മൈി ബൂംദ ബൂംദ മൈി സാഗരു കൈണു ബുവൈ ബിധി ജാവണ ॥ ഉതഭുജ 

ചലത ആപി കരി ചീവന ആഹപ തതു പൈാവണ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

879 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ബീചാവര ഹകാഈ ॥ തിസ ഹത മുകതി പരമ ഗതി ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദിന മൈി 

വരണി വരണി മൈി ദിനീഅരു ഉസന സീത ബിധി ഹസാഈ ॥ താ കീ ഗതി മിതി അൈരു ന ജാവണ ഗുര ബിനു 

സമൈ ന ഹൈാഈ ॥൨॥ പുരഖ മൈി നാരി നാരി മൈി പുരഖാ ബൂൈൈു ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ॥ ധുനി മൈി 

ധിആനു ധിആന മൈി ജാനിആ ഗുരമുഖി അകഥ കൈാനീ ॥൩॥ മന മൈി ഹജാതി ഹജാതി മൈി മനൂആ പംച 

മിഹല ഗുര ഭാഈ ॥ നാനക തിന വക സദ ബലിൈാരീ ജിന എക സബദി ലിൈ ലാഈ ॥൪॥൯॥ രാമകലീ മൈലാ 

൧ ॥ ജാ ൈരി പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ॥ താ ൈഉവമ ൈിചൈു മാരീ ॥ ഹസാ ഹസൈകി രാമ പിആരീ ॥ ഹജാ ഗുര 

സബദീ ബീചാരീ ॥൧॥ ഹസാ ൈരി ജനു ൈരി പ഼രഭ ഭാവൈ ॥ അൈിനിസി ഭഗതി കഹര ദിനു രാതീ ലാജ ഹൈാഡി 

ൈരി ഹക ഗുണ ഗാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധുനി ൈാഹജ അനൈദ ഹഘാരാ ॥ മനു മാനിആ ൈരി രസി ഹമാരാ ॥ ഗുര 

പൂവര സചു സമാഇആ ॥ ഗുരു ആദി പുരഖു ൈരി പാഇആ ॥൨॥ സഭി നാദ ഹബദ ഗുരബാണീ ॥ മനു രാതാ 

സാരിഗപാണീ ॥ തൈ തീര഼ഥ ൈരത തപ സാഹര ॥ ഗുര മിലിആ ൈരി നിസതാഹര ॥൩॥ ജൈ ആപു ഗഇആ ഭഉ 

ഭാഗാ ॥ ഗുര ചരണീ ഹസൈകു ലാഗാ ॥ ഗുരി സതിഗുരി ഭരമു ചുകാഇആ ॥ കൈു നാനക സബദി മിലാഇആ 

॥൪॥൧൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ൈാദനു ഹഭാജനു മാഗതു ഭാവഗ ॥ ഖുധിആ ദുസൈ ജവല ദുഖു ആവഗ ॥ ഗുരമതി 

നൈീ ലീനീ ദുരമതി പതി ഹഖാഈ ॥ ഗുരമതി ഭഗതി പാവൈ ജനു ഹകാഈ ॥൧॥ ഹജാഗീ ജുഗതി സൈജ ഘരി 

ൈാവസ ॥ എക ദ഼രിസൈി എഹകാ കരി ഹദഖിആ ഭീഖിആ ഭാഇ സബദി ത഼രിപതാവസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച 

വബല ഗഡീആ ഹദൈ ധാരീ ॥ രാമ കലാ നിബവൈ പതി സാരീ ॥ ധര തൂൈീ ഗാഹഡാ സിര ഭാരി ॥ ലകരീ ബിഖരി 

ജരീ മംൈ ഭാരി ॥൨॥ ഗുര കാ സബദു ൈീചാരി ഹജാഗീ ॥ ദുഖു സുഖു സമ കരണാ ഹസാഗ ബിഒഗീ ॥ ഭുഗതി നാമു 

ഗുര സബദി ബീചാരീ ॥ അസഥിരു കംധു ജവപ നിരംകാരീ ॥൩॥ സൈജ ജഹഗാൈാ ബംധന ഹത ൈൂൈാ ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു ഗുര സബദീ ലൂൈാ ॥ മന മൈി മുംദ഼രാ ൈരി ഗുര സരണാ ॥ നാനക രാമ ഭഗതി ജന തരണാ ॥൪॥൧൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാമകലീ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ॥ സതജുഗി സചു കവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ ഘരി 

ഘരി ഭഗതി ഗുരമുഖി ഹൈാഈ ॥ സതജുഗി ധരമു വപര വൈ ചാരി ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാ ബീചാരി ॥൧॥ 

ജുഗ ചാഹര നാമി ൈഡിആഈ ഹൈാഈ ॥ ജി നാമി ലാവഗ ഹസാ മുകതി ഹൈാവൈ ഗുര ബിനു നാമു ന 

പാവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼ഹരവത ഇക കല കീനീ ദൂരി ॥ പാഖംഡു ൈരതിആ ൈരി ജാണനി ദൂരി ॥ 

ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ അംതരി നാമു ൈവസ സുഖു ഹൈാഈ ॥൨॥ ദുആപുരി ദൂവജ 

ദുബിധാ ഹൈാഇ ॥ ഭരമി ഭുലാഹന ജാണൈി ഹദാഇ ॥ ദുആപുരി ധരമി ദുഇ വപര രഖാഎ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാവൈ ത നാമു ദ഼രിരാഎ ॥൩॥ കലജുഗി ധരമ കലാ ഇക രൈാഎ ॥ ഇക വപരി ചവല മാഇആ ഹമാൈു 

ൈധാഎ ॥ മാഇആ ഹമാൈു അതി ഗുബാരു ॥ സതഗുരു ഹഭവൈ നാമി ഉധാരു ॥൪॥ സഭ ജുഗ മൈി സാചാ എഹകാ 

ഹസാഈ ॥ സഭ മൈി സചു ദൂജാ നൈീ ഹകാഈ ॥ സാചീ കീരതി സചു സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ൈഖാവണ ഹകാഈ ॥൫॥ സഭ ജുഗ മൈി നാമു ഊതമു ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ ൈരി 

നാമു ധിആഎ ഭഗതു ജനു ഹസാഈ ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി നാമി ൈഡിആഈ ഹൈാഈ ॥൬॥൧॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജ ൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി ൈഡഭാഗീ താ ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ നാമു ജപത നാഹമ സുഖു പാവൈ 

ൈരി നാഹമ നാമി സമാവൈ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഭഗതി കരൈു സദ പ ഼രാണീ ॥ ൈിരവദ പ ഼രഗാസു ഹൈാവൈ ലിൈ 

ലാവഗ ഗുരമതി ൈരി ൈരി നാമി സമാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈീരാ രതന ജഹൈൈര മാണക ബൈു സാഗര 

ഭരപൂരു കീആ ॥ ജിസു ൈഡ ഭാഗു ഹൈാവൈ ൈഡ മസതകി തിനി ഗുരമതി കഢി കഢി ലീആ ॥൨॥ രതനു 

ജഹൈൈരു ലാലു ൈരി നാമാ ഗുരി കാഢി തലീ ദിഖലാഇആ ॥ ഭാഗൈീണ മനമുഖി നൈീ ലീആ ത ഼രിണ ഒവല 

ലാഖു ൈപാഇആ ॥൩॥ മസതകി ഭാഗു ഹൈാവൈ ധുരി ലിഖിആ താ സതഗുരു ഹസൈാ ലാഎ ॥ നാനക രതന 

ജഹൈൈര പാവൈ ധനു ധനു ഗുരമതി ൈരി പാഎ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൪ ॥ രാമ ജനാ മിലി ഭഇആ 

അനംദാ ൈരി നീകീ കഥാ സുനാഇ ॥ ദുരമതി വമലു ഗഈ   
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സഭ നീകലി സതസംഗതി മിലി ബുധി പാഇ ॥൧॥ രാമ ജന ഗുരമതി രാമു ഹബാലാഇ ॥ ഹജാ ഹജാ സുവണ കവൈ 

ഹസാ മുകതാ രാമ ജപത ഹസാൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജ ൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി മുഖി മസതകി ൈരി രാമ ജനാ 

ഹഭൈാഇ ॥ ദരസനു സംത ഹദൈു കരി കിരപാ സഭു ദാലദു ദുഖു ലൈി ജാഇ ॥൨॥ ൈരി ഹക ഹലാഗ രാമ ജന നീഹക 

ഭാഗൈീണ ന സുഖാഇ ॥ ജിഉ ജിഉ രാമ കൈൈി ജന ഊഹച നര നിംദക ഡംസു ലഗാഇ ॥൩॥ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു നര 

നിംദക ജിന ജന നൈീ ഭാഎ ൈരി ഹക സഖാ സഖാഇ ॥ ഹസ ൈരി ഹക ഹചാര ഹൈമുഖ മുഖ കാഹല ജിന ഗുര കീ 

വപജ ന ഭാഇ ॥൪॥ ദഇആ ദഇആ കരി രാഖൈു ൈരി ജീഉ ൈമ ദീന ഹതരീ സരണാഇ ॥ ൈമ ബാരിക തുമ 

പിതാ പ഼രഭ ഹമഹര ജന നാനക ബഖസി മിലാഇ ॥൫॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഹക സഖാ സാധ ജന നീഹക 

തിന ഊപരി ൈാഥു ൈതാവൈ ॥ ഗുരമുഖി സാധ ഹസഈ പ ഼രഭ ഭാഎ കരി കിരപാ ആപി മിലാവൈ ॥൧॥ രാമ 

ഹമാ കഉ ൈരി ജന ഹമലി മനി ഭാവൈ ॥ അമിഉ അമിഉ ൈരി രസു വൈ മീഠാ മിലി സംത ജനാ മുഖി പാവൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ഹലാഗ രാമ ജന ഊതമ മിലി ഊതമ പദൈീ പാവൈ ॥ ൈമ ഹൈാൈത ഹചരീ ദാസ ദാസന 

കീ ഹമരാ ഠാകുരു ഖുസീ കരാവൈ ॥൨॥ ഹസൈക ജന ഹസൈൈി ഹസ ൈഡഭാഗീ രിദ മനി തനി പ഼രീതി ലഗാവൈ 

॥ ബിനു പ഼രീതീ കരൈി ബൈു ബാതാ കൂരു ഹബാലി കൂഹരാ ഫലു പാവൈ ॥൩॥ ഹമാ കഉ ധാരി ക഼രിപാ 

ജഗജീൈന ദാഹത ൈരി സംത പഗീ ഹല പാവൈ ॥ ൈഉ കാൈഉ കാൈി ബാഢി സിരു രാഖഉ ജിതു നാനക സംതു 

ചരി ആവൈ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൪ ॥ ഹജ ൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി ൈഡ ഹമഹര ജന മിലദിആ ഢില ന 

ലാഈഐ ॥ ൈരി ജന അമૃ ത കുംൈ സര നീഹക ൈഡഭാഗീ തിതു നാൈാഈഐ ॥൧॥ രാമ ഹമാ കഉ ൈരി ജന 

കാവര ലാഈഐ ॥ ൈഉ പാണീ പഖാ പീസഉ സംത ആവഗ പഗ മലി മലി ധൂരി മുഖി ലാഈഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി ജന ൈഹഡ ൈഹഡ ൈഡ ഊഹച ഹജാ സതഗുര ഹമലി മിലാഈഐ ॥ സതഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന 

ഹകാഈ മിലി സതഗുര പുരഖ ധിആഈഐ ॥൨॥ സതഗുര സരണി പഹര തിന പാഇആ ഹമഹര ഠാകുര ലാജ 

രഖാഈഐ ॥ ഇകി അപവണ സുആഇ ആഇ ബൈൈി ഗുര ആവഗ ജിഉ ബഗുല സമാധി ലഗാഈഐ ॥൩॥ 

ബഗുലാ കാഗ നീച കീ സംഗതി ജാഇ കരംഗ ബിഖൂ മുഖി ലാഈഐ ॥ നാനക ഹമലി ഹമലി പ ഼രഭ സംഗതി മിലി 

സംഗതി ൈംസു കരാഈഐ   
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॥൪॥൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൪ ॥ സതഗുര ദഇആ കരൈു ൈരി ഹമലൈു ഹമഹര പ ഼രീതമ പ ഼രാണ ൈരി രാഇആ ॥ 

ൈമ ഹചരീ ഹൈാഇ ലഗൈ ഗുര ചരണീ ജിനി ൈരി പ ഼രഭ മാരഗു പംഥു ദിഖാഇആ ॥൧॥ രാമ വമ ൈരി ൈരി 

നാമു മനി ഭാഇആ ॥ വമ ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ഹബലീ ഹമരാ പിതാ മാതാ ൈരി സഖാഇആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹമഹര ഇകു ഖിനു പ ഼രാന ന രൈൈി ബിനു പ഼രീതമ ബിനു ഹദഹഖ മരൈി ഹമരീ മാഇആ ॥ ധനു ധനു 

ൈഡ ഭാഗ ഗുര സരണീ ആഎ ൈരി ഗുര മിലി ദരസനു പാഇആ ॥൨॥ വമ അൈരു ന ഹകാഈ സൂവൈ 

ബൂവൈ മനി ൈരി ജപു ജപഉ ജപാഇആ ॥ നാമൈീണ ഫിരൈി ഹസ നകഹൈ തിന ഘസി ഘസി നക 

ൈഢാഇആ ॥൩॥ ഹമാ കഉ ജഗജീൈന ജീൈാലി വല സുആമീ രിദ അംതരി നാമു ൈസാഇആ ॥ നാനക ഗുരൂ 

ഗുരൂ വൈ പൂരാ മിലി സതിഗുര നാമു ധിആഇആ ॥ ൪॥൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൪ ॥ സതഗുരു ദാതാ ൈഡാ ൈഡ 

പുരഖു വൈ ജിതു മിലിഐ ൈരി ഉര ധാഹര ॥ ജീഅ ദാനു ഗുരി പൂവര ദീആ ൈരി അമૃ ത നാമു സമാഹര 

॥൧॥ രാമ ഗുരി ൈരി ൈരി നാമു കംഠി ധാഹര ॥ ഗുരമുഖി കഥാ സുണീ മനി ഭാഈ ധനു ധനു ൈഡ ഭാഗ ൈമാഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹതതീസ ധിആൈൈി താ കാ അംതു ന പാൈൈി പാഹര ॥ ൈിരവദ കാമ കാമനീ 

മാഗൈി രിധി മാഗൈി ൈാഥു പസാഹര ॥൨॥ ൈരി ജസു ജപി ജപു ൈഡാ ൈഹഡരാ ഗുരമുഖി രഖഉ ഉരി ധാഹര 

॥ ഹജ ൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി താ ജപീഐ ൈരി ഭഉജലു പാരി ഉതാഹര ॥൩॥ ൈരി ജന നികൈി നികൈി ൈരി ജന 

വൈ ൈരി രാവഖ കംഠി ജന ധാഹര ॥ നാനക പിതാ മാതാ വൈ ൈരി പ഼രഭു ൈമ ബാരിക ൈരി 

പ ഼രതിപാഹര ॥൪॥൬॥൧൮॥ 

 രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിരപാ കരൈു ദീന ഹക ദാഹത ഹമരാ ഗുണു അൈഗണു ന ബീചാരൈു ഹകാഈ ॥ മാൈീ കാ കിആ ഹധാവപ 

സുആമീ മാണസ കീ ഗതി എൈീ ॥൧॥ ഹമഹര മന സതിഗുരു ഹസൈി സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഹജാ ഇൈൈു ഹസാഈ 

ഫലു പാൈൈു ഫിരി ദൂഖു ന ൈിആവപ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഹച ഭാഹഡ സാജി നിൈാഹജ അംതരി 

ഹജാതി സമാഈ ॥ വജസാ ലിഖതു ലിഖിആ ധുരി കരവത ൈമ വതസീ കിരതി കമാഈ ॥൨॥ മനു തനു ഥാപി 

കീആ സഭു അപനാ എഹൈാ ആൈണ ജാണാ ॥ ജിനി ദീആ ഹസാ   
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ചിതി ന ആവൈ ഹമാൈി അംധു ലപൈാണാ ॥൩॥ ജിനി കീആ ഹസാഈ പ ഼രഭു ജാവണ ൈരി കാ മൈലു 

അപാരാ ॥ ഭഗതി കരീ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാൈാ നാനക ദാസു തുമാരാ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ പൈൈു 

ചരണാ തലി ഊപരി ആൈൈു ഐസീ ഹസൈ കമാൈൈു ॥ ആപസ ഹത ഊപരി സഭ ജാണൈു തഉ ദരഗൈ 

സുഖു പാൈൈു ॥൧॥ സംതൈു ഐസീ കഥൈു കൈാണീ ॥ സുര പൈിത഼ര നര ഹദൈ പൈിത ഼രാ ഖിനു 

ഹബാലൈു ഗുരമുഖി ബാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പരപംചു ഹൈാഡി സൈജ ഘരി വബസൈു ൈൂഠാ കൈൈു ന 

ഹകാഈ ॥ സതിഗുര മിലൈു നവൈ നിധി പാൈൈു ഇന ബിധി തതു ബിഹലാഈ ॥൨॥ ഭരമു ചുകാൈൈു 

ഗുരമുഖി ലിൈ ലാൈൈു ആതമു ചീനൈു ഭാഈ ॥ നികൈി കരി ജാണൈു സദാ പ ഼രഭു ൈാജരു കിസു സിഉ 

കരൈു ബുരാഈ ॥൩॥ സതിഗുരി മിലിഐ മാരഗു മുകതാ സൈഹജ മിഹല സുആമീ ॥ ധനു ധനു ഹസ ജന ജിനീ 

കലി മൈി ൈരി പാഇആ ജന നാനക സദ കുരബാനീ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ആൈത ൈരഖ ന ജാൈത 

ദൂഖാ നൈ ബിആവപ മന ഹരാഗനീ ॥ സദാ അനംദു ഗുരു പൂരാ പാഇആ തഉ ഉതരീ സഗല ബിഒഗനീ ॥൧॥ ഇൈ 

ബിധി വൈ മനു ഹജാഗനീ ॥ ഹമാൈു ഹസാഗു ഹരാഗു ഹലാഗു ന ബിആവപ തൈ ൈരി ൈരി ൈരി രസ ഹഭാഗനീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരഗ പൈിത഼രാ മിരത പൈിത഼രാ പഇആല പൈിത഼ര അഹലാഗനീ ॥ ആഗിആകാരീ സദാ സുഖു 

ഭുംവച ജത കത ഹപഖഉ ൈരി ഗുനീ ॥൨॥ നൈ സിൈ സകതീ ജലു നൈീ പൈനാ തൈ അകാരു നൈീ ഹമദനീ ॥ 

സതിഗുര ഹജാഗ കാ തൈാ നിൈാസാ ജൈ അൈിഗത നാഥു അഗമ ധനീ ॥൩॥ തനു മനു ൈരി കാ ധനു സഭു ൈരി 

കാ ൈരി ഹക ഗുണ ൈഉ കിആ ഗനീ ॥ കൈു നാനക ൈമ തുമ ഗുരി ഹഖാഈ വൈ അമ ഼മവഭ അമ ഼മഭു 

മിഹലാഗനീ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ത഼വര ഗുണ രൈത രവൈ നിരാരീ സാധിക സിധ ന ജാവന ॥ രതന 

ഹകാഠരീ അമૃ ത സ഼മപൂരന സതിഗുര വക ഖജാവന ॥൧॥ അചരജു കിൈു കൈണു ന ജാഈ ॥ ബസതു 

അഹഗാചര ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാലു നാൈീ കൈു കരവണ ഹജാഗാ കിആ ഹകാ കവൈ സുണാവൈ ॥ കഥന 

കൈണ കഉ ഹസാൈീ നാൈീ ഹജാ ഹപവഖ തിസു ബണി ആവൈ ॥൨॥ ഹസാഈ ജാവണ കരവണൈാരാ കീതാ 

കിആ ഹബചാരാ ॥ ആപണീ ഗതി മിതി ആഹപ ജാവണ ൈരി ആഹപ പൂര ഭംഡാരാ ॥൩॥ ഐസാ രസു അമૃ തു 

മനി ചാഖിആ ത഼രിപതി രഹൈ ആഘാഈ ॥ കൈു നാനക ഹമരീ ആസാ പൂരീ   
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സതിഗുര കീ സരണാഈ ॥൪॥൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ അംഗീകാരു കീആ പ ഼രഭി അപവന വബരീ സഗഹല 

സാഹധ ॥ ജിനി വബരീ വൈ ഇൈു ജഗു ലൂൈിആ ഹത വബരീ വല ബാഹധ ॥൧॥ സതിഗുരു പരഹമസരു ഹമരാ ॥ 

അനിക രാജ ഹഭാഗ രസ മാണീ നാഉ ജപീ ഭരൈാസാ ഹതരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചീതി ന ആൈസി ദൂജീ ബാതാ സിര 

ഊപരി രഖൈാരാ ॥ ഹബപരൈാൈു രൈത വൈ സുആമീ ഇക നാമ വക ആധാരാ ॥൨॥ പൂരന ഹൈാഇ 

മിലിഒ സുഖദാഈ ഊന ന കാഈ ബാതാ ॥ തതു സാരു പരമ പദു പാഇആ ഹൈാഡി ന കതൈൂ ജാതാ ॥൩॥ 

ബരനി ന സാകഉ വജസാ തൂ വൈ സാഹച അലഖ അപാരാ ॥ അതുല അഥാൈ അഹഡാല സുആമീ നാനക 

ഖസമു ൈമാരാ ॥൪॥൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ തൂ ദാനാ തൂ അബിചലു തൂൈീ തൂ ജാതി ഹമരീ പാതീ ॥ തൂ 

അഹഡാലു കഹദ ഹഡാലൈി നാൈീ താ ൈമ വകസീ താതീ ॥൧॥ എവക എവക എക തൂൈീ ॥ എവക എവക 

തൂ രാഇആ ॥ തഉ കിരപാ ഹത സുഖു പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ സാഗരു ൈമ ൈംസ തുമാഹര തുമ മൈി 

മാണക ലാലാ ॥ തുമ ഹദൈൈു തിലു സംക ന മാനൈു ൈമ ഭുംചൈ സദാ നിൈാലാ ॥൨॥ ൈമ ബാരിക തുമ 

പിതാ ൈമാഹര തുമ മുഖി ഹദൈൈു ഖീരാ ॥ ൈമ ഹഖലൈ സഭി ലാഡ ലഡാൈൈ തുമ സദ ഗുണീ ഗൈീരാ ॥൩॥ 

തുമ പൂരന പൂരി രഹൈ സ഼മപൂരന ൈമ ഭീ സംഗി അഘാഎ ॥ മിലത മിലത മിലത മിലി രൈിആ നാനക 

കൈണു ന ജാഎ ॥൪॥൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ കര കരി താല പഖാൈജു വനനൈു മാവഥ ൈജൈി രബാബാ ॥ 

കരനൈു മധു ബാസുരീ ബാവജ ജിൈൈാ ധുനി ആഗാജാ ॥ നിരതി കഹര കരി മനൂആ നാവച ആഹണ ഘൂഘര 

സാജാ ॥൧॥ രാമ ഹകാ നിരതികാരീ ॥ ഹപവഖ ഹപഖനൈാരു ദഇആലാ ഹജതാ സാജു സീഗാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ആഖാര മംഡലീ ധരണി സബാഈ ഊപരി ഗഗനു ചംഹദാആ ॥ പൈനു ൈിഹചാലാ കരത ഇഹകലാ ജല ഹത 

ഒപതി ഹൈാആ ॥ പംച തതു കരി പുതരാ കീനാ കിരത മിലാൈാ ഹൈാആ ॥൨॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ ജഹര 

ചരാഗാ ചൈു കുംൈ ഭീതരി രാഹഖ ॥ ദസ പാതഉ പംച സംഗീതാ എവക ഭീതരി സാഹഥ ॥ ഭിംന ഭിംന ഹൈാഇ 

ഭാൈ ദിഖാൈൈി സഭൈു നിരാരീ ഭാഹഖ ॥൩॥ ഘരി ഘരി നിരതി ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ ഘൈി ഘൈി ൈാവജ 

തൂരാ ॥ എകി നചാൈൈി എകി ഭൈാൈൈി ഇകി ആഇ ജാഇ ഹൈാഇ ധൂരാ ॥ കൈു നാനക ഹസാ ബൈുരി ന 

നാവച ജിസു ഗുരു   
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ഹഭവൈ പൂരാ ॥൪॥൭॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഒഅംകാരി എക ധുനി എവക എവക രാഗു അലാവപ ॥ എകാ 

ഹദസീ എകു ദിഖാവൈ എഹകാ രൈിആ ബിആവപ ॥ എകാ സുരതി എകാ ൈീ ഹസൈാ എഹകാ ഗുര ഹത 

ജാവപ ॥൧॥ ഭഹലാ ഭഹലാ ഹര കീരതനീആ ॥ രാമ രമാ രാമാ ഗുന ഗാഉ ॥ ഹൈാഡി മാഇആ ഹക ധംധ സുആഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പംച ബജിത഼ര കഹര സംഹതാഖാ സാത സുരാ വല ചാവല ॥ ബാജാ മാണു താണു തജി താനാ പാഉ 

ന ബീഗാ ഘാവല ॥ ഹഫരീ ഹഫരു ന ഹൈാവൈ കബ ൈീ എകു സബദു ബംധി പാവല ॥൨॥ നാരദീ നരൈര 

ജാണി ൈദൂഹര ॥ ഘൂംഘര ഖരകു തിആഗി ൈിസൂഹര ॥ സൈജ അനംദ ദിഖാവൈ ഭാവൈ ॥ എൈു 

നിരതികാരീ ജനമി ന ആവൈ ॥൩॥ ഹജ ഹകാ അപഹന ഠാകുര ഭാവൈ ॥ ഹകാൈി മധി എൈു കീരതനു ഗാവൈ ॥ 

സാധസംഗതി കീ ജാൈഉ ഹൈക ॥ കൈു നാനക തിസു കീരതനു എക ॥൪॥൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാഈ 

ഹബാവല രാമ രാമ ഹകാഈ ഖുദാഇ ॥ ഹകാഈ ഹസവൈ ഗുസഈആ ഹകാഈ അലാൈി ॥൧॥ കാരണ കരണ 

കരീമ ॥ കിരപാ ധാരി രൈീമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാഈ നാവൈ തീരഥി ഹകാഈ ൈജ ജാഇ ॥ ഹകാഈ കവര 

പൂജാ ഹകാഈ സിരു നിൈാഇ ॥൨॥ ഹകാഈ പവര ഹബദ ഹകാഈ കഹതബ ॥ ഹകാഈ ഒവഢ നീല ഹകാഈ 

സുഹപദ ॥൩॥ ഹകാഈ കവൈ തുരകു ഹകാഈ കവൈ ൈിംദൂ ॥ ഹകാഈ ബാവൈ ഭിസതു ഹകാഈ 

സുരഗിംദൂ ॥൪॥ കൈു നാനക ജിനി ൈുകമു പൈാതാ ॥ പ഼രഭ സാൈിബ കാ തിനി ഹഭദു ജാതാ ॥൫॥൯॥ രാമകലീ 

മൈലാ ൫ ॥ പൈവന മൈി പൈനു സമാഇആ ॥ ഹജാതീ മൈി ഹജാതി രലി ജാഇആ ॥ മാൈീ മാൈീ ഹൈാഈ എക 

॥ ഹരാൈനൈാഹര കീ കൈന ഹൈക ॥൧॥ കഉനു മൂആ ഹര കഉനു മൂആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ മിലി കരൈു ബീചാരാ 

ഇൈു തഉ ചലതു ഭഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗലീ കിൈു ഖബരി ന പാഈ ॥ ഹരാൈനൈാരു ഭി ഊഠി സിധാഈ 

॥ ഭരമ ഹമാൈ ഹക ബാംഹധ ബംധ ॥ സുപനു ഭഇആ ഭഖലാഎ അംധ ॥൨॥ ഇൈു തഉ രചനു രചിആ കരതാരി ॥ 

ആൈത ജാൈത ൈുകമി അപാരി ॥ നൈ ഹകാ മൂആ ന മരവണ ഹജാഗു ॥ നൈ ബിനവസ അബിനാസീ ഹൈാഗു 

॥൩॥ ഹജാ ഇൈു ജാണൈു ഹസാ ഇൈു നാൈി ॥ ജാനണൈാഹര കഉ ബലി ജാഉ ॥ കൈു നാനക ഗുരി ഭരമു 

ചുകാഇആ ॥ നാ ഹകാഈ മവര ന ആവൈ ജാഇആ ॥൪॥൧൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ജപി ഹഗാബിംദു ഹഗാപാല 

ലാലു ॥ രാമ നാമ സിമരി തൂ ജീൈൈി ഫിരി ന ഖാഈ മൈാ കാലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഭ഼രമി   
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ഭ഼രമി ഭ഼രമി ആഇഒ ॥ ബവഡ ഭാഗി സാധസംഗു പാഇഒ ॥൧॥ ബിനു ഗുര പൂഹര നാൈീ ഉധാരു ॥ ബാബാ നാനകു 

ആവഖ എൈു ബീചാരു ॥൨॥൧൧॥ 

 രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാരി പുകാരൈി നാ തൂ മാനൈി ॥ ഖൈു ഭീ എകാ ബാത ൈഖാനൈി ॥ ദസ അസൈീ മിലി എഹകാ കൈിആ ॥ താ 

ഭീ ഹജാഗീ ഹഭദു ന ലൈിആ ॥൧॥ കിംകുരീ അനൂപ ൈാവജ ॥ ഹജാഗീആ മതൈാഹരാ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഥഹമ 

ൈസിആ സത കാ ഹഖരാ ॥ ത ഼രിതീഎ മൈി കിൈു ഭഇആ ദുഹതരാ ॥ ദുതീആ അരഹധാ അരധി സമാഇആ ॥ 

എകു രൈിആ താ എകു ദിഖാഇആ ॥൨॥ എവക സൂതി പഹരാഎ മണീഎ ॥ ഗാഠീ ഭിനി ഭിനി ഭിനി ഭിനി 

തണീഎ ॥ ഫിരതീ മാലാ ബൈു ബിധി ഭാഇ ॥ ഖിംചിആ സൂതു ത ആഈ ഥാഇ ॥൩॥ ചൈു മൈി എവക മൈു 

വൈ കീആ ॥ തൈ ബിഖഹര ഥാന അനിക ഖിരകീആ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ദുആഹര ആഇആ ॥ താ നാനക ഹജാഗീ 

മൈലു ഘരു പാഇആ ॥൪॥ ഇഉ കിംകുരീ ആനൂപ ൈാവജ ॥ സുണി ഹജാഗീ വക മനി മീഠീ ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ 

ദൂജാ ॥൧॥൧൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ താഗാ കരി വക ലാഈ ഥിഗലീ ॥ ലഉ നാരീ സൂആ വൈ അസതീ ॥ 

അമ ഼മവഭ കാ കരി ഡംഡാ ധരിആ ॥ കിആ തൂ ഹജാഗീ ഗരബൈി പരിആ ॥൧॥ ജപി നാഥു ദിനു വരനാഈ ॥ 

ഹതരീ ഖിംഥാ ഹദാ ദിൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗൈരീ ബിഭൂത ലാഇ വബഠാ താരീ ॥ ഹമരീ ഹതരീ മുംദ ഼രാ ധാരീ ॥ 

മാഗൈി ൈൂകാ ത഼രിപതി ന പാവൈ ॥ നാഥു ഹൈാഡി ജാചൈി ലാജ ന ആവൈ ॥൨॥ ചല ചിത ഹജാഗീ ആസണു 

ഹതരാ ॥ സിംങീ ൈാവജ നിത ഉദാഹസരാ ॥ ഗുര ഹഗാരഖ കീ വത ബൂൈ ന പാഈ ॥ ഫിരി ഫിരി ഹജാഗീ ആവൈ 

ജാഈ ॥൩॥ ജിസ ഹനാ ഹൈാആ നാഥു ക഼രിപാലാ ॥ രൈരാസി ൈമാരീ ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ നാവമ ഖിംഥാ നാവമ 

ബസതരു ॥ ജന നാനക ഹജാഗീ ഹൈാആ അസഥിരു ॥൪॥ ഇഉ ജപിആ നാഥു ദിനു വരനാഈ ॥ ൈുണി പാഇആ 

ഗുരു ഹഗാസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൨॥൧൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ കരന കരാൈന ഹസാഈ ॥ ആന ന ദീവസ 

ഹകാഈ ॥ ഠാകുരു ഹമരാ സുഘരു സുജാനാ ॥ ഗുരമുഖി മിലിആ രംഗു മാനാ ॥൧॥ ഐഹസാ ഹര ൈരി രസു മീഠാ 

॥ ഗുരമുഖി കിവന ൈിരവല ഡീഠാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിര഼മല ഹജാതി അമૃ തു ൈരി നാമ   
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॥ പീൈത അമര ഭഎ നിൈകാമ ॥ തനു മനു സീതലു അഗനി നിൈാരീ ॥ അനദ രൂപ പ ഼രഗഹൈ സംസാരീ ॥൨॥ 

കിആ ഹദൈഉ ജാ സഭു കിൈു ഹതരാ ॥ സദ ബലിൈാരി ജാഉ ലഖ ഹബരാ ॥ തനു മനു ജീഉ പിംഡു ഹദ സാജിആ ॥ 

ഗുര കിരപാ ഹത നീചു നിൈാജിആ ॥൩॥ ഹഖാലി കിൈാരാ മൈലി ബുലാഇആ ॥ വജസാ സാ വതസാ 

ദിഖലാഇആ ॥ കൈു നാനക സഭു പരദാ തൂൈാ ॥ ൈഉ ഹതരാ തൂ വമ മനി ൈൂഠാ ॥൪॥൩॥൧൪॥ രാമകലീ മൈലാ 

൫ ॥ ഹസൈകു ലാഇഒ അപുനീ ഹസൈ ॥ അമૃ തു നാമു ദീഒ മുഖി ഹദൈ ॥ സഗലീ ചിംതാ ആപി നിൈാരീ ॥ തിസു 

ഗുര കഉ ൈഉ സദ ബലിൈാരീ ॥൧॥ കാജ ൈമാഹര പൂഹര സതഗുര ॥ ബാഹജ അനൈദ തൂഹര സതഗുര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മൈിമാ ജാ കീ ഗൈിര ഗ഼മഭീര ॥ ഹൈാഇ നിൈാലു ഹദഇ ജിസു ധീര ॥ ജാ ഹക ബംധന കാഹൈ രാഇ ॥ 

ഹസാ നരു ബൈുരി ന ഹജാനീ പാഇ ॥൨॥ ജാ വക അംതരി പ ഼രഗൈിഒ ആപ ॥ താ കഉ നാൈീ ദൂഖ സംതാപ ॥ 

ലാലു രതനു തിസു പാവല പരിആ ॥ സഗല കുൈ഼മബ ഒൈു ജനു വല തരിആ ॥൩॥ നാ കിൈു ഭരമു ന ദുബിധാ 

ദൂജാ ॥ എഹകാ എകു നിരംജന പൂജാ ॥ ജത കത ഹദഖഉ ആപി ദഇആല ॥ കൈു നാനക പ഼രഭ മിഹല രസാല 

॥൪॥൪॥൧൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ തന ഹത ൈുൈകീ അപനീ ധാരീ ॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ ലഗീ പിആരീ ॥ ഹജാ കിൈു 

കവര സു മനി ഹമവര മീഠാ ॥ താ ഇൈു അചരജു വനനൈു ഡീഠാ ॥൧॥ അബ ഹമാൈി ജാനീ ഹര ഹമരീ ഗഈ 

ബലാഇ ॥ ബുൈി ഗഈ ത ഼രിസന നിൈാരീ മമതാ ഗുരി പൂവര ലീഒ സമൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ 

രാഖിഒ ഗുരി സരനാ ॥ ഗുരി പകരാഎ ൈരി ഹക ചരനാ ॥ ബീസ ബിസുഎ ജാ മന ഠൈരാഹന ॥ ഗുര 

പാരബ ഼രൈ ഼മ എവക ൈീ ജാഹന ॥൨॥ ഹജാ ഹജാ കീഹനാ ൈമ തിസ ഹക ദാസ ॥ പ഼രഭ ഹമഹര ഹകാ സഗല നിൈാസ 

॥ നാ ഹകാ ദൂതു നൈീ വബരാഈ ॥ ഗലി മിലി ചാഹല എവക ഭാഈ ॥൩॥ ജാ കഉ ഗുരി ൈരി ദീഎ സൂഖാ ॥ താ 

കഉ ബൈുരി ന ലാഗൈി ദൂഖാ ॥ ആഹപ ആപി സരബ പ ഼രതിപാല ॥ നാനക രാതഉ രംഗി ഹഗാപാല ॥൪॥൫॥൧൬॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ മുഖ ഹത പരതാ ൈീകാ സൈിത ॥ ൈിരവദ രാമു നൈീ പൂരന രൈത ॥ ഉപഹദസു കഹര 

കരി ഹലാക ദ ഼രിരാവൈ ॥ അപനാ കൈിആ ആപി ന കമാവൈ ॥൧॥ പംഡിത ഹബദു ബീചാരി പംഡിത ॥ മന 

കാ ക഼ഹരാധു നിൈാരി പംഡിത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആവഗ   
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രാഖിഒ സാല ഗിരാമു ॥ മനു കീഹനാ ദൈ ദിസ ബിസ഼രാമു ॥ തിലകു ചരാവൈ പാഈ പാഇ ॥ ഹലാക പചാരാ 

അംധു കമാഇ ॥൨॥ ഖൈു കരമാ അരു ആസണു ഹധാതീ ॥ ഭാഗഠി ഗ഼രിൈി പവര നിത ഹപാഥീ ॥ മാലാ ഹഫവര 

മംവഗ ബിഭൂത ॥ ഇൈ ബിധി ഹകാഇ ന തരിഒ മീത ॥൩॥ ഹസാ പംഡിതു ഗുര സബദു കമാഇ ॥ ത ഼വര ഗുണ കീ 

ഒസു ഉതരീ മാഇ ॥ ചതുര ഹബദ പൂരന ൈരി നാഇ ॥ നാനക തിസ കീ സരണീ പാഇ ॥൪॥൬॥൧൭॥ രാമകലീ 

മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ബിഘന നൈീ ആൈൈി ഹനരി ॥ അനിക മാഇആ വൈ താ കീ ഹചരി ॥ അനിക പാപ താ ഹക 

പാനീൈാര ॥ ജാ കഉ മഇആ ഭഈ കരതാര ॥൧॥ ജിസൈി സൈാഈ ഹൈാഇ ഭഗൈാന ॥ അനിക ജതന ഉആ 

വക സരംജാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരതാ രാവഖ കീതാ കഉനു ॥ കീരീ ജീഹതാ സഗലാ ഭൈനു ॥ ഹബഅംത മൈിമാ 

താ കീ ഹകതക ബരന ॥ ബലി ബലി ജാഈഐ താ ഹക ചരന ॥൨॥ തിന ൈീ കീആ ജപു തപു ധിആനു ॥ അനിക 

പ ഼രകാര കീആ തിനി ദാനു ॥ ഭഗതു ഹസാഈ കലി മൈി പരൈാനു ॥ ജാ കഉ ഠാകുരി ദീആ മാനു ॥൩॥ 

സാധസംഗി മിലി ഭഎ പ഼രഗാസ ॥ സൈജ സൂഖ ആസ നിൈാസ ॥ പൂവര സതിഗുരി ദീആ ബിസാസ ॥ നാനക 

ഹൈാഎ ദാസനി ദാസ ॥൪॥൭॥൧൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹദാസു ന ദീവജ കാൈൂ ഹലാഗ ॥ ഹജാ കമാൈനു 

ഹസാഈ ഹഭാഗ ॥ ആപന കരമ ആഹപ ൈീ ബംധ ॥ ആൈനു ജാൈനു മാഇആ ധംധ ॥൧॥ ഐസീ ജാനീ സംത ജനീ 

॥ പരഗാസു ഭഇആ പൂഹര ഗുര ബചനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു ധനു കലതു മിഥിആ ബിസഥാര ॥ വൈൈര വഗൈര 

ചാലനൈാര ॥ രാജ രംഗ രൂപ സഭി കൂര ॥ നാമ ബിനാ ഹൈാഇ ജാസീ ധൂര ॥൨॥ ഭരമി ഭൂഹല ബാദി 

അൈംകാരീ ॥ സംഗി നാൈീ ഹര സഗല പസാരീ ॥ ഹസാഗ ൈരഖ മൈി ഹദൈ ബിരധാനീ ॥ സാകത ഇൈ ൈീ 

കരത ബിൈാനീ ॥൩॥ ൈരി കാ നാമു അമૃ തു കലി മാൈി ॥ എൈു നിധാനാ സാധൂ പാൈി ॥ നാനക ഗുരു 

ഹഗാൈിദു ജിസു തൂഠാ ॥ ഘൈി ഘൈി രമഈആ തിന ൈീ ഡീഠാ ॥൪॥൮॥൧൯॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ പംച സബദ 

തൈ പൂരന നാദ ॥ അനൈദ ബാഹജ അചരജ ബിസമാദ ॥ ഹകല കരൈി സംത ൈരി ഹലാഗ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

പൂരന നിരഹജാഗ ॥൧॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഭൈന ॥ സാധസംഗി വബസി ഗുണ ഗാൈൈി തൈ ഹരാഗ ഹസാഗ 

നൈീ ജനമ മരന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊൈാ സിമരൈി ഹകൈല നാമു ॥ ബിരഹല പാൈൈി ഒൈു ബിസ഼രാമു ॥ 

ഹഭാജനു ഭാഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീര഼തന ആധാരു ॥ നിൈചല ആസനു ഹബസുമാരു ॥൨॥ ഡിഗി ന ഹഡാവല കതൈൂ ന ധാവൈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി 

ഹകാ ഇൈു മൈലു പാവൈ ॥ ഭ ഼രമ വഭ ഹമാൈ ന മാഇആ ജാല ॥ സുംന സമാധി പ ഼രഭൂ കിരപാല ॥൩॥ താ കാ 

അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ആഹപ ഗുപതു ആഹപ പാസാരു ॥ ജാ വക അംതരി ൈരി ൈരി സുആദു ॥ കൈനു ന 

ജാഈ നാനക ബിസമാദു ॥൪॥൯॥൨൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹഭൈത സംഗി പാരബ ഼രൈ ഼മു ചിതി ആഇആ ॥ 

സംഗതി കരത സംഹതാഖു മനി പാഇആ ॥ സംതൈ ചരന മാഥാ ഹമഹരാ പഉത ॥ അനിക ബാര സംതൈ 

ഡംഡഉത ॥൧॥ ഇൈു മനു സംതന വക ബലിൈാരീ ॥ ജാ കീ ഒൈ ഗൈീ സുഖു പാഇആ രാഹഖ കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സംതൈ ചരണ ഹധാഇ ഹധാഇ പീൈാ ॥ സംതൈ ദരസു ഹപഖി ഹപഖി ജീൈാ ॥ സംതൈ കീ ഹമവര 

മനി ആസ ॥ സംത ൈമാരീ നിര഼മല രാസി ॥൨॥ സംത ൈമാരാ രാഖിആ പരദാ ॥ സംത പ഼രസാദി ഹമാൈി 

കബൈൂ ന കരദാ ॥ സംതൈ സംഗു ദീആ കിരപാല ॥ സംത സൈാഈ ഭഎ ദഇആല ॥൩॥ സുരതി മതി ബുധി 

പരഗാസു ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര അപാര ഗുണതാസു ॥ ജീഅ ജംത സഗഹല പ ഼രതിപാല ॥ നാനക സംതൈ ഹദഖി 

നിൈാല ॥൪॥൧൦॥൨൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹതവര കാജി ന ഗ഼രിൈു രാജു മാലു ॥ ഹതവര കാജി ന ബിവഖ 

ജംജാലു ॥ ഇസൈ മീത ജാണു സഭ ൈവല ॥ ൈരി ൈരി നാമു സംഗി ഹതവര ചവല ॥൧॥ രാമ നാമ ഗുണ ഗാഇ 

ഹല മീതാ ൈരി സിമരത ഹതരീ ലാജ രവൈ ॥ ൈരി സിമരത ജമു കൈു ന കവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു ൈരി 

സഗല നിരാരഥ കാമ ॥ സുഇനാ രുപാ മാൈീ ദാമ ॥ ഗുര കാ സബദു ജാപി മന സുഖാ ॥ ഈൈാ ഊൈാ ഹതഹരാ 

ഊജല മുഖാ ॥൨॥ കരി കരി ഥാഹക ൈഹഡ ൈഹഡഹര ॥ കിന ൈീ ന കീഎ കാജ മാഇആ പൂഹര ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

ജവപ ജനു ഹകാഇ ॥ താ കീ ആസാ പൂരന ഹൈാഇ ॥൩॥ ൈരി ഭഗതന ഹകാ നാമു അധാരു ॥ സംതീ ജീതാ ജനമു 

അപാരു ॥ ൈരി സംതു കഹര ഹസാഈ പരൈാണു ॥ നാനക ദാസു താ വക കുരബാണു ॥൪॥൧൧॥൨൨॥ രാമകലീ 

മൈലാ ൫ ॥ സിംചൈി ദരബു ഹദൈി ദുഖു ഹലാഗ ॥ ഹതവര കാജി ന അൈരാ ഹജാഗ ॥ കരി അൈംകാരു ഹൈാഇ 

ൈരതൈി അംധ ॥ ജമ കീ ഹജൈരീ തൂ ആവഗ ബംധ ॥൧॥ ൈാഡി ൈിഡാണീ താതി മൂഹര ॥ ഈൈാ ബസനാ രാതി 

മൂഹര ॥ മാഇആ ഹക മാഹത വത ഉഠി ചലനാ ॥ രാചി രൈിഒ തൂ സംഗി സുപനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാല ബിൈസഥാ 

ബാരികു അംധ ॥ ഭരി ഹജാബനി ലാഗാ   
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ദുരഗംധ ॥ ത ഼രിതീഅ ബിൈസഥാ സിംഹച മാഇ ॥ ബിരധി ഭഇആ ഹൈാഡി ചലിഒ പൈുതാഇ ॥൨॥ ചിരംകാല 

പാഈ ദ഼രുലഭ ഹദൈ ॥ നാമ ബിൈൂണീ ഹൈാഈ ഹഖൈ ॥ പസൂ പഹരത മുഗധ ഹത ബുരീ ॥ തിസൈി ന 

ബൂവൈ ജിനി എൈ സിരീ ॥൩॥ സുണി കരതാര ഹഗാൈിംദ ഹഗാപാല ॥ ദീന ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ തുമൈി 

ൈഡാൈൈു ൈുൈകൈി ബംധ ॥ ബഖസി മിലാൈൈു നാനക ജഗ അംധ ॥൪॥൧൨॥൨൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ 

കരി സംഹജാഗു ബനാഈ കാൈി ॥ തിസു സംഗി രൈിഒ ഇആനാ രാചി ॥ പ ഼രതിപാവര നിത സാരി സമാവര 

॥ അംത കീ ബാര ഊഠി സിധാവര ॥൧॥ നാമ ബിനാ സഭു ൈൂഠു പരാനീ ॥ ഹഗാൈിദ ഭജന ബിനു അൈര സംഗി 

രാഹത ഹത സഭി മാഇആ മൂഠു പരാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീര഼ഥ നാഇ ന ഉതരസി വമലു ॥ കരമ ധരമ സഭി ൈഉവമ 

വഫലു ॥ ഹലാക പചാവര ഗതി നൈീ ഹൈാഇ ॥ നാമ ബിൈൂഹണ ചലസൈി ഹരാഇ ॥൨॥ ബിനു ൈരി നാമ ന 

ൈൂൈസി പൈല ॥ ഹസാഹധ സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി സഗല ॥ ഹസാ നാമു ജവപ ജിസു ആപി ജപാഎ ॥ സഗല ഫലാ ഹസ 

സൂഖി സമാഎ ॥൩॥ രാഖനൈാഹര രാഖൈു ആപി ॥ സഗല സുഖാ പ ഼രഭ തുമവര ൈാഥി ॥ ജിതു ലാൈൈി 

തിതു ലാഗൈ സുആമീ ॥ നാനക സാൈിബു അംതരജാമീ ॥൪॥൧൩॥൨൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ കിൈു 

കവര ഹസാഈ സുഖു ജാനാ ॥ മനു അസമൈു സാധസംഗി പതീആനാ ॥ ഹഡാലന ഹത ചൂകാ ഠൈരാഇആ ॥ 

സതി മാൈി ഹല സതി സമാഇആ ॥൧॥ ദൂഖു ഗഇആ സഭു ഹരാഗു ഗഇആ ॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ മന മൈി മാനീ 

മൈാ പുരഖ കാ സംഗു ഭഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല പൈിത ഼ര സരബ നിരമലാ ॥ ഹജാ ൈരതാഎ ഹസാഈ ഭലാ 

॥ ജൈ രാവഖ ഹസാഈ മുകതി ഥാനു ॥ ഹജാ ജപാഎ ഹസാഈ നാമു ॥൨॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ജൈ സാധ പഗ 

ധരൈി ॥ തൈ വബകുംഠു ജൈ നാമു ഉചരൈി ॥ സരബ അനംദ ജബ ദരസനു പാഈഐ ॥ രാമ ഗുണാ നിത 

നിത ൈരി ഗാഈഐ ॥൩॥ ആഹപ ഘൈി ഘൈി രൈിആ ബിആപി ॥ ദഇആല പുരഖ പരഗൈ പരതാപ ॥ കപൈ 

ഖുലാഹന ഭ഼രമ നാഹഠ ദൂഹര ॥ നാനക കഉ ഗുര ഹഭഹൈ പൂഹര ॥൪॥൧൪॥൨൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ജാപ 

താപ ബിസ഼രാമ ॥ രിധി ബുധി സിധി സുര ഗിആന ॥ അനിക രൂപ രംഗ ഹഭാഗ രവസ ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിമഖ 

രിവദ ൈവസ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ കീ ൈഡിആഈ ॥ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൂരബീര ധീരജ   
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മതി പൂരാ ॥ സൈജ സമാധി ധുനി ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ സദാ മുകതു താ ഹക പൂഹര കാമ ॥ ജാ വക രിവദ ൈവസ 

ൈരി നാമ ॥൨॥ സഗല സൂഖ ആനംദ അഹരാഗ ॥ സമദരസീ പൂരന നിരഹജാഗ ॥ ആഇ ന ജാഇ ഹഡാവല കത 

നാൈീ ॥ ജാ വക നാമു ബവസ മന മാൈീ ॥൩॥ ദീന ദഇആല ഗുപാല ഹഗാൈിംദ ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ ഉതവര 

ചിംദ ॥ നാനക കഉ ഗുരി ദീആ നാമു ॥ സംതന കീ ൈൈല സംത കാ കാമു ॥൪॥൧൫॥൨൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ 

ബീജ മംത഼രു ൈരി കീരതനു ഗാഉ ॥ ആവഗ മിലീ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ചരണീ ലാഗു ॥ ജനമ ജനമ കാ 

ഹസാഇആ ജാഗു ॥൧॥ ൈരി ൈരി ജാപു ജപലാ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈിരവദ ൈാവസ ഭഉജലു പാരി പരലാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു നിധാനു ധിആഇ മന അൈല ॥ താ ൈൂൈൈി മാഇആ ഹക പൈല ॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത 

രസു പീഉ ॥ താ ഹതരാ ഹൈാഇ നിര഼മല ജീഉ ॥൨॥ ഹസാധത ഹസാധത ഹസാധി ബീചാരാ ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി 

നൈീ ൈുൈകാരാ ॥ ഹസാ ൈരി ഭജനു സാധ വക സംഗി ॥ മനു തനു രാവപ ൈരി വക രംഗി ॥൩॥ ഹൈാഡി 

സിആണപ ബൈു ചതുരാഈ ॥ മന ബിനു ൈരി നാവൈ ജാഇ ന കാഈ ॥ ദഇആ ധാരീ ഹഗാൈിദ ഗുസാഈ ॥ 

ൈരി ൈരി നാനക ഹൈക ൈികാഈ ॥൪॥൧൬॥൨൭॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ സംത വക സംഗി രാമ രംഗ ഹകല ॥ 

ആവഗ ജമ സിഉ ഹൈാഇ ന ഹമല ॥ അൈ ഼മബുധി കാ ഭഇആ ബിനാസ ॥ ദുരമതി ഹൈാഈ സഗലീ നാസ ॥൧॥ 

രാമ നാമ ഗുണ ഗാഇ പംഡിത ॥ കരമ കാംഡ അൈംകാരു ന കാവജ കുസല ഹസതീ ഘരി ജാൈി പംഡിത ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി കാ ജസു നിധി ലീആ ലാഭ ॥ പൂരന ഭഎ മഹനാരഥ സാഭ ॥ ദുഖു നാഠാ സുഖു ഘര മൈി ആഇആ 

॥ സംത പ഼രസാദി കമലു ബിഗസാഇആ ॥൨॥ നാമ രതനു ജിനി പാഇആ ദാനു ॥ തിസു ജന ഹൈാഎ സഗല 

നിധാന ॥ സംഹതാഖു ആഇആ മനി പൂരാ പാഇ ॥ ഫിരി ഫിരി മാഗന കാഹൈ ജാഇ ॥൩॥ ൈരി കീ കഥാ സുനത 

പൈിത ॥ ജിൈൈാ ബകത പാഈ ഗതി മതി ॥ ഹസാ പരൈാണു ജിസു രിവദ ൈസാഈ ॥ നാനക ഹത ജന ഊതമ 

ഭാഈ ॥൪॥൧൭॥൨൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഗൈു കരി പകരീ ന ആഈ ൈാഥി ॥ പ഼രീതി കരീ ചാലീ നൈീ സാഥി 

॥ കൈു നാനക ജഉ തിആഗി ദഈ ॥ തബ ഒൈ ചരണീ ആഇ പഈ ॥൧॥ സുണി സംതൈു നിര഼മല ബീചാര ॥ രാമ 

നാമ ബിനു ഗതി നൈീ കാഈ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈത ഉധാര ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രൈാഉ ॥ ജബ ഉസ കഉ ഹകാഈ ഹദവൈ മാനു ॥ തബ ആപസ ഊപരി രവഖ ഗുമാനു ॥ ജബ ഉസ കഉ ഹകാഈ 

മനി പരൈവര ॥ തബ ഒൈ ഹസൈകി ഹസൈാ കവര ॥൨॥ മുഖി ഹബരാവൈ അംതി ഠഗാവൈ ॥ ഇകതു ഠഉര 

ഒൈ കൈീ ന സമാവൈ ॥ ഉനി ഹമാഹൈ ബൈുഹത ബ഼രൈമംഡ ॥ രാമ ജനീ കീനീ ഖംഡ ഖംഡ ॥൩॥ ഹജാ മാവഗ 

ഹസാ ഭൂഖാ രവൈ ॥ ഇസു സംഗി രാവച സു കൈൂ ന ലവൈ ॥ ഇസൈി തിആഗി സതസംഗതി കവര ॥ 

ൈഡഭാഗീ നാനക ഒൈു തവര ॥൪॥൧൮॥൨൯॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ആതമ രാമു സരബ മൈി ഹപഖു ॥ പൂരന 

പൂരി രൈിആ പ ഼രഭ എകു ॥ രതനു അഹമാലു രിഹദ മൈി ജാനു ॥ അപനീ ൈസതു തൂ ആപി പൈാനു ॥൧॥ പീ 

അമૃ തു സംതന പരസാദി ॥ ൈഹഡ ഭാഗ ഹൈാൈൈി തഉ പാഈഐ ബിനു ജിൈൈാ കിആ ജാവണ സുആദു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഠ ദസ ഹബദ സുഹന കൈ ഹഡാരാ ॥ ഹകാൈി പ ഼രഗാസ ന ദിവസ അംഹധരാ ॥ പസൂ പരീതി ഘാസ 

സംഗി രവച ॥ ജിസു നൈീ ബുൈാവൈ ഹസാ കിതു ബിധി ബുവൈ ॥൨॥ ജാനണൈാരു രൈിആ പ ഼രഭു ജാനി 

॥ ഒതി ഹപാതി ഭഗതന സംഗാനി ॥ ബിഗസി ബിഗസി അപുനാ പ഼രഭു ഗാൈൈി ॥ നാനക തിന ജമ ഹനരി ന 

ആൈൈി ॥൩॥൧൯॥൩൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ദീഹനാ നാമു കീഒ പൈിതു ॥ ൈരി ധനു രാസി നിരാസ ഇൈ 

ബിതു ॥ കാൈീ ബംധി ൈരി ഹസൈാ ലാഎ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതി രാമ ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ ബാഹജ അനൈദ ബാജാ ॥ 

രസകി രസകി ഗുണ ഗാൈൈി ൈരി ജന അപവന ഗുരഹദൈി നിൈാജാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഇ ബനിഒ പൂരബലാ 

ഭാഗു ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹസാഇആ ജാഗു ॥ ഗഈ ഗിലാനി സാധ വക സംഗി ॥ മനു തനു രാഹതാ ൈരി വക രംഗി 

॥൨॥ രാഹഖ രാഖനൈാര ദഇആല ॥ നാ കിൈു ഹസൈാ നാ കിൈു ഘാല ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി കീനീ ദഇആ ॥ 

ബൂഡത ദുഖ മൈി കാഢി ലഇആ ॥൩॥ സുണി സുണി ഉപജിഒ മന മൈി ചാഉ ॥ ആഠ പൈര ൈരി ഹക ഗുണ 

ഗാഉ ॥ ഗാൈത ഗാൈത പരമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുര പ഼രസാദി നാനക ലിൈ ലാഈ ॥൪॥൨൦॥൩൧॥ രാമകലീ മൈലാ 

൫ ॥ കഉഡീ ബദവല തിആവഗ രതനു ॥ ഹൈാഡി ജാഇ താൈൂ കാ ജതനു ॥ ഹസാ സംവച ഹജാ ഹൈാൈീ ബാത 

॥ മാഇആ ഹമാൈിആ ഹൈഢഉ ജാത ॥൧॥ അഭാഹഗ വത ലാജ നാൈീ ॥ സുഖ സാഗര പൂരന പരഹമസരു ൈരി ന 

ഹചതിഒ മന മാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ തു കഉരാ ബിഖിആ മീഠീ ॥ സാകത കീ ബിധി വനനൈു ഡീഠീ ॥ കൂരി 

കപൈി അൈംകാരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രീൈാനാ ॥ നാമു സുനത ജനു ബിൈൂഅ ഡസാനാ ॥൨॥ മാഇആ കാരണി സദ ൈീ ൈൂവര ॥ മനി മുഖി 

കബൈി ന ഉസതതി കവര ॥ നിരഭഉ നിരംകാര ദാതാരു ॥ തിസു സിഉ പ഼രീതി ന കവര ഗൈാരു ॥൩॥ സഭ 

സാൈാ സിരി സാചാ സാൈു ॥ ഹൈമുൈതാജു പൂരാ പാതിസാൈു ॥ ഹമാൈ മഗന ലപൈിഒ ഭ഼രമ ഗിരൈ ॥ 

നാനക തരീഐ ഹതരീ മിൈര ॥൪॥൨൧॥൩൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ വരണി ദിനസു ജപഉ ൈരി നാഉ ॥ ആവഗ 

ദരഗൈ പാൈഉ ഥാഉ ॥ സദാ അനംദു ന ഹൈാൈീ ഹസാഗു ॥ കബൈൂ ന ബിആവപ ൈഉവമ ഹരാഗു ॥൧॥ 

ഹഖാജൈു സംതൈു ൈരി ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ ॥ ബിസമന ബിസമ ഭഎ ബിസമാദാ പരമ ഗതി പാൈൈി ൈരി 

സിമരി പരാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗനി മിനി ഹദഖൈു സഗല ബീചാരി ॥ നാമ ബിനാ ഹകാ സവക ന താരി ॥ സഗല 

ഉപാൈ ന ചാലൈി സംഗി ॥ ഭൈജലു തരീഐ പ ഼രഭ വക രംഗി ॥൨॥ ഹദൈീ ഹധാഇ ന ഉതവര വമലു ॥ ൈഉവമ 

ബിആവപ ദുബിധാ വഫലു ॥ ൈരി ൈരി അഉഖധു ഹജാ ജനു ഖാഇ ॥ താ കാ ഹരാഗു സഗല മിൈി ജാഇ ॥൩॥ 

കരി കിരപാ പാരബ ഼രൈ ഼മ ദഇആല ॥ മന ഹത കബൈു ന ബിസരു ഗുപാല ॥ ഹതഹര ദാസ കീ ഹൈാൈാ ധൂരി ॥ 

നാനക കീ പ ഼രഭ സരധാ പൂരി ॥൪॥൨൨॥൩൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹതരീ സരണി പൂഹര ഗുരഹദൈ ॥ തുധു 

ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ തൂ സമരഥു പൂരന പാരബ഼രൈ ഼മു ॥ ഹസാ ധിആഎ പൂരാ ജിസു കരമു ॥൧॥ തരണ 

താരണ പ ഼രഭ ഹതഹരാ നാഉ ॥ എകാ സരണി ഗൈീ മന ഹമവര തുധു ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഠാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജപി 

ജപി ജീൈാ ഹതരാ നാഉ ॥ ആവഗ ദരഗൈ പാൈഉ ഠാഉ ॥ ദൂഖു അംഹധരാ മന ഹത ജാഇ ॥ ദുരമതി ബിനവസ 

രാവച ൈരി നാഇ ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ ഗുര പൂഹര കീ നിര഼മല രീതി ॥ ഭഉ ഭാഗാ നിരഭഉ മനി 

ബവസ ॥ അമૃ ത നാമു രസനാ നിത ജവപ ॥൩॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക കാഹൈ ഫാഹൈ ॥ പാഇആ ലാഭു സചാ ധനു 

ലാഹൈ ॥ ഹതാൈി ന ആവൈ അഖുൈ ഭംഡാര ॥ നാനക ഭഗത ഹസാൈൈി ൈരി ദുആര ॥൪॥൨൩॥൩൪॥ രാമകലീ 

മൈലാ ൫ ॥ രതന ജഹൈൈര നാമ ॥ സതു സംഹതാഖു ഗിആന ॥ സൂഖ സൈജ ദഇആ കാ ഹപാതാ ॥ ൈരി ഭഗതാ 

ൈൈാവല ഹൈാതാ ॥൧॥ ഹമഹര രാമ ഹകാ ഭംഡാരു ॥ ഖാത ഖരചി കൈു ഹതാൈി ന ആവൈ അംതു നൈീ ൈരി 

പാരാൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കീരതനു നിരഹമാലക ൈീരാ ॥ ആനംദ ഗുണീ ഗൈീരാ ॥ അനൈദ ബാണീ പൂംജീ ॥ 

സംതന ൈഥി രാഖീ കൂംജീ   
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॥൨॥ സുംന സമാധി ഗുഫാ തൈ ആസനു ॥ ഹകൈല ബ഼രൈ ഼മ പൂരന തൈ ബാസനു ॥ ഭഗത സംഗി പ഼രഭു 

ഹഗാസൈി കരത ॥ തൈ ൈരഖ ന ഹസാഗ ന ജനമ ന മരത ॥൩॥ കരി കിരപാ ജിസു ആപി ദിൈാഇആ ॥ 

സാധസംഗി തിനി ൈരി ധനു പാഇആ ॥ ദഇആല പുരഖ നാനക അരദാസി ॥ ൈരി ഹമരീ ൈരതണി ൈരി ഹമരീ 

രാസി ॥൪॥൨൪॥൩൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ മൈിമാ ന ജാനൈി ഹബദ ॥ ബ഼രൈഹമ നൈീ ജാനൈി ഹഭദ ॥ 

അൈതാര ന ജാനൈി അംതു ॥ പരഹമസരു പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹബഅംതു ॥൧॥ അപനീ ഗതി ആപി ജാവന ॥ സുണി 

സുണി അൈര ൈഖാവന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംകരാ നൈീ ജാനൈി ഹഭൈ ॥ ഹഖാജത ൈാഹര ഹദൈ ॥ ഹദൈീആ നൈീ 

ജാവന മര഼മ ॥ സഭ ഊപരി അലഖ പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥൨॥ അപവന രംഗി കരതാ ഹകല ॥ ആപി ബിഹൈാവര 

ആഹപ ഹമല ॥ ഇകി ഭരഹമ ഇകി ഭഗതീ ലാഎ ॥ അപണാ കീആ ആപി ജണാഎ ॥൩॥ സംതന കീ സുണി സാചീ 

സാഖീ ॥ ഹസാ ഹബാലൈി ഹജാ ഹപഖൈി ആഖീ ॥ നൈീ ഹലപു തിസു പുംനി ന പാപി ॥ നാനക കാ പ഼രഭു ആഹപ 

ആപി ॥൪॥൨൫॥൩൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ കിൈൈൂ കാജു ന കീഒ ജാനി ॥ സുരതി മതി നാൈീ കിൈു ഗിആനി 

॥ ജാപ താപ സീല നൈീ ധരമ ॥ കിൈൂ ന ജാനഉ വകസാ കരമ ॥൧॥ ഠാകുര പ഼രീതമ പ഼രഭ ഹമഹര ॥ തുൈ ബിനു 

ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ഭൂലൈ ചൂകൈ പ഼രഭ ഹതഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രിധി ന ബുധി ന സിധി പ ഼രഗാസു ॥ 

ബിവഖ ബിആധി ഹക ഗാൈ മൈി ബാസു ॥ കരണൈാര ഹമഹര പ ഼രഭ എക ॥ നാമ ഹതഹര കീ മന മൈി ഹൈക ॥൨॥ 

സുണി സുണി ജീൈഉ മനി ഇൈു ബിസ഼രാമു ॥ പാപ ഖംഡന പ ഼രഭ ഹതഹരാ നാമു ॥ തൂ അഗനതു ജീഅ കാ ദാതാ 

॥ ജിസൈി ജണാൈൈി തിനി തൂ ജാതാ ॥൩॥ ഹജാ ഉപാഇഒ തിസു ഹതരീ ആസ ॥ സഗല അരാധൈി പ഼രഭ 

ഗുണതാസ ॥ നാനക ദാസ ഹതവര കുരബാണു ॥ ഹബഅംത സാൈിബു ഹമരാ മിൈരൈാണു ॥൪॥൨൬॥൩൭॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ രാഖനൈാര ദഇആല ॥ ഹകാൈി ഭൈ ഖംഹഡ നിമഖ ഖിആല ॥ സഗല അരാധൈി ജംത ॥ 

മിലീഐ പ ഼രഭ ഗുര മിലി മംത ॥൧॥ ജീഅന ഹകാ ദാതാ ഹമരാ പ ഼രഭു ॥ പൂരന പരഹമസുര സുആമീ ഘൈി ഘൈി 

രാതാ ഹമരാ പ ഼രഭു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താ കീ ഗൈീ മന ഒൈ ॥ ബംധന ഹത ഹൈാഈ ഹൈാൈ ॥ ൈിരവദ ജപി പരമാനംദ 

॥ മന മാൈി ഭഎ അനംദ ॥൨॥ താരണ തരണ ൈരി സരണ ॥ ജീൈന   
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രൂപ ൈരി ചരണ ॥ സംതന ഹക പ ഼രാണ അധാര ॥ ഊഹച ഹത ഊച അപാര ॥൩॥ സു മതി സാരു ജിതു ൈരി 

സിമരീവജ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ആഹപ ദീവജ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ൈരി നാഉ ॥ നാനക ജപിആ ഗുര മിലി 

നാഉ ॥൪॥൨൭॥൩൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ സഗല സിആനപ ൈാഡി ॥ കരി ഹസൈാ ഹസൈക സാജി ॥ അപനാ 

ആപു സഗല മിൈാഇ ॥ മന ചിംഹദ ഹസഈ ഫല പാഇ ॥൧॥ ഹൈാൈു സാൈധാന അപുഹന ഗുര സിഉ ॥ ആസാ 

മനസാ പൂരന ഹൈാവൈ പാൈൈി സഗല നിധാന ഗുര സിഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂജാ നൈീ ജാവന ഹകാഇ ॥ 

സതഗുരു നിരംജനു ഹസാഇ ॥ മാനുഖ കാ കരി രൂപു ന ജാനു ॥ മിലീ നിമാഹന മാനു ॥൨॥ ഗുര കീ ൈരി ഹൈക 

ൈികാഇ ॥ അൈര ആസാ സഭ ലാൈി ॥ ൈരി കാ നാമു മാഗു നിധാനു ॥ താ ദരഗൈ പാൈൈി മാനു ॥൩॥ ഗുര കാ 

ബചനു ജപി മംതു ॥ എൈാ ഭഗതി സാര തതു ॥ സതിഗുര ഭഎ ദഇആല ॥ നാനക ദാസ നിൈാല ॥൪॥൨൮॥൩൯॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹൈാവൈ ഹസാഈ ഭല മാനു ॥ ആപനാ തജി അഭിമാനു ॥ ദിനു വരനി സദാ ഗുന ഗാഉ ॥ 

പൂരന എൈീ സുആഉ ॥൧॥ ആനംദ കരി സംത ൈരി ജപി ॥ ൈാഡി സിആനപ ബൈു ചതുരാഈ ഗുര കാ ജപി 

മംതു നിര഼മല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എക കീ കരി ആസ ഭീതരി ॥ നിര഼മല ജപി നാമു ൈരി ൈരി ॥ ഗുര ഹക ചരന 

നമസകാരി ॥ ഭൈജലു ഉതരൈി പാരി ॥൨॥ ഹദൈനൈാര ദാതാര ॥ അംതു ന പാരാൈാര ॥ ജാ വക ഘരി സരബ 

നിധാന ॥ രാഖനൈാര നിദാന ॥൩॥ നാനക പാഇആ എൈു നിധാന ॥ ൈഹര ൈരി നിര഼മല നാമ ॥ ഹജാ ജവപ 

തിസ കീ ഗതി ഹൈാഇ ॥ നാനക കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൪॥൨൯॥൪൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ദുലഭ ഹദൈ 

സൈാരി ॥ ജാൈി ന ദരഗൈ ൈാരി ॥ ൈലതി പലതി തുധു ഹൈാഇ ൈഡിആഈ ॥ അംത കീ ഹബലാ ലഎ 

ൈഡാഈ ॥൧॥ രാമ ഹക ഗുന ഗാഉ ॥ ൈലതു പലതു ഹൈാൈി ഹദാവൈ സുഹൈഹല അചരജ പുരഖു ധിആഉ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊഠത വബഠത ൈരി ജാപു ॥ ബിനവസ സഗല സംതാപു ॥ വബരീ സഭി ഹൈാൈൈി മീത ॥ 

നിരമലു ഹതരാ ഹൈാവൈ ചീത ॥൨॥ സഭ ഹത ഊതമ ഇൈു കരമു ॥ സഗല ധരമ മൈി സ഼ഹരസൈ ധരമു ॥ ൈരി 

സിമരനി ഹതരാ ഹൈാഇ ഉധാരു ॥ ജനമ ജനമ കാ ഉതവര ഭാരു ॥൩॥ പൂരന ഹതരീ ഹൈാവൈ ആസ ॥ ജമ കീ 

കൈീഐ ഹതരീ ഫാസ ॥ ഗുര കാ ഉപഹദസു സുനീവജ ॥ നാനക   
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സുഖി സൈജി സമീവജ ॥൪॥൩൦॥൪൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ജിസ കീ തിസ കീ കരി മാനു ॥ ആപന ലാൈി 

ഗുമാനു ॥ ജിസ കാ തൂ തിസ കാ സഭു ഹകാഇ ॥ തിസൈി അരാധി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ കാഹൈ ഭ഼രമി 

ഭ഼രമൈി ബിഗാഹന ॥ നാമ ബിനാ കിൈു കാമി ന ആവൈ ഹമരാ ഹമരാ കരി ബൈുതു പൈുതാഹന ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹജാ ഹജാ കവര ഹസാഈ മാനി ഹലൈു ॥ ബിനു മാഹന രലി ഹൈാൈൈി ഹഖൈ ॥ തിസ കാ ഭാണാ ലാവഗ മീഠാ 

॥ ഗുര പ഼രസാദി ൈിരഹല മനി ൈൂഠാ ॥൨॥ ഹൈപരൈാൈു അഹഗാചരു ആപി ॥ ആഠ പൈര മന താ കഉ ജാപി 

॥ ജിസു ചിതി ആഎ ബിനസൈി ദുഖാ ॥ ൈലതി പലതി ഹതരാ ഊജല മുഖാ ॥൩॥ കഉന കഉന ഉധഹര ഗുന ഗാഇ 

॥ ഗനണു ന ജാഈ കീമ ന പാഇ ॥ ബൂഡത ഹലാൈ സാധസംഗി തവര ॥ നാനക ജിസൈി പരാപതി കവര 

॥൪॥൩൧॥൪൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ മന മാൈി ജാപി ഭഗൈംതു ॥ ഗുരി പൂവര ഇൈു ദീഹനാ മംതു ॥ മിഹൈ സഗല 

വഭ ത ഼രാസ ॥ പൂരന ഹൈാഈ ആസ ॥൧॥ സഫല ഹസൈാ ഗുരഹദൈാ ॥ കീമതി കിൈു കൈണു ന ജാഈ സാഹച 

സചു അലഖ അഹഭൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരന കരാൈന ആപി ॥ തിസ കഉ സദാ മന ജാപി ॥ തിസ കീ ഹസൈാ കരി 

നീത ॥ സചു സൈജു സുഖു പാൈൈി മീത ॥൨॥ സാൈിബു ഹമരാ അതി ഭാരാ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി 

ഉഥാപനൈാരാ ॥ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ജന കാ രാഖാ ഹസാഈ ॥൩॥ കരി കിരപാ അരദാസി 

സുണീവജ ॥ അപഹണ ഹസൈക കഉ ദരസനു ദീവജ ॥ നാനക ജാപീ ജപു ജാപു ॥ സഭ ഹത ഊച ജാ കാ പരതാപു 

॥൪॥൩൨॥൪൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ബിരഥാ ഭരൈാസാ ഹലാക ॥ ഠാകുര പ഼രഭ ഹതരീ ഹൈക ॥ അൈര ൈൂൈീ സഭ 

ആസ ॥ അചിംത ഠാകുര ഹഭഹൈ ഗുണതാസ ॥൧॥ എഹകാ നാമു ധിആഇ മന ഹമഹര ॥ കാരജു ഹതരാ ഹൈാവൈ 

പൂരാ ൈരി ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഇ മന ഹമഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ ൈീ കാരന കരന ॥ ചരന കമല ൈരി സരന ॥ 

മനി തനി ൈരി ഒൈീ ധിആഇആ ॥ ആനംദ ൈരി രൂപ ദിഖാഇആ ॥൨॥ തിസ ൈീ കീ ഒൈ സദീൈ ॥ ജാ ഹക കീഹന 

വൈ ജീൈ ॥ സിമരത ൈരി കരത നിധാന ॥ രാഖനൈാര നിദാന ॥൩॥ സരബ കീ ഹരണ ഹൈാൈീവജ ॥ ആപു 

മിൈാഇ മിലീവജ ॥ അനദിനു ധിആഈഐ നാമു ॥ സഫല നാനക ഇൈു കാമു ॥൪॥൩൩॥൪൪॥ രാമകലീ മൈലാ 

൫ ॥ കാരന കരന കരീമ ॥ സരബ പ ഼രതിപാല രൈീമ ॥ അലൈ അലഖ അപാര ॥ ഖുദി   
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ഖുദാഇ ൈഡ ഹബസുമാര ॥൧॥ ഒം നഹമാ ഭഗൈംത ഗുസാഈ ॥ ഖാലകു രൈി രൈിആ സരബ ഠാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജഗംനാഥ ജഗജീൈന മാഹധാ ॥ ഭഉ ഭംജന രിദ മാൈി അരാഹധാ ॥ രിഖീഹകസ ഹഗാപാല ഗുൈിംദ ॥ 

പൂരന സരബത ഼ര മുകംദ ॥൨॥ മിൈരൈാന മഉലാ തൂൈീ എക ॥ പീര വപകാംബര ഹസഖ ॥ ദിലാ കാ മാലകു 

കഹര ൈാകു ॥ കുരാന കഹതബ ഹത പാകു ॥൩॥ നാരാഇണ നരൈര ദഇആല ॥ രമത രാമ ഘൈ ഘൈ ആധാര ॥ 

ബാസുഹദൈ ബസത സഭ ഠാഇ ॥ ലീലാ കിൈു ലഖീ ന ജാഇ ॥൪॥ മിൈര ദഇആ കരി കരവനൈാര ॥ ഭഗതി 

ബംദഗീ ഹദൈി സിരജണൈാര ॥ കൈു നാനക ഗുരി ഹഖാഎ ഭരമ ॥ എഹകാ അലൈു പാരബ ഼രൈ ഼മ 

॥൫॥൩൪॥൪൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക ബിനഹസ പാപ ॥ ൈരി ൈരി ജപത നാൈീ സംതാപ ॥ ഗുര 

ഹക ചരന കമല മനി ൈഹസ ॥ മൈാ ബികാര തന ഹത സഭി നഹസ ॥൧॥ ഹഗാപാല ഹകാ ജസു ഗാഉ പ ഼രാണീ ॥ അകഥ 

കഥാ സാചീ പ ഼രഭ പൂരന ഹജാതീ ഹജാതി സമാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത഼രിസനാ ഭൂഖ സഭ നാസീ ॥ സംത പ഼രസാദി 

ജപിആ അബിനാസീ ॥ വരനി ദിനസു പ഼രഭ ഹസൈ കമാനീ ॥ ൈരി മിലവണ കീ എൈ നീസാനീ ॥൨॥ മിഹൈ 

ജംജാല ഹൈാഎ പ ഼രഭ ദഇആല ॥ ഗുര കാ ദരസനു ഹദഖി നിൈാല ॥ പരാ പൂരബലാ കരമു ബണി ആഇആ ॥ 

ൈരി ഹക ഗുണ നിത രസനാ ഗാഇആ ॥൩॥ ൈരി ഹക സംത സദാ പരൈാണു ॥ സംത ജനാ മസതകി നീസാണു ॥ 

ദാസ കീ ഹരണു പാഎ ഹജ ഹകാഇ ॥ നാനക തിസ കീ പരമ ഗതി ഹൈാഇ ॥൪॥൩൫॥൪൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ 

ദരസന കഉ ജാഈഐ കുരബാനു ॥ ചരന കമല ൈിരവദ ധരി ധിആനു ॥ ധൂരി സംതന കീ മസതകി ലാഇ ॥ 

ജനമ ജനമ കീ ദുരമതി മലു ജാഇ ॥൧॥ ജിസു ഹഭൈത മിവൈ അഭിമാനു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു സഭു നദരീ ആവൈ കരി 

കിരപാ പൂരന ഭഗൈാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കീ കീരതി ജപീഐ ൈരി നാഉ ॥ ഗുര കീ ഭഗതി സദാ ഗുണ ഗാഉ ॥ 

ഗുര കീ സുരതി നികൈി കരി ജാനു ॥ ഗുര കാ സബദു സതി കരി മാനു ॥൨॥ ഗുര ബചനീ സമസരി സുഖ ദൂഖ ॥ 

കഹദ ന ബിആവപ ത ഼രിസനാ ഭൂഖ ॥ മനി സംഹതാഖു സബദി ഗുര രാഹജ ॥ ജപി ഹഗാബിംദു പരഹദ സഭി കാഹജ 

॥൩॥ ഗുരു പരഹമസരു ഗുരു ഹഗാൈിംദു ॥ ഗുരു ദാതാ ദഇആല ബഖസിംദു ॥ ഗുര ചരനീ ജാ കാ മനു ലാഗാ ॥ 

നാനക ദാസ തിസു പൂരന ഭാഗാ ॥൪॥൩൬॥൪൭॥   
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രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ കിസു ഭരൈാവസ ബിചരൈി ഭൈന ॥ മൂര മുഗധ ഹതരാ സംഗീ കൈന ॥ രാമു സംഗീ തിസു 

ഗതി നൈീ ജാനൈി ॥ പംച ബൈൈാഹര ഹസ മീത കരി മാനൈി ॥൧॥ ഹസാ ഘരു ഹസൈി ജിതു ഉധരൈി മീത ॥ ഗുണ 

ഹഗാൈിംദ രൈീഅൈി ദിനു രാതീ സാധസംഗി കരി മന കീ പ഼രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമു ബിൈാഹനാ 

അൈംകാരി അരു ൈാദി ॥ ത഼രിപതി ന ആവൈ ബിഖിആ സാദി ॥ ഭരമത ഭരമത മൈാ ദുഖു പാഇആ ॥ തരീ ന 

ജാഈ ദുതര മാഇആ ॥൨॥ കാമി ന ആവൈ സു കാര കമാവൈ ॥ ആപി ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാവൈ ॥ രാഖന 

കഉ ദൂസര നൈീ ഹകാഇ ॥ തഉ നിസതവര ജഉ കിരപാ ഹൈാഇ ॥൩॥ പതിത പുനീത പ഼രഭ ഹതഹരാ നാമു ॥ 

അപഹന ദാസ കഉ കീവജ ദാനു ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ഗതി കരി ഹമരീ ॥ സരണി ഗൈീ നാനക പ ഼രഭ ഹതരീ 

॥൪॥൩൭॥൪൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഇൈ ഹലാഹക സുഖു പാഇആ ॥ നൈീ ഹഭൈത ധരമ രാഇആ ॥ ൈരി ദരഗൈ 

ഹസാഭാൈംത ॥ ഫുനി ഗരഭി നാൈീ ബസംത ॥൧॥ ജാനീ സംത കീ മിത഼രാഈ ॥ കരി കിരപാ ദീഹനാ ൈരി നാമാ 

പൂരബി സംഹജാഗി മിലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര വക ചരണി ചിതു ലാഗാ ॥ ധംനി ധംനി സംഹജാഗു സഭാഗാ ॥ 

സംത കീ ധൂരി ലാഗീ ഹമവര മാഹഥ ॥ കിലൈിഖ ദുഖ സഗഹല ഹമഹര ലാഹഥ ॥൨॥ സാധ കീ സചു ൈൈല കമാനീ ॥ 

തബ ഹൈാഎ മന സുധ പരാനീ ॥ ജന കാ സഫല ദരസു ഡീഠാ ॥ നാമു പ ഼രഭൂ കാ ഘൈി ഘൈി ൈൂഠാ ॥൩॥ മിൈാഹന 

സഭി കലി കഹലസ ॥ ജിസ ഹത ഉപഹജ തിസു മൈി പരഹൈസ ॥ പ ഼രഗഹൈ ആനൂപ ഗുൈിംദ ॥ പ഼രഭ പൂഹര നാനക 

ബഖസിംദ ॥൪॥൩൮॥൪൯॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഗഊ കഉ ചാഹര സാരദൂലു ॥ കഉഡീ കാ ലഖ ൈൂആ മൂലു ॥ 

ബകരീ കഉ ൈസതീ പ ഼രതിപാഹല ॥ അപനാ പ഼രഭു നദരി നിൈാഹല ॥൧॥ ക഼രിപാ നിധാന പ഼രീതമ പ഼രഭ ഹമഹര 

॥ ബരനി ന സാകഉ ബൈു ഗുന ഹതഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീസത മാസു ന ഖാഇ ബിലാഈ ॥ മൈാ കസാബി ൈുരീ 

സൈി പാഈ ॥ കരണൈാര പ ഼രഭു ൈിരവദ ൈൂഠാ ॥ ഫാഥീ മൈുലീ കാ ജാലാ തൂൈാ ॥൨॥ സൂഹക കാസൈ ൈഹര 

ചലൂല ॥ ഊവച ഥലി ഫൂഹല കമല അനൂപ ॥ അഗനി നിൈാരീ സതിഗുര ഹദൈ ॥ ഹസൈകു അപനീ ലാഇഒ 

ഹസൈ ॥൩॥ അകിരതഘണാ കാ കഹര ഉധാരു ॥ പ ഼രഭു ഹമരാ വൈ സദാ ദഇആരു ॥ സംത ജനാ കാ സദാ 

സൈാഈ ॥ ചരന കമല നാനക സരണാഈ ॥൪॥൩൯॥൫൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥   
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പംച സിംഘ രാഹഖ പ ഼രഭി മാരി ॥ ദസ ബിഘിആരീ ലഈ നിൈാരി ॥ തീനി ആൈരത കീ ചൂകീ ഹഘര ॥ 

സാധസംഗി ചൂഹക വഭ ഹഫര ॥൧॥ സിമരി സിമരി ജീൈാ ഹഗാൈിംദ ॥ കരി കിരപാ രാഖിഒ ദാസു അപനാ സദാ 

സദാ സാചാ ബഖസിംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാൈി ഗഎ ത ഼രിണ പാപ സുഹമര ॥ ജപി ജപി നാമു പൂഹജ പ ഼രഭ വപര 

॥ അനദ രൂപ പ഼രഗൈിഒ സഭ ഥാനി ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി ഹജാരീ സുഖ മാനി ॥൨॥ സാഗരു തരിഒ ബാൈര ഹഖാജ ॥ 

ഹഖദു ന പാഇഒ നൈ ഫുനി ഹരാജ ॥ സിംധു സമാഇഒ ഘൈുഹക മാൈി ॥ കരണൈാര കഉ കിൈു അചരജു 

നാൈി ॥൩॥ ജഉ ൈൂൈഉ തഉ ജാഇ പഇആല ॥ ജഉ കാഢിഒ തഉ നദരി നിൈാല ॥ പാപ പുംന ൈമവര ൈസി 

നാൈി ॥ രസകി രസകി നാനക ഗുണ ഗാൈി ॥൪॥൪൦॥൫൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ നാ തനു ഹതരാ നാ മനു ഹതാൈി 

॥ മാഇആ ഹമാൈി ബിആപിആ ഹധാൈി ॥ കുദമ കവര ഗാഡര ജിഉ ഹൈല ॥ അചിംതു ജാലു കാലു ചക഼രു 

ഹപല ॥൧॥ ൈരി ചരന കമല സരനാഇ മനാ ॥ രാമ നാമു ജപി സംഗി സൈാഈ ഗുരമുഖി പാൈൈി സാചു 

ധനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊഹന കാജ ന ഹൈാൈത പൂഹര ॥ കാമി ക഼ഹരാധി മദി സദ ൈീ ൈൂഹര ॥ കവര ബികാര 

ജീഅഹര വക താഈ ॥ ഗാഫല സംഗി ന തസൂആ ജാഈ ॥൨॥ ധരത ഹധാൈ അനിക ൈല ജാവന ॥ കഉഡീ 

കഉഡീ കഉ ഖാകു സിരി ൈാവന ॥ ജിനി ദീആ തിവസ ന ഹചവത മൂലി ॥ മിഥിആ ഹലാഭു ന ഉതവര സൂലു 

॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ജബ ഭഎ ദഇആല ॥ ഇൈു മനു ഹൈാആ സാധ രൈാല ॥ ൈസത കമല ലരി ലീഹനാ ലാഇ ॥ 

നാനക സാവച സാചി സമാഇ ॥൪॥൪൧॥൫൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ രാജാ രാമ കീ സരണാഇ ॥ നിരഭഉ ഭഎ 

ഹഗാബിംദ ഗുന ഗാൈത സാധസംഗി ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക രാമു ബവസ മന മാൈീ ॥ ഹസാ ജനു 

ദുതരു ഹപഖത നാൈീ ॥ സഗഹല കാജ സൈാഹര അപഹന ॥ ൈരി ൈരി നാമു രസന നിത ജപഹന ॥൧॥ ജിസ വക 

മസതകി ൈാഥു ഗുരു ധവര ॥ ഹസാ ദാസു അഹദസാ കാഹൈ കവര ॥ ജനമ മരണ കീ ചൂകീ കാണി ॥ പൂഹര ഗുര 

ഊപരി കുരബാണ ॥൨॥ ഗുരു പരഹമസരു ഹഭൈി നിൈാല ॥ ഹസാ ദരസനു പാഎ ജിസു ഹൈാഇ ദഇആലു ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ജിസു കിരപാ കവര ॥ സാധസംഗി ഹസാ ഭൈജലു തവര ॥൩॥ അമૃ തു പീൈൈു സാധ പിആഹര 

॥ മുഖ ഊജല സാവച ദരബാഹര ॥ അനദ കരൈു തജി സഗല ബികാര ॥ നാനക ൈരി ജപി ഉതരൈു പാരി 

॥൪॥൪൨॥൫൩॥   
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രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഈംധന ഹത വബസംതരു ഭാവഗ ॥ മാൈീ കഉ ജലു ദൈ ദിസ തിആവഗ ॥ ഊപരി ചരന 

തവല ആകാസു ॥ ഘൈ മൈി സിംധു കീഒ പരഗാസു ॥൧॥ ഐസാ സമ ഼രഥു ൈരി ജീഉ ആപി ॥ നിമഖ ന 

ബിസവര ജീഅ ഭഗതന വക ആഠ പൈര മന താ കഉ ജാപി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഥഹമ മാഖനു പാവൈ ദൂധു ॥ 

വമലൂ കീഹനാ സാബുനു സൂധു ॥ വഭ ഹത നിരഭഉ ഡരതാ ഫിവര ॥ ഹൈാംദീ കഉ അണഹൈാംദീ ൈിവര ॥൨॥ 

ഹദൈീ ഗുപ ഼ത ബിഹദൈീ ദീവസ ॥ സഗഹല സാജി കരത ജഗദീവസ ॥ ഠഗണൈാര അണഠഗദാ ഠാവഗ ॥ ബിനു 

ൈഖര ഫിരി ഫിരി ഉഠി ലാവഗ ॥൩॥ സംത സഭാ മിലി കരൈു ബഖിആണ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഹബദ പുരാണ 

॥ ബ഼രൈ ഼മ ബീചാരു ബീചാഹര ഹകാഇ ॥ നാനക താ കീ പരമ ഗതി ഹൈാഇ ॥൪॥൪൩॥൫൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ 

ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീആ ॥ സദാ സദാ ൈരി കീ സരണാഈ പ ഼രഭ ബിനു നാൈീ ആന ബീആ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ പുതു കലത഼രു ലഖിമീ ദീവസ ഇന മൈി കിൈൂ ന സംഗി ലീആ ॥ ബിവഖ ഠഗഉരീ ഖാഇ ഭുലാനാ മാഇആ 

മംദരു തിആഗി ഗഇആ ॥൧॥ നിംദാ കരി കരി ബൈുതു ൈിഗൂതാ ഗരഭ ഹജാനി മൈി കിരതി പഇആ ॥ പുരബ 

കമാഹണ ഹൈാഡൈി നാൈീ ജമദൂതി ഗ഼രാസിഒ മൈാ ഭഇആ ॥൨॥ ഹബാവല ൈൂഠു കമാവൈ അൈരാ 

ത ഼രിസന ന ബൂവൈ ബൈുതു ൈഇആ ॥ അസാധ ഹരാഗു ഉപജിആ സംത ദൂഖനി ഹദൈ ബിനാസീ മൈാ 

ഖഇആ ॥൩॥ ജിനൈി നിൈാഹജ തിന ൈീ സാഹജ ആഹപ കീഹന സംത ജഇആ ॥ നാനക ദാസ കംഠി ലാഇ രാഹഖ 

കരി കിരപാ പാരബ ഼രൈ ഼മ മഇആ ॥൪॥൪൪॥൫൫॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഐസാ പൂരാ ഗുരഹദഉ സൈാഈ ॥ ജാ 

കാ സിമരനു ബിരഥാ ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദരസനു ഹപഖത ഹൈാഇ നിൈാലു ॥ ജാ കീ ധൂരി കാവൈ ജമ ജാലു 

॥ ചരന കമല ബഹസ ഹമഹര മന ഹക ॥ കാരജ സൈാഹര സഗഹല തന ഹക ॥൧॥ ജാ വക മസതകി രാവഖ ൈാഥു ॥ 

പ ഼രഭു ഹമഹരാ അനാഥ ഹകാ നാഥു ॥ പതിത ഉധാരണു ക഼രിപാ നിധാനു ॥ സദാ സദാ ജാഈഐ കുരബാനു ॥൨॥ 

നിര഼മല മംതു ഹദഇ ജിസു ദാനു ॥ തജൈി ബികാര ബിനവസ അഭിമാനു ॥ എകു ധിആഈഐ സാധ വക 

സംഗി ॥ പാപ ബിനാഹസ നാമ വക രംഗി ॥൩॥ ഗുര പരഹമസുര സഗല നിൈാസ ॥ ഘൈി ഘൈി രൈി രൈിആ 

ഗുണതാസ ॥ ദരസു ഹദൈി ധാരഉ പ ഼രഭ ആസ ॥ നിത നാനകു ചിതവൈ സചു അരദാസി ॥൪॥൪൫॥൫൬॥   
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 രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗാൈൈു രാമ ഹക ഗുണ ഗീത ॥ നാമു ജപത പരമ സുഖു പാഈഐ ആൈാ ഗഉണു മിവൈ ഹമഹര മീത ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഗുണ ഗാൈത ഹൈാൈത പരഗാസു ॥ ചരന കമല മൈി ഹൈാഇ നിൈാസു ॥൧॥ സംതസംഗതി മൈി 

ഹൈാഇ ഉധാരു ॥ നാനക ഭൈജലു ഉതരസി പാരി ॥൨॥൧॥൫൭॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ ഹമരാ ഗുരു 

പൂരാ ॥ രാമ നാമു ജപി സദാ സുഹൈഹല സഗല ബിനാഹസ ഹരാഗ കൂരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എകു അരാധൈു സാചാ 

ഹസാഇ ॥ ജാ കീ സരനി സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ നീദ സുഹൈലീ നാമ കീ ലാഗീ ഭൂഖ ॥ ൈരി സിമരത ബിനഹസ 

സഭ ദൂഖ ॥൨॥ സൈജി അനംദ കരൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ ഗുരി പൂവര സഭ ചിംത മിൈാഈ ॥൩॥ ആഠ പൈര പ഼രഭ 

കാ ജപു ജാപി ॥ നാനക രാഖാ ഹൈാആ ആപി ॥൪॥൨॥൫൮॥ 

 രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നരനരൈ നമസകാരം ॥ ജലന ഥലന ബസുധ ഗഗന എക എകംകാരം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരന ധരന പുന പുനൈ 

കരന ॥ നൈ ഗിരൈ നിരംൈാരം ॥൧॥ ഗ഼മഭീര ധീര നാമ ൈീര ഊച മൂച അപാരം ॥ കരന ഹകല ഗുണ അഹമാല 

നാനക ബലിൈാരം ॥൨॥൧॥൫൯॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ രൂപ രംഗ സുഗംധ ഹഭാഗ തിആഗി ചഹല മാഇആ ൈഹല 

കനിക കാമിനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭംഡാര ദരബ അരബ ഖരബ ഹപഖി ലീലാ മനു സധാവര ॥ നൈ സംഗി ഗാമനീ 

॥൧॥ സുത കലത഼ര ഭ഼രാത മീത ഉരൈി പരിഒ ഭരമി ഹമാൈിഒ ഇൈ ബിരഖ ൈാമനീ ॥ ചരന കമല സരന നാനക 

സുഖു സംത ഭാൈനീ ॥൨॥൨॥൬൦॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൯ തിപഹദ ॥ ഹര മന ഒൈ ഹലൈു ൈരി നാമാ ॥ ജാ വക സിമരനി ദുരമതി നാവസ 

പാൈൈി പദു നിരബാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബഡഭാഗീ തിൈ ജന കഉ ജാനൈു ഹജാ ൈരി ഹക ഗുന ഗാവൈ ॥ ജനമ 

ജനമ ഹക പാപ   
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ഹഖാഇ വക ഫുനി വബകുംഠി സിധാവൈ ॥൧॥ അജാമല കഉ അംത കാല മൈി നാരാഇന സുധി ആഈ ॥ ജാം 

ഗതി കഉ ഹജാഗീസുര ബാൈത ഹസാ ഗതി ൈിന മൈി പാഈ ॥൨॥ നാൈിന ഗുനു നാൈിന കൈു ബിദിആ 

ധരമു കഉനു ഗജി കീനാ ॥ നാനക ബിരദു രാമ കാ ഹദഖൈു അവഭ ദാനു തിൈ ദീനാ ॥൩॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ 

൯ ॥ സാഹധാ കഉന ജുഗതി അബ കീവജ ॥ ജാ ഹത ദുരമതി സഗല ബിനാവസ രാമ ഭഗതി മനു ഭീവജ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മനു മാഇആ മൈി ഉരൈി രൈിഒ വൈ ബൂവൈ നൈ കൈു ഗിആനാ ॥ കഉനു നാമു ജഗു ജാ വക സിമവര 

പാവൈ പദു നിരബാനാ ॥൧॥ ഭഎ ദഇആല ക഼രിപാല സംത ജന തബ ഇൈ ബാത ബതാഈ ॥ സരബ ധരമ 

മാഹനാ തിൈ കീഎ ജിൈ പ ഼രഭ കീരതി ഗാഈ ॥൨॥ രാമ നാമു നരു നിസി ബാസുര മൈി നിമഖ എക ഉരി 

ധാവര ॥ ജമ ഹകാ ത ഼രാസു മിവൈ നാനക തിൈ അപുഹനാ ജനമു സൈാവര ॥൩॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൯ ॥ 

പ ഼രാനീ നാരാഇന സുധി ഹലൈി ॥ ൈിനു ൈിനു അഉധ ഘവൈ നിസി ബാസുര ബ ഼രിഥാ ജാതു വൈ ഹദൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തരനാഹപാ ബിഖിഅന സിഉ ഹഖാഇഒ ബാലപനു അഗിആനാ ॥ ബിരധി ഭഇഒ അജൈൂ നൈീ 

സമവൈ കഉന കുമതി ഉരൈാനാ ॥൧॥ മാനസ ജനമു ദീഒ ജിൈ ഠാകുരി ഹസാ വത കിഉ ബിസരാഇഒ ॥ മുകതു 

ഹൈാത നര ജാ വക സിമവര നിമഖ ന താ കഉ ഗാഇഒ ॥൨॥ മാഇആ ഹകാ മദു കൈാ കരതു വൈ സംഗി ന 

കാൈൂ ജാഈ ॥ നാനകു കൈതു ഹചതി ചിംതാമനി ഹൈാഇ വൈ അംതി സൈാഈ ॥ ൩॥൩॥൮൧॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസാഈ ചംദു ചരൈി ഹസ താഹര ഹസാഈ ദിനീഅരു തപത രവൈ ॥ സാ ധരതീ ഹസാ പഉണു ൈുലാഹര ജുഗ 

ജീഅ ഹഖഹല ഥാൈ വകഹസ ॥൧॥ ജീൈന തലബ നിൈാരി ॥ ഹൈാവൈ പരൈാണാ കരൈി ധിങാണാ കലി 

ലഖണ ൈീചാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിവത ഹദസി ന ആഇആ സുണീഐ തീര഼ഥ പാസി ന വബഠാ ॥ ദാതാ ദാനു കഹര 

തൈ നാൈീ മൈല ഉസാരി ന വബഠാ ॥൨॥ ഹജ ഹകാ സതു കഹര ഹസാ ൈീവജ തപ ഘരി തപു ന ഹൈാഈ ॥ ഹജ 

ഹകാ നാഉ ലഎ ബദനാൈീ കലി ഹക ലഖണ എഈ ॥൩॥ ജിസു സികദാരീ തിസൈി ഖുആരീ ചാകര ഹകഹൈ 

ഡരണാ ॥ ജാ സികദാവര പവൈ ജംജീരീ താ ചാകര ൈഥൈു   
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മരണാ ॥൪॥ ആഖു ഗുണാ കലി ആഈഐ ॥ തിൈു ജുഗ ഹകരാ രൈിആ തപാൈസു ഹജ ഗുണ ഹദൈി ത 

പാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കലി കലൈാലീ സരാ നിഹബരീ കാജീ ക഼രിസനാ ഹൈാആ ॥ ബാണീ ബ ഼രൈ ഼മാ ഹബദു 

അഥരബണു കരണീ കീരതി ലൈിആ ॥൫॥ പതി ൈിണു പൂജാ സത ൈിണു സംജമു ജത ൈിണു കാഹൈ ജഹനഊ 

॥ നാൈൈു ഹധാൈൈു തിലകു ചരാൈൈു സുച ൈിണു ഹസാച ന ഹൈാഈ ॥൬॥ കലി പരൈാണു കഹതബ 

കുരാണു ॥ ഹപാഥീ പംഡിത രഹൈ പുരാണ ॥ നാനക നാഉ ഭഇആ രൈമാണു ॥ കരി കരതാ തൂ എഹകാ ജാണു 

॥൭॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ എദൂ ഉപരി കരമു നൈീ ॥ ഹജ ഘരി ഹൈാവദ മംഗണി ജാഈഐ ഫിരി 

ഒലാമാ മിവല തൈീ ॥൮॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ജഗു പരഹബാധൈി മരീ ബധാൈൈി ॥ ആസണു തിആഗി 

കാഹൈ സചു പാൈൈി ॥ മമതാ ഹമാൈു കാമണി ൈിതകാരീ ॥ നാ അഉധൂതീ നാ സംസാരീ ॥൧॥ ഹജാഗീ വബസി 

രൈൈു ദുബിധാ ദുഖു ഭാവഗ ॥ ഘരി ഘരി മാഗത ലാജ ന ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗാൈൈി ഗീത ന ചീനൈി 

ആപു ॥ കിഉ ലാഗീ നിൈവര പരതാപു ॥ ഗുര വക സബദി രവച മന ഭാഇ ॥ ഭിഖിആ സൈജ ൈീചാരീ ഖാഇ 

॥൨॥ ഭസമ ചരാഇ കരൈി പാഖംഡു ॥ മാഇആ ഹമാൈി സൈൈി ജമ ഡംഡു ॥ ഫൂവൈ ഖാപരു ഭീഖ ന ഭാഇ ॥ 

ബംധനി ബാധിആ ആവൈ ജാഇ ॥൩॥ ബിംദു ന രാഖൈി ജതീ കൈാൈൈി ॥ മാഈ മാഗത ത഼വര 

ഹലാഭാൈൈി ॥ നിരദഇആ നൈീ ഹജാതി ഉജാലാ ॥ ബൂഡത ബൂഹഡ സരബ ജംജാലാ ॥൪॥ ഹഭഖ കരൈി ഖിംഥാ 

ബൈു ഥൈൂആ ॥ ൈൂഹഠാ ഹഖലു ഹഖവല ബൈു നൈൂആ ॥ അംതരി അഗനി ചിംതാ ബൈു ജാഹര ॥ ൈിണു കരമാ 

വകഹസ ഉതരസി പാഹര ॥൫॥ മുംദ഼രാ ഫൈക ബനാഈ കാനി ॥ മുകതി നൈീ ബിദിആ ബിഗിആനി ॥ ജിൈൈാ 

ഇംദ഼രീ സാദി ലുഭാനാ ॥ പസൂ ഭഎ നൈീ മിവൈ നീസാനാ ॥൬॥ ത഼രിബിധി ഹലാഗാ ത ഼രിബിധി ഹജാഗാ ॥ സബദു 

ൈീചാവര ചൂകസി ഹസാഗാ ॥ ഊജലു സാചു സു സബദു ഹൈാഇ ॥ ഹജാഗീ ജുഗതി ൈീചാഹര ഹസാഇ ॥൭॥ തുൈ 

പൈി നഉ നിധി തൂ കരവണ ഹജാഗു ॥ ഥാപി ഉഥാഹപ കഹര സു ഹൈാഗു ॥ ജതു സതു സംജമു സചു സുചീതു ॥ 

നാനക ഹജാഗീ ത ഼രിഭൈണ മീതു ॥൮॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ഖൈു മൈു ഹദൈീ മനു വബരാഗീ ॥ സുരതി സബദു 

ധുനി അംതരി ജാഗീ ॥ ൈാവജ അനൈദു ഹമരാ മനു ലീണാ ॥ ഗുര ബചനീ സചി നാമി പതീണാ ॥൧॥ പ ഼രാണീ 

രാമ ഭഗതി സുഖു പാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി മീഠാ ലാവഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

904 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈരി ൈരി നാമി സമാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ബിൈരജി സമാഎ ॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ ഹമലി 

മിലാഎ ॥ നാമു രതനു നിരഹമാലകു ൈീരാ ॥ തിതു രാതാ ഹമരാ മനു ധീരാ ॥൨॥ ൈഉവമ മമതാ ഹരാഗു ന 

ലാവഗ ॥ രാമ ഭഗതി ജമ കാ ഭഉ ഭാവഗ ॥ ജമു ജംദാരു ന ലാവഗ ഹമാൈി ॥ നിര഼മല നാമു രിവദ ൈരി ഹസാൈി 

॥൩॥ സബദു ബീചാരി ഭഎ നിരംകാരീ ॥ ഗുരമതി ജാഹഗ ദുരമതി പരൈാരീ ॥ അനദിനു ജാഗി രഹൈ ലിൈ 

ലാഈ ॥ ജീൈന മുകതി ഗതി അംതരി പാഈ ॥൪॥ അലിപത ഗുഫാ മൈി രൈൈി നിരാഹര ॥ തസകര പംച 

സബദി സംഘാഹര ॥ പര ഘര ജാഇ ന മനു ഹഡാലാഎ ॥ സൈജ നിരംതരി രൈഉ സമാഎ ॥൫॥ ഗുരമുഖി ജാഗി 

രഹൈ അഉധൂതാ ॥ സദ വബരാഗീ തതു പഹരാതാ ॥ ജഗു സൂതാ മരി ആവൈ ജാഇ ॥ ബിനു ഗുര സബദ ന 

ഹസാൈീ പാഇ ॥൬॥ അനൈദ സബദു ൈവജ ദിനു രാതീ ॥ അൈിഗത കീ ഗതി ഗുരമുഖി ജാതീ ॥ തഉ ജാനീ ജാ 

സബദി പൈാനീ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ നിരബാനീ ॥൭॥ സുംന സമാധി സൈജി മനു രാതാ ॥ തജി ൈഉ ഹലാഭാ 

എഹകാ ജാതാ ॥ ഗുര ഹചഹല അപനാ മനു മാനിആ ॥ നാനക ദൂജാ ഹമൈി സമാനിആ ॥൮॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ 

॥ സാൈാ ഗണൈി ന കരൈി ബീചാരു ॥ സാഹൈ ഊപരി എകംകാരു ॥ ജിസു ഗുരു മിവല ഹസാഈ ബിധി 

ജാവണ ॥ ഗുരമതി ഹൈാഇ ത ൈുകമു പൈാവണ ॥൧॥ ൈൂഠു ന ഹബാലി പാഹഡ സചു കൈീഐ ॥ ൈഉവമ 

ജാഇ സബദി ഘരു ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗണി ഗണി ഹജാതകു കാംഡീ കീനീ ॥ പവര സുണാവൈ തതു ന 

ചീനീ ॥ സഭവസ ഊപരി ഗുര സബദു ബീചാരു ॥ ഹൈാര കഥനീ ബദഉ ന സഗലീ ൈാരു ॥൨॥ നാൈൈി 

ഹധാൈൈി പൂജൈി വസലാ ॥ ബിനു ൈരി രാഹത വമഹലാ വമലാ ॥ ഗരബു നിൈാരി മിവല പ ഼രഭു സാരഥി ॥ 

മുകതി പ഼രാന ജപി ൈരി കിരതാരഥി ॥൩॥ ൈാവച ൈാദു ന ഹബദു ബീചാവര ॥ ആപി ഡുവബ കിഉ പിതരാ 

താവര ॥ ഘൈി ഘൈി ബ ഼രൈ ഼മു ചീവന ജനു ഹകാഇ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥൪॥ ഗണത ഗണീഐ 

സൈസാ ദുഖു ജീഐ ॥ ഗുര കീ സരണി പവൈ സുഖു ഥീഐ ॥ കരി അപരാധ സരണി ൈമ ആഇആ ॥ ഗുര 

ൈരി ഹഭഹൈ പുരബി കമാഇആ ॥൫॥ ഗുര സരണി ന ആഈഐ ബ ഼രൈ ഼മു ന പാഈഐ ॥ ഭരമി ഭുലാഈഐ 

ജനമി മരി ആഈഐ ॥ ജമ ദരി ബാധഉ മവര ബികാരു ॥ നാ രിവദ നാമു ന സബദു അചാരു ॥൬॥ ഇകി പാഹധ 

പംഡിത മിസര കൈാൈൈി ॥ ദുബിധാ രാഹത   
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മൈലു ന പാൈൈി ॥ ജിസു ഗുര പരസാദീ നാമു അധാരു ॥ ഹകാൈി മഹധ ഹകാ ജനു ആപാരു ॥൭॥ എകു ബുരാ 

ഭലാ സചു എവക ॥ ബൂൈു ഗിആനീ സതഗുര കീ ഹൈവക ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലീ എഹകാ ജാണിആ ॥ ആൈണു 

ജാണാ ഹമൈി സമാണിആ ॥൮॥ ജിന വക ൈിരവദ എകംകാരു ॥ സരബ ഗുണീ സാചാ ബീചാരു ॥ ഗുര വക 

ഭാവണ കരമ കമാവൈ ॥ നാനക സാഹച സാചി സമാവൈ ॥൯॥൪॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ൈഠു നിഗ഼രൈു കരി 

കാഇആ ൈീവജ ॥ ൈരതു തപനു കരി മനു നൈീ ഭീവജ ॥ രാമ നാമ സരി അൈരു ന പൂവജ ॥൧॥ ഗുരു ഹസൈി 

മനാ ൈരി ജന സംഗു കീവജ ॥ ജമു ജംദാരു ഹജാൈി നൈീ സാവക സരപനി ഡസി ന സവക ൈരി കാ രസു 

പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈാദു പവര രാഗീ ജഗു ഭീവജ ॥ ത ഼വര ഗുണ ബിഖിആ ജനമി മരീവജ ॥ രാമ നാമ ബിനു 

ദൂഖു സൈീവജ ॥൨॥ ചാരസി പൈനു സിംഘാസനു ഭീവജ ॥ നിഉലീ കരമ ഖൈു കരമ കരീവജ ॥ രാമ നാമ 

ബിനു ബിരഥാ സാസു ലീവജ ॥൩॥ അംതരി പംച അഗനി കിഉ ധീരജു ധീവജ ॥ അംതരി ഹചാരു കിഉ സാദു 

ലൈീവജ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ കാഇആ ഗരു ലീവജ ॥൪॥ അംതരി വമലു തീര഼ഥ ഭരമീവജ ॥ മനു നൈീ സൂചാ 

കിആ ഹസാച കരീവജ ॥ കിരതു പഇആ ഹദാസു കാ കഉ ദീവജ ॥൫॥ അംനു ന ഖാൈി ഹദൈീ ദുഖു ദീവജ ॥ 

ബിനു ഗുര ഗിആന ത ഼രിപതി നൈീ ഥീവജ ॥ മനമുഖി ജനവമ ജനമി മരീവജ ॥൬॥ സതിഗുര പൂൈി സംഗതി 

ജന കീവജ ॥ മനു ൈരി രാവച നൈീ ജനമി മരീവജ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിആ കരമു കീവജ ॥൭॥ ഊംദര ദൂംദര 

പാസി ധരീവജ ॥ ധുര കീ ഹസൈാ രാമു രൈീവജ ॥ നാനക നാമു മിവല കിരപാ പ ഼രഭ കീവജ ॥൮॥൫॥ രാമകലീ 

മൈലാ ൧ ॥ അംതരി ഉതഭുജു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ഹജാ കൈീഐ ഹസാ പ ഼രഭ ഹത ഹൈാഈ ॥ ജുഗൈ ജുഗംതരി 

സാൈിബു സചു ഹസാഈ ॥ ഉതപതി പരലഉ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൧॥ ഐസാ ഹമരാ ഠാകുരു ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ॥ 

ജിനി ജപിആ തിന ൈീ സുഖു പാഇആ ൈരി വക നാമി ന ലവഗ ജമ തീരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു രതനു ൈീരാ 

നിരഹമാലു ॥ സാചാ സാൈിബു അമരു അഹതാലു ॥ ജിൈൈാ സൂചീ സാചാ ഹബാലു ॥ ഘരി ദരി സാചാ നാൈീ 

ഹരാലു ॥൨॥ ഇകി ബന മൈി വബസൈി ഡൂഗരി അസഥാനു ॥ നാമു ബിസാരി പചൈി അഭിമാനു ॥ നാമ 

ബിനാ കിആ ഗിആന ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി പാൈൈി ദരഗൈി മാനു ॥൩॥ ൈഠു അൈംകാരു കവര നൈീ 

പാവൈ ॥ പാഠ പവര ഹല   
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ഹലാക സുണാവൈ ॥ തീരഥി ഭരമസി ബിആധി ന ജാവൈ ॥ നാമ ബിനാ വകഹസ സുഖു പാവൈ ॥൪॥ ജതന 

കവര ബിംദു കിവൈ ന രൈാഈ ॥ മനൂആ ഹഡാവല നരഹക പാഈ ॥ ജമ പുരി ബാഹധാ ലവൈ സജാഈ ॥ 

ബിനു നാവൈ ജീഉ ജലി ബലി ജാഈ ॥൫॥ സിധ സാധിക ഹകഹത മുനി ഹദൈാ ॥ ൈഠി നിഗ഼രൈി ന 

ത ഼രിപതാൈൈി ഹഭൈാ ॥ സബദു ൈീചാരി ഗൈൈി ഗുര ഹസൈാ ॥ മനി തനി നിര഼മല അഭിമാന അഹഭൈാ ॥൬॥ 

കരമി മിവല പാവൈ സചു നാഉ ॥ തുമ സരണാഗതി രൈഉ സുഭാഉ ॥ തുമ ഹത ഉപജിഒ ഭഗതീ ഭാഉ ॥ ജപു 

ജാപഉ ഗുരമുഖി ൈരി നാഉ ॥൭॥ ൈഉവമ ഗരബു ജാഇ മന ഭീവന ॥ ൈൂഠി ന പാൈസി പാഖംഡി കീവന ॥ 

ബിനു ഗുര സബദ നൈീ ഘരു ബാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി തതു ബീചാരു ॥൮॥൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ ജിഉ 

ആഇആ തിഉ ജാൈൈി ബഉഹര ജിഉ ജനഹമ തിഉ മരണു ഭഇആ ॥ ജിഉ രസ ഹഭാഗ കീഎ ഹതതാ ദുഖു ലാവഗ 

നാമു ൈിസാരി ഭൈജലി പഇആ ॥൧॥ തനു ധനു ഹദഖത ഗരബി ഗഇആ ॥ കനിക കാമനീ സിഉ ഹൈതു 

ൈധാഇൈി കീ നാമു ൈിസാരൈി ഭരമി ഗഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജതു സതു സംജമു സീലു ന രാഖിആ പ ഼ഹരത 

പിംജര മൈി കാസൈു ഭഇആ ॥ പുംനു ദാനു ഇസനാനു ന സംജമു സാധസംഗതി ബിനു ബാദി ജഇആ ॥൨॥ 

ലാലചി ലാവഗ നാമു ബിസാരിഒ ആൈത ജാൈത ജനമു ഗഇആ ॥ ജാ ജമു ധാഇ ഹകസ ഗൈി മാവര സുരതി 

നൈീ മുഖി കാല ഗഇആ ॥൩॥ അൈിനിസി നിംദാ താതി പരാഈ ൈിരവദ നാമു ന സരബ ദഇആ ॥ ബിനു 

ഗുര സബദ ന ഗതി പതി പാൈൈി രാമ നാമ ബിനു നരകി ഗഇആ ॥൪॥ ഖിന മൈി ഹൈസ കരൈി നൈൂആ ജിഉ 

ഹമാൈ പാപ മൈി ഗലതു ഗഇആ ॥ ഇത ഉത മാഇആ ഹദഖി പസാരീ ഹമാൈ മാഇആ വക മഗനു ഭഇആ ॥൫॥ 

കരൈി ബികാര ൈിഥാര ഘഹനഹര സുരതി സബദ ബിനു ഭരമി പഇആ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു മൈാ ദുഖു ലാഗാ 

ഗുരമതി ഹലൈൈു ഹരാഗു ഗഇആ ॥൬॥ സുഖ സ഼മപതി കഉ ആൈത ഹദവഖ സാകത മനി അഭിമാനു ഭഇആ ॥ 

ജിസ കാ ഇൈു തനു ധനു ഹസാ ഫിരി ഹലവൈ അംതരി സൈസാ ദൂഖു പഇആ ॥൭॥ അംതി കാലി കിൈു സാഥി 

ന ചാവല ഹജാ ദീവസ സഭു തിസൈി മഇആ ॥ ആദി പുരഖു അപര഼മപരു ഹസാ പ ഼രഭു ൈരി നാമു രിവദ വല 

പാരി പഇആ ॥൮॥ മൂഎ കഉ ഹരാൈൈി കിസൈി സുണാൈൈി വഭ സാഗര അസരാലി പഇആ ॥ ഹദഖി   
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കുൈ഼മബു മാഇആ ഗ഼രിൈ മംദരു സാകതു ജംജാലി പരാലി പഇആ ॥൯॥ ജാ ആഎ താ തിനൈി പഠാഎ ചാഹല 

തിവന ബുലാഇ ലഇആ ॥ ഹജാ കിൈു കരണാ ഹസാ കരി രൈിആ ബഖസണൈാവര ബഖസി ലഇആ ॥൧൦॥ 

ജിനി എൈു ചാഖിആ രാമ രസാഇണു തിന കീ സംഗതി ഹഖാജു ഭഇആ ॥ രിധി സിധി ബുധി ഗിആനു ഗുരൂ ഹത 

പാഇആ മുകതി പദാര഼ഥു സരണി പഇആ ॥൧൧॥ ദുഖു സുഖു ഗുരമുഖി സമ കരി ജാണാ ൈരഖ ഹസാഗ ഹത 

ബിരകതു ഭഇആ ॥ ആപു മാരി ഗുരമുഖി ൈരി പാഎ നാനക സൈജി സമാഇ ലഇആ ॥൧൨॥൭॥ രാമകലീ 

ദഖണീ മൈലാ ൧ ॥ ജതു സതു സംജമു സാചു ദ഼രിരാഇആ സാച സബദി രസി ലീണാ ॥൧॥ ഹമരാ ഗുരു ദഇആലു 

സദാ രംഗി ലീണാ ॥ അൈിനിസി രവൈ എക ലിൈ ലാഗീ സാഹച ഹദഖി പതീണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രവൈ ഗഗന 

പുരി ദ഼രിസൈി സവമസരി അനൈത സബദി രംഗീണാ ॥൨॥ സതു ബംധി കുപീന ഭരിപുരി ലീണാ ജിൈൈാ 

രംഗി രസീണാ ॥൩॥ മിവല ഗുര സാഹച ജിനി രചു രാഹച കിരതു ൈീചാരി പതീണാ ॥൪॥ എക മൈി സരബ 

സരബ മൈി എകാ എൈ സതിഗുരി ഹദഖി ദിഖാഈ ॥൫॥ ജിനി കീഎ ഖംഡ മംഡല ബ ഼രൈമംഡാ ഹസാ പ ഼രഭു 

ലഖനു ന ജാഈ ॥൬॥ ദീപക ഹത ദീപകു പരഗാസിആ ത഼രിഭൈണ ഹജാതി ദിഖാഈ ॥൭॥ സവച തഖതി സച 

മൈലീ വബഹഠ നിരഭഉ താരീ ലാഈ ॥൮॥ ഹമാൈി ഗഇആ വബരാഗീ ഹജാഗീ ഘൈി ഘൈി കിംഗുരീ ൈാഈ ॥൯॥ 

നാനക സരണി പ ഼രഭൂ കീ ൈൂഹൈ സതിഗുര സചു സഖാഈ ॥൧൦॥൮॥ രാമകലീ മൈലാ ൧ ॥ അഉൈഠി ൈസത 

മരീ ഘരു ൈാഇആ ധരണി ഗഗന കല ധാരീ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹകതീ സബദി ഉധാരീ സംതൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മമതാ 

മാരി ൈഉവമ ഹസാവഖ ത ഼രിഭൈണി ഹജാതി തുമാരീ ॥൨॥ മനസാ മാരി മവന മൈി രാവഖ സതിഗുര സബദി 

ൈീചാരീ ॥൩॥ സിംങീ സുരതി അനാൈദി ൈാവജ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി തുമാരീ ॥൪॥ പരപംച ഹബണു തൈീ മനു 

രാഖിആ ബ ഼രൈ ഼മ അഗനി പരജാരീ ॥൫॥ പംച തതു മിലി അൈിനിസി ദീപകു നിര഼മല ഹജാതി അപാരീ ॥൬॥ 

രൈി സസി ലഉഹക ഇൈു തനു കിംഗുരീ ൈാവജ സബദു നിരാരീ ॥൭॥ സിൈ നഗരീ മൈി ആസണു അഉധൂ 

അലഖു അഗമു അപാരീ ॥൮॥ കാഇആ നഗരീ ഇൈു മനു രാജാ പംച ൈസൈി ൈീചാരീ ॥൯॥ സബദി രവൈ 

ആസണി ഘരി രാജാ അദലു കഹര ഗുണകാരീ ॥൧൦॥ കാലു ബികാലു കഹൈ കൈി ബപുഹര ജീൈത മൂആ   
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മനു മാരീ ॥൧൧॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസ ഇക മൂരതി ആഹപ കരതാ കാരീ ॥൧൨॥ കാഇആ ഹസാധി തവര 

ഭൈ സാഗരു ആതമ തതു ൈീചാരീ ॥൧൩॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സദാ സുഖു പാഇആ അംതരി സബദു രൈിആ 

ഗുണകാരീ ॥൧൪॥ ആഹപ ഹമലി ലഎ ഗുണദാതാ ൈഉവമ ത ഼രിസനാ മാരീ ॥൧൫॥ ത ഼വര ഗുണ ഹമഹൈ ചഉവഥ 

ൈരവത എൈാ ഭഗതി നിരാരീ ॥൧൬॥ ഗുരമുഖി ഹജാഗ സബദി ആതമു ചീവന ൈിരവദ എകു മുരാരീ ॥൧൭॥ 

മനൂആ അസഥിരു സബഹദ രാതാ എൈാ കരണീ സാരീ ॥൧൮॥ ഹബദു ബാദു ന പാഖംഡു അഉധൂ ഗുരമുഖി 

സബദി ബീചാരീ ॥൧൯॥ ഗുരമുഖി ഹജാഗു കമാവൈ അഉധൂ ജതു സതു സബദി ൈീചാരീ ॥൨൦॥ സബദി മവര 

മനു മാഹര അഉധൂ ഹജാഗ ജുഗതി ൈീചാരീ ॥൨൧॥ മാഇആ ഹമാൈു ഭൈജലു വൈ അൈധൂ സബദി തവര കുല 

താരീ ॥൨൨॥ സബദി സൂര ജുഗ ചാഹര അഉധൂ ബാണീ ഭഗതി ൈീചാരീ ॥൨൩॥ എൈു മനു മാഇആ ഹമാൈിആ 

അഉധൂ നികവസ സബദി ൈീചാരീ ॥൨൪॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹമലി മിലാഎ നാനക സരണി തുമാരീ ॥൨൫॥൯॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സരവമ ദീആ മുംദ഼രാ കംനീ പാഇ ഹജാഗീ ഖിംഥാ കരി തൂ ദഇആ ॥ ആൈണു ജാണു ബിഭൂതി ലാഇ ഹജാഗീ താ 

തീനി ഭൈണ ജിണി ലഇആ ॥൧॥ ഐസീ കിംഗുരീ ൈജാഇ ഹജാഗീ ॥ ജിതു കിംഗുരീ അനൈദു ൈാവജ ൈരി സിഉ 

രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതു സംഹതാഖു പതു കരി ഹൈാലീ ഹജാഗീ അമૃ ത നാമു ഭുഗതി പാഈ ॥ 

ധിആന കാ കരി ഡംഡാ ഹജാഗീ സിംങീ സുരതി ൈജാഈ ॥൨॥ മനു ദ഼രിരു കരി ആസണി വബസു ഹജാഗീ താ 

ഹതരീ കലപണാ ജാഈ ॥ കാഇആ നഗരീ മൈി മംഗണി ചരൈി ഹജാഗീ താ നാമു പവല പാഈ ॥൩॥ ഇതു 

കിംഗുരീ ധിആനു ന ലാവഗ ഹജാഗീ നാ സചു പവല പാഇ ॥ ഇതു കിംഗുരീ സാംതി ന ആവൈ ഹജാഗീ 

അഭിമാനു ന ൈിചൈു ജാഇ ॥൪॥ ഭഉ ഭാഉ ദുഇ പത ലാഇ ഹജാഗീ ഇൈു സരീരു കരി ഡംഡീ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാൈൈി താ തംതീ ൈാവജ ഇന ബിധി ത ഼രിസനാ ഖംഡീ ॥൫॥ ൈുകമു ബുവൈ ഹസാ ഹജാഗീ കൈീഐ 

എകസ സിഉ ചിതു ലാഎ ॥ സൈസാ തൂവൈ നിരമലു ഹൈാവൈ ഹജാഗ ജുഗതി ഇൈ പാഎ ॥൬॥ നദരീ ആൈദാ 

സഭു കിൈു ബിനവസ ൈരി ഹസതീ ചിതു ലാഇ ॥ സതിഗുര നാലി   
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ഹതരീ ഭാൈനീ ലാവഗ താ ഇൈ ഹസാൈീ പാഇ ॥൭॥ എൈു ഹജാഗു ന ഹൈാവൈ ഹജാഗീ ജി കുൈ഼മബു ഹൈാഡി 

പരഭൈണു കരൈി ॥ ഗ഼രിൈ സരീര മൈി ൈരി ൈരി നാമു ഗുര പരസാദീ അപണാ ൈരി പ ഼രഭു ലൈൈി ॥൮॥ 

ഇൈു ജഗതു മിൈീ കാ പുതലാ ഹജാഗീ ഇസു മൈി ഹരാഗു ൈഡാ ത ഼രിസനാ മാഇആ ॥ അഹനക ജതന ഹഭഖ കഹര 

ഹജാഗീ ഹരാഗു ന ജാഇ ഗൈാഇആ ॥൯॥ ൈരി കാ നാമു അഉഖധു വൈ ഹജാഗീ ജിസ ഹനാ മംനി ൈസാഎ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാഈ ബൂവൈ ഹജാഗ ജുഗതി ഹസാ പാഎ ॥൧൦॥ ഹജാവഗ കാ മാരഗു ബിഖമു വൈ 

ഹജാഗീ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാ പാഎ ॥ അംതരി ബാൈരി എഹകാ ഹൈവഖ ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഎ 

॥൧൧॥ ൈിണു ൈജാഈ കിംഗുരീ ൈാവജ ഹജാഗീ സാ കിംഗുരീ ൈജാഇ ॥ കവൈ നാനകു മുകതി ഹൈാൈൈി 

ഹജാഗീ സാഹച രൈൈി സമാഇ ॥൧൨॥൧॥൧൦॥ രാമകലീ മൈലാ ൩ ॥ ഭഗതി ഖജാനാ ഗുരമുഖി ജാതാ സതിഗുരി 

ബൂൈി ബുൈാഈ ॥൧॥ സംതൈു ഗുരമുഖി ഹദഇ ൈഡിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സചി രൈൈു സദാ സൈജു 

സുഖു ഉപവജ കാമു ക഼ഹരാധു ൈിചൈു ജാഈ ॥൨॥ ആപു ഹൈാഡി നാമ ലിൈ ലാഗീ മമതാ സബദി ജലാഈ 

॥൩॥ ജിസ ഹത ഉപവജ തിസ ഹത ബിനവസ അംഹത നാമു സഖാഈ ॥൪॥ സദാ ൈജൂരി ദൂരി നൈ ഹദഖൈു 

രചനാ ജിനി രചാഈ ॥൫॥ സചാ സബദു രവൈ ഘൈ അംതരി സഹച സിഉ ലിൈ ലാഈ ॥൬॥ സതസംഗതി മൈി 

നാമു നിരഹമാലകു ൈവഡ ഭാഗി പാഇആ ജാഈ ॥൭॥ ഭരമി ന ഭൂലൈു സതിഗുരു ഹസൈൈു മനു രാഖൈു 

ഇക ഠാഈ ॥൮॥ ബിനു നാവൈ സഭ ഭൂലീ ഫിരദീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഈ ॥൯॥ ഹജാഗീ ജുഗതി ഗൈാഈ 

ൈംവഢ പാഖംഡി ഹജാഗു ന പാഈ ॥൧൦॥ സിൈ നഗരീ മൈി ആസണി വബവസ ഗുര സബദീ ഹജാഗു പാഈ 

॥൧൧॥ ധാതുര ബാജീ സബദി നിൈാഹര നാമു ൈവസ മനി ആഈ ॥൧൨॥ എൈു സരീരു സരൈരു വൈ 

സംതൈു ഇസനാനു കഹര ലിൈ ലാഈ ॥൧൩॥ നാമി ഇസനാനു കരൈി ഹസ ജന നിര഼മല സബഹദ വമലു 

ഗൈാഈ ॥൧൪॥ ത ഼വര ഗുണ അഹചത നാമു ഹചതൈി നാൈീ ബിനു നാവൈ ബിനസി ജാഈ ॥൧൫॥ ബ ഼രൈ ഼മാ 

ബിസനു മഹൈസു ത ഼വര മൂരതി ത഼രിഗുണി ഭരമി ഭുലാഈ ॥൧൬॥ ഗുര പരസാദീ ത ഼രികുൈീ ൈൂവൈ ചഉവഥ 

പദി ലിൈ ലാഈ ॥൧൭॥ പംഡിത പരൈി പരി ൈാദു ൈഖാണൈി തിംനാ ബൂൈ ന പാഈ ॥൧൮॥ ബിഖിആ 

മാഹത ഭരമി ഭുലാഎ ഉപഹദസു കൈൈി കിസു ഭാഈ ॥൧൯॥ ഭഗത ജനാ കീ ഊതമ ബാണീ ജുഗി ജുഗി രൈീ 

സമാഈ ॥൨൦॥ ബാണീ ലാവഗ ഹസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗതി പാഎ സബഹദ സചി സമാഈ ॥൨൧॥ കാഇആ നഗരീ സബഹദ ഹഖാഹജ നാമു നൈം നിധി പാഈ ॥൨൨॥ 

മനസാ മാരി മനു സൈജി സമാണാ ബിനു രസനാ ഉസതതി കരാഈ ॥൨൩॥ ഹലാഇണ ഹദഖി രഹൈ ബിസമാദീ 

ചിതു അദിസൈി ലഗാഈ ॥൨൪॥ അദിസൈു സദാ രവൈ നിരാലമു ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥൨൫॥ ൈഉ ഗുരു 

സാലാൈീ സദാ ആപണാ ജിനി സാചീ ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൨൬॥ നാനകു എക കവൈ ഹബനംതീ നാൈൈു 

ഗതി പതി പാഈ ॥൨൭॥൨॥ ൧൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി കീ പൂജാ ദുല഼മഭ വൈ സംതൈു കൈണാ കൈൂ 

ന ജാഈ ॥൧॥ സംതൈു ഗുരമുഖി പൂരാ പാഈ ॥ നാഹമാ പൂജ കരാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ബിനു സഭു കിൈു 

വമലാ സംതൈു കിആ ൈഉ പൂജ ചരാഈ ॥൨॥ ൈരി സാഹച ഭാവൈ സാ പൂജാ ഹൈാവൈ ഭാണാ മനി 

ൈസാഈ ॥൩॥ പൂജാ കവര സഭു ഹലാകു സംതൈു മനമുഖി ഥാഇ ന പാഈ ॥൪॥ സബദി മവര മനു നിരമലു 

സംതൈു എൈ പൂജാ ഥാഇ പാഈ ॥൫॥ പൈിത പാൈന ഹസ ജന സാഹച എക സബദി ലിൈ ലാഈ ॥൬॥ ബിനു 

നാവൈ ഹൈാര പൂജ ന ഹൈാൈീ ഭരമി ഭുലീ ഹലാകാഈ ॥൭॥ ഗുരമുഖി ആപു പൈാവണ സംതൈു രാമ നാമി 

ലിൈ ലാഈ ॥൮॥ ആഹപ നിരമലു പൂജ കരാഎ ഗുര സബദീ ഥാഇ പാഈ ॥൯॥ പൂജാ കരൈി പരു ബിധി നൈീ 

ജാണൈി ദൂവജ ഭാഇ മലു ലാഈ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു പൂജാ ജാവണ ഭാണാ മനി ൈസാഈ ॥൧൧॥ 

ഭാഹണ ഹത സഭി സുഖ പാവൈ സംതൈു അംഹത നാമു സഖാഈ ॥൧൨॥ അപണാ ആപു ന പൈാണൈി 

സംതൈു കൂരി കരൈി ൈഡിആഈ ॥൧൩॥ പാഖംഡി കീവന ജമു നൈീ ഹൈാവഡ വല ജാസീ പതി ഗൈാഈ 

॥൧൪॥ ജിന അംതരി സബദു ആപു പൈാണൈി ഗതി മിതി തിന ൈീ പാഈ ॥൧൫॥ എൈു മനൂആ സുംന 

സമാധി ലഗാവൈ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥൧൬॥ സുണി സുണി ഗുരമുഖി നാമു ൈഖാണൈി സതസംഗതി 

ഹമലാഈ ॥൧൭॥ ഗുരമുഖി ഗാവൈ ആപു ഗൈാവൈ ദരി സാവച ഹസാഭാ പാഈ ॥൧൮॥ സാചീ ബാണീ സചു 

ൈഖാവണ സചി നാമി ലിൈ ലാഈ ॥൧൯॥ വഭ ഭംജനു അതി പാപ നിഖംജനു ഹമരാ പ ഼രഭു അംതി സഖാഈ 

॥൨൦॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി ൈരവത നാനക നാമി ൈഡിആഈ ॥൨൧॥൩॥൧൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൩ ॥ ൈമ 

കുചല കുചീല അതി അഭിമാനീ മിലി സബഹദ വമലു ഉതാരീ ॥൧॥ സംതൈു ഗുരമുഖി നാമി നിസതാരീ ॥ 

സചാ നാമു ൈസിആ ഘൈ അംതരി കരവത ആപി സൈാരീ   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാരസ പരഹസ ഫിരി പാരസു ഹൈാഎ ൈരി ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥൨॥ ഇകി ഹഭഖ 

കരൈി ഫിരൈി അഭിമാനീ തിന ജൂഐ ബാജീ ൈാരീ ॥൩॥ ഇകി അനദിനു ഭഗതി കരൈി ദിനു രാതീ രാമ 

നാമു ഉരി ധാരീ ॥൪॥ അനദിനു രാഹത സൈഹജ മാഹത സൈഹജ ൈഉവമ മാരീ ॥൫॥ വഭ ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാഈ 

കബ ൈീ വഭ ഭാഇ ഭഗതി സൈാരീ ॥൬॥ മാഇആ ഹമാൈു സബദി ജലാഇആ ഗിആനി തതി ബീചാരീ ॥൭॥ ആഹപ 

ആപി കരാഎ കരതാ ആഹപ ബഖസി ഭംഡാരീ ॥൮॥ തിസ കിആ ഗുണാ കാ അംതു ന പാഇആ ൈഉ ഗാൈാ 

സബദി ൈീചാരീ ॥൯॥ ൈരി ജീഉ ജപീ ൈരി ജീഉ സാലാൈീ ൈിചൈു ആപു നിൈാരീ ॥൧൦॥ നാമു പദാര഼ഥു ഗുര 

ഹത പാഇആ അഖുൈ സഹച ഭംഡാരീ ॥൧൧॥ അപണിആ ഭഗതാ ഹനാ ആഹപ തുഠാ അപണീ കിരപാ കരി കല 

ധാരീ ॥൧൨॥ തിന സാഹച നാമ കീ സദാ ഭുഖ ലാഗീ ഗാൈനി സബദി ൈീചാരീ ॥൧൩॥ ജീഉ പിംഡു സഭു കിൈു 

വൈ തിസ കാ ആഖണു ബിഖമു ബീചാരീ ॥൧൪॥ സബദി ലഹഗ ഹസഈ ജന നിസതഹര ഭഉജലു പാരി ഉതാരീ 

॥൧൫॥ ബിനു ൈരി സാഹച ഹകാ പാരി ന പാവൈ ബൂവൈ ഹകാ ൈീചാരീ ॥൧൬॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ ഹസാഈ 

പാഇആ മിലി ൈരി സബദി സൈാരീ ॥൧൭॥ കാഇആ കംചനു സബഹദ രാതീ സാവച നാഇ പിആരീ ॥൧൮॥ 

കാഇആ അമૃ തി രൈീ ഭരപൂഹര പാഈഐ സബദി ൈീചാരീ ॥൧൯॥ ഹജാ പ ഼രഭു ഹഖാജൈി ഹസഈ പാൈൈി 

ഹൈാരി ഫൂൈി മൂഎ അൈംകാരീ ॥൨൦॥ ബാദീ ബിനസൈി ഹസൈക ഹസൈൈി ഗുര വക ഹൈതി പിആരീ 

॥൨൧॥ ഹസാ ഹജാഗീ തതു ഗിആനു ബീചാഹര ൈഉവമ ത ഼രിസനാ മാരീ ॥൨൨॥ സതിഗുരു ദാതാ തിവന 

പൈാതാ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ തുമാരീ ॥൨൩॥ സതിഗുരു ന ഹസൈൈി മാഇആ ലാഹഗ ഡൂബി മൂഎ അൈംകാരീ 

॥൨൪॥ ജിചരു അംദരി സാസു തിചരു ഹസൈാ കീവച ജാഇ മിലീഐ രാമ മുരാരീ ॥൨൫॥ അനദിനു ജാഗത 

രവൈ ദിനു രാതീ അപഹന പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പിആരീ ॥൨൬॥ തനു മനു ൈാരീ ൈാരി ഘുമാഈ അപഹന ഗുര 

ൈിൈൈു ബലിൈാരീ ॥൨൭॥ മാഇആ ഹമാൈു ബിനസി ജാഇഗാ ഉബഹര സബദി ൈീചാരീ ॥൨൮॥ ആപി ജഗാഎ 

ഹസഈ ജാഹഗ ഗുര വക സബദി ൈീചാരീ ॥൨൯॥ നാനക ഹസഈ മൂഎ ജി നാമു ന ഹചതൈി ഭഗത ജീഹൈ 

ൈീചാരീ ॥൩൦॥൪॥൧൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൩ ॥ നാമു ഖജാനാ ഗുര ഹത പാഇആ ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഈ ॥൧॥ 

സംതൈു ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുകതി ഗതി പാഈ ॥ എകു നാമു ൈസിആ ഘൈ അംതരി പൂഹര കീ ൈഡിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ കരതാ 

ആഹപ ഭുഗതാ ഹദദാ രിജകു സബാഈ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു കരണാ ഹസാ കരി രൈിആ അൈരു ന കരണാ ജാഈ 

॥൩॥ ആഹപ സാഹജ സ഼രിസൈി ഉപാഎ സിരി സിരി ധംവധ ലാഈ ॥൪॥ തിസൈി സഹരൈൈു താ സുഖു 

പാൈൈു സതിഗുരി ഹമലി മിലാഈ ॥൫॥ ആപണാ ആപു ആപി ഉപാഎ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ ॥൬॥ 

ആഹപ മാരി ജീൈാഹല ആഹപ തിസ ഹനാ തിലു ന തമാഈ ॥൭॥ ഇകി ദാഹത ഇകി മംഗഹത കീഹത ആഹപ ഭഗതി 

കരാഈ ॥൮॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനീ എഹകാ ജാതാ സഹച രഹൈ സമാഈ ॥൯॥ ആപി സരൂപു സിആണാ ആഹപ 

കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൧൦॥ ആഹപ ദുഖു സുഖു പാഎ അംതരി ആഹപ ഭരമി ഭുലാഈ ॥൧൧॥ ൈഡാ ദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ നിഗുരീ അംധ ഫിവര ഹലാകാഈ ॥൧൨॥ ജിനീ ചാഖിആ തിനാ സാദു ആഇആ സതിഗുരി 

ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൧൩॥ ഇകനാ നാൈൈു ആപി ഭുലാഎ ഇകനാ ഗുരമുഖി ഹദഇ ബുൈാഈ ॥൧൪॥ സദാ 

സദാ സാലാൈിൈു സംതൈു തിസ ദീ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥൧൫॥ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ രാജാ കരി 

തപാൈസു ബണത ബണാഈ ॥൧൬॥ നിആഉ തിവസ കാ വൈ സദ സാചാ ൈിരഹല ൈുകമു മനാഈ ॥൧൭॥ 

തിസ ഹനാ പ഼രാണീ സദാ ധിആൈൈു ജിനി ഗുരമുഖി ബണത ബണാഈ ॥൧൮॥ സതിഗുര ഹഭവൈ ഹസാ ജനു 

സീവൈ ജിസു ൈിരവദ നാമു ൈസാഈ ॥൧൯॥ സചാ ആപി സദാ വൈ സാചാ ബാണീ സബദി സുണാഈ 

॥൨൦॥ നാനക സുണി ഹൈഖി രൈിആ ൈിസമാദു ഹമരാ പ ഼രഭു രൈിആ സ഼രബ ഥാഈ ॥൨൧॥൫॥൧൪॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിനൈീ കീആ പരൈിരതി പസാരാ ॥ കിനൈീ കീആ പൂജാ ബിസഥാരാ ॥ കിനൈീ നിൈല ഭുഇഅംഗമ സാഹധ 

॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ആരാഹധ ॥൧॥ ഹതരാ ഭഹരാസാ പിആഹര ॥ ആന ന ജാനാ ഹൈസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കിനൈീ ഗ഼രിൈു തജി ൈണ ഖംഡി പാഇആ ॥ കിനൈീ ഹമാനി അഉധൂതു സദാഇആ ॥ ഹകാഈ കൈതഉ 

അനംനി ഭഗഉതീ ॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ഒൈ ലീതീ ॥൨॥ കിനൈീ കൈിആ ൈഉ തീര഼ഥ ൈാസീ ॥ ഹകാഈ 

അംനു തജി ഭഇആ ഉദാസീ ॥ കിനൈീ ഭൈനു സഭ ധരതീ കരിആ ॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ദരി പരിആ ॥൩॥ 

കിനൈീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈിആ വമ കുലൈി ൈഡിആഈ ॥ കിനൈീ കൈിആ ബാൈ ബൈു ഭാഈ ॥ ഹകാഈ കവൈ വമ ധനൈി 

പസാരാ ॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ആധാരാ ॥൪॥ കിനൈീ ഘൂഘര നിരതി കരാഈ ॥ കിനൈൂ ൈരത ഹനമ 

മാലാ പാഈ ॥ കിനൈീ തിലകു ഹഗാപീ ചംദന ലാഇആ ॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥൫॥ 

കിനൈീ സിധ ബൈു ഹചൈക ലാഎ ॥ കിനൈീ ഹഭഖ ബൈു ഥാൈ ബനാഎ ॥ കിനൈീ തംത മംത ബൈു ഹഖൈാ ॥ 

ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ൈരി ഹസൈാ ॥൬॥ ഹകാഈ ചതുരു കൈാവൈ പംഡിത ॥ ഹകാ ഖൈു കരമ സൈിത 

സിഉ മംഡിത ॥ ഹകാഈ കവര ആചാര സുകരണീ ॥ ഹമാൈി ദീന ൈരി ൈരി ൈരി സരണീ ॥൭॥ സഗഹല കരമ 

ധരമ ജുഗ ഹസാഹധ ॥ ബിനു നാവൈ ഇൈു മനു ന പ഼രഹബാഹധ ॥ കൈു നാനക ജഉ സാധസംഗു പാഇആ ॥ 

ബൂൈീ ത഼രിസനാ മൈാ സീതലാഇആ ॥൮॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ഇസു പാനീ ഹത ജിനി തൂ ഘരിആ ॥ മാൈീ 

കാ ഹല ഹദൈുരാ കരിആ ॥ ഉകതി ഹജാതി വല സുരതി പരീഖിആ ॥ മാത ഗരഭ മൈി ജിനി തൂ രാഖിആ ॥൧॥ 

രാഖനൈാരു സമ ഼ൈാരി ജനാ ॥ സഗഹല ഹൈാഡി ബീചാര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ദീഎ തുധു ബാപ മൈതാരീ 

॥ ജിനി ദീഎ ഭ഼രാത പുത ൈാരീ ॥ ജിനി ദീഎ തുധു ബനിതാ അരു മീതാ ॥ തിസു ഠാകുര കഉ രഖി ഹലൈു ചീതാ 

॥൨॥ ജിനി ദീആ തുധു പൈനു അഹമാലാ ॥ ജിനി ദീആ തുധു നീരു നിരഹമാലാ ॥ ജിനി ദീആ തുധു പാൈകു 

ബലനാ ॥ തിസു ഠാകുര കീ രൈു മന സരനാ ॥൩॥ ൈതീൈ അമૃ ത ജിനി ഹഭാജന ദീഎ ॥ അംതരി ഥാന 

ഠൈരാൈന കഉ കീഎ ॥ ബസുധാ ദീഒ ബരതനി ബലനാ ॥ തിസു ഠാകുര ഹക ചിതി രഖു ചരനാ ॥൪॥ ഹപഖന കഉ 

ഹനത ഼ര സുനന കഉ കരനാ ॥ ൈസത കമാൈന ബാസന രസനാ ॥ ചരന ചലന കഉ സിരു കീഹനാ ഹമരാ ॥ മന തിസു 

ഠാകുര ഹക പൂജൈു വപരാ ॥൫॥ അപൈിത഼ര പൈിത഼രു ജിനി തൂ കരിആ ॥ സഗല ഹജാനി മൈി തൂ സിരി 

ധരിആ ॥ അബ തൂ സീൈു ഭാവൈ നൈീ സീവൈ ॥ കാരജു സൈവര മന പ ഼രഭു ധിആഈവജ ॥൬॥ ഈൈാ 

ഊൈാ എവക ഒൈീ ॥ ജത കത ഹദഖീഐ തത തത ഹതാൈീ ॥ തിസു ഹസൈത മനി ആലസു കവര ॥ ജിസു 

ൈിസരിഐ ഇക നിമഖ ന സവര ॥൭॥ ൈമ അപരാധീ നിരഗുനീആഹര ॥ നാ കിൈു ഹസൈാ നാ കരമാഹര ॥ 

ഗുരു ഹബാൈിഥു ൈഡഭാഗീ മിലിആ ॥ നാനക ദാസ സംഗി പാഥര തരിആ ॥൮॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ കാൈൂ 

ബിൈാവൈ രംഗ രസ രൂപ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാൈൂ ബിൈാവൈ മാഇ ബാപ പൂത ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ രാജ മിലഖ ൈാപാരാ ॥ സംത ബിൈാവൈ 

ൈരി നാമ അധാരാ ॥൧॥ രചനാ സാചു ബനീ ॥ സഭ കാ എകു ധനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹബദ 

അരു ബാദി ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ രസനാ സാദി ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ലപൈി സംഗി നാരീ ॥ സംത രഹച 

ഹകൈല നാമ മുരാരീ ॥൨॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹഖലത ജൂആ ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ അമലീ ൈൂആ ॥ കാൈൂ 

ബിൈാവൈ പര ദരബ ചുരാഎ ॥ ൈരി ജന ബിൈാവൈ നാമ ധിആഎ ॥൩॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹജാഗ തപ 

പൂജാ ॥ കാൈൂ ഹരാഗ ഹസാഗ ഭരമീജാ ॥ കാൈൂ പൈന ധാര ജാത ബിൈാഎ ॥ സംത ബിൈാവൈ കീരതനു 

ഗാഎ ॥൪॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ദിനു വരനി ചാലത ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹസാ പിരു മാലത ॥ കാൈൂ 

ബിൈാവൈ ബാല പരാൈത ॥ സംത ബിൈാവൈ ൈരി ജസു ഗാൈത ॥൫॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ നൈ നാൈിക 

നിരഹത ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ജീആഇൈ ൈിരഹത ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ രാജ മൈി ഡരഹത ॥ സംത 

ബിൈാവൈ ൈരി ജസു കരഹത ॥൬॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ മതാ മസൂരതി ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹസൈാ 

ജരൂരതി ॥ കാൈൂ ബിൈാവൈ ഹസാധത ജീൈത ॥ സംത ബിൈാവൈ ൈരി രസു പീൈത ॥൭॥ ജിതു ഹകാ 

ലാഇആ തിത ൈീ ലഗാനാ ॥ നാ ഹകാ മൂരു നൈീ ഹകാ സിആനാ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ഹദവൈ നാഉ ॥ നാനക താ 

വക ബലി ബലി ജാഉ ॥൮॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ദാൈാ അഗനി രഹൈ ൈരി ബൂൈ ॥ മാത ഗരഭ സംകൈ ഹത 

ൈൂൈ ॥ ജാ കാ നാമു സിമരത ഭഉ ജാഇ ॥ വതഹസ സംത ജനാ രാവഖ ൈരി രാഇ ॥൧॥ ഐഹസ രാഖനൈാര 

ദഇആല ॥ ജത കത ഹദഖഉ തുമ പ ഼രതിപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജലു പീൈത ജിഉ തിഖാ മിൈംത ॥ ധന ബിഗവസ 

ഗ഼രിൈി ആൈത കംത ॥ ഹലാഭീ കാ ധനു പ഼രാണ അധാരു ॥ തിഉ ൈരി ജന ൈരി ൈരി നാമ പിആരു ॥൨॥ 

കിരസാനീ ജിഉ രാവഖ രഖൈാലാ ॥ മാത പിതാ ദഇആ ജിഉ ബാലാ ॥ പ ഼രീതമു ഹദഖി പ ഼രീതമു മിലി ജാഇ ॥ 

തിഉ ൈരി ജന രാവഖ കംഠി ലാഇ ॥൩॥ ജിഉ അംധുഹല ഹപഖത ഹൈാഇ അനംദ ॥ ഗൂംഗാ ബകത ഗാവൈ ബൈു 

ൈംദ ॥ പിംഗുല പര഼ബത പരഹത പാരി ॥ ൈരി വക നാമി സഗല ഉധാരി ॥൪॥ ജിഉ പാൈക സംഗി സീത ഹകാ 

നാസ ॥ ഐഹസ പ ഼രാൈത സംതസംഗി ബിനാസ ॥ ജിഉ സാബുനി കാപര ഊജല ഹൈാത ॥ നാമ ജപത സഭു 

ഭ഼രമു ഭഉ ഹഖാത ॥൫॥ ജിഉ ചകൈീ സൂരജ കീ ആസ ॥ ജിഉ ചാത ഼രിക ബൂംദ കീ പിആസ ॥ ജിഉ കുരംക നാദ കരന 

സമാഹന ॥ തിഉ   
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ൈരി നാമ ൈരി ജന മനൈി സുഖാഹന ॥൬॥ തുമരീ ക഼രിപാ ഹത ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ ദഇആല ഭഎ താ ആഎ ചീതി 

॥ ദഇആ ധാരീ തിനി ധാരണൈാര ॥ ബംധന ഹത ഹൈാഈ ൈുൈകാര ॥൭॥ സഭി ഥാന ഹദഹഖ വനണ അഹലാഇ ॥ 

തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഭ഼രമ വഭ ൈൂഹൈ ഗുര പരസാദ ॥ നാനക ഹപഖിഒ സഭു ബിസമാദ ॥൮॥൪॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹപഖീഅൈി പ഼രഭ സഗല തുമാരീ ധാരനാ ॥൧॥ ഇൈു മനു ൈരി വക 

നാമി ഉധാരനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാഹപ കുദരതി സഭി കരഹത ഹക കാരനാ ॥൨॥ കാമു ക഼ഹരാധു 

ഹലാഭു ൈൂഠു നിംദാ സാധൂ സംഗി ബിദാരനാ ॥൩॥ നാമു ജപത മനു നിര഼മല ഹൈാവൈ സൂഹഖ സൂഖി 

ഗുദാരനാ ॥൪॥ ഭഗത സരണി ഹജാ ആവൈ പ഼രാണീ തിസു ഈൈാ ഊൈാ ന ൈാരനാ ॥൫॥ സൂഖ ദൂഖ ഇസു മന 

കീ ബിരഥാ തുമ ൈീ ആവഗ സാരനാ ॥൬॥ തൂ ദാതാ സഭനാ ജീആ കാ ആപന കീആ പാലനാ ॥൭॥ അനിക ബാര 

ഹകാൈി ജന ഊപരി നാനകു ൈംവഞ ൈാരനാ ॥൮॥൫॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൫ അസൈപദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദരസനു ഹഭൈത പാപ സഭി നാസൈി ൈരി സിഉ ഹദഇ മിലാഈ ॥൧॥ ഹമരാ ഗുരു പരഹമസരു സുഖദാഈ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ നാമു ദ഼രിരാഎ അംഹത ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല ദൂഖ കാ ഹഡരാ ഭംനാ സംത 

ധൂരി മുഖി ലാഈ ॥൨॥ പതിത പുനീത കീഎ ഖിന ഭീതരി അഗിആനു അംഹധരു ൈംഞാഈ ॥൩॥ കരണ 

കാരണ സമരഥു സുആമീ നാനക തിസു സരണാഈ ॥൪॥ ബംധന ഹതാരി ചരന കമല ദ ഼രിരാഎ എക സബദി 

ലിൈ ലാഈ ॥൫॥ അംധ കൂപ ബിഖിആ ഹത കാഢിഒ സാച സബദി ബണി ആഈ ॥൬॥ ജനമ മരണ കാ സൈസാ 

ചൂകാ ബാൈുരി കതൈു ന ധാഈ ॥൭॥ നാമ രസാഇണി ഇൈു മനു രാതാ അമૃ തു പീ ത഼രിപതാഈ ॥൮॥ 

സംതസംഗി മിലി കീരതനു ഗാഇആ നിൈചല ൈസിആ ജാഈ ॥൯॥ പൂവര ഗുരി പൂരീ മതി ദീനീ ൈരി ബിനു 

ആന ന ഭാഈ ॥൧൦॥ നാമു നിധാനു പാഇആ ൈഡഭാഗീ നാനക നരകി ന ജാഈ ॥൧൧॥ ഘാല സിആണപ ഉകതി 

ന ഹമരീ പൂവര ഗുരൂ കമാഈ ॥൧൨॥ ജപ തപ സംജമ സുചി വൈ ഹസാഈ ആഹപ കഹര കരാഈ ॥൧൩॥ 

പുത഼ര   
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കലത ഼ര മൈാ ബിഖിആ മൈി ഗുരി സാവച ലാഇ തരാഈ ॥൧൪॥ അപഹണ ജീഅ വത ആപി സമ ഼ൈാഹല 

ആപി ലീഎ ലരി ലാഈ ॥൧൫॥ സാച ധരമ കാ ഹബരാ ബാംധിആ ഭൈജലു പാരി പൈാഈ ॥൧൬॥ ഹബസുമാര 

ഹബഅംത സുആമീ നാനക ബലി ബലി ജാഈ ॥൧൭॥ അകാല മൂരതി അജൂനീ സ഼മഭഉ കലി അംധകാര 

ദീപാഈ ॥൧൮॥ അംതരജാമീ ജീഅന കാ ദാതാ ഹദഖത ത ഼രിപതി അഘാഈ ॥൧൯॥ എകംകാരു നിരംജനു 

നിരഭഉ സഭ ജലി ഥലി രൈിആ സമാഈ ॥൨൦॥ ഭഗതി ദാനു ഭഗതാ കഉ ദീനാ ൈരി നാനകു ജാവച മാഈ 

॥൨൧॥൧॥൬॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ സഹലാകു ॥ സിഖൈു സബദു പിആരിഹൈാ ജനമ മരന കീ ഹൈക ॥ മുഖു 

ഊജലു സദാ സുഖീ നാനക സിമരത എക ॥൧॥ മനു തനു രാതാ രാമ പിആഹര ൈരി പ഼ഹരമ ഭഗതി ബണി ആഈ 

സംതൈു ॥൧॥ സതിഗുരി ഹഖപ നിബാൈീ സംതൈു ॥ ൈരി നാമു ലാൈാ ദാസ കഉ ദീആ സഗലീ ത ഼രിസന 

ഉലാൈീ സംതൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ലാലു ഇകു പാഇആ ൈരി കീമതി കൈണു ന ജാഈ 

സംതൈു ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഹഗാ ധിആനാ സാവച ദരസി സമാഈ സംതൈു ॥൩॥ ഗുണ ഗാൈത 

ഗാൈത ഭഎ നിൈാലാ ൈരി സിമരത ത ഼രിപതി അഘാഈ സംതൈു ॥൪॥ ആതമ രാമു രൈിആ സഭ അംതരി 

കത ആവൈ കത ജാഈ സംതൈു ॥൫॥ ആദി ജുഗാദീ വൈ ഭീ ഹൈാസീ സഭ ജീആ കാ സുഖദാഈ സംതൈു ॥൬॥ 

ആപി ഹബഅംതു അംതു നൈീ പാഈഐ പൂരി രൈിആ സഭ ഠാഈ സംതൈു ॥൭॥ മീത സാജന മാലു 

ഹജാബനു സുത ൈരി നാനക ബാപു ഹമരീ മാഈ സംതൈു ॥൮॥൨॥൭॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ മന ബച ക഼രമി 

രാമ നാമു ചിതാരീ ॥ ഘൂമന ഹഘരി മൈാ അതി ബിഖരീ ഗുരമുഖി നാനക പാരി ഉതാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അംതരി സൂഖാ ബാൈരി സൂഖാ ൈരി ജപി മലന ഭഎ ദുസൈാരീ ॥൧॥ ജിസ ഹത ലാഹഗ തിനൈി നിൈാഹര പ ഼രഭ 

ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരീ ॥൨॥ ഉധഹര സംത പഹര ൈരി സരനീ പചി ബിനഹസ മൈാ അൈംകാരീ ॥൩॥ 

സാധൂ സംഗതി ഇൈു ഫലു പാഇആ ഇകു ഹകൈല നാമു അധാരീ ॥൪॥ ന ഹകാഈ സൂരു ന ഹകാഈ ൈീണാ 

സഭ പ ഼രഗൈീ ഹജാതി തുമ഼ൈാരീ ॥൫॥ തുമ ഼ൈ സമരഥ അകഥ അഹഗാചര രൈിആ എകു മുരാരീ ॥൬॥ കീമതി 

കഉണു കഹര ഹതരീ കരഹത പ ഼രഭ അംതു ന പാരാൈാരീ ॥൭॥ നാമ ദാനു നാനക ൈഡിആഈ ഹതരിആ സംത 

ജനാ ഹരണാരീ ॥൮॥൩॥൮॥൨൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

917 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 രാമകലീ മൈലാ ൩ അനംദു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനംദു ഭഇആ ഹമരീ മാഎ സതിഗുരൂ വമ പാഇആ ॥ സതിഗുരു ത പാഇആ സൈജ ഹസതീ മനി ൈജീആ 

ൈാധാഈആ ॥ രാഗ രതന പരൈാര പരീആ സബദ ഗാൈണ ആഈആ ॥ സബഹദാ ത ഗാൈൈു ൈരീ ഹകരാ 

മനി ജിനീ ൈസാഇആ ॥ കവൈ നാനകു അനംദു ഹൈാആ സതിഗുരൂ വമ പാഇആ ॥൧॥ എ മന ഹമരിആ തൂ 

സദാ രൈു ൈരി നാഹല ॥ ൈരി നാലി രൈു തൂ മംന ഹമഹര ദൂഖ സഭി ൈിസാരണാ ॥ അംഗീകാരു ഒൈു കഹര 

ഹതരാ കാരജ സഭി സൈാരണാ ॥ സഭനാ ഗലാ സമരഥു സുആമീ ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാഹര ॥ കവൈ നാനകു 

മംന ഹമഹര സദാ രൈു ൈരി നാഹല ॥൨॥ സാഹച സാൈിബാ കിആ നാൈീ ഘരി ഹതവര ॥ ഘരി ത ഹതവര സഭു 

കിൈു വൈ ജിസു ഹദൈി സു പാൈഎ ॥ സദാ സിഫതി സലാൈ ഹതരീ നാമു മനി ൈസാൈഎ ॥ നാമു ജിന വക 

മനി ൈസിആ ൈാഹജ സബദ ഘഹനഹര ॥ കവൈ നാനകു സഹച സാൈിബ കിആ നാൈീ ഘരി ഹതവര ॥൩॥ 

സാചാ നാമു ഹമരാ ആധാഹരാ ॥ സാചു നാമു അധാരു ഹമരാ ജിനി ഭുഖാ സഭി ഗൈാഈആ ॥ കരി സാംതി സുഖ 

മനി ആഇ ൈസിആ ജിനി ഇൈാ സഭി പുജാഈആ ॥ സദാ കുരബാണു കീതാ ഗുരൂ ൈിൈൈു ജിസ ദീആ എൈി 

ൈഡിആഈആ ॥ കവൈ നാനകു സുണൈു സംതൈു സബദി ധരൈു പിആഹരാ ॥ സാചാ നാമു ഹമരാ 

ആധാഹരാ ॥൪॥ ൈാഹജ പംച സബദ തിതു ഘരി സഭാവഗ ॥ ഘരി സഭാവഗ സബദ ൈാഹജ കലാ ജിതു ഘരി 

ധാരീആ ॥ പംച ദൂത തുധു ൈസി കീഹത കാലു കംൈകു മാരിആ ॥ ധുരി കരമി പാഇആ തുധു ജിന കഉ സി നാമി 

ൈരി വക ലാഹഗ ॥ കവൈ നാനകു തൈ സുഖു ഹൈാആ തിതു ഘരി അനൈദ ൈാഹജ ॥൫॥ സാചീ ലിവൈ 

ബിനു ഹദൈ നിമാണീ ॥ ഹദൈ നിമാണീ ലിവൈ ബാൈൈു കിആ കഹര ഹൈചാരീആ ॥ തുധു ബാൈു സമരഥ 

ഹകാഇ നാൈീ ക഼രിപാ കരി ബനൈാരീആ ॥ എസ നഉ ഹൈാരു ഥാഉ നാൈീ സബദി ലാഗി സൈാരീആ ॥ കവൈ 

നാനകു ലിവൈ ബാൈൈു കിആ കഹര ഹൈചാരീആ ॥൬॥ ആനംദു ആനംദു സഭു ഹകാ കവൈ ആനംദു ഗുരൂ 

ഹത ജാണിആ ॥ ജാണിആ ആനംദു സദാ ഗുര ഹത ക഼രിപാ കഹര പിആരിആ ॥ കരി കിരപാ കിലൈിഖ കഹൈ 

ഗിആന അംജനു സാരിആ ॥ അംദരൈു ജിന കാ ഹമാൈു തുൈാ തിന കാ സബദു സവച സൈാരിആ ॥ കവൈ   
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നാനകു എൈു അനംദു വൈ ആനംദു ഗുര ഹത ജാണിആ ॥൭॥ ബാബാ ജിസു തൂ ഹദൈി ഹസാഈ ജനു പാവൈ ॥ 

പാവൈ ത ഹസാ ജനു ഹദൈി ജിസ ഹനാ ഹൈാരി കിആ കരൈി ഹൈചാരിആ ॥ ഇകി ഭരമി ഭൂഹല ഫിരൈി ദൈ ദിസി 

ഇകി നാമി ലാഗി സൈാരിആ ॥ ഗുര പരസാദീ മനു ഭഇആ നിരമലു ജിനാ ഭാണാ ഭാൈഎ ॥ കവൈ നാനകു ജിസു 

ഹദൈി പിആഹര ഹസാഈ ജനു പാൈഎ ॥൮॥ ആൈൈു സംത പിആരിഹൈാ അകഥ കീ കരൈ കൈാണീ ॥ കരൈ 

കൈാണീ അകഥ ഹകരീ കിതു ദുആവര പാഈഐ ॥ തനു മനു ധനു സഭു സഉപി ഗുര കഉ ൈുകമി മംനിഐ 

പാഈഐ ॥ ൈുകമു മംനിൈു ഗുരൂ ഹകരാ ഗാൈൈു സചീ ബാണീ ॥ കവൈ നാനകു സുണൈു സംതൈു കഥിൈു 

അകഥ കൈാണീ ॥൯॥ എ മന ചംചലാ ചതുരാഈ കിവന ന പാഇആ ॥ ചതുരാഈ ന പാഇആ കിവന തൂ സുണി 

മംന ഹമരിആ ॥ എൈ മാഇആ ഹമാൈണീ ജിനി എതു ഭരമി ഭുലാഇആ ॥ മാഇആ ത ഹമാൈണീ തിവന കീതീ ജിനി 

ഠഗഉലീ പാഈആ ॥ കുരബാണു കീതാ തിവസ ൈിൈൈു ജിനി ഹമാൈു മീഠാ ലാഇആ ॥ കവൈ നാനകു മന ചംചല 

ചതുരാഈ കിവന ന പാഇആ ॥൧൦॥ എ മന പിആരിആ തൂ സദാ സചു സമാഹല ॥ എൈു കുൈ഼മബു തൂ ജി ഹദഖദാ 

ചവല നാൈീ ഹതവര നാഹല ॥ സാഥി ഹതവര ചവല നാൈീ തിസു നാലി കിഉ ചിതു ലാഈഐ ॥ ഐസാ കമു 

മൂഹല ന കീവച ജിതു അംതി പഹൈാതാഈഐ ॥ സതിഗുരൂ കാ ഉപഹദസു സുണി തൂ ഹൈാവൈ ഹതവര നാഹല ॥ 

കവൈ നാനകു മന പിആഹര തൂ സദാ സചു സമാഹല ॥൧൧॥ അഗമ അഹഗാചരാ ഹതരാ അംതു ന പാഇആ ॥ 

അംഹതാ ന പാഇആ കിവന ഹതരാ ആപണാ ആപു തൂ ജാണഹൈ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹഖലു ഹതരാ കിആ ഹകാ ആഖി 

ൈഖാണഎ ॥ ആഖൈി ത ഹൈഖൈി സഭു തൂവൈ ജിനി ജഗതു ഉപാഇആ ॥ കവൈ നാനകു തൂ സദാ അഗമു വൈ 

ഹതരാ അംതു ന പാഇആ ॥൧൨॥ സുരി നര മുനി ജന അമ  ૃതു ഹഖാജഹദ സു അമ  ૃതു ഗുര ഹത പാഇആ ॥ പാഇആ 

അമ  ૃതു ഗുരി ക ഼രിപാ കീനീ സചാ മനി ൈസാഇആ ॥ ജീഅ ജംത സഭി തുധു ഉപാഎ ഇകി ഹൈഖി പരസണി 

ആഇആ ॥ ലബു ഹലാഭു അൈംകാരു ചൂകാ സതിഗുരൂ ഭലാ ഭാഇആ ॥ കവൈ നാനകു ജിസ ഹനാ ആപി തുഠാ തിനി 

അമ  ૃതു ഗുര ഹത പാഇആ ॥൧൩॥ ഭഗതാ കീ ചാല നിരാലീ ॥ ചാലാ നിരാലീ ഭഗതാൈ ഹകരീ ബിഖമ മാരഗി ചലണാ 

॥ ലബു ഹലാഭു അൈംകാരു തജി ത഼രിസനാ ബൈുതു നാൈീ ഹബാലണാ ॥ ഖംനിഅൈു തിഖീ ൈാലൈു നികീ എതു 

മാരഗി ജാണാ ॥   
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ഗുര പരസാദീ ജിനീ ആപു തജിആ ൈരി ൈാസനാ സമാണീ ॥ കവൈ നാനകു ചാല ഭഗതാ ജുഗൈു ജുഗു 

നിരാലീ ॥൧൪॥ ജിഉ തൂ ചലാഇൈി തിൈ ചലൈ സുആമീ ഹൈാരു കിആ ജാണാ ഗുണ ഹതഹര ॥ ജിൈ തൂ 

ചലാഇൈി തിവൈ ചലൈ ജിനാ മാരഗി പാൈഹൈ ॥ കരി കിരപാ ജിന നാമി ലാഇൈി സി ൈരി ൈരി സദാ 

ധിആൈഹൈ ॥ ജിസ ഹനാ കഥാ സുണാഇൈി ആപണീ സി ഗുരദുആവര സുഖു പാൈഹൈ ॥ കവൈ നാനകു 

സഹച സാൈിബ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാൈഹൈ ॥൧൫॥ എൈു ഹസാൈിലാ സബദു സുൈാൈാ ॥ സബഹദാ 

സുൈാൈാ സദാ ഹസാൈിലാ സതിഗുരൂ സുണാഇആ ॥ എൈു തിന വക മംനി ൈസിആ ജിന ധുരൈു ലിഖിആ 

ആഇആ ॥ ഇകി ഫിരൈി ഘഹനഹര കരൈി ഗലാ ഗലീ കിവന ന പാഇആ ॥ കവൈ നാനകു സബദു ഹസാൈിലാ 

സതിഗുരൂ സുണാഇആ ॥൧൬॥ പൈിതു ഹൈാഎ ഹസ ജനാ ജിനീ ൈരി ധിആഇആ ॥ ൈരി ധിആഇആ പൈിതു 

ഹൈാഎ ഗുരമുഖി ജിനീ ധിആഇആ ॥ പൈിതു മാതാ പിതാ കുൈ഼മബ സൈിത സിഉ പൈിതു സംഗതി 

സബാഈആ ॥ കൈഹദ പൈിതു സുണഹദ പൈിതു ഹസ പൈിതു ജിനീ മംനി ൈസാഇആ ॥ കവൈ നാനകു ഹസ 

പൈിതു ജിനീ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥൧൭॥ കരമീ സൈജു ന ഊപവജ ൈിണു സൈവജ സൈസാ 

ന ജാഇ ॥ നൈ ജാഇ സൈസാ കിവത സംജമി രഹൈ കരമ കമാഎ ॥ സൈവസ ജീഉ മലീണു വൈ കിതു 

സംജമി ഹധാതാ ജാഎ ॥ മംനു ഹധാൈൈു സബദി ലാഗൈു ൈരി സിഉ രൈൈു ചിതു ലാഇ ॥ കവൈ നാനകു 

ഗുര പരസാദീ സൈജു ഉപവജ ഇൈു സൈസാ ഇൈ ജാഇ ॥൧൮॥ ജീഅൈു വമഹല ബാൈരൈു നിര഼മല ॥ 

ബാൈരൈു നിര഼മല ജീഅൈു ത വമഹല തിനീ ജനമു ജൂഐ ൈാരിആ ॥ എൈ തിസനാ ൈഡാ ഹരാഗു ലഗാ 

മരണു മനൈു ൈിസാരിആ ॥ ഹൈദാ മൈി നാമു ഉതമു ഹസാ സുണൈി നാൈീ ഫിരൈി ജിഉ ഹബതാലിആ ॥ 

കവൈ നാനകു ജിന സചു തജിആ കൂഹര ലാഹഗ തിനീ ജനമു ജൂഐ ൈാരിആ ॥൧൯॥ ജീഅൈു നിര഼മല 

ബാൈരൈു നിര഼മല ॥ ബാൈരൈു ത നിര഼മല ജീഅൈു നിര഼മല സതിഗുര ഹത കരണീ കമാണീ ॥ കൂര കീ 

ഹസാഇ പൈുവച നാൈീ മനസാ സചി സമാണീ ॥ ജനമു രതനു ജിനീ ഖൈിആ ഭഹല ഹസ ൈണജാഹര ॥ കവൈ 

നാനകു ജിന മംനു നിരമലു സദാ രൈൈി ഗുര നാഹല ॥൨൦॥ ഹജ ഹകാ സിഖു ഗുരൂ ഹസതീ സനമുഖു ഹൈാവൈ 

॥ ഹൈാവൈ ത സനമുഖു സിഖു ഹകാഈ ജീഅൈു രവൈ ഗുര നാഹല ॥ ഗുര ഹക ചരന ൈിരവദ ധിആഎ 

അംതര ആതവമ സമാഹല ॥ ആപു ൈഡി സദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

920 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രവൈ പരവണ ഗുര ബിനു അൈരു ന ജാവണ ഹകാഎ ॥ കവൈ നാനകു സുണൈു സംതൈു ഹസാ സിഖു 

സനമുഖു ഹൈാഎ ॥൨൧॥ ഹജ ഹകാ ഗുര ഹത ഹൈമുഖു ഹൈാവൈ ബിനു സതിഗുര മുകതി ന പാവൈ ॥ പാവൈ 

മുകതി ന ഹൈാര വഥ ഹകാഈ പുൈൈു ബിഹബകീആ ജാഎ ॥ അഹനക ജൂനീ ഭരമി ആവൈ ൈിണു സതിഗുര 

മുകതി ന പാഎ ॥ ഫിരി മുകതി പാഎ ലാഗി ചരണീ സതിഗുരൂ സബദു സുണാഎ ॥ കവൈ നാനകു ൈീചാരി 

ഹദഖൈു ൈിണു സതിഗുര മുകതി ന പാഎ ॥൨൨॥ ആൈൈു സിഖ സതിഗുരൂ ഹക പിആരിഹൈാ ഗാൈൈു 

സചീ ബാണീ ॥ ബാണീ ത ഗാൈൈു ഗുരൂ ഹകരീ ബാണീആ സിരി ബാണീ ॥ ജിന കഉ നദരി കരമു ഹൈാവൈ 

ൈിരവദ തിനാ സമാണീ ॥ പീൈൈു അമૃ തു സദാ രൈൈു ൈരി രംഗി ജപിൈു സാരിഗപാണീ ॥ കവൈ 

നാനകു സദാ ഗാൈൈു എൈ സചീ ബാണീ ॥൨൩॥ സതിഗുരൂ ബിനാ ഹൈാര കചീ വൈ ബാണീ ॥ ബാണീ ത 

കചീ സതിഗുരൂ ബാൈൈു ഹൈാര കചീ ബാണീ ॥ കൈഹദ കഹച സുണഹദ കഹച കചീം ആഖി ൈഖാണീ ॥ ൈരി 

ൈരി നിത കരൈി രസനാ കൈിആ കൈൂ ന ജാണീ ॥ ചിതു ജിന കാ ൈിരി ലഇആ മാഇആ ഹബാലനി പഎ 

രൈാണീ ॥ കവൈ നാനകു സതിഗുരൂ ബാൈൈു ഹൈാര കചീ ബാണീ ॥൨൪॥ ഗുര കാ സബദു രതംനു വൈ 

ൈീഹര ജിതു ജരാഉ ॥ സബദു രതനു ജിതു മംനു ലാഗാ എൈു ഹൈാആ സമാഉ ॥ സബദ ഹസതീ മനു മിലിആ 

സവച ലാഇആ ഭാഉ ॥ ആഹപ ൈീരാ രതനു ആഹപ ജിസ ഹനാ ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ കവൈ നാനകു സബദു രതനു 

വൈ ൈീരാ ജിതു ജരാഉ ॥൨൫॥ സിൈ സകതി ആപി ഉപാഇ വക കരതാ ആഹപ ൈുകമു ൈരതാഎ ॥ ൈുകമു 

ൈരതാഎ ആപി ഹൈവഖ ഗുരമുഖി കിവസ ബുൈാഎ ॥ ഹതാഹര ബംധന ഹൈാവൈ മുകതു സബദു മംനി 

ൈസാഎ ॥ ഗുരമുഖി ജിസ ഹനാ ആപി കഹര സു ഹൈാവൈ എകസ സിഉ ലിൈ ലാഎ ॥ കവൈ നാനകു ആപി 

കരതാ ആഹപ ൈുകമു ബുൈാഎ ॥൨൬॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര പുംന പാപ ബീചാരഹദ തവത സാര ന ജാണീ 

॥ തവത സാര ന ജാണീ ഗുരൂ ബാൈൈു തവത സാര ന ജാണീ ॥ തിൈീ ഗുണീ സംസാരു ഭ഼രമി സുതാ സുതിആ 

വരണി ൈിൈാണീ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ഹസ ജന ജാഹഗ ജിനാ ൈരി മനി ൈസിആ ഹബാലൈി അമૃ ത ബാണീ ॥ 

കവൈ നാനകു ഹസാ തതു പാഎ ജിസ ഹനാ അനദിനു ൈരി ലിൈ ലാവഗ ജാഗത വരണി ൈിൈാണീ ॥൨൭॥ 

മാതാ ഹക ഉദര മൈി പ ഼രതിപാല കഹര ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ ॥ മനൈു കിഉ ൈിസാരീഐ എൈഡു 

ദാതാ ജി അഗനി മൈി ആൈാരു പൈുചാൈഎ ॥ ഒസ ഹനാ കിൈു ഹപാൈി ന സകീ ജിസ നഉ ആപണീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലിൈ ലാൈഎ ॥ ആപണീ ലിൈ ആഹപ ലാഎ ഗുരമുഖി സദാ സമാലീഐ ॥ കവൈ നാനകു എൈഡു ദാതാ 

ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ ॥൨൮॥ വജസീ അഗനി ഉദര മൈി വതസീ ബാൈരി മാഇആ ॥ മാഇആ 

അഗനി സഭ ഇഹകാ ഹജൈീ കരവത ഹഖലു രചാഇആ ॥ ജാ തിസു ഭാണാ താ ജമിആ പരൈാരി ഭലാ ഭാഇആ ॥ 

ലിൈ ൈുരകീ ലഗീ ത ഼രിസനാ മാഇആ അമരു ൈരതാഇആ ॥ എൈ മാഇആ ജിതു ൈരി ൈിസവര ഹമാൈു 

ഉപവജ ഭാഉ ദൂജാ ലാഇആ ॥ കവൈ നാനകു ഗുര പരസാദീ ജിനാ ലിൈ ലാഗീ തിനീ ൈിഹച മാഇആ പാഇആ 

॥൨൯॥ ൈരി ആപി അമുലകു വൈ മുലി ന പാഇആ ജാഇ ॥ മുലി ന പാഇആ ജാഇ കിവസ ൈിൈൈു രഹൈ 

ഹലാക ൈിലലാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹജ മിവല തിസ ഹനാ സിരു സഉപീഐ ൈിചൈു ആപു ജാഇ ॥ ജിസ ദാ 

ജീഉ തിസു മിലി രവൈ ൈരി ൈവസ മനി ആഇ ॥ ൈരി ആപി അമുലകു വൈ ഭാഗ തിനാ ഹക നാനകാ ജിന 

ൈരി പവല പാഇ ॥൩൦॥ ൈരി രാസി ഹമരീ മനു ൈണജാരാ ॥ ൈരി രാസി ഹമരീ മനു ൈണജാരാ സതിഗുര ഹത 

രാസി ജാണീ ॥ ൈരി ൈരി നിത ജപിൈു ജീഅൈു ലാൈാ ഖൈിൈു ദിൈാരീ ॥ എൈു ധനു തിനാ മിലിആ ജിന 

ൈരി ആഹപ ഭാണാ ॥ കവൈ നാനകു ൈരി രാസി ഹമരീ മനു ഹൈാആ ൈണജാരാ ॥൩൧॥ എ രസനാ തൂ അന 

രസി രാചി രൈീ ഹതരീ പിആസ ന ജാഇ ॥ പിആസ ന ജാഇ ഹൈാരതു കിവത ജിചരു ൈരി രസു പവല ന 

പാഇ ॥ ൈരി രസു പാഇ പവല പീഐ ൈരി രസു ബൈുരി ന ത഼രിസനാ ലാവഗ ആഇ ॥ എൈു ൈരി രസു 

കരമീ പാഈഐ സതിഗുരു മിവല ജിസു ആഇ ॥ കവൈ നാനകു ഹൈാരി അന രസ സഭി ൈീസഹര ജാ ൈരി 

ൈവസ മനി ആഇ ॥൩൨॥ എ സരീരാ ഹമരിആ ൈരി തുമ മൈി ഹജാതി രഖീ താ തൂ ജഗ മൈി ആഇആ ॥ ൈരി 

ഹജാതി രഖീ തുധു ൈിചി താ തൂ ജഗ മൈി ആഇആ ॥ ൈരി ആഹപ മാതാ ആഹപ പിതാ ജിനി ജീഉ ഉപാഇ ജഗതു 

ദിഖാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുൈിആ താ ചലതു ഹൈാആ ചലതു നദരീ ആഇആ ॥ കവൈ നാനകു സ഼രിസൈി 

കാ മൂലു രചിആ ഹജാതി രാഖീ താ തൂ ജഗ മൈി ആഇആ ॥൩൩॥ മനി ചാഉ ഭഇആ പ ഼രഭ ആഗമു സുണിആ ॥ 

ൈരി മംഗലു ഗാഉ സഖീ ഗ഼രിൈു മംദരു ബണിആ ॥ ൈരി ഗാഉ മംഗലു നിത സഖീഎ ഹസാഗു ദൂഖു ന 

ൈിആപഎ ॥ ഗുര ചരന ലാഹഗ ദിന സഭാഹഗ ആപണാ പിരു ജാപഎ ॥ അനൈത ബാണീ ഗുര സബദി ജാണീ 

ൈരി നാമു ൈരി രസു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹഭാഹഗാ ॥ കവൈ നാനകു പ഼രഭു ആപി മിലിആ കരണ കാരണ ഹജാഹഗാ ॥൩൪॥ എ സരീരാ ഹമരിആ ഇസു ജഗ 

മൈി ആഇ വക കിആ തുധു കരമ കമാഇആ ॥ കി കരമ കമാഇആ തുധു സരീരാ ജാ തൂ ജഗ മൈി ആഇആ ॥ 

ജിനി ൈരി ഹതരാ രചനു രചിആ ഹസാ ൈരി മനി ന ൈസാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി മംനി ൈസിആ പൂരബി 

ലിഖിആ പാഇആ ॥ കവൈ നാനകു എൈു സരീരു പരൈാണു ഹൈാആ ജിനി സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ 

॥൩൫॥ എ ഹനത഼രൈു ഹമരിഹൈാ ൈരി തുമ മൈി ഹജാതി ധരീ ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹദഖൈു ഹകാഈ ॥ ൈരി 

ബിനു അൈരു ന ഹദഖൈു ഹകാഈ നദരീ ൈരി നിൈാലിആ ॥ എൈു ൈിസു സംസാരു തുമ ഹദഖഹദ എൈു 

ൈരി കാ രൂപു വൈ ൈരി രൂപു നദരീ ആഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ബുൈിആ ജാ ഹൈഖാ ൈരി ഇകു വൈ 

ൈരി ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ॥ കവൈ നാനകു എൈി ഹനത ഼ര അംധ ഹസ സതിഗുരി മിലിഐ ദിബ ദ഼രിസൈി 

ഹൈാഈ ॥൩൬॥ എ സ഼രൈണൈു ഹമരിഹൈാ സാവച സുനവണ ഹനാ പഠാഎ ॥ സാവച സുനവണ ഹനാ 

പഠാഎ സരീരി ലാഎ സുണൈു സതി ബാണീ ॥ ജിതു സുണീ മനു തനു ൈരിആ ഹൈാആ രസനാ രസി സമാണീ 

॥ സചു അലഖ ൈിഡാണീ താ കീ ഗതി കൈീ ന ജാഎ ॥ കവൈ നാനകു അമૃ ത നാമു സുണൈു പൈിത഼ര 

ഹൈാൈൈു സാവച സുനവണ ഹനാ പഠാഎ ॥൩൭॥ ൈരി ജീഉ ഗുഫാ അംദരി രഖി വക ൈാജാ പൈണു 

ൈജാഇആ ॥ ൈജാഇആ ൈാജാ പഉണ നഉ ദുആഹര പരഗൈു കീഎ ദസൈാ ഗുപതു രഖാഇആ ॥ ഗുരദുആവര 

ലാഇ ഭാൈനീ ഇകനാ ദസൈാ ദുആരു ദിഖാഇആ ॥ തൈ അഹനക രൂപ നാഉ നൈ നിധി തിസ ദാ അംതു ന 

ജാഈ പാഇആ ॥ കവൈ നാനകു ൈരി പിആവര ജീഉ ഗുഫാ അംദരി രഖി വക ൈാജാ പൈണു ൈജാഇആ 

॥൩൮॥ എൈു സാചാ ഹസാൈിലാ സാവച ഘരി ഗാൈൈു ॥ ഗാൈൈു ത ഹസാൈിലാ ഘരി സാവച ജിവഥ 

സദാ സചു ധിആൈഹൈ ॥ സഹചാ ധിആൈൈി ജാ തുധു ഭാൈൈി ഗുരമുഖി ജിനാ ബുൈാൈഹൈ ॥ ഇൈു സചു 

സഭനാ കാ ഖസമു വൈ ജിസു ബഖഹസ ഹസാ ജനു പാൈഹൈ ॥ കവൈ നാനകു സചു ഹസാൈിലാ സവച 

ഘരി ഗാൈഹൈ ॥൩൯॥ അനദു സുണൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ സഗല മഹനാരഥ പൂഹര ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു 

പാഇആ ഉതഹര സഗല ൈിസൂഹര ॥ ദൂഖ ഹരാഗ സംതാപ ഉതഹര സുണീ സചീ ബാണീ ॥ സംത സാജന ഭഎ 

സരഹസ പൂഹര ഗുര ഹത ജാണീ ॥ സുണഹത പുനീത കൈഹത പൈിതു സതിഗുരു രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ ബിനൈംതി 

നാനകു ഗുര ചരണ ലാഹഗ ൈാഹജ അനൈദ തൂഹര ॥൪൦॥൧॥   
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 രാമകലീ സദു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗി ദാതാ ഹസാഇ ഭഗതി ൈൈലു തിൈു ഹലാഇ ജീഉ ॥ ഗുര സബദി സമാൈഎ അൈരു ന ജാവണ ഹകാഇ ജീഉ 

॥ അൈഹരാ ന ജാണൈി സബദി ഗുര വക എകു നാമു ധിആൈഹൈ ॥ പരസാദി നാനക ഗുരൂ അംഗദ പരമ 

പദൈീ പാൈഹൈ ॥ ആഇആ ൈകാരാ ചലണൈാരാ ൈരി രാമ നാമി സമാഇആ ॥ ജഗി അമരു അൈലു 

അഹതാലു ഠാകുരു ഭഗതി ഹത ൈരി പാഇആ ॥൧॥ ൈരി ഭാണാ ഗുര ഭാഇആ ഗുരു ജാവൈ ൈരി പ ഼രഭ പാസി 

ജീഉ ॥ സതിഗുരു കഹര ൈരി പൈി ഹബനതീ ഹമരീ വപജ രഖൈു അരദാസി ജീഉ ॥ വപജ രാഖൈു ൈരി ജനൈ 

ഹകരീ ൈരി ഹദൈു നാമു നിരംജഹനാ ॥ അംതി ചലദിആ ഹൈാഇ ഹബലീ ജമദൂത കാലു നിഖംജഹനാ ॥ സതിഗുരൂ 

കീ ഹബനതീ പാഈ ൈരി പ ഼രഭി സുണീ അരദാസി ജീഉ ॥ ൈരി ധാരി കിരപാ സതിഗുരു മിലാഇആ ധനു ധനു 

കവൈ സാബാസി ജീഉ ॥൨॥ ഹമഹര സിഖ സുണൈു പുത ഭാഈഹൈാ ഹമവര ൈരി ഭാണാ ആഉ വമ പാസി 

ജീഉ ॥ ൈരി ഭാണാ ഗുര ഭാഇആ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു കഹര സാബാസി ജീഉ ॥ ഭഗതു സതിഗുരു പുരഖു ഹസാഈ 

ജിസു ൈരി പ഼രഭ ഭാണാ ഭാൈഎ ॥ ആനംദ അനൈദ ൈജൈി ൈാഹജ ൈരി ആപി ഗലി ഹമലാൈഎ ॥ തുസീ പുത 

ഭാഈ പരൈാരു ഹമരാ മനി ഹൈഖൈു കരി നിരജാസി ജീഉ ॥ ധുരി ലിഖിആ പരൈാണാ ഫിവര നാൈീ ഗുരു 

ജാഇ ൈരി പ഼രഭ പാസി ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുരി ഭാവണ ആപവണ ബൈി പരൈാരു സദാഇആ ॥ മത വമ 

പിവൈ ഹകാഈ ഹരാൈസീ ഹസാ വമ മൂലി ന ഭാഇആ ॥ മിതു വപവൈ മിതു ബിഗവസ ജിസു മിത കീ 

വപജ ഭാൈഎ ॥ തുസീ ൈീചാരി ഹദഖൈു പുത ഭാഈ ൈരി സതിഗുരൂ വപനാൈഎ ॥ സതിഗുരൂ പരതഖി 

ഹൈാവദ ബൈി രാജു ആപി ൈികാഇആ ॥ സഭി സിഖ ബംധപ പുത ഭാഈ രാമദാസ വപരീ പാഇആ ॥൪॥ 

അംഹത സതിഗുരു ഹബാലിആ വമ പിവൈ കീരതനു കരിഅൈു നിരബാണു ജീഉ ॥ ഹകഹസാ ഹഗാപാല 

പംഡിത സദിഅൈു ൈരി ൈരി കഥാ പരൈി പുരാണു ജീഉ ॥ ൈരി കഥാ പരീഐ ൈരി നാമു സുണീഐ 

ഹബബാണു ൈരി രംഗു ഗുര ഭാൈഎ ॥ പിംഡു പതലി കിരിആ ദീൈാ ഫുല ൈരി സരി പാൈഎ ॥ ൈരി 

ഭാഇആ സതിഗുരു ഹബാലിആ ൈരി മിലിആ പുരഖു സുജാണു ജീഉ ॥ രാമദാസ ഹസാഢീ തിലകു   
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ദീആ ഗുര സബദു സചു നീസാണു ജീഉ ॥൫॥ സതിഗുരു പുരഖു ജി ഹബാലിആ ഗുരസിഖാ മംനി ലഈ രജാഇ 

ജീഉ ॥ ഹമാൈരീ പുതു സനമുഖു ഹൈാഇആ രാമദാവസ വപരീ പാഇ ജീഉ ॥ സഭ പവൈ വപരീ സതിഗുരൂ 

ഹകരീ ജിവഥ ഗുരൂ ആപു രഖിആ ॥ ഹകാഈ കരി ബഖീലീ നിവൈ നാൈീ ഫിരി സതിഗുരൂ ആണി നിൈാഇആ 

॥ ൈരി ഗുരൈി ഭാണാ ദീഈ ൈഡിആഈ ധുരി ലിഖിആ ഹലഖു രജാഇ ജീഉ ॥ കവൈ സുംദരു സുണൈു 

സംതൈു സഭു ജഗതു വപരീ പാഇ ജീഉ ॥൬॥൧॥ 

രാമകലീ മൈലാ ൫ ൈംത ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സാജനരാ ഹമരാ സാജനരാ 

നികൈി ഖഹലാഇഅരാ ഹമരാ സാജനരാ ॥ ജാനീഅരാ ൈരി ജാനീഅരാ വനണ അഹലാഇഅരാ ൈരി 

ജാനീഅരാ ॥ വനണ അഹലാഇആ ഘൈി ഘൈി ഹസാഇആ അതി അമૃ ത പ഼രിഅ ഗൂരാ ॥ നാലി ഹൈാൈംദാ ലൈി 

ന സകംദാ സുആഉ ന ജാവണ മൂരാ ॥ മാഇആ മദി മാതാ ഹൈാൈീ ബാതാ മിലണു ന ജാഈ ഭരമ ധരാ ॥ കൈു 

നാനക ഗുര ബിനു നാൈീ സൂവൈ ൈരി സാജനു സഭ വക നികൈി ഖരാ ॥൧॥ ഹഗാബിംദാ ഹമഹര ഹഗാബിംദാ 

പ ഼രാണ അധാരാ ഹമഹര ഹഗാബിംദാ ॥ കിരപാലാ ഹമഹര കിരപാലാ ദാന ദാതാരാ ഹമഹര കിരപാലാ ॥ ദാന 

ദാതാരാ അപര അപാരാ ഘൈ ഘൈ അംതരി ഹസാൈനിആ ॥ ഇക ദാസീ ധാരീ സബല പസാരീ ജീഅ ജംത വല 

ഹമാൈനിആ ॥ ജിസ ഹനാ രാവഖ ഹസാ സചു ഭാവഖ ഗുര കാ സബദു ബീചാരാ ॥ കൈു നാനക ഹജാ പ഼രഭ കഉ 

ഭാണാ തിസ ൈീ കഉ പ഼രഭു പിആരാ ॥൨॥ മാഹണാ പ഼രഭ മാഹണാ ഹമഹര പ ഼രഭ കാ മാഹണാ ॥ ജാഹണാ പ ഼രഭു 

ജാഹണാ സുആമീ സുഘരു സുജാഹണാ ॥ സുഘര സുജാനാ സദ പരധാനാ അമૃ തു ൈരി കാ നാമാ ॥ ചാഖി 

അഘാഹണ സാരിഗപാഹണ ജിന വക ഭാഗ മഥാനാ ॥ തിന ൈീ പാഇആ തിനൈി ധിആഇആ സഗല തിവസ കാ 

മാഹണാ ॥ കൈു നാനക ഥിരു തഖതി നിൈാസീ സചു തിവസ ദീബാഹണാ ॥൩॥ മംഗലാ ൈരി മംഗലാ ഹമഹര 

പ ഼രഭ വക സുണീഐ മംഗലാ ॥ ഹസാൈിലരാ പ ഼രഭ ഹസാൈിലരാ അനൈദ ധുനീഐ ഹസാൈിലരാ ॥ അനൈദ 

ൈാഹജ സബദ അഗാഹജ നിത നിത ജിസൈി ൈധാഈ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ധിആഈഐ സഭു കിൈു പാഈഐ 

മവര ന ആവൈ ജാഈ ॥ ചൂകീ പിആസാ പൂരന ആസാ ഗുരമുഖി മിലു നിരഗുനീഐ ॥ കൈു നാനക ഘരി 

പ ഼രഭ ഹമഹര വക നിത നിത മംഗലു   
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സുനീഐ ॥൪॥൧॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ധിആഇ മനാ ഖിനു ന ൈിസാരീഐ ॥ രാമ രാമാ രാമ രമാ 

കംഠി ഉര ധാരീഐ ॥ ഉര ധാരി ൈരി ൈരി പുരഖു പൂരനു പാരബ ഼രൈ ഼മു നിരംജഹനാ ॥ വഭ ദൂരി കരതാ 

പാപ ൈരതാ ദുസൈ ദുഖ ഭൈ ഖംഡഹനാ ॥ ജഗദീസ ഈസ ഗുപാല മാഹധാ ഗുണ ഹഗാൈിംദ ൈീചാരീഐ ॥ 

ബിനൈംതി നാനക മിലി സംഗി സാധൂ ദിനസു വരണി ചിതാരീഐ ॥൧॥ ചരന കമല ആധാരു ജന കാ ആസരാ 

॥ മാലു മിലഖ ഭംഡാര നാമു അനംത ധരാ ॥ നാമു നരൈര നിധാനു ജിന വക രസ ഹഭാഗ എക നരാഇണാ ॥ രസ 

രൂപ രംഗ അനംത ബീഠല സാസി സാസി ധിആഇണാ ॥ കിലൈിഖ ൈരണാ നാമ പുനൈചരണാ നാമു ജമ കീ 

ത ഼രാസ ൈരാ ॥ ബിനൈംതി നാനക രാസി ജന കീ ചരന കമലൈ ആസരാ ॥൨॥ ഗുണ ഹബഅംത സുആമീ ഹതഹര 

ഹകാഇ ന ജാനഈ ॥ ഹദഖി ചലത ദഇആല സുണി ഭഗത ൈഖാനഈ ॥ ജീഅ ജംത സഭി തുൈു ധിആൈൈി 

പുരഖപതി പരഹമസരാ ॥ സരബ ജാചിക എകു ദാതാ കരുണാ വമ ജഗദീസരാ ॥ സാധൂ സംതു സുജാണു 

ഹസാഈ ജിസൈി പ ഼രഭ ജീ മാനഈ ॥ ബിനൈംതി നാനക കരൈു കിരപാ ഹസാഇ തുൈൈി പൈാനഈ ॥൩॥ 

ഹമാൈി നിരഗുണ അനാഥു സരണീ ആഇആ ॥ ബലി ബലി ബലി ഗുരഹദൈ ജിനി നാമു ദ ഼രിരാഇആ ॥ ഗുരി നാമു 

ദീആ കുസലു ഥീആ സരബ ഇൈാ പുംനീആ ॥ ജലഹന ബുൈാഈ സാംതി ആഈ മിഹല ചിരീ ൈിൈുംനിആ ॥ 

ആനംദ ൈരഖ സൈജ സാഹച മൈാ മംഗല ഗുണ ഗാഇആ ॥ ബിനൈംതി നാനക നാമു പ഼രഭ കാ ഗുര പൂഹര 

ഹത പാഇആ ॥൪॥൨॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ രുണ ൈുഹണാ സബദു അനാൈദു നിത ഉഠി ഗാഈഐ സംതന വക 

॥ കിലൈിഖ സഭി ഹദാഖ ബിനാസനു ൈരി നാമു ജപീഐ ഗുര മംതന വക ॥ ൈരി നാമു ലീവജ അമിഉ പീവജ 

വരണി ദിനസു അരാധീഐ ॥ ഹജാഗ ദാന അഹനക കിരിആ ലഗി ചരണ കമലൈ സാധീഐ ॥ ഭാഉ ഭഗതി 

ദഇആല ഹമാൈന ദൂഖ സഗഹല പരൈവര ॥ ബിനൈംതി നാനക തവര സാഗരു ധിആഇ സുആമീ നരൈവര 

॥൧॥ സുഖ സാഗര ഹഗാബിംദ സിമരണു ഭഗത ഗാൈൈി ഗുണ ഹതഹര രാമ ॥ അനദ മംഗല ഗുര ചരണീ ലാഹഗ 

പാഎ സൂഖ ഘഹനഹര രാമ ॥ സുഖ നിധാനു മിലിആ ദൂഖ ൈരിആ ക഼രിപാ കരി പ ഼രഭി രാഖിആ ॥ ൈരി 

ചരണ ലാഗാ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗാ ൈരി നാമു രസനാ ഭാഖിആ ॥ ൈരി എകു ചിതവൈ പ ഼രഭു   
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എകു ഗാവൈ ൈരി എകു ദ ഼രിസൈീ ആഇആ ॥ ബിനൈംതി നാനക പ ഼രഭി കരീ കിരപാ പൂരാ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥൨॥ മിലി രൈീഐ പ ഼രഭ സാധ ജനാ മിലി ൈരി കീരതനു സുനീഐ രാമ ॥ ദഇആല പ ഼രഭൂ 

ദാഹമാദര മാഹധാ അംതു ന പാഈഐ ഗുനീഐ രാമ ॥ ദഇആല ദുഖ ൈര സരണി ദാതാ സഗല ഹദാഖ 

നിൈാരഹണാ ॥ ഹമാൈ ഹസാഗ ൈികാര ബിഖഹര ജപത നാമ ഉധാരഹണാ ॥ സഭി ജീഅ ഹതഹര പ ഼രഭൂ ഹമഹര കരി 

കിരപാ സഭ ഹരണ ഥീൈാ ॥ ബിനൈംതി നാനക പ ഼രഭ മഇആ കീവജ നാമു ഹതരാ ജപി ജീൈാ ॥൩॥ രാഖി ലീഎ 

പ ഼രഭി ഭഗത ജനാ അപണീ ചരണീ ലാഎ രാമ ॥ ആഠ പൈര അപനാ പ ഼രഭു സിമരൈ എഹകാ നാമു ധിആഎ 

രാമ ॥ ധിആഇ ഹസാ പ഼രഭു തഹര ഭൈജല രഹൈ ആൈണ ജാണാ ॥ സദാ സുഖു കലിആണ കീരതനു പ ഼രഭ ലഗാ 

മീഠാ ഭാണാ ॥ സഭ ഇൈ പുംനീ ആസ പൂരീ മിഹല സതിഗുര പൂരിആ ॥ ബിനൈംതി നാനക പ഼രഭി ആപി ഹമഹല 

ഫിരി നാൈീ ദൂഖ ൈിസൂരിആ ॥൪॥൩॥ രാമകലീ മൈലാ ൫ ൈംത ॥ സഹലാകു ॥ ചരന കമല സരണാഗതീ അനദ 

മംഗല ഗുണ ഗാമ ॥ നാനക പ ഼രഭു ആരാധീഐ ബിപതി നിൈാരണ രാമ ॥൧॥ ൈംതു ॥ പ഼രഭ ബിപതി 

നിൈാരഹണാ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ജീഉ ॥ സദാ സദാ ൈരി സിമരീഐ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഹസാഇ 

ജീഉ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരി രൈിആ ഇക നിമഖ മനൈു ന ൈീസവര ॥ ഗുര ചരന ലാഹഗ ദിന സഭാഹഗ 

സരബ ഗുണ ജഗദീസവര ॥ കരി ഹസൈ ഹസൈക ദിനസു വരണീ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഹൈാഇ ജീഉ ॥ ബലി ജാഇ 

നാനകു സുഖൈ ദാഹത പരഗാസു മനി തനി ഹൈാഇ ജീഉ ॥൧॥ സഹലാകു ॥ ൈരി സിമരത മനു തനു സുഖീ 

ബിനസീ ദുതീആ ഹസാച ॥ നാനക ഹൈക ഗുപാല കീ ഹഗാൈിംദ സംകൈ ഹമാച ॥൧॥ ൈംതു ॥ വഭ സംകൈ കാഹൈ 

നാരാഇണ ദഇആല ജീഉ ॥ ൈരി ഗുണ ആനംദ ഗാഎ പ ഼രഭ ദീനാ നാഥ പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥ പ ഼രതിപാല അചുത 

പുരഖു എഹകാ തിസൈി സിഉ രംഗു ലാഗാ ॥ കര ചരന മസതകു ഹമലി ലീഹന സദാ അനദിനു ജാഗാ ॥ ജീഉ 

പിംഡു ഗ഼രിൈു ഥാനു തിസ കാ തനു ഹജാബനു ധനു മാലു ജീഉ ॥ സദ സദാ ബലി ജാഇ നാനകു സരബ ജീആ 

പ ഼രതിപാല ജീഉ ॥൨॥ സഹലാകു ॥ രസനാ ഉചവര ൈരി ൈഹര ഗുണ ഹഗാൈിംദ ൈഖിആന ॥ നാനക പകരീ 

ഹൈക എക പരഹമസരു രവഖ നിദാന ॥൧॥ ൈംതു ॥ ഹസാ സുആമീ പ ഼രഭു രഖഹകാ അംചലി താ വക ലാഗു ജീഉ 

॥ ഭജു സാധൂ സംഗി   
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ദഇആല ഹദൈ മന കീ മതി തിആഗു ജീഉ ॥ ഇക ഒൈ കീവജ ജീഉ ദീവജ ആസ ഇക ധരണീധവര ॥ സാധസംഹഗ 

ൈരി നാമ രംഹഗ സംസാരു സാഗരു സഭു തവര ॥ ജനമ മരണ ബികാര ൈൂഹൈ ഫിരി ന ലാവഗ ദാഗു ജീഉ ॥ 

ബലി ജാഇ നാനകു പുരഖ പൂരന ഥിരു ജാ കാ ഹസാൈാഗു ജീഉ ॥൩॥ സഹലാകു ॥ ധരമ അര഼ഥ അരു കാമ ഹമാഖ 

മുകതി പദാര഼ഥ നാഥ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരിആ നാനക ലിഖിആ മാഥ ॥൧॥ ൈംതു ॥ സഗല ഇൈ ഹമരീ 

പുംനീആ മിലിആ നിരംജന രാഇ ജീഉ ॥ അനദു ഭഇആ ൈഡഭാഗീഹൈാ ഗ഼രിൈി പ ഼രഗഹൈ പ ഼രഭ ആഇ ജീഉ ॥ 

ഗ഼രിൈി ലാല ആഎ പുരബി കമാഎ താ കീ ഉപമാ കിആ ഗണാ ॥ ഹബഅംത പൂരന സുഖ സൈജ ദാതാ കൈന 

രസനാ ഗുണ ഭണാ ॥ ആഹപ മിലാഎ ഗൈി കംഠി ലാഎ തിസു ബിനാ നൈീ ജാഇ ജീഉ ॥ ബലി ജാഇ നാനകു 

സദാ കരഹത സഭ മൈി രൈിആ സമാഇ ജീഉ ॥൪॥൪॥ രാഗു രാമകലീ മൈലാ ൫ ॥ രണ ൈുംൈനരാ ഗാഉ സഖീ 

ൈരി എകു ധിആൈൈു ॥ സതിഗുരു തുമ ഹസൈി സഖീ മനി ചിംദിഅരാ ഫലു പാൈൈു ॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൫ രുതീ സഹലാകു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരി ബംദന പ ഼രഭ പാരബ ഼രൈ ഼മ ബാൈഉ സാധൈ ധൂരി ॥ ആപു നിൈാരി ൈരി ൈരി ഭജഉ നാനക പ ഼രഭ 

ഭരപൂരി ॥൧॥ കിലൈിഖ കാൈണ വഭ ൈരണ സുഖ സാഗര ൈരി രാഇ ॥ ദീന ദഇആല ദുഖ ഭംജഹനാ നാനക 

നീത ധിആഇ ॥൨॥ ൈംതു ॥ ജസു ഗാൈൈു ൈഡഭാഗീഹൈാ കരി കിരപാ ഭഗൈംത ജീഉ ॥ രുതീ മാൈ മൂരത 

ഘരീ ഗുണ ഉചരത ഹസാഭാൈംത ജീഉ ॥ ഗുണ രംഗി രാഹത ധംനി ഹത ജന ജിനീ ഇക മനി ധിആഇആ ॥ സഫല 

ജനമു ഭഇആ തിന കാ ജിനീ ഹസാ പ ഼രഭു പാഇആ ॥ പുംന ദാന ന തുലി കിരിആ ൈരി സരബ പാപാ ൈംത 

ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക സിമരി ജീൈാ ജനമ മരണ രൈംത ജീഉ ॥൧॥ സഹലാക ॥ ഉദമു അഗമു അഹഗാചഹരാ 

ചരന കമല നമ഼സകാര ॥ കഥനീ സാ തുധു ഭാൈസീ നാനക നാമ അധാര ॥൧॥ സംത സരണി സാജന പരൈു 

സുആമീ സിമരി അനംത ॥ സൂഹക ഹത ൈരിആ ഥീആ നാനക ജപി ഭഗൈംത ॥൨॥ ൈംതു ॥ രുതി സരസ ബസംത 

മാൈ ഹചതു വൈസാഖ സുഖ മാസു ജീഉ ॥ ൈരി ജീഉ നാൈു മിലിആ മഉലിആ മനു തനു സാസു ജീഉ ॥ ഘരി 

നാൈു നിൈചലു അനദു സഖീഎ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ചരന കമല പ഼രഫുലിആ ॥ സുംദരു സുഘരു സുജാണു ഹബതാ ഗുണ ഹഗാൈിംദ അമുലിആ ॥ ൈഡഭാഗി 

പാഇആ ദുഖു ഗൈാഇആ ഭഈ പൂരന ആസ ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി ഹതരീ മിൈീ ജമ കീ ത ഼രാസ ജീഉ 

॥൨॥ സഹലാക ॥ സാധസംഗതി ബിനു ഭ഼രമി മുഈ കരതീ കരമ അഹനക ॥ ഹകാമല ബംധന ബാധീആ നാനക 

കരമൈി ഹലഖ ॥൧॥ ഹജാ ഭാഹണ ഹസ ഹമലിആ ൈിഹൈാഹര ഭീ ആപി ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതീ ജാ കാ ൈഡ 

പരതാപു ॥൨॥ ൈംതു ॥ ഗ഼രീഖമ രുതി അതി ഗാഖരീ ഹജഠ അഖാവര ഘാമ ജീഉ ॥ പ ഼ഹരമ ബിഹൈാൈു 

ദുൈാഗണീ ദ഼രിസൈി ന കരീ രാമ ജീഉ ॥ നൈ ദ഼രിസൈി ആവൈ മരത ൈാവൈ മൈാ ഗാരബി മുഠീആ ॥ ജല 

ബാൈു മൈുലീ തരഫരാവൈ സംഗി മാഇആ രുഠീആ ॥ കരി പാപ ഹജാനീ വഭ ഭീത ഹൈാഈ ഹദഇ സാസന 

ജാമ ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക ഒൈ ഹതരീ രാഖു പൂരന കാമ ജീഉ ॥൩॥ സഹലാക ॥ സരധാ ലാഗീ സംഗി പ ഼രീതവമ 

ഇകു തിലു രൈണു ന ജാഇ ॥ മന തന അംതരി രൈി രഹൈ നാനക സൈജി സുഭാഇ ॥൧॥ കരു ഗൈി ലീനീ 

സാജനൈി ജനമ ജനമ ഹക മീത ॥ ചരനൈ ദാസീ കരി ലഈ നാനക പ ഼രഭ ൈിത ചീത ॥൨॥ ൈംതു ॥ രുതി ബരസു 

സുഹൈലീആ സാൈണ ഭാദഹൈ ആനംദ ജീഉ ॥ ഘണ ഉനൈി ൈുഹഠ ജല ഥല പൂരിആ മകരംദ ജീഉ ॥ പ ഼രഭു പൂരി 

രൈിആ സരബ ഠാഈ ൈരി നാമ നൈ നിധി ഗ഼രിൈ ഭഹര ॥ സിമരി സുആമീ അംതരജാമീ കുല സമൂൈാ സഭി 

തഹര ॥ പ ഼രിഅ രംഗി ജാഹഗ നൈ ൈിദ഼ര ലാഹഗ ക഼രിപാലു സദ ബഖസിംദു ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക ൈരി 

കംതു പാഇആ സദാ മനി ഭാൈംദു ജീഉ ॥൪॥ സഹലാക ॥ ആസ പിആസീ വമ ഫിരഉ കബ ഹപഖഉ ഹഗാപാല ॥ 

വൈ ഹകാഈ സാജനു സംത ജനു നാനക പ ഼രഭ ഹമലണൈാര ॥൧॥ ബിനു മിലഹബ സാംതി ന ഊപവജ തിലു 

പലു രൈണു ന ജാഇ ॥ ൈരി സാധൈ സരണാഗതീ നാനക ആസ പുജാഇ ॥൨॥ ൈംതു ॥ രുതി സരദ 

അഡ ഼മബഹരാ അസൂ കതഹക ൈരി പിആസ ജീഉ ॥ ഹഖാജംതീ ദരസനു ഫിരത കബ മിലീഐ ഗുണതാസ ജീഉ ॥ 

ബിനു കംത പിആഹര നൈ സൂഖ സാഹര ൈാര കംങണ ധ ഼രിഗു ബനാ ॥ സുംദരി സുജാണി ചതുരി ഹബതീ 

സാസ ബിനു വജഹസ തനാ ॥ ഈത ഉത ദൈ ദിസ അഹലാകന മനി മിലന കീ പ ഼രഭ പിആസ ജീഉ ॥ ബിനൈംതി 

നാനക ധാരി കിരപാ ഹമലൈു പ഼രഭ ഗുണതാസ ജീഉ ॥൫॥ സഹലാക ॥ ജലണി ബുൈീ സീതല ഭഎ മനി തനി 

ഉപജീ സാംതി ॥ നാനക പ ഼രഭ പൂരന   
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മിഹല ദുതീആ ബിനസീ ഭ഼രാംതി ॥൧॥ സാധ പഠാഎ ആപി ൈരി ൈമ തുമ ഹത നാൈീ ദൂരി ॥ നാനക ഭ഼രമ വഭ 

മിൈി ഗഎ രമണ രാമ ഭരപൂരി ॥൨॥ ൈംതു ॥ രുതി സിസീഅര സീതല ൈരി പ ഼രഗഹൈ മംഘര ഹപാൈി ജീഉ ॥ 

ജലനി ബുൈീ ദരസു പാഇആ ബിനഹസ മാഇആ ധ഼ഹരാൈ ജീഉ ॥ സഭി കാമ പൂഹര മിലി ൈജൂഹര ൈരി ചരണ 

ഹസൈകി ഹസൈിആ ॥ ൈാര ഹഡാര സീഗാര സഭി രസ ഗുണ ഗാഉ അലഖ അഹഭൈിആ ॥ ഭാഉ ഭഗതി ഹഗാൈിംദ 

ബാംൈത ജമു ന സാവക ഹജാൈി ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക പ ഼രഭി ആപി ഹമലീ തൈ ന പ഼ഹരമ ബിഹൈാൈ 

ജീഉ ॥൬॥ സഹലാക ॥ ൈരി ധനു പാഇആ ഹസാൈാഗണീ ഹഡാലത നാൈീ ചീത ॥ സംത സംഹജാഗീ നാനകാ 

ഗ഼രിൈി പ ഼രഗഹൈ പ ഼രഭ മീത ॥൧॥ നാദ ബിഹനാദ അനംദ ഹകാഡ പ ഼രിഅ പ ഼രീതമ സംഗി ബഹന ॥ മന ബാംൈത 

ഫല പാഇആ ൈരി നാനക നാമ ഭഹന ॥൨॥ ൈംതു ॥ ൈിമകര രുതി മനി ഭാൈതീ മാഘു ഫഗണു ഗുണൈംത ജീഉ 

॥ സഖീ സഹൈലീ ഗാഉ മംഗഹലാ ഗ഼രിൈി ആഎ ൈരി കംത ജീഉ ॥ ഗ഼രിൈി ലാല ആഎ മനി ധിആഎ ഹസജ 

സുംദരി ഹസാൈീആ ॥ ൈണു ത ഼രിണു ത ഼രിഭൈണ ഭഎ ൈരിആ ഹദഖി ദരസന ഹമാൈീആ ॥ മിഹല സുആമീ 

ഇൈ പുംനീ മനി ജപിആ നിര഼മല മംത ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക നിത കരൈു രലീആ ൈരി മിഹല സ഼രീധര 

കംത ജീഉ ॥൭॥ സഹലാക ॥ സംത സൈാഈ ജീഅ ഹക ഭൈജല താരണൈാര ॥ സഭ ഹത ഊഹച ജാണീഅൈി നാനക 

നാമ പിആര ॥൧॥ ജിന ജാനിആ ഹസഈ തഹര ഹസ സൂഹര ഹസ ബീര ॥ നാനക തിന ബലിൈാരവണ ൈരി ജപി 

ഉതഹര തീര ॥൨॥ ൈംതു ॥ ചരണ ബിരാജിത സഭ ഊപഹര മിൈിആ സഗല കഹലസു ജീഉ ॥ ആൈണ ജാൈണ ദുഖ 

ൈഹര ൈരി ഭഗതി കീആ പരഹൈസു ജീഉ ॥ ൈരി രംഗി രാഹത സൈജി മാഹത തിലു ന മന ഹത ബീസവര ॥ തജി 

ആപു സരണീ പഹര ചരനീ സരബ ഗുണ ജഗദീസവര ॥ ഹഗാൈിംദ ഗുണ നിധി സ഼രീരംഗ സുആമീ ആദി കഉ 

ആഹദസു ജീഉ ॥ ബിനൈംതി നാനക മഇആ ധാരൈു ജുഗു ജുഹഗാ ഇക ഹൈസു ജീഉ ॥൮॥൧॥൬॥൮॥  

 രാമകലീ മൈലാ ൧ ദഖണീ ഒഅംകാരു ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒഅംകാരി ബ ഼രൈ ഼മാ ഉതപതി ॥ ഒഅംകാരു കീആ ജിനി ചിതി ॥ ഒഅംകാരി വസല ജുഗ ഭഎ ॥ ഒഅംകാരി 

ഹബദ   
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നിരമഎ ॥ ഒഅംകാരി സബദി ഉധഹര ॥ ഒഅംകാരി ഗുരമുഖി തഹര ॥ ഒനമ അഖര സുണൈു ബീചാരു ॥ ഒനമ 

അഖരു ത ഼രിഭൈണ സാരു ॥൧॥ സുണി പാഹഡ കിആ ലിഖൈു ജംജാലാ ॥ ലിഖു രാമ നാമ ഗുരമുഖി ഹഗാപാലാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സവസ സഭു ജഗു സൈജി ഉപാഇആ തീനി ഭൈന ഇക ഹജാതീ ॥ ഗുരമുഖി ൈസതു പരാപതി ഹൈാവൈ 

ചുണി വല മാണക ഹമാതീ ॥ സമവൈ സൂവൈ പരി പരി ബൂവൈ അംതി നിരംതരി സാചാ ॥ ഗുരമുഖി ഹദവഖ 

സാചു സമാഹല ബിനു സാഹച ജഗു കാചാ ॥൨॥ ധവധ ധരമു ധഹര ധരമാ പുരി ഗുണകാരീ മനു ധീരാ ॥ ധവധ ധൂലി 

പവര മുഖി മസതകി കംചന ഭഎ മനൂരാ ॥ ധനു ധരണീധരു ആപി അഹജാനീ ഹതാലി ഹബാലി സചു പൂരാ ॥ കരഹത 

കീ മിതി കരതാ ജാവണ വക ജാവണ ഗുരു സൂരാ ॥൩॥ ങിആനു ഗൈാഇആ ദൂജാ ഭാഇആ ഗരബി ഗഹല ബിഖു 

ഖാഇആ ॥ ഗുര രസു ഗീത ബാദ നൈീ ഭാവൈ സുണീഐ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ഗൈാഇആ ॥ ഗുരി സചു കൈിആ 

അമ  ૃതു ലൈിആ മനി തനി സാചു സുഖാഇആ ॥ ആഹപ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദവൈ ആഹപ അമ  ૃതു പീആഇആ ॥൪॥ 

എഹകാ എകു കവൈ സഭു ഹകാഈ ൈഉവമ ഗരബു ൈിആവപ ॥ അംതരി ബാൈരി എകു പൈാവണ ഇഉ ഘരു 

മൈലു സിഞാവപ ॥ പ ഼രഭു ഹനവര ൈരി ദൂരി ന ജാണൈു എഹകാ സ഼രിസൈി സബാഈ ॥ എകംകാരു അൈരു 

നൈീ ദൂജാ നാനക എകു സമാഈ ॥൫॥ ഇസു കരഹത കഉ കിഉ ഗൈി രാഖഉ അഫരിഒ തുലിഒ ന ജാഈ ॥ മാഇആ 

ഹക ഹദൈാഹന പ഼രാണീ ൈൂഠി ഠഗഉരീ പാഈ ॥ ലബി ഹലാഭി മുൈതാജി ൈിഗൂഹത ഇബ തബ ഫിരി പൈുതാഈ ॥ 

എകു സഹരവൈ താ ഗതി മിതി പാവൈ ആൈണു ജാണു രൈാഈ ॥൬॥ എകു അചാരു രംഗു ഇകു രൂപു ॥ പഉണ 

പാണീ അഗനീ അസരൂപു ॥ എഹകാ ഭൈരു ഭവൈ തിൈു ഹലാഇ ॥ എഹകാ ബൂവൈ സൂവൈ പതി ഹൈാഇ ॥ 

ഗിആനു ധിആനു ഹല സമസരി രവൈ ॥ ഗുരമുഖി എകു ൈിരലാ ഹകാ ലവൈ ॥ ജിസ ഹനാ ഹദഇ കിരപാ ഹത സുഖു 

പാഎ ॥ ഗുരൂ ദുആവര ആഖി സുണാഎ ॥൭॥ ഊരമ ധൂരമ ഹജാതി ഉജാലാ ॥ തീനി ഭൈണ മൈി ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ 

ഊഗൈിആ അസരൂപു ദിഖാവൈ ॥ കരി കിരപാ അപുവന ഘരി ആവൈ ॥ ഊനൈി ബരവസ നീൈര ധാരാ ॥ 

ഊതമ സബദി സൈാരണൈാരാ ॥ ഇസു എഹക കാ ജാവണ ഹഭഉ ॥ ആഹപ കരതാ ആഹപ ഹദഉ ॥൮॥ ഉഗവൈ സൂരു 

അസുര സംഘാവര ॥ ഊചഉ ഹദഖി സബദി ബീചാവര ॥ ഊപരി ആദി അംതി തിൈു ഹലാഇ ॥ ആഹപ കവര കവഥ 

സുവണ   
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ഹസാഇ ॥ ഒൈു ബിധാതാ മനു തനു ഹദഇ ॥ ഒൈു ബിധാതാ മനി മുഖി ഹസാഇ ॥ പ ഼രഭു ജഗജീൈനു അൈരു ന 

ഹകാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത പതി ഹൈാഇ ॥൯॥ രാജന രാമ രവൈ ൈിതകാരി ॥ രണ മൈി ലൂവൈ മനൂആ 

മാരി ॥ രാതി ദിനംതി രവൈ രംഗി രാതാ ॥ തീനി ഭൈന ജുഗ ചാഹര ജാതാ ॥ ജിനി ജാതാ ഹസാ തിസ ൈീ ഹജൈാ 

॥ അതി നിരമാഇലു സീൈസി ഹദൈാ ॥ രൈസീ രാമു രിവദ ഇക ഭാഇ ॥ അംതരി സബദു സാചി ലിൈ ലാഇ 

॥൧൦॥ ഹരാസു ന കീവജ അമ ഼രിതു പീവജ രൈണു നൈീ സംസാഹര ॥ രാഹജ രാഇ രംക നൈീ രൈണാ ആഇ 

ജാഇ ജുഗ ചാഹര ॥ രൈണ കൈണ ഹത രവൈ ന ഹകാഈ കിസു പൈി കരഉ ബിനംതീ ॥ എകു സബദു രാമ 

നാമ നിഹരാധരു ഗുരു ഹദവൈ പതി മതീ ॥൧൧॥ ലാജ മരംതീ മരി ഗഈ ഘൂഘൈു ഹഖാലി ചലീ ॥ സാസു ദിൈാനീ 

ബാൈരീ സിര ഹത സംക ൈലീ ॥ പ഼ഹരമി ബുലാഈ രലീ സിഉ മന മൈി സബദു അനംദു ॥ ലാലി രതീ ലാലീ ഭഈ 

ഗുരമുഖി ഭഈ നിചിംദു ॥൧൨॥ ലാൈാ നാമു രതനു ജപി സാരു ॥ ലബു ഹലാഭു ബുരാ അൈംകാരു ॥ ലാരീ 

ചാരീ ലാഇതബാരു ॥ മനമുഖു അംധാ മുഗധു ഗൈാരു ॥ ലാഹൈ കാരണി ആഇആ ജഗി ॥ ഹൈാഇ മജൂരു 

ഗഇആ ഠഗാഇ ഠഗി ॥ ലാൈാ നാമു പൂംജീ ഹൈസാൈു ॥ നാനക സചീ പതി സചാ പാതിസാൈു ॥൧൩॥ ആഇ 

ൈിഗൂതാ ജഗു ജമ പംഥു ॥ ആഈ ന ഹമൈണ ഹകാ സമരഥു ॥ ആഥി വസല നീച ഘരി ഹൈാഇ ॥ ആഥി ഹദഖി 

നിവൈ ജിസു ഹദാഇ ॥ ആഥി ഹൈാഇ താ മുഗധു സിആനാ ॥ ഭഗതി ബിൈൂനാ ജഗു ബഉരാനാ ॥ സഭ മൈി 

ൈരവത എഹകാ ഹസാഇ ॥ ജിസ ഹനാ കിരപാ കഹര തിസു പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൧൪॥ ജുഗി ജുഗി ഥാപി സദാ 

നിരവൈരു ॥ ജനമി മരണി നൈീ ധംധാ വധരു ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ആഹപ ആപി ॥ ആപി ഉപാഇ ആഹപ ഘൈ 

ഥാപി ॥ ആപി അഹഗാചരു ധംവധ ഹലാഈ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി ജഗജീൈനു ഹസാഈ ॥ കരി ആചാരു സചു സുഖു 

ഹൈാഈ ॥ നാമ ൈിൈൂണാ മുകതി കിൈ ഹൈാഈ ॥൧൫॥ ൈിണു നാവൈ ഹൈഹരാധു സരീര ॥ കിഉ ന മിലൈി 

കാൈൈി മന പീര ॥ ൈാൈ ൈൈാഊ ആവൈ ജാഇ ॥ കിആ ഹല ആഇആ കിആ പവല പാഇ ॥ ൈിണു നാവൈ 

ഹതാൈാ സഭ ഥാഇ ॥ ലാൈാ മിവല ജാ ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ ൈണജു ൈാപാരു ൈണവജ ൈാപാരീ ॥ ൈിണു നാവൈ 

വകസീ പതി സാരീ ॥൧൬॥ ഗുണ ൈീചാഹര ഗിആനീ ഹസാഇ ॥ ഗുണ മൈി ഗിആനു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ 

ഗുണദാതാ ൈിരലാ സംസാരി ॥ സാചീ കരണീ ഗുര ൈീചാരി ॥ അഗമ   
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അഹഗാചരു കീമതി നൈീ പാഇ ॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഇ ॥ ഗുണൈംതീ ഗുണ സാഹര നീത ॥ നാനക 

ഗുരമതി മിലീഐ മീത ॥൧൭॥ കാമു ക഼ഹരാധു കാഇആ കഉ ഗാവല ॥ ജിഉ കംചന ഹസാൈാഗാ ഢാവല ॥ കസി 

കസൈൈീ സവൈ സു താഉ ॥ നദരി സരാഫ ൈംനീ സചരാഉ ॥ ജഗതു പസൂ അൈം കാലു കസാഈ ॥ കരി 

കരവത കരണീ കരി പാഈ ॥ ജിനി കീതീ തിനി കീമതി പാഈ ॥ ഹൈാര കിആ കൈീഐ കിൈു കൈണു ന 

ജാഈ ॥൧൮॥ ഹഖാജത ഹഖാജത അമ഼രിതു പീആ ॥ ഖിമാ ഗൈീ മനു സതഗുരി ദീആ ॥ ഖരാ ഖരാ ആവഖ സഭു 

ഹകാഇ ॥ ഖരാ രതനു ജുഗ ചാഹര ഹൈാഇ ॥ ഖാത പീഅംത മൂഎ നൈീ ജാനിആ ॥ ഖിന മൈി മൂഎ ജാ സബദു 

പൈാനിആ ॥ അസഥിരു ചീതു മരനി മനു മാനിആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നാമു പൈാനിആ ॥൧൯॥ ഗഗന ഗ഼മഭീരു 

ഗഗനംതരി ൈാസു ॥ ഗുണ ഗാവൈ സുഖ സൈജി നിൈാസു ॥ ഗഇആ ന ആവൈ ആഇ ന ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദി 

രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ഗഗനു അഗമു അനാഥു അഹജാനീ ॥ അസഥിരു ചീതു സമാധി സഹഗാനീ ॥ ൈരി നാമു ഹചതി 

ഫിരി പൈൈി ന ജൂനീ ॥ ഗുരമതി സാരു ഹൈാര നാമ ബിൈൂനീ ॥൨൦॥ ഘര ദര ഫിരി ഥാകീ ബൈുഹതഹര ॥ ജാതി 

അസംഖ അംത നൈീ ഹമഹര ॥ ഹകഹത മാത പിതാ സുത ധീആ ॥ ഹകഹത ഗുര ഹചഹല ഫുനി ൈൂആ ॥ കാഹച ഗുര 

ഹത മുകതി ന ൈൂആ ॥ ഹകതീ നാരി ൈരു എകു സമാലി ॥ ഗുരമുഖി മരണു ജീൈണു പ ഼രഭ നാലി ॥ ദൈ ദിസ 

ഢൂഢി ഘവര മൈി പാഇആ ॥ ഹമലു ഭഇആ സതിഗുരൂ മിലാഇആ ॥൨൧॥ ഗുരമുഖി ഗാവൈ ഗുരമുഖി 

ഹബാവല ॥ ഗുരമുഖി ഹതാലി തുലാവൈ ഹതാവല ॥ ഗുരമുഖി ആവൈ ജാഇ നിസംഗു ॥ പരൈരി വമലു 

ജലാഇ കലംകു ॥ ഗുരമുഖി നാദ ഹബദ ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി മജനു ചജു അചാരു ॥ ഗുരമുഖി സബദു അമૃ തു 

വൈ സാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാവൈ പാരു ॥൨൨॥ ചംചലു ചീതു ന രൈഈ ഠാഇ ॥ ഹചാരീ മിരഗു 

അംഗൂരീ ഖാഇ ॥ ചരന കമല ഉര ധാഹര ചീത ॥ ചിരു ജീൈനു ഹചതനു നിത നീത ॥ ചിംതത ൈീ ദീവസ സഭു 

ഹകാഇ ॥ ഹചതൈി എകു തൈീ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ചിതി ൈവസ രാവച ൈരി നാഇ ॥ മുകതി ഭഇആ പതി സിഉ 

ഘരി ജാഇ ॥൨൩॥ ൈീവജ ഹദൈ ഖുവല ഇക ഗംഢി ॥ ഹൈആ നിത ഹദഖൈു ജഗി ൈംഢി ॥ ധൂപ ൈാൈ ഹജ 

സമ കരി ജാവണ ॥ ബംധന കാൈി മുകതി ഘരി ആവണ ॥ ൈാഇആ ൈൂൈീ ജഗതു ഭുലാനാ ॥ ലിഖിആ കിരതു 

ധുഹര പരൈാനാ ॥ ൈീവജ ഹജാബനു ജരൂആ   
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സിരി കാലു ॥ കാഇആ ൈീവജ ഭഈ സിബാലു ॥൨൪॥ ജാവപ ആപി പ഼രഭൂ തിൈു ഹലാഇ ॥ ജുഗി ജുഗി ദാതാ 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈി രാഖു ॥ ജസു ജാചഉ ഹദവൈ പതി സാഖു ॥ ജാഗതു ജാഗി രൈാ 

തുധു ഭാൈാ ॥ ജാ തൂ ഹമലൈി താ തുവൈ സമാൈാ ॥ വജ വജ കാരു ജപഉ ജഗദീസ ॥ ഗുരമതി മിലീഐ ബീസ 

ഇകീസ ॥൨൫॥ ൈഖി ഹബാലണു കിആ ജഗ സിഉ ൈാദു ॥ ൈൂരി മവര ഹദവഖ പരമാദു ॥ ജനമി മൂഎ നൈീ 

ജീൈണ ആസാ ॥ ആഇ ചഹല ഭഎ ആസ നിരാസാ ॥ ൈുരി ൈുരി ൈഖി മാൈീ രലി ജാഇ ॥ കാലു ന ചാംവപ 

ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ പാഈ നൈ നിധി ൈരി വക നാഇ ॥ ആഹപ ഹദവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥൨൬॥ ഞിആഹനാ 

ഹബാവല ആഹപ ബൂവൈ ॥ ആഹപ സമവൈ ആഹപ സൂവൈ ॥ ഗുര കാ കൈിആ അംകി സമാവൈ ॥ 

നിര഼മല സൂഹച സാഹചാ ഭാവൈ ॥ ഗുരു സാഗരു രതനീ നൈീ ഹതാൈ ॥ ലാല പദാര഼ഥ സാചു അഹഖാൈ ॥ ഗുരി 

കൈിആ സാ കാര കമാൈൈു ॥ ഗുര കീ കരണീ കാഹൈ ധാൈൈു ॥ നാനക ഗുരമതി സാചി സമാൈൈു ॥൨൭॥ 

ൈൂവൈ ഹനൈു കി ഹബാലൈി സൈീ ॥ ൈൂവൈ ബാൈ ദുൈൂ ദിസ ഗൈീ ॥ ൈൂൈി പരീതി ഗഈ ബുര ഹബാലി ॥ 

ദുരമതി പരൈരി ൈാഡീ ഹഢാലി ॥ ൈൂവൈ ഗംഠി പവര ൈീചാരി ॥ ഗുര സബദീ ഘരി കാരജു സാരി ॥ ലാൈാ 

സാചു ന ആവൈ ഹതാൈാ ॥ ത഼രിഭൈണ ഠാകുരു പ഼രീതമു ഹമാൈാ ॥൨൮॥ ഠാകൈു മനൂആ രാഖൈു ഠാഇ ॥ 

ഠൈകി മുഈ അൈഗുണി പൈുതാഇ ॥ ഠാകുരു എകു സബാഈ നാരി ॥ ബൈുഹത ഹൈസ കഹര കൂരിആരി ॥ 

പര ഘരി ജാതീ ഠാകി രൈാഈ ॥ മൈലി ബുലാഈ ഠാക ന പാഈ ॥ സബദി സൈാരീ സാചി പിആരീ ॥ സാഈ 

സുൈാഗണി ഠാകുരി ധാരീ ॥൨൯॥ ഹഡാലത ഹഡാലത ഹൈ സഖീ ഫാഹൈ ചീര സീഗാര ॥ ഡാൈപണി തനി സുഖു 

നൈീ ബിനു ഡര ബിണഠീ ഡാര ॥ ഡരപി മുഈ ഘരി ആപവണ ഡീഠീ കംതി സുജാണി ॥ ഡരു രാഖിആ ഗുരി 

ആപവണ നിരഭഉ നാമു ൈഖാണി ॥ ഡൂഗരി ൈാസു തിഖാ ഘണീ ജബ ഹദഖാ നൈീ ദൂരി ॥ തിഖാ നിൈാരീ 

സബദു മംനി അമૃ തു പീആ ഭരപൂരി ॥ ഹദൈി ഹദൈി ആവഖ സഭു ഹകാഈ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥ ഗുരൂ 

ദുആവര ഹദൈസീ തിഖാ നിൈാവര ഹസാഇ ॥൩൦॥ ഢംഹഢാലത ഢൂഢത ൈഉ ഫിരീ ഢൈി ഢൈി പൈനി 

കരാരി ॥ ഭാഹര ഢൈഹത ഢൈി പഎ ൈഉഹല നികഹസ പാരി ॥ അമര അജാചീ ൈരി മിഹല തിന വക ൈഉ 

ബലി ജാഉ ॥ തിന കീ ധൂരി അഘുലീഐ സംഗതി ഹമലി മിലാഉ ॥ മനു ദീആ ഗുരി ആപവണ പാഇആ നിര഼മല 

നാഉ ॥   
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ജിനി നാമു ദീആ തിസു ഹസൈസാ തിസു ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ഹജാ ഉസാഹര ഹസാ ഢാൈസീ തിസു ബിനു 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ തിസു സമ ഼ൈലാ താ തനി ദൂഖു ന ഹൈാഇ ॥൩൧॥ ണാ ഹകാ ഹമരാ കിസു 

ഗൈീ ണാ ഹകാ ഹൈാആ ന ഹൈാഗു ॥ ആൈണി ജാണി ൈിഗുചീഐ ദുബിധാ ൈിആവപ ഹരാഗു ॥ ണാമ 

ൈിൈൂഹണ ആദമീ കലര കംധ ഗിരംതി ॥ ൈിണു നാവൈ കിഉ ൈൂൈീഐ ജാഇ രസാതലി അംതി ॥ ഗണത 

ഗണാവൈ അഖരീ അഗണതു സാചാ ഹസാഇ ॥ അഗിആനീ മതിൈീണു വൈ ഗുര ബിനു ഗിആനു ന ഹൈാഇ ॥ 

തൂൈീ തംതു രബാബ കീ ൈാവജ നൈീ ൈിഹജാഗി ॥ ൈിൈുരിആ ഹമവല പ ഼രഭൂ നാനക കരി സംഹജാഗ ॥൩൨॥ 

തരൈരു കാഇആ പംഖി മനു തരൈരി പംഖീ പംച ॥ തതു ചുഗൈി മിലി എകഹസ തിന കഉ ഫാസ ന രംച ॥ 

ഉഡൈി ത ഹബഗുല ഹബഗുഹല താകൈി ഹചാഗ ഘണീ ॥ പംഖ തുഹൈ ഫാൈീ പരീ അൈഗുണി ഭീര ബണീ ॥ ബിനു 

സാഹച കിഉ ൈൂൈീഐ ൈരി ഗുണ കരമി മണീ ॥ ആപി ൈഡാഎ ൈൂൈീഐ ൈഡാ ആപി ധണീ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ൈൂൈീഐ കിരപാ ആപി കഹരഇ ॥ അപവണ ൈാഥി ൈഡാഈആ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൩൩॥ 

ഥര ഥര ക഼മവപ ജീഅരാ ഥാന ൈിൈൂണാ ഹൈാഇ ॥ ഥാനി മാനി സചു എകു വൈ കാജു ന ഫീവൈ ഹകാഇ ॥ 

ഥിരു നാരാഇണു ഥിരു ഗുരൂ ഥിരു സാചാ ബീചാരു ॥ സുരി നര നാഥൈ നാഥു തൂ നിധാരാ ആധാരു ॥ സരഹബ 

ഥാന ഥനംതരീ തൂ ദാതാ ദാതാരു ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ എകു തൂ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ഥാന ഥനംതരി രൈി 

രൈിആ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥ അണമംഗിആ ദാനു ഹദൈസീ ൈഡാ അഗമ അപാരു ॥൩൪॥ ദഇആ ദാനു 

ദഇആലു തൂ കരി കരി ഹദഖണൈാരു ॥ ദഇആ കരൈി പ ഼രഭ ഹമലി വലൈി ഖിന മൈി ഢാൈി ഉസാരി ॥ 

ദാനാ തൂ ബീനാ തുൈീ ദാനാ വക സിരി ദാനു ॥ ദാലദ ഭംജന ദുഖ ദലണ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു ॥൩൫॥ ധനി 

ഗഇഐ ബൈി ൈൂരീഐ ധന മൈി ചീതു ഗൈാര ॥ ധനു ൈിരലീ സചു സംചിആ നിരമലു നാമു പിആരി ॥ 

ധനു ഗഇആ താ ജാണ ഹദൈി ഹജ രാചൈി രംഗി എക ॥ മനു ദീവജ സിരു സഉപീഐ ഭീ കരഹത കീ ഹൈക ॥ ധംധാ 

ധാൈത രൈി ഗഎ മന മൈി സബദു അനംദു ॥ ദുരജന ഹത സാജന ഭഎ ഹഭഹൈ ഗുര ഹഗാൈിംദ ॥ ബനു ബനു 

ഫിരതീ ഢൂഢതീ ബസതു രൈീ ഘരി ബാരി ॥ സതിഗുരി ഹമലീ മിലി രൈീ ജനമ മരണ ദുഖു നിൈാരി ॥൩൬॥ 

നാനാ കരത ന ൈൂൈീഐ ൈിണു ഗുണ ജമ പുരി ജാൈി ॥ നാ തിസു എൈു   
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ന ഒൈു വൈ അൈഗുണി ഫിരി പൈുതാൈി ॥ നാ തിസു ഗിആനു ന ധിആനു വൈ നാ തിസു ധരമു ധിആനു 

॥ ൈിണു നാവൈ നിരഭഉ കൈാ കിആ ജാണാ അഭിമാനു ॥ ഥാകി രൈീ കിൈ അപരാ ൈാഥ നൈീ നാ പാരു ॥ 

നാ സാജന ഹസ രംഗുഹല കിസു പൈി കരീ പുകാര ॥ നാനക പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ ഹജ കരീ ഹമഹല ഹമലണൈാരു ॥ ജിനി 

ൈിഹൈാരീ ഹസാ ഹമലസീ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥൩൭॥ പാപു ബുരാ പാപീ കഉ പിആരാ ॥ പാപി ലഹദ 

പാഹപ പാസാരാ ॥ പരൈരി പാപു പൈാവണ ആപു ॥ നാ തിസു ഹസാഗു ൈിഹജാഗു സംതാപു ॥ നരകി 

പരംതഉ കിഉ രവൈ കിഉ ബംവച ജമകാലു ॥ കിഉ ആൈണ ജാണാ ൈീസവര ൈൂഠു ബുരാ വഖ കാലു ॥ മനു 

ജംജാലീ ഹൈരിആ ഭീ ജംജാലാ മാൈി ॥ ൈിണു നാവൈ കിഉ ൈൂൈീഐ പാഹപ പചൈി പചാൈി ॥൩൮॥ ഫിരി 

ഫിരി ഫാൈീ ഫാവസ കഊആ ॥ ഫിരി പൈുതാനാ അബ കിആ ൈൂആ ॥ ഫാഥാ ഹചാഗ ചുവഗ നൈീ 

ബൂവൈ ॥ സതഗുരു മിവല ത ആഖീ സൂവൈ ॥ ജിഉ മൈുലീ ഫാഥീ ജമ ജാലി ॥ ൈിണു ഗുര ദാഹത മുകതി ന 

ഭാലി ॥ ഫിരി ഫിരി ആവൈ ഫിരി ഫിരി ജാഇ ॥ ഇക രംഗി രവച രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ഇൈ ൈൂവൈ ഫിരി 

ഫാസ ന പാഇ ॥൩൯॥ ബീരാ ബീരാ കരി രൈീ ബീര ഭഎ വബരാഇ ॥ ബീര ചഹല ഘരി ആപവണ ബൈിണ 

ബിരൈി ജലി ജാഇ ॥ ബാബുല വക ഘരി ഹബൈരീ ബാലീ ബാവല ഹനൈി ॥ ഹജ ഹലാരൈി ൈരു കാമണീ 

സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹതൈി ॥ ബിരഹലാ ഗിആനീ ബൂൈണഉ സതിഗുരു സാചി മിഹലഇ ॥ ഠാകുര ൈാഥി 

ൈഡാഈആ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥ ബാണീ ബിരലഉ ബീചാരസീ ഹജ ഹകാ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ॥ ഇൈ ബാണീ 

മൈാ പുരഖ കീ നിജ ഘരി ൈാസാ ഹൈാഇ ॥൪൦॥ ഭനി ഭനി ഘരീഐ ഘരി ഘരി ഭവജ ഢാൈി ഉസാവര 

ഉസഹര ഢാവൈ ॥ സര ഭരി ഹസാവഖ ഭീ ഭരി ഹപാവഖ സമരഥ ഹൈപരൈാവൈ ॥ ഭരമി ഭുലാഹന ഭഎ 

ദിൈാഹന ൈിണു ഭാഗാ കിആ പാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ഹഡാരീ പ ഼രഭി പകരീ ജിന ഖിംവച തിന 

ജാഈഐ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഇ സദാ രംഗി രാഹത ബൈുരി ന പഹൈാതാഈഐ ॥ ഭവഭ ഭാലൈി ഗുരമുഖി 

ബൂൈൈി താ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഈഐ ॥ ഭവഭ ഭഉജലു മാരഗു ൈിഖരാ ആസ നിരാസാ തരീഐ ॥ ഗുര 

പരസാദീ ആഹപാ ചീന഼വൈ ജീൈതിആ ഇൈ മരീഐ ॥൪൧॥ മാഇആ മാഇആ കരി മുഎ മാഇആ കിവസ ന 

സാഥി ॥ ൈംസു ചവല ഉഠി ഡുമഹണാ മാഇആ ഭൂലീ ആഥി ॥ മനു ൈൂഠാ ജമി ഹജാൈിആ അൈഗുണ ചലൈി 

നാലി ॥ മന മൈി മനു ഉലഹൈാ മവര   
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ഹജ ഗുണ ഹൈാൈൈി നാലി ॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി മുഎ ൈിണു നാവൈ ദുഖു ഭാലി ॥ ഗര മംദര മൈലാ കൈാ ജിഉ 

ബാജീ ദീബാണു ॥ നാനക സഹച നാമ ൈിണു ൈൂഠാ ആൈണ ജാണു ॥ ആഹപ ചതുരു സരൂപു വൈ ആഹപ 

ജാണു സുജാണു ॥൪൨॥ ഹജാ ആൈൈി ഹസ ജാൈി ഫുനി ആഇ ഗഎ പൈുതാൈി ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹമദനീ 

ഘവൈ ന ൈവധ ഉതാൈി ॥ ഹസ ജന ഉബഹര ജിന ൈരി ഭാഇആ ॥ ധംധാ മുആ ൈിഗൂതീ മാഇആ ॥ ഹജാ ദീവസ 

ഹസാ ചാലസീ കിസ കഉ മീതു കഹരഉ ॥ ജീഉ സമപഉ ആപണാ തനു മനു ആവഗ ഹദഉ ॥ അസഥിരു കരതാ തൂ 

ധണീ തിസ ൈീ കീ വമ ഒൈ ॥ ഗുണ കീ മാരീ ൈഉ മുഈ സബദി രതീ മനി ഹചാൈ ॥൪൩॥ രാണാ രാഉ ന ഹകാ രവൈ 

രംഗു ന തുംഗു ഫകീരു ॥ ൈാരീ ആഹപാ ആപണീ ഹകാഇ ന ബംവധ ധീര ॥ രാൈു ബുരാ ഭീൈാൈലാ സര 

ഡൂഗര അസഗാൈ ॥ വമ തനി അൈഗണ ൈുരി മുഈ ൈിണു ഗുണ കിഉ ഘരി ജാൈ ॥ ഗുണീആ ഗുണ ഹല പ ഼രഭ 

മിഹല കിഉ തിന മിലഉ പിആരി ॥ തിന ൈീ വജസീ ഥീ രൈാം ജപി ജപി രിവദ മുരാരി ॥ അൈഗുണീ ഭരപൂര 

വൈ ഗുണ ഭീ ൈസൈി നാലി ॥ ൈിണു സതഗുര ഗുണ ന ജാപനീ ജിചരു സബദി ന കഹര ബീചാരു ॥൪൪॥ 

ലസകരീആ ഘര സമഹല ആഎ ൈജൈു ലിഖാഇ ॥ കാര കമാൈൈി സിരി ധണീ ലാൈാ പവല പാഇ ॥ ലബു 

ഹലാഭു ബുരിആഈആ ഹൈാഹഡ മനൈു ൈിസാരി ॥ ഗരി ഹദാൈീ പാതിസാൈ കീ കഹദ ന ആവൈ ൈാരി ॥ 

ചാകരു കൈീഐ ഖസമ കാ സഉഹൈ ഉതര ഹദഇ ॥ ൈജൈു ഗൈാഎ ആപണാ തഖതി ന വബസൈി ഹസഇ ॥ 

പ ഼രീതമ ൈഥി ൈഡിആഈആ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥ ആപി കഹര കിസു ആഖീഐ അൈരു ന ഹകാഇ 

കഹരഇ ॥൪൫॥ ബീജഉ സൂവൈ ഹകാ നൈീ ബവൈ ദുലീചാ പാഇ ॥ നരക നിൈാരണു നരൈ നരു സാചഉ 

സാവച നാഇ ॥ ൈണു ത ഼രിണു ഢൂഢത ഫിരി രൈീ മന മൈി കരഉ ബീചാരു ॥ ലാല രതന ബൈു മാണകീ 

സതിഗുര ൈാഥി ഭംഡാരു ॥ ഊതമു ഹൈാൈാ പ഼രഭു മിവല ഇക മനി എവക ഭാഇ ॥ നാനക പ ഼രീതമ രസി 

മിഹല ലാൈാ വല പരഥാഇ ॥ രചനാ രാചി ജിനി രചീ ജിനി സിരിആ ആകാരു ॥ ഗുരമുഖി ഹബഅംതു 

ധിആഈഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥൪൬॥ രാവര രൂരാ ൈരി ജീഉ ഹസാഈ ॥ തിസു ബിനു രാജാ അൈരു ന 

ഹകാഈ ॥ രാവര ഗാരുരു തുമ സുണൈു ൈരി ൈവസ മന മാൈി ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി പാഈഐ മതു ഹകാ 

ഭരമി ഭുലാൈി ॥ ഹസാ സാൈു സാചാ ജിസു ൈരി ധനു രാസി ॥ ഗുരമുഖി പൂരാ തിസു സാബാസി ॥ രൂരീ 

ബാണീ   
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ൈരി പാഇആ ഗുര സബദീ ബീചാരി ॥ ആപു ഗഇആ ദുഖു കൈിആ ൈരി ൈരു പാഇആ നാരി ॥൪൭॥ സുഇനാ 

രുപാ സംചീഐ ധനു കാചാ ബിഖു ൈാരു ॥ സാൈു സദാഎ സംചി ധനു ദുബിധാ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ 

സചിആരീ സചു സംചിആ സാചഉ നാമു അഹമാലു ॥ ൈരി നിരമാഇലു ഊജഹലാ പതി സാചീ സചു ഹബാലു 

॥ സാജനു മീതു സുജാണു തൂ തൂ സരൈരു തൂ ൈംസു ॥ സാചഉ ഠാകുരു മനി ൈവസ ൈഉ ബലിൈാരീ തിസു ॥ 

മാഇആ മമതാ ഹമാൈണീ ജിനി കീതീ ഹസാ ജാണു ॥ ബിഖിആ അമૃ തു എകു വൈ ബൂവൈ പുരഖു 

സുജാണു ॥൪൮॥ ഖിമാ ൈിൈൂഹണ ഖപി ഗഎ ഖൂൈണി ലഖ അസംഖ ॥ ഗണത ന ആവൈ കിഉ ഗണീ ഖപി 

ഖപി മുഎ ബിസംഖ ॥ ഖസമു പൈാവണ ആപണാ ഖൂവല ബംധു ന പാഇ ॥ സബദി മൈലീ ഖരാ തൂ ഖിമാ 

സചു സുഖ ഭാഇ ॥ ഖരചു ഖരാ ധനു ധിആനു തൂ ആഹപ ൈസൈി സരീരി ॥ മനി തനി മുഖി ജാവപ സദാ ഗുണ 

അംതരി മനി ധീര ॥ ൈഉവമ ഖവപ ഖപാഇസീ ബീജഉ ൈഥു ൈികാരു ॥ ജംത ഉപാഇ ൈിചി പാഇഅനു 

കരതാ അലഗു അപാരു ॥൪൯॥ സ഼രിസഹൈ ഹഭഉ ന ജാവണ ഹകാഇ ॥ സ഼രിസൈാ കവര സു നിൈചഉ ഹൈാഇ ॥ 

സ഼മവപ കഉ ഈസരു ധിആഈഐ ॥ സ഼മവപ പുരബി ലിഹഖ കീ പാഈഐ ॥ സ഼മവപ കാരണി ചാകര 

ഹചാര ॥ സ഼മവപ സാഥി ന ചാവല ഹൈാര ॥ ബിനു സാഹച നൈീ ദരഗൈ മാനു ॥ ൈരി രസു പീവൈ ൈുവൈ 

നിദാനി ॥൫൦॥ ഹൈരത ഹൈരത ഹൈ സഖീ ഹൈാഇ രൈീ വൈരാനു ॥ ൈഉ ൈഉ കരതീ വമ മുഈ സബദി 

രവൈ മനി ഗിആനു ॥ ൈാര ഹഡാര കംകന ഘഹണ കരി ഥാകീ സീഗാരു ॥ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു പാഇആ സഗല 

ഗുണാ ഗലി ൈാരു ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി പിആരു ॥ ൈരി ബിനു കിനി സുഖു 

പാഇആ ഹദഖൈു മനി ബീചാരി ॥ ൈരി പരണാ ൈരി ബുൈണാ ൈരി സിഉ രഖൈു പിആരു ॥ ൈരി 

ജപീഐ ൈരി ധിആഈഐ ൈരി കാ നാമു അധാരു ॥൫൧॥ ഹലഖു ന മിൈഈ ഹൈ സഖീ ഹജാ ലിഖിആ 

കരതാരി ॥ ആഹപ കാരണു ജിനി കീആ കരി കിരപാ പഗു ധാരി ॥ കരഹത ൈഥി ൈഡിആഈആ ബൂൈൈു 

ഗുര ബീചാരി ॥ ലിഖിആ ഹഫരി ന സകീഐ ജിഉ ഭാൈീ തിഉ സാരി ॥ നദരി ഹതരീ സുഖു പാഇആ നാനക 

സബദു ൈീചാരി ॥ മനമുഖ ഭൂഹല പചി മുഎ ഉബഹര ഗുര ബീചാരി ॥ ജി പുരഖു നദരി ന ആൈഈ തിസ കാ 

കിആ കരി കൈിആ ജാഇ ॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ജിനി ൈിരവദ ദിതാ ദിഖാഇ ॥൫൨॥ പാധാ പരിആ 

ആഖീഐ ബിദിആ   
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ബിചവര സൈജി സുഭാഇ ॥ ബിദിആ ഹസാവധ തതു ലവൈ രാമ നാമ ലിൈ ലാഇ ॥ മനമുഖു ബിദിആ 

ബിക഼രദാ ബിഖു ഖഹൈ ബിഖു ഖാഇ ॥ മൂരഖു സബദു ന ചീനഈ സൂൈ ബൂൈ നൈ കാഇ ॥൫൩॥ പാധാ 

ഗുരമുഖി ആഖീഐ ചാൈരിആ മതി ഹദഇ ॥ നാമു സമാലൈു നാമു സംഗരൈു ലാൈാ ജഗ മൈി ഹലഇ ॥ സചീ 

പൈീ സചു മനി പരീഐ സബദു സു സാരു ॥ നാനക ഹസാ പരിആ ഹസാ പംഡിതു ബീനാ ജിസു രാമ നാമു ഗലി 

ൈാരു ॥൫൪॥൧॥ 

 രാമകലീ മൈലാ ൧ സിധ ഹഗാസൈി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിധ സഭാ കരി ആസണി വബഹഠ സംത സഭാ വജകാഹരാ ॥ തിസു ആവഗ രൈരാസി ൈമാരീ സാചാ അപര 

അപാഹരാ ॥ മസതകു കാൈി ധരീ തിസു ആവഗ തനു മനു ആവഗ ഹദഉ ॥ നാനക സംതു മിവല സചു പാഈഐ 

സൈജ ഭാഇ ജസു ഹലഉ ॥൧॥ കിആ ഭൈീഐ സചി സൂചാ ഹൈാഇ ॥ സാച സബദ ബിനു മുകതി ന ഹകാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കൈന തുഹമ കിആ നാഉ തുമാരാ കഉനു മാരഗു കഉനു സുആഒ ॥ സാചു കൈഉ അരദാസി ൈമാരീ ൈഉ 

സംത ജനാ ബലി ജാഒ ॥ കൈ വബസൈു കൈ രൈീഐ ബാഹല കൈ ആൈൈു കൈ ജാഹൈാ ॥ നാനകു ഹബാവല 

സുണി വബരാഗീ കിആ തുമാരാ രാഹൈാ ॥൨॥ ഘൈി ഘൈി വബസി നിരംതരി രൈീഐ ചാലൈി സതിഗുര ഭാഎ 

॥ സൈഹജ ആഎ ൈുകമി സിധാഎ നാനക സദാ രജാഎ ॥ ആസണി വബസണി ഥിരു നാരാഇണു ഐസീ ഗുരമതി 

പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ആപു പൈാവണ സഹച സചി സമാഎ ॥൩॥ ദുനീആ സാഗരു ദുതരു കൈീഐ കിഉ 

കരി പാഈഐ പാഹരാ ॥ ചരപൈു ഹബാവല അഉധൂ നാനക ഹദൈു സചാ ബീചാഹരാ ॥ ആഹപ ആവഖ ആഹപ 

സമവൈ തിസു കിആ ഉതരു ദീവജ ॥ സാചു കൈൈു തുമ പാരഗരാമീ തുൈു കിആ വബസണു ദീവജ ॥൪॥ 

വജഹസ ജല മൈി കമലു നിരാലമു മുരഗാഈ വന സാഹണ ॥ സുരതി സബദി ഭൈ സാഗരു തരീഐ നാനക നാമു 

ൈഖാഹണ ॥ രൈൈി ഇകാംതി എഹകാ മനി ൈസിആ ആസാ മാൈി നിരാഹസാ ॥ അഗമു അഹഗാചരു ഹദഖി ദിഖാഎ 

നാനകു താ കാ ദാഹസാ ॥൫॥ സുണി സുആമീ അരദാസി ൈമാരീ പൂൈഉ സാചു ബീചാഹരാ ॥ ഹരാസു ന കീവജ 

ഉതരു ദീവജ കിഉ പാഈഐ ഗുര ദുആഹരാ ॥ ഇൈു മനു ചലതഉ സച ഘരി വബവസ നാനക നാമു അധാഹരാ ॥ 

ആഹപ ഹമലി മിലാഎ കരതാ ലാവഗ സാചി പിആഹരാ ॥൬॥ ൈാൈീ ബാൈീ രൈൈി നിരാഹല രൂഖി ബിരഖി 

ഉദിആഹന ॥ കംദ മൂലു അൈാഹരാ   
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ഖാഈഐ അഉധൂ ഹബാവല ഗിആഹന ॥ തീരഥി നാഈഐ സുഖു ഫലു പാഈഐ വമലു ന ലാവഗ കാഈ 

॥ ഹഗാരഖ പൂതു ഹലാൈാരീപാ ഹബാവല ഹജാഗ ജുഗതി ബിധി സാഈ ॥൭॥ ൈാൈീ ബാൈീ നീദ ന ആവൈ പര 

ഘരി ചിതു ന ഡുലാഈ ॥ ബിനു നാവൈ മനു ഹൈക ന ൈികഈ നാനക ഭൂഖ ന ജാഈ ॥ ൈാൈു പൈണു ഘരു ഗുരൂ 

ദിഖാഇആ സൈഹജ സചു ൈാപാഹരാ ॥ ഖംഡിത നിദ഼രാ അലപ അൈാരം നാനക തതു ബീചാഹരാ ॥൮॥ 

ദരസനു ഹഭഖ കരൈു ഹജാഗിംദ ഼രാ മുംദ഼രാ ഹൈാലീ ഖിംഥാ ॥ ബാരൈ അംതരി എകു സഹരൈൈു ഖൈു ദരസന 

ഇക പംഥാ ॥ ഇന ബിധി മനു സമൈാഈഐ പുരഖാ ബാൈുരി ഹചാൈ ന ഖാഈഐ ॥ നാനകു ഹബാവല 

ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹജാഗ ജുഗതി ഇൈ പാഈഐ ॥൯॥ അംതരി സബദു നിരംതരി മുദ഼രാ ൈഉവമ മമതാ 

ദൂരി കരീ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു നിൈാവര ഗുര വക സബദി സു സമൈ പരീ ॥ ഖിംഥാ ഹൈാലീ 

ഭരിപുരി രൈിആ നാനക താവര എകു ൈരീ ॥ സാചാ സാൈിബു സാചീ നാഈ പരവഖ ഗുര കീ ബാത ഖരീ 

॥൧൦॥ ഊംധഉ ഖപരു പംച ഭൂ ഹൈാപീ ॥ കാംഇആ കരാസണു മനു ജാഹഗാൈീ ॥ സതു സംഹതാഖു സംജമു വൈ 

നാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നാമു സമാലി ॥൧൧॥ കൈനു സു ഗുപതാ കൈനു സു മുകതാ ॥ കൈനു സു അംതരി 

ബാൈരി ജുഗതാ ॥ കൈനു സു ആവൈ കൈനു സു ജാഇ ॥ കൈനു സു ത഼രിഭൈണി രൈിആ സമാഇ ॥൧൨॥ ഘൈി 

ഘൈി ഗുപതാ ഗുരമുഖി മുകതാ ॥ അംതരി ബാൈരി സബദി സു ജുഗതാ ॥ മനമുഖി ബിനവസ ആവൈ ജാഇ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി സാചി സമാഇ ॥൧൩॥ കിഉ കരി ബാധാ സരപനി ഖാധാ ॥ കിഉ കരി ഹഖാഇആ കിഉ കരി 

ലാധാ ॥ കിഉ കരി നിരമലു കിഉ കരി അംധിആരാ ॥ ഇൈു തതു ബീചാവര സു ഗുരൂ ൈമാരാ ॥൧൪॥ ദുരമതി 

ബാധാ സരപനി ഖാധാ ॥ മനമുഖി ഹഖാഇആ ഗുരമുഖി ലാധാ ॥ സതിഗുരു മിവല അംഹധരാ ജാഇ ॥ നാനക 

ൈഉവമ ഹമൈി സമാഇ ॥൧൫॥ സുംന നിരംതരി ദീവജ ബംധു ॥ ഉവഡ ന ൈംസാ പവര ന കംധു ॥ സൈജ ഗുഫാ 

ഘരു ജാവണ സാചാ ॥ നാനക സാഹച ഭാവൈ സാചാ ॥൧൬॥ കിസു കാരണി ഗ഼രിൈു തജിഒ ഉദാസീ ॥ കിസു 

കാരണി ഇൈു ഹഭഖു നിൈാസീ ॥ കിസു ൈഖര ഹക തുമ ൈണജാഹര ॥ കിഉ കരി സാഥു ലംഘാൈൈു പാഹര 

॥൧൭॥ ഗുരമുഖി ഹഖാജത ഭഎ ഉദാസീ ॥ ദരസന വക താഈ ഹഭഖ നിൈാസീ ॥ സാച ൈഖര ഹക ൈമ ൈണജാഹര 

॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉതരസി പാഹര ॥൧൮॥ കിതു ബിധി പുരഖാ ജനമു ൈൈാഇആ ॥ കാഹൈ കഉ തുൈു   
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ഇൈു മനു ലാഇആ ॥ കിതു ബിധി ആസാ മനസാ ഖാഈ ॥ കിതു ബിധി ഹജാതി നിരംതരി പാഈ ॥ ബിനു ദംതാ 

കിഉ ഖാഈഐ സാരു ॥ നാനക സാചാ കരൈു ബീചാരു ॥൧൯॥ സതിഗുര വക ജനഹമ ഗൈനു മിൈാഇആ ॥ 

അനൈതി രാഹത ഇൈു മനു ലാഇആ ॥ മനസാ ആസാ സബദി ജലാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹജാതി നിരംതരി പാഈ ॥ 

ത ഼വര ഗുണ ഹമഹൈ ഖാഈഐ സാരു ॥ നാനക താഹര താരണൈാരു ॥൨൦॥ ആദി കഉ കൈനു ബീചാരു 

കഥീഅഹല സുംന കൈാ ഘര ൈാഹസാ ॥ ഗിആന കീ മുദ഼രാ കൈന കഥീഅഹല ഘൈി ഘൈി കൈന നിൈാഹസാ ॥ 

കാല കാ ഠീഗാ കിഉ ജലാഈഅഹല കിഉ നിരഭഉ ഘരി ജാഈഐ ॥ സൈജ സംഹതാഖ കാ ആസണു ജാവണ 

കിഉ ഹൈഹദ വബരാഈഐ ॥ ഗുര വക സബദി ൈഉവമ ബിഖു മാവര താ നിജ ഘരി ഹൈാവൈ ൈാഹസാ ॥ 

ജിനി രചി രചിആ തിസു സബദി പൈാവണ നാനകു താ കാ ദാഹസാ ॥൨൧॥ കൈാ ഹത ആവൈ കൈാ ഇൈു 

ജാവൈ കൈാ ഇൈു രവൈ സമാഈ ॥ എസു സബദ കഉ ഹജാ അരഥാവൈ തിസു ഗുര തിലു ന തമാഈ ॥ കിഉ 

തവത അൈിഗവത പാവൈ ഗുരമുഖി ലവഗ പിആഹരാ ॥ ആഹപ സുരതാ ആഹപ കരതാ കൈു നാനക 

ബീചാഹരാ ॥ ൈുകഹമ ആവൈ ൈുകഹമ ജാവൈ ൈുകഹമ രവൈ സമാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത സാചു കമാവൈ 

ഗതി മിതി സബഹദ പാഈ ॥൨൨॥ ആദി കഉ ബിസമാദു ബീചാരു കഥീഅഹല സുംന നിരംതരി ൈാസു ലീആ ॥ 

അകലപത മുദ഼രാ ഗുര ഗിആനു ബീചാരീഅഹല ഘൈി ഘൈി സാചാ സരബ ജീആ ॥ ഗുര ബചനീ അൈിഗതി 

സമാഈഐ തതു നിരംജനു സൈജി ലവൈ ॥ നാനക ദൂജീ കാര ന കരണീ ഹസവൈ സിഖു സു ഹഖാജി ലവൈ 

॥ ൈുകമു ബിസമാദു ൈുകമി പൈാവണ ജീഅ ജുഗതി സചു ജാവണ ഹസാഈ ॥ ആപു ഹമൈി നിരാലമു 

ഹൈാവൈ അംതരി സാചു ഹജാഗീ കൈീഐ ഹസാഈ ॥൨൩॥ അൈിഗഹതാ നിരമാഇലു ഉപഹജ നിരഗുണ ഹത 

സരഗുണു ഥീആ ॥ സതിഗുര പരവച പരമ പദു പാഈഐ സാവച സബദി സമാഇ ലീആ ॥ എഹക കഉ സചു 

എകാ ജാവണ ൈഉവമ ദൂജാ ദൂരി കീആ ॥ ഹസാ ഹജാഗീ ഗുര സബദു പൈാവണ അംതരി കമലു പ ഼രഗാസു 

ഥീആ ॥ ജീൈതു മവര താ സഭു കിൈു സൂവൈ അംതരി ജാവണ സരബ ദഇആ ॥ നാനക താ കഉ മിവല 

ൈഡാഈ ആപു പൈാവണ സരബ ജീആ ॥൨൪॥ സാഹചൌ ഉപവജ സാചി സമാവൈ സാഹച സൂഹച എക 

മഇആ ॥ ൈൂഹഠ ആൈൈി ഠൈര ന പാൈൈി ദൂവജ ആൈാ ഗഉണു ഭഇആ ॥ ആൈാ ഗഉണു മിവൈ ഗുര സബദീ 

ആഹപ പരവഖ ബഖസി ലഇആ ॥ എകാ   
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ഹബദന ദൂവജ ബിആപീ നാമു രസാഇണു ൈീസരിആ ॥ ഹസാ ബൂവൈ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ഗുര വക 

സബദി സു മുകതു ഭഇആ ॥ നാനക താഹര താരണൈാരാ ൈഉവമ ദൂജാ പരൈരിആ ॥൨൫॥ മനമുഖി ഭൂവല 

ജമ കീ കാണി ॥ പര ഘരു ഹജാവൈ ൈാഹണ ൈാണി ॥ മനമുഖി ഭരമി ഭവൈ ഹബബാണി ॥ ഹൈമാരഗി മൂവസ 

മംത഼രി മസാണി ॥ സബദു ന ചീവന ലവൈ കുബാണി ॥ നാനക സാചി രഹത സുഖു ജാണി ॥൨൬॥ ഗുരമുഖി 

സാഹച കാ ഭഉ പാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ അഘരു ഘരാവൈ ॥ ഗുരമുഖി നിര഼മല ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ 

ഗുരമുഖി പൈിത഼രു പരമ പദു പാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ഹരാമി ഹരാമി ൈരി ധിആവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാചി 

സമാവൈ ॥൨൭॥ ഗുരമുഖി പരവച ഹബദ ബീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി പരവച തരീഐ താരീ ॥ ഗുരമുഖി പരവച 

സു സബദി ഗിആനീ ॥ ഗുരമുഖി പരവച അംതര ബിധി ജാനീ ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ അലഖ അപാരു ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മുകതി ദുആരു ॥൨൮॥ ഗുരമുഖി അകഥു കവഥ ബീചാരി ॥ ഗുരമുഖി നിബവൈ 

സപരൈാരി ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ അംതരി പിആരി ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ സബദി അചാരി ॥ സബദി ഹഭദി 

ജാവണ ജാണാഈ ॥ നാനക ൈഉവമ ജാലി സമാഈ ॥൨൯॥ ഗുരമുഖി ധരതീ സാവച സാജീ ॥ തിസ മൈി 

ഒപതി ഖപതി സു ബാജീ ॥ ഗുര വക സബദി രവപ രംഗു ലാഇ ॥ സാചി രതഉ പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ സാച 

സബദ ബിനു പതി നൈീ പാവൈ ॥ നാനക ബിനു നാവൈ കിഉ സാചി സമാവൈ ॥൩൦॥ ഗുരമുഖി അസൈ സിധീ 

സഭി ബുധീ ॥ ഗുരമുഖി ഭൈജലു തരീഐ സച സുധീ ॥ ഗുരമുഖി സര അപസര ബിധി ജാവണ ॥ ഗുരമുഖി 

പരൈിരതി നരൈിരതി പൈാവണ ॥ ഗുരമുഖി താഹര പാരി ഉതാഹര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദി നിസതാഹര 

॥൩൧॥ നാഹമ രാഹത ൈഉവമ ജാഇ ॥ നാമി രഹത സചി രഹൈ സമാഇ ॥ നാമി രഹത ഹജാഗ ജുഗതി ബീചാരു ॥ 

നാമി രഹത പാൈൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥ നാമി രഹത ത഼രിഭൈണ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത സദാ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥൩൨॥ നാമി രഹത സിധ ഹഗാസൈി ഹൈാഇ ॥ നാമി രഹത സദാ തപു ഹൈാഇ ॥ നാമി രഹത സചു 

കരണീ സാരു ॥ നാമി രഹത ഗുണ ഗിആന ബീചാരു ॥ ബിനു നാവൈ ഹബാവല സഭു ഹൈകാരു ॥ നാനക നാമി 

രഹത തിന കഉ വജകാരു ॥൩൩॥ പൂഹര ഗുര ഹത നാമു പാഇആ ജാഇ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി സചി രവൈ സമാഇ ॥ 

ബാരൈ മൈി ഹജാഗീ ഭരമാഎ സംനിആസീ ൈിഅ ചാരി ॥ ഗുര വക സബദി ഹജാ   
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മരി ജീവൈ ഹസാ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സബവദ സഭി ദൂവജ ലാഹഗ ഹദഖൈു രിവദ ബീചാരി ॥ 

നാനക ൈഹഡ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനീ സചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥൩൪॥ ഗുരമുഖി രതനു ലവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ 

ഗുരമുഖി പരവഖ രതനു സുഭാഇ ॥ ഗുരമുഖി സാചീ കാര കമാഇ ॥ ഗുരമുഖി സാഹച മനു പതീആഇ ॥ 

ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഎ തിസു ഭാവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹചാൈ ന ഖാവൈ ॥൩൫॥ ഗുരമുഖി നാമു ദാനു 

ഇസനാനു ॥ ഗുരമുഖി ലാവഗ സൈജി ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി പാവൈ ദരഗൈ മാനു ॥ ഗുരമുഖി ഭഉ ഭംജനു 

പ ഼രധാനു ॥ ഗുരമുഖി കരണീ കാര കരാഎ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഎ ॥൩൬॥ ഗുരമുഖി സാസത ഼ര 

സിമ഼രിതി ഹബദ ॥ ഗുരമുഖി പാവൈ ഘൈി ഘൈി ഹഭദ ॥ ഗുരമുഖി വൈര ൈിഹരാധ ഗൈാവൈ ॥ ഗുരമുഖി 

സഗലീ ഗണത മിൈാവൈ ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ രംഗി രാതാ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഖസമു പൈാതാ ॥൩൭॥ ബിനു 

ഗുര ഭരവമ ആവൈ ജാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഘാല ന പൈഈ ഥാഇ ॥ ബിനു ഗുര മനൂആ അതി ഹഡാലാഇ ॥ ബിനു 

ഗുര ത ഼രിപതി നൈീ ബിഖു ഖാഇ ॥ ബിനു ഗുര ബിസീഅരു ഡവസ മരി ൈാൈ ॥ നാനക ഗുര ബിനു ഘാഹൈ ഘാൈ 

॥൩൮॥ ജിസു ഗുരു മിവല തിസു പാരി ഉതാവര ॥ അൈഗണ ഹമവൈ ഗുണി നിസതാവര ॥ മുകതി മൈാ സുഖ 

ഗുര സബദു ബീചാരി ॥ ഗുരമുഖി കഹദ ന ആവൈ ൈാരി ॥ തനു ൈൈരീ ഇൈു മനു ൈണജാരാ ॥ നാനക സൈഹജ 

സചു ൈാപാരാ ॥൩൯॥ ഗുരമുഖി ബാംധിഒ ഹസതു ബിധാവത ॥ ലംകാ ലൂൈീ വദത സംതാവപ ॥ രാമചംദി 

മാരിഒ അൈി രാൈണു ॥ ഹഭദു ബഭീഖണ ഗുരമുഖി പരചാഇണു ॥ ഗുരമുഖി സാഇരി പാൈണ താഹര ॥ 

ഗുരമുഖി ഹകാൈി ഹതതീസ ഉധാഹര ॥൪൦॥ ഗുരമുഖി ചൂവക ആൈണ ജാണു ॥ ഗുരമുഖി ദരഗൈ പാവൈ മാണു 

॥ ഗുരമുഖി ഹഖാഹൈ ഖഹര പൈാണു ॥ ഗുരമുഖി ലാവഗ സൈജി ധിആനു ॥ ഗുരമുഖി ദരഗൈ സിഫതി സമാഇ 

॥ നാനക ഗുരമുഖി ബംധു ന പാഇ ॥൪൧॥ ഗുരമുഖി നാമു നിരംജന പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈഉവമ സബദി ജലാഎ 

॥ ഗുരമുഖി സാഹച ഹക ഗുണ ഗാഎ ॥ ഗുരമുഖി സാവച രവൈ സമാഎ ॥ ഗുരമുഖി സാചി നാമി പതി ഊതമ 

ഹൈാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സഗല ഭൈണ കീ ഹസാൈീ ഹൈാഇ ॥൪൨॥ കൈണ മൂലു കൈണ മതി ഹൈലാ ॥ ഹതരാ 

കൈണു ഗുരൂ ജിസ കാ തൂ ഹചലാ ॥ കൈണ കഥാ ഹല രൈൈു നിരാഹല ॥ ഹബാവല നാനകു സുണൈു തുമ 

ബാഹല ॥ എസു കഥാ കാ ഹദഇ ബീചാരു ॥ ഭൈജലു   
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സബദി ലംഘാൈണൈാരു ॥൪൩॥ പൈന അര഼മഭു സതിഗുര മതി ഹൈലാ ॥ സബദു ഗുരൂ സുരതി ധുനി ഹചലാ ॥ 

അകഥ കഥാ ഹല രൈഉ നിരാലാ ॥ നാനക ജുഗി ജുഗി ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ എകു സബദു ജിതു കഥാ ൈീചാരീ ॥ 

ഗുരമുഖി ൈഉവമ അഗനി നിൈാരീ ॥൪൪॥ വമണ ഹക ദംത കിഉ ഖാഈഐ സാരു ॥ ജിതു ഗരബു ജാഇ സു 

കൈണു ആൈാരു ॥ ൈിവൈ കാ ഘരു മംദരു അഗനി പിരാൈനു ॥ കൈന ഗുഫാ ജിതു രവൈ അൈാൈനു ॥ 

ഇത ഉത കിസ കഉ ജാണി സമാവൈ ॥ കൈന ധിആനു മനു മനൈി സമാവൈ ॥൪൫॥ ൈഉ ൈഉ വമ വമ 

ൈിചൈു ഹഖാവൈ ॥ ദൂജാ ഹമവൈ എഹകാ ഹൈാവൈ ॥ ജഗു കരരാ മനമുഖു ഗാൈാരു ॥ സബദു കമാഈഐ 

ഖാഈഐ സാരു ॥ അംതരി ബാൈരി എഹകാ ജാവണ ॥ നാനക അഗനി മവര സതിഗുര വക ഭാവണ ॥൪൬॥ 

സച വഭ രാതാ ഗരബു നിൈാവര ॥ എഹകാ ജാതാ സബദു ൈീചാവര ॥ സബദു ൈവസ സചു അംതരി ൈീആ 

॥ തനു മനു സീതലു രംഗി രംഗീആ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ബിഖു അഗനി നിൈാഹര ॥ നാനക നദരീ നദരി പിആഹര 

॥൪൭॥ കൈന മുഖി ചംദു ൈിവൈ ഘരു ൈാഇആ ॥ കൈന മുഖി സൂരജു തവപ തപാഇആ ॥ കൈന മുഖി 

കാലു ഹജാൈത നിത രവൈ ॥ കൈന ബുധി ഗുരമുഖി പതി രവൈ ॥ കൈനു ഹജാധു ഹജാ കാലു സംഘാവര ॥ 

ഹബാവല ബാണീ നാനകു ബീചാവര ॥൪൮॥ സബദു ഭാഖത സസി ഹജാതി അപാരാ ॥ സസി ഘരി സൂരു ൈവസ 

മിവൈ അംധിആരാ ॥ സുഖു ദുഖു സമ കരി നാമു അധാരാ ॥ ആഹപ പാരി ഉതാരണൈാരാ ॥ ഗുര പരവച മനു 

സാചി സമാഇ ॥ പ഼രണൈതി നാനകു കാലു ന ഖാഇ ॥൪൯॥ നാമ തതു സഭ ൈീ സിരി ജാവപ ॥ ബിനു നാവൈ 

ദുഖു കാലു സംതാവപ ॥ തഹതാ തതു മിവല മനു മാവന ॥ ദൂജാ ജാഇ ഇകതു ഘരി ആവന ॥ ഹബാവല 

പൈനാ ഗഗനു ഗരവജ ॥ നാനക നിൈചലു മിലണു സൈവജ ॥൫൦॥ അംതരി സുംനം ബാൈരി സുംനം 

ത ഼രിഭൈണ സുംന മസുംനം ॥ ചഉഹഥ സുംവന ഹജാ നരു ജാവണ താ കഉ പാപു ന പുംനം ॥ ഘൈി ഘൈി സുംന 

കാ ജാവണ ഹഭഉ ॥ ആദി പുരഖു നിരംജന ഹദഉ ॥ ഹജാ ജനു നാമ നിരംജന രാതാ ॥ നാനക ഹസാഈ പുരഖു 

ബിധാതാ ॥൫൧॥ സുംഹനാ സുംനു കവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ അനൈത സുംനു കൈാ ഹത ഹൈാഈ ॥ അനൈത 

സുംനി രഹത ഹസ വകഹസ ॥ ജിസ ഹത ഉപഹജ തിസ ൈീ വജഹസ ॥ ഒഇ ജനമി ന മരൈി ന ആൈൈി ജാൈി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മനു സമൈാൈി ॥൫൨॥ നഉ സര സുഭര ദസവൈ പൂഹര ॥ തൈ അനൈത സുംന ൈജാൈൈി 

തൂഹര ॥ സാവച രാഹച ഹദഖി ൈജൂഹര ॥ ഘൈി   
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ഘൈി സാചു രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ ഗുപതീ ബാണീ പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ നാനക പരഖി ലഎ സചു ഹസാഇ ॥൫൩॥ 

സൈജ ഭാഇ മിലീഐ സുഖു ഹൈാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ജാവഗ നീദ ന ഹസാവൈ ॥ സുംന സബദു അപര഼മപരി 

ധാവര ॥ കൈഹത മുകതു സബദി നിസതാവര ॥ ഗുര കീ ദീഖിആ ഹസ സചി രാഹത ॥ നാനക ആപു ഗൈാഇ 

മിലണ നൈീ ഭ഼രാഹത ॥൫൪॥ കുബുധി ചൈാവൈ ഹസാ കിതു ഠാഇ ॥ കിഉ തതു ന ബൂവൈ ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ ജമ 

ദരി ബാഹധ ഹകാഇ ന രാവഖ ॥ ബിനു സബവദ നാൈീ പതി സാവഖ ॥ കിഉ കരി ബൂവൈ പാവൈ പാരു ॥ 

നാനക മനമുഖി ന ബുവൈ ഗൈാരു ॥൫൫॥ കുബുധി മിവൈ ഗുര സബദു ബീചാരി ॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ ഹമാഖ 

ദുആര ॥ തതു ന ചീവന മനമുഖു ജലി ജാഇ ॥ ദുരമതി ൈിൈുരി ഹചാൈാ ഖാഇ ॥ മാവന ൈുകമു സഹഭ ഗുണ 

ഗിആന ॥ നാനക ദരഗൈ പാവൈ മാനു ॥൫൬॥ സാചു ൈഖരു ധനു പവല ഹൈാഇ ॥ ആപി തവര താഹര ഭീ 

ഹസാഇ ॥ സൈജി രതാ ബൂവൈ പതി ഹൈാഇ ॥ താ കീ കീമതി കവര ന ഹകാഇ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ 

സമാഇ ॥ നാനക പാരി പവര സച ഭാഇ ॥൫൭॥ സു സബദ കാ കൈാ ൈാസു കഥീഅഹല ജിതു തരീഐ ഭൈജലു 

സംസാഹരാ ॥ ത ഼വര സത അംഗുല ൈാഈ കൈീഐ തിസു കൈു കൈനു അധാഹരാ ॥ ഹബാവല ഹഖവല 

അസഥിരു ഹൈാവൈ കിഉ കരി അലഖു ലഖാഎ ॥ സുണി സുആമീ സചു നാനകു പ഼രണവൈ അപഹണ മന 

സമൈാഎ ॥ ഗുരമുഖി സബഹദ സചി ലിൈ ലാവഗ കരി നദരീ ഹമലി മിലാഎ ॥ ആഹപ ദാനാ ആഹപ ബീനാ 

പൂവര ഭാഗി സമാഎ ॥൫൮॥ സു സബദ കഉ നിരംതരി ൈാസു അലഖം ജൈ ഹദഖാ തൈ ഹസാഈ ॥ പൈന കാ 

ൈാസാ സുംന നിൈാസാ അകല കലാ ധര ഹസാഈ ॥ നദരി കഹര സബദു ഘൈ മൈി ൈവസ ൈിചൈു ഭരമു 

ഗൈാഎ ॥ തനു മനു നിരമലു നിര഼മല ബാണീ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ സബദി ഗുരൂ ഭൈസാഗരു തരീഐ ഇത 

ഉത എഹകാ ജാവണ ॥ ചിൈനു ൈരനു നൈീ ൈാഇആ മാഇആ നാനക സബദു പൈാവണ ॥൫൯॥ ത ഼വര സത 

അംഗുല ൈാഈ അഉധൂ സുംന സചു ആൈാഹരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹബാവല തതു ബിഹരാവല ചീവന അലഖ 

അപാഹരാ ॥ ത ഼വര ഗുണ ഹമവൈ സബദു ൈസാഎ താ മനി ചൂവക അൈംകാഹരാ ॥ അംതരി ബാൈരി എഹകാ 

ജാവണ താ ൈരി നാമി ലവഗ പിആഹരാ ॥ സുഖമനാ ഇരാ പിംഗുലാ ബൂവൈ ജാ ആഹപ അലഖു ലഖാഎ ॥ 

നാനക തിൈു ഹത ഊപരി സാചാ സതിഗുര സബദി സമാഎ ॥൬൦॥ മന കാ ജീഉ പൈനു കഥീഅഹല പൈനു 

കൈാ രസു ഖാഈ ॥ ഗിആന കീ മുദ഼രാ കൈന അഉധൂ   
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സിധ കീ കൈന കമാഈ ॥ ബിനു സബവദ രസു ന ആവൈ അഉധൂ ൈഉവമ പിആസ ന ജാഈ ॥ സബദി രഹത 

അമ  ૃത രസു പാഇആ സാഹച രഹൈ അഘാഈ ॥ കൈന ബുധി ജിതു അസഥിരു രൈീഐ കിതു ഹഭാജനി 

ത ഼രിപതാവസ ॥ നാനക ദുഖു സുഖു സമ കരി ജാവപ സതിഗുര ഹത കാലു ന ഗ഼രാവസ ॥൬൧॥ രംഗി ന രാതാ രസി 

നൈീ മാതാ ॥ ബിനു ഗുര സബവദ ജലി ബലി താതാ ॥ ബിംദു ന രാഖിആ സബദു ന ഭാഖിആ ॥ പൈനു ന സാധിആ 

സചു ന അരാധിആ ॥ അകഥ കഥാ ഹല സമ കരി രവൈ ॥ തഉ നാനക ആതമ രാമ കഉ ലവൈ ॥൬൨॥ ഗുര പരസാദീ 

രംഹഗ രാതാ ॥ അമ  ૃതു പീആ സാഹച മാതാ ॥ ഗുര ൈീചാരീ അഗനി നിൈാരീ ॥ അപിഉ പീഒ ആതമ സുഖു ധാരീ ॥ 

സചു അരാധിആ ഗുരമുഖി തരു താരീ ॥ നാനക ബൂവൈ ഹകാ ൈീചാരീ ॥൬൩॥ ഇൈു മനു വമഗലു കൈാ 

ബസീഅഹല കൈാ ബവസ ഇൈു പൈനാ ॥ കൈാ ബവസ സു സബദു അഉധൂ താ കഉ ചൂവക മന കാ ഭൈനാ ॥ 

നദരി കഹര താ സതിഗുരു ഹമഹല താ നിജ ഘരി ൈാസാ ഇൈു മനു പാഎ ॥ ആവപ ആപു ഖാഇ താ നിരമലു 

ഹൈാവൈ ധാൈതു ൈരജി രൈാഎ ॥ കിഉ മൂലു പൈാവണ ആതമു ജാവണ കിഉ സസി ഘരി സൂരു സമാവൈ ॥ 

ഗുരമുഖി ൈഉവമ ൈിചൈു ഹഖാവൈ തഉ നാനക സൈജി സമാവൈ ॥൬൪॥ ഇൈു മനു നിൈചലു ൈിരവദ 

ൈസീഅഹല ഗുരമുഖി മൂലു പൈാണി രവൈ ॥ നാഭി പൈനു ഘരി ആസണി വബവസ ഗുരമുഖി ഹഖാജത തതു 

ലവൈ ॥ സു സബദു നിരംതരി നിജ ഘരി ആവൈ ത഼രിഭൈണ ഹജാതി സു സബദി ലവൈ ॥ ഖാവൈ ദൂഖ ഭൂഖ 

സാഹച കീ സാഹച ൈീ ത഼രിപതാസി രവൈ ॥ അനൈദ ബാണീ ഗുരമുഖി ജാണീ ബിരഹലാ ഹകാ അരഥാവൈ ॥ 

നാനകു ആവഖ സചു സുഭാവഖ സചി രവപ രംഗു കബൈൂ ന ജാവൈ ॥൬൫॥ ജാ ഇൈു ൈിരദാ ഹദൈ ന ഹൈാതീ 

തഉ മനു വകവഠ രൈതാ ॥ നാഭി കമല അസഥ ഼മഭു ന ഹൈാഹതാ താ പൈനു കൈന ഘരി സൈതാ ॥ രൂപു ന 

ഹൈാഹതാ ഹരഖ ന കാഈ താ സബദി കൈാ ലിൈ ലാഈ ॥ രക ഼തു ബിംദു കീ മരീ ന ഹൈാതീ മിതി കീമതി നൈീ 

പാഈ ॥ ൈരനു ഹഭഖു അസരൂപു ന ജാപീ കിഉ കരി ജാപസി സാചാ ॥ നാനക നാമി രഹത വബരാഗീ ഇബ തബ 

സാഹചാ സാചാ ॥൬൬॥ ൈിരദാ ഹദൈ ന ഹൈാതീ അഉധൂ തഉ മനു സുംനി രവൈ വബരാഗീ ॥ നാഭി കമലു 

അസഥ ഼മഭു ന ഹൈാഹതാ താ നിജ ഘരി ബസതഉ പൈനു അനരാഗീ ॥ രൂപു ന ഹരഖിആ ജാതി ന ഹൈാതീ തഉ 

അകുലീണി രൈതഉ സബദു സു സാരു ॥ ഗഉനു ഗഗനു ജബ തബൈി ന   
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ഹൈാതഉ ത഼രിഭൈണ ഹജാതി ആഹപ നിരംകാരു ॥ ൈരനു ഹഭഖു അസരൂപു സു എഹകാ എഹകാ സബദു 

ൈിഡാണീ ॥ സാച ബിനാ സൂചാ ഹകാ നാൈീ നാനക അകഥ കൈാണീ ॥൬൭॥ കിതു കിതു ബിധി ജഗു ഉപവജ 

പുരഖാ കിതു കിതു ദുഖി ബിനസി ജാഈ ॥ ൈഉവമ ൈിചി ജഗു ഉപവജ പുരഖാ നാമി ൈിസരിഐ ദുഖു 

പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു ഗിആനു തതു ബീചാവര ൈഉവമ സബദി ജലാഎ ॥ തനു മനു നിരമലു 

നിര഼മല ബാണീ സാവച രവൈ സമാഎ ॥ നാഹമ നാമി രവൈ വബരാഗീ സാചു രഖിആ ഉരി ധാഹര ॥ നാനക 

ബിനു നാവൈ ഹജാഗു കഹദ ന ഹൈാവൈ ഹദഖൈു രിവദ ബീചാഹര ॥൬൮॥ ഗുരമുഖി സാചു സബദു 

ബീചാവര ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി സചു ബാണീ പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി മനു ഭീവജ ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ 

॥ ഗുരമുഖി നിജ ഘരി ൈാസാ ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹജാഗീ ജുഗതി പൈാവണ ॥ ഗുരമുഖി നാനക എഹകാ 

ജാവണ ॥൬൯॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഹജാഗു ന ഹൈാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ന ഹകാഈ ॥ ബിനു 

സതിഗുര ഹഭഹൈ നാമു പാഇആ ന ജാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ മൈാ ദുഖു പാഇ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ 

മൈാ ഗരബി ഗുബാരി ॥ നാനക ബിനു ഗുര മുആ ജനമു ൈാരി ॥൭൦॥ ഗുരമുഖി മനു ജീതാ ൈഉവമ മാരി ॥ 

ഗുരമുഖി സാചു രഖിആ ഉര ധാരി ॥ ഗുരമുഖി ജഗു ജീതാ ജമകാലു മാരി ബിദാരി ॥ ഗുരമുഖി ദരഗൈ ന 

ആവൈ ൈാരി ॥ ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഎ സു ജാവണ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദി പൈാവണ ॥൭൧॥ സബവദ 

കാ നിഹബരാ സുണി തൂ അഉധൂ ബിനു നാവൈ ഹജാഗു ന ഹൈാഈ ॥ നാഹമ രാഹത അനദിനു മാഹത നാവമ ഹത 

സുഖു ഹൈാഈ ॥ നാവമ ൈീ ഹത സഭു പരഗൈു ഹൈാവൈ നാഹമ ഹസാൈീ പാഈ ॥ ബിനു നാവൈ ഹഭഖ 

കരൈി ബൈുഹതഹര സവച ആപി ഖുആഈ ॥ സതിഗുര ഹത നാമു പാഈഐ അഉധൂ ഹജാഗ ജുഗതി താ 

ഹൈാഈ ॥ കരി ബീചാരു മനി ഹദഖൈു നാനക ബിനു നാവൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൭൨॥ ഹതരീ ഗതി മിതി 

തൂവൈ ജാണൈി കിആ ഹകാ ആഖി ൈഖാവണ ॥ തൂ ആഹപ ഗുപതാ ആഹപ പരഗൈു ആഹപ സഭി രംഗ 

മാവണ ॥ സാധിക സിധ ഗുരൂ ബൈു ഹചഹല ഹഖാജത ഫിരൈി ഫുരമാവണ ॥ മാഗൈി നാമു പാഇ ഇൈ 

ഭിഖിആ ഹതഹര ദരസന കഉ കുരബാവണ ॥ അബിനാസീ പ ഼രഭി ഹഖലു രചാഇആ ഗുരമുഖി ഹസാൈീ 

ഹൈാഈ ॥ നാനക സഭി ജുഗ ആഹപ ൈരവത ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൭൩॥൧॥ 
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ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമകലീ കീ ൈാര മൈലാ ൩ ॥ ഹജാവധ ൈീവര പൂരബാണീ കീ ധുനീ ॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ സതിഗുരു സൈവജ 

ദാ ഹഖതു വൈ ജിസ ഹനാ ലാഎ ഭാഉ ॥ നാഉ ബീഹജ നാഉ ഉഗവൈ നാഹമ രവൈ സമാഇ ॥ ൈഉവമ എഹൈാ 

ബീജു വൈ സൈസാ ഗഇആ ൈിലാഇ ॥ നാ കിൈു ബീഹജ ന ഉഗവൈ ഹജാ ബഖഹസ ഹസാ ഖാഇ ॥ അമ഼മവഭ 

ഹസതീ അമ ഼മഭു രലിആ ബൈുരി ന നികസിആ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ചലതു വൈ ഹൈഖൈു ഹലാകാ ആഇ 

॥ ഹലാകു കി ഹൈവഖ ബപുരാ ജിസ ഹനാ ഹസാൈീ നാൈി ॥ ജിസു ഹൈഖാഹല ഹസാ ഹൈവഖ ജിസു ൈസിആ മന 

മാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖു ദുഖ കാ ഹഖതു വൈ ദുഖു ബീഹജ ദുഖു ഖാഇ ॥ ദുഖ ൈിചി ജവമ ദുഖി മവര 

ൈഉവമ കരത ൈിൈാഇ ॥ ആൈണു ജാണു ന സുൈഈ അംധാ അംധു കമാഇ ॥ ഹജാ ഹദവൈ തിവസ ന 

ജാണഈ ദിഹത കഉ ലപൈാഇ ॥ നാനക പൂരബി ലിഖിആ കമാൈണാ അൈരു ന കരണാ ജാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ 

സതിഗുരി മിലിഐ സദാ സുഖു ജിസ ഹനാ ആഹപ ഹമഹല ഹസാഇ ॥ സുവഖ എൈു ബിഹബകു വൈ അംതരു 

നിരമലു ഹൈാഇ ॥ അഗിആന കാ ഭ഼രമു കൈീഐ ഗിആനു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ നാനക എഹകാ നദരീ ആഇആ 

ജൈ ഹദഖാ തൈ ഹസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സവച തഖതു രചാഇആ വബസണ കഉ ജാംഈ ॥ സഭു കിൈു ആഹപ 

ആപി വൈ ഗുര സബദി സുണാഈ ॥ ആഹപ കുദരതി സാജീഅനു കരി മൈല സരാഈ ॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ 

ചാനഹണ പൂരീ ബണത ബണാഈ ॥ ആഹപ ഹൈവഖ സുഹണ ആപി ഗുര സബദി ധിആഈ ॥൧॥ ൈാൈു ൈാൈു 

സഹച പാതിസാൈ തൂ സചീ നാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഹലാകു ॥ കബീര മൈിദീ കരി വക ഘാലിആ ആപു 

പീസാഇ പീസാഇ ॥ വത സൈ ബാത ന പുൈീആ കബൈൂ ന ലാഈ പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാനക മൈിദീ കരി 

വക രഖിആ ഹസാ സൈു നദരി കഹരഇ ॥ ആഹപ പീവസ ആഹപ ഘവസ ആഹപ ൈീ ലാഇ ലഎഇ ॥ ഇൈു 

പിരമ പിആലാ ഖസമ കാ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹൈകീ സ഼രിസൈി ഉപാഈഅനു സഭ ൈുകമി 

ആവൈ ജാഇ സമാൈീ ॥ ആഹപ ഹൈഖി ൈിഗസദാ ദൂജാ ഹകാ നാൈീ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖു തൂ ഗുര സബദി 

ബുൈാൈീ ॥ സഭനാ ഹതരാ ഹജാരു വൈ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാൈീ ॥ തുധു ഹജൈഡ വമ നാൈി ഹകാ കിസു 

ആഖി സുണാഈ ॥൨॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഭരമി   
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ഭുലാഈ സഭു ജഗു ഫിരീ ഫാൈീ ഹൈാഈ ഭാലി ॥ ഹസാ സൈു സാംതി ന ഹദൈഈ കിആ ചവല തിസു നാലി ॥ 

ഗുര പരസാദീ ൈരി ധിആഈഐ അംതരി രഖീഐ ഉര ധാരി ॥ നാനക ഘരി വബഠിആ സൈു പാഇആ ജാ 

കിരപാ കീതീ കരതാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ധംധാ ധാൈത ദിനു ഗഇആ വരണി ഗൈാഈ ഹസാഇ ॥ കൂരു ഹബാലി 

ബിഖു ഖാഇആ മനമുഖി ചലിആ ഹരാഇ ॥ സിവര ഉപരി ജമ ഡംഡു വൈ ദൂവജ ഭാഇ പതി ഹഖാഇ ॥ ൈരി 

നാമു കഹദ ന ഹചതിഒ ഫിരി ആൈണ ജാണാ ഹൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി മനി ൈവസ ജമ ഡംഡു ന ലാവഗ 

ഹകാഇ ॥ നാനക സൈഹജ മിലി രവൈ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി ആപണീ സിഫതീ 

ലാഇഅനു ഹദ സതിഗുര മതീ ॥ ഇകനാ ഹനാ നാഉ ബഖസിഒനു അസഥിരു ൈരി സതീ ॥ പഉണു പാണീ 

വബസംതഹരാ ൈുകമി കരൈി ഭഗതീ ॥ എനാ ഹനാ ഭഉ അഗലാ പൂരീ ബണത ബണതീ ॥ സഭു ഇഹകാ ൈുകമു 

ൈരതദാ മംനിഐ സുഖു പാഈ ॥൩॥ സഹലാകു ॥ കബീര കസഉൈീ രാമ കീ ൈൂഠാ ൈിവക ന ഹകാഇ ॥ രാമ 

കസഉൈീ ഹസാ സവൈ ഹജാ മരജീൈാ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിഉ കരി ഇൈു മനു മാരീഐ കിഉ കരി മിരതകു 

ഹൈാഇ ॥ കൈിആ സബദു ന മാനഈ ൈഉവമ ൈവഡ ന ഹകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈഉവമ ൈുവൈ ജീൈന 

മുകതു ഹസാ ഹൈാഇ ॥ നാനക ജിസ ഹനാ ബഖഹസ തിസു മിവല തിസു ബിഘനു ന ലാവഗ ഹകാഇ ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ 

ജീൈത മരണാ സഭു ഹകാ കവൈ ജീൈന മുകതി കിഉ ഹൈാഇ ॥ വഭ കാ സംജമു ഹജ കഹര ദാരൂ ഭാഉ ലാഎഇ ॥ 

അനദിനു ഗുണ ഗാവൈ സുഖ സൈഹജ ബിഖു ഭൈജലു നാമി തഹരഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ജാ കഉ 

നദരി കഹരഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ദൂജാ ഭാഉ രചാഇഒനു ത഼വര ഗുണ ൈരതാരാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു 

ഉപാഇഅനു ൈുകമി കമാൈനി കാരാ ॥ പംഡിത പരഹദ ഹജാതകീ നാ ബൂൈൈി ബീചാരാ ॥ സഭു കിൈു 

ഹതരാ ഹഖലു വൈ സചു സിരജണൈാരാ ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ബഖസി വലൈി സചി സബദി സമാഈ ॥൪॥ 

സഹലാകു മഃ ൩ ॥ മന കാ ൈൂഠാ ൈൂഠു കമാവൈ ॥ മാഇആ ഹനാ ഫിവര തപാ സദാവൈ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ സഭി 

തീര഼ഥ ഗവൈ ॥ ഒൈു തപാ വകഹസ പരമ ഗതി ലവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ സചു കമാവൈ ॥ നാനക ഹസാ 

തപാ ഹമാഖംതരു പാവൈ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹസാ തപാ ജി ഇൈു തപു ഘാഹല ॥ സതിഗുര ഹനാ മിവല സബദു 

സമാഹല ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ഇൈു തപു പരൈാണു ॥ നാനക ഹസാ തപാ ദരഗൈി പാവൈ മാണു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ രാതി ദിനസു ഉപാഇഅനു സംസാര   
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കീ ൈരതണി ॥ ഗുരമതീ ഘൈി ചാനണാ ആഹനരു ബിനാസണി ॥ ൈുകഹമ ൈീ സഭ സാജീഅനു രൈിആ സഭ 

ൈണി ത഼രിണി ॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി വൈ ഗുരമുഖി സദാ ൈരി ഭണി ॥ സബഹദ ൈീ ഹസാൈീ പഈ 

സവച ആപി ബുൈാഈ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ അഭിആഗത എൈി ന ആഖീഅനി ജിന ഹക ചിത മൈി ഭരമു ॥ 

തിസ വദ ദിവത നാനകാ ഹതഹൈാ ഹജൈാ ധരമു ॥ അവഭ നിരംജനു പരമ പദു താ കാ ഭൂഖാ ഹൈാഇ ॥ തിസ 

കാ ഹഭാജനു നാനകാ ൈിരലാ പാഎ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അഭിആഗത എൈി ന ആഖീഅനി ജി പര ഘരി 

ഹഭാജനു കഹരനി ॥ ഉദവര കാരണി ആപഹണ ബൈഹല ഹഭഖ കഹരനി ॥ അഭിആഗത ഹസഈ നാനകാ ജി ആതമ 

ഗഉണു കഹരനി ॥ ഭാലി ലൈനി സൈു ആപണാ നിജ ഘരി രൈണു കഹരനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമ഼മബരു ധരതി 

ൈിഹൈാരിഅനു ൈിചി സചാ അസരാഉ ॥ ഘരു ദരു സഹഭാ സചു വൈ ജിസു ൈിചി സചാ നാഉ ॥ സഭു സചാ 

ൈുകമു ൈരതദാ ഗുരമുഖി സചി സമാഉ ॥ സചാ ആപി തഖതു സചാ ബൈി സചാ കഹര നിആഉ ॥ സഭു 

സഹചാ സചു ൈരതദാ ഗുരമുഖി അലഖു ലഖാഈ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ വരണാഇര മാൈി അനംതു വൈ 

കൂരീ ആവൈ ജാഇ ॥ ഭാവണ ചവല ആപവണ ബൈുതീ ലവൈ സജാഇ ॥ വരണാഇര മൈി സഭു കിൈു 

വൈ കരമീ പവല പാഇ ॥ നാനക നഉ നിധി പാഈഐ ഹജ ചവല തിവസ രജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൈഹജ 

സതിഗുരു ന ഹസൈിഒ ൈിചി ൈഉവമ ജനമി ബിനാസു ॥ രസനാ ൈരി രസു ന ചഖിഒ കമലു ന ഹൈാഇഒ 

പരഗാസു ॥ ബിഖു ഖാധീ മനമുഖു മുആ മാഇആ ഹമാൈി ൈിണാസു ॥ ഇകസു ൈരി ഹക നാമ ൈിണു ധ഼രിഗു 

ജീൈണു ധ഼രിഗു ൈാസു ॥ ജാ ആഹപ നദരി കഹര പ ഼രഭു സചാ താ ഹൈാവൈ ദാസനി ദാസു ॥ താ അനദിനു 

ഹസൈാ കഹര സതിഗുരൂ കീ കബൈി ന ഹൈാവഡ പാസു ॥ ജിഉ ജല മൈി കമലു അലിപഹതാ ൈരവത തിഉ 

ൈിഹച ഗിരൈ ഉദാസു ॥ ജന നാനക കഹര കരാഇആ സഭു ഹകാ ജിഉ ഭാവൈ തിൈ ൈരി ഗുണതാസു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ൈതീൈ ജുഗ ഗുബാരു സാ ആഹപ ഗണത കീനീ ॥ ആഹപ സ഼രിസൈി സഭ സാജീഅനു ആപി മതി ദീനീ ॥ 

സിമ഼രിതി സാസത സാജിഅനു പാപ പുംന ഗണത ഗണീനീ ॥ ജിസു ബുൈാഎ ഹസാ ബുൈസീ സവച സബദി 

പതീനീ ॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ ബഖസി മിലാഈ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഇൈു തനു സഹഭാ രതു 

വൈ രതു ബിനു തംനു ന ഹൈാഇ ॥ ഹജാ സൈി രഹത ആപവണ തിന തനി ഹലാഭ രതു ന ഹൈാഇ ॥ വഭ പഇഐ   
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തനു ഖീണു ഹൈാഇ ഹലാഭ രതു ൈിചൈു ജാഇ ॥ ജിഉ വബസംതരി ധാതു സുധു ഹൈാഇ തിഉ ൈരി കാ ഭഉ 

ദുരമതി വമലു ഗൈാഇ ॥ നാനക ഹത ജന ഹസാൈഹണ ഹജാ രഹത ൈരി രംഗു ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ രാമകലീ രാമു 

മനി ൈസിആ താ ബനിആ സീഗാരു ॥ ഗുര വക സബദി കമലു ബിഗസിആ താ സഉപിആ ഭഗതി ഭംഡാരു ॥ 

ഭരമു ഗഇആ താ ജാഗിആ ചൂകാ അഗിആന അംധാരു ॥ തിസ ഹനാ രൂപു അതി അഗലാ ജിസു ൈരി നാലി 

പിആരു ॥ സദാ രവൈ പിരു ആപണാ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥ മനമുഖി സീഗാരു ന ജാണനീ ജാസനി ജനമു സഭു 

ൈാരി ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതീ സീഗാരു കരൈി നിത ജമൈി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ വസസാവര ൈിചി ഹസാഭ ന 

പാഇനീ അവഗ ജി കഹര സു ജാവണ കരതാരു ॥ നാനക സചാ എകു വൈ ദുൈു ൈിചി വൈ സംസാരു ॥ 

ചംവഗ മംവദ ആപി ലാഇഅനു ഹസാ കരനി ജി ആപി കരാഎ കരതാരു ॥൨॥ മഃ ൩ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ 

സാംതി ന ആൈഈ ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ഹജ ബൈുഹതരാ ഹലാചീഐ ൈിണു കരമാ പാഇആ ന ജാഇ ॥ അംതരി 

ഹലാഭു ൈികാരു വൈ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഇ ॥ തിന ജമണു മരണു ന ചുകഈ ൈഉവമ ൈിചി ദുഖു പാഇ ॥ 

ജിനീ സതിഗുര സിഉ ചിതു ലാഇആ ഹസാ ഖാലീ ഹകാഈ നാൈി ॥ തിന ജമ കീ തലബ ന ഹൈാൈഈ നാ ഒഇ 

ദുഖ സൈാൈി ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഉബഹര സവച സബദി സമാൈി ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആപി അലിപതു സദാ 

രവൈ ഹൈാരി ധംവധ സഭി ധാൈൈി ॥ ആപി നിൈചലു അചലു വൈ ഹൈാരി ആൈൈി ജാൈൈി ॥ സദാ 

സദാ ൈരി ധിആഈഐ ഗുരമുഖി സുഖു പാൈൈി ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഈഐ സചി സിഫതി 

സമാൈൈി ॥ സചാ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു വൈ ഗുര സബദി ബുൈാഈ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സചാ നാമു ധിആഇ 

തൂ സഹഭാ ൈരവത സചു ॥ നാനക ൈുകവമ ഹജാ ബുവൈ ഹസാ ഫലു പാഎ സചു ॥ കഥനീ ബദനീ കരതാ 

ഫിവര ൈുകമു ന ബൂവൈ സചു ॥ നാനക ൈരി കാ ഭാണാ മംഹന ഹസാ ഭഗതു ഹൈാഇ ൈിണു മംഹന കചു 

നികചു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ഹബാലി ന ജാണനീ ഒനാ അംദരി കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു ॥ ഒഇ ഥാഉ കുഥാഉ 

ന ജാണനീ ഉന അംതരി ഹലാഭു ൈികാരു ॥ ഒഇ ആപവണ സുആഇ ആഇ ബൈി ഗലാ കരൈി ഒനാ മാഹര ജമു 

ജംദാരു ॥ അവഗ ദരഗൈ ഹലവഖ മംഗിഐ മാരി ഖുആരു കീചൈി കൂരിആര ॥ എൈ കൂവര കീ മലു കിഉ 

ഉതവര ഹകാഈ കഢൈു ഇൈു ൈീചാരു ॥ സതിഗുരു മിവല താ നാമു ദിരാഎ സഭി കിലൈിഖ കൈണൈാരു 

॥ നാമു ജഹപ നാഹമാ ആരാഹധ   
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തിസു ജന കഉ കരൈു സഭി നമസകാരു ॥ മലു കൂരീ നാമി ഉതാരീഅനു ജപി നാമു ഹൈാആ സചിആരു ॥ ജന 

നാനക ജിസ ഹദ എൈി ചലത ൈൈി ഹസാ ജീൈഉ ഹദൈണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തുധു ഹജൈഡു ദാതാ നാൈി 

കിസു ആഖി സുണാഈഐ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഇ ജിഥൈു ൈഉവമ ജാഈഐ ॥ രസ കസ സാദാ ബാൈരാ 

സചീ ൈഡിആഈഐ ॥ ജിസ ഹനാ ബഖഹസ തിസു ഹദഇ ആപി ലഎ മിലാഈഐ ॥ ഘൈ അംതരി അമૃ തു 

രഖിഒനു ഗുരമുഖി കിവസ പിആഈ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബാണീആ കൈാണീആ പുത സപുത കഹരനി 

॥ ജി സതിഗുര ഭാവൈ സു മംനി വലനി ഹസഈ കരമ കഹരനി ॥ ജാഇ പുൈൈു സിമ഼രിതി സാസത ബിആസ 

സുക നാരദ ബചന സഭ സ഼രിസൈി കഹരനി ॥ സവച ലാഎ സചി ലഹഗ സദാ സചു സമാഹലനി ॥ നാനക ആഎ 

ഹസ പരൈാണു ഭഎ ജി സഗഹല കുല താഹരനി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുരൂ ജിനാ കാ അംധുലാ സിഖ ഭീ അംഹധ കരമ 

കഹരനി ॥ ഒഇ ഭാവണ ചലനി ആപവണ നിത ൈൂഹഠാ ൈൂഠു ഹബാഹലനി ॥ കൂരു കുസതു കമാൈഹദ പര 

നിംദാ സദാ കഹരനി ॥ ഒഇ ആപി ഡുഹബ പര നിംദകാ സഗഹല കുല ഹഡാഹബനി ॥ നാനക ജിതു ഒഇ ലാഎ 

തിതു ലഹഗ ഉഇ ബപുഹര കിആ കഹരനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭ നദരീ അംദരി രഖദാ ഹജതീ സിസൈി സഭ കീതീ ॥ ഇകി 

കൂരി കുസതി ലാഇഅനു മനമുഖ ൈിഗൂതീ ॥ ഗുരമുഖി സദാ ധിആഈഐ അംദരി ൈരി പ഼രീതീ ॥ ജിന കഉ 

ഹപാവത പുംനു വൈ തിന഼ൈ ൈാതി സിപീതീ ॥ നാനക നാമു ധിആഈഐ സചു സിഫതി സനാഈ ॥൧൦॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സതീ പാപു കരി സതു കമാൈി ॥ ഗുര ദീഖിആ ഘരി ഹദൈണ ജാൈി ॥ ഇസതരീ പുരവഖ 

ഖൈിഐ ഭാഉ ॥ ഭാവൈ ആൈഉ ഭാവൈ ജാഉ ॥ സാസതു ഹബദു ന മാവന ഹകാഇ ॥ ആഹപാ ആവപ പൂജാ 

ഹൈാഇ ॥ കാജീ ഹൈാഇ വക ബവൈ നിആഇ ॥ ഹഫഹര തസബീ കഹര ഖുദാഇ ॥ ൈഢീ വല വക ൈകു ഗൈാഎ 

॥ ഹജ ഹകാ പുവൈ താ പരി സുണാഎ ॥ തുരക മംത഼രു കനി രിവദ സമാൈി ॥ ഹലാക മുൈാൈൈി ചാരീ 

ഖാൈി ॥ ചഉകാ ഹദ വക സുചാ ഹൈാഇ ॥ ഐസാ ൈിംദൂ ഹൈഖൈു ഹകാഇ ॥ ഹജാഗീ ഗിരൈീ ജൈാ ബിഭൂത ॥ 

ആവഗ പാവൈ ഹരാൈൈി പൂത ॥ ഹജാഗു ന പാഇആ ജുഗതി ഗൈാഈ ॥ കിതു കാരണി സിരി ൈാഈ 

പാഈ ॥ നാനക കലി കാ എൈു പരൈാണു ॥ ആഹപ ആഖണു ആഹപ ജാണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈിംദൂ വക ഘരി 

ൈിംദൂ ആവൈ ॥ സൂതു ജഹനഊ പരി ഗലി പാവൈ ॥ സൂതു പാഇ കഹര ബുരിആഈ ॥ നാതാ ഹധാതാ ഥാഇ ന 

പാഈ ॥ മുസലമാനു   
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കഹര ൈഡിആഈ ॥ ൈിണു ഗുര പീവര ഹകാ ഥാഇ ന പാഈ ॥ രാൈു ദസാഇ ഒവഥ ഹകാ ജാഇ ॥ കരണീ 

ബാൈൈു ഭിസതി ന പാഇ ॥ ഹജാഗീ വക ഘരി ജുഗതി ദസാഈ ॥ തിതു കാരണി കനി മുംദ഼രാ പാഈ ॥ മുംദ഼രാ 

പാഇ ഫിവര സംസാരി ॥ ജിവഥ കിവഥ സിരജണൈാരു ॥ ഹജഹത ജീഅ ഹതഹത ൈാൈാഊ ॥ ചീരീ ആഈ ഢില 

ന കാഊ ॥ എവഥ ജാവണ സു ജാഇ സിഞാവണ ॥ ഹൈാരു ഫകരു ൈിംദൂ മുസലമാവണ ॥ സഭനാ കാ ദരി 

ഹലഖാ ഹൈാഇ ॥ കരണീ ബാൈൈു തവര ന ഹകാഇ ॥ സഹചാ സചു ൈഖാവണ ഹകാഇ ॥ നാനക അവഗ പുൈ 

ന ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കാ മംദരു ആഖീഐ കാഇആ ഹകാൈു ഗരു ॥ അംദരി ലാല ജഹൈൈരീ ഗുരമുഖി 

ൈരി നാമു പരു ॥ ൈരി കാ മംദരു സരീരു അതി ഹസാൈണാ ൈരി ൈരി നാമു ദിരു ॥ മനമുഖ ആപി 

ഖുആഇഅനു മാഇആ ഹമാൈ നിത കരു ॥ സഭനാ സാൈിബു എകു വൈ പൂവര ഭാഗി പാഇആ ജാഈ ॥൧൧॥ 

സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാ സതി ദുഖീആ നാ സതി സുഖീആ നാ സതി പാണീ ജംത ഫിരൈി ॥ നാ സതി മൂംഡ മുഡാഈ 

ഹകസീ നാ സതി പരിആ ഹദസ ഫിരൈി ॥ നാ സതി രുഖീ ബിരഖീ പഥര ആപു തൈാൈൈി ദുഖ സൈൈി ॥ നാ 

സതി ൈസതീ ബഹധ സംഗല നാ സതി ഗാഈ ഘാൈു ചരൈി ॥ ജിസു ൈഥി സിധി ഹദവൈ ഹജ ഹസാഈ ജിസ 

ഹനാ ഹദഇ തിസു ആഇ മിവല ॥ നാനക താ കഉ മിവല ൈഡാഈ ജിസു ഘൈ ഭീതരി സബദു രവൈ ॥ സഭി ഘൈ 

ഹമഹര ൈഉ സഭനാ അംദരി ജിസൈി ഖുആഈ തിസു കഉണു കവൈ ॥ ജിസൈി ദിഖാലാ ൈാൈരീ തിസൈി 

ഭുലാവൈ കഉണു ॥ ജിസൈി ഭുലാഈ പംധ സിരി തിസൈി ദിഖാവൈ കഉണു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹസാ ഗിരൈീ ഹജാ 

നിഗ഼രൈു കവര ॥ ജപു തപു സംജമു ഭീഖിആ കവര ॥ പുംന ദാന കാ കഹര സരീരു ॥ ഹസാ ഗിരൈീ ഗംഗാ കാ 

നീരു ॥ ഹബാവല ഈസരു സതി സരൂപു ॥ പരമ തംത മൈി ഹരഖ ന രൂപു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ ഹസാ അഉധൂതീ ഹജാ 

ധൂവപ ആപു ॥ ഭിഖിആ ഹഭാജനു കവര സംതാപു ॥ അഉൈഠ പൈണ മൈി ഭീഖിആ കവര ॥ ഹസാ അഉധൂതീ 

സിൈ പുരി ചവര ॥ ഹബാവല ഹഗാരഖു സതി സരൂപു ॥ പരമ തംത മൈി ഹരഖ ന രൂപു ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ഹസാ 

ഉദാസീ ജി പാഹല ഉദാസു ॥ അര഼ധ ഉരധ കഹര നിരംജന ൈാസു ॥ ചംദ സൂരജ കീ പാഎ ഗംഢി ॥ തിസു ഉദാസീ 

കാ പവര ന കംധു ॥ ഹബാവല ഹഗാപീ ചംദു സതി സരൂപു ॥ പരമ തംത മൈി ഹരഖ ന രൂപു ॥൪॥ മഃ ൧ ॥ ഹസാ 

പാഖംഡീ ജി കാഇആ പഖാഹല ॥ കാഇആ കീ അഗനി ബ ഼രൈ ഼മു പരജാഹല ॥ സുപവന ബിംദു ന ഹദഈ   
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ൈരണാ ॥ തിസു പാഖംഡീ ജരാ ന മരണാ ॥ ഹബാവല ചരപൈു സതി സരൂപു ॥ പരമ തംത മൈി ഹരഖ ന രൂപു 

॥൫॥ മഃ ൧ ॥ ഹസാ വബരാഗീ ജി ഉലഹൈ ബ ഼രൈ ഼മു ॥ ഗഗന മംഡല മൈി ഹരാവപ ഥമു ॥ അൈിനിസി അംതരി 

രവൈ ധിആനി ॥ ഹത വബരാഗീ സത സമാനി ॥ ഹബാവല ഭരഥരി സതി സരൂപു ॥ പരമ തംത മൈി ഹരഖ ന 

രൂപു ॥൬॥ മഃ ൧ ॥ കിഉ മവര മംദാ കിഉ ജീവൈ ജുഗതി ॥ കംന പരാഇ കിആ ഖാവജ ഭുഗതി ॥ ആസതി നാസതി 

എഹകാ നാഉ ॥ കഉണു സു അഖരു ജിതു രവൈ ൈിആഉ ॥ ധൂപ ൈാൈ ഹജ സമ കരി സവൈ ॥ താ നാനകു 

ആവഖ ഗുരു ഹകാ കവൈ ॥ ൈിഅ ൈരതാഹര ൈരതൈി പൂത ॥ നാ സംസാരീ നാ അഉധൂത ॥ നിരംകാരി ഹജാ 

രവൈ സമാഇ ॥ കാഹൈ ഭീഖിആ മംഗണി ജാഇ ॥൭॥ പഉരീ ॥ ൈരി മംദരു ഹസാഈ ആഖീഐ ജിഥൈു ൈരി 

ജാതാ ॥ മാനസ ഹദൈ ഗുര ബചനീ പാഇആ സഭു ആതമ രാമു പൈാതാ ॥ ബാൈരി മൂലി ന ഹഖാജീഐ ഘര 

മാൈി ബിധാതാ ॥ മനമുഖ ൈരി മംദര കീ സാര ന ജാണനീ തിനീ ജനമു ഗൈാതാ ॥ സഭ മൈി ഇകു ൈരതദാ 

ഗുര സബദീ പാഇആ ജാഈ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ മൂരഖു ഹൈാവൈ ഹസാ സുവണ മൂരഖ കാ കൈണാ ॥ 

മൂരഖ ഹക കിആ ലഖണ വൈ കിആ മൂരഖ കാ കരണാ ॥ മൂരഖു ഒൈു ജി മുഗധു വൈ അൈംകാഹര മരണാ 

॥ എതു കമാവണ സദാ ദുഖു ദുഖ ൈീ മൈി രൈണാ ॥ അതി പിആരാ പവൈ ഖൂൈി കിൈു സംജമു കരണാ 

॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ സു കഹര ൈീചാരു ഒസു അലിപഹതാ രൈണാ ॥ ൈരി നാമു ജവപ ആപി ഉധവര ഒസു 

പിവൈ ഡുബഹദ ഭീ തരണാ ॥ നാനക ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ കഹര ഹജാ ഹദഇ സു സൈണാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനകു 

ആവഖ ഹര മനാ സുണീഐ സിഖ സൈീ ॥ ഹലഖാ രബു മംഹഗസീആ വബഠാ കഢി ൈൈീ ॥ തലബാ പഉസനി 

ആകീആ ബാകീ ജിനാ രൈീ ॥ അജരാഈലു ഫഹരസതാ ഹൈാസീ ആഇ തഈ ॥ ആൈണു ജാണു ന സുൈഈ 

ഭീരീ ഗലീ ഫൈീ ॥ കൂര നിഖുഹൈ നാനകാ ഒരകി സചി രൈീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കാ സഭു സരീരു വൈ ൈരി 

രൈി രൈിആ സഭു ആവപ ॥ ൈരി കീ കീമതി നാ പവൈ കിൈു കൈണു ന ജാവപ ॥ ഗുര പരസാദീ 

സാലാൈീഐ ൈരി ഭഗതീ രാവപ ॥ സഭു മനു തനു ൈരിആ ഹൈാഇആ അൈംകാരു ഗൈാവപ ॥ സഭു 

കിൈു ൈരി കാ ഹഖലു വൈ ഗുരമുഖി കിവസ ബുൈാഈ ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സൈംസര ദാന ഹദ 

ഇംദ഼രു ഹരാആഇആ ॥ പരസ രാമു ഹരാവൈ ഘരി ആഇആ ॥ അവജ സു ഹരാവൈ ഭീഖിആ ഖാഇ ॥ ഐസീ 

ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥ ഹരാവൈ രാമു   
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നികാലാ ഭഇആ ॥ സീതാ ലഖമണു ൈിൈുരി ഗഇആ ॥ ഹരാവൈ ദൈസിരു ലംക ഗൈാഇ ॥ ജിനി സീതാ ആദീ 

ഡഉരൂ ൈാഇ ॥ ഹരാൈൈി പാംഡൈ ഭഎ മജൂര ॥ ജിന വക സുആമീ രൈത ൈദൂരി ॥ ഹരാവൈ ജനഹമജാ ഖുഇ 

ഗഇആ ॥ എകീ കാരണി പാപീ ഭഇആ ॥ ഹരാൈൈി ഹസഖ മസാഇക പീര ॥ അംതി കാലി മതു ലാവഗ ഭീര ॥ 

ഹരാൈൈി രാഹജ കംന പരാഇ ॥ ഘരി ഘരി മാഗൈി ഭീഖിആ ജാഇ ॥ ഹരാൈൈി കിരപന സംചൈി ധനു ജാഇ 

॥ പംഡിത ഹരാൈൈി ഗിആനു ഗൈാഇ ॥ ബാലീ ഹരാവൈ നാൈി ഭതാരു ॥ നാനക ദുഖീആ സഭു സംസാരു ॥ 

മംഹന നാഉ ഹസാഈ ജിണി ജാഇ ॥ അഉരീ കരമ ന ഹലവഖ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ ജപു തപു സഭു കിൈു മംനിഐ 

അൈരി കാരാ സഭി ബാദി ॥ നാനക മംനിആ മംനീഐ ബുൈീഐ ഗുര പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ കാഇആ ൈംസ 

ധുരി ഹമലു കരവത ലിഖി പാഇആ ॥ സഭ മൈി ഗുപതു ൈരതദാ ഗുരമുഖി പ ഼രഗൈാഇആ ॥ ഗുണ ഗാവൈ 

ഗുണ ഉചവര ഗുണ മാൈി സമാഇആ ॥ സചീ ബാണീ സചു വൈ സചു ഹമലി മിലാഇആ ॥ സഭു കിൈു ആഹപ 

ആപി വൈ ആഹപ ഹദഇ ൈഡിആഈ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ നാനക അംധാ ഹൈാഇ വക രതനാ പരഖണ 

ജാഇ ॥ രതനാ സാര ന ജാണഈ ആവൈ ആപു ലഖാഇ ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ രതനാ ഹകരീ ഗുഥലീ രതനീ ഹഖാലീ ആഇ ॥ 

ൈഖര വത ൈണജാരിആ ദുൈാ രൈീ സമാഇ ॥ ജിന ഗുണു പവല നാനകാ മാണക ൈണജൈി ഹസഇ ॥ രതനാ 

സാര ന ജാണനീ അംഹധ ൈതൈി ഹലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നഉ ദരൈാഹജ കാഇആ ഹകാൈു വൈ ദസവൈ ഗുപതു 

രഖീവജ ॥ ബജര കപാൈ ന ഖുലനീ ഗുര സബദി ഖുലീവജ ॥ അനൈദ ൈാഹജ ധുനി ൈജഹദ ഗുര സബദി 

സുണീവജ ॥ തിതു ഘൈ അംതരി ചാനണാ കരി ഭഗതി മിലീവജ ॥ സഭ മൈി എകു ൈരതദാ ജിനി ആഹപ രചന 

രചാഈ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ അംഹധ വക രാൈി ദസിഐ അംധാ ഹൈാഇ സു ജാഇ ॥ ഹൈാഇ സുജാഖാ 

നാനകാ ഹസാ കിഉ ഉൈരി പാഇ ॥ അംഹധ എൈി ന ആഖീഅനി ജിന മുഖി ഹലാഇണ നാൈി ॥ അംഹധ ഹസഈ 

നാനകാ ഖസമൈു ഘുഹഥ ജാൈി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സാൈിബി അംധാ ഹജാ കീആ കഹര സുജാഖാ ഹൈാഇ ॥ ഹജൈാ 

ജാവണ ഹതഹൈാ ൈരവത ഹജ സഉ ആവഖ ഹകാഇ ॥ ജിവഥ സു ൈസതു ന ജാപഈ ആഹപ ൈരതഉ ജാണി ॥ 

നാനക ഗാൈകു കിഉ ലഎ സവക ന ൈസതു പൈാണി ॥൨॥ മഃ ൨ ॥ ഹസാ കിഉ അംധാ ആഖീഐ ജി 

ൈുകമൈു അംധാ ഹൈാഇ ॥ നാനക ൈുകമു ന ബുൈഈ   
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അംധാ കൈീഐ ഹസാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ കാഇആ അംദരി ഗരു ഹകാൈു വൈ സഭി ദിസംതര ഹദസാ ॥ ആഹപ താരീ 

ലാഈഅനു സഭ മൈി പരഹൈസാ ॥ ആഹപ സ഼രിസൈി സാജീഅനു ആപി ഗുപതു രഹഖസാ ॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത 

ജാണിആ സചു പരഗൈീഎസാ ॥ സഭു കിൈു സഹചാ സചു വൈ ഗുരി ഹസാൈീ പാഈ ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ ൧ 

॥ സാൈണു രാതി അൈാരു ദിൈു കാമു ക഼ഹരാധു ദുഇ ഹഖത ॥ ലബു ൈത഼ര ദഹരാഗു ബീഉ ൈാലീ രാൈകു 

ഹൈത ॥ ൈലു ബീചാരു ൈികാര മണ ൈുകമീ ഖഹൈ ഖാഇ ॥ നാനക ഹലവഖ മംഗിഐ അഉതു ജഹണദാ ജാഇ 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഭഉ ഭുഇ പൈിതു പാണീ സതു സംഹതാഖു ബഹലദ ॥ ൈലു ൈഹലമീ ൈാലീ ചിതു ഹചതാ ൈത഼ര 

ൈഖത സംഹജാഗു ॥ നാഉ ബീജു ബഖസീസ ഹബാൈല ദുനീആ സഗല ദഹരാഗ ॥ നാനക നദരീ കരമു ഹൈാഇ 

ജാൈൈി സഗല ൈിഹജാഗ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖി ഹമാൈു ഗുബാരു വൈ ദൂവജ ഭാഇ ഹബാവല ॥ ദൂവജ ഭാഇ 

സദാ ദുഖു വൈ നിത നീരു ൈിഹരാവല ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ മഥി തതു കഹഢാവല ॥ അംതരി 

പരഗാസു ഘൈി ചാനണാ ൈരി ലധാ ഹൈാവല ॥ ആഹപ ഭരമി ഭുലാഇദാ കിൈു കൈണു ന ജാഈ ॥൧൭॥ 

സഹലാക മഃ ൨ ॥ നാനക ചിംതാ മതി കരൈു ചിംതാ തിസ ൈീ ഹൈഇ ॥ ജല മൈി ജംത ഉപാഇഅനു തിനാ ഭി 

ഹരാജീ ഹദഇ ॥ ഒവഥ ൈൈു ന ചലഈ നാ ഹകാ കിരസ കഹരഇ ॥ സഉദാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ നാ ഹകാ ലഎ ന ഹദഇ 

॥ ജീആ കാ ആൈാരു ജീഅ ഖാണാ എൈു കഹരഇ ॥ ൈിചി ഉപാഎ സാഇരാ തിനാ ഭി സാര കഹരഇ ॥ നാനക 

ചിംതാ മത കരൈു ചിംതാ തിസ ൈീ ഹൈഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഇൈു ജീഉ മൈുലീ ൈീൈരു ത ഼രിസനാ കാലു ॥ 

മനൂആ അംധു ന ഹചതഈ പവര അചിംതാ ജാലു ॥ നാനക ചിതു അഹചതു വൈ ചിംതാ ബധാ ജാഇ ॥ നദരി 

കഹര ഹജ ആപണീ താ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസ ജന സാഹച സദാ സദാ ജിനീ ൈരി രസു പീതാ ॥ 

ഗുരമുഖി സചാ മനി ൈവസ സചു സഉദാ കീതാ ॥ സഭു കിൈു ഘര ൈീ മാൈി വൈ ൈഡഭാഗീ ലീതാ ॥ 

അംതരി ത ഼രിസനാ മരി ഗഈ ൈരി ഗുണ ഗാൈീതാ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലാഇഅനു ആഹപ ഹദഇ ബുൈാഈ 

॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഹൈലി പിംഞാഇആ കതി ൈുണാഇആ ॥ കൈി കുൈി കരി ഖു ഼മബി ചരാഇആ ॥ ഹലാൈാ 

ൈഹഢ ദരജീ പാഹര സൂഈ ധാഗാ സീവൈ ॥ ഇഉ പതി പാൈീ സിഫതീ സീവപ നാനക ജീൈത ജീവൈ ॥ ഹൈാഇ 

പുരാണാ കപരു പാവൈ സൂഈ ധാഗാ ഗംവഢ ॥ മാൈു പഖു കിൈു ചവല നാൈീ ഘരീ മുൈതു കിൈു   
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ൈംവഢ ॥ സചു പുരാണാ ഹൈാവൈ നാൈീ സീതാ കഹദ ന പാവൈ ॥ നാനക സാൈിബു സഹചാ സചാ തിചരു 

ജാപീ ജാവപ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സച കീ കാതീ സചു സഭു സാരു ॥ ഘാരത തിസ കീ അപര അപാര ॥ സബഹദ സാണ 

രഖാഈ ലാഇ ॥ ഗുണ കീ ഹഥവക ൈിചി സമാഇ ॥ തിസ ദാ കുഠാ ഹൈാവൈ ഹസഖു ॥ ഹലാൈൂ ലബു നികഥാ 

ഹൈഖു ॥ ഹൈാഇ ൈലാലു ലവഗ ൈകി ജാഇ ॥ നാനക ദരി ദീദാരി സമാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ കമരി കൈാരാ ബംകുരാ 

ബംഹക കാ അസൈാരു ॥ ഗരബു ന കീവജ നാനകാ മതു സിരി ആവൈ ഭാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഹസാ സതസംഗതി 

സബദി മിവല ഹജാ ഗുരമുഖി ചവല ॥ സചു ധിആഇനി ഹസ സഹച ജിന ൈരി ഖരചു ധനു പവല ॥ ഭഗത 

ഹസാൈനി ഗുണ ഗാൈഹദ ഗുരമതി അചവല ॥ രതന ബീചാരു മനി ൈസിആ ഗുര വക സബദി ഭവല ॥ ആഹപ 

ഹമലി മിലാഇദാ ആഹപ ഹദഇ ൈഡിആഈ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ആസാ അംദരി സഭു ഹകാ ഹകാഇ നിരാസാ 

ഹൈാഇ ॥ നാനക ഹജാ മരി ജീൈിആ സൈിലാ ആഇആ ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാ കിൈു ആസാ ൈഥി വൈ ഹകഉ 

നിരാസാ ഹൈാഇ ॥ കിആ കഹര എൈ ബപുരീ ജാം ഭുലാഎ ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധ഼രിഗു ജീൈണു സംസാര 

സഹച നാമ ബിനു ॥ പ ഼രഭു ദാതാ ദാതാര നിൈചലു എൈു ധനു ॥ സാസി സാസി ആരാഹധ നിരമലു ഹസാഇ 

ജനു ॥ അംതരജാമീ അഗമു രസനാ എകു ഭനു ॥ രൈി രൈിആ സരബതി നാനകു ബലി ജാഈ ॥൨൦॥ സഹലാകു 

മഃ ൧ ॥ സരൈര ൈംസ ധുഹര ൈീ ഹമലാ ഖസവമ എവൈ ഭാണാ ॥ സരൈര അംദരി ൈീരാ ഹമാതീ ഹസാ ൈംസാ 

കാ ഖാണാ ॥ ബഗുലാ കാഗു ന രൈഈ സരൈരി ഹജ ഹൈാവൈ അതി സിആണാ ॥ ഒനാ രിജകു ന പഇഒ ഒവഥ 

ഒന ഼ൈാ ഹൈാഹരാ ഖാണാ ॥ സചി കമാവണ സഹചാ പാഈഐ കൂവര കൂരാ മാണാ ॥ നാനക തിന ഹകൌ 

സതിഗുരു മിലിആ ജിനാ ധുഹര വപയാ പരൈാണാ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാൈിബു ഹമരാ ഉജലാ ഹജ ഹകാ ചിതി കഹരഇ 

॥ നാനക ഹസാഈ ഹസൈീഐ സദാ സദാ ഹജാ ഹദഇ ॥ നാനക ഹസാഈ ഹസൈീഐ ജിതു ഹസൈിഐ ദുഖു ജാഇ 

॥ അൈഗുണ ൈംഞനി ഗുണ രൈൈി മനി സുഖു ൈവസ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആപി താരീ 

ലാഈഅനു ॥ ആഹപ ൈീ ഉപഹദസദാ ഗുരമുഖി പതീആഈഅനു ॥ ഇകി ആഹപ ഉൈരി പാഇഅനു ഇകി 

ഭഗതീ ലാഇഅനു ॥ ജിസു ആപി ബുൈാഎ ഹസാ ബുൈസീ ആഹപ നാഇ ലാഈഅനു ॥ നാനക നാമു 

ധിആഈഐ സചീ ൈഡിആഈ ॥൨൧॥൧॥ സുധു ॥ 
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 രാമകലീ കീ ൈാര മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മഃ ൫ ॥ വജസാ സതിഗുരു സുണീദാ വതഹസാ ൈീ വമ ഡീഠു ॥ ൈിൈുരിആ ഹമഹല പ ഼രഭൂ ൈരി 

ദരഗൈ കാ ബസീഠു ॥ ൈരി നാഹമാ മംത഼രു ദ഼രിരാഇദാ കഹൈ ൈഉവമ ഹരാഗു ॥ നാനക സതിഗുരു തിനാ 

മിലാഇആ ജിനാ ധുഹര പഇആ സംഹജാഗു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഇകു സജണു സഭി സജണാ ഇകു വൈരീ സഭി ൈാദി ॥ 

ഗുരി പൂവര ഹദഖാലിആ ൈിണു നാവൈ സഭ ബാദി ॥ സാകത ദുരജന ഭരമിആ ഹജാ ലഹഗ ദൂവജ സാദി ॥ ജന 

നാനകി ൈരി പ ഼രഭു ബുൈിആ ഗുര സതിഗുര വക പരസാദി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഥൈണൈാവര ഥാൈു ആഹപ ൈീ 

ഥൈിആ ॥ ആഹപ പൂരാ സാൈു ആഹപ ൈീ ഖൈിആ ॥ ആഹപ കരി പാസാരു ആഹപ രംഗ രൈിആ ॥ കുദരതി കീമ 

ന പാഇ അലഖ ബ ഼രൈ ഼മൈിആ ॥ അഗമ അഥാൈ ഹബഅംത പവര പരൈിആ ॥ ആഹപ ൈഡ പാതിസാൈു ആപി 

ൈജീരൈിആ ॥ ഹകാഇ ന ജാവണ കീമ ഹകൈഡു മൈിആ ॥ സചാ സാൈിബു ആപി ഗുരമുഖി പരഗൈിആ ॥൧॥ 

സഹലാകു മഃ ൫ ॥ സുണി സജണ പ ഼രീതമ ഹമരിആ വമ സതിഗുരു ഹദൈു ദിഖാലി ॥ ൈഉ തിസു ഹദൈാ മനു 

ആപണാ നിത ൈിരവദ രഖാ സമാലി ॥ ഇകസു സതിഗുര ബാൈരാ ധ഼രിഗു ജീൈണു സംസാരി ॥ ജന നാനക 

സതിഗുരു തിനാ മിലാഇഒനു ജിന സദ ൈീ ൈരവത നാലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹമവര അംതരി ഹലാചാ മിലണ കീ കിഉ 

പാൈാ പ഼രഭ ഹതാൈി ॥ ഹകാഈ ഐസാ സജണു ഹലാരി ലൈു ഹജാ ഹമഹല പ ഼രീതമു ഹമാൈി ॥ ഗുരി പൂവര 

ഹമലാഇആ ജത ഹദഖാ തത ഹസാഇ ॥ ജന നാനക ഹസാ പ ഼രഭു ഹസൈിആ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഹദൈണൈാരു ദാതാരു കിതു മുഖി സാലാൈീഐ ॥ ജിസു രവഖ കിരപാ ധാരി രിജകു സമാൈീഐ 

॥ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ ൈസി സഭനാ ഇക ധര ॥ പാഹല ബാലക ൈാഗി ഹദ വക ആപി കര ॥ കരദാ അനദ ബിഹനാദ 

കിൈൂ ന ജാണീഐ ॥ സരബ ധാര സമരഥ ൈഉ തിസു കുരബാണീഐ ॥ ഗാഈഐ രാതി ദിനംതു ഗാൈണ 

ഹജാഗിആ ॥ ഹജാ ഗുര കീ വപരീ പാൈി തിനീ ൈരി രസു ഹഭാഗിആ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഭീരൈു ഹമാകലാഈ 

കീതീഅനു സഭ രഹഖ കുൈ഼മവബ നാലി ॥ കാരജ ആപി സൈാരിഅനു ഹസാ പ ഼രഭ സദാ സഭാലി ॥ പ ഼രഭു മാത 

പിതാ കംഠി ലാഇദാ ലൈുഹര ബാലക പാലി ॥ ദഇആല ഹൈാഎ സഭ ജീഅ ജംത഼ര ൈരി   
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നാനക നദരി നിൈാല ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈിണു തുധു ഹൈാരു ജി മംഗണാ സിരി ദുഖാ വക ദുഖ ॥ ഹദൈി നാമു 

സംഹതാഖീആ ഉതവര മന കീ ഭുഖ ॥ ഗുരി ൈണു തിണു ൈരിആ കീതിആ നാനക കിആ മനുഖ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹസാ ഐസാ ദാതാരു മനൈു ന ൈീസവര ॥ ഘരീ ന മുൈതു ചസാ തിസു ബിനു നാ സവര ॥ അംതരി ബാൈരി 

സംഗി കിആ ഹകാ ലുകി കവര ॥ ജിസു പതി രവഖ ആപി ഹസാ ഭൈജലു തവര ॥ ഭഗതു ഗിആനീ തപാ ജിസു 

കിരപാ കവര ॥ ഹസാ പൂരാ പ ഼രധാനു ജിസ ഹനാ ബലു ധവര ॥ ജിസൈി ജരാഎ ആപി ഹസാഈ അജരു ജവര 

॥ തിസ ൈീ മിലിആ സചു മംത഼രു ഗുര മനി ധവര ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൫ ॥ ധംനു സു രാഗ സുരംഗഹര ആലാപത 

സഭ തിഖ ജാഇ ॥ ധംനു സു ജംത സുൈാൈഹര ഹജാ ഗുരമുഖി ജപഹദ നാഉ ॥ ജിനീ ഇക മനി ഇകു അരാധിആ 

തിന സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ തിന കീ ധൂരി ൈമ ബാൈഹദ കരമീ പവല പാഇ ॥ ഹജാ രഹത രംഗി ഹഗാൈിദ 

വക ൈഉ തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ആഖാ ബിരഥാ ജീഅ കീ ൈരി സജണു ഹമലൈു രാഇ ॥ ഗുരി പൂവര 

ഹമലാഇആ ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥ ജന നാനക പാഇആ അഗമ രൂപു അനത ന കാൈൂ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ധംനു 

സു ഹൈലാ ഘരീ ധംനു ധനു മൂരതു പലു സാരു ॥ ധംനു സു ദിനസു സംഹജാഗരാ ജിതു ഡിഠാ ഗുര ദരസാരു ॥ മന 

കീആ ഇൈാ പൂരീആ ൈരി പാഇആ അഗമ അപാരു ॥ ൈഉവമ തുൈാ ഹമാൈരാ ഇകു സചു നാമു ആധാരു ॥ 

ജനു നാനകു ലഗാ ഹസൈ ൈരി ഉധരിആ സഗല സംസാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സിഫതി സലാൈണു ഭഗതി ൈിരഹല 

ദിതീഅനു ॥ സഉഹപ ജിസു ഭംഡാര ഫിരി പുൈ ന ലീതീഅനു ॥ ജിസ ഹനാ ലഗാ രംഗു ഹസ രംഗി രതിആ ॥ ഒനാ 

ഇഹകാ നാമു അധാരു ഇകാ ഉന ഭതിആ ॥ ഒനാ പിവൈ ജഗു ഭുംവച ഹഭാഗഈ ॥ ഒനാ പിആരാ രബു 

ഒനാൈാ ഹജാഗഈ ॥ ജിസു മിലിആ ഗുരു ആഇ തിനി പ഼രഭു ജാണിആ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന ജി ഖസവമ 

ഭാണിആ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈരി ഇകവസ നാലി വമ ഹദാസതീ ൈരി ഇകവസ നാലി വമ രംഗു ॥ ൈരി 

ഇഹകാ ഹമരാ സജഹണാ ൈരി ഇകവസ നാലി വമ സംഗു ॥ ൈരി ഇകവസ നാലി വമ ഹഗാസഹൈ മുൈു വമലാ 

കവര ന ഭംഗു ॥ ജാവണ ബിരഥാ ജീഅ കീ കഹദ ന ഹമാവര രംഗു ॥ ൈരി ഇഹകാ ഹമരാ മസലതീ ഭംനണ ഘരന 

സമരഥു ॥ ൈരി ഇഹകാ ഹമരാ ദാതാരു വൈ സിരി ദാതിആ ജഗ ൈഥു ॥ ൈരി ഇകവസ ദീ വമ ഹൈക വൈ ഹജാ 

സിരി സഭനാ സമരഥു ॥ സതിഗുരി സംതു മിലാഇആ   
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മസതകി ധരി വക ൈഥു ॥ ൈഡാ സാൈിബു ഗുരൂ മിലാഇആ ജിനി താരിആ സഗല ജഗതു ॥ മന കീആ ഇൈാ 

പൂരീആ പാഇആ ധുരി സംഹജാഗ ॥ നാനക പാഇആ സചു നാമു സദ ൈീ ഹഭാഹഗ ഹഭാഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മനമുഖാ 

ഹകരീ ഹദാസതീ മാഇആ കാ സനബംധു ॥ ഹൈഖദിആ ൈീ ഭജി ജാനി കഹദ ന പാഇനി ബംധു ॥ ജിചരു വപനനി 

ഖാൈന഼ഹൈ തിചരു രഖനി ഗംഢു ॥ ജിതു ദിനി കിൈു ന ഹൈാൈഈ തിതു ദിനി ഹബാലനി ഗംധു ॥ ജീഅ കീ 

സാര ന ജാണനീ മനമുഖ അഗിആനീ അംധു ॥ കൂരാ ഗംഢു ന ചലഈ ചികരി പഥര ബംധു ॥ അംഹധ ആപു ന 

ജാണനീ ഫകരു പിൈനി ധംധു ॥ ൈൂവഠ ഹമാൈി ലപൈാഇആ ൈഉ ൈഉ കരത ബിൈംധു ॥ ക഼രിപാ കഹര ജിസു 

ആപണീ ധുരി പൂരാ കരമു കഹരഇ ॥ ജന നാനക ഹസ ജന ഉബഹര ഹജാ സതിഗുര സരണി പഹര ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ഹജാ രഹത ദീദാര ഹസഈ സചു ൈാകു ॥ ജിനീ ജാതാ ഖസമു കിഉ ലവഭ തിനാ ഖാകു ॥ മനു വമലാ ഹൈകാരു 

ഹൈാവൈ സംഗി പാകു ॥ ദിവസ സചാ മൈലു ഖുവല ഭരമ താകു ॥ ജിസൈി ദിഖാഹല മൈലു തിസു ന 

മിവല ധാകു ॥ മനു തനു ഹൈാഇ നിൈാലു ബിംദക നദരി ൈാകു ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു ഗുര വക സബദി 

ലാഗു ॥ തിവസ മിവല സംത ഖാകു മസതകി ജിവസ ഭാഗു ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈരണാഖീ കൂ സചു വൈണു 

സുണാഈ ഹജാ തഉ കഹര ഉധാരണു ॥ സുംദര ബചന തുമ സുണൈു ൈബീലീ പിരു വതഡാ മന സാധാരണു ॥ 

ദുരജന ഹസതീ ഹനൈു രചാഇഒ ദസി ൈിഖാ വമ കാരണു ॥ ഊണീ നാൈീ ൈൂണീ നാൈീ നാൈീ കിവസ 

ൈിൈൂണീ ॥ പിരു വൈലു ൈബീലാ ൈഡി ഗൈാഇഒ ദുരമതി കരമി ൈിൈൂണീ ॥ നാ ൈഉ ഭുലീ നാ ൈഉ 

ചുകീ നാ വമ നാൈീ ഹദാസാ ॥ ജിതു ൈഉ ലാഈ തിതു ൈഉ ലഗീ തൂ സുണി സചു സംഹദസാ ॥ സാഈ 

സുൈാഗണി സാഈ ഭാഗണി വജ പിരി കിരപാ ധാരീ ॥ പിരി അഉഗണ തിസ ഹക സഭി ഗൈാഎ ഗല ഹസതീ 

ലാഇ സൈാരീ ॥ കരമൈീണ ധന കവര ബിനംതീ കദി നാനക ആവൈ ൈാരീ ॥ സഭി സുൈാഗണി മാണൈി 

രലീആ ഇക ഹദൈൈു രാതി മുരാരീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കാഹൈ മന തൂ ഹഡാലതാ ൈരി മനസാ പൂരണൈാരു ॥ 

സതിഗുരു പുരഖു ധിആഇ തൂ സഭി ദുഖ ൈിസാരണൈാരു ॥ ൈരി നാമാ ആരാധി മന സഭി കിലൈിഖ ജാൈി 

ൈികാര ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന രംഗു ലഗാ നിരംകാര ॥ ഒനീ ൈഡിആ മാഇആ സുആൈരാ ധനു 

സംചിആ നാമു അപാരു ॥ അഹഠ പൈര ഇകവത ലിവൈ മംഹനനി   
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ൈുകമു അപാരു ॥ ജനു നാനകു മംവഗ ദാനു ഇകു ഹദൈു ദരസു മനി പിആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി 

ചിതി തിസ ഹനാ സദാ സുഖ ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി ചിതി തിസു ജമ നാൈി ദുഖ ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി ചിതി തിസു കി 

കാരിആ ॥ ജിസ ദാ കരതാ മിത഼രു സഭി കാജ സൈാരിആ ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി ചിതി ഹസാ പരൈാണു ജനു ॥ ജിസു 

തൂ ആൈൈി ചിതി ബൈുതാ തിസു ധനു ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി ചിതി ഹസാ ൈഡ പരൈാരിആ ॥ ജിസു തൂ ആൈൈി 

ചിതി തിനി കുല ഉധാരിആ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ അംദരൈു അംനാ ബാൈരൈു അംനാ കൂരീ കൂരീ ഗാവൈ ॥ 

ഹദൈീ ഹധാവൈ ചക ഼ര ബണാഎ മാഇആ ഹനാ ബൈു ധാവൈ ॥ അംദരി വമലു ന ഉതവര ൈഉവമ ഫിരി ഫിരി 

ആവൈ ജാവൈ ॥ നീംദ ൈിആപിആ കാമി സംതാപിആ മുഖൈു ൈരി ൈരി കൈാവൈ ॥ വബസഹനാ നാമു കരമ 

ൈഉ ജുഗതാ തുൈ കുഹൈ കിആ ഫലു പാവൈ ॥ ൈംസാ ൈിചി വബഠാ ബഗു ന ബണഈ നിത വബഠാ മൈീ ഹനാ 

താര ലാവൈ ॥ ജാ ൈംസ സഭാ ൈീചാരു കരി ഹദഖനി താ ബഗാ നാലി ഹജാരു കഹദ ന ആവൈ ॥ ൈംസാ ൈീരാ 

ഹമാതീ ചുഗണാ ബഗു ഡഡാ ഭാലണ ജാവൈ ॥ ഉഡരിആ ഹൈചാരാ ബഗുലാ മതു ഹൈാവൈ മംഞു ലഖാവൈ ॥ 

ജിതു ഹകാ ലാഇആ തിത ൈീ ലാഗാ കിസു ഹദാസു ദിവച ജാ ൈരി എവൈ ഭാവൈ ॥ സതിഗുരു സരൈരു രതനീ 

ഭരപൂഹര ജിസു പ഼രാപതി ഹസാ പാവൈ ॥ സിഖ ൈംസ സരൈരി ഇകഹഠ ഹൈാഎ സതിഗുര വക ൈുകമാവൈ ॥ 

രതന പദാര഼ഥ മാണക സരൈരി ഭരപൂഹര ഖാഇ ഖരചി രഹൈ ഹതാൈി ന ആവൈ ॥ സരൈര ൈംസു ദൂരി ന 

ഹൈാഈ കരഹത എവൈ ഭാവൈ ॥ ജന നാനക ജിസ വദ മസതകി ഭാഗു ധുരി ലിഖിആ ഹസാ സിഖു ഗുരൂ പൈി 

ആവൈ ॥ ആപി തരിആ കുൈ഼മബ സഭി താഹര സഭാ സ഼രിസൈി ൈഡാവൈ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പംഡിതു ആഖാഎ ബൈുതീ 

രാൈീ ഹകാരര ഹമാഠ ജിഹനൈാ ॥ അംദരി ഹമാൈു നിത ഭരമി ൈിആപിആ തിസൈസി നാൈീ ഹദൈാ ॥ കൂരീ ആവൈ 

കൂരീ ജാവൈ മാഇആ കീ നിത ഹജാൈാ ॥ സചു കവൈ താ ഹൈാഹൈാ ആവൈ അംതരി ബൈുതാ ഹരാൈാ ॥ 

ൈിആപിആ ദുരമതി കുബുധി കുമൂരാ മനി ലാഗാ തിസു ഹമാൈാ ॥ ഠവഗ ഹസതീ ഠഗു രലി ആഇആ സാഥു ഭി 

ഇഹകാ ഹജൈാ ॥ സതിഗുരു സരാഫു നദരീ ൈിചഹദാ കവഢ താം ഉഘരി ആഇആ ഹലാൈാ ॥ ബൈുഹതരീ ഥാഈ 

രലാഇ രലാഇ ദിതാ ഉഘരിആ പരദാ അവഗ ആഇ ഖഹലാൈാ ॥ സതിഗുര കീ ഹജ സരണീ ആവൈ ഫിരി മനൂരൈു 

കംചനു ഹൈാൈാ ॥ സതിഗുരു നിരവൈരു പുത഼ര സത ഼ര സമാഹന അഉഗണ കഹൈ കഹര സുധു ഹദൈാ ॥ നാനക   
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ജിസു ധുരി മസതകി ഹൈാവൈ ലിഖിആ തിസു സതിഗുര നാലി സഹനൈാ ॥ അമૃ ത ബാണീ സതിഗുര പൂഹര 

കീ ജിസു കിരപാലു ഹൈാവൈ തിസു രിവദ ൈഹസൈാ ॥ ആൈണ ജാണാ തിസ കാ കൈീഐ സദാ സദാ സുഖു 

ഹൈാൈാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ തുധു ഭാണാ ജംതു ഹസാ തുധു ബുൈഈ ॥ ഹജാ തുധു ഭാണാ ജംതു സു ദരഗൈ 

സിൈഈ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ നദരി ൈഉവമ തിസു ഗഈ ॥ ജിസ ഹനാ തൂ സംതുസൈു കലമല തിസു ഖഈ ॥ ജിസ 

വക സുആമീ ൈലി നിരഭഉ ഹസാ ഭഈ ॥ ജിസ ഹനാ തൂ കിരപാലു സചാ ഹസാ ഥിഅഈ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ 

മഇആ ന ഹപാവൈ അഗനഈ ॥ തിസ ഹനാ സദാ ദഇആലു ജിനി ഗുര ഹത മതി ലഈ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ കരി 

കിരപാ കിരപാല ആഹപ ബഖസി വല ॥ സദാ സദാ ജപീ ഹതരാ നാമു സതിഗുര പാഇ വപ ॥ മന തന അംതരി 

ൈസു ദൂഖാ നാസു ഹൈാഇ ॥ ൈഥ ഹദഇ ആപി രഖു ൈിആവപ ഭഉ ന ഹകാഇ ॥ ഗുണ ഗാൈാ ദിനു വരണി 

എവത കമി ലാഇ ॥ സംത ജനാ വക സംഗി ൈഉവമ ഹരാഗു ജാഇ ॥ സരബ നിരംതരി ഖസമു എഹകാ രൈി 

രൈിആ ॥ ഗുര പരസാദീ സചു സഹചാ സചു ലൈിആ ॥ ദഇആ കരൈു ദഇആല അപണീ സിഫതി ഹദൈു ॥ 

ദരസനു ഹദഖി നിൈാല നാനക പ ഼രീതി എൈ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ എഹകാ ജപീഐ മവന മാൈി ഇകസ കീ സരണാഇ ॥ 

ഇകസു സിഉ കരി പിരൈരീ ദൂജീ നാൈീ ജാഇ ॥ ഇഹകാ ദാതാ മംഗീഐ സഭു കിൈു പവല പാഇ ॥ മനി തനി 

സാസി ഗിരാസി പ ഼രഭു ഇഹകാ ഇകു ധിആഇ ॥ അമૃ തു നാമു നിധാനു സചു ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ 

ൈഡഭാഗീ ഹത സംത ജന ജിന മനി ൈുഠാ ആഇ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈി രൈിആ ദൂജാ ഹകാഈ നാൈി ॥ 

നാമു ധിആഈ നാമു ഉചരാ നാനക ഖസമ രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ ഹനാ തൂ രഖൈാലാ മാഹര തിസു കഉണു 

॥ ജിസ ഹനാ തൂ രഖൈാലാ ജിതാ തിവന വഭണു ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരാ അംഗു തിസു മുഖു ഉജലാ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരാ 

അംഗു സു നിരമലീ ൈൂം നിരമലാ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ നദരി ന ഹലഖാ പുൈീഐ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ ഖുസീ തിനി 

നഉ നിധി ഭുംചീഐ ॥ ജിസ ഹനാ തൂ പ ഼രഭ ൈലി തിസു കിആ മുൈൈംദഗീ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ മിൈര സു ഹതരീ 

ബംദിഗീ ॥൮॥ സഹലാക മൈലാ ൫ ॥ ഹൈാൈു ക഼രിപാല സുആമീ ഹമഹര സംതാം സംഗി ൈിൈാഹൈ ॥ തുധൈു 

ഭുഹല സി ജമി ജമി മരഹദ തിന കഹദ ന ചുകനി ൈാഹൈ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സതിഗുരു സിമരൈു ആപണാ ഘൈി 

അൈഘൈി ഘൈ ഘാൈ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപംതിആ ഹകാഇ ന ബംവധ ൈാൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥   
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തിവഥ തൂ സമരഥു ജിവഥ ഹകാഇ നാൈി ॥ ഒവഥ ഹതരീ രഖ അഗനീ ഉദര മാൈി ॥ സുണി വക ജമ ഹക ദൂത നാഇ 

ഹതവര ൈഡി ജാൈി ॥ ഭഉജലു ബിഖമു അസഗാൈു ഗുര സബദീ പാരി പാൈി ॥ ജിന കഉ ലഗീ പിആസ അമ  ૃതു 

ഹസഇ ഖാൈി ॥ കലി മൈി എഹൈാ പുംനു ഗുണ ഹഗാൈിംദ ഗാൈി ॥ സഭവസ ഹനാ കിരപാലു സമ഼ൈാഹല സാൈി 

സാൈി ॥ ബിരഥാ ഹകാഇ ന ജാഇ ജി ആവൈ തുധു ആൈി ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ദൂജാ തിസു ന ബുൈാഇൈു 

പാരബ഼രൈ഼മ നാമു ഹദൈു ആധാരു ॥ അഗമു അഹഗാചരു സാൈിഹബാ സമരഥു സചു ദാതാരു ॥ തൂ നിൈചലു 

നിരവൈരു സചു സചാ തുധു ദരബാരു ॥ കീമതി കൈണു ന ജാഈഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ പ഼രഭു ഹൈാഡി 

ഹൈാരു ജി മംഗണാ സഭു ബിഖിആ രസ ൈാരു ॥ ഹസ സുഖീഎ സചു സാൈ ഹസ ജിന സചാ ബിഉൈാരു ॥ ജിനാ 

ലഗീ പ഼രീതി പ഼രഭ നാമ സൈജ സുഖ സാരു ॥ നാനക ഇകു ആരാഹധ സംതന ഹരണാരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അനദ സൂഖ 

ബിസ഼രാമ നിത ൈരി കാ കീരതനു ഗാഇ ॥ അൈര സിആണപ ൈാഡി ഹദൈി നാനക ഉധരസി നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

നാ തൂ ആൈൈി ൈസി ബൈുതു ഘിണാൈഹണ ॥ നാ തൂ ആൈൈി ൈസി ഹബദ പരാൈഹണ ॥ നാ തൂ ആൈൈി ൈസി 

തീരഥി നാഈഐ ॥ നാ തൂ ആൈൈി ൈസി ധരതീ ധാഈഐ ॥ നാ തൂ ആൈൈി ൈസി കിവത സിആണവപ ॥ നാ 

തൂ ആൈൈി ൈസി ബൈുതാ ദാനു ഹദ ॥ സഭു ഹകാ ഹതവര ൈസി അഗമ അഹഗാചരാ ॥ തൂ ഭഗതാ വക ൈസി ഭഗതാ 

താണു ഹതരാ ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ആഹപ വൈദു ആപി നാരാഇണു ॥ എൈി വൈദ ജീഅ കാ ദുഖു ലാഇണ ॥ ഗുര 

കാ സബദു അമ  ૃത രസു ഖാഇണ ॥ നാനക ജിസു മനി ൈവസ തിസ ഹക സഭി ദൂഖ മിൈാഇണ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈുകമി 

ഉൈവല ൈുകഹമ രവൈ ॥ ൈുകഹമ ദുഖു സുഖു സമ കരി സവൈ ॥ ൈുകഹമ നാമു ജവപ ദിനു രാതി ॥ നാനക 

ജിസ ഹനാ ഹൈാവൈ ദാതി ॥ ൈുകമി മവര ൈുകഹമ ൈീ ജീവൈ ॥ ൈുകഹമ നാന഼ൈാ ൈഡാ ഥീവൈ ॥ ൈുകഹമ 

ഹസാഗ ൈരഖ ആനംദ ॥ ൈുകഹമ ജവപ നിഹരാധര ഗുരമംത ॥ ൈുകഹമ ആൈണു ജാണു രൈാഎ ॥ നാനക ജാ കഉ 

ഭഗതീ ലാഎ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ തിസു ഢാഢീ കുരബാണു ജി ഹതരാ ഹസൈദാരു ॥ ൈഉ തിസു ഢാഢീ ബലിൈാര ജി 

ഗാവൈ ഗുണ അപാര ॥ ഹസാ ഢാഢീ ധനു ധംനു ജിസു ഹലാഹര നിരംകാരു ॥ ഹസാ ഢാഢീ ഭാഗഠു ജിസു സചാ 

ദുആര ബാരു ॥ ഒൈു ഢാഢീ തുധു ധിആഇ കലാഹണ ദിനു വരണാര ॥ മംവഗ അമ  ૃത നാമു ന ആവൈ കഹദ ൈാരി 

॥ കപരു ഹഭാജനു സചു രൈദാ ലിവൈ ധാര ॥ ഹസാ ഢാഢീ   
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ഗുണൈംതു ജിസ ഹനാ പ ഼രഭ പിആരു ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ അമૃ ത ബാണീ അമിഉ രസു അമૃ തു ൈരി കാ 

നാഉ ॥ മനി തനി ൈിരവദ സിമരി ൈരി ആഠ പൈര ഗുണ ഗാഉ ॥ ഉപഹദസു സുണൈു തുമ ഗുരസിഖൈു സചാ 

ഇവൈ സുആഉ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു സഫലു ഹൈാഇ മന മൈി ലാഇൈു ഭാഉ ॥ സൂഖ സൈജ ആനദു ഘണാ പ ഼രഭ 

ജപതിആ ദുഖു ജാഇ ॥ നാനക നാമു ജപത സുഖു ഊപവജ ദരഗൈ പാഈഐ ഥാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക നാമു 

ധിആഈഐ ഗുരു പൂരാ മതി ഹദഇ ॥ ഭാവണ ജപ തപ സംജഹമാ ഭാവണ ൈീ കഢി ഹലഇ ॥ ഭാവണ ഹജാനി 

ഭൈാഈഐ ഭാവണ ബഖസ കഹരഇ ॥ ഭാവണ ദുഖു സുഖു ഹഭാഗീഐ ഭാവണ കരമ കഹരഇ ॥ ഭാവണ മിൈീ 

സാജി വക ഭാവണ ഹജാതി ധഹരഇ ॥ ഭാവണ ഹഭാഗ ഹഭാഗാഇദാ ഭാവണ മനൈി കഹരഇ ॥ ഭാവണ നരകി 

സുരഗി അഉതാഹര ഭാവണ ധരണി പഹരഇ ॥ ഭാവണ ൈീ ജിസു ഭഗതീ ലാഎ നാനക ൈിരഹല ഹൈ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ ൈഡിആഈ സഹച നാമ കീ ൈഉ ജീൈാ സുണി സുഹണ ॥ പസൂ പഹരത അഗിആന ഉധാഹര ഇക ഖഹണ ॥ 

ദിനസു വരണി ഹതരാ നാഉ സദാ സദ ജാപീഐ ॥ ത഼രിസനാ ഭുഖ ൈികരാല നാഇ ഹതവര ധ ഼രാപീഐ ॥ ഹരാഗു 

ഹസാഗു ദുഖു ൈംവഞ ജിസു നാഉ മനി ൈവസ ॥ തിസൈി പരാപതി ലാലു ഹജാ ഗുര സബദീ രവസ ॥ ഖംഡ 

ബ ഼രൈമംഡ ഹബഅംത ഉധാരണൈാരിആ ॥ ഹതരീ ഹസാഭാ തുധു സഹച ഹമഹര പിആരിആ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ 

൫ ॥ മിത ഼രു പിആരാ നാനക ജീ വമ ൈഡി ഗൈാഇആ രംഗി കസു ഼മവഭ ഭുലീ ॥ തഉ സജണ കീ വമ കീമ ന പഉദീ 

ൈഉ തുധു ബിനു അഢു ന ലൈദീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സസു ൈിരാഇണി നാനക ജീഉ സസുരാ ൈാദീ ഹജഹഠാ പഉ പഉ 

ലൂവൈ ॥ ൈഹഭ ഭസു പുഹണഹദ ൈതനു ജാ വമ സജണു തൂവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസു തൂ ൈുഠാ ചിതി തിസു 

ദരദു നിൈാരഹണാ ॥ ജിസു തൂ ൈുഠാ ചിതി തിസു കഹദ ന ൈാരഹണാ ॥ ജിസു മിലിആ പൂരാ ഗുരൂ സു സരപര 

താരഹണാ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഎ സചി തിസു സചു സമ഼ൈാലഹണാ ॥ ജിസു ആഇആ ൈഥി നിധാനു സു രൈിആ 

ഭാലഹണാ ॥ ജിസ ഹനാ ഇഹകാ രംഗു ഭഗതു ഹസാ ജാനഹണാ ॥ ഒൈു സഭനാ കീ ഹരണു ബിരൈീ ചാരഹണാ ॥ സഭി 

ഹതഹര ഹചാജ ൈിഡാണ സഭു ഹതരാ കാരഹണാ ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഉസതതി നിംദാ നാനക ജീ വമ ൈഭ 

ൈഞാഈ ഹൈാരിആ ൈഭു കിൈു തിആഗീ ॥ ൈഹഭ സാക കൂരാഹൈ ഡിഹഠ തഉ പവല വതവഡ ലാഗീ ॥൧॥ മഃ 

൫ ॥ ഫിരദീ ഫിരദീ നാനക ജീഉ ൈഉ ഫാൈീ ഥീഈ ബൈുതു ദിസാൈര പംധാ ॥ താ ൈഉ സുഖി സുഖാലീ സുതീ 

ജാ ഗുര   
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മിലി സജണു വമ ലധാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഹഭ ദുഖ സംതാപ ജാം തുധൈു ഭുലീഐ ॥ ഹജ കീചനി ലഖ ഉപാൈ താം 

കൈീ ന ഘുലീഐ ॥ ജിസ ഹനാ ൈിസവര നാഉ സു നിരധനു കാംഢീഐ ॥ ജിസ ഹനാ ൈിസവര നാഉ സു ഹജാനീ 

ൈാംഢീഐ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആവൈ ചിതി തിസു ജമു ഡംഡു ഹദ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആൈീ ചിതി ഹരാഗീ ഹസ 

ഗഹണ ॥ ജിസു ഖസമു ന ആൈീ ചിതി സു ഖഹരാ അൈംകാരീആ ॥ ഹസാഈ ദുഹൈലാ ജഗി ജിനി നാഉ 

ൈിസാരീആ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ വതഡീ ബംദസി വമ ഹകാഇ ന ഡിഠാ തൂ നാനക മനി ഭാണാ ॥ ഹഘാലി 

ഘുമാഈ തിസു മിത ഼ര ൈിഹചാഹല വജ മിലി കംതു പൈാണാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പാൈ സുൈാഹൈ ജാം തഉ ധിരി 

ജുലഹദ സീസു സുൈാൈാ ചരണീ ॥ മുഖു സുൈാൈാ ജാം തഉ ജസു ഗാവൈ ജീഉ പഇആ തഉ സരണീ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ മിലി നാരീ സതസംഗി മംഗലു ഗാൈീആ ॥ ഘര കാ ഹൈാആ ബംധാനു ബൈുരി ന ധാൈീആ ॥ ബിനഠീ 

ദുരമതി ദുരതു ഹസാഇ കൂരാൈീആ ॥ സീലൈംതി പരധാനി രിവദ സചാൈീആ ॥ അംതരി ബാൈരി ഇകു ഇക 

രീതാൈീആ ॥ മനി ദരസന കീ പിആസ ചരണ ദാസാൈീആ ॥ ഹസാഭാ ബണീ സീഗാരു ഖസമി ജാം രാൈീആ ॥ 

മിലീആ ആഇ സംഹജാഗി ജാം തിസു ഭാൈീആ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈഭി ഗുണ വതഹഡ നാനക ജീഉ വമ കൂ 

ഥീഎ വമ നിരഗുണ ഹത കിആ ഹൈാവൈ ॥ തഉ ഹജൈഡു ദാതാരു ന ഹകാഈ ജാചകു സദാ ജാഹചാവൈ ॥൧॥ 

മഃ ൫ ॥ ഹദൈ ൈിജംദരീ ഊണ മൈൂണാ ഗുരി സജണി ജീഉ ധരാഇആ ॥ ൈഹഭ സുഖ സുഹൈലരാ സുതാ ജിതാ 

ജഗു സബാഇആ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഡാ ഹതരാ ദരബാരു സചാ തുധു തഖതു ॥ സിരി സാൈാ പാതിസാൈു 

നിൈചലു ചഉരു ൈതു ॥ ഹജാ ഭാവൈ പാരബ഼രൈ ഼മ ഹസാഈ സചു നിആഉ ॥ ഹജ ഭാവൈ പാരബ ഼രൈ ഼മ 

നിഥാഹൈ മിവല ഥാഉ ॥ ഹജാ കീന ഼ൈീ കരതാരി സാഈ ഭലീ ഗല ॥ ജിന഼ൈീ പൈാതാ ഖസമു ഹസ ദരഗാൈ മല 

॥ സൈീ ഹതരാ ഫുരമാനു കിവന ന ഹഫരീഐ ॥ കാരണ കരണ കരീമ കുദരതി ഹതരീഐ ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ ൫ 

॥ ഹസാഇ സുണംദരീ ഹമരാ തനു മനു മഉലാ നാമു ജപംദരീ ലാലീ ॥ പംധി ജുലംദരീ ഹമരാ അംദരു ഠംഢാ ഗുര 

ദരസനു ഹദഖി നിൈാലീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈഠ മംൈാൈൂ വമ മാണകു ലധാ ॥ മുലി ന ഘിധാ വമ കൂ സതിഗുരി 

ദിതാ ॥ ഢൂംഢ ൈഞാഈ ഥീആ ഥിതാ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു നാനക ജിതാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിസ വക മസതകി കരമു 

ഹൈാഇ ഹസാ ഹസൈാ ലാഗാ ॥ ജിസു ഗുര മിലി കമലു പ഼രഗാസിആ ഹസാ അനദിനു ജാഗാ ॥ ലഗാ രംഗു   
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ചരണാരബിംദ സഭു ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗാ ॥ ആതമു ജിതാ ഗുരമതീ ആഗംജത പാഗാ ॥ ജിസൈി ധിആഇആ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു ഹസാ കലി മൈി താഗാ ॥ സാധൂ സംഗതി നിരമലാ അഠസഠി മജനാഗാ ॥ ജിസു പ ഼രഭു മിലിആ 

ആപണാ ഹസാ പുരഖു സഭാഗാ ॥ നാനക തിസു ബലിൈാരവണ ജിസു എൈഡ ഭാഗാ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ 

ജാം പിരു അംദരി താം ധന ബാൈരി ॥ ജാം പിരു ബാൈരി താം ധന മാൈരി ॥ ബിനു നാവൈ ബൈു ഹഫര 

ഫിരാൈരി ॥ സതിഗുരി സംഗി ദിഖാഇആ ജാൈരി ॥ ജന നാനക സഹച സചി സമാൈരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ആൈര 

സഭി കരദാ ഫിവര ആൈരു ഇകു ന ഹൈാഇ ॥ നാനക ജിതു ആൈരി ജഗു ഉധവര ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഇ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഡീ ൈൂ ൈഡാ അപാരു ഹതരാ മരതബാ ॥ രംഗ പരംഗ അഹനക ന ജാപന഼ൈി കരതബാ ॥ ജീആ 

അംദരി ജീഉ സഭു കിൈു ജാണലാ ॥ സഭു കിൈു ഹതവര ൈസി ഹതരാ ഘരു ഭലാ ॥ ഹതവര ഘരി ആനംദു 

ൈധാഈ തുധു ഘരി ॥ മാണു മൈതാ ഹതജു ആപണാ ആപി ജരി ॥ സരബ കലാ ഭരപൂരു ദിവസ ജത കതാ ॥ 

നാനക ദാസനി ദാസു തുധു ആവഗ ബിനൈതാ ॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ൈതഹര ബാജാര ഹസാൈനി ൈിചി 

ൈപാരീഎ ॥ ൈഖരു ൈികു അപാരു നാനക ഖഹൈ ഹസാ ധണീ ॥൧॥ മൈലാ ൫ ॥ കബീരാ ൈമരാ ഹകാ നൈീ ൈമ 

കിസ ൈൂ ഹക നാൈി ॥ ജിനി ഇൈു രചനു രചാഇആ തിസ ൈീ മാൈി സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഫലിഉ ബിരഖു 

സുൈാൈരാ ൈരി സഫല അമૃ താ ॥ മനു ഹലാവച ഉന഼ൈ മിലണ കഉ കിഉ ൈംവഞ ഘിതാ ॥ ൈരനാ ചിൈനാ 

ബാൈരാ ഒൈു അഗമു അജിതാ ॥ ഒൈു പിആരാ ജീഅ കാ ഹജാ ഹഖാല഼വൈ ഭിതാ ॥ ഹസൈാ കരീ തുസാരീആ 

വമ ദസിൈു മിതാ ॥ കുരബാണീ ൈംഞാ ൈാരവണ ബഹല ബലി കിതാ ॥ ദസനി സംത പിആരിആ സുണൈു 

ലാഇ ചിതാ ॥ ജിസു ലിഖിആ നാനക ദാസ തിസു നാഉ അമૃ തു സതിഗുരി ദിതാ ॥൧൯॥ സഹലാക മൈലാ ൫ ॥ 

കബീര ധരതീ സാധ കീ തസകര വബസൈി ഗാൈി ॥ ധരതീ ഭാരി ന ബിആപഈ ഉന കഉ ലാൈൂ ലാൈി ॥൧॥ 

മൈലാ ൫ ॥ കബീര ചാൈല കാരഹണ തുഖ കഉ മുൈലീ ലാഇ ॥ സംഗി കുസംഗീ വബസഹത തബ പൂഹൈ ധരമ 

രാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ൈീ ൈഡ പരൈാരു ആപി ഇകാതീആ ॥ ആപണീ കീമതി ആപി ആഹപ ൈീ ജാതീആ 

॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി ആപി ഉപംനിആ ॥ ആപണാ കീതാ ആപി ആപി ൈരംനിആ ॥ ധംനു സു ഹതരാ 

ഥാനു ജിവഥ തൂ ൈുഠാ ॥   
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ധംനു സു ഹതഹര ഭഗത ജിന഼ൈീ സചു തൂം ഡിഠാ ॥ ജിസ ഹനാ ഹതരീ ദഇആ സലാഹൈ ഹസാഇ തുധു ॥ ജിസു ഗുര 

ഹഭഹൈ നാനക നിര഼മല ഹസാഈ സുധു ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ഭൂമി രംഗാൈലീ മംൈി ൈിസൂലാ ബാഗു ॥ 

ഹജാ നര പീരി നിൈാജിആ തിന ഼ൈാ അംച ന ലാഗ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ഉമര സുൈാൈരീ സംഗി സുൈംനരീ 

ഹദൈ ॥ ൈിരഹല ഹകഈ പാഈഅന഼ൈി ജിന഼ൈാ പിആഹര ഹനൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജപു തപു സംജമു ദഇആ 

ധരമു ജിസു ഹദൈി സു പാഎ ॥ ജിസു ബുൈാഇൈി അഗനി ആപി ഹസാ നാമു ധിആഎ ॥ അംതരജാമീ അഗമ 

പുരഖു ഇക ദ ഼രിസൈി ദിഖാഎ ॥ സാധസംഗതി വക ആസവര പ ഼രഭ സിഉ രംഗു ലാഎ ॥ അഉഗണ കൈി മുഖു 

ഉജലാ ൈരി നാമി തരാഎ ॥ ജനമ മരണ ഭഉ കൈിഒനു ഫിരി ഹജാനി ന പാഎ ॥ അംധ കൂപ ഹത കാഢിഅനു ലരു 

ആപി ഫരാഎ ॥ നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു രഹഖ ഗലി ലാഎ ॥൨൧॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ മുൈബതി ജിസു 

ഖുദാഇ ദീ രതാ രംഗി ചലൂലി ॥ നാനക ൈിരഹല പാഈഅൈി തിസു ജന കീമ ന മൂലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ അംദരു ൈിധാ 

സചി നാഇ ബാൈരി ഭീ സചു ഡിഹഠാമി ॥ നാനക രൈിആ ൈഭ ഥാഇ ൈണി ത ഼രിണി ത ഼രിഭൈണി ഹരാമി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആഹപ കീഹതാ രചനു ആഹപ ൈീ രതിആ ॥ ആഹപ ഹൈാഇഒ ഇകു ആഹപ ബൈു ഭതിആ ॥ ആഹപ 

സഭനാ മംൈി ആഹപ ബാൈരാ ॥ ആഹപ ജാണൈി ദൂരി ആഹപ ൈീ ജാൈരാ ॥ ആഹപ ഹൈാൈൈി ഗുപതു 

ആഹപ പരഗൈീഐ ॥ കീമതി കിവസ ന പാഇ ഹതരീ ഥൈീഐ ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു അഥാൈു അപാരു അഗണതു 

തൂം ॥ നാനക ൈരവത ഇകു ഇഹകാ ഇകു തൂം ॥൨൨॥൧॥൨॥ സുധു ॥ 

 രാമകലീ കീ ൈാര രാഇ ബലൈംഡി തഥാ സവത ഡൂമി ആഖീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഉ കരതാ കാദരു കഹര കിഉ ഹബാലു ഹൈാവൈ ഹജാഖീൈവദ ॥ ഹദ ഗുനാ സതി വഭണ ഭരാൈ വൈ 

പാരംഗതി ദാനു പരീൈവദ ॥ നാനകി രാജു ചലാഇആ സചു ഹകാൈു സതാണീ നീൈ വദ ॥ ലൈഹണ ധരിഒനു 

ൈതു സിരി കരി സിഫതീ അമૃ തു പീൈവദ ॥ മതി ഗുര ആതമ ഹദൈ ദീ ഖരഗി ഹജാരി പരാകുഇ ജീഅ വദ ॥ 

ഗുരി ഹചഹല രൈരാസി കീഈ നാനകി സലാമതി ഥീൈവദ ॥ സൈി ൈികാ ദിഹതാസു ജീൈവദ ॥൧॥ ലൈഹണ ദീ 

ഹഫരാഈഐ നാനകാ ഹദാൈീ ഖൈീഐ ॥ ഹജാതി ഒൈാ ജുഗതി സാഇ സൈി കാഇആ ഹഫരി പലൈീഐ ॥ 

ൈുവല സു ൈതു നിരംജനീ മലി തഖതു വബഠാ ഗുര ൈൈീഐ ॥ കരൈി   
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ജി ഗുര ഫുരമാഇആ സില ഹജാഗു അലൂണീ ചൈീഐ ॥ ലംഗരു ചവല ഗുര സബദി ൈരി ഹതാൈി ന ആൈീ 

ഖൈീഐ ॥ ഖരഹച ദിതി ഖസമ ദീ ആപ ഖൈദീ വഖരി ദബൈീഐ ॥ ഹൈാവൈ സിഫതി ഖസമ ദീ നൂരു 

അരസൈു കുരസൈു ൈൈീഐ ॥ തുധു ഡിഹഠ സഹച പാതിസാൈ മലു ജനമ ജനമ ദീ കൈീഐ ॥ സചു ജി ഗുരി 

ഫുരമാഇആ കിഉ എദൂ ഹബാലൈു ൈൈീഐ ॥ പുത഼രീ കഉലു ന പാലിഒ കരി പീരൈു കംന഼ൈ മുരൈീഐ ॥ 

ദിലി ഹഖാവൈ ആകീ ഫിരന഼ൈി ബംന഼ൈി ഭാരു ഉചാഇന഼ൈി ൈൈീഐ ॥ ജിനി ആഖീ ഹസാഈ കഹര ജിനി കീതീ 

തിവന ഥൈീഐ ॥ കഉണു ൈാഹര കിനി ഉൈൈീഐ ॥൨॥ ജിനി കീതീ ഹസാ മംനണാ ഹകാ സാലു ജിൈാഹൈ സാലീ 

॥ ധരമ രാഇ വൈ ഹദൈതാ വല ഗലാ കഹര ദലാലീ ॥ സതിഗുരു ആവഖ സചാ കഹര സാ ബാത ഹൈാവൈ 

ദരൈാലീ ॥ ഗുര അംഗദ ദീ ഹദാൈീ ഫിരീ സചു കരവത ബംധി ബൈാലീ ॥ നാനകു കാഇആ പലൈു കരി മലി 

തഖതു വബഠാ വസ ഡാലീ ॥ ദരു ഹസഹൈ ഉമതി ഖരീ മസകവല ഹൈാഇ ജംഗാലീ ॥ ദരി ദരഹൈസു ഖസമ വദ 

നാഇ സവച ബാണീ ലാലീ ॥ ബലൈംഡ ഖീൈീ ഹനക ജന ജിസു ബൈുതീ ൈാഉ പത ഼രാലീ ॥ ലംഗരി ദഉലതി 

ൈംഡീഐ രസു അമૃ തു ഖീരി ഘിആലീ ॥ ഗുരസിഖാ ഹക മുഖ ഉജഹല മനമുഖ ഥീഎ പരാലീ ॥ പഎ കബൂലു 

ഖസമ നാലി ജാം ഘാല മരദീ ഘാലീ ॥ മാതാ ഖീൈീ സൈു ഹസാഇ ജിനി ഹഗാഇ ഉഠാലീ ॥൩॥ ഹൈാരിംഒ ഗംഗ 

ൈൈാഈഐ ദുനിആഈ ആവഖ കി കിഒനു ॥ നാനക ഈസരി ജഗനാഥി ഉചൈദീ വൈണു ൈിരികിഒനു ॥ 

മാധാണാ പരബതു കരി ഹനത ഼രി ബാസകു സബദി രിരകിഒനു ॥ ചഉദൈ രതന നികാലിഅനു കരി ആൈാ 

ഗഉണു ചിലകിഒനു ॥ കുദരതി അൈി ഹൈഖാലീഅനു ജിണി ഐൈഡ പിഡ ഠിണകിഒനു ॥ ലൈഹണ ധരിഒനു 

ൈത ഼രു സിരി അസമാനി കിആരാ ൈികിഒനു ॥ ഹജാതി സമാണീ ഹജാതി മാൈി ആപു ആവപ ഹസതീ 

മികിഒനു ॥ സിഖാം പുത഼രാം ഹഘാഖി വക സഭ ഉമതി ഹൈഖൈു ജി കിഒനു ॥ ജാം സുഹധാസു താം ലൈണാ 

ൈികിഒനു ॥൪॥ ഹഫരി ൈസാഇആ ഹഫരുആണി സതിഗുരി ഖാഡൂരു ॥ ജപു തപു സംജമു നാലി തുധു ഹൈാരു 

മുചു ഗരൂരു ॥ ലബു ൈിണാഹൈ മാണസാ ജിഉ പാണീ ബൂരു ॥ ൈര഼ൈിഐ ദരഗൈ ഗുരൂ കീ കുദരതീ നൂരു ॥ 

ജിതു സു ൈാഥ ന ലഭഈ തൂം ഒൈു ഠരൂരു ॥ നഉ നിധി നാമു നിധാനു വൈ തുധു ൈിചി ഭരപൂരു ॥ നിംദാ 

ഹതരീ ഹജാ കഹര ഹസാ ൈംവഞ ചൂരു ॥ ഹനവര ദിവസ മാത ഹലാക തുധു സുവൈ ദൂരു ॥ ഹഫരി ൈസാഇആ   
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ഹഫരുആണി സതിഗുരി ഖാഡൂരു ॥൫॥ ഹസാ ൈികാ ഹസാ വബൈണാ ഹസാഈ ദീബാണു ॥ പിയൂ ദാഹദ 

ഹജൈിൈാ ഹപാതാ പരൈാണു ॥ ജിനി ബാസകു ഹനത ഼വര ഘതിആ കരി ഹനൈീ താണു ॥ ജിനി സമുംദു 

ൈിഹരാലിആ കരി ഹമരു മധാണു ॥ ചഉദൈ രതന നികാലിഅനു കീഹതാനു ചാനാണു ॥ ഹഘാരാ കീഹതാ സൈജ 

ദാ ജതു കീഒ പലാണു ॥ ധണഖു ചരാഇഒ സത ദാ ജസ ൈംദാ ബാണു ॥ കലി ൈിചി ധൂ അംധാരു സാ ചരിആ 

വര ഭാണു ॥ സതൈു ഹഖതു ജമാഇഒ സതൈു ൈാൈാണു ॥ നിത രഹസാഈ ഹതരീഐ ഘിഉ വമദാ ഖാണു ॥ 

ചാഹര കുംഡാം സുൈീഒസു മന മൈി സബദു പരൈാണു ॥ ആൈാ ഗഉണു നിൈാരിഒ കരി നദരി നീസാണു ॥ 

അഉതരിആ അഉതാരു വല ഹസാ പുരഖു സുജാണു ॥ ൈഖരി ൈാഉ ന ഹഡാലഈ പരബതു ഹമരാണു ॥ 

ജാവണ ബിരഥാ ജീഅ കീ ജാണീ ൈൂ ജാണു ॥ കിആ സാലാൈീ സഹച പാതിസാൈ ജാം തൂ സുഘരു സുജാണു 

॥ ദാനു ജി സതിഗുര ഭാൈസീ ഹസാ സഹത ദാണു ॥ നാനക ൈംദാ ൈത ഼രു സിരി ഉമതി വൈരാണു ॥ ഹസാ ൈികാ 

ഹസാ വബൈണാ ഹസാഈ ദീബാണു ॥ പിയൂ ദാഹദ ഹജൈിൈാ ഹപാത഼രാ പരൈാണു ॥൬॥ ധംനു ധംനു രാമദാസ 

ഗുരു ജിനി സിരിആ തിവന സൈാരിആ ॥ പൂരീ ഹൈാഈ കരാമാതി ആപി സിരജണൈാവര ധാരിആ ॥ 

സിഖീ അവത സംഗതീ പാരബ ഼രൈ ഼മു കരി നമസകാരിആ ॥ അൈലു അഥാൈു അഹതാലു തൂ ഹതരാ അംതു ന 

പാരാൈാരിആ ॥ ജിന഼ൈീ തൂം ഹസൈിആ ഭാഉ കരി ഹസ തുധു പാരി ഉതാരിആ ॥ ലബു ഹലാഭു കാമു ക഼ഹരാധു 

ഹമാൈു മാരി കഹഢ തുധു സപരൈാരിആ ॥ ധംനു സു ഹതരാ ഥാനു വൈ സചു ഹതരാ വപസകാരിആ ॥ 

നാനകു തൂ ലൈണാ തൂവൈ ഗുരു അമരു തൂ ൈീചാരിആ ॥ ഗുരു ഡിഠാ താം മനു സാധാരിആ ॥൭॥ ചാഹര 

ജാഹഗ ചൈു ജുഗീ പംചാഇണു ആഹപ ഹൈാആ ॥ ആപീന഼വൈ ആപു സാജിഒനു ആഹപ ൈീ ഥമ ഼ൈി 

ഖഹലാആ ॥ ആഹപ പൈീ കലമ ആപി ആപി ലിഖണൈാരാ ഹൈാആ ॥ സഭ ഉമതി ആൈണ ജാൈണീ ആഹപ ൈീ 

നൈാ നിഹരാആ ॥ തഖതി വബഠാ അരജന ഗുരൂ സതിഗുര കാ ഖിവൈ ചംഹദാആ ॥ ഉഗൈണൈു വത 

ആഥൈണൈു ചൈു ചകീ കീഅനു ഹലാആ ॥ ജിന഼ൈീ ഗുരൂ ന ഹസൈിഒ മനമുഖാ പഇആ ഹമാആ ॥ ദൂണീ 

ചഉണീ കരാമാതി സഹച കാ സചാ ഹഢാആ ॥ ചാഹര ജാഹഗ ചൈു ജുഗീ പംചാഇണു ആഹപ ഹൈാആ ॥൮॥൧॥ 

രാമകലീ ബാണീ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കാഇആ കലാലനി ലാൈനി  
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ഹമലഉ ഗുര കാ സബദു ഗുരു കീനു ഹര ॥ ത ഼രിസനാ കാമു ക഼ഹരാധു മദ മതസര കാൈി കാൈി കസു ദീനു ഹര ॥൧॥ 

ഹകാഈ വൈ ഹര സംതു സൈജ സുഖ അംതരി ജാ കഉ ജപു തപു ഹദഉ ദലാലീ ഹര ॥ എക ബൂംദ ഭരി തനു മനു 

ഹദൈഉ ഹജാ മദു ഹദഇ കലാലീ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൈന ചതുര ദസ ഭാഠീ കീന഼ൈീ ബ ഼രൈ ഼മ അഗനി തനി ജാരീ ഹര 

॥ മുദ഼രാ മദക സൈജ ധുനി ലാഗീ സുഖമന ഹപാചനൈാരീ ഹര ॥൨॥ തീര഼ഥ ബരത ഹനമ സുചി സംജമ രൈി 

സസി ഗൈവന ഹദഉ ഹര ॥ സുരതി പിആല സുധാ രസു അമૃ തു എൈു മൈാ രസു ഹപഉ ഹര ॥൩॥ നിൈര ധാര 

ചുഐ അതി നിര഼മല ഇൈ രസ മനൂആ രാഹതാ ഹര ॥ കൈി കബീര സഗഹല മദ ൈൂഹൈ ഇവൈ മൈാ രസു 

സാഹചാ ഹര ॥൪॥൧॥ ഗുരു കരി ഗിആനു ധിആനു കരി മൈൂആ ഭഉ ഭാഠീ മന ധാരാ ॥ സുഖമന നാരീ സൈജ 

സമാനീ പീവൈ പീൈനൈാരാ ॥൧॥ അഉധൂ ഹമരാ മനു മതൈാരാ ॥ ഉനമദ ചഢാ മദന രസു ചാഖിആ 

ത ഼രിഭൈന ഭഇആ ഉജിആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഇ പുര ഹജാരി രസാഈ ഭാഠീ പീഉ മൈാ രസു ഭാരീ ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു ദുഇ കീഎ ജഹലതാ ൈൂൈി ഗഈ സംസാരീ ॥൨॥ പ ഼രഗൈ പ ഼രഗാസ ഗിആന ഗുര ഗമിത സതിഗുര ഹത 

സുധി പാഈ ॥ ദാസു കബീരു താസു മദ മാതാ ഉചകി ന കബൈൂ ജാഈ ॥൩॥൨॥ തൂം ഹമഹരാ ഹമരു പരബതു 

സുആമീ ഒൈ ഗൈീ വമ ഹതരീ ॥ നാ തുമ ഹഡാലൈു നാ ൈമ ഗിരഹത രഖി ലീനീ ൈരി ഹമരീ ॥൧॥ അബ തബ ജബ 

കബ തുൈീ തുൈീ ॥ ൈമ തുഅ പരസാദി സുഖീ സദ ൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതാഹര ഭഹരാഹസ മഗൈര ബസിഒ 

ഹമഹര തന കീ തപതി ബുൈാഈ ॥ പൈിഹല ദരസനു മഗൈര പാഇഒ ഫുനി കാസീ ബഹസ ആഈ ॥൨॥ വജസാ 

മഗൈരു വതസീ കാസീ ൈമ എവക കരി ജാനീ ॥ ൈമ നിര഼ധന ജിഉ ഇൈു ധനു പാഇആ മരഹത ഫൂൈി ഗുമാനീ 

॥൩॥ കവര ഗുമാനു ചുഭൈി തിസു സൂലാ ഹകാ കാഢന കഉ നാൈീ ॥ അവജ സു ഹചാഭ കഉ ബിലല ബിലാഹത 

നരഹക ഹഘാര പചാൈീ ॥൪॥ കൈനു നരകു കിആ സുരഗു ബിചാരാ സംതന ഹദാഊ രാഹദ ॥ ൈമ കാൈൂ കീ 

കാണി ന കഢഹത അപഹന ഗുര പരസാഹദ ॥൫॥ അബ തഉ ജാഇ ചഹഢ സിംഘാസനി മിഹല വൈ 

സാരിംഗപാനീ ॥ രാമ കബീരാ എക ഭഎ വൈ ഹകാഇ ന സവക പൈാനീ ॥൬॥൩॥ സംതാ മാനഉ ദൂതാ ഡാനഉ 

ഇൈ കുൈൈാരീ ഹമരീ ॥ ദിൈസ വരനി ഹതഹര പാഉ പഹലാസഉ ഹകസ ചൈര കരി ഹഫരീ ॥൧॥ ൈമ കൂകര ഹതഹര 

ദരബാരി ॥ ഭഉകൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

970 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ആവഗ ബദനു പസാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂരബ ജനമ ൈമ തുമ഼ൈഹര ഹസൈക അബ തഉ മിൈിആ ന ജാഈ ॥ 

ഹതഹര ദുആവര ധുനി സൈജ കീ മാവഥ ഹമഹര ദഗാഈ ॥൨॥ ദാഹഗ ഹൈാൈി സു രന മൈി ജൂൈൈി ബിനു 

ദാഹഗ ഭഗി ജാഈ ॥ സാധൂ ഹൈാഇ സു ഭഗതി പൈാവന ൈരി ലഎ ഖജാവന പാഈ ॥൩॥ ഹകാഠഹര മൈി 

ഹകാഠരീ പരമ ഹകാഠീ ബീചാരി ॥ ഗുരി ദീനീ ബസതു കബീര കഉ ഹലൈൈു ബസതു സമ഼ൈാരി ॥൪॥ കബീരി 

ദീഈ സംസാര കഉ ലീനീ ജിസു മസതകി ഭാഗു ॥ അമૃ ത രസു ജിനി പാഇആ ഥിരു താ കാ ഹസാൈാഗു ॥൫॥൪॥ 

ജിൈ മുഖ ഹബദു ഗാഇത ഼രീ നികവസ ഹസാ കിഉ ബ ഼രൈ ഼മനു ബിസരു കവര ॥ ജാ വക പാഇ ജഗതു സഭു 

ലാവഗ ഹസാ കിഉ പംഡിതു ൈരി ന കവൈ ॥൧॥ കാഹൈ ഹമഹര ബാമ ഼ൈന ൈരി ന കൈൈി ॥ രാമു ന 

ഹബാലൈി പാഹഡ ഹദാജകു ഭരൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപന ഊച നീച ഘരി ഹഭാജനു ൈഹഠ കരമ കരി ഉദരു 

ഭരൈി ॥ ചഉദസ അമാൈസ രചി രചി മാംഗൈി കര ദീപകു വല കൂപി പരൈി ॥൨॥ തൂം ബ഼രൈ ഼മനു വമ 

കാസീക ജുലൈാ മുൈി ഹതാൈി ബരാബരീ വകഹസ വക ബനൈി ॥ ൈമഹര രാമ നാമ കൈി ഉബഹര ഹബദ 

ഭഹരാഹസ പാംഹഡ ഡൂബി മരൈി ॥൩॥൫॥ തരൈരു എകു അനംത ഡാര സാഖാ പുൈപ പത഼ര രസ ഭരീആ ॥ 

ഇൈ അമૃ ത കീ ബാരീ വൈ ഹര തിനി ൈരി പൂവര കരീആ ॥൧॥ ജാനീ ജാനീ ഹര രാജാ രാമ കീ കൈാനീ ॥ 

അംതരി ഹജാതി രാമ പരഗാസാ ഗുരമുഖി ബിരവല ജാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭൈരു എകു പുൈപ രസ ബീധാ 

ബാരൈ ഹല ഉര ധരിആ ॥ ഹസാരൈ മഹധ പൈനു ൈഹകാരിആ ആകാഹസ ഫരു ഫരിആ ॥൨॥ സൈജ സുംനി 

ഇകു ബിരൈാ ഉപജിആ ധരതീ ജലൈരു ഹസാഖിആ ॥ കൈി കബീര ൈഉ താ കാ ഹസൈകു ജിനി ഇൈു 

ബിരൈാ ഹദഖിആ ॥൩॥൬॥ മുംദ഼രാ ഹമാനി ദഇആ കരി ഹൈാലീ പത ഼ര കാ കരൈു ബീചാരു ഹര ॥ ഖിംഥാ ഇൈു 

തനു സീഅഉ അപനാ നാമു കരഉ ആധാരു ഹര ॥൧॥ ഐസാ ഹജാഗു കമാൈൈു ഹജാഗീ ॥ ജപ തപ സംജമു 

ഗുരമുഖി ഹഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബുധി ബിഭൂതി ചഢാൈഉ അപുനീ സിംഗീ സുരതി മിലാഈ ॥ കരി വബരാഗു 

ഫിരഉ തനി നഗരീ മന കീ കിംഗുരീ ബജാഈ ॥൨॥ പംച തതു വല ൈിരവദ രാഖൈു രവൈ നിരാലമ താരീ 

॥ കൈതു കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു ധരമു ദഇആ കരി ബാരീ ॥൩॥൭॥ കൈന കാജ സിരഹജ ജഗ ഭീതരി 

ജനമി കൈന ഫലു പാഇആ ॥ ഭൈ നിധി തരന താരന ചിംതാമനി ഇക   
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നിമഖ ന ഇൈു മനു ലാഇആ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ൈമ ഐഹസ അപരാധീ ॥ ജിനി പ ഼രഭി ജീഉ പിംഡു ഥാ ദീആ തിസ 

കീ ഭാഉ ഭഗതി നൈീ സാധീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പര ധന പര തന പര തീ നിംദാ പര അപബാദു ന ൈൂവൈ ॥ ആൈാ 

ഗൈനു ഹൈാതു വൈ ഫുനി ഫുനി ഇൈു പരസംഗു ന തൂവൈ ॥൨॥ ജിൈ ഘരി കഥാ ഹൈാത ൈരി സംതന ഇക 

നിമഖ ന കീന഼ഹൈാ വമ ഹഫരാ ॥ ല഼മപൈ ഹചാര ദൂത മതൈാഹര തിന സംഗി സദാ ബഹസരാ ॥൩॥ കാമ ക഼ഹരാധ 

മാഇആ മദ മതസര എ സ഼മവപ ഹമാ മാൈീ ॥ ദഇആ ധരമു അരു ഗുര കീ ഹസൈാ എ സുപനംതരി നാൈീ ॥൪॥ 

ദീന ദഇആല ക഼രിപാല ദഹമാദര ഭഗതി ബൈല വഭ ൈാരീ ॥ കൈത കബീര ഭീര ജന രാഖൈു ൈരി ഹസൈാ 

കരഉ തുമ ഼ൈാരീ ॥൫॥൮॥ ജിൈ സിമരനി ഹൈാഇ മുകതി ദുആരു ॥ ജാൈി വബകുംഠി നൈീ സംസാരി ॥ നിരഭഉ 

വക ഘരി ബജാൈൈി തൂര ॥ അനൈദ ബജൈി സദാ ഭരപൂര ॥൧॥ ഐസാ സിമരനു കരി മന മാൈി ॥ ബിനു 

സിമരന മുകതി കത നാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈ സിമരനി നാൈീ നനകാരു ॥ മുകതി കവര ഉതവര ബൈു 

ഭാരു ॥ നമസകാരു കരി ൈിരവദ മാൈി ॥ ഫിരി ഫിരി ഹതരാ ആൈനു നാൈി ॥൨॥ ജിൈ സിമരനി കരൈി തൂ 

ഹകല ॥ ദീപകു ബാംധി ധരിഒ ബിനു ഹതല ॥ ഹസാ ദീപകു അമരകു സംസാരി ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ബിഖു കാഢീഹല 

മാരി ॥൩॥ ജിൈ സിമരനി ഹതരീ ഗതി ഹൈാഇ ॥ ഹസാ സിമരനു രഖു കംഠി പഹരാഇ ॥ ഹസാ സിമരനു കരി നൈീ 

രാഖു ഉതാരി ॥ ഗുര പരസാദീ ഉതരൈി പാരി ॥൪॥ ജിൈ സിമരനി നാൈീ തുൈി കാനി ॥ മംദരി ഹസാൈൈി 

പൈ ഼മബര താനി ॥ ഹസജ സുഖാലീ ബിഗവസ ജീഉ ॥ ഹസാ സിമരനു തൂ അനദിനു പീഉ ॥൫॥ ജിൈ സിമരനി ഹതരീ 

ജാഇ ബലാഇ ॥ ജിൈ സിമരനി തുൈു ഹപാവൈ ന മാഇ ॥ സിമരി സിമരി ൈരി ൈരി മനി ഗാഈഐ ॥ ഇൈു 

സിമരനു സതിഗുര ഹത പാഈഐ ॥൬॥ സദാ സദാ സിമരി ദിനു രാതി ॥ ഊഠത വബഠത സാസി ഗിരാസി ॥ 

ജാഗു ഹസാഇ സിമരന രസ ഹഭാഗ ॥ ൈരി സിമരനു പാഈഐ സംഹജാഗ ॥൭॥ ജിൈ സിമരനി നാൈീ തുൈു 

ഭാര ॥ ഹസാ സിമരനു രാമ നാമ അധാരു ॥ കൈി കബീര ജാ കാ നൈീ അംതു ॥ തിസ ഹക ആഹഗ തംതു ന മംതു 

॥൮॥൯॥ 

രാമകലീ ഘരു ൨ ബാണീ കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ബംധചി ബംധനു പാഇആ ॥ 

മുകവത  
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ഗുരി അനലു ബുൈാഇആ ॥ ജബ നഖ സിഖ ഇൈു മനു ചീന഼ൈാ ॥ തബ അംതരി മജനു കീന഼ൈാ ॥൧॥ 

പൈനപതി ഉനമനി രൈനു ഖരാ ॥ നൈീ മിരതു ന ജനമു ജരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉലൈീ ഹല സകതി സൈാരം ॥ 

വപസീഹല ഗഗന മൈാരം ॥ ഹബധീഅഹല ചക഼ര ഭുഅംഗാ ॥ ഹഭൈീഅഹല രാഇ നിസംഗാ ॥൨॥ ചൂകീഅഹല 

ഹമാൈ മഇആസാ ॥ സസി കീഹനാ സൂര ഗിരാസാ ॥ ജബ കു ഼മഭകു ഭരിപുരി ലീണാ ॥ തൈ ബാഹജ അനൈദ 

ബീണാ ॥൩॥ ബകവത ബകി സബദു സുനാഇആ ॥ സുനവത സുനി മംനി ബസാഇആ ॥ കരി കരതാ ഉതരസി 

പാരം ॥ കവൈ കബീരാ സാരം ॥൪॥൧॥൧൦॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ ഹജാതി സരൂപു ॥ ഹജാതീ അംതരി ബ ഼രൈ ഼മു 

അനൂപു ॥൧॥ കരു ഹര ഗിആനീ ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാരു ॥ ഹജാതീ അംതരി ധരിആ പസാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈീരാ 

ഹദഖി ൈീഹര കരഉ ആഹദസു ॥ കവൈ കബീരു നിരംജന അഹലഖു ॥൨॥൨॥൧൧॥ ദുനീആ ൈുസീആര ഹബദാര 

ജാഗത മുസീഅത ൈഉ ഹര ഭാഈ ॥ നിഗമ ൈുസീആര പൈരൂആ ഹദഖത ജമു ഹല ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നീംബു 

ഭഇഒ ആംബു ആംബു ഭഇഒ നീംബാ ഹകലാ പാകാ ൈാരി ॥ നാലീഎര ഫലു ഹസബരി പാകാ മൂരഖ മുഗധ 

ഗൈാര ॥൧॥ ൈരി ഭഇഒ ഖാംഡു ഹരതു മൈി ബിഖരിഒ ൈസതീം ചുനിഒ ന ജാഈ ॥ കൈി കമീര കുല ജാതി 

പാംതി തജി ചീൈീ ഹൈാഇ ചുനി ഖാഈ ॥൨॥൩॥൧൨॥  

 ബാണീ നാമഹദഉ ജീഉ കീ രാമകലീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആനീഹല കാഗദു കാൈീഹല ഗൂഡീ ആകാസ മഹധ ഭരമീഅഹല ॥ പംച ജനാ സിഉ ബാത ബതഊആ ചീതു സു 

ഹഡാരീ രാഖീഅഹല ॥൧॥ മനു രാമ നാമാ ഹബധീഅഹല ॥ വജഹസ കനിക കലാ ചിതു മാംഡീഅഹല ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ആനീഹല കു ഼മഭു ഭരാഈഹല ഊദക രാജ കുആരി പുരംദരീഎ ॥ ൈസത ബിഹനാദ ബീചാര കരതീ വൈ 

ചീതു സു ഗാഗരി രാഖീഅഹല ॥൨॥ മംദരു എകു ദുആര ദസ ജാ ഹക ഗഊ ചരാൈന ൈാഡീഅഹല ॥ പാംച 

ഹകാസ പര ഗഊ ചരാൈത ചീതു സു ബൈരാ രാഖീഅഹല ॥൩॥ കൈത നാമഹദഉ സുനൈു തിഹലാചന 

ബാലകു പാലന പഉഢീഅഹല ॥ അംതരി ബാൈരി കാജ ബിരൂധീ ചീതു സു ബാരിക രാഖീഅഹല ॥൪॥൧॥ ഹബദ 

പുരാന സാസത ഼ര ആനംതാ ഗീത കബിത ന ഗാൈഉഹഗാ ॥   
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അഖംഡ മംഡല നിരംകാര മൈി അനൈദ ഹബനു ബജാൈഉഹഗാ ॥൧॥ വബരാഗീ രാമൈി ഗാൈഉഹഗാ ॥ സബദി 

അതീത അനാൈദി രാതാ ആകുല വക ഘരി ജാഉഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇരാ പിംഗുലാ അഉരു സുഖമനാ 

പഉവന ബംധി രൈാഉഹഗാ ॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ സമ കരി രാഖഉ ബ ഼രൈ ഼മ ഹജാതി മിലി ജാഉഹഗാ ॥൨॥ തീര഼ഥ 

ഹദഖി ന ജല മൈി വപസഉ ജീഅ ജംത ന സതാൈഉഹഗാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഗുരൂ ദിഖാഎ ഘൈ ൈീ ഭീതരി 

ന ഼ൈാഉഹഗാ ॥൩॥ പംച സൈാഈ ജന കീ ഹസാഭാ ഭഹലാ ഭഹലാ ന കൈാൈഉഹഗാ ॥ നാമാ കവൈ ചിതു ൈരി 

സിഉ രാതാ സുംന സമാധി സമാഉഹഗാ ॥൪॥൨॥ മാഇ ന ഹൈാതീ ബാപു ന ഹൈാതാ കരമു ന ഹൈാതീ കാഇആ 

॥ ൈമ നൈീ ഹൈാഹത തുമ നൈീ ഹൈാഹത കൈനു കൈാം ഹത ആഇആ ॥൧॥ രാമ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ ഹകരാ ॥ 

വജഹസ തരൈരി പംഖി ബഹസരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചംദു ന ഹൈാതാ സൂരു ന ഹൈാതാ പാനീ പൈനു മിലാഇആ 

॥ സാസതു ന ഹൈാതാ ഹബദു ന ഹൈാതാ കരമു കൈാം ഹത ആഇആ ॥൨॥ ഹഖചര ഭൂചര തുലസീ മാലാ ഗുര 

പരസാദീ പാഇആ ॥ നാമാ പ ഼രണവൈ പരമ തതു വൈ സതിഗുര ഹൈാഇ ലഖാഇആ ॥൩॥൩॥ രാമകലീ ഘരു 

൨ ॥ ബാനാരസീ തപു കവര ഉലൈി തീര഼ഥ മവര അഗനി ദവൈ കാഇആ കലപു കീവജ ॥ അസുഹമധ ജഗു 

കീവജ ഹസാനാ ഗരഭ ദാനു ദീവജ രാമ നാമ സരി തഊ ന പൂവജ ॥൧॥ ഹൈാഡി ഹൈാഡി ഹര പാഖംഡീ മന 

കപൈു ന കീവജ ॥ ൈരി കാ നാമു നിത നിതൈി ലീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗംഗാ ജഉ ഹഗാദാൈരി ജാഈഐ കു ഼മഭി 

ജഉ ഹകദാര ന഼ൈാഈഐ ഹഗാമതീ സൈസ ഗഊ ദാനു കീവജ ॥ ഹകാൈി ജഉ തീര഼ഥ കവര തനു ജഉ ൈിൈാഹല 

ഗാവര രാമ നാമ സരി തഊ ന പൂവജ ॥൨॥ അസു ദാന ഗജ ദാന സിൈജാ നാരീ ഭൂമി ദാന ഐഹസാ ദാനു നിത 

നിതൈി കീവജ ॥ ആതമ ജഉ നിരമാഇലു കീവജ ആപ ബരാബരി കംചനു ദീവജ രാമ നാമ സരി തഊ ന 

പൂവജ ॥൩॥ മനൈി ന കീവജ ഹരാസു ജമൈി ന ദീവജ ഹദാസു നിര഼മല നിരബാണ പദു ചീന഼ൈി ലീവജ ॥ 

ജസരഥ രാഇ നംദു രാജാ ഹമരാ രാമ ചംദു പ഼രണവൈ നാമാ തതു രസു അമૃ തു പീവജ ॥൪॥൪॥ 

 രാമകലീ ബാണീ രൈിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരീഐ ഗുനീഐ നാമു സഭു സുനീഐ അനഭഉ ഭാഉ ന ദരവസ ॥ ഹലാൈാ കംചനു ൈിരന ഹൈാഇ വകഹസ 

ജഉ പാരസൈി ന   
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പരവസ ॥൧॥ ഹദൈ സംവസ ഗാംഠി ന ൈൂവൈ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മാഇആ മദ മതസര ഇന പംചൈു മിലി ലൂഹൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ബഡ കബി കുലീന ൈമ പംഡിത ൈമ ഹജാഗീ സംനിആസീ ॥ ഗിആനീ ഗുനീ സൂര ൈമ ദാഹത 

ഇൈ ബുധി കബൈി ന നാസീ ॥൨॥ കൈു രൈിദാസ സവഭ നൈീ സമൈസി ഭൂലി പഹര വജഹസ ബഉഹര ॥ 

ഹമാൈി അധാരു നാമു നാരാഇന ജീൈന പ ഼രാന ധന ഹമാഹര ॥൩॥൧॥ 

 രാമകലീ ബാണീ ഹബണീ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇരാ പിംഗുലാ അഉര സുഖമനാ തീനി ബസൈി ഇക ഠാഈ ॥ ഹബണീ സംഗമു തൈ പിരാഗു മനു മജനു കഹര 

തിഥാഈ ॥൧॥ സംതൈു തൈാ നിരംജന രാമു വൈ ॥ ഗുര ഗമി ചീവന ബിരലാ ഹകാഇ ॥ തൈാം നിരംജനു 

രമഈആ ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദൈ സഥാവന കിആ നീസാണീ ॥ തൈ ബാഹജ സബദ അനാൈദ ബാണീ ॥ 

തൈ ചംദു ന സൂരജു പഉണു ന പാണീ ॥ സാഖീ ജാഗീ ഗുരമുഖി ജാണീ ॥൨॥ ഉപവജ ഗിആനു ദുരമതി ൈീവജ 

॥ അമૃ ത രസി ഗഗനംതരി ഭീവജ ॥ എസു കലാ ഹജാ ജാവണ ഹഭഉ ॥ ഹഭവൈ താസു പരമ ഗുരഹദഉ ॥൩॥ ദസമ 

ദുആരാ അഗമ അപാരാ പരമ പുരഖ കീ ഘാൈീ ॥ ഊപരി ൈാൈു ൈാൈ പരി ആലാ ആഹല ഭീതരി ഥാതീ ॥൪॥ 

ജാഗതു രവൈ സു കബൈു ന ഹസാവൈ ॥ തീനി തിഹലാക സമാധി പഹലാവൈ ॥ ബീജ മംത഼രു വല ൈിരവദ 

രവൈ ॥ മനൂആ ഉലൈി സുംന മൈി ഗവൈ ॥൫॥ ജാഗതു രവൈ ന അലീആ ഭാവഖ ॥ പാചഉ ഇംദ഼രീ ബസി 

കരി രാവഖ ॥ ഗുര കീ സാഖീ രാവഖ ചീതി ॥ മനു തനു അരവപ ക഼രിസന പരീതി ॥൬॥ കര പലൈ സാഖാ 

ബീചാഹര ॥ അപനാ ജനമു ന ജൂഐ ൈാഹര ॥ അസുര നദീ കാ ബംവധ മൂലു ॥ പൈിമ ഹഫരി ചരാവൈ സൂരു 

॥ അജരു ജവര സു നിൈരു ൈവര ॥ ജഗംനാഥ സിഉ ഹഗാസൈി കവര ॥൭॥ ചഉമുഖ ദീൈാ ഹജാതി ദുആര ॥ പലൂ 

അനത മൂലു ബിചകാരി ॥ സരബ കലാ ഹല ആഹപ രവൈ ॥ മനു മാണകു രതനാ മൈി ഗുവൈ ॥൮॥ മസതകി 

പദമു ദുആവല മണീ ॥ മാൈി നിരംജനു ത഼രിഭൈണ ധണീ ॥ പംച സബദ നിരമാഇല ബാഹജ ॥ ഢുലഹക ചൈര 

സംഖ ഘന ഗാഹജ ॥ ദലി മലി വദതൈു ഗുരമുഖി ഗിആനു ॥ ഹബണീ ജാവച ഹതരാ നാമു ॥൯॥൧॥  
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രാഗു നൈ നാരാഇന മൈലാ ൪ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഹമഹര മന ജപി അൈിനിസി നാമു ൈഹര ॥ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹദാഖ ബൈു കീഹന സഭ പരൈരി പാസി ധഹര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈി ആരാധൈി ഹസൈക ഭാഇ ഖഹര ॥ കിലബിഖ ഹദാഖ ഗഎ സഭ നീകരി ജിഉ 

പാനീ വമലു ൈഹര ॥൧॥ ഖിനു ഖിനു നരു നാരാഇനു ഗാൈൈി മുഖി ഹബാലൈി നര നരൈഹര ॥ പംച ഹദാഖ 

അസാധ നഗര മൈി ഇകു ഖിനു പലു ദൂരി കഹര ॥൨॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി നാമു ധിആൈൈി ൈരി ഹക ഭഗത ൈഹര 

॥ തിന കീ സംഗതി ഹദൈി പ഼രഭ ജാചഉ വമ മൂര മുഗധ നിസതഹര ॥൩॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ ധാരി ജഗജീൈന രഖി 

ഹലൈൈു സരനി പഹര ॥ നാനകു ജനു തുമരീ സരനാഈ ൈരി രാഖൈു ലാജ ൈഹര ॥൪॥൧॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ രാമ 

ജപി ജന രാവമ നാമി രഹല ॥ രാമ നാമു ജപിഒ ഗുര ബചനീ ൈരി ധാരീ ൈരി ക ഼രിപഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

ൈരി അഗമ അഹഗാചരു സുആമീ ജന ജപി മിലി സലല സലഹല ॥ ൈരി ഹക സംത മിലി രാമ രസു പാഇആ 

ൈമ ജന വക ബലി ബല഼ഹല ॥൧॥ പുരഹഖാതമു ൈരി നാമു ജനി ഗാഇഒ സഭി ദാലദ ദുഖ ദല഼ഹല ॥ ൈിചി ഹദൈീ 

ഹദാഖ അസാധ പംച ധാതൂ ൈരി കീഎ ഖിന പരഹല ॥൨॥ ൈരി ഹക സംത മനി പ഼രീതി ലഗാഈ ജിഉ ഹദവഖ 

സസി കമഹല ॥ ഉനവൈ ഘനു ഘന ഘനിൈരു ഗരവജ മനി ബിഗവസ ഹമാര മുരഹല ॥൩॥ ൈമവര സുആമീ 

ഹലാച ൈമ ലാഈ ൈമ ജീൈൈ ഹദഖി ൈരി മിഹല ॥ ജന നാനക ൈരി അമല ൈരി ലാഎ ൈരി ഹമലൈു അനദ 

ഭഹല ॥൪॥൨॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര   
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മന ജപി ൈരി ൈരി നാമു സഹഖ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി നാമു ധിആഇഒ ൈമ സതിഗുര ചരന പഹഖ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഊതമ ജഗംനാഥ ജഗദീസുര ൈമ പാപീ സരനി രഹഖ ॥ തുമ ൈഡ പുരഖ ദീന ദുഖ ഭംജന ൈരി ദീഒ 

നാമു മുഹഖ ॥൧॥ ൈരി ഗുന ഊച നീച ൈമ ഗാഎ ഗുര സതിഗുര സംഗി സഹഖ ॥ ജിഉ ചംദന സംഗി ബവസ 

നിമു ബിരഖാ ഗുന ചംദന ഹക ബസഹഖ ॥൨॥ ൈമഹര അൈഗന ബിഖിആ ബിവഖ ഹക ബൈു ബാര ബാര 

നിമഹഖ ॥ അൈഗനിആഹര പാഥര ഭാഹര ൈരി താഹര സംഗി ജനഹഖ ॥൩॥ ജിന കഉ തുമ ൈരി രാഖൈു സുആമീ 

സഭ തിന ഹക പാപ ക഼രിഹഖ ॥ ജന നാനക ഹക ദഇആല പ ഼രഭ സുആമീ തുമ ദുസൈ താഹര ൈരണഹഖ ॥൪॥൩॥ നൈ 

മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ജപി ൈരി ൈരി രാമ രംഹഗ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസുരി ൈരി ധിആഇഒ ജന 

പഗി ലഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ഭൂല ചൂക ൈമ അബ ആഎ പ ഼രഭ സരനഹഗ ॥ തുമ സരണാഗതി 

പ ഼രതിപാലക സുആമീ ൈമ രാഖൈു ൈഡ പാപഹഗ ॥൧॥ തുമരീ സംഗതി ൈരി ഹകാ ഹകാ ന ഉധരിഒ പ ഼രഭ 

കീഎ പതിത പൈഹഗ ॥ ഗുന ഗാൈത ൈീപാ ദുസൈാരിഒ പ ഼രഭി രാഖീ വപജ ജനഹഗ ॥൨॥ ഹജാ തുമഹര ഗുന 

ഗാൈൈി സുആമീ ൈഉ ബലി ബലി ബലി തിനഹഗ ॥ ഭൈന ഭൈന പൈിത഼ര സഭി കീഎ ജൈ ധൂരി പരീ ജന പഹഗ 

॥൩॥ തുമഹര ഗുന പ ഼രഭ കൈി ന സകൈി ൈമ തുമ ൈഡ ൈഡ പുരഖ ൈഡഹഗ ॥ ജന നാനക കഉ ദഇആ പ ഼രഭ 

ധാരൈു ൈമ ഹസൈൈ തുമ ജന പഹഗ ॥൪॥൪॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ജപി ൈരി ൈരി നാമു മഹന ॥ ജഗംനാഥി 

കിരപാ പ഼രഭി ധാരീ മതി ഗുരമതി നാമ ബഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ജന ൈരി ജസു ൈരി ൈരി ഗാഇഒ 

ഉപഹദസി ഗുരൂ ഗുര സുഹന ॥ കിലബിഖ പാപ നാമ ൈരി കാഹൈ ജിൈ ഹഖത ക഼രിസാനി ലുഹന ॥൧॥ തുമരീ 

ഉപമാ തുമ ൈീ പ഼രഭ ജാനൈു ൈമ കൈി ന സകൈി ൈരി ഗുഹന ॥ വജഹസ തുമ വതഹസ പ഼രഭ തുമ ൈീ ഗുന 

ജാനൈു പ ഼രഭ അപുഹന ॥൨॥ മാഇആ ഫാസ ബംധ ബൈു ബംഹധ ൈരി ജപിഒ ഖുല ഖുലഹന ॥ ജിഉ ജല 

കുംചരു തദൂഐ ബാംധിഒ ൈരി ഹചതിഒ ഹമാഖ മുഖഹന ॥൩॥ സുആമീ പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസരു തുമ 

ഹഖാജൈു ജുഗ ജുഗഹന ॥ തുമരീ ഥാൈ പാഈ നൈീ പാവൈ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ ൈഡഹന ॥൪॥൫॥ നൈ മൈലാ 

൪ ॥ ഹമഹര മന കലി കീരതി ൈരി പ ഼രൈഹണ ॥ ൈരി ൈരി   
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ദഇആലി ദഇആ പ ഼രഭ ധാരീ ലഗി സതിഗുര ൈരി ജപഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി തുമ ൈഡ അഗമ അഹഗാചര 

സുആമീ സഭി ധിആൈൈി ൈരി രുരഹണ ॥ ജിന കഉ തുമ഼ൈഹര ൈഡ കൈാഖ വൈ ഹത ഗുരമുഖി ൈരി 

സിമരഹണ ॥൧॥ ഇൈു പരപംചു കീആ പ ഼രഭ സുആമീ സഭു ജഗജീൈനു ജുഗഹണ ॥ ജിഉ സലവല സലല ഉഠൈി 

ബൈു ലൈരീ മിലി സലവല സലല സമഹണ ॥൨॥ ഹജാ പ ഼രഭ കീആ സു തുമ ൈീ ജാനൈു ൈമ നൈ ജാണീ ൈരി 

ഗൈഹണ ॥ ൈമ ബാരിക കഉ രിദ ഉസതതി ധാരൈു ൈമ കരൈ പ ഼രഭൂ സിമരഹണ ॥൩॥ തുമ ജല നിധി ൈരി 

മാന സഹരാൈര ഹജാ ഹസവൈ സഭ ഫലഹണ ॥ ജനു നാനകു ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ബാംവൈ ൈരി ഹദൈൈു 

കരി ക഼രിപഹണ ॥൪॥൬॥  

 നൈ നാരാഇന മൈലാ ൪ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമഹര മന ഹസൈ സഫല ൈരി ഘാല ॥ ഹല ഗുര പഗ ഹരന രൈാല ॥ സഭി ദാലിദ ഭംജി ദുഖ ദാല ॥ ൈരി ഹൈാ 

ഹൈാ ഹൈാ നദരി നിൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കാ ഗ഼രിൈു ൈരി ആപി സൈാരിഒ ൈരി രംഗ രംഗ മൈല 

ഹബഅംത ലാല ലാല ൈരി ലാല ॥ ൈരി ആപനീ ക഼രിപാ കരീ ആപി ഗ഼രിൈി ആഇഒ ൈമ ൈരി കീ ഗുര കീഈ 

വൈ ബസീഠീ ൈമ ൈരി ഹദഹഖ ഭഈ നിൈാല നിൈാല നിൈാല നിൈാല ॥൧॥ ൈരി ആൈഹത കീ ഖബരി 

ഗുരി പാഈ മനി തനി ആനഹദാ ആനംദ ഭഎ ൈരി ആൈഹത സുഹന ഹമഹര ലാല ൈരി ലാല ॥ ജനു നാനകു 

ൈരി ൈരി മിഹല ഭഎ ഗലതാന ൈാല നിൈാല നിൈാല ॥൨॥൧॥൭॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ മന മിലു സംതസംഗതി 

സുഭൈംതീ ॥ സുനി അകഥ കഥാ സുഖൈംതീ ॥ സഭ കിലബിഖ പാപ ലൈംതീ ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ ഹൈാ ലിഖതു 

ലിഖംതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കീരതി കലജുഗ ൈിചി ഊതമ മതി ഗുരമതി കഥാ ഭജംതീ ॥ ജിനി ജനി സുണീ മനീ 

വൈ ജിനി ജനി തിസു ജന വക ൈഉ കുരബാനംതീ ॥൧॥ ൈരി അകഥ കഥാ കാ ജിനി രസു ചാഖിആ തിസു ജന 

സഭ ഭൂഖ ലൈംതീ ॥ നാനക ജന ൈരി കഥാ സുണി ത ഼രിപഹത ജപി ൈരി ൈരി ൈരി ഹൈാൈംതീ ॥൨॥൨॥൮॥ 

നൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹകാഈ ആനി സുനാവൈ ൈരി കീ ൈരി ഗാല ॥ തിസ കഉ ൈഉ ബലി ബലി ബാല ॥ ഹസാ ൈരി 

ജനു വൈ ഭല   
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ഭാല ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ ഹൈാ ഹമലി നിൈാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കാ മാരഗു ഗുര സംതി ബതാഇഒ ഗുരി ചാല 

ദിഖാഈ ൈരി ചാല ॥ അംതരി കപൈു ചുകാൈൈു ഹമഹര ഗുരസിഖൈു നിൈകപൈ കമാൈൈു ൈരി കീ 

ൈരി ഘാല നിൈാല നിൈാല നിൈാല ॥൧॥ ഹത ഗുര ഹക സിഖ ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭി ഭാഎ ജിനാ ൈരി പ഼രഭു 

ജാനിഒ ഹമരാ നാലി ॥ ജന നാനക കഉ മതി ൈരി പ഼രഭി ദീനീ ൈരി ഹദഖി നികൈി ൈദൂരി നിൈാല നിൈാല 

നിൈാല നിൈാല ॥൨॥൩॥൯॥ 

 രാഗു നൈ നാരാഇന മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ ൈഉ കിആ ജാനാ കിആ ഭാവൈ ॥ മനി പിആസ ബൈുതു ദരസാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഈ ഗിആനീ 

ഹസാഈ ജനു ഹതരാ ജിസു ഊപരി രുച ആവൈ ॥ ക഼രിപാ കരൈു ജിസു പുരഖ ബിധാഹത ഹസാ സദാ സദാ 

തുധു ധിആവൈ ॥൧॥ കൈന ഹജാഗ കൈന ഗിആന ധിആനാ കൈന ഗുനീ രീൈാവൈ ॥ ഹസാഈ ജനു ഹസാഈ 

നിജ ഭഗതാ ജിസു ഊപരി രംഗു ലാവൈ ॥൨॥ സാഈ മതി സാഈ ബുധി സിആനപ ജിതു നിമഖ ന പ഼രഭു 

ബിസരാവൈ ॥ സംതസംഗി ലഗി എൈു സുഖു പാഇഒ ൈരി ഗുന സദ ൈീ ഗാവൈ ॥൩॥ ഹദഖിഒ അചരജു 

മൈാ മംഗല രൂപ കിൈു ആന നൈീ ദിസൈാവൈ ॥ കൈു നാനക ഹമാരചാ ഗുരി ലാൈിഒ തൈ ഗരഭ ഹജാനി 

കൈ ആവൈ ॥൪॥൧॥ 

 

 നൈ നാരാഇന മൈലാ ൫ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉലാൈഹനാ വമ കാൈൂ ന ദീഒ ॥ മന മീഠ തുൈാഹരാ കീഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഗിആ മാനി ജാനി സുഖു പാഇആ 

സുനി സുനി നാമു തുൈാഹരാ ജീഒ ॥ ഈൈാം ഊൈാ ൈരി തുമ ൈീ തുമ ൈീ ഇൈു ഗുര ഹത മംത഼രു ദ഼രിരീഒ 

॥൧॥ ജബ ഹത ജാനി പാഈ എൈ ബാതാ തബ കുസല ഹഖമ സഭ ഥീഒ ॥ സാധസംഗി നാനക പരഗാസിഒ ആന 

നാൈീ ഹര ബീഒ ॥ ൨॥൧॥൨॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കഉ ഭഈ തുമാരീ ധീര ॥ ജമ കീ ത ഼രാസ മിൈീ സുഖു പാഇആ 

നികസീ ൈഉവമ പീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തപതി ബുൈാനീ അമૃ ത ബാനീ ത഼രിപഹത ജിഉ ബാരിക ഖീര ॥ മാത 

പിതാ സാജന സംത   
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ഹമഹര സംത സൈാഈ ബീര ॥൧॥ ഖുഹല ഭ഼രമ ഭീതി മിഹല ഹഗാപാലാ ൈീവര ഹബഹധ ൈീര ॥ ബിസമ ഭഎ 

നാനക ജസു ഗാൈത ഠാകുര ഗുനീ ഗൈീര ॥൨॥൨॥൩॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ അപനാ ജനു ആപൈി ആപി ഉധാരിഒ ॥ 

ആഠ പൈര ജന വക സംഗി ബസിഒ മന ഹത നാൈി ബിസാരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബരനു ചിൈനു നാൈീ കിൈു 

ഹപഖിഒ ദാസ കാ കുലു ന ബിചാരിഒ ॥ കരി കിരപാ നാമു ൈരി ദീഒ സൈജി സുഭാഇ സൈാരിഒ ॥൧॥ മൈാ 

ബിഖമു അഗനി കാ സാഗരു തിസ ഹത പാരി ഉതാരിഒ ॥ ഹപഖി ഹപഖി നാനക ബിഗസാഹനാ പുനൈ പുനൈ 

ബലിൈാരിഒ ॥൨॥൩॥൪॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി മന മൈി നാമു കൈിഒ ॥ ഹകാൈി അപ ഼രാധ മിൈൈി ഖിന 

ഭീതരി താ കാ ദുഖു ന രൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഭഇഒ വബരാഗീ സാധൂ സംഗി ലൈിഒ ॥ സഗല 

തിആഗി എക ലിൈ ലാഗീ ൈരി ൈരി ചരന ഗൈിഒ ॥൧॥ കൈത മുകത സുനഹത നിസതാഹര ഹജാ ഹജാ സരനി 

പഇഒ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ പ഼രഭു അപുനാ കൈു നാനക അനദു ഭഇഒ ॥൨॥൪॥൫॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ ചരന 

കമല സംഗി ലാഗീ ഹഡാരീ ॥ സുഖ സാഗര കരി പരമ ഗതി ഹമാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംചലാ ഗൈാഇഒ ജന 

അപുഹന കഉ മനു ബീഹധാ പ ഼ഹരമ കീ ഹഖാരീ ॥ ജസു ഗാൈത ഭഗതി രസു ഉപജിഒ മാഇആ കീ ജാലീ ഹതാരീ ॥൧॥ 

പൂരന പൂരി രഹൈ കിരപാ നിധി ആന ന ഹപഖഉ ഹൈാരീ ॥ നാനക ഹമലി ലീഒ ദാസു അപുനാ പ ഼രീതി ന 

കബൈൂ ഹഥാരീ ॥൨॥൫॥൬॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ ഹമഹര മന ജപു ജപി ൈരി നാരാഇണ ॥ കബൈൂ ന ബിസരൈു മന 

ഹമഹര ഹത ആഠ പൈര ഗുന ഗാഇണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ ധൂരി കരഉ നിത മജനു സഭ കിലബിഖ പാപ 

ഗൈാഇണ ॥ പൂരന പൂരി രഹൈ കിരപാ നിധി ഘൈി ഘൈി ദിസൈി സമാഇണു ॥൧॥ ജാപ താപ ഹകാൈി ലഖ പൂജാ 

ൈരി സിമരണ തുലി ന ലാഇണ ॥ ദുഇ കര ഹജാരി നാനകു ദാനു മാംവഗ ഹതഹര ദാസനി ദാസ ദസാഇണു 

॥൨॥൬॥൭॥ നൈ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര സരബസു നാമു നിധാനു ॥ കരി കിരപാ സാധൂ സംഗി മിലിഒ സതിഗുരി 

ദീഹനാ ദാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖദാതാ ദുഖ ഭംജനൈാരാ ഗാഉ കീരതനു പൂരന ഗിആനു ॥ കാമു ക഼ഹരാധു 

ഹലാഭു ഖംഡ ഖംഡ കീന഼ഹൈ ബിനസിഒ മൂര അഭിമാനു ॥൧॥ കിആ ഗുണ ഹതഹര ആഖി ൈഖാണാ പ ഼രഭ 

അംതരജാമീ ജാനു ॥ ചരന കമല സരനി സുഖ സാഗര നാനകു സദ കുരബാനു ॥൨॥൭॥൮॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

980 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

നൈ മൈലാ ൫ ॥ ൈഉ ൈാരി ൈാരി ജാഉ ഗുര ഹഗാപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈി നിരഗുന തുമ പൂരന ദാഹത ദീനാ 

നാഥ ദഇആല ॥൧॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ജാഗത ജീഅ പ ഼രാന ധന മാല ॥൨॥ ദരസന പിആസ ബൈുതു മനി 

ഹമവര നാനക ദരസ നിൈാല ॥൩॥൮॥൯॥ 

 നൈ പരതാല മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹകാഊ വൈ ഹമഹരാ സാജനു മീതു ॥ ൈരി നാമു സുനാവൈ നീത ॥ ബിനവസ ദുഖു ബിപരീതി ॥ സഭു അരപഉ 

മനു തനു ചീതു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാഈ ൈിരലാ ആപന കീത ॥ സംഗി ചരന കമല മനു സീത ॥ കരി കിരപാ ൈരി 

ജസു ദീത ॥൧॥ ൈരി ഭജി ജനമു പദാര഼ഥു ജീത ॥ ഹകാൈി പതിത ഹൈാൈി പുനീത ॥ നാനക ദാസ ബലി ബലി കീത 

॥൨॥൧॥൧൦॥൧൯॥ 

 നൈ അസൈപദീആ മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ ഹമഹര മനി തനി നാമു അധാഹര ॥ ഖിനു പലു രൈി ന സകഉ ബിനു ഹസൈാ വമ ഗുരമതി നാമു സമ ഼ൈാഹര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി മനി ധിആൈൈു വമ ൈരി ൈരി നാമു പിആഹര ॥ ദീന ദഇആല 

ഭഎ പ ഼രഭ ഠാകുര ഗുര വക സബദി സൈാഹര ॥൧॥ മധസൂദന ജഗജീൈന മാഹധാ ഹമഹര ഠാകുര അഗമ അപാഹര 

॥ ഇക ബിനഉ ഹബനതീ കരഉ ഗുര ആവഗ വമ സാധൂ ചരന പഖാഹര ॥൨॥ സൈസ ഹനത ഼ര ഹനത ഼ര വൈ പ഼രഭ 

കഉ പ ഼രഭ എഹകാ പുരഖു നിരാഹര ॥ സൈസ മൂരതി എഹകാ പ ഼രഭു ഠാകുരു പ ഼രഭു എഹകാ ഗുരമതി താഹര 

॥൩॥ ഗുരമതി നാമു ദഹമാദരു പാഇആ ൈരി ൈരി നാമു ഉരി ധാഹര ॥ ൈരി ൈരി കഥാ ബനീ അതി മീഠീ ജിഉ 

ഗൂംഗാ ഗൈക സമ ഼ൈാഹര ॥൪॥ രസനാ സാദ ചവഖ ഭാഇ ദൂവജ അതി ഫീഹക ഹലാഭ ബികാഹര ॥ ഹജാ ഗുരമുഖി 

സാദ ചഖൈി രാമ നാമാ സഭ അന രസ സാദ ബിസാഹര ॥൫॥ ഗുരമതി രാമ നാമു ധനു പാഇആ സുണി 

കൈതിആ പാപ നിൈാഹര ॥ ധരമ രാഇ ജമു ഹനരി ന ആവൈ ഹമഹര ഠാകുര ഹക ജന പിആഹര ॥൬॥ സാസ 

സാസ സാസ വൈ ഹജഹത വമ ഗുരമതി നാമു സമ ഼ൈാഹര ॥ സാസു സാസു ജാഇ നാവമ ബിനു ഹസാ ബിരഥാ 

സാസു ബികാഹര ॥൭॥ ക഼രിപാ ക ഼രിപാ കരി ദീന പ ഼രഭ സരനീ ഹമാ കഉ   
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ൈരി ജന ഹമലി പിആഹര ॥ നാനക ദാസനി ദാസു കൈതു വൈ ൈമ ദാസന ഹക പനിൈാഹര ॥൮॥൧॥ നൈ 

മൈലാ ൪ ॥ രാമ ൈമ പാഥര നിരഗുനീആഹര ॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഗുരൂ മിലാഎ ൈമ പാൈന സബദി ഗുര 

താഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര നാമു ദ഼രിരാഎ അതി മീഠാ വമലാഗരു മലഗാഹര ॥ നാവമ സുരതി ൈജീ വൈ 

ദൈ ദിസി ൈരി മുസകീ മുസക ഗംധാഹര ॥൧॥ ഹതരീ നിരഗുണ കഥാ കഥാ വൈ മീഠീ ഗുരി നീഹക ബചന 

സമാഹര ॥ ഗാൈത ഗാൈത ൈരി ഗുന ഗാഎ ഗുന ഗാൈത ഗുരി നിസതാഹര ॥൨॥ ബിഹബകു ഗുരൂ ഗുരൂ 

സമദരസീ തിസു മിലീഐ സംക ഉതാഹര ॥ സതിഗുര മിലിഐ പരമ പദു പാഇആ ൈഉ സതിഗുര വക 

ബലിൈാഹര ॥൩॥ പാഖംഡ പാഖംഡ കരി കരി ഭരഹമ ഹലാഭു പാഖംഡു ജഗി ബുരിആഹര ॥ ൈലതി പലതി 

ദുഖദാഈ ഹൈാൈൈി ജമകാലു ഖരാ സിരി മാഹര ॥൪॥ ഉഗവൈ ദിനസു ആലു ജാലു സമ ഼ൈാവല ബിഖു 

മാഇആ ഹക ബിസഥാഹര ॥ ആഈ വരനി ഭഇആ സുപനംതരു ബിഖു സുപവന ഭീ ദുഖ സാഹര ॥൫॥ കലരു 

ഹഖതു വല കൂരു ജമാഇആ സഭ കൂവര ഹക ഖലൈാഹര ॥ സാകത നര സഭി ഭൂഖ ഭുഖാഹന ദരി ഠാഹഢ ജമ 

ജംദാഹര ॥൬॥ മനമുഖ കരജു ചരിആ ബിഖു ഭാരീ ഉതവര സബദു ൈീചാഹര ॥ ജിതഹന കരജ കരജ ഹക മംഗീഎ 

കരി ഹസൈക പഗി ലഗി ൈാഹര ॥൭॥ ജഗംനാഥ സഭി ജംത഼ര ഉപാഎ നകി ഖീനീ സഭ നഥൈാഹര ॥ നാനക പ഼രഭു 

ഖിംവച തിൈ ചലീഐ ജിഉ ഭാവൈ രാമ പിആഹര ॥൮॥൨॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ രാമ ൈരി അമૃ ത സരി നാൈാഹര 

॥ സതിഗുരി ഗിആനു മജനു വൈ നീഹകാ മിലി കലമല പാപ ഉതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംഗതി കാ ഗുനു ബൈുതു 

അധികാഈ പരി സൂആ ഗനക ഉധാഹര ॥ പരസ നപരസ ഭഎ കുബിജാ കഉ വല വബകുംഠി സിധാഹര ॥൧॥ 

അജാമല പ ഼രീതി പുത഼ര പ ഼രതി കീനീ കരി നാരാഇണ ഹബാലാഹര ॥ ഹമഹര ഠാകുര വക മനി ഭാഇ ഭാൈനീ 

ജമകംകര മാരി ബിദാഹര ॥൨॥ മാനുഖു കവഥ കഥി ഹലാക സുനാവൈ ഹജാ ഹബാവല ഹസാ ന ബീചാഹര ॥ 

സതസംഗതി മിവല ത ദിരതാ ആവൈ ൈരി രാമ നാമി നിസതാഹര ॥൩॥ ജബ ലഗു ജീഉ പിംഡു വൈ സാബതു 

തബ ലഗി കിൈു ന സമാഹര ॥ ജബ ഘര മംദരി ആഗി ലഗാനീ കഢി കൂപു കവഢ പനിൈാഹര ॥൪॥ സാകത 

സിഉ മന ഹമലു ന കരീഅൈു ജിനി ൈരി ൈരി നാമു ബിസാഹര ॥ സാകത ബചന ബിൈൂആ ജിഉ ഡസീഐ 

തജി സാകത പവര പരാഹര   
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॥൫॥ ലഗി ലഗി പ ഼രീതി ബൈു പ഼രീതി ലഗാഈ ലഗി സാധൂ സംഗി സൈാഹര ॥ ഗുര ഹക ബചന സതി സതി കരി 

മാഹന ഹമഹര ഠാകുര ബൈുതു പിആഹര ॥൬॥ പൂരബി ജനമി പരചൂന കമാഎ ൈരി ൈരി ൈരി നാമി 

പിആഹര ॥ ഗുര പ ഼രസാദി അമૃ ത രസു പാഇആ രസു ഗാവൈ രസു ൈീചാഹര ॥൭॥ ൈരി ൈരി രൂപ രംഗ സഭി 

ഹതഹര ഹമഹര ലാലന ലാല ഗുലാഹര ॥ വജസാ രംഗു ഹദൈി ഹസാ ഹൈാവൈ കിആ നാനക ജംത ൈിചാഹര 

॥൮॥൩॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ രാമ ഗുര സരനി പ ഼രഭൂ രഖൈാഹര ॥ ജിഉ കുംചരു തദൂഐ പകരി ചലാഇഒ കരി 

ഊപരു കഢി നിസതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ ഹക ഹസൈക ബൈുതു അതി നീഹക മനി സരധാ കരി ൈരി ധാഹര 

॥ ഹമഹര പ ഼രഭി സരധാ ഭഗതി മനി ഭാവൈ ജന കീ വപജ സൈാഹര ॥൧॥ ൈരി ൈരി ഹസൈകു ഹസൈാ ലാവഗ 

സഭു ഹദവഖ ബ ഼രൈ ഼മ പസാഹര ॥ എകു പുരഖു ഇകു നദരീ ആവൈ സഭ എകാ നദരി നിൈാഹര ॥൨॥ ൈരി 

പ ഼രഭു ഠാകുരു രൈിആ സഭ ഠാഈ സഭു ഹചരീ ജഗതു സമാഹര ॥ ആപി ദഇആലു ദഇആ ദാനു ഹദവൈ ൈിചി 

പാഥര കീഹര കാഹര ॥൩॥ അംതരി ൈാസു ബൈുതു മുസകാഈ ഭ഼രമി ഭൂലാ മിരഗു സിംങ ഼ൈാഹര ॥ ബനു ബനു 

ഢൂഢി ഢൂഢി ഫിരി ഥാകീ ഗുരി പൂവര ഘരി നിസതാഹര ॥൪॥ ബാണീ ഗുരൂ ഗുരൂ വൈ ബാണീ ൈിചി ബാണീ 

അമૃ തു സാഹര ॥ ഗുരു ബാണീ കവൈ ഹസൈകു ജനു മാവന പരതഖി ഗുരൂ നിസതാഹര ॥൫॥ സഭു വൈ 

ബ ഼രൈ ഼മു ബ഼രൈ ഼മു വൈ പസരിആ മനി ബീജിആ ഖാൈാഹര ॥ ജിഉ ജന ചംദ഼രൈാംസു ദുഖിആ 

ധ഼രിസൈബുധീ അപുനാ ഘരു ലൂകീ ജാഹര ॥൬॥ പ ഼രഭ കഉ ജനു അംതരി രിദ ഹലാവച പ ഼രഭ ജന ഹക സാസ 

നിൈാഹര ॥ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ജന പീവൈ ജഗു നിസതാഹര ॥൭॥ ആപന ആപി ആപി 

പ ഼രഭു ഠാകുരു പ഼രഭു ആഹപ സ ഼രിസൈി സൈാഹര ॥ ജന നാനക ആഹപ ആപി സഭു ൈരവത കരി ക഼രിപാ ആപി 

നിസതാഹര ॥൮॥൪॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ രാമ കരി കിരപാ ഹലൈു ഉബാഹര ॥ ജിഉ പകരി ദ ഼ഹരാപതീ ദുസൈാം ആനീ 

ൈരി ൈരി ലാജ നിൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ജാചിക ജന ഹതഹര ഇകു മാഗഉ ദാനു പിആഹര ॥ 

സതിഗുര കീ നിത സരധാ ലാഗീ ഹമാ കഉ ൈരി ഗുരു ഹമലി സൈാഹര ॥൧॥ സാകത കരമ പാണീ ജിഉ മഥീഐ 

നിത പാണീ ഹൈാല ൈുലാഹര ॥ മിലി സതസംഗതി പരമ പദു പാഇആ കഢി മാഖന ഹക ഗൈകാഹര ॥൨॥ നിത 

നിത കാഇആ മജനു കീആ നിത മലി മലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹദൈ സൈാഹര ॥ ഹമഹര സതിഗുര ഹക മനി ബചന ന ഭാഎ സഭ ഹഫാകൈ ചാര സീഗാഹര ॥൩॥ മൈകി മൈകി ചലു 

സഖീ സഹൈലീ ഹമഹര ഠാകുര ഹക ഗുന സാഹര ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഈ വമ സതിഗുര അലഖു 

ലഖാഹര ॥൪॥ നാരീ പുരഖു പുരഖു സഭ നാരീ സഭു എഹകാ പുരഖു മുരാഹര ॥ സംത ജനാ കീ ഹരനു മനി ഭാഈ 

മിലി ൈരി ജന ൈരി നിസതാഹര ॥൫॥ ഗ഼രാമ ഗ഼രാമ നഗര സഭ ഫിരിആ രിദ അംതരി ൈരി ജന ഭാഹര ॥ സരധാ 

സരധാ ഉപാഇ മിലാഎ ഹമാ കഉ ൈരി ഗുര ഗുരി നിസതാഹര ॥൬॥ പൈന സൂതു സഭു നീകാ കരിആ സതിഗുരി 

സബദു ൈീചാഹര ॥ നിജ ഘരി ജാഇ അമૃ ത രസു പീആ ബിനു വനനാ ജഗതു നിൈാഹര ॥൭॥ തഉ ഗുന ഈസ 

ബരനി നൈീ സാകഉ തുമ മംദര ൈമ നിക കീഹര ॥ നാനക ക഼രിപാ കരൈു ഗുര ഹമലൈു വമ രാമു ജപത മനു 

ധീഹര ॥൮॥൫॥ നൈ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ഭജു ഠാകുര അഗമ അപാഹര ॥ ൈമ പാപീ ബൈു നിരഗുണീആഹര കരി 

കിരപാ ഗുരി നിസതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ പുരഖ സാധ ജന പാഎ ഇക ബിനഉ കരഉ ഗുര പിആഹര ॥ രാമ 

നാമു ധനു പൂജീ ഹദൈൈു സഭു തിസനാ ഭൂഖ നിൈാഹര ॥൧॥ പവച പതംഗു മ഼രിഗ ഭ഼രിംഗ കുംചര മീന ഇക 

ഇംദ഼രീ പകരി സഘാഹര ॥ പംച ഭൂത സബല വൈ ഹദൈീ ഗുരു സതിഗുരു പാപ നിൈാഹര ॥൨॥ സാസത ഼ര 

ഹബദ ഹസാധി ഹസാധി ഹദഹഖ മുനി നാരദ ബചന പുകാഹര ॥ രാമ നാമു പരൈു ഗതി പാൈൈു സതസംഗതി 

ഗുരി നിസതാഹര ॥൩॥ പ഼രീതമ പ ഼രീതി ലഗീ പ ഼രഭ ഹകരീ ജിൈ സൂരജു കമലു നിൈാഹര ॥ ഹമര സുഹമര ഹമാരു 

ബൈു നാവച ജബ ഉനവൈ ഘന ഘനൈാഹര ॥൪॥ സാകത കഉ അമૃ ത ബൈു സിംചൈു സഭ ഡാല ഫൂല 

ബിസുകാഹര ॥ ജിഉ ജിഉ നിൈൈി സാകത നര ഹസതീ ഹൈരി ഹൈരി കവഢ ബിഖു ഖാഹര ॥൫॥ സംതന സംത 

സാധ മിലി രൈീഐ ഗുണ ഹബാലൈി പരഉപകാഹര ॥ സംവത സംതു മിവല മനു ബിഗവസ ജിഉ ജല മിലി 

കമല സൈാഹര ॥൬॥ ഹലാഭ ലൈരി സഭു സുആനു ൈലകു വൈ ൈലകിഒ സഭൈി ബിഗാഹര ॥ ഹമഹര ഠാകുര 

വക ദീബാനി ഖബരി ൈുഈ ഗുരി ഗിആനു ഖരഗു വല മാഹര ॥൭॥ രാഖു രാഖു രാഖു പ഼രഭ ഹമഹര വമ 

രാഖൈു കിരപാ ധാഹര ॥ നാനക വമ ധര അൈര ന കാഈ വമ സതിഗുരു ഗുരു നിസതാഹര ॥൮॥൬॥ ൈകാ ൧ 

॥   
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 രാഗു മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനിക ജതന കരി രഹൈ ൈരി അംതു നാൈീ പാഇആ ॥ ൈരി അഗമ അഗമ അഗാധി ഹബാധി ആഹദസു ൈരി 

പ ഼രഭ രാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു നിത ൈഗരഹത ൈഗരാഇആ ॥ ൈമ രാഖു രാഖു 

ദീന ഹതഹര ൈരി സരനി ൈരി പ഼രഭ ആഇആ ॥൧॥ സരണാഗതീ പ഼രഭ പാലഹത ൈരി ഭഗതി ൈൈലു നാഇആ ॥ 

പ ഼രൈിലാദു ജനു ൈരനാഖി പകരിആ ൈരി രാഖി ലീഒ തരാഇആ ॥൨॥ ൈരി ഹചതി ഹര മന മൈലു പാൈണ 

സഭ ദൂഖ ഭംജനു രാഇആ ॥ ഭഉ ജനമ മരന നിൈാരി ഠാകുര ൈരി ഗുരമതീ പ ഼രഭു പാഇആ ॥൩॥ ൈരി പതിത 

പാൈന നാമു സുആമീ ഭഉ ഭഗത ഭംജനു ഗാഇആ ॥ ൈരി ൈാരു ൈരി ഉരി ധാരിഒ ജന നാനക നാമി സമാഇആ 

॥൪॥൧॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമു സുഖദാതാ ॥ സതസംഗതി മിലി ൈരി സാദു ആഇആ 

ഗുരമുഖി ബ഼രൈ ഼മു പൈാതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുര ദരസനു പാഇആ ഗുരി മിലിഐ ൈരി പ഼രഭു 

ജാതാ ॥ ദുരമതി വമലു ഗഈ സഭ നീകരി ൈരി അമૃ തി ൈരി സരി നാതാ ॥൧॥ ധനു ധനു സാധ ജിന഼ൈീ ൈരി 

പ ഼രഭു പാഇആ തിന഼ൈ പൂൈഉ ൈരി കീ ബാതാ ॥ പാഇ ലഗഉ നിത കരഉ ജുദരീആ ൈരി ഹമലൈു കരമി 

ബിധാതാ ॥൨॥ ലിലാൈ ലിഹഖ പാഇആ ഗുരു സാധൂ ഗുര ബചനീ മനു തനു രാതാ ॥ ൈരി പ ഼രഭ ആഇ മിഹല 

സുഖു പാഇആ സഭ കിലൈിഖ പാപ ഗൈാതാ ॥൩॥ രാമ രസാഇണു ജിന഼ൈ ഗുരമതി പാഇആ തിന഼ൈ കീ 

ഊതമ ബാതാ ॥ തിന കീ പംക പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ജന നാനകു ചരനി പരാതാ ॥൪॥൨॥   
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മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ ॥ സഭി സിധ സാധിക മുനി ജനാ മനി ഭാൈനീ ൈരി ധിആഇഒ ॥ അപര഼മപഹരാ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു സുആമീ ൈരി അലഖു ഗുരൂ ലഖാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ നീച മധിമ കരമ കീഎ നൈീ 

ഹചതിഒ ൈരി രാഇഒ ॥ ൈരി ആനി ഹമലിഒ സതിഗുരൂ ഖിനു ബംധ മുകതി കരാഇഒ ॥൧॥ പ഼രഭി മസതഹക ധുരി 

ലീഖിആ ഗുരമതീ ൈരി ലിൈ ലാഇഒ ॥ പംച സബദ ദരഗൈ ബാജിആ ൈരി മിലിഒ മംഗലു ഗാഇഒ ॥൨॥ 

പതിത പാൈനു നാമു നരൈരി മംദഭാഗീആം നൈീ ഭാഇഒ ॥ ഹത ഗരഭ ഹജാനീ ഗാലീഅൈി ജിഉ ഹലാനു ജലൈി 

ഗലാഇഒ ॥൩॥ മതി ഹദൈി ൈരി പ ഼രഭ അഗമ ഠാകുര ഗുര ചരന മനു വമ ലാഇഒ ॥ ൈരി രാമ നാവമ രൈഉ 

ലാഹഗാ ജന നാനക നാമി സമാഇഒ ॥൪॥൩॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ മനു രാമ നാമി രസി ലാഗാ ॥ കമല 

പ ഼രഗാസു ഭഇആ ഗുരു പാഇആ ൈരി ജപിഒ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വഭ ഭാഇ ഭഗതി ലാഹഗാ ഹമരാ 

ൈീഅരാ മനു ഹസാഇഒ ഗുരമതി ജാഗാ ॥ കിലബിഖ ഖീന ഭഎ സാംതി ആഈ ൈരി ഉര ധാരിഒ ൈഡഭാഗാ ॥൧॥ 

മനമുഖു രംഗു കസു ഼മഭു വൈ കചൂആ ജിഉ കുസമ ചാരി ദിന ചാഗാ ॥ ഖിന മൈി ബിനസി ജാഇ പരതാവപ 

ഡംഡു ധരമ രാഇ കാ ലാഗാ ॥൨॥ സതസംഗതി പ഼രീതി സാധ അതി ഗൂരീ ജിഉ രംഗു മജീഠ ബൈു ലാഗാ ॥ 

കാഇആ കാപരു ചീര ബൈു ഫാഹര ൈരി രംഗു ന ലവൈ സഭാഗാ ॥൩॥ ൈരി ചാര഼ൈിഒ രംഗു മിവല ഗുരു 

ഹസാഭാ ൈരി രംഗി ചലൂവല രാംഗാ ॥ ജന നാനകു തിന ഹക ചരന പഖാവര ഹജാ ൈരി ചരനീ ജനു ലാഗാ 

॥൪॥൪॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ഭജു ൈരി ൈരി നാമു ഗുപാലാ ॥ ഹമരാ മനു തനു ലീനു ഭഇആ രാമ 

നാവമ മതി ഗുരമതി രാമ രസാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമതി നാമു ധിആഈഐ ൈരി ൈരി മനി ജപീഐ ൈരി 

ജപമാലാ ॥ ജിന഼ൈ വക മസതകി ലീഖിആ ൈരി മിലിആ ൈരി ബനമാലാ ॥൧॥ ജിന഼ൈ ൈരി നാമു ധിആഇആ 

തിന഼ൈ ചൂഹക സരബ ജംജാലാ ॥ തിന഼ൈ ജമു ഹനരി ന ആൈഈ ഗുരി രാഹഖ ൈരി രഖൈാലാ ॥൨॥ ൈമ 

ബാരിക കിൈൂ ന ജാണൈൂ ൈരി മാത പിതാ പ഼രതിപാലാ ॥ കരു മാഇആ അഗനി നിത ഹമലഹത ഗുരി രാഹഖ 

ദീന ദഇആലാ ॥൩॥ ബൈു വമഹല നിര഼മല ഹൈാഇആ സഭ കിലബിഖ ൈരി ജസി ജാലാ ॥ മനി അനദു ഭഇആ 

ഗുരു പാഇആ ജന നാനക സബദി നിൈാലാ ॥൪॥൫॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൪ ॥   
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ഹമഹര മന ൈരി ഭജു സഭ കിലബിഖ കാൈ ॥ ൈരി ൈരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി പൂവര ഹമരാ സീസു കീവജ ഗുര ൈാൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ കീ വമ ബാത സുനാവൈ തിസു മനു ഹദൈഉ കൈി കാൈ ॥ ൈരി സാജനു ഹമലിഒ 

ഗുരി പൂവര ഗുര ബചനി ബികാഹനാ ൈൈി ൈാൈ ॥൧॥ മകര പ ഼രാഗി ദാനു ബൈു കീആ സരീരു ദീഒ അധ കാൈി 

॥ ബിനു ൈരി നാമ ഹകാ മുകതി ന പാവൈ ബൈു കംചനു ദീവജ കൈി കാൈ ॥൨॥ ൈരി കീരതി ഗുരമതി ജസു 

ഗാഇഒ മനി ഉഘഹര കപൈ കപാൈ ॥ ത഼രികുൈീ ഹഫാരി ഭരമു ഭഉ ഭാഗാ ലജ ഭാനീ മൈുകീ മാൈ ॥൩॥ കലജുഗി ഗുരു 

പൂരാ തിന പാഇആ ജിന ധുരി മസതകി ലിഹഖ ലിലാൈ ॥ ജന നാനക രസു അമૃ തു പീആ സഭ ലാഥീ ഭൂഖ 

തിഖാൈ ॥൪॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥ 

മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ഹര മന ൈൈല ൈരി സുഖ സാര ॥ അൈര ൈൈലാ ൈൂഠീആ നിത കവര ജമു സിരി മാര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനാ മസതകി ലീഖിആ ഹത മിഹല സംഗാര ॥ സംസാരു ഭഉജലു താരിആ ൈരി സംത പുരഖ 

അപാര ॥൧॥ നിത ചരന ഹസൈൈു സാധ ഹക തജി ഹലാഭ ഹമാൈ ബികാര ॥ സഭ തജൈു ദൂജീ ആസരീ രഖു ആസ 

ഇക നിരംകാര ॥൨॥ ഇകി ഭരമി ഭൂഹല സാകതാ ബിനു ഗുര അംധ അംധാര ॥ ധുരി ഹൈാൈനാ സു ഹൈാഇആ 

ഹകാ ന ഹമൈണൈാര ॥൩॥ അഗമ രൂപു ഹഗാബിംദ കാ അനിക നാമ അപാര ॥ ധനു ധംനു ഹത ജന നാനകാ ജിന 

ൈരി നാമാ ഉരി ധാര ॥൪॥൧॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ॥ രാമ നാമ കഉ നമ഼സകാര ॥ ജാസു ജപത ഹൈാൈത ഉധാര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക സിമരനി മിൈൈി ധംധ ॥ ജാ വക സിമരനി ൈൂൈൈി ബംധ ॥ ജാ വക സിമരനി മൂരഖ 

ചതുര ॥ ജാ വക സിമരനി കുലൈ ഉധര ॥൧॥ ജാ വക സിമരനി ഭഉ ദുഖ ൈവര ॥ ജാ വക സിമരനി അപദാ 

ൈവര ॥ ജാ വക സിമരനി മുചത പാപ ॥ ജാ വക സിമരനി നൈീ സംതാപ ॥൨॥ ജാ വക സിമരനി രിദ ബിഗാസ 

॥ ജാ വക സിമരനി കൈലാ ദാസി ॥ ജാ വക സിമരനി നിധി നിധാന ॥ ജാ വക സിമരനി തഹര നിദാന ॥൩॥ 

പതിത പാൈനു നാമു ൈരീ ॥ ഹകാൈി ഭഗത ഉധാരു കരീ ॥ ൈരി ദാസ ദാസാ ദീനു സരന ॥ നാനക മാഥാ സംത 

ചരന ॥൪॥൨॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ॥ ഐഹസാ സൈാഈ ൈരി ഹകാ നാമ ॥ സാധസംഗതി ഭജു പൂരന കാമ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൂഡത കഉ വജഹസ ഹബരീ   
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മിലത ॥ ബൂൈത ദീപക മിലത തിലത ॥ ജലത അഗനീ മിലത നീര ॥ വജഹസ ബാരിക മുഖൈി ഖീര ॥൧॥ വജഹസ 

രണ മൈി സഖാ ഭ഼രാത ॥ വജഹസ ഭൂഹഖ ഹഭാജന മാത ॥ വജഹസ കിരഖൈി ബരസ ഹമഘ ॥ വജഹസ പാലന 

സരനി ഹസംഘ ॥൨॥ ഗരുര മുഖി നൈീ സര഼പ ത ഼രാസ ॥ സൂആ പിംജരി നൈീ ഖാഇ ബിലാസു ॥ വജഹസാ 

ആംഹഡാ ൈിരഹദ മാൈി ॥ വജഹസാ ദാഹനാ ചകീ ദരാൈി ॥൩॥ ബൈുതു ഒപമാ ഹഥാര കൈീ ॥ ൈരി അഗമ 

അഗമ അഗാധി തുൈീ ॥ ഊച മൂഹചൌ ബൈു അപാര ॥ സിമരത നാനക തഹര സാര ॥൪॥൩॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ 

൫ ॥ ഇൈീ ൈമാവര സഫല കാജ ॥ അപുഹന ദാസ കഉ ഹലൈു നിൈാജി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന സംതൈ മാഥ ഹമാര 

॥ വനനി ദരസു ഹപഖഉ നിസി ഹഭാര ॥ ൈസത ൈമഹര സംത ൈൈല ॥ പ ഼രാന മനു ധനു സംത ബൈല ॥൧॥ 

സംതസംഗി ഹമഹര മന കീ പ ഼രീതി ॥ സംത ഗുന ബസൈി ഹമവര ചീതി ॥ സംത ആഗിആ മനൈി മീഠ ॥ ഹമരാ 

കമലു ബിഗവസ സംത ഡീഠ ॥൨॥ സംതസംഗി ഹമരാ ഹൈാഇ നിൈാസു ॥ സംതന കീ ഹമാൈി ബൈുതു പിആസ 

॥ സംത ബചന ഹമഹര മനൈി മംത ॥ സംത പ ഼രസാദി ഹമഹര ബിവഖ ൈംത ॥൩॥ മുകതി ജുഗതി എൈാ നിധാന 

॥ പ ഼രഭ ദഇആല ഹമാൈി ഹദൈൈു ദാന ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ ദഇആ ധാരി ॥ ചരന സംതന ഹക ഹമഹര രിഹദ 

മൈാരി ॥൪॥൪॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ॥ സഭ വക സംഗീ നാൈീ ദൂരി ॥ കരന കരാൈന ൈാജരാ ൈജൂരി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സുനത ജീഒ ജാസു നാമു ॥ ദുഖ ബിനഹസ സുഖ കീഒ ബിസ഼രാമു ॥ സഗല നിധി ൈരി ൈരി ൈഹര ॥ മുനി 

ജന താ കീ ഹസൈ കഹര ॥൧॥ ജാ വക ഘരി സഗഹല സമാൈി ॥ ജിസ ഹത ബിരഥാ ഹകാഇ നാൈി ॥ ജീഅ ജംത഼ര 

കഹര പ ഼രതിപാല ॥ സദാ സദാ ഹസൈൈു കിരപാല ॥൨॥ സദാ ധരമു ജാ വക ദീബാണി ॥ ഹബമുൈതാജ നൈീ 

കിൈു കാണി ॥ സഭ കിൈു കരനാ ആപന ആപി ॥ ഹര മന ഹമഹര തൂ താ കഉ ജാപി ॥൩॥ സാധസംഗതി കഉ ൈഉ 

ബലിൈാര ॥ ജാസു മിലി ഹൈാവൈ ഉധാരു ॥ നാമ സംഗി മന തനൈി രാത ॥ നാനക കഉ പ഼രഭി കരീ ദാതി ॥൪॥൫॥ 

മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ദുപഹദ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ൈരി സമരഥ കീ സരനാ ॥ ജീഉ പിംഡു ധനു രാസി ഹമരീ പ ഼രഭ എക കാരന കരനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സിമരി സിമരി സദാ സുഖു പാഈഐ ജീൈവണ കാ മൂലു ॥ രൈി രൈിആ സരബത ഠാഈ 

സൂഖഹമാ അസഥൂല   
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॥൧॥ ആല ജാല ബികാര തജി സഭി ൈരി ഗുനാ നിതി ഗാഉ ॥ കര ഹജാരി നാനകു ദാനു മാംവഗ ഹദൈു അപനാ 

നാഉ ॥൨॥൧॥൬॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ സമരഥ ഹദൈ അപാര ॥ കഉനു ജാവന ചലിത ഹതഹര കിൈു 

അംതു നാൈീ പാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇക ഖിനൈി ഥാപി ഉഥാപദാ ഘരി ഭംനി കരവനൈാരു ॥ ഹജത കീന 

ഉപാരജനാ പ ഼രഭു ദാനു ഹദഇ ദാതാര ॥൧॥ ൈരി സരനി ആഇഒ ദാസു ഹതരാ പ ഼രഭ ഊച അഗമ മുരാര ॥ കഢി 

ഹലൈു ഭഉജല ബിഖമ ഹത ജനു നാനകു സദ ബലിൈാര ॥൨॥൨॥൭॥ മാലീ ഗഉരാ മൈലാ ൫ ॥ മനി തനി ബസി 

രഹൈ ഹഗാപാല ॥ ദീന ബാംധൈ ഭഗതി ൈൈല സദാ സദാ ക഼രിപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആദി അംഹത മധി തൂവൈ 

പ ഼രഭ ബിനാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ പൂരി രൈിആ സഗല മംഡല എകു സുആമീ ഹസാഇ ॥൧॥ കരനി ൈരി ജസു 

ഹനത ഼ര ദരസനു രസനി ൈരി ഗുന ഗാഉ ॥ ബലിൈാരി ജാഎ സദാ നാനകു ഹദൈു അപണാ നാഉ 

॥൨॥൩॥൮॥൬॥൧൪॥ 

 മാലീ ഗഉരാ ബാണീ ഭഗത നാമഹദൈ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ധനി ധംനി ഒ രാമ ഹബനു ബാവജ ॥ മധുര മധുര ധുനി അനൈത ഗാവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധനി ധനി ഹമഘാ 

ഹരാമാൈലീ ॥ ധനി ധനി ക഼രിസന ഒവഢ കാംബലീ ॥൧॥ ധനി ധനി തൂ മാതാ ഹദൈകീ ॥ ജിൈ ഗ഼രിൈ രമഈആ 

കൈലാപതീ ॥൨॥ ധനി ധനി ബന ഖംഡ ബിംദ഼രാബനാ ॥ ജൈ ഹഖവല സ഼രീ നാരാഇനാ ॥൩॥ ഹബനു ബജാവൈ 

ഹഗാധനു ചവര ॥ നാഹമ കാ സുആമീ ആനദ കവര ॥൪॥൧॥ ഹമഹരാ ബാപു മാധഉ തൂ ധനു ഹകഹസൌ സാംൈലീഒ 

ബീഠുലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കര ധഹര ചക഼ര വബകുംഠ ഹത ആഎ ഗജ ൈസതീ ഹക പ ഼രാന ഉധാരീഅഹല ॥ 

ദുൈസാസന കീ സഭാ ദ഼ഹരാപതീ അമ ഼മബര ഹലത ഉബാരീഅഹല ॥൧॥ ഹഗാതമ നാരി അൈലിആ താരീ പാൈന 

ഹകതക താരീഅഹല ॥ ഐസാ അധമു അജാതി നാമഹദഉ തഉ സരനാഗതി ആഈഅഹല ॥൨॥൨॥ സവഭ ഘൈ 

രാമു ഹബാവല രാമാ ഹബാവല ॥ രാമ ബിനാ ഹകാ ഹബാവല ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എകല മാൈീ കുംജര ചീൈീ ഭാജന 

വൈം ബൈു നാനാ ഹര ॥ അസഥാൈര ജംഗമ കീൈ പതംഗമ ഘൈി ഘൈി രാമു സമാനാ ഹര ॥൧॥ എകല ചിംതാ 

രാഖു അനംതാ അഉര തജൈു സഭ ആസാ ഹര ॥ പ ഼രണവൈ നാമാ ഭഎ നിൈകാമാ ഹകാ ഠാകുരു ഹകാ ദാസാ 

ഹര ॥൨॥൩॥  
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രാഗു മാരൂ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സഹലാകു ॥ സാജന ഹതഹര ചരന കീ ഹൈാഇ രൈാ സദ ധൂരി ॥ നാനക സരണി തുൈാരീആ ഹപഖഉ സദാ 

ൈജൂരി ॥൧॥ സബദ ॥ പിൈൈു രാതീ സദരാ നാമു ഖസമ കാ ഹലൈി ॥ ഹഖഹമ ൈത ഼ര സരാഇഹച ദിസനി രഥ 

പീഹര ॥ ജിനീ ഹതരാ നാമു ധിആഇആ തിന കഉ സദി മിഹല ॥൧॥ ബാബാ വമ കരമൈീണ കൂരിആര ॥ നാമു ന 

പാഇആ ഹതരാ അംധാ ഭരമി ഭൂലാ മനു ഹമരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാദ കീഹത ദുഖ പരഫുഹര പൂരബി ലിഹഖ മാഇ 

॥ സുഖ ഹഥാഹര ദുഖ അഗഹല ദൂഹഖ ദൂഖി ൈിൈാഇ ॥൨॥ ൈിൈുരിആ കാ കിആ ൈീൈുവര മിലിആ കാ 

കിആ ഹമലു ॥ സാൈിബു ഹസാ സാലാൈീഐ ജിനി കരി ഹദഖിആ ഹഖലു ॥൩॥ സംഹജാഗീ ഹമലാൈരാ ഇനി തനി 

കീഹത ഹഭാഗ ॥ ൈിഹജാഗീ മിലി ൈിൈുഹര നാനക ഭീ സംഹജാഗ ॥൪॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ മിലി മാത പിതാ 

പിംഡു കമാഇആ ॥ തിനി കരവത ഹലഖു ലിഖാഇആ ॥ ലിഖു ദാതി ഹജാതി ൈഡിആഈ ॥ മിലി മാഇആ 

സുരതി ഗൈാഈ ॥൧॥ മൂരഖ മന കാഹൈ കരസൈി മാണാ ॥ ഉഠി ചലണാ ഖസവമ ഭാണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തജി 

സാദ സൈജ സുഖു ഹൈാഈ ॥ ഘര ൈഡഹണ രവൈ ന ഹകാഈ ॥ കിൈു ഖാവജ കിൈു ധരി ജാഈഐ ॥ ഹജ 

ബാൈുരി ദുനീആ ആഈഐ ॥൨॥ സജു കാഇആ പൈു ൈഢാഎ ॥ ഫുരമാഇസി ബൈുതു ചലാഎ ॥ കരി 

ഹസജ സുഖാലീ ഹസാവൈ ॥ ൈഥീ പഉദീ കാഹൈ ഹരാവൈ ॥൩॥ ഘര   
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ഘുമണൈാണീ ഭാഈ ॥ പാപ പഥര തരണു ന ജാഈ ॥ ഭഉ ഹബരാ ജീഉ ചരാഊ ॥ കൈു നാനക ഹദവൈ കാൈൂ 

॥൪॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ॥ കരണീ കാഗദു മനു മസൈാണീ ബുരാ ഭലാ ദുഇ ഹലഖ പഎ ॥ ജിഉ ജിഉ 

കിരതു ചലാഎ തിഉ ചലീഐ തഉ ഗുണ നാൈീ അംതു ൈഹര ॥൧॥ ചിത ഹചതസി കീ നൈീ ബാൈരിആ ॥ ൈരി 

ബിസരത ഹതഹര ഗുണ ഗലിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാലീ വരനി ജാലു ദിനു ൈൂആ ഹജതീ ഘരീ ഫാൈീ ഹതതീ ॥ രസി 

രസി ഹചാഗ ചുഗൈി നിത ഫാസൈി ൈൂൈസി മൂഹര കൈന ഗുണീ ॥൨॥ കാഇആ ആരണു മനു ൈിചി ഹലാൈാ 

പംച അഗനി തിതു ലാഗി രൈീ ॥ ഹകാഇഹല പാപ പഹര തിസു ഊപരി മനു ജലിആ സംന഼ൈീ ചിംത ഭഈ ॥൩॥ 

ഭഇആ മനൂരു കംചനു ഫിരി ഹൈാവൈ ഹജ ഗുരു മിവല തിഹനൈാ ॥ എകു നാമു അമૃ തു ഒൈു ഹദവൈ തഉ 

നാനക ത ഼രിസൈസി ഹദൈാ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ബിമല മൈാരി ബസസി നിര഼മല ജല പദമനി ജാൈല ഹര 

॥ പദമനി ജാൈല ജല രസ സംഗതി സംഗി ഹദാഖ നൈീ ഹര ॥൧॥ ദാദര തൂ കബൈി ന ജാനസി ഹര ॥ ഭഖസി 

സിബാലു ബസസി നിര഼മല ജല അമૃ തു ന ലഖസി ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബസു ജല നിത ന ൈസത അലീഅല ഹമര 

ചചാ ഗുന ഹര ॥ ചംദ കുമുദനീ ദൂരൈു നിൈസസി അനഭഉ കാരനി ഹര ॥൨॥ അമૃ ത ഖംഡു ദൂധി മധു സംചസി 

തൂ ബന ചാതുര ഹര ॥ അപനാ ആപു തൂ കബൈു ന ഹൈാഡസി പിസന പ ഼രീതി ജിഉ ഹര ॥൩॥ പംഡിത സംഗി 

ൈസൈി ജന മൂരഖ ആഗമ സാസ സുഹന ॥ അപനാ ആപു തൂ കബൈു ന ഹൈാഡസി സുആന പൂൈി ജിഉ ഹര 

॥൪॥ ഇകി പാഖംഡീ നാമി ന രാചൈി ഇകി ൈരി ൈരി ചരണീ ഹര ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാൈസി നാനക 

രസനാ നാമു ജപി ഹര ॥൫॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സഹലാകു ॥ പതിത പുനീത അസംഖ ഹൈാൈി ൈരി ചരനീ മനു 

ലാഗ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ നാമു പ഼രഭ നാനക ജിസു മസതകി ഭാഗ ॥൧॥ സബദു ॥ സഖീ സഹൈലീ ഗരബി ഗഹൈലീ ॥ 

സുണി സൈ കീ ഇക ബാത സുഹൈലീ ॥൧॥ ഹജാ വമ ഹബദന സാ കിസു ആഖാ മാഈ ॥ ൈരി ബിനു ജീഉ ന 

രവൈ വകഹസ രാഖാ മാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈഉ ഹദാൈാഗണി ഖരീ രംഞാണീ ॥ ഗഇആ സു ഹജാബനു ധന 

പൈുതാണീ ॥൨॥ തൂ ദാനാ സാൈിബു സിരി ഹമരാ ॥ ഖിജമതി കരീ ജനു ബംദാ ഹതരാ ॥൩॥ ഭണതി നാനകു 

അംഹദസാ എൈീ ॥ ബിനു ദരസന വകഹസ രൈഉ സഹനൈീ ॥൪॥൫॥   
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മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ മുല ഖരീദീ ലാലാ ഹഗാലാ ഹമരാ നാഉ സഭാഗാ ॥ ഗുര കീ ബചനീ ൈാൈി ബികാനാ ജിതു 

ലാഇആ തിതു ലാഗാ ॥൧॥ ഹതഹര ലാഹല കിആ ചതുരാഈ ॥ സാൈിബ കാ ൈുകമു ന കരണാ ജാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മാ ലാലീ പിഉ ലാലാ ഹമരാ ൈഉ ലാഹല കാ ജാഇആ ॥ ലാലീ നാവച ലാലാ ഗാവൈ ഭഗതി കരഉ 

ഹതരീ രാഇആ ॥൨॥ പീഅൈി ത പാണീ ആണീ മീരാ ഖാൈി ത പീസണ ജാഉ ॥ പഖാ ഹഫരീ വപര മഹലാൈാ 

ജപത രൈാ ഹതരാ നാഉ ॥൩॥ ലൂണ ൈരാമീ നാനകു ലാലാ ബഖസിൈി തുധു ൈഡിആഈ ॥ ആദി ജുഗാദി 

ദഇആപതി ദാതാ തുധു ൈിണു മുകതി ന പാഈ ॥൪॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ഹകാഈ ആവഖ ഭൂതനാ ഹകാ 

കവൈ ഹബതാലാ ॥ ഹകാഈ ആവഖ ആദമീ നാനകു ഹൈചാരാ ॥൧॥ ഭഇആ ദിൈാനാ സാൈ കാ നാനകു 

ബഉരാനാ ॥ ൈഉ ൈരി ബിനു അൈരു ന ജാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തഉ ഹദൈാനാ ജാണീഐ ജാ വഭ ഹദൈാനാ 

ഹൈാഇ ॥ എകീ സാൈിബ ബാൈരാ ദൂജാ അൈരു ന ജാവണ ഹകാഇ ॥൨॥ തഉ ഹദൈാനാ ജാണീഐ ജാ എകാ 

കാര കമാഇ ॥ ൈുകമു പൈാവണ ഖസമ കാ ദൂജീ അൈര സിആണപ കാഇ ॥൩॥ തഉ ഹദൈാനാ ജാണീഐ ജാ 

സാൈിബ ധഹര പിആരു ॥ മംദാ ജാവണ ആപ കഉ അൈരു ഭലാ സംസാരു ॥൪॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ഇൈു ധനു 

സരബ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ മനമുഖ ഫിരൈി സി ജാണൈി ദൂരി ॥൧॥ ഹസാ ധനു ൈഖരു നാമു രിവദ ൈമാവര 

॥ ജിസു തൂ ഹദൈി തിവസ നിസതാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ന ഇൈു ധനു ജവല ന തസകരു വല ജാഇ ॥ ന ഇൈു ധനു 

ഡൂവബ ന ഇസു ധന കഉ മിവല സജാഇ ॥൨॥ ഇസു ധന കീ ഹദഖൈു ൈഡിആഈ ॥ സൈഹജ മാഹത അനദിനു 

ജാഈ ॥൩॥ ഇക ബാത അനൂപ സുനൈു നര ഭാഈ ॥ ഇസു ധന ബിനു കൈൈു കിവന പരമ ഗതി പാഈ ॥൪॥ 

ഭണതി നാനകു അകഥ കീ കഥാ സുണാഎ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ഇൈു ധനു പാഎ ॥൫॥൮॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ 

സൂര സരു ഹസാസി വല ഹസാമ സരു ഹപാഖി വല ജുഗതി കരി മരതു സു സനബംധു കീവജ ॥ മീന കീ ചപല 

സിഉ ജുഗതി മനു രാഖീഐ ഉവഡ നൈ ൈംസു നൈ കംധു ൈീവജ ॥൧॥ മൂഹര കാഇഹച ഭരമി ഭുലാ ॥ നൈ 

ചീനിആ പരമാനംദു വബരാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അജര ഗൈു ജാരി വല അമര ഗൈു മാരി വല ഭ഼രാതി തജി 

ഹൈാഡി തഉ അപിഉ പീവജ ॥ മീന കീ ചപല സിഉ ജുഗതി   
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മനു രാഖീഐ ഉവഡ നൈ ൈംസു നൈ കംധു ൈീവജ ॥൨॥ ഭണതി നാനകു ജഹനാ രവൈ ഹജ ൈരി മഹനാ മന 

പൈന സിഉ അമૃ തു പീവജ ॥ മീന കീ ചപല സിഉ ജുഗതി മനു രാഖീഐ ഉവഡ നൈ ൈംസു നൈ കംധു 

ൈീവജ ॥൩॥൯॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ മാഇആ മുഈ ന മനു മുആ സരു ലൈരീ വമ മതു ॥ ഹബാൈിഥു ജല സിരി 

തരി ൈിവക സാചാ ൈഖരു ജിതു ॥ മാണകു മന മൈി മനു മാരസീ സചി ന ലാവഗ കതു ॥ രാജാ തഖതി ൈിവക 

ഗുണീ വഭ പംചാഇണ രതു ॥൧॥ ബാബാ സാചാ സാൈിബു ദൂരി ന ഹദഖു ॥ സരബ ഹജാതി ജഗജീൈനാ സിരി 

സിരി സാചാ ഹലഖു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു രിഖീ മുനീ സംകരു ഇംദു തവപ ഹഭഖാരീ ॥ മാവന 

ൈുകമു ഹസാവൈ ദരി സാവച ആകീ മരൈി അഫാരീ ॥ ജംഗമ ഹജാധ ജതീ സംനിആസീ ഗുരി പൂവര 

ൈീചാരീ ॥ ബിനു ഹസൈാ ഫലു കബൈു ന പാൈസി ഹസൈാ കരണീ സാരീ ॥൨॥ നിധനിആ ധനു നിഗുരിആ 

ഗുരു നിമാണിആ തൂ മാണു ॥ അംധുവല മാണകു ഗുരു പകരിആ നിതാണിആ തൂ താണു ॥ ഹൈാമ ജപാ നൈീ 

ജാണിആ ഗുരമതീ സാചു പൈാണു ॥ നാമ ബിനാ നാൈീ ദരി ഹഢാഈ ൈൂഠാ ആൈണ ജാണു ॥൩॥ സാചാ 

നാമു സലാൈീഐ സാഹച ഹത ത ഼രിപതി ഹൈാഇ ॥ ഗിആന രതനി മനു മാജീഐ ബൈുരി ന വമലാ ഹൈാഇ ॥ 

ജബ ലഗു സാൈിബു മനി ൈവസ തബ ലഗു ബിഘനു ന ഹൈാഇ ॥ നാനക സിരു ഹദ ൈുൈീഐ മനി തനി സാചാ 

ഹസാഇ ॥൪॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ഹജാഗീ ജുഗതി നാമു നിരമാഇലു താ വക വമലു ന രാതീ ॥ പ ഼രീതമ നാഥു 

സദാ സചു സംഹഗ ജനമ മരണ ഗതി ബീതീ ॥൧॥ ഗുസാഈ ഹതരാ കൈാ നാമു വകഹസ ജാതീ ॥ ജാ തഉ ഭീതരി 

മൈലി ബുലാൈൈി പൂൈഉ ബാത നിരംതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മണു ബ഼രൈ ഼മ ഗിആന ഇസനാനീ ൈരി 

ഗുണ പൂഹജ പാതീ ॥ എഹകാ നാമു എകു നാരാഇണു ത ഼രിഭൈണ എകാ ഹജാതീ ॥൨॥ ജിൈൈാ ഡംഡീ ഇൈു 

ഘൈു ൈാബാ ഹതാലഉ നാമു അജാചീ ॥ എഹകാ ൈാൈു സാൈു സഭനാ സിരി ൈണജാഹര ഇക ഭാതീ ॥൩॥ 

ഹദാവൈ സിഹര സതിഗുരൂ നിഹബഹര ഹസാ ബൂവൈ ജിസു എക ലിൈ ലാഗീ ജീഅൈു രവൈ നിഭരാതീ ॥ 

സബദു ൈസാഎ ഭരമു ചുകാഎ സദാ ഹസൈകു ദിനു രാതീ ॥൪॥ ഊപരി ഗഗനു ഗഗന പരി ഹഗാരഖു താ കാ 

അഗമു ഗുരൂ പുനി ൈാസീ ॥ ഗുര ബചനീ ബാൈരി ഘരി എഹകാ നാനകു ഭഇആ ഉദാസീ ॥൫॥൧൧॥ 
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 രാഗു മാരൂ മൈലാ ൧ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അൈിനിസി ജാവഗ നീദ ന ഹസാവൈ ॥ ഹസാ ജാവണ ജിസു ഹൈദന ഹൈാവൈ ॥ പ ഼ഹരമ ഹക കാന ലഹഗ തന 

ഭീതരി വൈദു കി ജാവണ കാരീ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ ഹനാ സാചാ സിഫതീ ലാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരഹല കിവസ 

ബുൈാഎ ॥ അമૃ ത കീ സാര ഹസാഈ ജാവണ ജി അമૃ ത കാ ൈാപാരീ ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പിര ഹസതീ ധന 

പ ഼ഹരമു രചാഎ ॥ ഗുര വക സബദി തഥാ ചിതു ലാഎ ॥ സൈജ ഹസതീ ധന ഖരീ സുഹൈലീ ത ഼രിസനാ തിഖാ 

നിൈാരീ ജീഉ ॥൨॥ സൈസാ ഹതാഹര ഭരമു ചുകാഎ ॥ സൈഹജ സിഫതീ ധണഖു ചരാഎ ॥ ഗുര വക സബദി 

മവര മനു മാഹര സുംദരി ഹജാഗാധാരീ ജീഉ ॥൩॥ ൈഉവമ ജലിആ മനൈു ൈിസാഹര ॥ ജമ പുരി ൈജൈി ഖരഗ 

കരാഹര ॥ അബ വക കൈിഐ നാമു ന മിലഈ തൂ സൈു ജീഅഹര ഭാരീ ജീഉ ॥൪॥ മാഇആ മമതാ പൈൈി 

ഖിആലീ ॥ ജമ പുരി ഫാസൈിഗാ ജമ ജാലീ ॥ ഹൈത ഹക ബംധന ഹതാരി ന സാകൈി താ ജമു കഹര ഖുആരീ ജീഉ 

॥൫॥ നാ ൈഉ കരതാ നാ വമ കീആ ॥ അമૃ തു നാമു സതിഗുരി ദീആ ॥ ജിസു തൂ ഹദൈി തിവസ കിആ ചാരാ 

നാനക സരണി തുമാരീ ജീഉ ॥൬॥൧॥൧൨॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജൈ വബസാലൈി തൈ വബസാ സുആമീ ജൈ ഹഭജൈി തൈ ജാൈാ ॥ സഭ നഗരീ മൈി എഹകാ രാജാ സഹഭ 

പൈിതു ൈൈി ഥാൈാ ॥൧॥ ബാബാ ഹദൈി ൈസാ സച ഗാൈാ ॥ ജാ ഹത സൈഹജ സൈജി സമാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ബുരാ ഭലാ കിൈു ആപസ ഹത ജാനിആ എഈ സഗല ൈികാരാ ॥ ഇൈു ഫുരമാഇആ ഖസമ കാ ഹൈാആ 

ൈരവത ഇൈു സംസാരാ ॥൨॥ ഇംദ഼രീ ധാതു സബല കൈീഅത വൈ ഇംദ ഼രീ കിസ ഹത ഹൈാഈ ॥ ആഹപ 

ഹഖല കവര സഭി കരതാ ഐസാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൩॥ ഗുര പരസാദീ എക ലിൈ ലാഗീ ദുബിധാ തഹദ 

ബിനാസീ ॥ ഹജാ തിസു ഭാണാ ഹസാ സതി കരി മാനിആ കാൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൪॥ ഭണതി നാനകു ഹലഖാ മാവഗ 

കൈനാ ജാ ചൂകാ മനി അഭിമാനാ ॥ താസു താസു ധരമ രാഇ ജപതു വൈ പഎ സഹച കീ സരനാ ॥൫॥൧॥ മാരൂ 

മൈലാ ൩ ॥ ആൈണ ജാണാ നാ ഥീഐ നിജ ഘരി ൈാസാ ഹൈാഇ ॥ സചു   
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ഖജാനാ ബഖസിആ ആഹപ ജാവണ ഹസാഇ ॥൧॥ എ മന ൈരി ജീഉ ഹചതി തൂ മനൈു തജി ൈികാര ॥ ഗുര വക 

സബദി ധിആഇ തൂ സചി ലഗീ പിആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐവഥ നാൈൈു ഭുലിആ ഫിരി ൈഥു കിഥാഊ ന 

പാഇ ॥ ഹജാനീ സഭി ഭൈാഈഅനി ബിസൈാ മാൈി സമാഇ ॥൨॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു പാഇആ പൂരബി ലിഖിആ 

മാഇ ॥ അനദിനു സചീ ഭഗതി കരി സചാ ലഎ മിലാഇ ॥൩॥ ആഹപ സ഼രിസൈി സഭ സാജീഅനു ആഹപ നദരി 

കഹരഇ ॥ നാനക നാമി ൈഡിആഈആ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൪॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ പിൈഹല ഗുനൈ 

ബഖസാഇ ജീഉ അബ തൂ മാരഗി പാഇ ॥ ൈരി കീ ചരണീ ലാഗി രൈാ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൧॥ ഹമഹര മന 

ഗുരമുഖി നാമു ൈരി ധിആഇ ॥ സദാ ൈരി ചരണീ ലാഗി രൈാ ഇക മനി എവക ഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാ വമ 

ജാതി ന പതി വൈ നാ വമ ഹഥൈു ന ഥാഉ ॥ സബദി ഹഭദി ഭ഼രമു കൈിആ ഗുരി നാമു ദീആ സമൈാഇ ॥൨॥ ഇൈു 

മനു ലാലച കരദാ ഫിവര ലാലചി ലാഗാ ജാഇ ॥ ധംവധ കൂരി ൈിആപിആ ജമ പുരി ഹചാൈാ ഖാഇ ॥൩॥ 

നാനക സഭു കിൈു ആഹപ ആപി വൈ ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ഭഗതി ഖജാനാ ബഖസിഒനു ഗുരമുഖാ സുഖു 

ഹൈാഇ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ സചി രഹത ഹസ ഹൈാലി ലൈു ഹസ ൈിരഹല സംസാരി ॥ തിന മിലിആ മുഖു 

ഉജലാ ജപി നാമു മുരാരി ॥൧॥ ബാബാ സാചാ സാൈിബു രിവദ സമാലി ॥ സതിഗുരു അപനാ പുൈി ഹദഖു 

ഹലൈു ൈഖരു ഭാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇകു സചാ സഭ ഹസൈദീ ധുരി ഭാഗി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥ ഗുരമുഖി മിഹല 

ഹസ ന ൈിൈുരൈി പാൈൈി സചു ഹസാഇ ॥൨॥ ഇകി ഭഗതീ സാര ന ജാണനീ മനമുഖ ഭരമി ഭുലാഇ ॥ ഒനാ 

ൈിചി ആപി ൈരതദാ കരണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥൩॥ ജിസു നാലി ഹജാരു ന ചലഈ ഖഹല കീവച അരദാസി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു മനി ൈവസ താ സുണി കഹര സാബാസി ॥൪॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ മാരൂ ഹത സീതലു 

കഹര മനൂരൈു കംചനു ഹൈാഇ ॥ ഹസാ സാചാ സാലാൈീഐ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥൧॥ ഹമഹര 

മന അനദിനു ധിആഇ ൈരി നാഉ ॥ സതിഗുര വക ബചനി അരാധി തൂ അനദിനു ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി എഹകാ ജാണീഐ ജാ സതിഗുരു ഹദഇ ബുൈാഇ ॥ ഹസാ സതിഗുരു സാലാൈീഐ ജിദൂ എൈ 

ഹസാൈീ പാഇ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹൈാഡി ദൂവജ ലഹഗ കിആ കരനി അവഗ ജാഇ ॥ ജമ പുരി ബഹധ മാരീഅൈി 

ബൈുതീ   
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മിവല സജാഇ ॥൩॥ ഹമരാ പ ഼രഭു ഹൈപരൈാൈു വൈ നാ തിസു തിലു ന തമാഇ ॥ നാനക തിസു സരണാഈ 

ഭജി പഉ ആഹപ ബഖസി മിലാഇ ॥൪॥൫॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപിഒ നാമു സുക ജനക ഗുര ബചനീ ൈരി ൈരി സരണി പഹര ॥ ദാലദു ഭംജി സുദാഹമ മിലിഒ ഭഗതീ ഭാഇ 

തഹര ॥ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി നാമു ക഼രിതാരഥു ഗുരമുഖി ക഼രിപാ കഹര ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു ജപത ഉധഹര ॥ ധ഼രൂ 

പ ഼രൈിലാദു ബിദരു ദാസീ സുതു ഗുരമുഖി നാമി തഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കലജുഗി നാമു പ഼രധാനു പദാര഼ഥു ഭഗത 

ജനാ ഉധഹര ॥ നാമാ വജഹദഉ കബീരു ത ഼രിഹലാചനു സഭി ഹദാഖ ഗഎ ചമഹര ॥ ഗുരമുഖി നാമി ലഹഗ ഹസ ഉധഹര 

സഭി കിലബിഖ പാപ ൈഹര ॥൨॥ ഹജാ ഹജാ നാമു ജവപ അപരാധീ സഭി തിന ഹക ഹദാഖ പരൈഹര ॥ ഹബസുആ 

രൈത അജാമലു ഉധരിഒ മുഖി ഹബാവല നാരാഇണു നരൈഹര ॥ നാമു ജപത ഉഗ഼രവസണി ഗതി പാഈ 

ഹതാരി ബംധന മുകതി കഹര ॥൩॥ ജന കഉ ആപി അനുഗ഼രൈു കീആ ൈരി അംഗീകാരു കഹര ॥ ഹസൈക വപജ 

രവഖ ഹമരാ ഹഗാൈിദു സരണി പഹര ഉധഹര ॥ ജന നാനക ൈരി കിരപാ ധാരീ ഉര ധരിഒ നാമു ൈഹര ॥൪॥൧॥ 

മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ സിധ സമാധി ജപിഒ ലിൈ ലാഈ സാധിക മുനി ജപിആ ॥ ജതീ സതീ സംഹതാഖീ ധിആഇആ 

മുഖി ഇംദ഼രാദിക രൈിആ ॥ സരണി പഹര ജപിഒ ഹത ഭാഎ ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു 

ജപത തരിആ ॥ ധംനാ ജൈു ബാലമീകു ബൈൈാരാ ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരി നര ഗണ 

ഗംധരഹബ ജപിഒ രിഖി ബപുവര ൈരി ഗാഇആ ॥ സംകരി ബ ഼രൈവമ ഹദൈീ ജപിഒ മുഖി ൈരി ൈരി നാമു 

ജപിആ ॥ ൈരി ൈരി നാമി ജിനാ മനു ഭീനാ ഹത ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൨॥ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹതതീസ 

ധിആഇഒ ൈരി ജപതിആ അംതു ന പാഇആ ॥ ഹബദ പുരാണ സിമ ഼രിതി ൈരി ജപിആ മുഖി പംഡിത ൈരി 

ഗാഇആ ॥ നാമു രസാലു ജിനാ മനി ൈസിആ ഹത ഗുരമുഖി പാരി പഇആ ॥൩॥ അനത തരംഗീ നാമു ജിന 

ജപിആ വമ ഗണത ന കരി സകിആ ॥ ഹഗാബിദു ക഼രിപാ കഹര ഥാഇ പാഎ ഹജാ ൈരി പ഼രഭ മനി ഭാഇആ ॥ 

ഗുരി ധാരി ക഼രിപാ ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ജന നാനക നാമു ലഇആ ॥൪॥൨॥ 
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 മാരൂ മൈലാ ൪ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി നാമു നിധാനു വല ഗുരമതി ൈരി പതി പാഇ ॥ ൈലതി പലതി നാലി ചലദാ ൈരി അംഹത ലഎ 

ൈഡാഇ ॥ ജിവഥ അൈഘൈ ഗലീആ ഭീരീആ തിവഥ ൈരി ൈരി മുകതി കരാഇ ॥൧॥ ഹമഹര സതിഗുരാ വമ 

ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇ ॥ ഹമരാ മാത പിതാ സുത ബംധഹപാ വമ ൈരി ബിനു അൈരു ന മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ വമ ൈരി ബിരൈീ ൈരി നാമു വൈ ഹകാഈ ആണി മിലാവൈ മാഇ ॥ തിസു ആവഗ വമ ഹജാദരീ ഹമരാ 

പ ഼രീതമു ഹദഇ മിലാഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു ദഇആല പ ഼രഭു ൈരി ഹമഹല ഢില ന പാഇ ॥൨॥ ജിന ൈരി ൈരി 

നാമു ന ഹചതിഒ ഹസ ഭാഗൈീണ മരി ജാഇ ॥ ഒഇ ഫിരി ഫിരി ഹജാനി ഭൈാഈഅൈി മരി ജമൈി ആവൈ ജാഇ 

॥ ഒഇ ജമ ദരി ബഹധ മാരീഅൈി ൈരി ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥൩॥ തൂ പ഼രഭു ൈമ സരണാഗതീ ഹമാ കഉ ഹമലി 

വലൈു ൈരി രാഇ ॥ ൈരി ധാരി ക഼രിപാ ജഗജീൈനാ ഗുര സതിഗുര കീ സരണാഇ ॥ ൈരി ജീഉ ആപി 

ദഇആലു ഹൈാഇ ജന നാനക ൈരി ഹമലാഇ ॥൪॥൧॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ ൈഉ പൂംജീ നാമു ദസാഇദാ ഹകാ 

ദഹസ ൈരി ധനു രാസി ॥ ൈഉ തിസു ൈിൈൈു ഖന ഖംനീഐ വമ ഹമഹല ൈരി പ ഼രഭ പാസി ॥ വമ അംതരി 

പ ഼ഹരമു പിരമ കാ കിഉ സജണു മിവല മിലാസി ॥൧॥ മന പിആരിആ മിത ഼രാ വമ ൈരി ൈരി നാമു ധനു രാസി 

॥ ഗുരി പൂവര നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈരി ധീരക ൈരി സാബാസി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി ആപി മിലാഇ ഗുരു 

വമ ദഹസ ൈരി ധനു രാസി ॥ ബിനു ഗുര പ ഼ഹരമു ന ലഭഈ ജന ഹൈഖൈു മനി നിരജാസി ॥ ൈരി ഗുര ൈിചി 

ആപു രഖിആ ൈരി ഹമഹല ഗുര സാബാസി ॥൨॥ സാഗര ഭഗതി ഭംഡാര ൈരി പൂഹര സതിഗുര പാസി ॥ 

സതിഗുരു തുഠാ ഹഖാലി ഹദഇ മുഖി ഗുരമുഖി ൈരി പരഗാസി ॥ മനമുഖി ഭാഗ ൈിൈൂണിആ തിഖ മുഈആ 

കംധീ പാസി ॥൩॥ ഗുരു ദാതാ ദാതാരു വൈ ൈഉ മാഗഉ ദാനു ഗുര പാസി ॥ ചിരീ ൈിൈുംനാ ഹമലി പ഼രഭ വമ 

മനി തനി ൈഡരീ ആസ ॥ ഗുര ഭാവൈ സുണി ഹബനതീ ജന നാനക കീ അരദാസി ॥൪॥൨॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ 

ൈരി ൈരി കഥാ സുണാഇ പ഼രഭ ഗുരമതി ൈരി രിവദ സമാണീ ॥ ജപി ൈരി ൈരി കഥാ ൈഡഭാഗീആ ൈരി 

ഉതമ പദു   
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നിരബാണീ ॥ ഗുരമുഖാ മനി പരതീതി വൈ ഗുരി പൂവര നാമി സമാണീ ॥൧॥ മന ഹമഹര വമ ൈരി ൈരി കഥാ 

മനി ഭാണീ ॥ ൈരി ൈരി കഥാ നിത സദാ കരി ഗുരമുഖി അകഥ കൈാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ മനു തനു ഹഖാജി 

ഢംഹഢാലിആ കിഉ പാഈഐ അകഥ കൈാണീ ॥ സംത ജനാ മിലി പാഇആ സുണി അകഥ കഥാ മനി ഭാണീ 

॥ ഹമവര മനി തനി നാമു അധാരു ൈരി വമ ഹമഹല പുരഖു സുജാണീ ॥൨॥ ഗുര പുരവഖ പുരഖു മിലാഇ 

പ ഼രഭ മിലി സുരതീ സുരതി സമാണീ ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു ഹസൈിആ ൈരി പാഇആ സുഘര സുജാണീ ॥ മനമുഖ 

ഭാഗ ൈിൈൂണിആ തിന ദുഖീ വരണി ൈിൈാണീ ॥൩॥ ൈമ ജാചിക ദീന പ ഼രഭ ഹതരിആ മുഖി ദീവജ അമૃ ത 

ബാണീ ॥ സതിഗുരു ഹമരാ മിത഼രു പ ഼രഭ ൈരി ഹമലൈു സുഘര സുജാണീ ॥ ജന നാനക സരണാഗതീ കരി 

കിരപാ നാമി സമാണീ ॥൪॥൩॥൫॥ മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഭാഉ ലഗാ വബരാഗീആ ൈഡഭാഗീ ൈരി മനി രാഖു 

॥ മിലി സംഗതി സരധാ ഊപവജ ഗുര സബദീ ൈരി രസു ചാഖു ॥ സഭു മനു തനു ൈരിആ ഹൈാഇആ 

ഗുരബാണീ ൈരി ഗുണ ഭാഖു ॥൧॥ മന പിആരിആ മിത഼രാ ൈരി ൈരി നാമ രസു ചാഖു ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി 

പാഇആ ൈലതി പലതി പതി രാഖു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ൈരി കീരതി ഗുരമുഖി 

ചാഖു ॥ തനു ധരതീ ൈരി ബീജീഐ ൈിചി സംഗതി ൈരി പ ഼രഭ രാഖു ॥ അമૃ തു ൈരി ൈരി നാമു വൈ ഗുരി 

പൂവര ൈരി രസു ചാഖു ॥൨॥ മനമുഖ ത ഼രിസനാ ഭരി രഹൈ മനി ആസാ ദൈ ദിസ ബൈു ലാഖു ॥ ബിനു 

നാവൈ ധ഼രിഗു ജീൈഹദ ൈിചി ബിസൈാ മനമുഖ രാഖു ॥ ഒഇ ആൈൈി ജാൈി ഭൈാഈഅൈി ബൈു ഹജാനീ 

ദുരഗംധ ഭാഖു ॥൩॥ ത ഼രാൈി ത഼രാൈി സരണാഗതീ ൈരി ദഇആ ധാരി പ ഼രഭ രാഖു ॥ സംതസംഗതി ഹമലാപു 

കരി ൈരി നാമു മിവല പതി സാഖു ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധനു പാഇആ ജന നാനക ഗുരമതി ഭാഖു ॥൪॥൪॥൬॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൪ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ഗുരമുഖി രാമു കഹര നിസതാരാ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര ഹമരാ സുആമീ 

ഹസാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാവൈ ജീഉ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കഹര ബനൈാലീ ॥ ൈരി ൈിരവദ സദാ സദാ 

സമാലീ ॥ ൈരി ൈരി നാമു   
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ജപൈു ഹമഹര ജീഅഹര ജപി ൈരി ൈരി നാമു ൈഡാവൈ ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖ സാഗരു അമૃ തു ൈരി 

നാഉ ॥ മംഗത ജനു ജാവച ൈരി ഹദൈു പസാഉ ॥ ൈരി സതി സതി സദാ ൈരി സതി ൈരി സതി ഹമവര മനി 

ഭാവൈ ജീഉ ॥൨॥ നഹൈ ൈിദ ഼ര സ഼രൈൈി അപൈിത഼രാ ॥ ഹബാലി ൈരി നാമ പൈിത഼ര സഭി കിതാ ॥ ഹജ ൈരി 

സുപ഼രസംനു ഹൈാവൈ ഹമരാ സുആമീ ൈരി സിമരത മലു ലൈി ജാവൈ ജീഉ ॥൩॥ മാഇആ ഹമാൈു ബിഖമു 

വൈ ഭാരീ ॥ കിഉ തരീഐ ദുതരു സംസാരീ ॥ സതിഗുരു ഹബാൈിഥു ഹദഇ പ ഼രഭു സാചാ ജപി ൈരി ൈരി 

പാരി ലംഘാവൈ ജീഉ ॥൪॥ തൂ സരബത ഼ര ഹതരാ സഭു ഹകാഈ ॥ ഹജാ തൂ കരൈി ഹസാഈ പ഼രഭ ഹൈാഈ ॥ 

ജനു നാനകു ഗുണ ഗാവൈ ഹബചാരാ ൈരി ഭാവൈ ൈരി ഥാഇ പാവൈ ജീഉ ॥൫॥൧॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി 

ൈരി നാമു ജപൈു മന ഹമഹര ॥ സഭി കിലൈിഖ കാവൈ ൈരി ഹതഹര ॥ ൈരി ധനു രാഖൈു ൈരി ധനു സംചൈു 

ൈരി ചലദിആ നാലി സഖാഈ ജീഉ ॥൧॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര ഹസാ ധിആവൈ ॥ നിത ൈരി ജപു ജാവപ 

ജപി ൈരി സുഖു പാവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി രസു ആവൈ ജപി ൈരി ൈരി പാരി ലംഘാഈ ജീഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ നിരഭഉ നിരംകാരു സതി നാമു ॥ ജഗ മൈി സ഼ഹരസൈു ഊതമ കാമു ॥ ദുസമന ദൂത ജമകാലു ഹഠൈ 

മാരഉ ൈരി ഹസൈക ഹനരി ന ജാഈ ജീഉ ॥൨॥ ജിസു ഉപരി ൈരി കാ മനു മാനിആ ॥ ഹസാ ഹസൈകു ചൈു ജുഗ 

ചൈു കുംൈ ജാനിആ ॥ ഹജ ഉസ കാ ബുരാ കവൈ ഹകാഈ പാപീ തിസു ജമകംകരു ഖാഈ ജീഉ ॥൩॥ സഭ മൈി 

എകു നിരംജന കരതാ ॥ സഭി കരി കരി ഹൈവഖ അപഹണ ചലതാ ॥ ജിസു ൈരി രാവഖ തിസു കഉണു മാവര 

ജിസു കരതാ ആപി ൈഡാഈ ജീഉ ॥൪॥ ൈഉ അനദിനു നാമു ലഈ കരതാഹര ॥ ജിനി ഹസൈക ഭഗത സഹഭ 

നിസതാഹര ॥ ദസ അഠ ചാരി ഹൈദ സഭി പൂൈൈു ജന നാനക നാമു ൈഡാഈ ജീഉ ॥൫॥൨॥൮॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഡരവപ ധരതി അകാസു നഖ഼യത ഼രാ സിര ഊപരി അമരു കരാരാ ॥ പഉണു പാണീ വബസംതരു ഡരവപ 

ഡരവപ ഇംദ഼രു ബിചാരാ ॥൧॥ എകാ നിരഭഉ ബാത സുനീ ॥ ഹസാ സുഖീആ ഹസാ സദാ സുഹൈലാ ഹജാ ഗുര 

മിലി ഗാഇ ഗുനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദൈധാര അരു ഹദൈാ ഡരപൈി സിധ സാധിക ഡരി മുഇആ ॥ ലഖ 

ചഉരാസീൈ മരി മരി ജനഹമ ഫിരി ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹജാനീ ഹജാഇആ ॥൨॥ രാജസു സാതകു താമസു ഡരപൈി ഹകഹത രൂപ ഉപാഇആ ॥ ൈല ബപുരീ ഇൈ 

കഉലാ ഡരവപ അതി ഡരവപ ധരമ രാഇആ ॥൩॥ സഗല സമഗ഼രീ ഡരൈി ബിആപീ ബിനു ഡര 

കരവണൈാരാ ॥ കൈു നാനക ഭഗതന കാ സംഗീ ഭഗത ഹസാൈൈി ദരബാരാ ॥൪॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പാംച 

ബരഖ ഹകാ അനാഥു ധ഼രൂ ബാരികു ൈരി സിമരത അമര അൈാഹര ॥ പുത ഼ര ഹൈതി നാരാഇണു കൈിഒ 

ജമകംകര മാരി ബിദാഹര ॥൧॥ ഹമഹര ഠാകുര ഹകഹത അഗനത ഉധാഹര ॥ ഹമാൈി ദീന അലപ മതി നിരഗുണ 

പരിഒ സരണി ദുആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാലമീകു സുപചാഹരാ തരിഒ ബധിക തഹര ബിചാഹര ॥ എക നിമഖ 

മന മാൈി അരാധിഒ ഗജപതി പാരി ഉതാഹര ॥൨॥ കീനീ രഖിആ ഭഗത പ ഼രൈിലാവദ ൈരനാഖസ നഖൈി 

ബിദാഹര ॥ ബിദരു ദാസീ സുതു ഭഇഒ പുനീതാ സഗഹല കുല ഉജാഹര ॥൩॥ കൈന പരാധ ബതാൈഉ അപുഹന 

മിഥിആ ഹമാൈ മഗനാഹര ॥ ആഇഒ സാമ നാനക ഒൈ ൈരി കീ ലീവജ ഭുജാ പസാഹര ॥൪॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ 

ൈിത നൈിത ഭ഼രമിഒ ബൈു ഭാതീ അനിക ജതന കരി ധാഎ ॥ ഹജാ ഹജാ കരമ കീഎ ൈഉ ൈഉവമ ഹത ഹത ഭഎ 

അജാഎ ॥൧॥ അൈര ദിന കാൈൂ കാജ ന ലാഎ ॥ ഹസാ ദിനു ഹമാ കഉ ദീവജ പ ഼രഭ ജീഉ ജാ ദിന ൈരി ജസു ഗാഎ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ ഼രിൈ ഹദഖി പസാരാ ഇസ ൈീ മൈി ഉരൈാഎ ॥ മാഇആ മദ ചാഖി ഭഎ 

ഉദമാഹത ൈരി ൈരി കബൈു ന ഗാഎ ॥൨॥ ഇൈ ബിധി ഹഖാജീ ബൈു പരകാരാ ബിനു സംതന നൈീ പാഎ 

॥ തുമ ദാതാര ൈഹഡ പ ഼രഭ സമ ഼രഥ മാഗന കഉ ദാനു ആഎ ॥൩॥ തിആഗിഒ സഗലാ മാനു മൈതാ ദാസ ഹരണ 

സരണാഎ ॥ കൈു നാനക ൈരി മിലി ഭഎ എവക മൈാ അനംദ സുഖ പാഎ ॥൪॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ കൈന 

ഥാന ധീരിഒ വൈ നാമാ കൈന ബസതു അൈംകാരാ ॥ കൈന ചിൈന സുനി ഊപരി ഹൈാൈിഒ മുഖ ഹത 

സുനി കരി ഗാരാ ॥൧॥ സുനൈു ഹര തൂ കഉനു കൈാ ഹത ആഇഒ ॥ എതീ ന ജാനഉ ഹകതീക മുദതി ചലഹത ഖബരി 

ന പാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈന സീല പൈന അരു പാണീ ബസുധാ ഖിമാ നിഭരാഹത ॥ പംച തത മിലി ഭഇഒ 

സംഹജാഗാ ഇന മൈി കൈന ദുരാഹത ॥൨॥ ജിനി രചി രചിആ പുരഖി ബിധാവത നാഹല ൈഉവമ പാഈ ॥ 

ജനമ മരണു ഉസ ൈീ കഉ വൈ ഹര ഒൈാ ആവൈ ജാഈ ॥൩॥ ബരനു ചിൈനു നാൈീ കിൈു രചനാ മിഥിആ 

സഗല പസാരാ ॥ ഭണതി നാനകു ജബ ഹഖലു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1000 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഉൈാവര തബ എവക എകംകാരാ ॥൪॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ മാന ഹമാൈ അരു ഹലാഭ ൈികാരാ ബീഒ ചീതി ന 

ഘാലിഒ ॥ നാമ രതനു ഗുണാ ൈരി ബണഹജ ലാദി ൈഖരു വല ചാലിഒ ॥൧॥ ഹസൈക കീ ഒരകി നിബൈീ പ഼രീതി 

॥ ജീൈത സാൈിബു ഹസൈിഒ അപനാ ചലഹത രാഖിഒ ചീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജസീ ആഗിആ കീനീ ഠാകുരി 

തിസ ഹത മുഖു നൈീ ഹമാരിഒ ॥ സൈജു അനംദു രഖിഒ ഗ഼രിൈ ഭീതരി ഉഠി ഉആൈൂ കഉ ദഉരിഒ ॥൨॥ ആഗിആ 

മൈി ഭൂഖ ഹസാഈ കരി സൂഖാ ഹസാഗ ൈരഖ നൈീ ജാനിഒ ॥ ഹജാ ഹജാ ൈുകമു ഭഇഒ സാൈിബ കാ ഹസാ 

മാവഥ ഹല മാനിഒ ॥൩॥ ഭഇഒ ക഼രിപാലു ഠാകുരു ഹസൈക കഉ സൈഹര ൈലത പലാതാ ॥ ധംനു ഹസൈകു 

സഫലു ഒൈു ആഇആ ജിനി നാനക ഖസമു പൈാതാ ॥൪॥൫॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഖുലിആ കരമു ക ഼രിപാ ഭഈ 

ഠാകുര കീരതനു ൈരി ൈരി ഗാഈ ॥ സ഼രമു ഥാകാ പാഎ ബിസ഼രാമാ മിൈി ഗഈ സഗലീ ധാഈ ॥൧॥ അബ 

ഹമാൈി ജീൈന പദൈീ പാഈ ॥ ചീതി ആഇഒ മനി പുരഖു ബിധാതാ സംതന കീ സരണാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു നിൈാഹര നിൈഹര സഗല വബരാഈ ॥ സദ ൈജൂരി ൈാജരു വൈ നാജരു 

കതൈി ന ഭഇഒ ദൂരാഈ ॥൨॥ സുഖ സീതല സരധാ സഭ പൂരീ ഹൈാഎ സംത സൈാഈ ॥ പാൈന പതിത 

കീഎ ഖിന ഭീതരി മൈിമാ കഥനു ന ജാഈ ॥൩॥ നിരഭഉ ഭഎ സഗല വഭ ഹഖാഎ ഹഗാബിദ ചരണ ഒൈാഈ ॥ 

നാനകു ജസു ഗാവൈ ഠാകുര കാ വരണി ദിനസു ലിൈ ലാഈ ॥൪॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ സമരഥു സരബ 

ഗുണ നാഇകു തിസ കഉ കബൈു ന ഗാൈസി ഹര ॥ ഹൈാഡി ജാഇ ഖിന ഭീതരി താ കഉ ഉആ കഉ ഫിരി ഫിരി 

ധാൈസി ഹര ॥൧॥ അപുഹന പ഼രഭ കഉ കിഉ ന സമാരസി ഹര ॥ വബരീ സംഗി രംഗ രസി രചിആ തിസു സിഉ 

ജീഅരാ ജാരസി ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക നാമി സുനിഐ ജമു ഹൈാവഡ താ കീ സരണി ന പാൈസി ഹര ॥ 

കാഢി ഹദഇ സിആല ബപുഹര കഉ താ കീ ഒൈ ൈികാൈസി ഹര ॥൨॥ ജിസ കാ ജാസു സുനത ഭൈ തരീഐ താ സിഉ 

രംഗു ന ലാൈസി ഹര ॥ ഹഥാരീ ബാത അലപ സുപഹന കീ ബൈുരി ബൈുരി അൈകാൈസി ഹര ॥൩॥ ഭഇഒ 

പ ഼രസാദു ക഼രിപാ നിധി ഠാകുര സംതസംഗി പതി പാഈ ॥ കൈു നാനക ത ഼വര ഗുണ ഭ഼രമു ൈൂൈാ ജഉ പ ഼രഭ 

ഭഎ സൈാഈ ॥൪॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ അംതരജാമീ സഭ ബിധി ജാവന തിസ ഹത കൈാ ദുലാരിഒ ॥ ൈസത 

പാൈ ൈഹര ഖിന ഭീതരി   
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അഗനി സംഗി വല ജാരിഒ ॥൧॥ മൂഹര വത മന ഹത രാമു ബിസാരിഒ ॥ ലൂണു ഖാഇ കരൈി ൈരാമഹഖാരീ 

ഹപഖത വനന ബിദാരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അസാധ ഹരാഗു ഉപജിഒ തന ഭീതരി ൈരത ന കാൈൂ ൈാരിഒ ॥ പ ഼രഭ 

ബിസരത മൈാ ദുഖു പാഇഒ ഇൈു നാനക തതു ബീചാരിഒ ॥൨॥൮॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ചരന കമല പ ഼രഭ 

രാഹഖ ചീതി ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈ നീതാ നീത ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഊ ॥ ആദി മധി അംതി വൈ 

ഹസാഊ ॥൧॥ സംതന കീ ഒൈ ആഹപ ആപി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക ൈസി വൈ സഗല സംസാരു ॥ ആഹപ ആപി 

ആപി നിരംകാരു ॥ നാനക ഗൈിഒ സാചാ ഹസാഇ ॥ സുഖു പാഇആ ഫിരി ദൂഖു ന ഹൈാഇ ॥൨॥൯॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രാന സുഖദാതാ ജീഅ സുഖദാതാ തുമ കാഹൈ ബിസാരിഒ അഗിആനഥ ॥ ഹൈാൈാ മദു ചാഖി ഹൈാഎ 

തുമ ബാൈര ദുലഭ ജനമു അകാരഥ ॥൧॥ ഹര നര ഐസീ കരൈി ഇആനഥ ॥ തജി സാരംഗധര ഭ഼രമി തൂ ഭൂലാ 

ഹമാൈി ലപൈിഒ ദാസീ സംഗി സാനഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധരണീധരു തിആഗി നീച കുല ഹസൈൈി ൈഉ ൈഉ കരത 

ബിൈാൈഥ ॥ ഹഫാകൈ കരമ കരൈി അഗിആനീ മനമുഖി അംധ കൈാൈഥ ॥൨॥ സതി ഹൈാതാ അസതി കരി 

മാനിആ ഹജാ ബിനസത ഹസാ നിൈചലു ജാനഥ ॥ പര കീ കഉ അപനീ കരി പകരീ ഐഹസ ഭൂല ഭുലാനഥ ॥൩॥ 

ഖത ഼രീ ബ ഼രാൈമണ സൂദ വൈസ സഭ എവക നാമി തരാനഥ ॥ ഗുരു നാനകു ഉപഹദസു കൈതു വൈ ഹജാ 

സുവന ഹസാ പാരി പരാനഥ ॥൪॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഗുപതു കരതാ സംഗി ഹസാ പ ഼രഭു ഡൈകാൈഎ 

മനുഖാഇ ॥ ബിസാരി ൈരി ജീഉ ബിവഖ ഹഭാഗൈി തപത ഥമ ഗലി ലാഇ ॥൧॥ ഹര നര കാഇ പര ഗ഼രിൈി ജാഇ 

॥ കുചല കഹഠാര കാമി ഗരധഭ തുമ നൈീ സുനിഒ ധരമ രാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബികാര പാഥര ഗലൈി ബാഹധ 

നിംദ ഹപാൈ സിരാഇ ॥ മൈാ സാഗരു സമുദു ലംഘനാ പാരി ന പരനാ ജാഇ ॥൨॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഹലാഭി 

ഹമാൈി ബിആപിഒ ഹനത ഼ര രഹഖ ഫിരാഇ ॥ സീസു ഉഠാൈന ന കബൈൂ മിലഈ മൈാ ദുതര മാഇ ॥൩॥ സൂരു 

മുകതാ സസീ മുകതാ ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ അലിപാഇ ॥ സുഭാൈത വജഹസ വബസംതര അലിപത സദാ 

നിരമലാഇ ॥൪॥ ജിസു കരമു ഖുലിആ തിസു ലൈിആ പരദാ ജിനി ഗുര പൈി മംനിആ   
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സുഭാഇ ॥ ഗുരി മംത ഼രു അൈഖധു നാമു ദീനാ ജന നാനക സംകൈ ഹജാനി ന പാഇ ॥൫॥൨॥ ഹര നര ഇന ബിധി 

പാരി പരാഇ ॥ ധിആഇ ൈരി ജീഉ ഹൈാഇ മിരതകു തിആഗി ദൂജാ ഭാഉ ॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൨॥൧൧॥ മാരൂ 

മൈലാ ൫ ॥ ബാൈരി ഢൂഢന ഹത ൈൂൈി പഹര ഗുരി ഘര ൈീ മാൈി ദിഖാഇആ ഥാ ॥ അനഭഉ അചരജ രൂപു 

പ ഼രഭ ഹപഖിആ ഹമരാ മനു ഹൈാഡി ന കതൈൂ ജാഇആ ഥാ ॥൧॥ മാനകു പാഇഒ ഹര പാഇഒ ൈരി പൂരാ 

പാഇആ ഥാ ॥ ഹമാലി അഹമാലു ന പാഇആ ജാഈ കരി കിരപാ ഗുരൂ ദിൈാഇആ ഥാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അദിസൈു 

അഹഗാചരു പാരബ ഼രൈ ഼മു മിലി സാധൂ അകഥു കഥാഇആ ഥാ ॥ അനൈദ സബദു ദസമ ദുആരി ൈജിഒ തൈ 

അമૃ ത നാമു ചുആഇആ ഥാ ॥൨॥ ഹതാൈി നാൈീ മനി ത ഼രിസനാ ബൂൈീ അഖുൈ ഭംഡാര സമാഇആ ഥാ ॥ 

ചരണ ചരണ ചരണ ഗുര ഹസഹൈ അഘരു ഘരിഒ രസു പാഇആ ഥാ ॥൩॥ സൈഹജ ആൈാ സൈഹജ ജാൈാ 

സൈഹജ മനു ഹഖലാഇആ ഥാ ॥ കൈു നാനക ഭരമു ഗുരി ഹഖാഇആ താ ൈരി മൈലീ മൈലു പാഇആ ഥാ 

॥൪॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ജിസൈി സാജി നിൈാജിആ തിസൈി സിഉ രുച നാൈി ॥ ആന രൂതീ ആന 

ഹബാഈഐ ഫലു ന ഫൂവല താൈി ॥൧॥ ഹര മന ൈത ഼ര ബീജണ നാഉ ॥ ഹബാഇ ഹഖതീ ലാഇ മനൂആ ഭഹലാ 

സമഉ സുആഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാഇ ഖൈരാ ഭരമു മന കാ സതിഗുര സരണീ ജാഇ ॥ കരമു ജിസ കഉ ധുരൈു 

ലിഖിആ ഹസാഈ കാര കമാഇ ॥൨॥ ഭാഉ ലാഗാ ഹഗാബിദ സിഉ ഘാല പാഈ ഥാഇ ॥ ഹഖതി ഹമവര ജമിആ 

നിഖുൈി ന കബൈൂ ജാഇ ॥൩॥ പാഇആ അഹമാലു പദാരഹഥാ ഹൈാഡി ന കതൈൂ ജാഇ ॥ കൈു നാനക സുഖു 

പാഇആ ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഇ ॥൪॥൪॥൧൩॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഫൂഹൈാ ആംഡാ ഭരമ കാ മനൈി ഭഇഒ 

പരഗാസു ॥ കാൈീ ഹബരീ പഗൈ ഹത ഗുരി കീനീ ബംദി ഖലാസു ॥൧॥ ആൈണ ജാണു രൈിഒ ॥ തപത കരാൈാ 

ബുൈി ഗഇആ ഗുരി സീതല നാമു ദീഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ഹത സാധൂ സംഗു ഭഇആ തഉ ഹൈാഡി ഗഎ 

നിഗൈാര ॥ ജിസ കീ അൈക തിസ ഹത ൈുൈീ തഉ കൈാ കവര ഹകാൈൈാര ॥൨॥ ചൂകാ ഭാരാ കരമ കാ ഹൈാഎ 

നിൈകരമാ ॥ സാഗര ഹത കംവഢ ചഹര ഗുരി കീഹന ധരമാ ॥൩॥ സചു ഥാനു സചു വബഠകാ സചു സുആഉ 

ബണാഇആ ॥ സചു പൂംജീ സചു ൈഖഹരാ നാനക ഘരി പാഇആ ॥൪॥൫॥൧൪॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥   
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ഹബദു പുകാവര മുഖ ഹത പംഡത കാമാമന കാ മാഠാ ॥ ഹമാനീ ഹൈാഇ വബഠാ ഇകാംതീ ൈിരവദ കലപന 

ഗാഠാ ॥ ഹൈാഇ ഉദാസീ ഗ഼രിൈു തജി ചലിഒ ൈുൈവക നാൈീ നാഠാ ॥൧॥ ജീഅ കീ വക പൈി ബാത കൈാ ॥ 

ആപി മുകതു ഹമാ കഉ പ ഼രഭു ഹമഹല ഐഹസാ കൈാ ലൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തപസീ കരി വക ഹദൈീ സാധീ 

മനൂആ ദൈ ദിസ ധാനാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മചാരി ബ ഼രൈ ഼മചജു കീനാ ൈിരവദ ഭഇആ ഗുമാനാ ॥ സംനിആസീ 

ഹൈാഇ വക തീരഥി ഭ഼രമിഒ ഉസു മൈി ക഼ഹരാധു ബിഗാനാ ॥൨॥ ഘൂംഘര ബാധി ഭഎ രാമദാസാ ഹരാൈീഅന 

ഹക ഒപാൈാ ॥ ബരത ഹനമ കരമ ഖൈ കീഹന ബാൈരി ഹഭഖ ദിഖാൈാ ॥ ഗീത നാദ മുഖി രാഗ അലാഹപ മനി നൈീ 

ൈരി ൈരി ഗാൈാ ॥൩॥ ൈരഖ ഹസാഗ ഹലാഭ ഹമാൈ രൈത ൈൈി നിര഼മല ൈരി ഹക സംതാ ॥ തിന കീ ധൂരി 

പാഎ മനു ഹമരാ ജാ ദഇആ കഹര ഭഗൈംതാ ॥ കൈു നാനക ഗുരു പൂരാ മിലിആ താം ഉതരീ മന കീ ചിംതാ 

॥൪॥ ഹമരാ അംതരജാമീ ൈരി രാഇആ ॥ സഭു കിൈു ജാവണ ഹമഹര ജീഅ കാ പ ഼രീതമു ബിസരി ഗഎ 

ബകബാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൬॥൧൫॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ലാഖ സരബ ഹകാ രാജാ ജിസു ൈിരവദ 

നാമു തുമാരാ ॥ ജാ കഉ നാമു ന ദീആ ഹമവര സതിഗുരി ഹസ മരി ജനമൈി ഗാൈാരാ ॥൧॥ ഹമഹര സതിഗുര ൈീ 

പതി രാഖു ॥ ചീതി ആൈൈി തബ ൈീ പതി പൂരീ ബിസരത രലീഐ ഖാകു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൂപ രംഗ ഖുസീആ 

മന ഹഭാഗണ ഹത ഹത ൈിദ ഼ര ൈികാരാ ॥ ൈരി കാ നാമു നിധാനു കലിആണാ സൂഖ സൈജു ഇൈു സാരാ ॥൨॥ 

മാഇആ രംഗ ബിരംഗ ഖിവന മൈി ജിഉ ബാദര കീ ൈാഇആ ॥ ഹസ ലാല ഭഎ ഗൂവര രംഗി രാഹത ജിന ഗുര 

മിലി ൈരി ൈരി ഗാഇആ ॥൩॥ ഊച മൂച അപാര സുആമീ അഗമ ദരബാരാ ॥ നാഹമാ ൈഡിആഈ ഹസാഭാ 

നാനക ഖസമു പിആരാ ॥൪॥൭॥൧൬॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഒഅംകാരി ഉതപാതീ ॥ കീആ ദിനസു സഭ രാതീ ॥ ൈണു ത഼രിണു ത഼രിഭൈണ പാണീ ॥ ചാരി ഹബദ ചാഹര ഖാണീ 

॥ ഖംഡ ദീപ സഭി ഹലാആ ॥ എക കൈാവൈ ഹത സഭി ഹൈാആ ॥൧॥ കരവണൈാരാ ബൂൈൈു ഹര ॥ സതിഗുരു 

മിവല ത സൂവൈ ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര ഗുണ കീആ പസാരാ ॥ നരക സുരഗ അൈതാരാ ॥ ൈഉവമ ആവൈ 

ജാഈ ॥ മനു ൈികണു ന   
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പാവൈ രാഈ ॥ ബാൈു ഗുരൂ ഗുബാരാ ॥ മിലി സതിഗുര നിസതാരാ ॥൨॥ ൈഉ ൈഉ കരമ കമാഹണ ॥ ഹത ഹത 

ബംധ ഗലാഹണ ॥ ഹമരീ ഹമരീ ധാരീ ॥ ഒൈാ വപരി ഹലാൈാരീ ॥ ഹസാ ഗുര മിലി എകു പൈാവണ ॥ ജിസു 

ഹൈാവൈ ഭാഗു മഥാവണ ॥൩॥ ഹസാ മിലിആ ജി ൈരി മനി ഭാഇആ ॥ ഹസാ ഭൂലാ ജി പ ഼രഭൂ ഭുലാഇആ ॥ നൈ 

ആപൈു മൂരഖു ഗിആനീ ॥ ജി കരാവൈ സു നാമു ൈഖാനീ ॥ ഹതരാ അംതു ന പാരാൈാരാ ॥ ജന നാനക സദ 

ബലിൈാരാ ॥൪॥൧॥൧൭॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈനീ ഹമാൈി ലീഎ ത഼വര ഗുനീആ ॥ ഹലാഭി ൈിആപീ ൈൂഠീ 

ദുനീആ ॥ ഹമരീ ഹമരീ കരി വക സംചീ അംത കീ ബാര സഗല ഹല ൈലീആ ॥൧॥ നിരഭഉ നിരംകാരു ദഇഅലീആ 

॥ ജീഅ ജംത സഗഹല പ ഼രതിപലീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എവക സ഼രമു കരി ഗാഡീ ഗഡവൈ ॥ എകൈി സുപവന 

ദാമു ന ൈഡവൈ ॥ രാജു കമാഇ കരീ ജിനി വഥലീ താ വക സംഗി ന ചംചലി ചലീആ ॥൨॥ എകൈി പ ഼രാണ 

പിംഡ ഹത പിആരീ ॥ എക സംചീ തജി ബാപ മൈതാരീ ॥ സുത മീത ഭ഼രാത ഹത ഗുൈജീ താ വക നികൈി ന 

ഹൈാഈ ഖലീആ ॥൩॥ ഹൈാഇ അഉധൂത വബഹഠ ലാഇ താരീ ॥ ഹജാഗീ ജതീ പംഡിത ബീചാരീ ॥ ഗ഼രിൈി മരീ 

മസാണീ ബന മൈി ബസഹത ഊഠി തിനാ വക ലാഗീ പലീആ ॥൪॥ കാഹൈ ബംധന ഠാകുരി ജാ ഹക ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ബസിഒ ജീഅ താ വക ॥ സാധസംഗി ഭഎ ജന മുകഹത ഗതി പാഈ നാനക നദരി നിൈലീആ ॥൫॥൨॥൧൮॥ 

മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ സിമരൈു എകു നിരംജന ഹസാഊ ॥ ജാ ഹത ബിരഥാ ജാത ന ഹകാഊ ॥ മാത ഗരഭ മൈി ജിനി 

പ ഼രതിപാരിആ ॥ ജീഉ പിംഡു ഹദ സാജി സൈാരിആ ॥ ഹസാഈ ബിധാതാ ഖിനു ഖിനു ജപീഐ ॥ ജിസു 

സിമരത അൈഗുണ സഭി ഢകീഐ ॥ ചരണ കമല ഉര അംതരി ധാരൈു ॥ ബിഖിആ ബന ഹത ജീഉ ഉധാരൈു ॥ 

കരണ പലാൈ മിൈൈി ബിലലാൈാ ॥ ജപി ഹഗാൈിദ ഭരമു ഭഉ ഫാൈാ ॥ സാധസംഗി ൈിരലാ ഹകാ പാഎ ॥ നാനകു 

താ വക ബലി ബലി ജാഎ ॥൧॥ രാമ നാമു മനി തനി ആധാരാ ॥ ഹജാ സിമവര തിസ കാ നിസതാരാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മിഥിആ ൈസതു സതി കരി മാനീ ॥ ൈിതു ലാഇഒ സഠ മൂര അഗിആനീ ॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ഹലാഭ മദ മാതാ ॥ 

കഉഡീ ബദവല ജനമു ഗൈാതാ ॥ അപനാ ഹൈാഡി പരാഇഐ രാതാ ॥ മാഇആ മദ മന തന സംഗി ജാതാ ॥ 

ത ഼രിസന ന ബൂവൈ കരത കഹലാലാ ॥ ഊണീ ആസ മിഥിആ സഭി ഹബാലാ ॥ ആൈത ഇഹകലാ ജാത ഇഹകലാ ॥   
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ൈമ തുമ സംഗി ൈൂഹഠ സഭി ഹബാലാ ॥ പാഇ ഠഗഉരീ ആപി ഭുലാഇഒ ॥ നാനക കിരതു ന ജാഇ മിൈാഇഒ ॥൨॥ 

പസു പംഖീ ഭൂത അരു പ ഼ഹരതാ ॥ ബൈു ബിധി ഹജാനീ ഫിരത അഹനതാ ॥ ജൈ ജാഹനാ തൈ രൈനു ന പാവൈ 

॥ ഥാന ബിൈൂന ഉഠി ഉഠി ഫിരി ധാവൈ ॥ മനി തനി ബാസനാ ബൈുതു ബിസഥാരാ ॥ അൈഹമൈ മൂഹഠാ 

ഹബചാരാ ॥ അനിക ഹദാഖ അരു ബൈുതു സജാഈ ॥ താ കീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ പ ഼രഭ ബിസരത നരക 

മൈി പാഇആ ॥ തൈ മാത ന ബംധു ന മീത ന ജാഇആ ॥ ജിസ കഉ ഹൈാത ക഼രിപാല സുആമീ ॥ ഹസാ ജനു 

നാനക പാരഗരാമീ ॥൩॥ ഭ഼രമത ഭ഼രമത പ ഼രഭ സരനീ ആഇആ ॥ ദീനാ നാഥ ജഗത പിത മാഇആ ॥ പ ഼രഭ ദഇആല 

ദുഖ ദരദ ബിദാരണ ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസ ൈീ നിസതാരണ ॥ അംധ കൂപ ഹത കാഢനൈാരാ ॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി 

ഹൈാൈത നിസതാരാ ॥ സാധ രൂപ അപനാ തനു ധാരിആ ॥ മൈാ അഗനി ഹത ആപി ഉബാരിആ ॥ ജപ തപ 

സംജമ ഇസ ഹത കിൈു നാൈീ ॥ ആദി അംതി പ഼രഭ അഗമ അഗാൈീ ॥ നാമു ഹദൈി മാവഗ ദാസു ഹതരാ ॥ ൈരി 

ജീൈന പദു നാനക പ ഼രഭു ഹമരാ ॥൪॥൩॥൧൯॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ കത കഉ ഡൈകാൈൈു ഹലാഗാ ഹമാൈന ദീന 

കിരപാഈ ॥൧॥ ഐസീ ജാനി പാഈ ॥ സരണി സൂഹരാ ഗുര ദാതാ രാവഖ ആപി ൈഡാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഭഗതാ കാ ആഗിആകാരീ സദാ സദാ സുഖദാഈ ॥൨॥ അപഹന കഉ കിരപാ കരീഅൈു ഇകു നാമു ധിആഈ 

॥൩॥ നാനകു ദീനു നാമു മാവഗ ദുതീആ ഭരമു ചുകാഈ ॥൪॥൪॥൨൦॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ഹമരാ ഠാകുരു അതി 

ഭാരാ ॥ ഹമാൈി ഹസൈകു ഹബചാരാ ॥൧॥ ഹമാൈനു ലാലു ഹമരാ പ ഼രീതമ മന പ഼രാനാ ॥ ഹമാ കഉ ഹദൈു ദാനാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗഹല വമ ഹദഹഖ ഹജാഈ ॥ ബീജഉ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൨॥ ജീഅന പ ഼രതിപാലി സമാവൈ ॥ 

വൈ ഹൈാസീ ആഹൈ ॥൩॥ ദഇആ ഹമാൈി കീവജ ഹദൈാ ॥ നാനക ലാഹഗാ ഹസൈാ ॥൪॥൫॥൨൧॥ മാരൂ മൈലാ 

൫ ॥ പതിത ഉധാരന താരന ബലി ബലി ബഹല ബലി ജാഈഐ ॥ ഐസാ ഹകാഈ ഹഭവൈ സംതു ജിതു ൈരി 

ൈഹര ൈരി ധിആഈഐ ॥൧॥ ഹമാ കഉ ഹകാഇ ന ജാനത കൈീഅത ദാസു തുമാരാ ॥ എൈാ ഒൈ ആധാരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സരബ ധാരന പ ഼രതിപാരന ഇക ബിനഉ ദീനാ ॥ തുമരീ ബിധി തുമ ൈീ ജാനൈു തുമ ജല ൈമ മീനാ 

॥൨॥ പൂരന ബിസഥീരന സുആമീ ആൈി ആഇഒ പാവൈ ॥ സഗഹലാ ഭൂ മംഡല ഖംഡല പ ഼രഭ   
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തുമ ൈീ ആവൈ ॥൩॥ അൈല അഖഇഒ ഹദൈാ ഹമാൈന അലഖ അപാരാ ॥ ദാനു പാൈഉ സംതാ സംഗു നാനക 

ഹരനു ദാസാരാ ॥൪॥൬॥൨൨॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ത ഼രിപതി ആഘാഎ സംതാ ॥ ഗുര ജാഹന ജിന മംതാ ॥ താ കീ 

കിൈു കൈനു ന ജാഈ ॥ ജാ കഉ നാമ ബഡാഈ ॥൧॥ ലാലു അഹമാലാ ലാഹലാ ॥ അഗൈ അഹതാലാ നാഹമാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈിഗത സിഉ മാനിആ മാഹനാ ॥ ഗുരമുഖി തതു ഗിആഹനാ ॥ ഹപഖത സഗല ധിആഹനാ ॥ തജിഒ 

മന ഹത അഭിമാഹനാ ॥൨॥ നിൈചലു തിന കാ ഠാണാ ॥ ഗുര ഹത മൈലു പൈാണാ ॥ അനദിനു ഗുര മിലി ജാഹഗ 

॥ ൈരി കീ ഹസൈാ ലാഹഗ ॥൩॥ പൂരന ത ഼രിപതി അഘാഎ ॥ സൈജ സമാധി സുഭാഎ ॥ ൈരി ഭംഡാരു ൈാഥി 

ആഇആ ॥ നാനക ഗുര ഹത പാഇആ ॥൪॥൭॥൨൩॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ദുപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹൈാഡി സഗല സിആണപാ മിലി സാധ തിആഗി ഗുമാനു ॥ അൈരു സഭു കിൈു മിഥിആ രസനാ രാമ രാമ 

ൈഖാനു ॥൧॥ ഹമഹര മന കരന സുണി ൈരി നാമു ॥ മിൈൈി അഘ ഹതഹര ജനമ ജനമ ഹക കൈനു ബപുഹരാ ജാമു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂഖ ദീന ന ഭഉ ബിആവപ മിവല സുഖ ബിസ഼രാമു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനകു ബഖാവന ൈരി 

ഭജനു തതു ഗിആനു ॥൨॥൧॥൨൪॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ ഹസ ഹൈാത ഹദഹഖ ഹഖൈ ॥ പുത ഼ര 

മിത഼ര ബിലാസ ബനിതാ തൂൈഹത എ ഹനൈ ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു നിത നിത ഹലൈ ॥ ജലത നാൈീ അഗനി സാഗര 

സൂഖു മനി തനി ഹദൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിരഖ ൈാഇആ വജഹസ ബിനസത പൈന ൈൂലത ഹമൈ ॥ ൈരി ഭഗതി 

ദ഼രിരു മിലു സാധ നാനക ഹതവര കാമി ആൈത എൈ ॥൨॥൨॥൨൫॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പുരഖു പൂരന സുഖൈ 

ദാതാ സംഗി ബസഹതാ നീത ॥ മവര ന ആവൈ ന ജാഇ ബിനവസ ബിആപത ഉസന ന സീത ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമ 

സിഉ കരി പ ഼രീതി ॥ ഹചതി മന മൈി ൈരി ൈരി നിധാനാ എൈ നിര഼മല രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ക ഼രിപാല ദഇആല 

ഹഗാപാല ഹഗാബിദ ഹജാ ജവപ തിസു സീധി ॥ നൈല നൈതന ചതുര സുംദര മനു നാനക തിസു സംഗി ബീധി 

॥൨॥൩॥൨൬॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ചലത വബസത ഹസാൈത ജാഗത ഗുര മംത഼രു രിവദ ചിതാരി ॥ ചരണ സരണ 

ഭജു സംഗി സാധൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭൈ സാഗര ഉതരൈി പാരി ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു ൈിരവദ ധാരി ॥ കരി പ ഼രീതി മനു തനു ലാഇ ൈരി സിഉ 

അൈര സഗല ൈിസാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഉ മനു തനു പ ഼രാണ പ ഼രഭ ഹക തൂ ആപന ആപു നിൈാരി ॥ ഹഗാൈിദ 

ഭജു സഭി സുആരഥ പൂഹര നാനക കബൈു ന ൈാരി ॥൨॥൪॥൨൭॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ തജി ആപു ബിനസീ താപു 

ഹരണ സാധൂ ഥീഉ ॥ തിസൈി പരാപതി നാമു ഹതരാ കരി ക഼രിപാ ജിസു ദീഉ ॥൧॥ ഹമഹര മന നാമു അമૃ തു പീഉ 

॥ ആന സാദ ബിസാരി ഹൈാഹൈ അമരു ജുഗു ജുഗു ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ഇക രസ രംഗ നാമാ നാമി ലാഗീ 

ലീഉ ॥ മീതു സാജനു സഖാ ബംധപു ൈരി എകു നാനക കീഉ ॥൨॥൫॥൨൮॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രതിപാലി മാതാ 

ഉദരി രാവഖ ലഗനി ഹദത ന ഹസക ॥ ഹസാഈ സുആമീ ഈൈാ രാവഖ ബൂൈു ബുധി ബിഹബക ॥൧॥ ഹമഹര 

മന നാമ കീ കരി ഹൈക ॥ തിസൈി ബൂൈു ജിനി തൂ കീആ പ ഼രഭു കരണ കാരണ എക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹചതി മന 

മൈി തജി സിആണപ ഹൈാഡി സഗഹല ഹഭഖ ॥ സിമരി ൈരി ൈരി സദാ നാനക തഹര കഈ അഹനക 

॥൨॥൬॥൨൯॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പതിത പാൈന നാമു ജാ ഹകാ അനാഥ ഹകാ വൈ നാഥു ॥ മൈാ ഭഉജല മാൈി 

തുലഹൈാ ജാ ഹകാ ലിഖിഒ മാഥ ॥൧॥ ഡൂഹബ നാമ ബിനു ഘന സാഥ ॥ കരണ കാരണു ചിതി ന ആവൈ ഹദ കരി 

രാവഖ ൈാഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗതി ഗുണ ഉചാരണ ൈരി നാമ അമૃ ത പാഥ ॥ കരൈു ക഼രിപാ മുരാരി 

മാധഉ സുണി നാനക ജീവൈ ഗാഥ ॥൨॥൭॥൩൦॥ 

 മാരൂ അംജുലീ മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സംഹജാഗു ൈിഹജാഗു ധുരൈു ൈീ ൈൂആ ॥ പംച ധാതു കരി പുതലാ കീആ ॥ സാവൈ വക ഫുരമാഇഅവര 

ജീ ഹദൈീ ൈിചി ജീഉ ആഇ പഇആ ॥൧॥ ജിവഥ അഗനി ഭവഖ ഭരൈാഹര ॥ ഊരധ മുഖ മൈാ ഗുബാഹര ॥ 

സാസി സാസി സമാഹല ഹസാഈ ഒവഥ ഖസമി ൈഡാഇ ലഇആ ॥൨॥ ൈിചൈു ഗരവഭ നികലി ആഇആ ॥ 

ഖസമു ൈിസാരി ദുനീ ചിതു ലാഇആ ॥ ആവൈ ജാഇ ഭൈാഈഐ ഹജാനീ രൈണു ന കിതൈീ ഥാഇ ഭഇആ 

॥൩॥ മിൈരൈാനി രഖി ലഇഅനു ആഹപ ॥ ജീഅ ജംത സഭി തിസ ഹക ഥാഹപ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജിണി ചലിആ 

നാനക ആഇആ ഹസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പരൈാണു ഥിആ ॥൪॥൧॥൩൧॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ വൈഹദാ ന ൈാഈ വഭഹണാ ന ഭാഈ എഹകാ സൈാഈ രാമു 

ഹൈ ॥൧॥ കീതാ ജിഹസാ ഹൈാവൈ പാപാം മഹലാ ഹധാവൈ ഹസാ സിമരൈു പ ഼രധാനു ഹൈ ॥൨॥ ഘൈി ഘഹൈ 

ൈാസീ സരബ നിൈാസീ അസഥിരു ജാ കാ ഥാനു ഹൈ ॥൩॥ ആവൈ ന ജാവൈ സംഹഗ സമാവൈ പൂരന ജാ കാ 

കാമു ഹൈ ॥൪॥ ഭഗത ജനാ കാ രാഖണൈാരാ ॥ സംത ജീൈൈി ജപി പ഼രാന അധാരാ ॥ കരന കാരന സമരഥു 

സുആമീ നാനകു തിസു കുരബാനു ഹൈ ॥൫॥൨॥൩൨॥  

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ മാരൂ മൈലാ ൯ ॥ ൈരി ഹകാ നാമു സദാ സുഖദാഈ ॥ ജാ കഉ സിമരി അജാമലു 

ഉധരിഒ ഗനികാ ൈൂ ഗതി പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംചാലീ കഉ രാജ സഭാ മൈി രാമ നാമ സുധി ആഈ ॥ താ 

ഹകാ ദൂഖു ൈരിഒ കരുണാ വമ അപനീ വപജ ബഢാഈ ॥൧॥ ജിൈ നര ജസു കിരപാ നിധി ഗാഇഒ താ കഉ 

ഭഇഒ സൈാഈ ॥ കൈു നാനക വമ ഇൈീ ഭഹരാവസ ഗൈീ ആനി സരനാഈ ॥൨॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൯ ॥ അബ 

വമ കൈാ കരഉ രീ മാഈ ॥ സഗല ജനമു ബിഖിഅന സിഉ ഹഖാഇആ സിമരിഒ നാൈി കന഼ൈാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാല ഫാസ ജബ ഗര മൈി ഹമലീ തിൈ സുധി സഭ ബിസരാഈ ॥ രാമ നാമ ബിനു യാ സംകൈ മൈി 

ഹകാ അബ ഹൈാത സൈാഈ ॥൧॥ ഹജാ സ഼മപതി അപനീ കരി മാനീ ൈിന മൈി ഭഈ പരാഈ ॥ കൈു നാനക 

യൈ ഹസാച രൈീ മനി ൈരി ജസു കബൈൂ ന ഗാഈ ॥൨॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൯ ॥ മാഈ വമ മന ഹകാ മാനു ന 

തിആഗിഒ ॥ മാഇആ ഹക മദി ജനമു സിരാഇഒ രാമ ഭജനി നൈീ ലാഗിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജമ ഹകാ ഡംഡു പരിഒ 

സിര ഊപരി തബ ഹസാൈത വത ജാഗിഒ ॥ കൈാ ഹൈാത അബ വക പൈുതാഎ ൈൂൈത നാൈിന ഭാഗിഒ ॥൧॥ 

ഇൈ ചിംതാ ഉപജീ ഘൈ മൈി ജബ ഗുര ചരനന അനുരാഗിഒ ॥ സുഫലു ജനമു നാനക തബ ൈൂആ ജഉ പ ഼രഭ 

ജസ മൈി പാഗിഒ ॥൨॥൩॥ 

 മാരൂ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹബദ പുരാണ കഹഥ സുഹണ ൈാഹര മുനീ അഹനകാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ബൈു ഘണാ ഭ഼രമി ഥാഹക ഹഭഖാ ॥ 

സാഹചാ സാൈിബു നിരമഹലാ മനി മാവന എകാ ॥൧॥ തൂ അജരാൈരു അമരു തൂ സഭ ചാലണൈാരീ ॥ നാമു 

രസാഇണു ഭാഇ വല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1009 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

പരൈരി ദുഖു ഭാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി പരീഐ ൈരി ബുൈീഐ ഗുരമതീ നാമി ഉധാരാ ॥ ഗുരി പൂവര 

പൂരീ മതി വൈ പൂവര സബദി ബീചാരാ ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ൈരി നാമു വൈ കിലൈിഖ കാൈണൈാരാ ॥൨॥ 

ജലു ബിഹലാവൈ ജലു മവഥ തതു ഹലാവര അംധു അഗിആനാ ॥ ഗുരമതീ ദധി മഥീഐ അമૃ തു പാഈഐ 

നാമു നിധാനാ ॥ മനമുഖ തതു ന ജാണനീ പസൂ മാൈി സമാനാ ॥൩॥ ൈഉവമ ഹമരാ മരീ മരു മരി ജവമ 

ൈാഹരാ ൈാര ॥ ഗുര വക സബഹദ ഹജ മവര ഫിരി മവര ന ദൂജീ ൈാര ॥ ഗുരമതീ ജഗജീൈനു മനി ൈവസ സഭി 

കുല ഉധാരണൈാര ॥൪॥ സചാ ൈഖരു നാമു വൈ സചാ ൈാപാരാ ॥ ലാൈാ നാമു സംസാരി വൈ ഗുരമതീ 

ൈീചാരാ ॥ ദൂവജ ഭാഇ കാര കമാൈണീ നിത ഹതാൈാ വസസാരാ ॥൫॥ സാചീ സംഗതി ഥാനു സചു സഹച ഘര 

ബാരാ ॥ സചാ ഹഭാജനു ഭാഉ സചു സചു നാമു അധാരാ ॥ സചീ ബാണീ സംഹതാഖിആ സചാ സബദു ൈീചാരാ 

॥൬॥ രസ ഹഭാഗണ പാതിസാൈീആ ദുഖ സുഖ സംഘാരാ ॥ ഹമാൈാ നാഉ ധരാഈഐ ഗലി അഉഗണ ഭാരാ ॥ 

മാണസ ദാതി ന ഹൈാൈഈ തൂ ദാതാ സാരാ ॥൭॥ അഗമ അഹഗാചരു തൂ ധണീ അൈിഗതു അപാരാ ॥ ഗുര 

സബദീ ദരു ഹജാഈഐ മുകഹത ഭംഡാരാ ॥ നാനക ഹമലു ന ചൂകഈ സാഹച ൈാപാരാ ॥൮॥൧॥ മാരൂ മൈലാ 

൧ ॥ ബിഖു ഹബാൈിഥാ ലാദിആ ദീആ സമുംദ മംൈാരി ॥ കംധീ ദിസി ന ആൈഈ നാ ഉരൈാരു ന പാരു ॥ 

ൈംൈീ ൈാഥി ന ഹഖൈൈൂ ജലു സാഗരു അസരാലു ॥൧॥ ബാബാ ജഗു ഫാഥാ മൈാ ജാലി ॥ ഗുര പരസാദീ 

ഉബഹര സചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരൂ വൈ ഹബാൈിഥാ സബദി ലംഘാൈണൈാരു ॥ തിവഥ 

പൈണു ന പാൈഹകാ നാ ജലു നാ ആകാരു ॥ തിവഥ സചാ സചി നാഇ ഭൈജല താരണൈാരു ॥൨॥ ഗുരമുഖി 

ലംഹഘ ഹസ പാരി പഎ സഹച സിഉ ലിൈ ലാഇ ॥ ആൈാ ഗഉണു നിൈാരിആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥ ഗുരമതീ 

സൈജു ഊപവജ സഹച രവൈ സമാഇ ॥൩॥ സപു പിരാഈ പാഈഐ ബിഖു അംതരി മനി ഹരാസു ॥ 

പൂരബി ലിഖിആ പാഈഐ കിസ ഹനാ ദീവജ ഹദാസു ॥ ഗുരമുഖി ഗാരരു ഹജ സുഹണ മംഹന നാഉ സംഹതാസു 

॥൪॥ മാഗരമൈു ഫൈാഈഐ കുംഡീ ജാലു ൈതാഇ ॥ ദുരമതി ഫാഥാ ഫാൈീഐ ഫിരി ഫിരി പഹൈാതാഇ ॥ 

ജമണ മരണു ന സുൈഈ കിരതു ന ഹമൈിആ ജാഇ ॥൫॥ ൈഉവമ ബിഖു പാഇ ജഗതു ഉപാഇആ സബദു 

ൈവസ ബിഖു ജാഇ ॥ ജരാ ഹജാൈി ന സകഈ സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ജീൈന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുകതു ഹസാ ആഖീഐ ജിസു ൈിചൈു ൈഉവമ ജാഇ ॥൬॥ ധംവധ ധാൈത ജഗു ബാധിആ നാ ബൂവൈ 

ൈീചാരു ॥ ജമണ മരണു ൈിസാരിആ മനമുഖ മുഗധു ഗൈാരു ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര സചാ സബദു 

ൈീചാരി ॥൭॥ സൂൈൈു പിംജരി പ഼ഹരമ വക ഹബാവല ഹബാലണൈാരു ॥ സചു ചുവഗ അമૃ തു പീഐ ഉവഡ 

ത എകാ ൈാര ॥ ഗുരി മിലിഐ ഖസമു പൈാണീഐ കൈു നാനക ഹമാഖ ദുആരു ॥൮॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ 

സബദി മവര താ മാരി മരു ഭാഹഗാ കിസു പൈി ജാഉ ॥ ജിസ വക ഡരി വഭ ഭാഗീഐ അമૃ തു താ ഹകാ നാഉ 

॥ മാരൈി രാഖൈി എകു തൂ ബീജഉ നാൈീ ഥാഉ ॥൧॥ ബാബാ വമ കുചീലു കാചഉ മതിൈീന ॥ നാമ ബിനാ 

ഹകാ കൈു നൈീ ഗുരി പൂവര പൂരീ മതി കീന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈഗണി സുഭര ഗുണ നൈീ ബിനു ഗുണ കിഉ 

ഘരി ജാഉ ॥ സൈജി സബദി സുഖു ഊപവജ ബിനു ഭാഗാ ധനു നാൈി ॥ ജിന വക നാമു ന മനി ൈവസ ഹസ 

ബാഹധ ദൂഖ സൈാൈി ॥൨॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ ഹസ കിതു ആഎ സംസാരി ॥ ആവഗ പാവൈ സുഖു 

നൈീ ഗാഹഡ ലാഹദ ൈാരു ॥ ൈിൈുരിആ ഹമലാ നൈീ ദൂഖു ഘഹണാ ജമ ദുആരി ॥൩॥ അവഗ കിആ ജാണാ 

നാൈി വമ ഭൂഹല തൂ സമൈാഇ ॥ ഭൂഹല മാരഗു ഹജാ ദഹസ തിസ വക ലാഗഉ പാഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ ഹകാ 

നൈീ കീമതി കൈണു ന ജാഇ ॥൪॥ സാജനു ഹദഖാ താ ഗലി മിലാ സാചു പഠാഇഒ ഹലഖു ॥ മുഖി ധിമാവണ ധന 

ഖരീ ഗുരമുഖി ആഖീ ഹദഖു ॥ തുധു ഭാവൈ തൂ മനി ൈസൈി നദരീ കരമി ൈിഹസഖു ॥൫॥ ഭൂഖ പിആഹസാ ഹജ 

ഭവൈ കിആ തിസു മാഗഉ ഹദഇ ॥ ബീജഉ സൂവൈ ഹകാ നൈീ മനി തനി പൂരനു ഹദഇ ॥ ജിനി കീആ തിനി 

ഹദഖിആ ആപി ൈഡാഈ ഹദഇ ॥൬॥ നഗരീ നാഇകു നൈതഹനാ ബാലകു ലീല അനൂപു ॥ നാരി ന പുരഖു ന 

പംഖണൂ സാചഉ ചതുരു സരൂപു ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ തൂ ദീപകു തൂ ധൂപു ॥൭॥ ഗീത സാദ ചാഹഖ 

സുഹണ ബാദ സാദ തനി ഹരാഗു ॥ സചു ഭാവൈ സാചഉ ചവൈ ൈൂവൈ ഹസാഗ ൈിഹജാഗു ॥ നാനക നാമു ന 

ൈീസവര ഹജാ തിസു ഭാവൈ സു ഹൈാഗു ॥൮॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സാചീ കാര കമാൈണീ ഹൈാരി ലാലച 

ബാദി ॥ ഇൈു മനു സാവച ഹമാൈിആ ജിൈൈാ സചി സാദി ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ രസു നൈീ ഹൈാരി 

ചലൈി ബിഖു ലാദി ॥൧॥ ഐസാ ലാലാ ഹമഹര ലാല ഹകാ സുണി ഖസമ ൈമാഹര ॥ ജിഉ ഫുരമാൈൈി തിഉ 

ചലാ സചു ലാല പിആഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനദിനു ലാഹല ചാകരീ ഹഗാഹല സിരി മീരാ ॥ ഗുര ബചനീ മനു 

ഹൈചിആ സബദി മനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധീരാ ॥ ഗുര പൂഹര സാബാസി വൈ കാവൈ മന പീരാ ॥൨॥ ലാലാ ഹഗാലാ ധണീ ഹകാ കിആ കൈഉ 

ൈഡിആഈഐ ॥ ഭാവണ ബഖഹസ പൂരാ ധണീ സചു കാര കമാഈഐ ॥ ൈിൈുരിആ കഉ ഹമലി ലഎ ഗുര 

കഉ ബലി ജാഈഐ ॥൩॥ ലാഹല ഹഗാഹല മതി ഖരീ ഗുര കീ മതി നീകീ ॥ സാചീ സുരതി സുൈാൈണീ മനമുഖ 

മതി ഫീകീ ॥ മനു തനു ഹതരാ തൂ പ ഼രഭൂ സചു ധീരക ധുര കീ ॥൪॥ സാവച വബസണു ഉഠണാ സചു ഹഭാജനു 

ഭാഖിആ ॥ ചിതി സവച ൈിഹതാ സചാ സാചാ രസു ചാഖിആ ॥ സാവച ഘരി സാവച രഹഖ ഗുര ബചനി 

സുഭാഖിആ ॥൫॥ മനമുഖ കഉ ആലസു ഘഹണാ ഫാഹഥ ഒജാരീ ॥ ഫാഥാ ചുവഗ നിത ഹചാഗരീ ലഗി ബംധു 

ൈിഗാരീ ॥ ഗുര പരസാദീ മുകതു ഹൈാഇ സാഹച നിജ താരീ ॥൬॥ അനൈതി ലാലാ ഹബധിആ പ ഼രഭ ഹൈതി 

പിആരീ ॥ ബിനു സാഹച ജീഉ ജലി ബലഉ ൈൂഹഠ ഹൈകാരീ ॥ ബാദി കാരാ സഭി ഹൈാഡീആ സാചീ തരു താരീ 

॥൭॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ തിനാ ഠഉര ന ഠാഉ ॥ ലാവല ലാലചു തിആഗിആ പാഇആ ൈരി നാഉ ॥ തൂ 

ബഖസൈി താ ഹമലി വലൈി നാനക ബലി ജാഉ ॥൮॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ലാവല ഗാരബു ഹൈാഡിആ ഗുര 

വക വഭ സൈജി സുഭാഈ ॥ ലാവല ഖസമു പൈാണിആ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ ഖസമി മിലിഐ സുഖു 

പാഇആ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥൧॥ ലാലാ ഹഗാലാ ഖസമ കാ ഖസവമ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ 

ഉബഹര ൈരി കീ സരണാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാഹല ഹനാ സിരി കാര വൈ ധുരി ഖസമി ഫുരമാഈ ॥ ലാവല 

ൈുകമു പൈാണിആ സദാ രവൈ രജാഈ ॥ ആഹപ മീരാ ബഖസി ലഎ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥൨॥ ആപി സചാ 

സഭു സചു വൈ ഗുര സബദി ബുൈാഈ ॥ ഹതരീ ഹസൈാ ഹസാ കഹര ജിസ ഹനാ വലൈി തൂ ലാഈ ॥ ബിനു 

ഹസൈാ കിവന ന പാഇആ ദൂവജ ഭരമി ഖുആഈ ॥൩॥ ഹസാ കിഉ മനൈു ൈിസാരീഐ നിത ഹദവൈ ചവര 

സൈാഇആ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ ദാ സാൈു തിവന ൈിചി പാഇആ ॥ ജാ ക഼രിപാ കഹര താ ഹസൈീഐ 

ഹസൈി സചി സമാഇആ ॥൪॥ ലാലാ ഹസാ ജീൈതു മവര മരി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ ബംധന തൂൈൈി മുകതി 

ഹൈാഇ ത ഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഎ ॥ സഭ മൈി നാമു നിധാനു വൈ ഗുരമുഖി ഹകാ പാഎ ॥൫॥ ലാഹല ൈിചി 

ഗുണു കിൈു നൈീ ലാലാ അൈഗണിആരു ॥ തുധു ഹജൈഡു ദാതാ ഹകാ നൈീ തൂ ബഖസണൈാരു ॥ ഹതരാ 

ൈുകമു ലാലാ മംഹന എൈ കരണീ സാരു ॥൬॥ ഗുരു സാഗരു അമૃ ത സരു ഹജാ ഇഹൈ ഹസാ ഫലു പാഎ ॥ 

നാമു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പദാര഼ഥു അമരു വൈ ൈിരവദ മംനി ൈസാഎ ॥ ഗുര ഹസൈാ സദാ സുഖു വൈ ജിസ ഹനാ ൈുകമു മനാഎ 

॥൭॥ സുഇനാ രുപാ സഭ ധാതു വൈ മാൈീ രലി ജാഈ ॥ ബിനു നാവൈ നാലി ന ചലഈ സതിഗുരി ബൂൈ 

ബുൈാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത ഹസ നിരമഹല സാവച രഹൈ സമാഈ ॥൮॥൫॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ൈുകമു 

ഭഇആ രൈണാ നൈീ ധുരി ഫാഹൈ ചീവര ॥ എൈു മനു അൈഗണി ബാധിആ സൈു ഹദൈ സരീവര ॥ പൂവര 

ഗുരി ബഖസാഈഅൈി സഭി ഗുനൈ ഫകീവര ॥൧॥ കിഉ രൈീഐ ഉഠി ചലണാ ബുൈു സബദ ബീചാരാ ॥ 

ജിസു തൂ ഹമലൈി ഹസാ മിവല ധുരി ൈുകമു അപാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ തൂ രാഖൈി തിഉ രൈാ ഹജാ ഹദൈി 

സു ഖാഉ ॥ ജിഉ തൂ ചലാൈൈി തിഉ ചലാ മുഖി അമૃ ത നാഉ ॥ ഹമഹര ഠാകുര ൈഥി ൈഡിആഈആ ഹമലൈി 

മനി ചാഉ ॥൨॥ കീതാ കിആ സാലാൈീഐ കരി ഹദവഖ ഹസാഈ ॥ ജിനി കീആ ഹസാ മനി ൈവസ വമ അൈരു 

ന ഹകാഈ ॥ ഹസാ സാചാ സാലാൈീഐ സാചീ പതി ഹൈാഈ ॥൩॥ പംഡിതു പരി ന പൈുചഈ ബൈു ആല 

ജംജാലാ ॥ പാപ പുംന ദുഇ സംഗഹമ ഖുധിആ ജമകാലാ ॥ ൈിഹൈാരാ ഭഉ ൈീസവര പൂരാ രഖൈാലാ ॥൪॥ 

ജിന കീ ഹലവഖ പതി പവൈ ഹസ പൂഹര ഭാഈ ॥ പൂഹര പൂരീ മതി വൈ സചീ ൈഡിആഈ ॥ ഹദഹദ ഹതാൈി ന 

ആൈഈ വല വല ഥകി പാഈ ॥൫॥ ഖാര സമുദ഼രു ഢംഹഢാലീഐ ഇകു മണീആ പാവൈ ॥ ദുഇ ദിന ചാരി 

സുൈാൈണാ മാൈീ തിസു ഖാവൈ ॥ ഗുരു സാഗരു സതി ഹസൈീഐ ഹദ ഹതാൈി ന ആവൈ ॥൬॥ ഹമഹര പ ഼രഭ 

ഭാൈനി ഹസ ഊജഹല സഭ വമലു ഭരീവജ ॥ വമലാ ഊജലു താ ഥീഐ പാരസ സംഗി ഭീവജ ॥ ൈംനീ സാഹച 

ലാല കീ കിനി കീമതി കീവജ ॥൭॥ ഹഭഖീ ൈാഥ ന ലഭഈ തീരഥി നൈീ ദാഹന ॥ പൂൈഉ ഹബദ പരംതിആ മൂഠീ 

ൈിണു മാഹന ॥ നാനക കീമതി ഹസാ കഹര പൂരാ ഗുരു ഗിആഹന ॥൮॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ മനമുഖു ലൈരി 

ഘരു തജി ൈിഗൂവച അൈരാ ഹക ഘര ഹൈവര ॥ ഗ഼രിൈ ധരമു ഗൈാഎ സതിഗുരു ന ഹഭവൈ ദുരമതി ഘൂമന 

ഹഘവര ॥ ദിസംതരു ഭവൈ പാഠ പരി ഥാകാ ത ഼രിസനാ ഹൈാഇ ൈഹധവര ॥ കാചീ പിംഡീ സബദു ന ചീവന 

ഉദരു ഭവര വജഹസ ഹഢാവര ॥൧॥ ബാബാ ഐസീ രൈത രവൈ സംനിആസീ ॥ ഗുര വക സബദി എക ലിൈ 

ലാഗീ ഹതവര നാമി രഹത ത ഼രിപതാസീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഘാലീ ഹഗരൂ രംഗു ചരാഇആ ൈസത ഼ര ഹഭഖ ഹഭഖാരീ 

॥ കാപര ഫാരി ബനാഈ ഖിംഥാ ഹൈാലീ മാഇആധാരീ ॥ ഘരി ഘരി മാവഗ ജഗു പരഹബാവധ മനി അംവധ 

പതി ൈാരീ ॥ ഭരമി ഭുലാണാ സബദു ന ചീവന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജൂഐ ബാജീ ൈാരീ ॥൨॥ അംതരി അഗനി ന ഗുര ബിനു ബൂവൈ ബാൈരി പൂഅര താവപ ॥ ഗുര ഹസൈാ 

ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാൈീ കിഉ കരി ചീനസി ആവപ ॥ നിംദാ കരി കരി നരക നിൈാസീ അംതരി ആതമ ജാവപ 

॥ അഠസഠി തീര഼ഥ ഭരമി ൈിഗൂചൈി കിഉ മലു ഹധാവപ പാവപ ॥൩॥ ൈാണീ ഖാകു ബിഭൂത ചരാഈ 

മാഇആ കാ മഗു ഹജാവൈ ॥ അംതരി ബാൈരി എകു ന ജാവണ സാചു കഹൈ ഹത ഹൈാവൈ ॥ പാഠു പവര 

മുഖി ൈൂഹഠാ ഹബാവല നിഗുഹര കീ മതി ഒവൈ ॥ നാമു ന ജപഈ കിഉ സുഖു പാവൈ ബിനു നാവൈ കിഉ 

ഹസാവൈ ॥൪॥ മൂംഡു മുഡാഇ ജൈാ സിഖ ബാധീ ഹമാനി രവൈ അഭിമാനാ ॥ മനൂആ ഹഡാവല ദൈ ദിസ 

ധാവൈ ബിനു രത ആതമ ഗിആനാ ॥ അമૃ തു ഹൈാഡി മൈാ ബിഖു പീവൈ മാഇആ കാ ഹദൈാനാ ॥ കിരതു 

ന മിൈഈ ൈുകമു ന ബൂവൈ പസൂആ മാൈി സമാനാ ॥൫॥ ൈാഥ കമംഡലു കാപരീആ മനി ത഼രിസനാ ഉപജീ 

ഭാരീ ॥ ഇസത ഼രീ തജി കരി കാമി ൈിആപിആ ചിതു ലാഇആ പര നാരീ ॥ സിഖ കഹര കരി സബദു ന ചീവന 

ല഼മപൈു വൈ ബാജാരീ ॥ അംതരി ബിഖു ബാൈരി നിഭരാതീ താ ജമു കഹര ഖുആരീ ॥൬॥ ഹസാ സംനിആസീ 

ഹജാ സതിഗുര ഹസവൈ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഎ ॥ ൈാദന ഹഭാജന കീ ആസ ന കരഈ അചിംതു മിവല ഹസാ 

പാഎ ॥ ബവക ന ഹബാവല ഖിമാ ധനു സംഗ഼രവൈ താമസു നാമി ജലാഎ ॥ ധനു ഗിരൈീ സംനിആസീ ഹജാഗീ 

ജി ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഎ ॥൭॥ ആസ നിരാസ രവൈ സംനിആസീ എകസു സിഉ ലിൈ ലാഎ ॥ ൈരി രസു 

പീവൈ താ സാതി ആവൈ നിജ ഘരി താരീ ലാഎ ॥ മനൂആ ന ഹഡാവല ഗുരമുഖി ബൂവൈ ധാൈതു ൈരജി 

രൈാഎ ॥ ഗ഼രിൈു സരീരു ഗുരമതീ ഹഖാഹജ നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥൮॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു സഹരസൈ 

നാമി രഹത ൈീചാരീ ॥ ഖാണീ ബാണീ ഗഗന പതാലീ ജംതാ ഹജാതി തുമാരീ ॥ സഭി സുഖ മുകതി നാമ ധുനി 

ബാണീ സചു നാമു ഉര ധാരീ ॥ നാമ ബിനാ നൈീ ൈൂൈസി നാനക സാചീ തരു തൂ താരീ ॥൯॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൧ 

॥ മാത പിതാ സംഹജാഗി ഉപാഎ രക഼തു ബിംദു മിലി പിംഡു കഹര ॥ അംതരി ഗരഭ ഉരധി ലിൈ ലാഗീ ഹസാ 

പ ഼രഭു സാഹര ദാതി കഹര ॥൧॥ സംസാരു ഭൈജലു കിഉ തവര ॥ ഗുരമുഖി നാമു നിരംജനു പാഈഐ അഫരിഒ 

ഭാരു അഫാരു ൈവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹത ഗുണ ൈിസരി ഗഎ അപരാധീ വമ ബഉരാ കിആ കരഉ ൈഹര ॥ തൂ 

ദാതാ ദഇആലു സവഭ സിരി അൈിനിസി ദാതി സമാരി കഹര ॥൨॥ ചാരി പദാര഼ഥ വല ജഗി ജനമിആ   
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സിൈ സകതീ ഘരി ൈാസു ധഹര ॥ ലാഗീ ഭൂഖ മാഇആ മഗു ഹജാവൈ മുകതി പദാര഼ഥു ഹമാൈി ഖഹര ॥൩॥ 

കരണ പലാൈ കഹര നൈീ പാവൈ ഇത ഉത ഢൂഢത ഥാകി പഹര ॥ കാമി ക഼ഹരാധി അൈംകാരി ൈിആഹപ 

കൂര കുൈ഼മബ സിഉ പ ഼രീതി കഹര ॥൪॥ ഖാവൈ ഹഭാവഗ സുണി സുണി ഹദവഖ പൈിരി ദിഖാവൈ കാല ഘഹര 

॥ ബിനു ഗുര സബദ ന ആപു പൈാവണ ബിനു ൈരി നാമ ന കാലു ൈഹര ॥൫॥ ഹജതാ ഹമാൈു ൈഉവമ കരി 

ഭൂഹല ഹമരീ ഹമരീ കരഹത ൈീനി ഖഹര ॥ തനു ധനു ബിനവസ സൈവസ സൈസാ ഫിരി പൈുതാവൈ മുഖി 

ധൂരി പഹര ॥൬॥ ബിരധി ഭഇആ ഹജാബനു തനു ഖിസിആ കഫു കംഠു ബിരൂഹധാ വനനൈു നീരു ഢഹര ॥ ചരണ 

രഹൈ കര ക഼മപണ ലാഹഗ സാകത രാമു ന രിവദ ൈഹര ॥൭॥ സുരതി ഗഈ കാലീ ൈൂ ധഉഹല കിവസ ന 

ഭാവൈ രഖിഒ ഘഹര ॥ ബിസരത നാമ ഐഹസ ഹദാഖ ലാഗൈി ജമു മാരി സമാഹര നരകി ഖഹര ॥൮॥ പൂരബ 

ജനമ ഹകാ ഹലഖു ന മിൈഈ ജനമി മവര കാ കഉ ഹദാസു ധഹര ॥ ബിനു ഗുര ബാദി ജീൈണു ഹൈാരു മരണാ 

ബിനു ഗുര സബവദ ജനമു ജഹര ॥൯॥ ഖുസീ ഖുആര ഭഎ രസ ഹഭാഗണ ഹഫാകൈ കരമ ൈികാര കഹര ॥ നാമു 

ബിസാരി ഹലാഭി മൂലു ഹഖാഇഒ സിരി ധരമ രാഇ കാ ഡംഡു പഹര ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ഗുണ ഗാൈൈി 

ജാ കഉ ൈരി പ഼രഭു നദരി കഹര ॥ ഹത നിര഼മല പുരഖ അപര഼മപര പൂഹര ഹത ജഗ മൈി ഗുര ഹഗാൈിംദ ൈഹര 

॥൧൧॥ ൈരി സിമരൈു ഗുര ബചന സമാരൈു സംഗതി ൈരി ജന ഭാഉ കഹര ॥ ൈരി ജന ഗുരു പ ഼രധാനു 

ദുആവര നാനക തിന ജന കീ ഹരണു ൈഹര ॥൧൨॥൮॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാരൂ കാഫീ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ആൈഉ ൈംഞഉ ഡുമണീ കിതീ മിത഼ര കഹരഉ ॥ സാ ധന ഹഢാഈ ന ലവൈ 

ൈാഢീ കിഉ ധീഹരഉ ॥൧॥ വമഡാ മനു രതാ ആപനഹര പിര നാലി ॥ ൈഉ ഹഘാലി ഘുമാഈ ഖംനീഐ കീതീ 

ൈിക ഹഭാരീ നദരി നിൈാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹപഈഅവര ഹഡാൈാഗണീ സാൈുരവര കിഉ ജാഉ ॥ വമ ഗലി 

അഉഗണ മുഠരീ ബിനു പിര ൈൂരി മരാഉ ॥൨॥ ഹപഈഅവര പിരു സമലാ സാൈുരവര ഘരി ൈാസു ॥ 

സുഖി സൈംധി ഹസാൈാഗണീ പിരു പാഇആ ഗുണതാസു ॥൩॥ ഹലഫു നിൈാലീ പൈ കീ കാപരു അംഗി 

ബണാഇ ॥ പിരു മുതീ ഹഡാൈാഗണീ തിന ഡുഖീ വരണി   
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ൈിൈാഇ ॥൪॥ കിതീ ചഖഉ സാഡഹര കിതീ ഹൈസ കഹരഉ ॥ പിര ബിനു ഹജാബനു ബാദി ഗഇഅമു ൈാഢീ 

ൈൂഹരദീ ൈൂഹരഉ ॥൫॥ സഹച സംദാ സദരാ സുണീഐ ഗുര ൈീചാരി ॥ സഹച സചാ വബൈണാ നദരീ നദരി 

പിആരി ॥൬॥ ഗിആനീ അംജനു സച കാ ഹഡവഖ ഹഡഖണൈാരു ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ജാണീഐ ൈഉവമ 

ഗരബു നിൈാരി ॥൭॥ തഉ ഭാൈനി തഉ ഹജൈീആ മൂ ഹജൈീആ കിതീആൈ ॥ നാനക നാൈു ന ൈീൈുവര തിന 

സവച രതരീആൈ ॥൮॥൧॥൯॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ നാ വഭണാ ഭരജാഈആ നാ ഹസ സസുരീആൈ ॥ സചാ 

സാകു ന തുൈഈ ഗുരു ഹമഹല സൈീആൈ ॥൧॥ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ഗുര ബിനു 

എതാ ഭൈി ഥകീ ഗുരി പിരു ഹമലിമു ദിതമു മിലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഫുഫീ നാനീ മാസീആ ഹദര ഹജഠാനരീആൈ 

॥ ആൈനി ൈംഞനി നാ രൈനി പൂര ഭഹര പൈീആൈ ॥൨॥ മാഹമ വത മാമാണീആ ഭാഇര ബാപ ന മാഉ ॥ സാഥ 

ലഹഡ തിന നാഠീആ ഭീര ഘണീ ദരീആഉ ॥൩॥ സാചഉ രംഗി രംഗാൈഹലാ സഖീ ൈമാഹരാ കംതു ॥ സചി 

ൈിഹൈാരാ നാ ഥീഐ ഹസാ സൈു രംഗി രൈംതു ॥൪॥ സഹഭ രുതീ ചംഗീആ ജിതു സഹച സിഉ ഹനൈു ॥ സാ ധന 

കംതു പൈാണിആ സുഖി സുതീ നിസി ഹഡൈു ॥൫॥ പതണി കൂഹക പാതണീ ൈംഞൈു ധ഼രുകി ൈിലാരി ॥ 

പാരി പൈംദഹര ഡിഠു വമ സതിഗുര ഹബാൈിഥി ചാരി ॥൬॥ ൈികനീ ലദിആ ൈികി ലദി ഗഎ ൈികി ഭാഹര 

ഭര നാലി ॥ ജിനീ സചു ൈണംജിആ ഹസ സഹച പ഼രഭ നാലി ॥൭॥ നാ ൈമ ചംഹഗ ആഖീഅൈ ബുരാ ന ദിവസ 

ഹകാഇ ॥ നാനക ൈഉവമ മാരീഐ സഹച ഹജൈരാ ഹസാഇ ॥൮॥൨॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ നാ ജാണാ മൂരഖു 

വൈ ഹകാഈ നാ ജാണാ സിആണാ ॥ സദാ സാൈിബ വക രംഹഗ രാതാ അനദിനു നാമു ൈഖാണാ ॥൧॥ ബാബാ 

മൂരഖു ൈാ നാവൈ ബലി ജാഉ ॥ തൂ കരതാ തൂ ദാനാ ബീനാ ഹതവര നാമി തരാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂരഖു 

സിആണാ എകു വൈ എക ഹജാതി ദുഇ നാഉ ॥ മൂരഖാ സിരി മൂരഖു വൈ ജി മംഹന നാൈീ നാഉ ॥൨॥ ഗുര 

ദുആവര നാഉ പാഈഐ ബിനു സതിഗുര പവല ന പാഇ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ മനി ൈവസ താ 

അൈിനിസി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൩॥ രാജം രംഗം രൂപം മാലം ഹജാബനു ഹത ജൂആരീ ॥ ൈുകമീ ബാഹധ 

പാവസ ഹഖലൈി ചഉപരി എകാ സാരീ ॥൪॥ ജഗി ചതുരു സിആണാ ഭരമി ഭുലാണാ നാഉ പംഡിത പരൈി 

ഗാൈാരീ ॥ നാഉ ൈിസാരൈി   
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ഹബദു സമാലൈി ബിഖു ഭൂഹല ഹലഖാരീ ॥൫॥ കലര ഹഖതീ തരൈര കംഹഠ ബാഗാ പൈിരൈി കജലു ൈവര ॥ 

എൈു സംസാരു തിവസ കീ ഹകാഠീ ഹജാ വപവസ ഹസാ ഗരബി ജവര ॥൬॥ രയതി രാഹജ കൈാ സബാഎ 

ദുൈു അംതരി ഹസാ ജാസീ ॥ കൈത നാനകു ഗുര സഹച കീ പഉരീ രൈസീ അലഖു നിൈാസീ ॥൭॥൩॥൧൧॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൩ ഘരു ൫ അസൈപദീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസ ഹനാ പ ഼ഹരമു മംനി ൈസാഎ ॥ സാവച സബദി സൈജി സുഭാഎ ॥ എൈാ ഹൈദന ഹസാഈ ജാവണ 

അൈരു കി ജാവണ കാരീ ജീഉ ॥൧॥ ആഹപ ഹമഹല ആപി മിലാഎ ॥ ആപണാ പിആരു ആഹപ ലാഎ ॥ പ ഼ഹരമ 

കീ സാര ഹസാഈ ജാവണ ജിസ ഹനാ നദരി തുമാരീ ജീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദിബ ദ഼രിസൈി ജാവഗ ഭരമു ചുകാഎ ॥ 

ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഎ ॥ ഹസാ ഹജാഗീ ഇൈ ജുഗതി പൈാവണ ഗുര വക സബദി ബീചാരീ ജീഉ ॥൨॥ 

സംഹജാഗീ ധന പിര ഹമലാ ഹൈാവൈ ॥ ഗുരമതി ൈിചൈു ദുരമതി ഹഖാവൈ ॥ രംഗ സിഉ നിത രലീആ മാവണ 

അപഹണ കംത പിആരീ ജീഉ ॥൩॥ സതിഗുര ബാൈൈു വൈദു ന ഹകാഈ ॥ ആഹപ ആപി നിരംജനു ഹസാഈ 

॥ സതിഗുര മിലിഐ മവര മംദാ ഹൈാവൈ ഗിആന ബീചാരീ ജീഉ ॥൪॥ എൈു സബദു സാരു ജിസ ഹനാ ലാഎ 

॥ ഗുരമുഖി ത഼രിസനാ ഭുഖ ഗൈാഎ ॥ ആപണ ലീആ കിൈൂ ന പാഈഐ കരി കിരപാ കല ധാരീ ജീഉ ॥൫॥ 

അഗമ നിഗമു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ ॥ കരി കിരപാ അപവന ഘരി ആഇആ ॥ അംജന മാൈി നിരംജനു ജാതാ 

ജിന കഉ നദരി തുമാരീ ജീഉ ॥൬॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ തതു പാഎ ॥ ആപണാ ആപു ൈിചൈു ഗൈാഎ ॥ 

സതിഗുര ബാൈൈു സഭു ധംധു കമാവൈ ഹൈഖൈു മനി ൈീചാരീ ജീഉ ॥൭॥ ഇകി ഭ഼രമി ഭൂഹല ഫിരൈി 

അൈംകാരീ ॥ ഇകനാ ഗുരമുഖി ൈഉവമ മാരീ ॥ സവച സബദി രഹത വബരാഗീ ഹൈാരി ഭരമി ഭുഹല 

ഗാൈാരീ ജീഉ ॥൮॥ ഗുരമുഖി ജിനീ നാമു ന പാഇആ ॥ മനമുഖി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ അവഗ ൈിണു 

നാവൈ ഹകാ ഹബലീ നാൈീ ബൂവൈ ഗുര ബീചാരീ ജീഉ ॥൯॥ അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ ॥ ഗുരി പൂവര 

ജുഗ ചാഹര ജാതാ ॥ ജിസു തൂ ഹദൈൈി ഹസാഈ പാഎ നാനക തതു ബീചാരീ ജീഉ ॥൧൦॥൧॥ 
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 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ലഖ ചഉരാസീൈ ഭ഼രമഹത ഭ഼രമഹത ദുലഭ ജനമു അബ പാഇഒ ॥൧॥ ഹര മൂഹര തൂ ഹൈാവൈ രസി ലപൈാഇഒ ॥ 

അമૃ തു സംഗി ബസതു വൈ ഹതവര ബിഖിആ സിഉ ഉരൈാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രതന ജഹൈൈര ബനജനി 

ആഇഒ കാലരു ലാദി ചലാഇഒ ॥൨॥ ജിൈ ഘര മൈി തുധു രൈനാ ബസനാ ഹസാ ഘരു ചീതി ന ആഇഒ ॥൩॥ 

അൈല അഖംഡ പ ഼രാണ സുഖദാഈ ഇക നിമഖ നൈീ തുൈു ഗാഇഒ ॥൪॥ ജൈാ ജാണാ ഹസാ ഥാനു ൈിസാരിഒ 

ഇക നിമഖ നൈീ മനു ലാഇഒ ॥൫॥ പുത഼ര കലത ഼ര ഗ഼രിൈ ഹദഖി സമഗ഼രീ ഇസ ൈീ മൈി ഉരൈാഇഒ ॥൬॥ ജിതു 

ഹകാ ലാഇഒ തിത ൈീ ലാഗാ വതഹസ കരമ കമാഇഒ ॥൭॥ ജഉ ഭഇഒ ക഼രിപാലു താ സാധസംഗു പാഇആ ജന 

നാനക ബ഼രൈ ഼മു ധിആഇഒ ॥൮॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ കരി അനുഗ഼രൈു രാഖി ലീഹനാ ഭഇഒ സാധൂ സംഗു ॥ 

ൈരി നാമ രസു രസനാ ഉചാവര മിസൈ ഗൂരാ രംഗു ॥൧॥ ഹമഹര മാന ഹകാ അസഥാനു ॥ മീത സാജന സഖാ 

ബംധപു അംതരജാമീ ജാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംസാര സാഗരു ജിനി ഉപാഇഒ സരണി പ ഼രഭ കീ ഗൈീ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദീ പ ഼രഭു അരാഹധ ജമകംകരു കിൈു ന കൈീ ॥൨॥ ഹമാഖ മുകതി ദുആരി ജാ വക സംത രിദാ ഭംഡാരു 

॥ ജീഅ ജുഗതി സുജാണു സുആമീ സദാ രാഖണൈാരു ॥൩॥ ദൂഖ ദരദ കഹലസ ബിനസൈി ജിസു ബവസ മന 

മാൈി ॥ മിരതു നരകു അസഥാന ബിഖഹര ബിഖു ന ഹപാവൈ താൈി ॥൪॥ രിധി സിധി നൈ നിധി ജാ വക 

അമૃ താ പരൈാൈ ॥ ആദി അംഹത മധി പൂരന ഊച അഗമ അഗാൈ ॥൫॥ സിധ സാധിക ഹദൈ മുനി ജന ഹബദ 

കരൈി ഉചാരു ॥ സിമരി സുആമീ സുഖ സൈജി ഭുംചൈി നൈീ അംതു പാരാൈാരു ॥൬॥ അനിക പ ഼രാൈത 

മിൈൈി ഖിന മൈി രിവദ ജപി ഭഗൈാന ॥ പാൈനാ ഹത മൈാ പാൈന ഹകാൈി ദാന ഇസനാന ॥൭॥ ബല ബുധി 

സുധി പരാണ സരബസു സംതനാ കീ രാസി ॥ ബിസരു നാൈീ നിമഖ മന ഹത നാനക കീ അരദാസി ॥൮॥൨॥ 

മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ സസത ഼രി തീഖണി കാൈി ഡാരിഒ മനി ന കീഹനാ ഹരാസു ॥ കാജു ഉആ ഹകാ ഹല സൈാരിഒ തിലു 

ന ദീഹനാ ഹദാസു ॥൧॥ മന ഹമഹര രാമ രഉ നിത നീതി ॥ ദഇആല ഹദൈ ക഼രിപാല ഹഗാബിംദ സുനി സംതനാ   
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കീ രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരണ തവല ഉഗാൈി വബസിഒ സ഼രമു ന രൈിഒ സരീരി ॥ മൈാ സാഗരു നൈ 

ൈിആവപ ഖിനൈി ഉതരിഒ തീരി ॥൨॥ ചംദന അഗര കപൂര ഹലപന തിസു സംഹഗ നൈീ പ ഼രീതി ॥ ബിസൈാ 

മൂത഼ര ഹഖാദി തിലു തിലു മനി ന മനീ ബിപരീതി ॥൩॥ ഊച നീച ബികാര സുക഼രിത സംലഗന സഭ സുഖ 

ൈത ഼ര ॥ മിത഼ര സത ഼രു ന കൈൂ ജാവന സരബ ജീഅ സമത ॥൪॥ കരി പ഼രഗാസു പ ഼രചംഡ പ഼രഗൈിഒ അംധകാര 

ബിനാസ ॥ പൈിത഼ര അപൈിത഼രൈ കിരണ ലാഹഗ മനി ന ഭഇഒ ബിഖാദു ॥൫॥ സീത മംദ സുഗംധ ചലിഒ സരബ 

ഥാന സമാന ॥ ജൈാ സാ കിൈു തൈാ ലാഗിഒ തിലു ന സംകാ മാന ॥൬॥ സുഭാഇ അഭാഇ ജു നികൈി ആവൈ 

സീതു താ കാ ജാഇ ॥ ആപ പര കാ കൈു ന ജാവണ സദാ സൈജി സുഭാഇ ॥൭॥ ചരണ സരണ സനാഥ ഇൈു 

മനു രംഗി രാഹത ലാല ॥ ഹഗാപാല ഗുണ നിത ഗാഉ നാനക ഭഎ പ഼രഭ കിരപാല ॥൮॥൩॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാദനാ ചാദനു ആംഗനി പ ഼രഭ ജീഉ അംതരി ചാദനാ ॥൧॥ ആരാധനാ അരാധനു നീകാ ൈരി ൈരി നാമു 

അരാധനാ ॥൨॥ തിആഗനാ തിആഗനു നീകാ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു തിആഗനാ ॥൩॥ മാഗനാ മാഗനു നീകാ 

ൈരി ജസു ഗുര ഹത മാഗനാ ॥൪॥ ജാഗനാ ജാഗനു നീകാ ൈരി കീര഼തന മൈി ജാഗനാ ॥൫॥ ലാഗനാ ലാഗനു നീകാ 

ഗുര ചരണീ മനു ലാഗനാ ॥൬॥ ഇൈ ബിധി തിസൈി പരാപഹത ജാ വക മസതകി ഭാഗനാ ॥൭॥ കൈു നാനക 

തിസു സഭു കിൈു നീകാ ഹജാ പ ഼രഭ കീ സരനാഗനാ ॥൮॥൧॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ആഉ ജീ തൂ ആഉ ൈമാവര 

ൈരി ജസു സ഼രൈന സുനാൈനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുധു ആൈത ഹമരാ മനു തനു ൈരിആ ൈരി ജസു തുമ സംഗി 

ഗാൈനാ ॥൧॥ സംത ക഼രിപാ ഹത ൈിരവദ ൈാവസ ദൂജാ ഭാഉ മിൈാൈനാ ॥൨॥ ഭഗത ദഇആ ഹത ബുധി 

പരഗാവസ ദുരമതി ദൂഖ തജാൈനാ ॥൩॥ ദരസനു ഹഭൈത ഹൈാത പുനീതാ പുനരപി ഗരഭി ന പാൈനാ ॥൪॥ നഉ 

നിധി രിധി സിധി പാഈ ഹജാ തുമവര മനി ഭാൈനാ ॥൫॥ സംത ബിനാ വമ ഥാഉ ന ഹകാഈ അൈര ന സൂവൈ 

ജാൈനാ ॥൬॥ ഹമാൈി നിരഗുന കഉ ഹകാഇ ന രാവഖ സംതാ സംഗി സമാൈനാ ॥൭॥ കൈു നാനക ഗുരി ചലതു 

ദിഖാഇആ മന മഹധ ൈരി ൈരി രാൈനാ ॥൮॥൨॥൫॥   
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മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ജീൈനാ സഫല ജീൈന സുനി ൈരി ജപി ജപി സദ ജീൈനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പീൈനാ ജിതു മനു 

ആഘാവൈ നാമു അമૃ ത രസു പീൈനാ ॥൧॥ ഖാൈനാ ജിതു ഭൂഖ ന ലാവഗ സംഹതാഖി സദാ ത ഼രിപതീൈനാ 

॥൨॥ വപനണാ രഖു പതി പരഹമസുര ഫിരി നാഹഗ നൈീ ഥീൈനാ ॥൩॥ ഹഭാഗനാ മന മഹധ ൈരി രസു 

സംതസംഗതി മൈി ലീൈനാ ॥൪॥ ബിനു താഹഗ ബിനു സൂഈ ആനീ മനു ൈരി ഭഗതീ സംഗി സീൈനാ ॥൫॥ 

മാതിആ ൈരി രസ മൈി രാഹത തിസു ബൈുരി ന കബൈൂ അഉഖീൈനാ ॥൬॥ മിലിഒ തിസു സരബ നിധാനാ 

പ ഼രഭി ക ഼രിപാലി ജിസു ദീൈനാ ॥൭॥ സുഖു നാനക സംതന കീ ഹസൈാ ചരണ സംത ഹധാഇ പീൈനാ ॥൮॥൩॥൬॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഘരു ൮ അംജുലീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസു ഗ഼രിൈി ബൈുതു തിവസ ഗ഼രിൈി ചിംതാ ॥ ജിസു ഗ഼രിൈി ഹഥാരീ സു ഫിവര ഭ഼രമംതാ ॥ ദുൈൂ 

ബിൈസഥാ ഹത ഹജാ മുകതാ ഹസാഈ സുഹൈലാ ഭാലീഐ ॥൧॥ ഗ഼രിൈ രാജ മൈി നരകു ഉദാസ കഹരാധാ ॥ 

ബൈു ബിധി ഹബദ പാഠ സഭി ഹസാധാ ॥ ഹദൈീ മൈി ഹജാ രവൈ അലിപതാ തിസു ജന കീ പൂരന ഘാലീഐ 

॥൨॥ ജാഗത സൂതാ ഭരമി ൈിഗൂതാ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി ന ഹൈാഈഐ മീതാ ॥ സാധസംഗി തുൈൈി ൈഉ 

ബംധന എഹകാ എകു നിൈാലീഐ ॥൩॥ കരമ കവര ത ബംധാ നൈ കവര ത നിംദാ ॥ ഹമാൈ മഗന മനു 

ൈിആപിആ ചിംദാ ॥ ഗുര പ഼രസാദി സുഖു ദുഖു സമ ജാവണ ഘൈി ഘൈി രാമു ൈിആലീഐ ॥൪॥ സംസാവര 

മൈി സൈസാ ബിആവപ ॥ അകഥ കഥാ അഹഗാചര നൈീ ജാവപ ॥ ജിസൈി ബുൈാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ 

ഒൈു ബാലക ൈാഗീ പാലീഐ ॥൫॥ ഹൈാഡി ബവൈ തഉ ൈൂവൈ നാൈീ ॥ ജഉ സംവച തഉ ഭഉ മന മാൈീ ॥ 

ഇസ ൈീ മൈി ജിസ കീ പതി രാവഖ തിസു സാധൂ ചഉരു ഢാലീഐ ॥൬॥ ഹജാ സൂരാ തിസ ൈീ ഹൈാഇ മരണാ 

॥ ഹജാ ഭാവഗ തിസു ഹജാനീ ഫിരണാ ॥ ഹജാ ൈരതാഎ ഹസാഈ ഭല മാവന ബുൈി ൈുകവമ ദുരമതി 

ജാലീഐ ॥൭॥ ജിതു ജിതു ലാൈൈി തിതു തിതു ലഗനാ ॥ കരി കരി ഹൈവഖ അപഹണ ജചനാ ॥ നാനക ഹക 

പൂരന സുഖദാഹത തൂ ഹദൈി ത നാമു സമാലീഐ ॥൮॥൧॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ ബിരവഖ ഹൈഠി സഭി ജംത 

ഇകഹഠ ॥ ഇകി തഹത ഇകി ഹബാലനി മിഹഠ ॥ അസതു ഉഹദാതു ഭഇആ ഉഠി ചഹല ജിഉ ജിഉ അഉധ ൈിൈാണീആ 

॥൧॥ പാപ കഹരദര സരപര മുഹഠ ॥ അജരാഈലി ഫഹര ഫരി കുഹഠ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹദാജകി പാഎ സിരജണൈാവര ഹലഖാ മംവഗ ബാണീആ ॥൨॥ സംഗി ന ഹകാഈ ഭഈആ ഹബബാ ॥ മാലു 

ഹജാബനു ധനു ഹൈാഡി ൈഹഞസാ ॥ കരണ കരീമ ന ജാഹതാ കരതാ തില പീഹര ജിഉ ഘാണീആ ॥൩॥ ഖുസി 

ഖുസി വലദാ ൈസതു പരാഈ ॥ ഹൈവഖ സുഹണ ഹതവര നാലി ഖുദാഈ ॥ ദുനീആ ലബി പഇആ ഖാത 

അംദരി അഗലീ ഗല ന ജാണീആ ॥൪॥ ജമി ജമി മവര മവര ഫിരി ജവമ ॥ ബൈുതു സജാഇ പഇആ ഹദസി 

ലവമ ॥ ജിനി കീതാ തിവസ ന ജാണീ അംധാ താ ദുഖു സവൈ പരാണീആ ॥൫॥ ഖാലക ഥാൈൈു ഭുലാ മുഠാ ॥ 

ദുനീആ ഹഖലു ബുരാ രുഠ തുഠാ ॥ സിദകു സബൂരീ സംതു ന മിലിഒ ൈവത ആപണ ഭാണീആ ॥൬॥ മഉലാ ഹഖല 

കഹര സഭി ആഹപ ॥ ഇകി കഹഢ ഇകി ലൈരി ൈിആഹപ ॥ ജിഉ നചാഎ തിഉ തിഉ നചനി സിരി സിരി കിരത 

ൈിൈാണീആ ॥ ൭॥ മിൈര കഹര താ ഖസമു ധിആഈ ॥ സംതാ സംഗതി നരകി ന പാഈ ॥ അമૃ ത നാമ ദാനു 

നാനക കഉ ഗുണ ഗീതാ നിത ൈഖാണീആ ॥൮॥൨॥൮॥൧൨॥൨൦॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാചാ സചു ഹസാഈ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ജിനി സിരജീ തിന ൈീ ഫുനി ഹഗാഈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു 

രൈണാ തുമ സിഉ കിആ മുകരാഈ ഹൈ ॥൧॥ ആപി ഉപാഎ ആപി ഖപാഎ ॥ ആഹപ സിരി സിരി ധംവധ 

ലാഎ ॥ ആഹപ ൈീചാരീ ഗുണകാരീ ആഹപ മാരഗി ലാഈ ഹൈ ॥൨॥ ആഹപ ദാനാ ആഹപ ബീനാ ॥ ആഹപ ആപു 

ഉപാഇ പതീനാ ॥ ആഹപ പഉണു പാണീ വബസംതരു ആഹപ ഹമലി മിലാഈ ഹൈ ॥൩॥ ആഹപ സസി സൂരാ 

പൂഹരാ പൂരാ ॥ ആഹപ ഗിആനി ധിആനി ഗുരു സൂരാ ॥ കാലു ജാലു ജമു ഹജാൈി ന സാവക സാഹച സിഉ ലിൈ 

ലാഈ ഹൈ ॥൪॥ ആഹപ പുരഖു ആഹപ ൈീ നാരീ ॥ ആഹപ പാസാ ആഹപ സാരീ ॥ ആഹപ പിര ബാധീ ജഗു 

ഹഖവല ആഹപ കീമതി പാഈ ഹൈ ॥൫॥ ആഹപ ഭൈരു ഫുലു ഫലു തരൈരു ॥ ആഹപ ജലു ഥലു സാഗരു 

സരൈരു ॥ ആഹപ മൈു കൈു കരണീകരു ഹതരാ രൂപു ന ലഖണാ ജാഈ ഹൈ ॥൬॥ ആഹപ ദിനസു ആഹപ ൈീ 

വരണീ ॥ ആപി പതീവജ ഗുര കീ വബണീ ॥ ആദി ജുഗാദി അനാൈദി അനദിനു ഘൈി ഘൈി സബദു രജാഈ 

ഹൈ ॥൭॥ ആഹപ രതനു അനൂപു അഹമാഹലാ ॥ ആഹപ പരഹഖ പൂരാ ഹതാഹലാ ॥   
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ആഹപ കിസ ൈീ കസി ബഖഹസ ആഹപ ഹദ വല ഭാഈ ഹൈ ॥൮॥ ആഹപ ധനഖു ആഹപ സരബാണാ ॥ ആഹപ 

സുഘരു സരൂപു സിആണാ ॥ കൈതാ ബകതാ സുണതാ ഹസാഈ ആഹപ ബണത ബണാഈ ഹൈ ॥൯॥ പഉണു 

ഗുരൂ പാണീ പിത ജാതാ ॥ ഉദര സംഹജാഗീ ധരതീ മാതാ ॥ വരണി ദിനസു ദുഇ ദാഈ ദാഇആ ജഗു ഹഖവല 

ഹഖലാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ആഹപ മൈുലീ ആഹപ ജാലാ ॥ ആഹപ ഗഊ ആഹപ രഖൈാലാ ॥ സരബ ജീആ ജഗി ഹജാതി 

തുമാരീ വജസീ പ ഼രഭി ഫുരമാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ആഹപ ഹജാഗീ ആഹപ ഹഭാഗീ ॥ ആഹപ രസീആ പരമ സംഹജാഗീ 

॥ ആഹപ ഹൈബാണീ നിരംകാരീ നിരഭഉ താരീ ലാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ ഖാണീ ബാണീ തുൈൈി സമാണീ ॥ ഹജാ 

ദീവസ സഭ ആൈണ ജാണീ ॥ ഹസഈ സാൈ സഹച ൈാപാരീ സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ സബദു 

ബുൈാഎ സതിഗുരു പൂരാ ॥ സരബ കലാ സാഹച ഭരപൂരാ ॥ അഫരിഒ ഹൈപരൈാൈു സദാ തൂ നാ തിസു 

തിലു ന തമാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ കാലു ബികാലു ഭഎ ഹദൈാഹന ॥ സബദു സൈജ രസു അംതരി മാഹന ॥ ആഹപ 

മുകതി ത഼രിപതി ൈരദാതാ ഭഗതി ഭാഇ മനി ഭാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ആപി നിരാലമു ഗുര ഗമ ഗിആനാ ॥ ഹജാ 

ദീവസ തുൈ മാൈി സമാനാ ॥ നാനകു നീചു ഭിഖിആ ദരി ജാവച വമ ദീവജ നാമു ൈഡാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥ 

മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ ധരതീ ധഉലു അകാസം ॥ ആഹപ സാഹച ഗുണ പരഗാസം ॥ ജതീ സതീ സംഹതാഖീ 

ആഹപ ആഹപ കാര കമാഈ ഹൈ ॥൧॥ ജിസു കരണാ ഹസാ കരി കരി ഹൈവഖ ॥ ഹകാഇ ന ഹമവൈ സാഹച 

ഹലവഖ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ ആഹപ ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈ ഹൈ ॥൨॥ പംച ഹചാര ചംചല ചിതു ചാലൈി 

॥ പര ഘര ഹജാൈൈി ഘരു നൈീ ഭാലൈി ॥ കാഇആ നഗരു ഢവൈ ഢൈി ഹഢരീ ബിനു സബവദ പതി 

ജാഈ ഹൈ ॥൩॥ ഗുര ഹത ബൂവൈ ത഼രിഭൈണു സൂവൈ ॥ മനസാ മാരി മവന സിഉ ലൂവൈ ॥ ഹജാ തുധു 

ഹസൈൈി ഹസ തുധ ൈീ ഹജഹൈ നിരഭഉ ബാല സഖാഈ ഹൈ ॥൪॥ ആഹപ സുരഗു മൈു പഇആലാ ॥ ആഹപ 

ഹജാതി സരൂപീ ബാലാ ॥ ജൈാ ബികൈ ബികരാല സരൂപീ രൂപു ന ഹരഖിആ കാഈ ഹൈ ॥൫॥ ഹബദ കഹതബീ 

ഹഭദു ന ജാതാ ॥ നാ തിസു മാത പിതാ സുത ഭ഼രാതാ ॥ സഗഹല വസല ഉപാഇ സമാഎ അലഖു ന ലഖണാ ജാഈ 

ഹൈ ॥൬॥ കരി കരി ഥാകീ മീത ഘഹനഹര ॥ ഹകാഇ ന കാവൈ അൈഗുണ ഹമഹര ॥ സുരി നര നാഥു സാൈിബു 

സഭനാ സിരി ഭാഇ മിവല ഭഉ ജാഈ ഹൈ ॥൭॥ ഭൂഹല ചൂഹക മാരഗി പാൈൈി ॥ ആപി ഭുലാഇ തൂവൈ 

സമൈാൈൈി ॥ ബിനു നാവൈ വമ അൈരു ന ദീവസ   
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നാൈൈു ഗതി മിതി പാഈ ഹൈ ॥൮॥ ഗംഗാ ജമുനാ ഹകല ഹകദാരാ ॥ കാസീ കാംതീ പുരീ ദുആരാ ॥ ഗംഗാ 

സാഗരു ഹബണീ സംഗമു അഠസഠി അംകി സമാഈ ഹൈ ॥൯॥ ആഹപ സിധ സാധികു ൈീചാരീ ॥ ആഹപ രാജനു 

പംചാ കാരീ ॥ തഖതി ബവൈ അദലീ പ ഼രഭു ആഹപ ഭരമു ഹഭദു ഭഉ ജാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ആഹപ കാജീ ആഹപ 

മുലാ ॥ ആപി അഭുലു ന കബൈൂ ഭുലാ ॥ ആഹപ മിൈര ദഇആപതി ദാതാ നാ കിവസ ഹകാ വബരാഈ ഹൈ 

॥൧൧॥ ജിസു ബഖഹസ തിസു ഹദ ൈഡിആഈ ॥ സഭവസ ദാതാ തിലു ന തമാഈ ॥ ഭരപുരി ധാരി രൈിആ 

നിൈഹകൈലു ഗുപതു പ഼രഗൈു സഭ ഠാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ കിആ സാലാൈീ അഗമ അപാവര ॥ സാഹച 

സിരജണൈാര മുരാവര ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര തിസു ഹമഹല ഹമലി മിവല ഹമലാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ബ ഼രൈ ഼മാ 

ബിസനു മഹൈസു ദുആവര ॥ ഊഹഭ ഹസൈൈി അലഖ അപാവര ॥ ഹൈാര ഹകതീ ദരി ദീവസ ബിലലാദീ വമ 

ഗണത ന ആവൈ കാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ സാചീ കീരതി സാചീ ബാണീ ॥ ഹൈാര ന ദീവസ ഹബദ പുരാണീ ॥ പൂംജീ 

സാചു സഹച ഗുണ ഗാൈാ വമ ധര ഹൈാര ന കാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ജുഗു ജുഗു സാചാ വൈ ഭീ ഹൈാസീ ॥ കഉണു 

ന മൂആ കഉണു ന മരസീ ॥ നാനകു നീചു കവൈ ഹബനംതീ ദരി ഹദഖൈു ലിൈ ലാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൨॥ മാരൂ 

മൈലാ ൧ ॥ ദൂജീ ദുരമതി അംനീ ഹബാലീ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ കീ കചീ ഹചാലീ ॥ ഘരി ൈരു സൈജു ന ജാവണ 

ഹൈാൈരി ബിനു പിര നീദ ന പാഈ ഹൈ ॥൧॥ അംതരി അഗനി ജവല ഭരകാഹര ॥ മനമുഖു തഹക കുംഡാ 

ചാഹര ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ കിഉ സുഖു പാഈഐ സാഹച ൈാഥി ൈഡാഈ ഹൈ ॥൨॥ കാമു ക഼ഹരാധു 

അൈംകാരു നിൈാഹര ॥ തസകര പംച സബദി സംഘാഹര ॥ ഗിആന ഖരഗു വല മന സിഉ ലൂവൈ മനസാ 

മനൈി സമാഈ ഹൈ ॥൩॥ മാ കീ രക഼തു പിതാ ബിദു ധാരാ ॥ മൂരതി സൂരതി കരി ആപാരാ ॥ ഹജാതി ദാതി 

ഹജതീ സഭ ഹതരീ തൂ കരതാ സഭ ഠാഈ ഹൈ ॥൪॥ തുൈ ൈീ കീആ ജമണ മരണാ ॥ ഗുര ഹത സമൈ പരീ കിആ 

ഡരണാ ॥ തൂ ദഇആലു ദഇആ കരി ഹദഖൈി ദുഖു ദരദു സരീരൈു ജാഈ ഹൈ ॥൫॥ നിജ ഘരി വബസി രഹൈ 

ഭഉ ഖാഇആ ॥ ധാൈത രാഹഖ ഠാകി രൈാഇആ ॥ കമല ബിഗാസ ൈഹര സര സുഭര ആതമ രാമു സഖാഈ ഹൈ 

॥൬॥ മരണു ലിഖാഇ മംഡല മൈി ആഎ ॥ കിഉ രൈീഐ ചലണാ പരഥാഎ ॥ സചാ അമരു സഹച അമരാ 

പുരി ഹസാ സചു മിവല ൈഡാഈ ഹൈ ॥൭॥ ആപി ഉപാഇആ ജഗതു സബാഇആ ॥ ജിനി സിരിആ   
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തിനി ധംവധ ലാഇആ ॥ സവച ഊപരി അൈര ന ദീവസ സാഹച കീമതി പാഈ ഹൈ ॥൮॥ ഐവഥ 

ഹഗാഇലരാ ദിന ചാഹര ॥ ഹഖലു തമാസാ ധുംധൂകാഹര ॥ ബാജീ ഹഖലി ഗഎ ബാജീഗര ജിഉ നിസി സുപവന 

ഭഖലാഈ ഹൈ ॥൯॥ തിന കഉ തഖതി മിലീ ൈഡിആഈ ॥ നിരഭഉ മനി ൈസിആ ലിൈ ലാഈ ॥ ഖംഡീ 

ബ ഼രൈമംഡീ പാതാലീ പുരീഈ ത ഼രിഭൈണ താരീ ലാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ സാചീ നഗരീ തഖതു സചാൈാ ॥ ഗുരമുഖി 

സാചു മിവല സുഖു പാൈാ ॥ സാഹച സാവച തഖതി ൈഡാഈ ൈഉവമ ഗണത ഗൈാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഗണത 

ഗണീഐ സൈസാ ജീഐ ॥ കിഉ സുഖു പാവൈ ദൂഐ തീഐ ॥ നിരമലു എകു നിരംജനു ദാതാ ഗുര പൂഹര 

ഹത പതി പാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ ജുഗി ജുഗി ൈിരലീ ഗുരമുഖി ജാതാ ॥ സാചാ രൈി രൈിആ മനു രാതാ ॥ തിസ കീ 

ഒൈ ഗൈീ സുഖു പാഇആ മനി തനി വമലു ന കാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ജീഭ രസാഇണി സാവച രാതീ ॥ ൈരി പ ഼രഭു 

സംഗീ ഭഉ ന ഭരാതീ ॥ സ഼രൈണ സ ഼ഹരാത രഹജ ഗുരബാണീ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ രഖി രഖി വപര 

ധഹര പഉ ധരണാ ॥ ജത കത ഹദഖഉ ഹതരീ സരണാ ॥ ദുഖു സുഖു ഹദൈി തൂവൈ മനി ഭാൈൈി തുൈ ൈീ സിഉ 

ബണി ആഈ ഹൈ ॥൧൫॥ അംത കാലി ഹകാ ഹബലീ നാൈീ ॥ ഗുരമുഖി ജാതാ തുധു സാലാൈീ ॥ നാനക നാമി 

രഹത വബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ആദി ജുഗാദീ അപര അപാഹര ॥ 

ആദി നിരംജന ഖസമ ൈമാഹര ॥ സാഹച ഹജാഗ ജുഗതി ൈീചാരീ സാഹച താരീ ലാഈ ഹൈ ॥൧॥ ഹകതരിആ ജുഗ 

ധുംധൂകാവര ॥ താരീ ലാഈ സിരജണൈാവര ॥ സചു നാമു സചീ ൈഡിആഈ സാവച തഖതി ൈഡാഈ 

ഹൈ ॥൨॥ സതജുഗി സതു സംഹതാഖു സരീരാ ॥ സതി സതി ൈരവത ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ സചാ സാൈിബു സചു 

പരവഖ സാവച ൈുകമി ചലാഈ ഹൈ ॥൩॥ സത സംഹതാഖീ സതിഗുരു പൂരാ ॥ ഗുര കാ സബദു മഹന ഹസാ 

സൂരാ ॥ സാചീ ദരഗൈ സാചു നിൈാസാ മാവന ൈുകമു രജാഈ ഹൈ ॥൪॥ സതജുഗി സാചു കവൈ സഭു 

ഹകാഈ ॥ സചി ൈരവത സാചാ ഹസാഈ ॥ മനി മുഖി സാചു ഭരമ ഭഉ ഭംജനു ഗുരമുഖി സാചു സഖാഈ ഹൈ 

॥൫॥ ത ഼ഹരവത ധരമ കലാ ഇക ചൂകീ ॥ തീനി ചരണ ഇക ദുബിധാ സൂകീ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു സാചു 

ൈഖാവണ മനമുഖി പവച അൈാഈ ഹൈ ॥൬॥ മനമുഖി കഹദ ന ദരഗൈ സീവൈ ॥ ബിനു സബവദ കിഉ 

അംതരു രീവൈ ॥ ബാഹധ ആൈൈി ബാഹധ ജാൈൈി ഹസാൈീ ബൂൈ ന കാഈ ഹൈ ॥൭॥ ദഇആ ദുആപുരി 

അധീ ഹൈാഈ ॥   
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ഗുരമുഖി ൈിരലാ ചീവന ഹകാഈ ॥ ദുഇ പഗ ധരമു ധഹര ധരണീധര ഗുരമുഖി സാചു തിഥാഈ ഹൈ ॥൮॥ 

രാഹജ ധരമു കരൈി പരഥാഎ ॥ ആസാ ബംഹധ ദാനു കരാഎ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ ഥാഹക 

കരമ കമാഈ ഹൈ ॥൯॥ കരമ ധരമ കരി മുകതി മംഗാൈീ ॥ മുകതി പദാര഼ഥു സബദി സലാൈീ ॥ ബിനു ഗുര 

സബവദ മുകതി ന ഹൈാഈ പരപംചു കരി ഭരമാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ മാഇആ മമതാ ഹൈാഡീ ന ജാഈ ॥ ഹസ 

ൈൂഹൈ സചു കാര കമാഈ ॥ അൈിനിസി ഭഗതി രഹത ൈീചാരീ ഠാകുര സിഉ ബണി ആഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഇകി 

ജപ തപ കരി കരി തീര഼ഥ നാൈൈി ॥ ജിഉ തുധു ഭാവൈ തിവൈ ചലാൈൈി ॥ ൈഠി നിഗ ഼രൈി അപതീജു ന 

ഭീവജ ബിനു ൈരി ഗുര കിനി പതി പാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ കലീ കാല മൈി ഇക കല രാഖീ ॥ ബിനു ഗുര പൂഹര 

കിവന ന ഭാഖീ ॥ മനമുഖി കൂരു ൈരവത ൈരതാരാ ബിനു സതിഗുര ഭരമു ന ജാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ സതിഗുരു 

ഹൈപരൈാൈു സിരംദാ ॥ നാ ജമ കാണി ന ൈംദാ ബംദാ ॥ ഹജാ തിസു ഹസഹൈ ഹസാ അബിനാസീ നാ തിസു 

കാലു സംതാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ ഗുര മൈി ആപു രഖിആ കരതാഹര ॥ ഗുരമുഖി ഹകാൈി അസംഖ ഉധാഹര ॥ സരബ 

ജീആ ജഗജീൈനു ദാതാ നിരഭഉ വമലു ന കാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ സഗഹല ജാചൈി ഗുര ഭംഡാരീ ॥ ആപി നിരംജനു 

അലഖ അപാരീ ॥ നാനകു സാചു കവൈ പ ഼രഭ ജാവച വമ ദീവജ സാചു രജാഈ ഹൈ ॥൧൬॥ ൪॥ മാരൂ 

മൈലാ ൧ ॥ സാവച ഹമഹല സബദി മിലാഎ ॥ ജാ തിസു ഭാണാ സൈജി സമാഎ ॥ ത഼രിഭൈണ ഹജാതി ധരീ 

പരഹമസരി അൈരു ന ദൂജാ ഭാഈ ഹൈ ॥൧॥ ജിസ ഹക ചാകര തിസ കീ ഹസൈാ ॥ സബദി പതീവജ അലഖ 

അഹഭൈാ ॥ ഭഗതാ കാ ഗുണകാരീ കരതാ ബഖസി ലഎ ൈഡിആഈ ഹൈ ॥൨॥ ഹദഹദ ഹതാൈി ന ആവൈ സാഹച 

॥ വല വല മുകരി പഉഹദ കാഹച ॥ മൂലു ന ബൂൈൈി സാചി ന രീൈൈി ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഈ ഹൈ ॥൩॥ 

ഗുരമുഖി ജാഗി രഹൈ ദിന രാതീ ॥ സാഹച കീ ലിൈ ഗുരമതി ജാതീ ॥ മനമുഖ ഹസാഇ രഹൈ ഹസ ലൂഹൈ ഗുരമുഖി 

സാബതു ഭാഈ ഹൈ ॥൪॥ കൂഹര ആവൈ കൂഹര ജാവൈ ॥ കൂഹര രാതീ കൂരു കമാവൈ ॥ സബദി മിഹല ഹസ 

ദരഗൈ വപഹധ ഗുരമുഖി സുരതി സമാഈ ഹൈ ॥൫॥ കൂരി മുഠീ ഠഗീ ഠഗൈാരീ ॥ ജിഉ ൈാരീ ഒജാരി ഉജാരീ ॥ 

നാമ ബിനാ കിൈു സാദി ന ലാവഗ ൈരി ബിസരിഐ ദുഖു പാഈ ഹൈ ॥൬॥ ഹഭാജനു സാചു മിവല 

ആഘാഈ ॥ നാമ രതനു സാചീ ൈഡിആഈ ॥ ചീവന ആപു പൈാവണ ഹസാഈ ഹജാതീ ഹജാതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലാഈ ഹൈ ॥൭॥ നാൈൈു ഭുലീ ഹചാൈാ ഖാഎ ॥ ബൈുതു സിആണപ ഭരമു ന ജാഎ ॥ പചി പചി മുഎ 

അഹചത ന ഹചതൈി അജഗരി ഭാരി ലദാഈ ഹൈ ॥൮॥ ബിനു ബാദ ബിഹരാധൈി ഹകാഈ നാൈീ ॥ വമ 

ഹദഖാലിൈു തിസു സാലാൈീ ॥ മനു തനു അരപി മിവല ജഗജീൈനു ൈരി സിഉ ബണത ബണാഈ ഹൈ ॥൯॥ 

പ ഼രഭ കീ ഗതി മിതി ഹകാഇ ന പാവൈ ॥ ഹജ ഹകാ ൈഡാ കൈാഇ ൈഡാഈ ഖാവൈ ॥ സാഹച സാൈിബ ഹതാൈി 

ന ദാതീ സഗലീ തിനൈി ഉപാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ൈഡീ ൈഡിആഈ ഹൈപരൈാഹൈ ॥ ആപി ഉപാഎ ദാനു 

സമാഹൈ ॥ ആപി ദഇആലു ദൂരി നൈീ ദാതാ മിലിആ സൈജി രജാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഇകി ഹസാഗീ ഇകി ഹരാഗി 

ൈിആഹപ ॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു ആഹപ ആഹപ ॥ ഭഗതി ഭാഉ ഗുര കീ മതി പൂരീ അനൈദി സബദി ലഖാഈ 

ഹൈ ॥൧൨॥ ഇകി നാഹഗ ഭൂഹഖ ഭൈൈി ഭൈാഎ ॥ ഇകി ൈഠു കരി മരൈി ന കീമതി പാഎ ॥ ഗതി അൈിഗത കീ 

സാര ന ജാവണ ബൂവൈ സബദു കമാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ഇകി തീരഥി നാൈൈി അംനു ന ഖാൈൈി ॥ ഇകി 

അഗനി ജലാൈൈി ഹദൈ ഖപാൈൈി ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ കിതു ബിധി പാരി ലംഘാഈ 

ഹൈ ॥൧൪॥ ഗുരമതി ഹൈാഡൈി ഉൈരി ജാഈ ॥ മനമുഖി രാമു ന ജവപ അൈാഈ ॥ പചി പചി ബൂഡൈി 

കൂരു കമാൈൈി കൂരി കാലു വബരാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ൈുകഹമ ആവൈ ൈുകഹമ ജാവൈ ॥ ബൂവൈ ൈുകമു 

ഹസാ സാചി സമാവൈ ॥ നാനക സാചു മിവല മനി ഭാവൈ ഗുരമുഖി കാര കമാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൫॥ മാരൂ 

മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ കരതാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ജിനി ആഹപ ആപി ഉപാഇ പൈാതാ ॥ ആഹപ സതിഗുരു 

ആഹപ ഹസൈകു ആഹപ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ഹൈ ॥൧॥ ആഹപ ഹനവര നാൈീ ദൂഹര ॥ ബൂൈൈി ഗുരമുഖി ഹസ 

ജന പൂഹര ॥ തിന കീ സംഗതി അൈിനിസി ലാൈാ ഗുര സംഗതി എൈ ൈഡാഈ ഹൈ ॥൨॥ ജുഗി ജുഗി സംത 

ഭഹല പ ഼രഭ ഹതഹര ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി രസന രഹസഹര ॥ ഉസതതി കരൈി പരൈരി ദുഖു ദാലദു ജിന നാൈീ 

ചിംത പരാഈ ഹൈ ॥൩॥ ഒഇ ജാഗത രൈൈി ന സൂഹത ദീസൈി ॥ സംഗതി കുല താഹര സാചു പരീസൈി ॥ 

കലിമല വമലു നാൈീ ഹത നിര഼മല ഒഇ രൈൈി ഭഗതി ലിൈ ലാഈ ഹൈ ॥൪॥ ബൂൈൈു ൈരി ജന സതിഗുര 

ബാണീ ॥ എൈു ഹജാബനു സാസു വൈ ഹദൈ പുരാണീ ॥ ആജു കാലി മരി ജാഈഐ പ ഼രാണീ ൈരി ജപു ജപി 

രിവദ ധിആഈ ഹൈ ॥൫॥ ഹൈാഡൈു പ഼രാണീ കൂര കബാരാ ॥ കൂരു മാഹര കാലു ഉൈാൈാരാ ॥ സാകത 

കൂരി പചൈി മനി ൈഉവമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദുൈു മാരഗി പവച പചാഈ ഹൈ ॥൬॥ ഹൈാഡിൈു നിംദാ താതി പരാഈ ॥ പരി പരി ദൈൈി സാതി ന 

ആഈ ॥ മിലി സതസംഗതി നാമു സലാൈൈു ആതമ രാമു സഖാഈ ഹൈ ॥൭॥ ഹൈാഡൈു കാമ ക ഼ഹരാധു 

ബുരിആഈ ॥ ൈഉവമ ധംധു ഹൈാഡൈു ല഼മപൈാഈ ॥ സതിഗുര സരണി പരൈു താ ഉബരൈു ഇഉ തരീഐ 

ഭൈജലു ഭാഈ ഹൈ ॥൮॥ ആവഗ ബിമല നദീ അഗനി ബിഖു ഹൈലാ ॥ തിവഥ അൈരു ന ഹകാഈ ജീഉ ഇഹകലാ 

॥ ഭര ഭര അഗനി സാഗരു ഹദ ലൈരീ പരി ദൈൈി മനമുഖ താഈ ഹൈ ॥൯॥ ഗുര പൈി മുകതി ദാനു ഹദ 

ഭാവണ ॥ ജിനി പാഇആ ഹസാഈ ബിധി ജാവണ ॥ ജിന പാഇആ തിന പൂൈൈു ഭാഈ സുഖു സതിഗുര 

ഹസൈ കമാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ഗുര ബിനു ഉരൈി മരൈി ഹബകാരാ ॥ ജമു സിരി മാഹര കഹര ഖുആരാ ॥ ബാഹധ 

മുകതി നാൈീ നര നിംദക ഡൂബൈി നിംദ പരാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഹബാലൈു സാചു പൈാണൈു അംദരി ॥ ദൂരി 

നാൈീ ഹദഖൈു കരി നംദരി ॥ ബിഘനു നാൈീ ഗുരമുഖി തരു താരീ ഇഉ ഭൈജലു പാരി ലംഘാഈ ഹൈ ॥ ൧൨॥ 

ഹദൈീ അംദരി നാമു നിൈാസീ ॥ ആഹപ കരതാ വൈ അബിനാസീ ॥ നാ ജീഉ മവര ന മാരിആ ജാഈ കരി 

ഹദവഖ സബദി രജാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ഒൈു നിരമലു വൈ നാൈീ അംധിആരാ ॥ ഒൈു ആഹപ തഖതി ബവൈ 

സചിആരാ ॥ സാകത കൂഹര ബംധി ഭൈാഈഅൈി മരി ജനമൈി ആഈ ജാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ ഗുര ഹക ഹസൈക 

സതിഗുര പിആഹര ॥ ഒഇ വബസൈി തഖതി സു സബദു ൈീചാഹര ॥ തതു ലൈൈി അംതരഗതി ജാണൈി 

സതസംഗതി സാചു ൈഡാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ആപി തവര ജനു പിതരാ താഹര ॥ സംഗതി മുകതി സു പാരി ഉതാഹര 

॥ നാനകു തിസ കാ ലാലാ ഹഗാലാ ജിനി ഗുരമുഖി ൈരി ലിൈ ലാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ഹകഹത 

ജുഗ ൈരഹത ഗുബാവര ॥ താരീ ലാഈ അപര അപാവര ॥ ധുംധൂകാരി നിരാലമു വബഠാ നാ തദി ധംധു 

പസാരാ ഹൈ ॥൧॥ ജുഗ ൈതീൈ തിവന ൈരതാഎ ॥ ജിഉ തിസു ഭാണാ തിവൈ ചലാഎ ॥ തിസൈി സരീകു ന 

ദീവസ ഹകാഈ ആഹപ അപര അപാരാ ഹൈ ॥൨॥ ഗുപഹത ബൂൈൈു ജുഗ ചതുആഹര ॥ ഘൈി ഘൈി ൈരവത 

ഉദര മൈാഹര ॥ ജുഗു ജുഗു എകാ എകീ ൈരവത ഹകാഈ ബൂവൈ ഗുര ൈീചാരാ ഹൈ ॥൩॥ ബിംദു രക ഼തു 

മിലി പിംഡു സരീആ ॥ പഉണു പാണീ അഗനീ മിലി ജീആ ॥ ആഹപ ഹചാജ കഹര രംഗ മൈലീ ഹൈാര മാഇആ 

ഹമാൈ പസാരാ ഹൈ ॥൪॥ ഗരഭ കുംഡല മൈി ഉരധ ധിആനീ ॥ ആഹപ ജാവണ അംതരജാമീ ॥ സാസി   
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സാസി സചു നാമു സമാഹല അംതരി ഉദര മൈാരാ ഹൈ ॥൫॥ ചാരി പദാര഼ഥ വല ജഗി ആഇആ ॥ സിൈ സകതീ 

ഘരി ൈാസാ പാഇആ ॥ എകു ൈിസാഹര താ പിര ൈാഹര അംധുവല നാമു ൈിസാരാ ഹൈ ॥൬॥ ബാലകു മവര 

ബാലക കീ ലീലാ ॥ കൈി കൈി ഹരാൈൈി ബാലു രംഗീലാ ॥ ജിസ കാ സാ ഹസാ തിന ൈീ ലീആ ഭൂലാ 

ഹരാൈണൈാരാ ഹൈ ॥൭॥ ഭരി ഹജാബനി മരി ജാൈി കി കീവജ ॥ ഹമരാ ഹമരാ കരി ഹരാൈീവജ ॥ മാഇആ 

കാരണി ഹരാഇ ൈിഗൂചൈി ധ഼രിഗു ജീൈണു സംസാരാ ഹൈ ॥൮॥ കാലീ ൈൂ ഫുനി ധഉഹല ആഎ ॥ ൈിണു 

നാവൈ ഗഥു ഗഇആ ഗൈാഎ ॥ ദുരമതി അംധുലാ ബിനസി ബിനാവസ മൂഹഠ ഹരാഇ പൂകാരാ ഹൈ ॥൯॥ ആപു 

ൈീചാരി ന ഹരാവൈ ഹകാഈ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ബിനു ഗുര ബജര കപാൈ ന ഖൂലൈി 

സബദി മിവല നിസതാരാ ഹൈ ॥൧൦॥ ബിരധി ഭഇആ തനു ൈീവജ ഹദൈീ ॥ രാമു ന ജപഈ അംതി സഹനൈീ ॥ 

നാമു ൈിസാരി ചവല മുൈി കാവല ദരഗൈ ൈൂഠു ഖുആരാ ഹൈ ॥൧൧॥ നാമു ൈിസാരി ചവല കൂരിആഹരാ 

॥ ആൈത ജാത പവര സിരി ൈാഹരാ ॥ സാൈുരവര ഘരി ൈാസു ന പാഎ ഹപഈഅവര സിരി മാരാ ഹൈ 

॥൧൨॥ ഖാവജ വപവൈ രലീ കരീവജ ॥ ബിനു അഭ ഭഗതീ ബാദി മരീവജ ॥ സര അപസര കീ സാര ന ജാവണ 

ജമു മാഹര കിആ ചാരാ ഹൈ ॥൧൩॥ പരൈിരതീ നരൈിരതി പൈാവണ ॥ ഗുര വക സംഗി സബദി ഘരു 

ജാവണ ॥ കിസ ൈീ മംദാ ആഖി ന ചവല സചി ഖരാ സചിആരാ ഹൈ ॥൧൪॥ സാച ബിനാ ദരി സിവൈ ന 

ഹകാഈ ॥ സാച സബദി വപവൈ പതി ഹൈാഈ ॥ ആഹപ ബഖസി ലഎ തിസു ഭാവൈ ൈഉവമ ഗരബു 

നിൈാരാ ഹൈ ॥൧൫॥ ഗുര കിരപാ ഹത ൈുകമു പൈാവണ ॥ ജുഗൈ ജുഗംതര കീ ബിധി ജാവണ ॥ നാനക നാമു 

ജപൈു തരു താരീ സചു താഹര താരണൈാരാ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ൈരി സാ മീതു നാൈീ വമ 

ഹകാഈ ॥ ജിനി തനു മനു ദീആ സുരതി സഹമാഈ ॥ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലി സമാഹല ഹസാ അംതരി ദാനാ 

ബീനാ ഹൈ ॥൧॥ ഗുരു സരൈരു ൈമ ൈംസ പിആഹര ॥ സാഗര മൈി രതന ലാല ബൈു സാഹര ॥ ഹമാതീ മാണക 

ൈീരാ ൈരി ജസു ഗാൈത മനു തനു ഭീനാ ഹൈ ॥൨॥ ൈരി അഗമ അഗാൈു അഗാധി നിരാലാ ॥ ൈരി അംതു ന 

പാഈഐ ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ സതിഗുര മതി താഹര താരണൈാരാ ഹമലി ലഎ രംഗി ലീനാ ഹൈ ॥൩॥ സതിഗുര 

ബാൈൈു മുകതി കിഹനൈീ ॥ ഒൈു ആദി ജുഗാദീ രാമ സഹനൈീ ॥ ദരഗൈ മുകതി കഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1028 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

കരി കിരപാ ബഖഹസ അൈഗുണ കീനാ ഹൈ ॥൪॥ സതിഗുരു ദാതാ മുകതി കരാഎ ॥ സഭി ഹരാഗ ഗൈാഎ 

അമૃ ത രസു പാഎ ॥ ജമു ജാഗാതി നാൈീ കരു ലാവഗ ജിസു അഗനി ബുൈീ ഠരു സീനാ ഹൈ ॥൫॥ കാഇആ 

ൈംസ പ഼രീതി ബൈു ധാരീ ॥ ഒൈു ഹജാഗീ പുരഖു ഒൈ സുംദരി നാരീ ॥ അൈിനിസി ഹഭാവഗ ഹചാജ 

ബിഹനാദീ ഉഠി ചലവത മതാ ന കീനാ ഹൈ ॥൬॥ സ഼രിസൈി ഉപാഇ രഹൈ പ ഼രഭ ൈാവജ ॥ പഉണ പാണീ 

വബസംതരു ഗാവജ ॥ മനൂആ ഹഡാവല ദൂത സംഗതി മിലി ഹസാ പാഎ ഹജാ കിൈു കീനാ ഹൈ ॥൭॥ നാമു 

ൈിസാരി ഹദാഖ ദുഖ സൈീഐ ॥ ൈുകമു ഭഇആ ചലണാ കിഉ രൈീഐ ॥ നരക കൂപ മൈി ഹഗാഹത ഖാവൈ 

ജിഉ ജല ഹത ബാൈരി മീനാ ഹൈ ॥൮॥ ചഉരാസീൈ നരക സാകതു ഹഭാഗാഈഐ ॥ വജസാ കീവച വതഹസാ 

പാഈഐ ॥ സതിഗുര ബാൈൈു മുകതി ന ഹൈാഈ കിരതി ബാധാ ഗ഼രസി ദീനാ ഹൈ ॥൯॥ ഖംഹഡ ധാര ഗലീ 

അതി ഭീരീ ॥ ഹലഖാ ലീവജ തില ജിഉ പീരീ ॥ മാത പിതാ കലത ഼ര സുത ഹബലീ നാൈീ ബിനു ൈരി രസ മുകതി 

ന കീനാ ഹൈ ॥൧൦॥ മീത സഹഖ ഹകഹത ജഗ മാൈീ ॥ ബിനു ഗുര പരഹമസര ഹകാഈ നാൈീ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ 

മുകതി പരാഇണി അനദിനു കീരതനു കീനാ ഹൈ ॥൧൧॥ കൂരു ഹൈാഡി സാഹച കഉ ധാൈൈു ॥ ഹജാ ഇൈൈു 

ഹസാഈ ഫലു പാൈൈു ॥ സാച ൈഖര ഹക ൈാപാരീ ൈിരഹല വല ലാൈാ സഉദാ കീനാ ഹൈ ॥൧൨॥ ൈരി 

ൈരി നാമു ൈഖരു വല ചലൈു ॥ ദരസനു പാൈൈു സൈജി മൈലൈു ॥ ഗുരമുഖി ഹഖാജി ലൈൈി ജന 

പൂഹര ഇഉ സമദരസീ ചീനാ ഹൈ ॥൧൩॥ പ ഼രഭ ഹബഅംത ഗുരമതി ഹകാ പാൈൈി ॥ ഗുര വക സബദി മന കഉ 

സമൈാൈൈി ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സതി സതി കരി മാനൈു ഇഉ ആതമ രാവമ ലീനാ ഹൈ ॥൧൪॥ നാരദ 

സാരദ ഹസൈക ഹതഹര ॥ ത ഼രിഭൈണി ഹസൈക ൈഡൈു ൈഹഡഹര ॥ സഭ ഹതരീ കുദരതി തൂ സിരി സിരി ദാതാ 

സഭു ഹതഹരാ കാരണു കീനാ ഹൈ ॥൧൫॥ ഇകി ദരി ഹസൈൈി ദരദു ൈഞാഎ ॥ ഒഇ ദരഗൈ വപഹധ സതിഗുരൂ 

ൈഡാഎ ॥ ൈഉവമ ബംധന സതിഗുരി ഹതാഹര ചിതു ചംചലു ചലണി ന ദീനാ ഹൈ ॥൧൬॥ സതിഗുര മിലൈു 

ചീനൈു ബിധി സാഈ ॥ ജിതു പ ഼രഭു പാൈൈു ഗണത ന കാഈ ॥ ൈഉവമ മാരി കരൈു ഗുര ഹസൈാ ജന 

നാനക ൈരി രംഗി ഭീനാ ഹൈ ॥൧൭॥൨॥൮॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ അസുര സഘാരണ രാമു ൈമാരാ ॥ ഘൈി ഘൈി 

രമഈആ രാമു പിആരാ ॥ നാഹല അലഖു ന ലഖീഐ മൂഹല ഗുരമുഖി ലിഖു ൈീചാരാ ഹൈ ॥൧॥ ഗുരമുഖി   
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സാധൂ സരണി തുമാരീ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി പാരി ഉതാരീ ॥ അഗനി പാണീ സാഗരു അതി ഗൈരാ ഗുരു 

സതിഗുരു പാരി ഉതാരാ ഹൈ ॥൨॥ മനമുഖ അംധുഹല ഹസാൈീ നാൈീ ॥ ആൈൈി ജാൈി മരൈി മരി ജാൈീ ॥ 

പൂരബി ലിഖിആ ഹലഖു ന മിൈഈ ജമ ദരി അംധു ഖുആരാ ഹൈ ॥൩॥ ഇകി ആൈൈി ജാൈൈി ഘരി ൈാസു 

ന പാൈൈി ॥ കിരത ഹക ബാഹധ പാപ കമാൈൈി ॥ അംധുഹല ഹസാൈീ ബൂൈ ന കാഈ ഹലാഭു ബുരാ 

അൈംകാരാ ഹൈ ॥൪॥ പിര ബിനു കിആ തിസു ധന സീഗാരാ ॥ പര പിര രാതീ ഖസമു ൈിസാരാ ॥ ജിഉ 

ഹബസുആ പൂത ബാപു ഹകാ കൈീഐ തിഉ ഹഫാകൈ കാര ൈികാരാ ഹൈ ॥൫॥ പ ഼ഹരത പിംജര മൈി ദൂഖ 

ഘഹനഹര ॥ നരകി പചൈി അഗിആന അംഹധഹര ॥ ധരമ രാഇ കീ ബാകീ ലീവജ ജിനി ൈരി കാ നാമു ൈിസാരാ 

ഹൈ ॥൬॥ സൂരജു തവപ അഗനി ബിഖു ൈാലാ ॥ അപതു പസൂ മനമുഖു ഹബതാലാ ॥ ആസാ മനസാ കൂരു 

കമാൈൈി ഹരാഗു ബുരാ ബുരിആരാ ഹൈ ॥൭॥ മസതകി ഭാരു കലര സിരി ഭാരാ ॥ കിഉ കരി ഭൈജലു ലംഘസി 

പാരാ ॥ സതിഗുരു ഹബാൈിഥു ആദി ജുഗാദീ രാമ നാമി നിസതാരാ ഹൈ ॥൮॥ പുത഼ര കലത ഼ര ജഗി ഹൈതു 

പിആരാ ॥ മാഇആ ഹമാൈു പസരിആ പാസാരാ ॥ ജമ ഹക ഫാഹൈ സതിഗുരി ഹതാഹര ഗുരമുഖി തതു 

ബീചാരാ ഹൈ ॥൯॥ കൂരി മുഠീ ചാവല ബൈു രാൈീ ॥ മനമുഖു ദാവൈ പരി പരി ഭാൈീ ॥ അമૃ ത നാമു ഗുരൂ 

ൈഡ ദാണാ നാമു ജപൈു സുഖ സാരാ ഹൈ ॥൧൦॥ സതിഗുരു തുഠാ സചു ദ഼രിരാഎ ॥ സഭി ദുഖ ഹമഹൈ മാരഗി 

പാഎ ॥ കംഡാ പാഇ ന ഗഡഈ മൂഹല ജിസു സതിഗുരു രാഖണൈാരാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഹഖൈൂ ഹഖൈ രവല തനു 

ൈീവജ ॥ മനമുഖു പാഥരു വസലു ന ഭീവജ ॥ കരണ പലാൈ കഹര ബൈുഹതഹര നരകി സുരഗി അൈതാരാ 

ഹൈ ॥൧൨॥ മാഇആ ബിഖു ഭുഇഅംഗമ നാഹല ॥ ഇനി ദുബിധാ ഘര ബൈുഹത ഗാഹല ॥ സതിഗുര ബാൈൈു 

പ ഼രീതി ന ഉപവജ ഭഗതി രഹത പതീആരാ ഹൈ ॥൧൩॥ സാകത മാഇആ കഉ ബൈു ധാൈൈി ॥ നാമു ൈിസാരി 

കൈാ സുഖു പാൈൈി ॥ ത഼രിൈു ഗുണ അംതരി ഖപൈി ഖപാൈൈി നാൈീ പാരി ഉതാരാ ഹൈ ॥൧൪॥ കൂകര 

സൂകര കൈീഅൈി കൂരിആരാ ॥ ഭഉകി മരൈി ഭഉ ഭഉ ഭഉ ൈാരാ ॥ മനി തനി ൈൂഹഠ കൂരു കമാൈൈി 

ദുരമതി ദരഗൈ ൈാരാ ഹൈ ॥൧൫॥ സതിഗുരു മിവല ത മനൂആ ഹൈവക ॥ രാമ നാമു ഹദ സരണി പഹരവക ॥ 

ൈരി ധനു നാമു അഹമാലകു ഹദവൈ ൈരി ജസു ദരഗൈ പിആരാ ഹൈ ॥൧൬॥   
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രാമ നാമു സാധൂ സരണാഈ ॥ സതിഗുര ബചനീ ഗതി മിതി പാഈ ॥ നാനക ൈരി ജപി ൈരി മന ഹമഹര ൈരി 

ഹമഹല ഹമലണൈാരാ ഹൈ ॥൧൭॥൩॥൯॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ഘരി രൈു ഹര മന മുഗധ ഇആഹന ॥ രാമു ജപൈു 

അംതരഗതി ധിആഹന ॥ ലാലച ഹൈാഡി രചൈു അപര഼മപരി ഇഉ പാൈൈു മുകതി ദുആരാ ഹൈ ॥൧॥ ജിസു 

ബിസരിഐ ജമു ഹജാൈണി ലാവഗ ॥ സഭി സുഖ ജാൈി ദുഖാ ഫുനി ആവഗ ॥ രാമ നാമു ജപി ഗുരമുഖി 

ജീഅഹര എൈു പരമ തതു ൈീചാരാ ഹൈ ॥൨॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു രസു മീഠാ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി രസു 

അംതരി ഡീഠാ ॥ അൈിനിസി രാമ രൈൈു രംഗി രാഹത എൈു ജപു തപു സംജമു സാരാ ഹൈ ॥൩॥ രാമ നാമു 

ഗുര ബചനീ ഹബാലൈു ॥ സംത സഭാ മൈി ഇൈു രസു ഹൈാലൈു ॥ ഗുരമതി ഹഖാജി ലൈൈു ഘരു അപനാ 

ബൈുരി ന ഗരഭ മൈാരാ ഹൈ ॥൪॥ സചു തീരഥി നാൈൈു ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു ॥ തതു ൈീചാരൈു ൈരി ലിൈ 

ലാൈൈു ॥ അംത കാലി ജമു ഹജാൈി ന സാവക ൈരി ഹബാലൈു രാമു പിആരാ ഹൈ ॥൫॥ സതിഗുരു പുരഖു 

ദാതാ ൈഡ ദാണാ ॥ ജിസു അംതരി സാചു സു സബദി സമാണാ ॥ ജിസ കഉ സതിഗുരു ഹമലി മിലാഎ തിസു 

ചൂകാ ജമ വഭ ഭാരാ ഹൈ ॥൬॥ പംച തതു മിലി കാഇആ കീനീ ॥ തിസ മൈി രാമ രതനു വല ചീനീ ॥ ആതമ 

രാമു രാമു വൈ ആതമ ൈരി പാഈഐ സബദി ൈീചാരാ ഹൈ ॥൭॥ സത സംഹതാഖി രൈൈു ജന ഭാഈ ॥ 

ഖിമാ ഗൈൈു സതിഗുര സരണാഈ ॥ ആതമു ചീനി പരാതമു ചീനൈു ഗുര സംഗതി ഇൈു നിസതാരാ ഹൈ 

॥൮॥ സാകത കൂര കപൈ മൈി ഹൈകാ ॥ അൈിനിസി നിംദാ കരൈി അഹനകാ ॥ ബിനു സിമരന ആൈൈി ഫുനി 

ജാൈൈി ഗ഼രഭ ഹജാനീ നരക മൈാരാ ഹൈ ॥൯॥ സാകത ജമ കീ കാണി ന ചൂവക ॥ ജമ കാ ഡംഡു ന കബൈൂ 

മൂവക ॥ ബാകീ ധരമ രാഇ കീ ലീവജ സിരി അഫരിഒ ഭാരു അഫാരാ ഹൈ ॥൧൦॥ ബിനു ഗുര സാകതു കൈൈു 

ഹകാ തരിആ ॥ ൈഉവമ കരതാ ഭൈജലി പരിആ ॥ ബിനു ഗുര പാരു ന പാവൈ ഹകാഈ ൈരി ജപീഐ പാരി 

ഉതാരാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഗുര കീ ദാതി ന ഹമവൈ ഹകാഈ ॥ ജിസു ബഖഹസ തിസു താഹര ഹസാഈ ॥ ജനമ മരണ ദുഖു 

ഹനരി ന ആവൈ മനി ഹസാ പ഼രഭു അപര അപാരാ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുര ഹത ഭൂഹല ആൈൈു ജാൈൈു ॥ ജനമി 

മരൈു ഫുനി പാപ കമാൈൈു ॥ സാകത മൂര അഹചത ന ഹചതൈി ദുഖു ലാവഗ താ രാമു പുകാരാ ഹൈ 

॥൧൩॥ സുഖു ദുഖു പുരബ ജനമ ഹക കീഎ ॥ ഹസാ ജാവണ ജിനി ദാവത ദീഎ ॥ കിസ കഉ ഹദാസു ഹദൈി തൂ 

പ ഼രാണീ   
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സൈു അപണാ കീആ കരാരാ ഹൈ ॥൧൪॥ ൈഉവമ മമതാ കരദാ ആഇആ ॥ ആസാ മനസാ ബംധി ചലാഇആ 

॥ ഹമരീ ഹമരീ കരത കിആ ഹല ചാഹല ബിഖു ലാഹദ ൈാര ബികാരാ ഹൈ ॥൧൫॥ ൈരി കീ ഭഗതി കരൈു ജന 

ഭാഈ ॥ അകഥു കഥൈു മനു മനൈി സമാഈ ॥ ഉഠി ചലതാ ഠാകി രഖൈു ഘരി അപുവന ദുഖു കാഹൈ 

കാൈണൈാരാ ഹൈ ॥൧൬॥ ൈരി ഗുര പൂഹര കീ ഒൈ പരാതീ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ലിൈ ഗുരമുഖി ജാതീ ॥ നാനക 

രാമ നാമി മതി ഊതമ ൈരി ബഖഹസ പാരി ഉതാരാ ഹൈ ॥൧൭॥൪॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സരണി പഹര 

ഗുരഹദൈ തുമാരീ ॥ തൂ സമരഥു ദഇആലു മുരാരീ ॥ ഹതഹര ഹചാജ ന ജാവണ ഹകാഈ തൂ പൂരാ പുരഖു 

ബിധാതാ ഹൈ ॥൧॥ തൂ ആദി ജുഗാദി കരൈി പ ഼രതിപാലാ ॥ ഘൈി ഘൈി രൂപു അനൂപു ദഇആലാ ॥ ജിഉ തുധു 

ഭാവൈ തിവൈ ചലാൈൈി സഭു ഹതഹരാ കീആ കമാതാ ഹൈ ॥൨॥ അംതരി ഹജാതി ഭലീ ജഗജീൈന ॥ സഭി ഘൈ 

ഹഭാവഗ ൈരി രസു പീൈന ॥ ആഹപ ഹലവൈ ആഹപ ഹദവൈ തിൈു ഹലാഈ ജഗത പിത ദാതാ ഹൈ ॥൩॥ ജഗതു 

ഉപാഇ ഹഖലു രചാഇആ ॥ പൈവണ പാണീ അഗനീ ജീഉ പാഇആ ॥ ഹദൈീ നഗരീ നഉ ദരൈാഹജ ഹസാ ദസൈാ 

ഗുപതു രൈാതാ ഹൈ ॥൪॥ ചാരി നദീ അഗനീ അസരാലാ ॥ ഹകാഈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ സബദി നിരാലാ ॥ 

സാകത ദുരമതി ഡൂബൈി ദാൈൈി ഗുരി രാഹഖ ൈരി ലിൈ രാതാ ഹൈ ॥൫॥ അപു ഹതജു ൈാഇ പ ഼രിഥമീ 

ആകാസാ ॥ തിന മൈി പംച തതു ഘരി ൈാസാ ॥ സതിഗുര സബദി രൈൈി രംഗി രാതാ തജി മാഇആ 

ൈഉവമ ഭ഼രാതാ ഹൈ ॥൬॥ ഇൈു മനു ഭീവജ സബദി പതീവജ ॥ ബിനു നാവൈ കിആ ഹൈക ൈികീവജ ॥ അംതരി 

ഹചാരു മുവൈ ഘരു മംദരു ഇനി സാകതി ദൂതു ന ജാതാ ഹൈ ॥൭॥ ദുംദര ദൂത ഭൂത ഭീൈാഹല ॥ ഖിംഹചാതാണി 

കരൈി ഹബതാഹല ॥ സബദ സുരതി ബിനു ആവൈ ജാവൈ പതി ഹഖാഈ ആൈത ജാതാ ഹൈ ॥൮॥ കൂരു കലരു 

തനു ഭസവമ ഹഢരീ ॥ ബിനു നാവൈ വകസീ പതി ഹതരീ ॥ ബാഹധ മുകതി നാൈീ ജുഗ ചാഹര ജമകംകരി കാലി 

പരാതാ ഹൈ ॥൯॥ ജമ ദരി ബാഹധ മിലൈി സജാഈ ॥ തിസു അപരാധീ ഗതി നൈീ കാഈ ॥ കരണ പലാൈ കഹര 

ബിലലാവൈ ജിഉ കുംഡീ മീനു പരാതാ ഹൈ ॥൧൦॥ സാകതു ഫാസീ പവര ഇഹകലാ ॥ ജമ ൈസി കീആ അംധു 

ദുഹൈലാ ॥ രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന സൂവൈ ആജു കാലി പചി ജാതാ ഹൈ ॥൧൧॥ സതിഗുര ബാൈു ന 

ഹബലീ ഹകാഈ ॥ ഐവഥ ഒവഥ രാഖാ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ രാമ നാമു ഹദവൈ കരി കിരപാ   
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ഇഉ സലവല സലല മിലാതാ ഹൈ ॥൧൨॥ ഭൂഹല സിഖ ഗുരൂ സമൈാഎ ॥ ഉൈരി ജാഹദ മാരഗി പാഎ ॥ തിസു 

ഗുര ഹസൈി സദാ ദിനു രാതീ ദുഖ ഭംജന സംഗി സഖാതാ ഹൈ ॥൧൩॥ ഗുര കീ ഭഗതി കരൈി കിആ പ ഼രാണീ ॥ 

ബ ഼രൈവമ ഇംദ഼രി മഹൈസി ന ജാണീ ॥ സതിഗുരു അലഖു കൈൈു കിഉ ലഖീഐ ജിസു ബഖഹസ തിസൈി 

പൈാതാ ഹൈ ॥൧൪॥ അംതരി പ ഼ഹരമു പരാപതി ദരസനു ॥ ഗുരബാണീ സിഉ പ ഼രീതി സു പരസനു ॥ 

അൈിനിസി നിര഼മല ഹജാതി സബാഈ ഘൈി ദീപകു ഗുരമുഖി ജാതാ ഹൈ ॥൧൫॥ ഹഭാജന ഗിആനു മൈാ രസു 

മീഠാ ॥ ജിനി ചാഖിആ തിനി ദരസനു ഡീഠാ ॥ ദരസനു ഹദഖി മിഹല വബരാഗീ മനു മനസാ മാരി സമാതാ ഹൈ 

॥൧൬॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ പരധാനാ ॥ തിന ഘൈ ഘൈ അംതരി ബ ഼രൈ ഼മു പൈാനാ ॥ നാനക ൈരി ജസു 

ൈരി ജന കീ സംഗതി ദീവജ ജിന സതിഗുരു ൈരി പ഼രഭു ജാതാ ഹൈ ॥൧൭॥൫॥൧൧॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സാഹച 

സാൈിബ സിരജണൈാഹര ॥ ജിനി ധര ചക഼ര ധഹര ൈീചാഹര ॥ ആഹപ കരതാ കരി കരി ഹൈവഖ സാചാ 

ഹൈപരൈാൈാ ഹൈ ॥൧॥ ഹൈകീ ഹൈകീ ജംത ഉപാഎ ॥ ദുഇ പംദീ ദുഇ രാൈ ചലാഎ ॥ ഗുര പൂഹര ൈിണു 

മുകതി ന ഹൈാഈ സചു നാമു ജപി ലാൈാ ഹൈ ॥൨॥ പരൈി മനമുഖ പരു ബിധി നൈീ ജാനാ ॥ നാമു ന 

ബൂൈൈി ഭരമി ഭുലാനാ ॥ വല വക ൈഢീ ഹദനി ഉഗാൈീ ദുരമതി കാ ഗലി ഫാൈാ ഹൈ ॥൩॥ സിമ഼രിതി 

സാസത ഼ര പരൈി പുരാണാ ॥ ൈാദു ൈഖാണൈി തതു ന ജാണാ ॥ ൈിണു ഗുര പൂഹര തതു ന പാഈഐ സച 

സൂഹച സചു രാൈാ ഹൈ ॥൪॥ സഭ സാലാഹൈ സുണി സുണി ആവഖ ॥ ആഹപ ദാനാ സചു പരാവഖ ॥ ജിന കഉ 

നദരി കഹര പ ഼രഭു അപനീ ഗുരമുഖി സബദു സലാൈാ ഹൈ ॥൫॥ സുണി സുണി ആവഖ ഹകതീ ബാണീ ॥ സുണി 

കൈീഐ ഹകാ അംതു ന ജാണീ ॥ ജാ കഉ അലഖു ലഖാഎ ആഹപ അകഥ കഥാ ബുധി താൈാ ഹൈ ॥൬॥ ജനഹമ 

കഉ ൈാജൈി ൈാധാഎ ॥ ഹസാൈിലഹര അഗിആനീ ഗാഎ ॥ ഹജാ ജനവമ തിസു സരപര മരണാ കിരതു പഇആ 

സിരി സാൈാ ഹൈ ॥൭॥ സംഹജാഗു ൈിഹജാഗു ഹമവര പ ഼രഭി കീഎ ॥ സ഼രിസൈി ഉപാഇ ദുഖാ സുഖ ദീഎ ॥ ദുഖ 

സുഖ ൈീ ഹത ഭഎ നിരാഹല ഗുരമുഖി സീലു സനാൈാ ഹൈ ॥൮॥ നീഹക സാഹച ഹക ൈാപാരീ ॥ സചു സഉദാ 

വല ഗുര ൈീചാരീ ॥ സചാ ൈഖരു ജിസു ധനു പവല സബദി സവച ഒമാൈാ ഹൈ ॥൯॥ കാചീ സഉദീ ഹതാൈാ 

ആവൈ ॥ ഗുരമുഖി ൈണജു കഹര പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ പൂംജീ സാബതു രാസി സലാമതി   
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ചൂകാ ജമ കാ ഫാൈാ ഹൈ ॥൧൦॥ സഭു ഹകാ ഹബാവല ആപണ ഭാവണ ॥ മനമുഖു ദൂവജ ഹബാലി ന ജാവണ ॥ 

അംധുഹല കീ മതി അംധലീ ഹബാലീ ആഇ ഗഇആ ദുഖു താൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ ദുഖ മൈി ജനവമ ദുഖ മൈി 

മരണാ ॥ ദൂഖു ന മിവൈ ബിനു ഗുര കീ സരണാ ॥ ദൂഖീ ഉപവജ ദൂഖീ ബിനവസ കിആ വല ആഇആ കിആ 

വല ജാൈാ ഹൈ ॥൧൨॥ സചീ കരണീ ഗുര കീ സിരകാരാ ॥ ആൈണു ജാണു നൈീ ജമ ധാരാ ॥ ഡാല ഹൈാഡി 

തതു മൂലു പരാതാ മനി സാചാ ഒമാൈാ ഹൈ ॥൧൩॥ ൈരി ഹക ഹലാഗ നൈീ ജമു മാവര ॥ നാ ദുഖു ഹദഖൈി 

പംഥി കരാവര ॥ രാമ നാമു ഘൈ അംതരി പൂജാ അൈരു ന ദൂജാ കാൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ ഒരു ന കഥവന സിഫതി 

സജാഈ ॥ ജിഉ തുധു ഭാൈൈി രൈൈി രജാഈ ॥ ദരഗൈ വപഹധ ജാനി സുഹൈഹല ൈുകമി സഹച 

പാതിസാൈാ ഹൈ ॥൧൫॥ കിആ കൈീഐ ഗുണ കഥൈി ഘഹനഹര ॥ അംതു ന പാൈൈി ൈഹഡ ൈഹഡഹര ॥ 

നാനക സാചു മിവല പതി രാഖൈു തൂ സിരി സാൈാ പാതിസാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൬॥൧൨॥ മാരൂ മൈലാ ൧ 

ദഖണീ ॥ കാഇആ നഗരു നഗര ഗര അംദരി ॥ സാചാ ൈാസാ പുരി ഗഗനംദരി ॥ അസഥിരു ഥാനു സദാ 

നിരമാഇലു ആഹപ ആപു ഉപാഇദാ ॥൧॥ അംദരി ഹകാൈ ൈഹജ ൈൈനാഹല ॥ ആഹപ ഹലവൈ ൈസതു സമാഹല 

॥ ബജര കപാൈ ജഹര ജരി ജാവണ ഗുര സബദീ ഹഖാലാഇദാ ॥൨॥ ഭീതരി ഹകാൈ ഗുഫാ ഘര ജാഈ ॥ നഉ ഘര 

ഥാഹപ ൈുകമി രജാഈ ॥ ദസവൈ പുരഖു അഹലഖു അപാരീ ആഹപ അലഖു ലഖാഇദാ ॥൩॥ പഉണ പാണീ 

അഗനീ ഇക ൈാസാ ॥ ആഹപ കീഹതാ ഹഖലു തമാസാ ॥ ബലദീ ജലി നിൈവര കിരപാ ഹത ആഹപ ജല നിധി 

പാഇദാ ॥൪॥ ധരതി ഉപാഇ ധരീ ധരമ സാലാ ॥ ഉതപതി പരലഉ ആപി നിരാലാ ॥ പൈവണ ഹഖലു കീആ സഭ 

ഥാഈ കലാ ഖിംചി ഢാൈാഇദാ ॥൫॥ ഭാര അഠാരൈ മാലണി ഹതരീ ॥ ചഉരു ഢുവല പൈവണ വല ഹഫരീ ॥ 

ചംദു സൂരജു ദുഇ ദീപക രാഹഖ സസി ഘരി സൂരു സമാഇദാ ॥൬॥ പംഖീ പംച ഉഡരി നൈീ ധാൈൈി ॥ 

സഫലിഒ ബിരഖു അമૃ ത ഫലു പാൈൈി ॥ ഗുരമുഖി സൈജി രവൈ ഗുണ ഗാവൈ ൈരി രസു ഹചാഗ 

ചുഗാഇദാ ॥൭॥ ൈിലമിലി ൈിലവക ചംദു ന താരാ ॥ സൂരജ കിരണി ന ബിജുലി വഗണാരാ ॥ അകഥീ കഥഉ 

ചിൈനു നൈീ ഹകാഈ പൂരി രൈിആ മനി ഭാഇദാ ॥൮॥ പസരീ കിരണി ഹജാതി ഉജിആലാ ॥ കരി കരി 

ഹദവഖ ആപി ദഇആലാ ॥ അനൈദ രുണ ൈുണകാരു സദാ ധുനി നിരഭഉ വക ഘരി   
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ൈാഇദാ ॥൯॥ അനൈദു ൈാവജ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാവജ ॥ സഗല ബിആപി രൈിആ പ ഼രഭു ൈാവജ ॥ സഭ ഹതരീ തൂ 

ഗുരമുഖി ജാതാ ദരി ഹസാവൈ ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൦॥ ആദി നിരംജനു നിരമലു ഹസാഈ ॥ അൈരു ന ജാണാ ദൂജാ 

ഹകാഈ ॥ എകംകാരു ൈവസ മനി ഭാവൈ ൈഉവമ ഗരബു ഗൈാഇദാ ॥൧൧॥ അമૃ തു പീആ സതിഗുരി ദീആ 

॥ അൈരു ന ജാണാ ദൂആ തീആ ॥ എഹകാ എകു സു അപര പര഼മപരു പരഖി ഖജാവന പാഇദാ ॥൧൨॥ 

ഗിആനു ധിആനു സചു ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ ഹകാഇ ന ജാവണ ഹതരാ ചീരാ ॥ ഹജതീ വൈ ഹതതീ തുധു ജാവച 

കരമി മിവല ഹസാ പാഇദാ ॥൧൩॥ കരമു ധരമു സചു ൈാഥി തുമാവര ॥ ഹൈപരൈാൈ അഖുൈ ഭംഡാവര ॥ 

തൂ ദഇആലു കിരപാലു സദാ പ഼രഭു ആഹപ ഹമലി മിലാഇദാ ॥൧൪॥ ആഹപ ഹദഖി ദിഖാവൈ ആഹപ ॥ ആഹപ 

ഥാപി ഉഥാഹപ ആഹപ ॥ ആഹപ ഹജാരി ൈിഹൈാഹര കരതാ ആഹപ മാരി ജീൈാഇദാ ॥൧൫॥ ഹജതീ വൈ ഹതതീ 

തുധു അംദരി ॥ ഹദഖൈി ആപി വബസി ബിജ മംദരി ॥ നാനകു സാചു കവൈ ഹബനംതീ ൈരി ദരസനി സുഖു 

പാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൧൩॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ ദരസനു പാൈാ ഹജ തുധു ഭാൈാ ॥ ഭാഇ ഭഗതി സാഹച ഗുണ ഗാൈാ ॥ 

തുധു ഭാഹണ തൂ ഭാൈൈി കരഹത ആഹപ രസന രസാഇദാ ॥൧॥ ഹസാൈനി ഭഗത പ഼രഭൂ ദരബാഹര ॥ മുകതു ഭഎ 

ൈരി ദാസ തുമാഹര ॥ ആപു ഗൈാഇ ഹതവര രംഗി രാഹത അനദിനു നാമു ധിആഇദാ ॥൨॥ ഈസരു ബ ഼രൈ ഼മാ 

ഹദൈീ ഹദൈാ ॥ ഇംദ഼ര തഹപ മുനി ഹതരീ ഹസൈാ ॥ ജതീ സതീ ഹകഹത ബനൈാസീ അംതു ന ഹകാഈ പാഇദാ ॥൩॥ 

ൈിണു ജാണാഎ ഹകാഇ ന ജാവണ ॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു ആപണ ഭാവണ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജീഅ ഉപാഎ 

ഭാവണ സാൈ ലൈാഇദാ ॥൪॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ നിൈചഉ ഹൈാവൈ ॥ മനമുഖു ആപു ഗണാഎ 

ഹരാവൈ ॥ നാൈൈു ഭുലാ ഠഉര ന പാഎ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാഇദാ ॥൫॥ നിര഼മല കാഇആ ഊജല ൈംസാ ॥ 

തിസു ൈിചി നാമു നിരംജന അംസാ ॥ സഗഹല ദൂഖ അമૃ തു കരി പീവൈ ബാൈുരി ദൂഖു ന പാഇദാ ॥൬॥ 

ബൈു സാദൈു ദൂഖു പരാപതി ഹൈാവൈ ॥ ഹഭാഗൈു ഹരാഗ സു അംതി ൈിഹഗാവൈ ॥ ൈരഖൈു ഹസാഗു ന 

മിൈഈ കബൈൂ ൈിണു ഭാഹണ ഭരമാഇദാ ॥൭॥ ഗിആന ൈിൈൂണീ ഭവൈ സബാഈ ॥ സാചാ രൈി രൈിആ 

ലിൈ ലാഈ ॥ നിരഭഉ സബദു ഗുരൂ സചു ജാതാ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇദാ ॥൮॥ അൈലു അഹഡാലു അഹതാലു 

മുരാഹര ॥ ഖിന മൈി ഢാഹൈ ഹഫരി ഉസാഹര ॥ രൂപു ന ഹരഖിആ മിതി നൈീ കീമതി സബദി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1035 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഹഭദി പതീആഇദാ ॥൯॥ ൈമ ദാസന ഹക ദാസ പിആഹര ॥ സാധിക സാച ഭഹല ൈീചാഹര ॥ മംഹന നാഉ ഹസാഈ 

ജിണി ജാസീ ആഹപ സാചു ദ഼രിരാഇദാ ॥൧൦॥ പവല സാചു സഹച സചിആരാ ॥ സാഹച ഭാവൈ സബദു 

പിആരാ ॥ ത ഼രിഭൈണി സാചു കലാ ധരി ഥാപീ സാഹച ൈീ പതീആഇദാ ॥൧൧॥ ൈഡാ ൈഡാ ആവഖ സഭു 

ഹകാഈ ॥ ഗുര ബിനു ഹസാൈീ കിവന ന ഹൈാഈ ॥ സാചി മിവല ഹസാ സാഹച ഭാഎ നാ ൈീൈുരി ദുഖു 

പാഇദാ ॥൧൨॥ ധുരൈു ൈിൈുംഹന ധാൈീ രുംഹന ॥ മരി മരി ജനമൈി മുൈലതി പുംഹന ॥ ജിസു ബഖഹസ 

തിസു ഹദ ൈഡിആഈ ഹമലി ന പഹൈാതാഇദാ ॥൧൩॥ ആഹപ കരതാ ആഹപ ഭുഗതാ ॥ ആഹപ ത഼രിപതാ ആഹപ 

മുകതാ ॥ ആഹപ മുകതി ദാനു മുകതീസരു മമതാ ഹമാൈു ചുകാഇദാ ॥൧൪॥ ദാനാ വക സിരി ദാനു ൈീചാരാ ॥ 

കരണ കാരണ സമരഥു അപാരാ ॥ കരി കരി ഹൈവഖ കീതാ അപണാ കരണീ കാര കരാഇദാ ॥൧൫॥ ഹസ ഗുണ 

ഗാൈൈി സാഹച ഭാൈൈി ॥ തുൈ ഹത ഉപജൈി തുൈ മാൈി സമാൈൈി ॥ നാനകു സാചു കവൈ ഹബനംതീ 

മിലി സാഹച സുഖു പാഇദാ ॥൧൬॥൨॥൧൪॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ അരബദ നരബദ ധുംധൂകാരാ ॥ ധരണി ന ഗഗനാ 

ൈുകമു അപാരാ ॥ നാ ദിനു വരനി ന ചംദു ന സൂരജു സുംന സമാധി ലഗാഇദാ ॥൧॥ ഖാണീ ന ബാണീ പഉണ 

ന പാണീ ॥ ഒപതി ഖപതി ന ആൈണ ജാണീ ॥ ഖംഡ പതാല സപത നൈീ സാഗര നദീ ന നീരു ൈൈാഇദാ ॥൨॥ 

നാ തദി സുരഗു മൈു പഇആലാ ॥ ഹദാജകു ഭിസതു നൈീ വഖ കാലാ ॥ നരകു സുരഗു നൈീ ജമണു മരണാ നാ 

ഹകാ ആഇ ന ജാഇദാ ॥൩॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ന ഹകാഈ ॥ അൈരു ന ദീവസ എഹകാ ഹസാഈ ॥ നാരി 

പുരഖു നൈീ ജാതി ന ജനമാ നാ ഹകാ ദുഖു സുഖു പാഇദാ ॥൪॥ നാ തദി ജതീ സതീ ബനൈാസീ ॥ നാ തദി സിധ 

സാധിക സുഖൈാസീ ॥ ഹജാഗീ ജംഗമ ഹഭഖു ന ഹകാഈ നാ ഹകാ നാഥു കൈാഇദാ ॥൫॥ ജപ തപ സംജമ നാ 

ബ ഼രത പൂജാ ॥ നാ ഹകാ ആഖി ൈഖാവണ ദൂജാ ॥ ആഹപ ആപി ഉപാഇ ൈിഗവസ ആഹപ കീമതി പാഇദാ ॥൬॥ 

നാ സുചി സംജമു തുലസീ മാലാ ॥ ഹഗാപീ കാനു ന ഗഊ ഗുആലാ ॥ തംതു മംതു പാഖംഡു ന ഹകാഈ നാ ഹകാ 

ൈംസു ൈജാഇദാ ॥൭॥ കരമ ധരമ നൈീ മാഇആ മാഖീ ॥ ജാതി ജനമു നൈീ ദീവസ ആഖീ ॥ മമതാ ജാലു കാലു 

നൈീ മാവഥ നാ ഹകാ കിവസ ധിആഇദാ ॥൮॥ നിംദു ബിംദു നൈീ ജീഉ ന ജിംഹദാ ॥ നാ തദി ഹഗാരഖു നാ 

മാൈിംഹദാ ॥ നാ തദി   
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ഗിആനു ധിആനു കുല ഒപതി നാ ഹകാ ഗണത ഗണാഇദാ ॥൯॥ ൈരന ഹഭഖ നൈീ ബ ഼രൈ ഼മണ ഖത ഼രീ ॥ ഹദഉ ന 

ഹദൈുരാ ഗഊ ഗാഇത഼രീ ॥ ഹൈാമ ജഗ നൈീ തീരഥി നാൈണു നാ ഹകാ പൂജാ ലാഇദാ ॥൧൦॥ നാ ഹകാ മുലാ നാ 

ഹകാ കാജീ ॥ നാ ഹകാ ഹസഖു മസാഇകു ൈാജീ ॥ രഈഅതി രാഉ ന ൈഉവമ ദുനീആ നാ ഹകാ കൈണു 

കൈാഇദാ ॥൧൧॥ ഭാഉ ന ഭഗതീ നാ സിൈ സകതീ ॥ സാജനു മീതു ബിംദു നൈീ രകതീ ॥ ആഹപ സാൈു ആഹപ 

ൈണജാരാ സാഹച എഹൈാ ഭാഇദാ ॥൧൨॥ ഹബദ കഹതബ ന സിമ഼രിതി സാസത ॥ പാഠ പുരാണ ഉവദ നൈീ 

ആസത ॥ കൈതാ ബകതാ ആപി അഹഗാചരു ആഹപ അലഖു ലഖാഇദാ ॥൧൩॥ ജാ തിസു ഭാണാ താ ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥ ബാൈു കലാ ആഡാണു രൈാഇആ ॥ ബ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ഉപാഎ മാഇആ ഹമാൈു 

ൈധാഇദാ ॥൧൪॥ ൈിരഹല കഉ ഗുരി സബദു സുണാഇആ ॥ കരി കരി ഹദവഖ ൈുകമു സബാഇആ ॥ ഖംഡ 

ബ ഼രൈമംഡ പാതാല അര഼മഹഭ ഗുപതൈു പരഗൈീ ആഇദാ ॥൧൫॥ താ കാ അംതു ന ജാവണ ഹകാഈ ॥ പൂഹര 

ഗുര ഹത ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ നാനക സാചി രഹത ബിസമാദീ ബിസമ ഭഎ ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൬॥൩॥൧൫॥ മാരൂ 

മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ ആപു ഉപാഇ നിരാലാ ॥ സാചാ ഥാനു കീഒ ദഇആലാ ॥ പഉണ പാണീ അഗനീ കാ ബംധനു 

കാഇആ ഹകാൈു രചാഇദാ ॥൧॥ നഉ ഘര ഥാഹപ ഥാപണൈാവര ॥ ദസവൈ ൈാസാ അലഖ അപാവര ॥ 

സാഇര സപത ഭഹര ജലി നിരമലി ഗുരമുഖി വമലു ന ലാഇദാ ॥൨॥ രൈി സസി ദീപക ഹജാതി സബാഈ ॥ 

ആഹപ കരി ഹൈവഖ ൈഡിആഈ ॥ ഹജാതി സരൂപ സദാ സുഖദാതാ സഹച ഹസാഭാ പാഇദാ ॥൩॥ ഗര മൈി 

ൈാൈ പൈണ ൈാപാരാ ॥ പൂവര ഹതാലി ഹതാവല ൈണജാരാ ॥ ആഹപ രതനു ൈിസാഹൈ ഹലവൈ ആഹപ 

കീമതി പാഇദാ ॥൪॥ കീമതി പാഈ പാൈണൈാവര ॥ ഹൈപരൈാൈ പൂഹര ഭംഡാവര ॥ സരബ കലാ ഹല 

ആഹപ രൈിആ ഗുരമുഖി കിവസ ബുൈാഇദാ ॥൫॥ നദരി കഹര പൂരാ ഗുരു ഹഭവൈ ॥ ജമ ജംദാരു ന മാവര 

ഹഫവൈ ॥ ജിഉ ജല അംതരി കമലു ബിഗാസീ ആഹപ ബിഗസി ധിആഇദാ ॥൬॥ ആഹപ ൈരവഖ അമૃ ത ധാരാ ॥ 

രതന ജഹൈൈര ലാല അപാരാ ॥ സതിഗുരു മിവല ത പൂരാ പാഈഐ പ ഼ഹരമ പദാര഼ഥു പാഇദാ ॥൭॥ പ ഼ഹരമ 

പദാര഼ഥു ലവൈ അഹമാഹലാ ॥ കബ ൈീ ന ഘാൈസി പൂരാ ഹതാഹലാ ॥ സഹച കാ ൈാപാരീ ഹൈാവൈ സഹചാ 

സഉദാ പാഇദാ ॥൮॥ സചാ സഉദാ ൈിരലാ ഹകാ പാഎ ॥ പൂരാ സതിഗുരു   
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മിവല മിലാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ സു ൈുകമു പൈാവണ മാവന ൈുകമു സമാഇദാ ॥൯॥ ൈുകഹമ 

ആഇആ ൈുകമി സമാഇആ ॥ ൈുകഹമ ദീവസ ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ൈുകഹമ സുരഗു മൈു പഇആലാ 

ൈുകഹമ കലാ രൈാഇദാ ॥൧൦॥ ൈുകഹമ ധരതീ ധഉല സിരി ഭാരം ॥ ൈുകഹമ പഉണ പാണീ വഗണാരം ॥ 

ൈുകഹമ സിൈ സകതീ ഘരി ൈാസാ ൈുകഹമ ഹഖല ഹഖലാഇദാ ॥൧൧॥ ൈുകഹമ ആഡാഹണ ആഗാസീ ॥ 

ൈുകഹമ ജല ഥല ത ഼രിഭൈണ ൈാസീ ॥ ൈുകഹമ സാസ ഗിരാസ സദാ ഫുനി ൈുകഹമ ഹദഖി ദിഖാഇദാ ॥൧൨॥ 

ൈുകമി ഉപാഎ ദസ അഉതാരാ ॥ ഹദൈ ദാനൈ അഗണത അപാരാ ॥ മാവന ൈുകമു സു ദരഗൈ വപവൈ 

സാചി മിലാഇ സമാഇദാ ॥൧൩॥ ൈുകഹമ ജുഗ ൈതീൈ ഗുദാഹര ॥ ൈുകഹമ സിധ സാധിക ൈീചാഹര ॥ ആപി 

നാഥു നഥീം സഭ ജാ കീ ബഖഹസ മുകതി കരാഇദാ ॥൧൪॥ കാഇആ ഹകാൈു ഗവര മൈി രാജാ ॥ ഹനബ ഖൈാസ 

ഭലാ ദരൈാജാ ॥ മിഥിആ ഹലാഭു നാൈീ ഘരി ൈാസാ ലബി പാപി പൈുതാഇദാ ॥൧൫॥ സതു സംഹതാഖു നഗര 

മൈി കാരീ ॥ ജതു സതു സംജമു സരണി മുരാരീ ॥ നാനക സൈജി മിവല ജഗജീൈനു ഗുര സബദീ പതി പാഇദാ 

॥൧൬॥൪॥൧൬॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സുംന കലാ അപര഼മപരി ധാരീ ॥ ആപി നിരാലമു അപര അപാരീ ॥ ആഹപ 

കുദരതി കരി കരി ഹദവഖ സുംനൈു സുംനു ഉപാഇദാ ॥൧॥ പഉണു പാണീ സുംവന ഹത സാഹജ ॥ സ഼രിസൈി 

ഉപാഇ കാഇആ ഗര രാഹജ ॥ അഗനി പാണീ ജീഉ ഹജാതി തുമാരീ സുംഹന കലാ രൈാഇദാ ॥൨॥ സുംനൈു 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ഉപാഎ ॥ സുംഹന ൈരഹത ജുഗ സബാഎ ॥ ഇസു പദ ൈീചാഹര ഹസാ ജനു പൂരാ 

തിസു മിലീഐ ഭരമു ചുകാഇദാ ॥൩॥ സുംനൈു സപത സഹരാൈര ഥാഹപ ॥ ജിനി സാഹജ ൈീചാഹര ആഹപ ॥ 

തിതു സത സരി മനൂആ ഗുരമുഖി നാവൈ ഫിരി ബാൈുരി ഹജാനി ന പാഇദാ ॥൪॥ സുംനൈു ചംദു സൂരജു 

വഗണാഹര ॥ തിസ കീ ഹജാതി ത ഼രിഭൈണ സാഹര ॥ സുംഹന അലഖ അപാര നിരാലമു സുംഹന താരീ ലാഇദാ ॥൫॥ 

സുംനൈു ധരതി അകാസു ഉപാഎ ॥ ബിനു ഥമാ രാഹഖ സചു കല പാഎ ॥ ത഼രിഭൈണ സാജി ഹമഖുലീ മാഇആ 

ആപി ഉപാഇ ഖപാഇദാ ॥൬॥ സുംനൈു ഖാണീ സുംനൈു ബാണീ ॥ സുംനൈു ഉപജീ സുംനി സമാണീ ॥ 

ഉതഭുജു ചലതു കീആ സിരി കരവത ബിസമാദു സബദി ഹദഖാഇദാ ॥൭॥ സുംനൈു രാതി ദിനസു ദുഇ കീഎ ॥ 

ഒപതി ഖപതി സുഖാ ദുഖ ദീഎ ॥ സുഖ ദുഖ ൈീ ഹത അമരു അതീതാ ഗുരമുഖി   
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നിജ ഘരു പാഇദാ ॥൮॥ സാമ ഹൈദു രിഗു ജുജരു അഥരബണു ॥ ബ഼രൈഹമ മുഖി മാഇആ വൈ ത഼വര ഗുണ ॥ 

താ കീ കീമതി കൈി ന സവക ഹകാ തിഉ ഹബാഹല ജിഉ ഹബാലാഇദാ ॥൯॥ സുംനൈു സപത പാതാല ഉപാഎ ॥ 

സുംനൈു ഭൈണ രഹഖ ലിൈ ലാഎ ॥ ആഹപ കാരണു കീആ അപര഼മപരി സഭു ഹതഹരാ കീആ കമാഇദാ ॥൧൦॥ 

രജ തമ സത കല ഹതരീ ൈാഇആ ॥ ജനമ മരണ ൈഉവമ ദുഖു പാഇആ ॥ ജിസ ഹനാ ക ഼രിപാ കഹര ൈരി 

ഗുരമുഖി ഗുണി ചഉവഥ മുകതി കരാഇദാ ॥൧൧॥ സുംനൈു ഉപഹജ ദസ അൈതാരാ ॥ സ഼രിസൈി ഉപാഇ കീആ 

പാസാരാ ॥ ഹദൈ ദാനൈ ഗണ ഗംധരബ സാഹജ സഭി ലിഖിആ കരമ കമാഇദാ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി സമവൈ 

ഹരാഗു ന ഹൈാഈ ॥ ഇൈ ഗുര കീ പഉരീ ജാവണ ജനു ഹകാഈ ॥ ജുഗൈ ജുഗംതരി മുകതി പരാഇണ ഹസാ 

മുകതി ഭഇആ പതി പാഇദാ ॥൧൩॥ പംച തതു സുംനൈു പരഗാസാ ॥ ഹദൈ സംഹജാഗീ കരമ അഭിആസാ ॥ 

ബുരാ ഭലാ ദുഇ മസതകി ലീഹഖ പാപു പുംനു ബീജാഇദാ ॥൧൪॥ ഊതമ സതിഗുര പുരഖ നിരാഹല ॥ സബദി 

രഹത ൈരി രസി മതൈാഹല ॥ രിധി ബുധി സിധി ഗിആനു ഗുരൂ ഹത പാഈഐ പൂവര ഭാഗി മിലാഇദാ ॥൧൫॥ 

ഇസു മന മാഇആ കഉ ഹനൈു ഘഹനരാ ॥ ഹകാഈ ബൂൈൈു ഗിആനീ കരൈു നിഹബരാ ॥ ആസാ മനസാ 

ൈഉവമ സൈസാ നരു ഹലാഭീ കൂരു കമാഇദാ ॥൧൬॥ സതിഗുര ഹത പാഎ ൈീചാരാ ॥ സുംന സമാധി സഹച 

ഘര ബാരാ ॥ നാനക നിര഼മല നാദു സബദ ധുനി സചു രാവമ നാമി സമാഇദാ ॥൧൭॥൫॥൧൭॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ 

ജൈ ഹദഖാ തൈ ദീന ദഇആലാ ॥ ആഇ ന ജാഈ പ ഼രഭു കിരപാലാ ॥ ജീആ അംദരി ജുഗതി സമാഈ രൈിഒ 

നിരാലമു രാഇആ ॥൧॥ ജഗു തിസ കീ ൈാഇആ ജിസു ബാപു ന മാഇആ ॥ നാ തിസു വഭണ ന ഭരാഉ കമാഇആ 

॥ നാ തിസു ഒപതി ഖപതി കുല ജാതീ ഒൈു അജരാൈരു മനി ഭാഇആ ॥൨॥ തൂ അകാല പുരഖു നാൈീ സിരി 

കാലാ ॥ തൂ പുരഖു അഹലഖ അഗമ നിരാലാ ॥ സത സംഹതാഖി സബദി അതി സീതലു സൈജ ഭാഇ ലിൈ 

ലാഇആ ॥൩॥ ത ഼വര ൈരതാഇ ചഉവഥ ഘരി ൈാസാ ॥ കാല ബികാല കീഎ ഇക ഗ഼രാസാ ॥ നിര഼മല ഹജാതി 

സരബ ജഗജീൈനു ഗുരി അനൈദ സബദി ദിഖാഇആ ॥൪॥ ഊതമ ജന സംത ഭഹല ൈരി പിആഹര ॥ ൈരി രസ 

മാഹത പാരി ഉതാഹര ॥ നാനക ഹരണ സംത ജന സംഗതി ൈരി ഗുര പരസാദീ പാഇആ ॥൫॥ തൂ അംതരജാമീ   
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ജീഅ സഭി ഹതഹര ॥ തൂ ദാതാ ൈമ ഹസൈക ഹതഹര ॥ അമૃ ത നാമു ക഼രിപാ കരി ദീവജ ഗുരി ഗിആന രതനു 

ദീപാഇആ ॥൬॥ പംച തതു മിലി ഇൈു തനു കീആ ॥ ആതമ രാമ പാഎ സുഖു ഥീആ ॥ കരമ കരതൂതി അമૃ ത 

ഫലു ലാഗാ ൈരി നാമ രതനു മനി പാഇആ ॥൭॥ നാ തിസു ഭൂഖ പിആസ മനു മാനിആ ॥ സരബ നിരംജനു ഘൈി 

ഘൈി ജാനിആ ॥ അമૃ ത രസി രാതാ ഹകൈല വബരാഗീ ഗുരമതി ഭാഇ സുഭാഇആ ॥൮॥ അധിആതമ കരമ 

കഹര ദിനു രാതീ ॥ നിര഼മല ഹജാതി നിരംതരി ജാതീ ॥ സബദു രസാലു രസന രസി രസനാ ഹബണു രസാലു 

ൈജാഇആ ॥൯॥ ഹബണു രസാല ൈജാവൈ ഹസാഈ ॥ ജാ കീ ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ നാനക ബൂൈൈു 

ഇൈ ബിധി ഗുരമതി ൈരി രാമ നാമി ലിൈ ലാഇആ ॥൧൦॥ ഐഹസ ജന ൈിരഹല സംസാഹര ॥ ഗുര സബദു 

ൈീചാരൈി രൈൈി നിരാഹര ॥ ആപി തരൈി സംഗതി കുല താരൈി തിന സഫല ജനമു ജഗി ആഇആ ॥൧൧॥ 

ഘരു ദരു മംദരു ജാവണ ഹസാഈ ॥ ജിസു പൂഹര ഗുര ഹത ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ കാഇആ ഗര മൈല മൈലീ 

പ ഼രഭു സാചാ സചു സാചാ തഖതു രചാഇആ ॥൧൨॥ ചതുര ദസ ൈാൈ ദീഹൈ ദുഇ സാഖീ ॥ ഹസൈക പംച 

നാൈീ ബിഖു ചാഖീ ॥ അംതരി ൈസതു അനൂപ നിരഹമാലക ഗുരി മിലിഐ ൈരി ധനു പാഇആ ॥൧൩॥ 

തഖതി ബവൈ തഖവത കീ ലാഇക ॥ പംച സമാഎ ഗുരമതി പാഇക ॥ ആദി ജുഗാദീ വൈ ഭീ ഹൈാസീ 

സൈസാ ഭരമു ചുകാഇആ ॥൧൪॥ തഖതി സലാമു ഹൈാവൈ ദിനു രാതീ ॥ ഇൈു സാചു ൈഡാഈ ഗുരമതി 

ലിൈ ജാതീ ॥ നാനക രാമു ജപൈു തരു താരീ ൈരി അംതി സഖാഈ പാഇആ ॥൧൫॥൧॥൧൮॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ 

ൈരി ധനു സംചൈു ഹര ജന ഭാഈ ॥ സതിഗുര ഹസൈി രൈൈു സരണാഈ ॥ തസകരു ഹചാരു ന ലാവഗ താ 

കഉ ധുനി ഉപവജ സബദി ജഗാഇആ ॥൧॥ തൂ എകംകാരു നിരാലമു രാജാ ॥ തൂ ആപി സൈാരൈി ജന ഹക 

കാജാ ॥ അമരു അഹഡാലു അപാരു അഹമാലകു ൈരി അസഥിര ഥാനി സുൈാഇആ ॥൨॥ ഹദൈീ നഗരീ ഊതമ 

ഥാനാ ॥ പംച ഹലാക ൈസൈി പരധാനാ ॥ ഊപരി എകംകാരു നിരാലമു സുംന സമാധി ലഗാഇആ ॥൩॥ ഹദൈീ 

നഗരീ നഉ ദരൈാഹജ ॥ സിരി സിരി കരവണൈാവര സാഹജ ॥ ദസവൈ പുരഖു അതീതു നിരാലാ ആഹപ 

അലഖു ലഖാഇആ ॥൪॥ പുരഖു അഹലഖു സഹച ദീൈാനാ ॥ ൈുകമി ചലാഎ സചു നീസാനാ ॥ നാനക ഹഖാജി 

ലൈൈു ഘരു അപനാ ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആതമ രാമ നാമു പാഇആ ॥൫॥ സരബ നിരംജന പുരഖു സുജാനാ ॥ അദലു കഹര ഗുര ഗിആന സമാനാ ॥ കാമു 

ക഼ഹരാധു വല ഗരദനി മാഹര ൈഉവമ ഹലാഭു ചുകാഇആ ॥൬॥ സവച ഥാനി ൈവസ നിരംകാരാ ॥ ആപി 

പൈാവണ സബദു ൈീചാരാ ॥ സവച മൈലി നിൈാസു നിരംതരി ആൈണ ജാണു ചുകാഇആ ॥൭॥ നാ മനു 

ചവല ന പഉണു ഉഡാവൈ ॥ ഹജാഗീ സബദു അനാൈദു ൈാവൈ ॥ പംച സബദ ൈുണകാരു നിരാലമു പ഼രഭി 

ആഹപ ൈാഇ സുണാഇആ ॥൮॥ ഭഉ വബരാഗാ സൈജി സമാതാ ॥ ൈഉവമ തിആഗീ അനൈദി രാതാ ॥ 

അംജനു സാരി നിരംജനു ജാവണ സരബ നിരംജനു രാഇആ ॥൯॥ ദുഖ വഭ ഭംജനു പ ഼രഭു അബിനാസീ ॥ ഹരാഗ 

കഹൈ കാൈീ ജമ ഫാസീ ॥ നാനക ൈരി പ ഼രഭു ഹസാ ഭഉ ഭംജനു ഗുരി മിലിഐ ൈരി പ ഼രഭു പാഇആ ॥൧൦॥ കാവല 

കൈലു നിരംജനു ജാവണ ॥ ബൂവൈ കരമു സു സബദു പൈാവണ ॥ ആഹപ ജാവണ ആപി പൈാവണ സഭു 

തിസ കാ ഹചാജു സബാഇആ ॥൧൧॥ ആഹപ സാൈു ആഹപ ൈണജാരാ ॥ ആഹപ പരഹഖ പരഖണൈാരാ ॥ 

ആഹപ കസി കസൈൈീ ലാഎ ആഹപ കീമതി പാഇആ ॥൧൨॥ ആപി ദഇആലി ദഇആ പ ഼രഭി ധാരീ ॥ ഘൈി ഘൈി 

രൈി രൈിആ ബനൈാരീ ॥ പുരഖു അതീതു ൈവസ നിൈഹകൈലു ഗുര പുരവഖ പുരഖു മിലാഇആ ॥൧൩॥ 

പ ഼രഭു ദാനാ ബീനാ ഗരബു ഗൈാഎ ॥ ദൂജാ ഹമവൈ എകു ദിഖാഎ ॥ ആസാ മാൈി നിരാലമു ഹജാനീ അകുല 

നിരംജനു ഗാഇആ ॥൧൪॥ ൈഉവമ ഹമൈി സബദി സുഖു ഹൈാഈ ॥ ആപു ൈീചാഹര ഗിആനീ ഹസാഈ ॥ നാനക 

ൈരി ജസു ൈരി ഗുണ ലാൈാ സതസംഗതി സചു ഫലു പാഇആ ॥൧൫॥൨॥൧൯॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ സചു 

കൈൈു സവച ഘരി രൈണാ ॥ ജീൈത മരൈു ഭൈജലു ജഗു തരണാ ॥ ഗുരു ഹബാൈിഥു ഗുരു ഹബരീ തുലൈാ 

മന ൈരി ജപി പാരി ലംഘാഇആ ॥൧॥ ൈഉവമ മമതാ ഹലാഭ ബിനാസനു ॥ നഉ ദര മുകഹത ദസവൈ ആസനു 

॥ ഊപരി പവര പവര അപര഼മപരു ജിനി ആഹപ ആപു ഉപാഇആ ॥൨॥ ഗുരമതി ഹലൈൈു ൈരി ലിൈ 

തരീഐ ॥ അകലു ഗാഇ ജമ ഹത കിആ ഡരീഐ ॥ ജത ജത ഹദഖഉ തത തത തുമ ൈീ അൈരു ന ദുതീആ ഗാഇആ 

॥൩॥ സചു ൈരി നാമു സചു വൈ സരണാ ॥ സചു ഗുര സബദു ജിവത ലഗി തരണാ ॥ അകഥു കവഥ ഹദവഖ 

അപര഼മപരു ഫുനി ഗരഭി ന ഹജാനീ ജാഇആ ॥൪॥ സച ബിനു സതു സംഹതാഖു ന പാവൈ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി 

ന ആവൈ ജാവൈ ॥ മൂല മംത഼രു ൈരി നാമു രസാഇണു കൈു നാനക പൂരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇആ ॥൫॥ സച ബിനു ഭൈജലു ജാഇ ന തരിആ ॥ എൈു സമുംദു അഥാൈു മൈാ ബിഖു ഭരിആ ॥ രവൈ 

അതീതു ഗുരമതി ഹല ഊപരി ൈരി നിരഭഉ വക ഘരി പാഇആ ॥൬॥ ൈൂഠീ ജഗ ൈിത കീ ചതുരാഈ ॥ ബിലമ 

ന ലാവഗ ആവൈ ജാഈ ॥ നാമു ൈിസാരി ചലൈി അഭിമാനീ ഉപവജ ബിനസി ഖപാഇആ ॥൭॥ ഉപജൈി 

ബിനസൈി ബംധന ബംഹധ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ഹക ഗലി ഫംഹധ ॥ ജിസു രാമ നാമു നാൈീ മതി ഗുരമതി ഹസാ 

ജമ പുരി ബംധി ചലാഇആ ॥൮॥ ഗുര ബിനു ഹമാഖ മുകതി കിഉ പാഈഐ ॥ ബിനു ഗുര രാമ നാമു കിഉ 

ധിആഈഐ ॥ ഗുരമതി ഹലൈു തരൈു ഭൈ ദുതരു മുകതി ഭഎ സുഖു പാഇആ ॥൯॥ ഗുരമതി ക഼രിസനി 

ഹഗാൈരധന ധാഹര ॥ ഗുരമതി സാഇരി പാൈണ താഹര ॥ ഗുരമതി ഹലൈു പരമ പദു പാഈഐ നാനക ഗുരി 

ഭരമു ചുകാഇആ ॥൧൦॥ ഗുരമതി ഹലൈു തരൈു സചു താരീ ॥ ആതമ ചീനൈു രിവദ മുരാരീ ॥ ജമ ഹക ഫാഹൈ 

കാൈൈി ൈരി ജപി അകുല നിരംജനു പാഇആ ॥൧൧॥ ഗുരമതി പംച സഹഖ ഗുര ഭാഈ ॥ ഗുരമതി അഗനി 

നിൈാരി സമാഈ ॥ മനി മുഖി നാമു ജപൈു ജഗജീൈന രിദ അംതരി അലഖു ലഖാഇആ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി 

ബൂവൈ സബദി പതീവജ ॥ ഉസതതി നിംദാ കിസ കീ കീവജ ॥ ചീനൈു ആപു ജപൈു ജഗദീസരു ൈരി 

ജഗംനാഥു മനി ഭാഇആ ॥൧൩॥ ഹജാ ബ ഼രൈമംഡി ഖംഡി ഹസാ ജാണൈു ॥ ഗുരമുഖി ബൂൈൈു സബദി 

പൈാണൈു ॥ ഘൈി ഘൈി ഹഭാഹഗ ഹഭാഗണൈാരാ രവൈ അതീതു സബാഇആ ॥൧൪॥ ഗുരമതി ഹബാലൈു 

ൈരി ജസു സൂചാ ॥ ഗുരമതി ആഖീ ഹദഖൈു ഊചാ ॥ സ഼രൈണീ നാമു സുവണ ൈരി ബാണീ നാനക ൈരി 

രംഗി രംഗാഇആ ॥൧൫॥൩॥൨൦॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു പരൈരു പര നിംദാ ॥ ലബു ഹലാഭു തജി 

ഹൈാൈു നിചിംദാ ॥ ഭ഼രമ കാ സംഗലു ഹതാരി നിരാലാ ൈരി അംതരി ൈരി രസു പാഇആ ॥൧॥ നിസി ദാമനി 

ജിഉ ചമകി ചംദാഇണു ഹദവഖ ॥ അൈിനിസി ഹജാതി നിരംതരി ഹപവഖ ॥ ആനംദ രൂപു അനൂപു സരൂപാ 

ഗുരി പൂവര ഹദഖാഇആ ॥൨॥ സതിഗുര മിലൈു ആഹപ പ഼രഭു താഹര ॥ സസി ഘരി സൂരു ദീപകു വഗണാഹര 

॥ ഹദഖി അദിസൈു രൈൈു ലിൈ ലാഗീ സഭു ത ഼രിഭൈണി ബ ഼രൈ ഼മു സബാഇആ ॥൩॥ അമૃ ത രസു പാഎ 

ത ഼രിസനാ ഭഉ ജാഎ ॥ അനഭഉ പദു പാവൈ ആപു ഗൈാഎ ॥ ഊചീ പദൈീ ഊഹചാ ഊചാ നിര഼മല സബദു 

കമാഇആ ॥൪॥ അദ഼രിസൈ അഹഗാചരു നാമു അപാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അതി രസു മീഠാ നാമു പിആരാ ॥ നാനക കഉ ജുഗി ജുഗി ൈരി ജസു ദീവജ ൈരി ജപീഐ അംതു ന പാഇആ 

॥൫॥ അംതരി നാമു പരാപതി ൈീരാ ॥ ൈരി ജപഹത മനു മന ഹത ധീരാ ॥ ദുഘൈ ഘൈ ഭഉ ഭംജനു പാഈഐ 

ബാൈുരി ജനമി ന ജാഇആ ॥൬॥ ഭഗതി ഹൈതി ഗുര സബദി തരംഗാ ॥ ൈരി ജസു നാമു പദാര഼ഥു മംഗാ ॥ ൈരി 

ഭാവൈ ഗുര ഹമലി മിലാഎ ൈരി താഹര ജഗതു സബാഇആ ॥൭॥ ജിനി ജപു ജപിഒ സതിഗുര മതി ൈാ ഹക ॥ 

ജമകംകര കാലു ഹസൈക പഗ താ ഹക ॥ ഊതമ സംഗതി ഗതി മിതി ഊതമ ജഗു ഭഉജലു പാരി തരാഇആ ॥൮॥ 

ഇൈു ഭൈജലു ജഗതു സബദി ഗുര തരീഐ ॥ അംതര കീ ദുബിധാ അംതരി ജരീഐ ॥ പംച ബാണ ഹല ജമ കഉ 

മാവര ഗഗനംതരി ധണഖു ചരാഇആ ॥൯॥ സാകത നരി സബദ സുരതി കിഉ പാഈഐ ॥ സബദ സുരതി 

ബിനു ആഈഐ ജാഈഐ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മുകതി പരാഇണു ൈരി പൂവര ഭാഗി മിലാഇആ ॥൧൦॥ 

നിരഭഉ സതിഗുരു വൈ രഖൈാലാ ॥ ഭഗതി പരാപതി ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ ധുനി അനംദ അനാൈദു ൈാവജ ഗുര 

സബദി നിരംജനു പാഇആ ॥൧൧॥ നിരഭഉ ഹസാ സിരി നാൈീ ഹലഖാ ॥ ആപി അഹലഖു കുദരതി വൈ ഹദഖാ ॥ 

ആപി അതീതു അഹജാനീ സ഼മഭഉ നാനക ഗുരമതി ഹസാ പാഇആ ॥൧൨॥ അംതര കീ ഗതി സതിഗുരു ജാവണ ॥ 

ഹസാ നിരഭഉ ഗുര സബദി പൈാവണ ॥ അംതരു ഹദഖി നിരംതരി ബൂവൈ അനത ന മനു ഹഡാലാഇആ ॥൧൩॥ 

നിരഭഉ ഹസാ അഭ അംതരി ൈസിആ ॥ അൈിനിസി നാമി നിരംജന രസിആ ॥ നാനക ൈരി ജസു സംഗതി 

പാഈഐ ൈരി സൈഹജ സൈജി മിലാഇആ ॥൧൪॥ അംതരി ബാൈരി ഹസാ പ ഼രഭു ജാവണ ॥ രവൈ 

അലിപതു ചലഹത ഘരി ആവണ ॥ ഊപരി ആദി സരബ തിൈു ഹലാഈ സചു നാനക അമૃ ത രസു പാഇആ 

॥൧൫॥൪॥൨൧॥ മാരൂ മൈലാ ൧ ॥ കുദരതി കരവനൈാര അപാരാ ॥ കീഹത കാ നാൈീ കിൈു ചാരാ ॥ ജീഅ 

ഉപാഇ രിജകു ഹദ ആഹപ സിരി സിരി ൈുകമു ചലാഇആ ॥൧॥ ൈുകമു ചലാഇ രൈിആ ഭരപൂഹര ॥ കിസു 

ഹനവര കിസു ആഖാം ദൂഹര ॥ ഗുപ഼ത പ഼രഗൈ ൈരി ഘൈി ഘൈി ഹദഖൈു ൈരവത താകു സബാഇആ ॥൨॥ ജിസ 

കഉ ഹമഹല സുരതി സമാഎ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി നാമു ധിആഎ ॥ ആനദ രൂപ അനൂപ അഹഗാചര ഗുര 

മിലിഐ ഭരമു ജാഇആ ॥൩॥ മന തന ധന ഹത നാമു പിആരാ ॥ അംതി സഖാഈ ചലണൈാരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമാൈ പസാര നൈീ സംഗി ഹബലീ ബിനു ൈരി ഗുര കിനി സുഖു പാഇആ ॥൪॥ ജിസ കഉ നദരി കഹര ഗുരു 

പൂരാ ॥ സബദി മിലാഎ ഗുരമതി സൂരാ ॥ നാനക ഗുര ഹക ചരന സഹരൈൈു ജിനി ഭൂലാ മാരഗി പാഇആ ॥൫॥ 

സംത ജനാം ൈരി ധനു ജസു പിആരാ ॥ ഗുരമതി പാഇആ നാമു തുമാരാ ॥ ജാചികു ഹസൈ കഹര ദരി ൈരി 

വക ൈരി ദരഗൈ ജസു ഗാഇആ ॥൬॥ സതിഗുരു മിവല ത മൈലി ബുലാഎ ॥ സാചീ ദരഗൈ ഗതി പതി 

പാഎ ॥ സാകത ഠഉര നാൈീ ൈരി മംദര ജനമ മവര ദുഖു പാഇആ ॥൭॥ ഹസൈൈു സതിഗുര സമുംദു 

അഥാൈാ ॥ പാൈൈു നാമു രതനു ധനു ലാൈാ ॥ ബിഖിആ മലു ജാഇ അമૃ ത സരി നാൈൈു ഗുര സര 

സംഹതാഖു പാഇആ ॥൮॥ സതിഗുര ഹസൈൈു സംക ന കീവജ ॥ ആസാ മാൈി നിരാസു രൈീവജ ॥ സംസാ 

ദൂഖ ബിനാസനു ഹസൈൈു ഫിരി ബാൈുരി ഹരാഗു ന ലാഇആ ॥൯॥ സാഹച ഭാവൈ തിസു ൈഡീആഎ ॥ കഉനു 

സു ദൂജാ തിസു സമൈാഎ ॥ ൈരി ഗുര മൂരതി എകാ ൈരവത നാനക ൈരി ഗുര ഭാഇആ ॥൧൦॥ ൈാചൈി 

പുസതക ഹൈദ പുരാനാം ॥ ഇക ബൈി സുനൈി സുനാൈൈി കാനാം ॥ അജഗര കപൈു കൈൈു കിഉ 

ഖുല഼വൈ ബിനു സതിഗുര തതു ന പാഇആ ॥൧൧॥ കരൈി ബിഭൂതി ലഗാൈൈി ഭസവമ ॥ അംതരി ക ഼ഹരാധു 

ചംഡാലു സു ൈഉവമ ॥ പാഖംഡ കീഹന ഹജാഗു ന പാഈഐ ബിനു സതിഗുര അലഖു ന പാഇആ ॥൧൨॥ 

തീര഼ഥ ൈരത ഹനമ കരൈി ഉദിആനാ ॥ ജതു സതു സംജമു കഥൈി ഗിആനാ ॥ രാമ നാമ ബിനു കിഉ സുഖു 

പാഈഐ ബിനു സതിഗുര ഭരമു ന ജാഇആ ॥൧൩॥ നിഉലീ കരമ ഭുഇഅംഗമ ഭാഠീ ॥ ഹരചക കു ഼മഭക പൂരക 

മന ൈാഠീ ॥ പാഖംഡ ധരമു പ഼രീതി നൈീ ൈരി സഉ ഗുര സബദ മൈാ രസു പാഇആ ॥൧൪॥ കുദരതി ഹദഖി 

രഹൈ മനു മാനിആ ॥ ഗുര സബദീ സഭു ബ഼രൈ ഼മു പൈാനിആ ॥ നാനക ആതമ രാമു സബാഇആ ഗുര 

സതിഗുര അലഖു ലഖാഇആ ॥൧൫॥൫॥൨൨॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈുകമീ സൈഹജ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ॥ കരി കരി ഹൈവഖ അപണീ ൈഡിആഈ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ ആഹപ 

ൈുകഹമ രൈിആ സമാഈ ഹൈ ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈു ജഗതു ഗുബാരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാ ൈീചാരാ ॥ 

ആഹപ നദരി കഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹസാ പാഎ ആഹപ ഹമലി മിലാഈ ഹൈ ॥൨॥ ആഹപ ഹമഹല ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ കീമതി പാഈ ॥ 

മനമുഖി ബൈുതു ഫിവര ബിലലാദീ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഈ ഹൈ ॥൩॥ ൈഉവമ മാഇആ ൈിഹച പാഈ ॥ 

മനമുഖ ഭൂഹല പതി ഗൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ നാഇ രാവച സാവച രൈിആ സമാഈ ഹൈ ॥൪॥ 

ഗുര ഹത ഗിആനു നാമ രതനു പാഇആ ॥ മനസാ മാരി മന മാൈി സമാഇആ ॥ ആഹപ ഹഖല കഹര സഭി കരതാ 

ആഹപ ഹദഇ ബുൈാഈ ഹൈ ॥൫॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ആപു ഗൈാഎ ॥ മിലി പ഼രീതമ സബദി സുഖു പാഎ ॥ 

അംതരി പിആരു ഭഗതീ രാതാ സൈജി മഹത ബണി ആഈ ഹൈ ॥൬॥ ദൂഖ നിൈാരണു ഗുര ഹത ജാതാ ॥ ആപി 

മിലിആ ജഗജീൈനു ദാതാ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ ഭഉ ഭരമു സരീരൈു ജാഈ ഹൈ ॥൭॥ ആഹപ 

ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദവൈ ॥ സവച സബദി സതിഗുരു ഹസവൈ ॥ ജരാ ജമു തിസു ഹജാൈി ന സാവക സാഹച 

സിഉ ബണി ആഈ ഹൈ ॥൮॥ ത ഼രിസനാ അഗനി ജവല സംസാരാ ॥ ജലി ജലി ഖവപ ബൈുതു ൈികാരാ ॥ 

മനമുഖു ഠഉര ന പാഎ കബൈൂ സതിഗുര ബൂൈ ബുൈാഈ ഹൈ ॥൯॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥ 

സാവച നാമി സദാ ലിൈ ലാഗീ ॥ അംതരി നാമു രൈിആ നിൈഹകൈലു ത഼രിസനാ സബദി ബുൈാഈ ഹൈ 

॥൧൦॥ സചാ സബദു സചീ വൈ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവല കിവന പൈാണീ ॥ സവച സബദി രഹത 

വബരാഗീ ആൈണു ജാണു രൈാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ സബദു ബുവൈ ഹസാ വമലു ചുകാഎ ॥ നിര഼മല നാമു 

ൈവസ മനി ആഎ ॥ സതിഗുരു അപണാ സദ ൈീ ഹസൈൈി ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുര ഹത 

ബൂവൈ താ ദരു സൂവൈ ॥ നാമ ൈിൈൂണാ കഥി കഥി ലൂവൈ ॥ സതിഗുര ഹസഹൈ കീ ൈഡിആഈ 

ത ഼രിസനാ ഭൂഖ ഗൈാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ആഹപ ആപി മിവല താ ബൂവൈ ॥ ഗിആന ൈിൈൂണാ കിൈൂ ന 

സൂവൈ ॥ ഗുര കീ ദാതി സദാ മന അംതരി ബാണീ സബദി ൈജാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ 

കമാഇആ ॥ ഹകാഇ ന ഹമവൈ ധുരി ഫുരമാഇആ ॥ സതസംഗതി മൈി തിന ൈീ ൈാസാ ജിന കഉ ധുരി ലിഖി 

പാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ അപണീ നദരി കഹര ഹസാ പാഎ ॥ സവച സബദി താരീ ചിതു ലാഎ ॥ നാനക ദാസു കവൈ 

ഹബനംതീ ഭീഖിആ നാമു ദരി പാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ എഹകാ എകു ൈരവത സഭു ഹസാഈ ॥ 

ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ സഭ അംതരി തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ 

ഹൈ ॥൧॥ ലഖ ചഉരാസീൈ   
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ജീഅ ഉപാഎ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ ആഖി സുണാഎ ॥ സഭനാ രിജകു സമാഹൈ ആഹപ കീമതി ഹൈാര ന 

ഹൈാഈ ഹൈ ॥൨॥ മാഇആ ഹമാൈു അംധു അംധാരാ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ പസരിആ പാസാരാ ॥ അനദിനു ജലത 

രവൈ ദിനു രാതീ ഗുര ബിനു സാംതി ന ഹൈാഈ ഹൈ ॥൩॥ ആഹപ ഹജാരി ൈിഹൈാഹര ആഹപ ॥ ആഹപ ഥാപി 

ഉഥാഹപ ആഹപ ॥ സചാ ൈുകമു സചാ പാസാരാ ഹൈാരനി ൈുകമു ന ഹൈാഈ ഹൈ ॥൪॥ ആഹപ ലാഇ ലഎ 

ഹസാ ലാവഗ ॥ ഗുര പരസാദീ ജമ കാ ഭഉ ഭാവഗ ॥ അംതരി സബദു സദാ സുഖദാതാ ഗുരമുഖി ബൂവൈ 

ഹകാഈ ഹൈ ॥൫॥ ആഹപ ഹമഹല ഹമലി മിലാഎ ॥ പുരബി ലിഖിആ ഹസാ ഹമൈണാ ന ജാഎ ॥ അനദിനു ഭഗതി 

കഹര ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി ഹസൈാ ഹൈാഈ ഹൈ ॥൬॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു ജാതാ ॥ ആഹപ ആഇ 

മിലിആ സഭനാ കാ ദാതാ ॥ ൈഉവമ മാരി ത ഼രിസനാ അഗനി നിൈാരീ സബദു ചീനി സുഖു ഹൈാഈ ഹൈ ॥൭॥ 

കാഇആ കുൈ഼മബു ഹമാൈു ന ബൂവൈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ത ആഖീ സൂവൈ ॥ അനദിനു നാമു രവൈ 

ദിനു രാതീ മിലി പ ഼രീതമ സുഖു ഹൈാഈ ഹൈ ॥൮॥ മനമുഖ ധാതു ദൂവജ വൈ ലാഗാ ॥ ജനമത കീ ന മൂഒ 

ആഭാഗാ ॥ ആൈത ജാത ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ബിനു ഗുര മുകതി ന ഹൈാഈ ഹൈ ॥൯॥ കാഇആ കുസുധ 

ൈഉവമ മലു ലാഈ ॥ ഹജ സഉ ഹധാൈൈി താ വമലു ന ജാഈ ॥ സബദി ഹധാവപ താ ൈൈീ ഹൈാവൈ ഫിരി 

വമലീ മൂലി ന ഹൈാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ പംച ദൂത കാഇആ സംഘാരൈി ॥ മരി മരി ജമൈി സബദു ന ൈീചാരൈി 

॥ അംതരി മാഇആ ഹമാൈ ഗുബാരാ ജിഉ സുപവന സുധി ന ഹൈാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഇകി പംചാ മാരി സബദി 

വൈ ലാഹഗ ॥ സതിഗുരു ആഇ മിലിആ ൈഡഭാഹഗ ॥ അംതരി സാചു രൈൈി രംഗി രാഹത സൈജി സമാവൈ 

ഹസാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുര കീ ചാല ഗുരൂ ഹത ജാവപ ॥ പൂരാ ഹസൈകു സബദി സിഞാവപ ॥ സദാ സബദു 

രവൈ ഘൈ അംതരി രസനാ രസു ചാവഖ സചു ഹസാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ൈഉവമ മാഹര സബദി നിൈാഹര ॥ ൈരി 

കാ നാമു രവഖ ഉരി ധാഹര ॥ എകസു ബിനു ൈഉ ഹൈാരു ന ജാണാ സൈഹജ ഹൈാഇ സു ഹൈാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ 

ബിനു സതിഗുര സൈജു കിവന നൈീ പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ സചി സമാഇആ ॥ സചാ ഹസൈി സബദി 

സച രാഹത ൈഉവമ സബഹദ ഹഖാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ആഹപ ഗുണദാതാ ബീചാരീ ॥ ഗുരമുഖി ഹദൈൈി പകീ സാരീ 

॥ നാനക നാമി സമാൈൈി സാവച സാഹച ഹത പതി ഹൈാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൨॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ജഗജീൈനു 

സാചാ എഹകാ ദാതാ ॥ ഗുര   
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ഹസൈാ ഹത സബദി പൈാതാ ॥ എഹകാ അമരു എകാ പതിസാൈീ ജുഗു ജുഗു സിരി കാര ബണാഈ ഹൈ ॥൧॥ 

ഹസാ ജനു നിരമലു ജിനി ആപു പൈാതാ ॥ ആഹപ ആഇ മിലിആ സുഖദാതാ ॥ രസനാ സബദി രതീ ഗുണ 

ഗാവൈ ദരി സാവച പതി പാഈ ഹൈ ॥൨॥ ഗുരമുഖി നാമി മിവല ൈഡിആഈ ॥ മനമുഖി നിംദകി പതി 

ഗൈാഈ ॥ നാമി രഹത പരമ ൈംസ വബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ഹൈ ॥൩॥ സബദി മവര ഹസാഈ ജനു 

പൂരാ ॥ സതിഗുരു ആഖി സുണാഎ സൂരാ ॥ കാഇആ അംദരി അമૃ ത സരു സാചാ മനു പീവൈ ഭാഇ 

സുഭാഈ ഹൈ ॥൪॥ പരി പംഡിതു അൈരാ സമൈാഎ ॥ ഘര ജലഹത കീ ഖബരി ന പാഎ ॥ ബിനു സതിഗുര 

ഹസഹൈ നാമു ന പാഈഐ പരി ഥാഹക സാംതി ന ആഈ ഹൈ ॥൫॥ ഇകി ഭസമ ലഗാഇ ഫിരൈി ഹഭഖധാരീ ॥ 

ബിനു സബവദ ൈഉവമ കിനി മാരീ ॥ അനദിനു ജലത രൈൈി ദിനു രാതീ ഭരമി ഹഭഖി ഭരമാഈ ഹൈ ॥൬॥ 

ഇകി ഗ഼രിൈ കുൈ഼മബ മൈി സദാ ഉദാസീ ॥ സബദി മുഎ ൈരി നാമി നിൈാസീ ॥ അനദിനു സദാ രൈൈി രംഗി 

രാഹത വഭ ഭാഇ ഭഗതി ചിതു ലാഈ ഹൈ ॥൭॥ മനമുഖു നിംദാ കരി കരി ൈിഗുതാ ॥ അംതരി ഹലാഭു ഭഉവക 

ജിസു കുതാ ॥ ജമകാലു തിസു കഹദ ന ഹൈാവഡ അംതി ഗഇആ പൈുതാഈ ഹൈ ॥൮॥ സവച സബദി സചീ 

പതി ഹൈാഈ ॥ ബിനു നാവൈ മുകതി ന പാവൈ ഹകാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹകാ നാഉ ന പാഎ പ ഼രഭി 

ഐസീ ബണത ബണാഈ ഹൈ ॥൯॥ ഇകി സിധ സാധിക ബൈുതു ൈീചാരീ ॥ ഇകി അൈിനിസി നാമി രഹത 

നിരംകാരീ ॥ ജിസ ഹനാ ആപി മിലാഎ ഹസാ ബൂവൈ ഭഗതി ഭാഇ ഭഉ ജാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ഇസനാനു ദാനു 

കരൈി നൈീ ബൂൈൈി ॥ ഇകി മനൂആ മാരി മവന സിഉ ലൂൈൈി ॥ സാവച സബദി രഹത ഇക രംഗീ 

സാവച സബദി മിലാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ആഹപ സിരഹജ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ആഹപ ഭാവണ ഹദഇ മിലാഈ ॥ ആഹപ 

നദരി കഹര മനി ൈസിആ ഹമവര പ ഼രഭി ഇഉ ഫുരമാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ ജന സാഹച ॥ 

മനമുഖ ഹസൈി ന ജാണനി കാഹച ॥ ആഹപ കരതാ കരി കരി ഹൈവഖ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ ലാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ 

ജുഗി ജുഗി സാചാ എഹകാ ദാതാ ॥ പൂവര ഭാഗി ഗുര സബദു പൈാതാ ॥ സബദി മിഹല ഹസ ൈിൈുഹര നാൈീ 

നദരീ സൈജി മിലാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ ൈഉവമ മാഇആ വമലു കമാഇആ ॥ മരി മരി ജമൈി ദൂജാ ഭാഇആ ॥ 

ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ മുകതി ന ഹൈാഈ മനി ഹദഖൈു ലിൈ ലാഈ ഹൈ ॥൧൫॥   
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ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസീ ॥ ആപൈു ഹൈാആ നാ കിൈു ഹൈാസീ ॥ നാനക നാമു മിവല 

ൈഡിആഈ ദരി സാവച പതി പാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൩॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ഹജാ ആഇആ ഹസാ സഭു ഹകാ ജാസീ 

॥ ദൂവജ ഭാഇ ബാധാ ജമ ഫാസീ ॥ സതിഗുരി രാഹഖ ഹസ ജന ഉബഹര സാഹച സാചി സമാഈ ഹൈ ॥൧॥ ആഹപ 

കരതാ കരി കരി ഹൈവഖ ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാഈ ജനു ഹലവഖ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു തിസു സഭു 

കിൈു സൂവൈ അഗിആനീ അംധു കമാഈ ഹൈ ॥൨॥ മനമുഖ സൈസാ ബൂൈ ന പാഈ ॥ മരി മരി ജവമ 

ജനമു ഗൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമി രഹത സുഖു പാഇആ സൈഹജ സാചി സമാഈ ഹൈ ॥൩॥ ധംവധ ധാൈത മനു 

ഭഇആ മനൂരാ ॥ ഫിരി ഹൈാവൈ കംചനു ഹഭവൈ ഗുരു പൂരാ ॥ ആഹപ ബഖസി ലഎ സുഖു പാഎ പൂവര 

സബദി മിലാഈ ഹൈ ॥൪॥ ദുരമതി ൈൂഠീ ബുരീ ബുരിആരി ॥ അഉഗണിആരീ അഉഗണിആരി ॥ കചീ മതി 

ഫീകാ മുഖി ഹബാവല ദുരമതി നാമു ന പാഈ ഹൈ ॥൫॥ അഉഗണിആരീ കംത ന ഭാവൈ ॥ മന കീ ജൂഠീ ജൂഠു 

കമാവൈ ॥ പിര കാ സാഉ ന ജാവണ മൂരഖി ബിനു ഗുര ബൂൈ ന പാഈ ഹൈ ॥൬॥ ദുരമതി ഹഖാൈീ ഹഖാൈു 

കമാവൈ ॥ സീഗാരു കഹര പിര ഖസമ ന ഭാവൈ ॥ ഗുണൈംതീ സദാ പിരു രാവൈ സതിഗുരി ഹമലി മിലാഈ 

ഹൈ ॥൭॥ ആഹപ ൈുകമു കഹര സഭു ഹൈവഖ ॥ ഇകനാ ബഖസി ലഎ ധുരി ഹലവഖ ॥ അനദിനു നാമി രഹത 

സചു പാഇആ ആഹപ ഹമലി മിലാഈ ഹൈ ॥൮॥ ൈഉവമ ധാതു ഹമാൈ രസി ലാഈ ॥ ഗുരമുഖി ലിൈ സാചീ 

സൈജി സമാഈ ॥ ആഹപ ഹമവല ആഹപ കരി ഹൈവഖ ബിനു സതിഗുര ബൂൈ ന പാഈ ഹൈ ॥൯॥ ഇകി 

സബദു ൈീചാരി സദാ ജന ജാഹഗ ॥ ഇകി മാഇആ ഹമാൈി ഹസാഇ രഹൈ അഭാഹഗ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ 

ആഹപ ഹൈാരു കരണാ കിൈൂ ന ജാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ കാലു മാരി ഗുര സബദി നിൈാഹര ॥ ൈരി കാ നാമു രവഖ 

ഉര ധാഹര ॥ സതിഗുര ഹസൈാ ഹത സുഖു പാഇആ ൈരി വക നാമി സമാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ദൂവജ ഭാഇ ഫിവര 

ഹദൈാനീ ॥ മാഇആ ഹമാൈി ദുഖ മാൈി സമാനീ ॥ ബൈുഹത ഹഭഖ കവര നൈ പാഎ ബിനു സതിഗുര സുഖു 

ന പാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ കിസ ഹനാ കൈീഐ ജാ ആപി കരാഎ ॥ ജിതു ഭാവൈ തിതു രാൈി ചലാഎ ॥ ആഹപ 

മിൈരൈാനു സുഖദാതാ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ആഹപ കരതാ ആഹപ ഭുഗതാ ॥ ആഹപ 

സംജമു ആഹപ ജുഗതാ ॥ ആഹപ നിരമലു മിൈരൈാനു മധുസൂദനു ജിസ ദാ ൈുകമു ന ഹമൈിആ ജാഈ ഹൈ 

॥൧൪॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനീ എഹകാ ജാതാ   
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॥ ഘൈി ഘൈി ൈസി രൈിആ ജഗജീൈനു ദാതാ ॥ ഇക വഥ ഗുപതു പരഗൈു വൈ ആഹപ ഗുരമുഖി ഭ഼രമു ഭഉ 

ജാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി ൈരി ജീഉ എഹകാ ജാതാ ॥ അംതരി നാമു സബദി പൈാതാ ॥ ജിസു തൂ ഹദൈി 

ഹസാഈ ജനു പാഎ നാനക നാമി ൈഡാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൪॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ സചു സാലാൈീ ഗൈിര 

ഗ഼മഭീവര ॥ സഭു ജഗു വൈ തിസ ൈീ വക ചീവര ॥ സഭി ഘൈ ഹഭാഗവൈ സദാ ദിനു രാതീ ആഹപ സൂഖ 

നിൈാസീ ഹൈ ॥൧॥ സചാ സാൈിബു സചീ നാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഈ ॥ ആഹപ ആഇ ൈസിആ ഘൈ 

അംതരി തൂൈീ ജമ കീ ഫാസീ ഹൈ ॥൨॥ കിസു ഹസൈീ വത കിസു സാലാൈീ ॥ സതിഗുരു ഹസൈീ സബദി 

സാലാൈീ ॥ സവച സബദി സദാ മതി ഊതമ അംതരി കമലു പ഼രഗാസീ ഹൈ ॥൩॥ ഹദൈീ കാചീ കാഗദ 

മികദാരാ ॥ ബൂംദ പവൈ ബിനവസ ഢൈത ന ലാവഗ ബാരാ ॥ കംചന കാഇആ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ജിസു 

അംതരി നാമു നിൈാസീ ഹൈ ॥൪॥ സചാ ചഉകാ സുരതി കീ കാരാ ॥ ൈരി നാമു ഹഭാജനു സചു ആധാരാ ॥ സദാ 

ത ഼രിപതി പൈിത഼രു വൈ പാൈനു ജിതു ഘൈി ൈരി നാമു നിൈാസീ ഹൈ ॥൫॥ ൈഉ തിന ബലിൈാരീ ഹജാ 

സാവച ലാഹഗ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി അനദിനു ജാഹഗ ॥ സാചാ സൂഖു സദാ തിന അംതരി രസനാ ൈരി രസി 

രാസീ ഹൈ ॥൬॥ ൈരി നാമു ഹചതാ അൈരു ന പൂജാ ॥ എഹകാ ഹസൈീ അൈരു ന ദൂജാ ॥ പൂവര ഗുരി സഭു 

സചു ദിഖാഇആ സവച നാമി നിൈാസീ ഹൈ ॥൭॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹജാനീ ഫിരി ഫിരി ആഇആ ॥ ആപി ഭൂലാ ജാ 

ഖസമി ഭുലാഇആ ॥ ൈരി ജീഉ മിവല താ ഗുരമുഖി ബൂവൈ ചീവന സബദു അബിനാസീ ഹൈ ॥൮॥ കാമി 

ക഼ഹരാധി ഭഹര ൈമ അപരാധീ ॥ കിആ മുൈു വല ഹബാലൈ നാ ൈമ ഗുണ ന ഹസൈാ സാധീ ॥ ഡുബഹദ പാഥര 

ഹമലി വലൈു തുമ ആഹപ സാചു നാമു അബിനാസീ ഹൈ ॥൯॥ നാ ഹകാഈ കഹര ന കരവണ ഹജാഗാ ॥ ആഹപ 

കരൈി കരാൈൈി സു ഹൈാഇഗാ ॥ ആഹപ ബഖസി വലൈി സുഖു പാഎ സദ ൈീ നാമി നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൦॥ 

ഇൈു തനു ധരതീ സബദു ബീജി അപാരാ ॥ ൈരി സാഹച ഹസതീ ൈണജു ൈാപാരാ ॥ സചു ധനു ജമിആ ഹതാൈി 

ന ആവൈ അംതരി നാമു നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൧॥ ൈരി ജീഉ അൈഗണിആഹര ഹനാ ഗുണു കീവജ ॥ ആഹപ 

ബഖസി വലൈി നാമു ദീവജ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ പതി പാഎ ഇകതു നാമി നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൨॥ 

അംതരി ൈരി ധനു സമൈ ന ഹൈാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ ധനു 

പാഎ സദ ൈീ നാമി നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൩॥ അനല ൈാഉ ഭരമി   
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ഭുലാഈ ॥ മാഇആ ഹമാൈി സുധി ന കാഈ ॥ മനമുഖ അംഹധ കിൈൂ ന സൂവൈ ഗുരമതി നാമു പ ഼രഗാസീ 

ഹൈ ॥൧൪॥ മനമുഖ ൈഉവമ മാഇആ സൂഹത ॥ അപണാ ഘരു ന സമാലൈി അംതി ൈിഗൂഹത ॥ പര നിംദാ 

കരൈി ബൈു ചിംതാ ജാവല ദുഹഖ ദുഖി നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൫॥ ആഹപ കരവത കാര കരാഈ ॥ ആഹപ 

ഗുരമുഖി ഹദഇ ബുൈാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത മനു നിരമലു നാഹമ നാമി നിൈാസീ ഹൈ ॥൧൬॥൫॥ മാരൂ 

മൈലാ ൩ ॥ എഹകാ ഹസൈീ സദാ ഥിരു സാചാ ॥ ദൂവജ ലാഗാ സഭു ജഗു കാചാ ॥ ഗുരമതീ സദാ സചു സാലാൈീ 

സാഹച ൈീ സാചി പതീവജ ഹൈ ॥൧॥ ഹതഹര ഗുണ ബൈുഹത വമ എകു ന ജാതാ ॥ ആഹപ ലാഇ ലഎ 

ജഗജീൈനു ദാതാ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദ ൈഡിആഈ ഗുരമതി ഇൈു മനു ഭീവജ ഹൈ ॥൨॥ മാഇആ ലൈരി 

സബദി നിൈാരീ ॥ ഇൈു മനു നിരമലു ൈഉവമ മാരീ ॥ സൈഹജ ഗുണ ഗാവൈ രംഗി രാതാ രസനാ രാമു 

രൈീവജ ഹൈ ॥൩॥ ഹമരീ ഹമരീ കരത ൈിൈാണീ ॥ മനമുഖി ന ബൂവൈ ഫിവര ഇആണീ ॥ ജമകാലു ഘരീ 

മുൈതു നിൈാഹല അനദിനു ആരജാ ൈീവജ ഹൈ ॥൪॥ അംതരി ഹലാഭു കവര നൈീ ബൂവൈ ॥ സിര ഊപരി 

ജമകാലു ന സൂവൈ ॥ ഐവഥ കമാണാ സു അവഗ ആഇആ അംതകാലി കിആ കീവജ ഹൈ ॥൫॥ ഹജാ സചി 

ലാഹഗ തിന സാചീ ഹസാഇ ॥ ദൂവജ ലാഹഗ മനമുഖി ഹരാഇ ॥ ദുൈാ സിരിആ കാ ഖസമു വൈ ആഹപ ആഹപ 

ഗുണ മൈി ഭീവജ ഹൈ ॥൬॥ ഗുര വക സബദി സദാ ജനു ഹസാവൈ ॥ നാമ രസാഇണി ഇൈു മനു ഹമാവൈ ॥ 

മാഇആ ഹമാൈ വമലു പതംഗു ന ലാവഗ ഗുരമതീ ൈരി നാമി ഭീവജ ഹൈ ॥൭॥ സഭനാ ൈിചി ൈരവത ഇകു 

ഹസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗൈു ഹൈാഈ ॥ ൈഉവമ മാരി സദാ സുഖു പാഇആ നാഇ സാവച അമૃ തു 

പീവജ ഹൈ ॥൮॥ കിലബിഖ ദൂഖ നിൈാരണൈാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈിആ സബദി ൈീചാരാ ॥ സഭു കിൈു 

ആഹപ ആപി ൈരവത ഗുരമുഖി തനു മനു ഭീവജ ഹൈ ॥൯॥ മാഇആ അഗനി ജവല സംസാഹര ॥ ഗുരമുഖി 

നിൈാവര സബദി ൈീചാഹര ॥ അംതരി സാംതി സദാ സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ നാമു ലീവജ ഹൈ ॥൧൦॥ ഇംദ഼ര 

ഇംദ഼രാസണി വബഹഠ ജമ കാ ഭഉ പാൈൈി ॥ ജമു ന ഹൈാവഡ ബൈു കരമ കമാൈൈി ॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ 

താ മുകതി പാഈഐ ൈരി ൈരി രസനാ പീവജ ഹൈ ॥൧൧॥ മനമുഖി അംതരി ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി 

ഭഗതി സാംതി സുഖു ഹൈാഈ ॥ പൈിത഼ര പാൈന സദാ വൈ ബാണീ ഗുരമതി അംതരു ഭീവജ ഹൈ ॥൧൨॥ 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ൈീചാരീ ॥ ത ഼വര ഗുണ   
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ബധക മുകതി നിരാരീ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു എഹകാ വൈ ജാതാ അനദിനു നാമു രൈീവജ ഹൈ ॥൧൩॥ ഹബദ 

പരൈി ൈരി നാമു ന ബൂൈൈി ॥ മാഇആ കാരണി പരി പരി ലൂൈൈി ॥ അംതരി വമലു അഗിആനീ അംധാ 

കിഉ കരി ദുതരു തരീവജ ഹൈ ॥൧൪॥ ഹബദ ബാദ സഭി ആഖി ൈഖാണൈി ॥ ന അംതരു ഭീവജ ന സബദു 

പൈാണൈി ॥ പുംനു പാപു സഭു ഹബദി ദ഼രിരാഇആ ഗുരമുഖി അമૃ തു പീവജ ഹൈ ॥൧൫॥ ആഹപ സാചാ 

എഹകാ ഹസാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത മനു സാചാ സഹചാ സചു 

രൈീവജ ഹൈ ॥൧൬॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ സവച സചാ തഖതു രചാഇആ ॥ നിജ ഘരി ൈസിആ തിവഥ 

ഹമാൈു ന മാഇആ ॥ സദ ൈീ സാചു ൈസിആ ഘൈ അംതരി ഗുരമുഖി കരണീ സാരീ ഹൈ ॥൧॥ സചാ സഉദാ 

സചു ൈാപാരാ ॥ ന തിവഥ ഭരമു ന ദൂജാ പസാരാ ॥ സചാ ധനു ഖൈിആ കഹദ ഹതാൈി ന ആവൈ ബൂവൈ ഹകാ 

ൈീചാരീ ഹൈ ॥൨॥ സവച ലാഎ ഹസ ജന ലാഹഗ ॥ അംതരി സബദു മസതകി ൈഡഭാഹഗ ॥ സവച സബദി സദാ 

ഗുണ ഗാൈൈി സബദി രഹത ൈീചാരീ ഹൈ ॥൩॥ സഹചാ സചാ സചു സാലാൈീ ॥ എഹകാ ഹൈഖാ ദൂജാ നാൈീ 

॥ ഗുരമതി ഊഹചാ ഊചീ പഉരീ ഗിആനി രതനി ൈഉവമ മാരീ ഹൈ ॥൪॥ മാഇആ ഹമാൈു സബദി ജലാഇആ ॥ 

സചു മനി ൈസിആ ജാ തുധു ഭാഇആ ॥ സഹച കീ സഭ സചീ കരണീ ൈഉവമ തിഖാ നിൈാരീ ഹൈ ॥൫॥ മാഇആ 

ഹമാൈു സഭു ആഹപ കീനാ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവല കിന ൈീ ചീനാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു സചു കമാവൈ 

സാചീ കരണീ സാരീ ഹൈ ॥൬॥ കാര കമാഈ ഹജാ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഈ ॥ ൈഉവമ ത ഼രിസനാ സബദി ബുൈാഈ 

॥ ഗുരമതി സദ ൈീ അംതരു സീതലു ൈഉവമ മാരി നിൈാരീ ഹൈ ॥൭॥ സചി ലഹഗ തിന സഭു കിൈു ഭാവൈ ॥ 

സവച സബഹദ സചി സുൈാവൈ ॥ ഐവഥ സാഹച ഹസ ദരി സാഹച നദരീ നദരി സൈാരീ ഹൈ ॥൮॥ ബിനു 

സാഹച ഹജാ ദൂവജ ലാഇആ ॥ മാഇആ ഹമാൈ ദുഖ സബാഇആ ॥ ബിനു ഗുര ദുഖു സുഖു ജാവപ നാൈീ 

മാഇആ ഹമാൈ ദുഖു ഭാരീ ഹൈ ॥൯॥ സാചാ സബദു ജിനാ മനി ഭാഇആ ॥ പൂരബി ലിഖിആ തിനീ കമാഇആ ॥ 

സഹചാ ഹസൈൈി സചു ധിആൈൈി സചി രഹത ൈീചാരീ ഹൈ ॥൧൦॥ ഗുര കീ ഹസൈാ മീഠീ ലാഗീ ॥ അനദിനു 

സൂഖ സൈജ സമാധീ ॥ ൈരി ൈരി കരതിആ മനു നിരമലു ഹൈാആ ഗുര കീ ഹസൈ പിആരീ ഹൈ ॥൧൧॥ ഹസ 

ജന സുഖീഎ സതിഗുരി സഹച ലാഎ ॥ ആഹപ ഭാഹണ ആപി മിലാഎ ॥ സതിഗുരി രാഹഖ ഹസ ജന ഉബഹര   
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ഹൈാര മാഇആ ഹമാൈ ഖുആരീ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി സാചാ സബദി പൈാതാ ॥ നാ തിസു കുൈ഼മബു നാ 

തിസു മാതാ ॥ എഹകാ എകു രൈിആ സഭ അംതരി സഭനാ ജീആ കാ ആധാരീ ഹൈ ॥൧൩॥ ൈഉവമ ഹമരാ ദൂജാ 

ഭാഇആ ॥ കിൈു ന ചവല ധുരി ഖസമി ലിഖി പാഇആ ॥ ഗുര സാഹച ഹത സാചു കമാൈൈി സാവച ദൂഖ 

നിൈാരീ ഹൈ ॥൧൪॥ ജാ തൂ ഹദൈി സദാ സുഖു പാഎ ॥ സാവച സബഹദ സാചു കമാഎ ॥ അംദരു സാചാ മനു 

തനു സാചാ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരീ ഹൈ ॥൧൫॥ ആഹപ ഹൈവഖ ൈുകമി ചലാഎ ॥ അപണാ ഭാണാ ആപി 

കരാഎ ॥ നാനക നാമി രഹത വബരാഗീ മനു തനു രസനാ നാമി സൈാരീ ഹൈ ॥൧൬॥൭॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ 

ആഹപ ആപു ഉപാഇ ഉപംനാ ॥ സഭ മൈി ൈരവത എകു പരൈംനാ ॥ സഭനാ സാര കഹര ജഗജീൈനു ജിനി 

അപണാ ആപു പൈാതാ ഹൈ ॥൧॥ ജിനി ബ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ഉപാഎ ॥ സിരി സിരി ധംവധ ആഹപ 

ലാഎ ॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ആഹപ ഹമഹല ജിനി ഗുരമുഖി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൨॥ ആൈാ ഗഉണു വൈ 

സംസാരാ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ബൈു ചിവത ബികാരാ ॥ ഥിരു സാചാ സാലാൈീ സദ ൈീ ജിനി ഗുര കാ സബദു 

പൈാതാ ഹൈ ॥൩॥ ഇകി മൂലി ലഹഗ ഒനീ സുഖു പാഇആ ॥ ഡാലീ ലാഹഗ തിനീ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ അമૃ ത ഫല 

തിന ജന കഉ ലാഹഗ ഹജാ ഹബാലൈി അമૃ ത ബാതാ ഹൈ ॥൪॥ ൈമ ഗുണ നാൈീ കിആ ഹബാലൈ ഹബാല ॥ തൂ 

സഭനാ ഹദഖൈി ഹതാലൈി ഹതാല ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈി രൈണാ ഗുരമുഖി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൫॥ ജാ 

തുധു ഭാണാ താ സചീ കാവര ലാഎ ॥ അൈഗണ ഹൈാഡി ഗുണ മാൈി സമാഎ ॥ ഗുണ മൈി എഹകാ നിരമലു 

സാചാ ഗുര വക സബദി പൈാതാ ഹൈ ॥൬॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ എഹകാ ഹസാഈ ॥ ദൂജീ ദുരമതി സബഹദ 

ഹഖാഈ ॥ എകസു മൈി പ഼രഭു എകു സമാണാ അപവണ രംഗി സദ രാതാ ഹൈ ॥൭॥ കാഇആ കമലു വൈ 

കുമലാണാ ॥ മനമുഖു സബദു ന ബുവൈ ഇആണാ ॥ ഗുര പരസാദീ കാഇആ ഹഖാഹജ പാഎ ജഗജീൈനു ദാതാ 

ഹൈ ॥൮॥ ഹകാൈ ഗൈീ ഹക പാപ നിൈാഹര ॥ സദാ ൈരി ജീഉ രാവഖ ഉര ധാഹര ॥ ഹജാ ഇഹൈ ഹസാഈ ഫലു 

പാഎ ജിഉ രംഗു മജീവഠ രാതാ ഹൈ ॥൯॥ മനമുഖു ഗിആനു കഹഥ ന ഹൈാഈ ॥ ഫിരി ഫിരി ആവൈ ഠഉര ന 

ഹകാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു സദാ സാലാഹൈ ജുഗി ജുഗി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൧൦॥ മനമുഖു കാര കഹര സഭി 

ദുഖ സബാഎ ॥ അംതരി സബദു നാൈീ കിഉ ദരി ജാഎ ॥ ഗുരമുഖി സബദു ൈവസ മനി സാചാ സദ ഹസഹൈ 

സുഖദാതാ ഹൈ   
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॥൧൧॥ ജൈ ഹദഖാ തൂ സഭനീ ഥാഈ ॥ പൂവര ഗുരി സഭ ഹസാൈീ പാഈ ॥ നാഹമാ നാമു ധിആഈഐ സദാ സദ 

ഇൈു മനു നാഹമ രാതാ ഹൈ ॥൧൨॥ നാഹമ രാതാ പൈിതു സരീരാ ॥ ബിനു നാവൈ ഡൂബി മുഎ ബിനു നീരാ ॥ 

ആൈൈി ജാൈൈി നാമു നൈീ ബൂൈൈി ഇകനാ ഗുരമുഖി സബദു പൈാതാ ഹൈ ॥൧൩॥ പൂവര സതിഗുരി 

ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ ൈിണു നാവൈ മുകതി കിവന ന പാഈ ॥ നാഹമ നാമി മിവല ൈഡിആഈ സൈജി 

രവൈ രംഗി രാതാ ഹൈ ॥൧൪॥ കാഇആ നഗരു ഢവൈ ഢൈി ഹഢരീ ॥ ബിനു സബവദ ചൂവക നൈീ ഹഫരീ ॥ 

സാചു സലാഹൈ സാചി സമാവൈ ജിനി ഗുരമുഖി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൧൫॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാ 

പാഎ ॥ സാചാ സബദു ൈവസ മനി ആഎ ॥ നാനക നാമി രഹത നിരംകാരീ ദരി സാവച സാചു പൈാതാ ഹൈ 

॥൧൬॥൮॥ മാരൂ ഹസാലഹൈ ൩ ॥ ആഹപ കരതാ സഭു ജിസു കരണാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതരീ സരണാ ॥ ആഹപ 

ഗുപതു ൈരവത സഭ അംതരി ഗുര വക സബദി പൈാതാ ഹൈ ॥൧॥ ൈരി ഹക ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാരാ ॥ ആഹപ 

ബഖഹസ സബദി ൈീചാരാ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസൈി സഹച സിഉ മനു രാതാ ഹൈ ॥൨॥ ആഹപ 

ൈീരാ രതനു അഹമാഹലാ ॥ ആഹപ നദരീ ഹതാഹല ഹതാഹലാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി സരണി തുമാരീ കരി കിരപാ 

ആപി പൈാതാ ഹൈ ॥൩॥ ജിസ ഹനാ നദരി ഹൈാവൈ ധുരി ഹതരീ ॥ മവര ന ജവമ ചൂവക ഹഫരീ ॥ സാഹച 

ഗുണ ഗാവൈ ദിനു രാതീ ജുഗി ജുഗി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൪॥ മാഇആ ഹമാൈി സഭു ജഗതു ഉപാഇആ ॥ 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു ഹദൈ സബാഇആ ॥ ഹജാ തുധു ഭാഹണ ഹസ നാമി ലാഹഗ ഗിആന മതീ പൈാതാ ഹൈ ॥൫॥ 

പാപ പുംന ൈരവത സംസാരാ ॥ ൈരഖു ഹസാഗു സഭു ദുഖു വൈ ഭാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ സുഖു 

പാഎ ജിനി ഗുരമുഖി നാമു പൈാതാ ഹൈ ॥൬॥ കിരതു ന ഹകാഈ ഹമൈണൈാരാ ॥ ഗുര വക സബഹദ ഹമാഖ 

ദുആരാ ॥ പൂരബി ലിഖിആ ഹസാ ഫലു പാഇആ ജിനി ആപു മാരി പൈാതാ ഹൈ ॥൭॥ മാഇആ ഹമാൈി ൈരി 

സിഉ ചിതു ന ലാവഗ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഘണാ ദുഖു ആവഗ ॥ മനമുഖ ഭരമി ഭുഹല ഹഭഖധാരീ അംത കാലി 

പൈുതാതാ ഹൈ ॥൮॥ ൈരി വക ഭാവണ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥ സഭി കിലബിഖ കാഹൈ ദൂഖ സബാഎ ॥ ൈരി 

നിരമലു നിര഼മല വൈ ബാണീ ൈരി ഹസതീ മനു രാതാ ഹൈ ॥൯॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാ ഗുണ നിധി പാഎ 

॥ ൈഉവമ ഹമരാ ഠാകി രൈാഎ ॥ ഗുണ അൈഗണ കാ എഹകാ ദാതാ ഗുരമുഖി ൈിരലീ ജാതാ ഹൈ ॥൧൦॥ ഹമരാ 

പ ഼രഭു നിരമലു അതി അപാരാ ॥ ആഹപ ഹമവല ഗുര സബദി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈീചാരാ ॥ ആഹപ ബഖഹസ സചു ദ഼രിരാഎ മനു തനു സാവച രാതാ ഹൈ ॥൧൧॥ മനു തനു വമലാ ൈിചി 

ഹജാതി അപാരാ ॥ ഗുരമതി ബൂവൈ കരി ൈീചാരാ ॥ ൈഉവമ മാരി സദാ മനു നിരമലു രസനാ ഹസൈി 

സുഖദാതാ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗര കാഇആ അംദരി ബൈു ൈൈ ബാജാരാ ॥ തിസു ൈിചി നാമു വൈ അതി അപാരാ 

॥ ഗുര വക സബദി സദാ ദരി ഹസാവൈ ൈഉവമ മാരി പൈാതാ ഹൈ ॥൧൩॥ രതനു അഹമാലകു അഗമ 

അപാരാ ॥ കീമതി കൈണു കഹര ഹൈചാരാ ॥ ഗുര വക സബഹദ ഹതാലി ഹതാലാഎ അംതരി സബദി പൈാതാ 

ഹൈ ॥൧൪॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര ബൈുതു ബിസഥാരാ ॥ മാഇആ ഹമാൈു പസരിആ പാസാരാ ॥ മൂരഖ പരൈി 

സബദു ന ബൂൈൈി ഗുരമുഖി ൈിരവല ജാതാ ഹൈ ॥൧൫॥ ആഹപ കരതാ കഹര കരാഎ ॥ സചീ ബാണീ സചു 

ദ഼രിരാഎ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ജുഗി ജുഗി എഹകാ ജാതാ ഹൈ ॥൧൬॥൯॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ഹസാ 

സചു ഹസൈിൈു സിരജണൈാരാ ॥ സബഹദ ദൂഖ നിൈാരണൈാരാ ॥ അഗമു അഹഗാചരു കീമതി നൈീ പാഈ 

ആഹപ അഗമ അഥാൈാ ഹൈ ॥൧॥ ആഹപ സചാ സചു ൈരതാഎ ॥ ഇകി ജന സാവച ആഹപ ലാഎ ॥ സാഹചാ 

ഹസൈൈി സാചു കമാൈൈി നാഹമ സചി സമാൈാ ഹൈ ॥൨॥ ധുരി ഭഗതാ ഹമഹല ആപി മിലാഎ ॥ സചീ ഭഗതീ 

ആഹപ ലാഎ ॥ സാചീ ബാണീ സദാ ഗുണ ഗാവൈ ഇസു ജനവമ കാ ലാൈാ ഹൈ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ൈണജു 

കരൈി പരു ആപു പൈാണൈി ॥ എകസ ബിനു ഹകാ അൈരു ന ജാണൈി ॥ സചാ സാൈു സഹച ൈണജാഹര 

പൂംജീ നാമു ൈിസാൈാ ഹൈ ॥൪॥ ആഹപ സാഹജ സ഼രിസൈി ഉപാഎ ॥ ൈിരഹല കഉ ഗുര സബദു ബുൈാഎ ॥ 

സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ ജന സാഹച കാഹൈ ജമ കാ ഫാൈാ ഹൈ ॥൫॥ ഭംവന ഘഹര സൈാഹര സാഹജ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈി ദൂവജ ജംത പാഹജ ॥ മനമുഖ ഫിരൈി സദാ അംധു കമാൈൈി ജമ കാ ഹജൈരാ ഗലി ഫാൈാ ഹൈ ॥൬॥ 

ആഹപ ബഖഹസ ഗുര ഹസൈാ ലാഎ ॥ ഗുരമതീ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ അനദിനു നാമു ധിആഎ സാചാ ഇസു 

ജഗ മൈി നാഹമാ ലാൈാ ഹൈ ॥൭॥ ആഹപ സചാ സചീ നാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹദവൈ മംനി ൈസാഈ ॥ ജിന മനി 

ൈസിആ ഹസ ജന ഹസാൈൈി തിന സിരി ചൂകാ കാൈാ ഹൈ ॥൮॥ അഗമ അഹഗാചരു കീമതി നൈീ പാഈ ॥ 

ഗുര പരസാദീ മംനി ൈസാഈ ॥ സദാ സബദി സാലാൈീ ഗുണദാതാ ഹലഖാ ഹകാഇ ന മംവഗ താൈാ ഹൈ ॥൯॥ 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു രുദ഼രു തിസ കീ ഹസൈാ ॥ അംതു ന പാൈൈി അലഖ അഹഭൈാ ॥ ജിന കഉ നദരി കരൈി തൂ 

അപണീ ഗുരമുഖി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അലഖു ലഖാൈാ ഹൈ ॥൧൦॥ പൂവര സതിഗുരി ഹസാൈീ പാഈ ॥ എഹകാ നാമു മംനി ൈസാഈ ॥ നാമു ജപീ 

വത നാമു ധിആഈ മൈലു പാഇ ഗുണ ഗാൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഹസൈക ഹസൈൈി മംനി ൈുകമു അപാരാ ॥ 

മനമുഖ ൈുകമു ന ജാണൈി സാരാ ॥ ൈുകഹമ മംഹന ൈുകഹമ ൈഡിആഈ ൈുകഹമ ഹൈപരൈാൈാ ഹൈ 

॥൧൨॥ ഗുര പരസാദീ ൈുകമു പൈാവണ ॥ ധാൈതു രാവഖ ഇകതു ഘരി ആവണ ॥ നാഹമ രാതാ സദാ 

വബരാഗീ നാമു രതനു മനി താൈാ ഹൈ ॥൧൩॥ സഭ ജഗ മൈി ൈരവത എഹകാ ഹസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ 

പരഗൈു ഹൈാഈ ॥ സബദു സലാൈൈി ഹസ ജന നിര഼മല നിജ ഘരി ൈാസാ താൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ സദാ ഭഗത ഹതരീ 

സരണാഈ ॥ അഗമ അഹഗാചര കീമതി നൈീ പാഈ ॥ ജിഉ തുധു ഭാൈൈി തിഉ തൂ രാഖൈി ഗുരമുഖി നാമു 

ധിആൈാ ഹൈ ॥൧൫॥ സദാ സദാ ഹതഹര ഗുണ ഗാൈാ ॥ സഹച സാൈിബ ഹതവര മനി ഭാൈാ ॥ നാനകു സാചു 

കവൈ ഹബനംതീ സചു ഹദൈൈു സചി സമാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസ 

ൈഡഭാഗീ ॥ അനദിനു സാചി നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥ സദാ സുഖദാതാ രൈിആ ഘൈ അംതരി സബദി സവച 

ഒമാൈാ ഹൈ ॥൧॥ നദരി കഹര താ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ ൈരി മനി ൈസിആ സദാ 

സുഖദാതാ സബഹദ മനി ഒമാൈാ ഹൈ ॥൨॥ ക഼രിപാ കഹര താ ഹമലി മിലാഎ ॥ ൈഉവമ മമതാ സബദി ജലാഎ 

॥ സദാ മുകതു രവൈ ഇക രംഗീ നാൈീ കിവസ നാലി കാൈാ ഹൈ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഹഘാര 

അംധാരാ ॥ ബിനു സബവദ ഹകാഇ ന പാവൈ പാരാ ॥ ഹജാ സബദി രാഹത മൈാ വബരാഗീ ഹസാ സചു 

സബഹദ ലാൈാ ഹൈ ॥൪॥ ദുഖു സുഖു കരവത ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ദൂജാ ഭാഉ ആപി ൈരതാഇആ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു അലിപഹതാ ൈരവത മനമുഖ കാ കിആ ഹൈസാൈാ ഹൈ ॥൫॥ ഹസ മനമുഖ ഹജാ 

സബദു ന പൈാണൈി ॥ ഗുര ഹക വഭ കീ സാര ന ജാണൈി ॥ വഭ ബിനു കിഉ നിരഭഉ സചു പാഈഐ ജമു 

കാഢി ലഎഗാ സാൈാ ഹൈ ॥൬॥ അഫരിഒ ജമു മാരിആ ന ജാഈ ॥ ഗുര വക സബഹദ ഹനരി ന ആഈ ॥ സബദു 

സുഹണ താ ദൂരൈു ഭാവഗ മതു മാഹര ൈരി ജീഉ ഹൈപരൈാൈാ ഹൈ ॥൭॥ ൈരി ജീഉ കീ വൈ സഭ സിരകാരാ 

॥ എൈു ജമു കിആ കഹര ൈിചാരാ ॥ ൈുകമീ ബംദാ ൈുകമു കമാവൈ ൈുകഹമ കഢദാ സാൈാ ഹൈ ॥൮॥ 

ഗുരമുഖി സാവച കീആ അകാരാ ॥ ഗുരമുഖി പസരിആ സഭു പാസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ സചു 

ബൂവൈ സബദി സവച സുഖു താൈാ ഹൈ ॥൯॥ ഗുരമുഖി ജാതാ   
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കരമി ബിധാതാ ॥ ജുഗ ചാഹര ഗുര സബദി പൈാതാ ॥ ഗുരമുഖി മവര ന ജനവമ ഗുരമുഖി ഗുരമുഖി സബദി 

സമാൈാ ഹൈ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി നാമി സബദി സാലാഹൈ ॥ അഗമ അഹഗാചര ഹൈപരൈാഹൈ ॥ എക നാമി ജുഗ 

ചാരി ഉധാഹര സബഹദ നാമ ൈിസാൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഗുരമുഖി സാംതി സദാ സുഖു പാഎ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവദ 

നാമു ൈസാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ ഹസാ നാമു ബൂവൈ കാഹൈ ദുരമതി ഫാൈാ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി 

ഉപവജ സാചി സമാവൈ ॥ നാ മരി ജവമ ന ജൂനീ പാവൈ ॥ ഗുരമുഖി സദാ രൈൈി രംഗി രാഹത അനദിനു 

വലഹദ ലാൈാ ഹൈ ॥൧൩॥ ഗുരമുഖി ഭഗത ഹസാൈൈി ദരബാഹര ॥ സചീ ബാണീ സബദി സൈാഹര ॥ അനദിനു 

ഗുണ ഗാവൈ ദിനു രാതീ സൈജ ഹസതീ ഘരി ജാൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ സതിഗുരു പൂരാ സബദു സുണാഎ ॥ 

അനദിനു ഭഗതി കരൈു ലിൈ ലാഎ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി സദ ൈീ നിര഼മല നിര഼മല ഗുണ പാതിസാൈാ ഹൈ 

॥൧൫॥ ഗുണ കാ ദാതാ സചാ ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ നാനക ജനു നാമു സലാഹൈ 

ബിഗവസ ഹസാ നാമു ഹബപരൈാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൨॥൧൧॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീഉ ഹസൈിൈു അഗമ 

അപാരാ ॥ തിസ ദാ അംതു ന പാഈഐ പാരാൈാരാ ॥ ഗുര പരസാദി രൈിആ ഘൈ അംതരി തിതു ഘൈി മതി 

അഗാൈാ ഹൈ ॥൧॥ സഭ മൈി ൈരവത എഹകാ ഹസാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗൈു ഹൈാഈ ॥ സഭനാ 

പ ഼രതിപാല കഹര ജഗജീൈനു ഹദദാ രിജകു സ഼മബാൈാ ഹൈ ॥൨॥ പൂവര സതിഗുരി ബൂൈി ബുൈാഇആ ॥ 

ൈുകഹമ ൈീ സഭു ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ൈുകമു മംഹന ഹസാഈ സുഖു പാഎ ൈുകമു സിരി സാൈാ 

പാതിസാൈാ ഹൈ ॥൩॥ സചാ സതിഗുരു സബദു അപാരാ ॥ തിസ വദ സബദി നിസതവര സംസാരാ ॥ ആഹപ 

കരതാ കരി കരി ഹൈവഖ ഹദദാ സാസ ഗിരാൈാ ഹൈ ॥൪॥ ഹകാൈി മഹധ കിസൈി ബുൈാഎ ॥ ഗുര വക സബദി 

രഹത രംഗു ലാഎ ॥ ൈരി സാലാൈൈി സദാ സുഖദാതാ ൈരി ബഖഹസ ഭഗതി സലാൈാ ഹൈ ॥൫॥ സതിഗുരു 

ഹസൈൈി ഹസ ജന സാഹച ॥ ഹജാ മരി ജമൈി കാചനി കാഹച ॥ അഗമ അഹഗാചരു ഹൈപരൈാൈാ ഭഗതി 

ൈൈലു അഥാൈാ ഹൈ ॥൬॥ സതിഗുരു പൂരാ സാചു ദ഼രിരാഎ ॥ സവച സബദി സദാ ഗുണ ഗാഎ ॥ 

ഗുണദാതാ ൈരവത സഭ അംതരി സിരി സിരി ലിഖദാ സാൈാ ഹൈ ॥൭॥ സദാ ൈദൂരി ഗുരമുഖി ജാവപ ॥ 

സബഹദ ഹസവൈ ഹസാ ജനു ധ഼രാവപ ॥ അനദിനു ഹസൈൈി സചീ ബാണീ സബദി സവച ഒമാൈാ ഹൈ ॥൮॥ 

അഗിആനീ അംധാ ബൈു കരമ ദ഼രിരാഎ ॥ മനൈഠി കരമ ഫിരി ഹജാനീ   
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പാഎ ॥ ബിഖിആ കാരണി ലബു ഹലാഭു കമാൈൈി ദുരമതി കാ ഹദാരാൈാ ഹൈ ॥൯॥ പൂരാ സതിഗുരു ഭഗതി 

ദ഼രിരാഎ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി നാമി ചിതു ലാഎ ॥ മനി തനി ൈരി രൈിആ ഘൈ അംതരി മനി ഭീവന ഭഗതി 

സലാൈാ ഹൈ ॥൧൦॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ അസുര സംഘാരണു ॥ ഗുര വക സബദി ഭഗതി നിസതാരണു ॥ ഹമരാ 

പ ഼രഭു സാചാ സദ ൈീ സാചാ സിരി സാൈാ പാതിസാൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഹസ ഭഗത സഹച ഹതവര മനി ഭാഎ ॥ ദരി 

കീരതനു കരൈി ഗുര സബദി സുൈാഎ ॥ സാചീ ബാണീ അനദിനു ഗാൈൈി നിര഼ധന കാ നാമു ഹൈസാൈാ ഹൈ 

॥൧൨॥ ജിന ആഹപ ഹമലി ൈിഹൈാരൈി നാൈീ ॥ ഗുര വക സബദി സദാ സാലാൈീ ॥ സഭനാ സിരി തൂ എഹകാ 

സാൈിബു സബഹദ നാമു സലാൈാ ഹൈ ॥൧൩॥ ബിനു സബവദ തുധുഹനാ ഹകാഈ ന ജാണീ ॥ തുധു ആഹപ കഥീ 

അകഥ കൈാണീ ॥ ആഹപ സബദു സദാ ഗുരു ദാതാ ൈരി നാമു ജപി സ഼മബാൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ തൂ ആഹപ കരതാ 

സിരജണൈാരാ ॥ ഹതരാ ലിഖിആ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരാ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ഹദൈൈി തൂ ആഹപ സൈസാ ഗണത 

ന താൈാ ഹൈ ॥൧൫॥ ഭഗത സഹച ഹതവര ദരൈാഹര ॥ സബഹദ ഹസൈനി ഭാഇ പിആഹര ॥ നാനക നാമി രഹത 

വബരാഗീ നാഹമ കാരജു ഹസാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ഹമവര പ ഼രഭി സാവച ഇകു ഹഖലു 

രചാഇആ ॥ ഹകാഇ ന കിസ ൈീ ഹജൈാ ഉപാഇആ ॥ ആഹപ ഫരകു കഹര ഹൈഖി ൈിഗവസ സഭി രസ ഹദൈീ മാൈാ 

ഹൈ ॥൧॥ ൈാവജ പഉണു വത ആപി ൈജാഎ ॥ സിൈ സകതീ ഹദൈീ മൈി പാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉലൈീ ഹൈാവൈ 

ഗിആന രതനു സബദു താൈാ ഹൈ ॥൨॥ അംഹധരാ ചാനണു ആഹപ കീആ ॥ എഹകാ ൈരവത അൈരു ന ബീആ ॥ 

ഗുര പരസാദീ ആപു പൈാവണ കമലു ബിഗവസ ബുധി താൈാ ഹൈ ॥൩॥ അപണീ ഗൈണ ഗതി ആഹപ ജാവണ 

॥ ഹൈാരു ഹലാകു സുണി സുണി ആഖി ൈഖാവണ ॥ ഗിആനീ ഹൈാവൈ സു ഗുരമുഖി ബൂവൈ സാചീ സിഫതി 

സലാൈാ ഹൈ ॥൪॥ ഹദൈീ അംദരി ൈസതു അപാരാ ॥ ആഹപ കപൈ ഖുലാൈണൈാരാ ॥ ഗുരമുഖി സൈഹജ അമ  ૃതു 

പീവൈ ത഼രിസനാ അഗനി ബുൈാൈാ ഹൈ ॥൫॥ സഭി രസ ഹദൈീ അംദരി പാഎ ॥ ൈിരഹല കഉ ഗുരു സബദു 

ബുൈാഎ ॥ അംദരു ഹഖാഹജ സബദു സാലാഹൈ ബാൈരി കാഹൈ ജാൈാ ഹൈ ॥൬॥ ൈിണു ചാഹഖ സാദു കിവസ 

ന ആഇആ ॥ ഗുര വക സബദി അമ  ૃതു പീആഇആ ॥ അമ  ૃതു പീ അമരാ പദു ഹൈാഎ ഗുര വക സബദി രസു 

താൈാ ഹൈ ॥൭॥ ആപു പൈാവണ ഹസാ സഭി   
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ഗുണ ജാവണ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി നാമു ൈഖാവണ ॥ അനദിനു നാമി രതാ ദിനു രാതീ മാഇആ ഹമാൈു 

ചുകാൈാ ഹൈ ॥൮॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത സഭു കിൈു പാഎ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ആപു ഗൈാഎ ॥ ആഹപ ക഼രിപാ 

കഹര സുഖദാതാ ഗുര വക സബഹദ ഹസാൈാ ഹൈ ॥൯॥ ഗുര കാ സബദു അമૃ ത വൈ ബാണീ ॥ അനദിനു ൈരി 

കാ നാമു ൈഖാണീ ॥ ൈരി ൈരി സചാ ൈവസ ഘൈ അംതരി ഹസാ ഘൈു നിരമലു താൈാ ഹൈ ॥൧൦॥ ഹസൈക 

ഹസൈൈി സബദി സലാൈൈി ॥ സദാ രംഗി രാഹത ൈരി ഗുണ ഗാൈൈി ॥ ആഹപ ബഖഹസ സബദി മിലാഎ 

പരമല ൈാസു മനി താൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ സബഹദ അകഥു കഹഥ സാലാഹൈ ॥ ഹമഹര പ ഼രഭ സാഹച ഹൈപരൈാഹൈ 

॥ ആഹപ ഗുണദാതാ സബദി മിലാഎ സബവദ കാ രസു താൈാ ഹൈ ॥൧൨॥ മനമുഖു ഭൂലാ ഠഉര ന പാഎ ॥ 

ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു കരമ കമാഎ ॥ ബിഖിആ രാഹത ബിഖിആ ഹഖാവജ മരി ജനവമ ദുഖു താൈാ ഹൈ 

॥൧൩॥ ആഹപ ആപി ആപി സാലാഹൈ ॥ ഹതഹര ഗുണ പ ഼രഭ തുൈ ൈീ മാഹൈ ॥ തൂ ആപി സചാ ഹതരീ ബാണീ 

സചീ ആഹപ അലഖു അഥാൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ ബിനു ഗുര ദാഹത ഹകാഇ ന പാഎ ॥ ലഖ ഹകാൈീ ഹജ കരമ കമാഎ ॥ 

ഗുര കിരപാ ഹത ഘൈ അംതരി ൈസിആ സബഹദ സചു സാലാൈാ ഹൈ ॥൧൫॥ ഹസ ജന മിഹല ധുരി ആപി 

മിലാഎ ॥ സാചീ ബാണീ സബദി സുൈാഎ ॥ നാനക ജനു ഗുണ ഗാവൈ നിത സാഹച ഗുണ ഗാൈൈ ഗുണീ 

സമാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൪॥൧൩॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ നിൈചലു എകു സദാ സചു ഹസാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത 

ഹസാൈീ ഹൈാഈ ॥ ൈരി രസി ഭീഹന സദാ ധിആഇനി ഗുരമതി സീലു സംനാൈാ ഹൈ ॥൧॥ അംദരി രംഗു സദാ 

സചിആരാ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി നാമി പിആരാ ॥ നഉ നിധി നാമു ൈസിആ ഘൈ അംതരി ഹൈാഡിആ 

മാഇആ കാ ലാൈാ ഹൈ ॥൨॥ രഈഅതി രാഹജ ദുരമതി ഹദാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ എകു ന ഹൈാഈ 

॥ എകു ധിആഇനി സദാ സുഖു പാഇനി നിൈചലു രാജു തിനാൈാ ഹൈ ॥൩॥ ആൈണു ജാണാ രവഖ ന 

ഹകാഈ ॥ ജമണു മരണു തിവസ ഹത ഹൈാഈ ॥ ഗുരമുഖി സാചാ സദാ ധിആൈൈു ഗതി മുകതി തിവസ ഹത 

പാൈാ ഹൈ ॥൪॥ സചു സംജമു സതിഗുരൂ ദുആവര ॥ ൈഉവമ ക഼ഹരാധു സബദി നിൈാവര ॥ സതിഗുരു 

ഹസൈി സദാ സുഖു പാഈഐ സീലു സംഹതാഖു സഭു താൈാ ഹൈ ॥൫॥ ൈഉവമ ഹമാൈു ഉപവജ സംസാരാ 

॥ സഭു ജഗു ബിനവസ നാമു ൈിസാരാ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ നാമു ന പാഈഐ നാമു സചാ ജഗി ലാൈാ 

ഹൈ ॥൬॥ സചാ അമരു സബദി സുൈാഇആ ॥ പംച സബദ മിലി   
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ൈാജാ ൈാഇആ ॥ സദാ കാരജു സചി നാമി സുഹൈലാ ബിനു സബവദ കാരജു ഹകൈാ ഹൈ ॥൭॥ ഖിന മൈി 

ൈവസ ഖിന മൈി ഹരാവൈ ॥ ദൂജീ ദുരമതി കാരജു ന ഹൈാവൈ ॥ സംഹജാഗു ൈിഹജാഗു കരവത ലിഖി 

പാഎ കിരതു ന ചവല ചലാൈാ ഹൈ ॥൮॥ ജീൈന മുകതി ഗുര സബദു കമാഎ ॥ ൈരി സിഉ സദ ൈീ രവൈ 

സമാഎ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത മിവല ൈഡിആഈ ൈഉവമ ഹരാഗു ന താൈാ ഹൈ ॥൯॥ രസ കസ ഖാഎ പിംഡു 

ൈധാഎ ॥ ഹഭഖ കവര ഗുര സബദു ന കമാഎ ॥ അംതരി ഹരാഗു മൈാ ദുഖു ഭാരീ ബിസൈാ മാൈി സമാൈാ 

ഹൈ ॥൧൦॥ ഹബദ പരൈി പരി ബാദു ൈഖാണൈി ॥ ഘൈ മൈി ബ഼രൈ ഼മു തിസു സബദി ന പൈാണൈി ॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു തതു ബിഹലാവൈ രസനാ ൈരി രസു താൈാ ഹൈ ॥൧൧॥ ഘരി ൈഥു ഹൈാഡൈി 

ബാൈരി ധാൈൈി ॥ മനമുഖ അംഹധ സാദു ന പാൈൈി ॥ അന രസ രാതീ രസനാ ഫീകീ ഹബാഹല ൈരി രസു 

മൂലി ന താൈാ ഹൈ ॥൧൨॥ മനമുഖ ഹദൈീ ഭരമു ഭതാഹരാ ॥ ദുരമതി മവര നിത ഹൈാഇ ഖുആഹരാ ॥ കാമി 

ക഼ഹരാധി മനു ദൂവജ ലാഇആ സുപവന സുഖു ന താൈാ ഹൈ ॥൧൩॥ കംചന ഹദൈീ സബദു ഭതാഹരാ ॥ 

അനദിനു ഹഭാഗ ഹഭാഹഗ ൈരി സിഉ പിആഹരാ ॥ മൈലാ അംദരി വഗര മൈലു പാഎ ഭാണാ ബുൈി 

സമാൈാ ഹൈ ॥൧൪॥ ആഹപ ഹദവൈ ഹദൈണൈാരാ ॥ തിസു ആവഗ നൈീ കിവസ കാ ചാരാ ॥ ആഹപ ബഖഹസ 

സബദി മിലാഎ തിസ ദാ സബദു അഥാൈാ ഹൈ ॥൧൫॥ ജീഉ പിംഡു സഭു വൈ തിസു ഹകരാ ॥ സചാ സാൈിബു 

ഠാകുരു ഹമരാ ॥ നാനക ഗുരബാണീ ൈരി പാഇആ ൈരി ജപു ജാപി സമാൈാ ഹൈ ॥൧൬॥൫॥ ൧൪॥ മാരൂ 

മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി നാദ ഹബദ ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു ധിആനു ആപാരു ॥ ഗുരമുഖി കാര കഹര പ ഼രഭ 

ഭാവൈ ഗുരമുഖി പൂരാ പാഇദാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി മനൂആ ഉലൈി പരാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ നാദു ൈജാവൈ 

॥ ഗുരമുഖി സചി രഹത വബരാഗീ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇദാ ॥൨॥ ഗുര കീ സാഖീ അമૃ ത ഭാഖീ ॥ സവച 

സബഹദ സചു സുഭാഖീ ॥ സദാ സചി രംഗി രാതാ മനു ഹമരാ സഹച സചി സമാഇദാ ॥൩॥ ഗുരമുഖി മനു 

നിരമലു സത സരി നാവൈ ॥ വമലു ന ലാവഗ സചി സമാവൈ ॥ സഹചാ സചു കമാവൈ സദ ൈീ സചീ ഭഗതി 

ദ഼രിരാഇദാ ॥൪॥ ഗുരമുഖി സചു വബണീ ഗുരമുഖി സചു വനണീ ॥ ഗുരമുഖി സചു കമാവൈ കരണീ ॥ സദ 

ൈീ സചു കവൈ ദിനു രാതീ അൈരാ സചു കൈാഇദാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി സചീ ഊതമ ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി സഹചാ 

സചു ൈഖാണീ ॥ ഗുരമുഖി സദ ഹസൈൈി   
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സഹചാ സചാ ഗുരമുഖി സബദു സുണാഇദാ ॥൬॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു ഹസാൈീ പാഎ ॥ ൈഉവമ മാഇആ 

ഭരമു ഗൈാഎ ॥ ഗുര കീ പഉരീ ഊതമ ഊചീ ദരി സവച ൈരി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൭॥ ഗുരമുഖി സചു സംജമു 

കരണീ സാരു ॥ ഗുരമുഖി പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥ ഭാഇ ഭഗതി സദാ രംഗി രാതാ ആപു ഗൈാഇ സമാഇദാ ॥൮॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ മനു ഹഖാജി സുണാഎ ॥ സവച നാമി സദാ ലിൈ ലാഎ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാഈ 

കരസീ ഹജാ സഹച മനി ഭാഇദാ ॥൯॥ ജാ തിസു ഭാവൈ സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ ജാ തിസു ഭാവൈ താ മംനി 

ൈസാഎ ॥ ആപവണ ഭാവണ സദാ രംഗി രാതാ ഭാവണ മംനി ൈസാഇദാ ॥൧൦॥ മനൈഠി കരമ കഹര ഹസാ 

ൈീവജ ॥ ബൈുഹത ഹഭഖ കഹര നൈീ ഭീവജ ॥ ബിഖിആ രാഹത ദുഖു കമാൈൈി ദുഹഖ ദുഖി സമാഇദാ ॥൧൧॥ 

ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു സുഖു കമാഎ ॥ മരണ ജീൈണ കീ ഹസാൈീ പാഎ ॥ മരണു ജീൈണു ഹജാ സമ കരി 

ജാവണ ഹസാ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഇദാ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി മരൈി സു ൈൈി പരൈാണു ॥ ആൈണ ജാണാ സബദു 

പൈാണു ॥ മവര ന ജവമ നാ ദുഖു പാഎ മന ൈീ മനൈി സമാഇദാ ॥൧൩॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിനീ സതിഗുരു 

പാഇആ ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു ഹമാൈു ചുകാഇആ ॥ മനു നിരമലു ഫിരി വമലു ന ലാവഗ ദരി സവച ഹസാഭാ 

പാഇദാ ॥൧൪॥ ആഹപ കഹര കരാഎ ആഹപ ॥ ആഹപ ഹൈവഖ ഥാപി ഉഥാഹപ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ ഹമഹര പ ഼രഭ 

ഭാവൈ സചു സുണി ഹലവഖ പാഇദാ ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി സഹചാ സചു കമാവൈ ॥ ഗുരമുഖി നിരമലു വമലു ന 

ലാവൈ ॥ നാനക നാമി രഹത ൈീചാരീ നാഹമ നാമി സമാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൧൫॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ആഹപ സ഼രിസൈി 

ൈുകമി സഭ സാജീ ॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാപി നിൈാജീ ॥ ആഹപ നിആഉ കഹര സഭു സാചാ സാഹച സാചി 

മിലാഇദാ ॥൧॥ കാഇആ ഹകാൈു വൈ ആകാരാ ॥ മാഇആ ഹമാൈു പസരിആ പാസാരാ ॥ ബിനു സബവദ 

ഭസവമ കീ ഹഢരീ ഹഖൈൂ ഹഖൈ രലാഇദാ ॥൨॥ കാഇആ കംചന ഹകാൈു അപാരാ ॥ ജിസു ൈിചി രൈിആ 

സബദു അപാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഗാവൈ സദാ ഗുണ സാഹച മിലി പ഼രീതമ സുഖു പാഇദാ ॥൩॥ കാഇആ ൈരി 

മംദരു ൈരി ആപി സൈാഹര ॥ തിസു ൈിചി ൈരി ജീഉ ൈവസ മുരാഹര ॥ ഗുര വക സബദി ൈണജനി ൈാപാരീ 

നദരീ ആപി മിലാഇദാ ॥൪॥ ഹസാ സൂചാ ജി കഹരാധു നിൈാഹര ॥ സബഹദ ബൂവൈ ആപു സൈാഹര ॥ ആഹപ 

കഹര കരാഎ കരതാ ആഹപ മംനി ൈസാഇദാ ॥൫॥ നിര഼മല ഭഗതി വൈ നിരാലീ ॥ മനു തനു ഹധാൈൈി   
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സബദി ൈീചാരീ ॥ അനദിനു സദാ രവൈ രംഗി രാതാ കരി കിരപാ ഭഗതി കരാഇദാ ॥൬॥ ഇസു മന മംദര 

മൈി മനൂആ ധാവൈ ॥ സുഖു പലരി തിആഗി മൈാ ദുഖു പാവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ ഠഉര ന പാവൈ 

ആഹപ ഹഖലു കരാഇദാ ॥൭॥ ആപി അപര഼മപരു ആപി ൈീചാരീ ॥ ആഹപ ഹമഹല കരണീ സാരീ ॥ കിആ ഹകാ 

കാര കഹര ഹൈചാരാ ആഹപ ബഖസി മിലാഇദാ ॥൮॥ ആഹപ സതിഗുരു ഹമഹല പൂരാ ॥ സവച സബദി 

മൈാബല സൂരാ ॥ ആഹപ ഹമഹല ഹദ ൈഡിആഈ സഹച സിഉ ചിതു ലാഇദാ ॥൯॥ ഘര ൈീ അംദരി സാചാ 

ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥ നാമു നിധാനു ൈസിആ ഘൈ അംതരി രസനാ നാമു 

ധിആഇദാ ॥൧൦॥ ദിസംതരു ഭവൈ അംതരു നൈീ ഭാഹല ॥ മാഇആ ഹമാൈി ബധാ ജമകാഹല ॥ ജമ കീ ഫാസീ 

കബൈൂ ന തൂവൈ ദൂവജ ഭാഇ ഭരമാഇദാ ॥൧൧॥ ജപു തപു സംജമു ഹൈാരു ഹകാഈ നാൈീ ॥ ജബ ലഗു ഗുര 

കാ സബദു ന കമാൈീ ॥ ഗുര വക സബദി മിലിആ സചു പാഇആ സഹച സചി സമാഇദാ ॥൧൨॥ കാമ കഹരാധു 

സബല സംസാരാ ॥ ബൈു കരമ കമാൈൈി സഭു ദുഖ കാ പസാരാ ॥ സതിഗുര ഹസൈൈി ഹസ സുഖു പാൈൈി 

സവച സബദി മിലാഇദാ ॥൧൩॥ പഉണു പാണീ വൈ വബസംതരു ॥ മാഇആ ഹമാൈു ൈരവത സഭ അംതരി 

॥ ജിനി കീഹത ജാ തിവസ പൈാണൈി മാഇആ ഹമാൈു ചുകാഇദാ ॥൧൪॥ ഇകി മാഇആ ഹമാൈി ഗരബി 

ൈിആഹപ ॥ ൈഉവമ ഹൈാഇ രഹൈ വൈ ആഹപ ॥ ജമകാവല കീ ഖബരി ന പാഈ അംതി ഗഇആ 

പൈുതാഇദാ ॥൧൫॥ ജിനി ഉപാഎ ഹസാ ബിധി ജാവണ ॥ ഗുരമുഖി ഹദവൈ സബദു പൈാവണ ॥ നാനക ദാസു 

കവൈ ഹബനംതീ സചി നാമി ചിതു ലാഇദാ ॥൧൬॥൨॥൧൬॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ആദി ജുഗാദി ദഇആപതി 

ദാതാ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി പൈാതാ ॥ തുധുഹനാ ഹസൈൈി ഹസ തുൈൈി സമാൈൈി തൂ ആഹപ ഹമലി 

മിലാഇദാ ॥൧॥ അഗമ അഹഗാചരു കീമതി നൈീ പാഈ ॥ ജീഅ ജംത ഹതരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ തുധു ഭാവൈ 

തിവൈ ചലാൈൈി തൂ ആഹപ മാരഗി പാഇദാ ॥൨॥ വൈ ഭീ സാചാ ഹൈാസീ ഹസാഈ ॥ ആഹപ സാഹജ 

അൈരു ന ഹകാഈ ॥ സഭനാ സാര കഹര സുഖദാതാ ആഹപ രിജകു പൈുചാഇദാ ॥൩॥ അഗമ അഹഗാചരു 

അലഖ അപാരാ ॥ ഹകാഇ ന ജാവണ ഹതരാ പരൈാരാ ॥ ആപണാ ആപു പൈാണൈി ആഹപ ഗുരമതീ ആപി 

ബുൈാഇദാ ॥൪॥ പാതാല പുരീആ ഹലാഅ   
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ആകാരാ ॥ തിസു ൈിചി ൈരവത ൈുകമു കരാരാ ॥ ൈുകഹമ സാഹജ ൈുകഹമ ഢാഹൈ ൈുകഹമ ഹമലി 

മിലാഇദാ ॥൫॥ ൈുകവമ ബൂവൈ സു ൈുകമു സലാഹൈ ॥ അഗമ അഹഗാചര ഹൈപരൈാഹൈ ॥ ഹജൈീ മതി 

ഹദൈി ഹസാ ഹൈാവൈ തൂ ആഹപ സബദി ബുൈാഇദാ ॥൬॥ അനദിനു ആരജാ ൈിജദീ ജാഎ ॥ വരണി ദിനസു 

ദുഇ സാഖീ ആഎ ॥ മനമുഖു അംധു ന ഹചവത മൂരാ സിര ഊപരി കാലു രൂആഇദാ ॥൭॥ മനു തനു സീതലു 

ഗുര ചരണീ ലാഗാ ॥ അംതരി ഭരമു ഗഇആ ഭഉ ഭാഗാ ॥ സദാ അനംദു സഹച ഗുണ ഗാൈൈി സചു ബാണീ 

ഹബാലാഇദാ ॥൮॥ ജിനി തൂ ജാതാ കരമ ബിധാതാ ॥ പൂവര ഭാഗി ഗുര സബദി പൈാതാ ॥ ജതി പതി സചു 

സചാ സചു ഹസാഈ ൈഉവമ മാരി മിലാഇദാ ॥൯॥ മനു കഹഠാരു ദൂവജ ഭാഇ ലാഗാ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ഫിവര 

അഭാഗാ ॥ കരമു ഹൈാവൈ താ സതിഗുരു ഹസഹൈ സൈഹജ ൈീ സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ആപി 

ഉപാഎ ॥ മാനസ ജനമി ഗുര ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ബിനു ഭഗതീ ബിസൈാ ൈിചി ൈാസാ ബിസൈാ ൈിചി ഫിരി 

പാഇദാ ॥൧൧॥ കരമു ഹൈാവൈ ഗുരു ഭഗതി ദ഼രിരാഎ ॥ ൈിണു കരമാ കിഉ പാഇആ ജാഎ ॥ ആഹപ കഹര 

കരാഎ കരതാ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ ചലാഇദാ ॥൧൨॥ സിമ഼രിതി സാസത അംതു ന ജാവണ ॥ മൂരഖു അംധാ 

തതു ന പൈാവണ ॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ ആഹപ ഭരമി ഭുലാഇദാ ॥൧൩॥ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി 

കരാഎ ॥ ആഹപ സിരി സിരി ധംവധ ലാഎ ॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ ഹൈവഖ ഗുരമുഖി ആപി ബുൈാഇദാ 

॥൧൪॥ സചാ സാൈിബു ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ ॥ സദാ സലാൈീ താ മനു ധീരാ ॥ അഗമ അഹഗാചരു കീമതി നൈീ 

പാഈ ഗുരമുഖി മംനി ൈസാഇദാ ॥൧൫॥ ആപി നിരാലമു ഹൈാര ധംവധ ഹലാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂവൈ 

ഹകാഈ ॥ നാനക നാമു ൈവസ ഘൈ അംതരി ഗുരമതീ ഹമലി മിലാഇദാ ॥൧൬॥൩॥൧൭॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ജുഗ 

ൈതീൈ കീഒ ഗുബാരാ ॥ തൂ ആഹപ ജാണൈി സിരജണൈാരാ ॥ ഹൈാര കിആ ഹകാ കവൈ കി ആഖി 

ൈഖാവണ തൂ ആഹപ കീമതി പാഇദാ ॥൧॥ ഒഅംകാരി സഭ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ॥ സഭു ഹഖലു തമാസാ ഹതരീ 

ൈഡിആഈ ॥ ആഹപ ഹൈക കഹര സഭി സാചാ ആഹപ ഭംനി ഘരാഇദാ ॥൨॥ ബാജീഗരി ഇക ബാജീ പാഈ ॥ 

പൂഹര ഗുര ഹത നദരീ ആഈ ॥ സദാ അലിപതു രവൈ ഗുര സബദീ സാഹച സിഉ ചിതു ലാഇദാ ॥൩॥ ബാജൈി 

ബാഹജ ധുനി ആകാരാ ॥ ആപി ൈജാഎ ൈജാൈണൈാരാ ॥ ഘൈി ഘൈി പഉണു ൈവൈ   
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ഇക രംഗീ മിലി പൈവണ സഭ ൈജാഇദാ ॥൪॥ കരതാ കഹര സു നിൈചഉ ഹൈാവൈ ॥ ഗുര വക സബഹദ 

ൈഉവമ ഹഖാവൈ ॥ ഗുര പരസാദീ കിവസ ഹദ ൈഡിആഈ നാഹമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൫॥ ഗുര ഹസഹൈ 

ഹജൈഡു ഹൈാരു ലാൈാ നാൈീ ॥ നാമു മംനി ൈവസ നാഹമാ സാലാൈീ ॥ നാഹമാ നാമു സദാ സുഖദാതാ 

നാഹമാ ലാൈാ പാഇദാ ॥൬॥ ബിനു നാവൈ സഭ ദുഖു സംസാരാ ॥ ബൈു കരമ കമാൈൈി ൈധൈി ൈികാരാ 

॥ നാമു ന ഹസൈൈി കിഉ സുഖു പാഈഐ ബിനു നാവൈ ദുഖു പാഇദാ ॥൭॥ ആപി കഹര വത ആപി കരാഎ 

॥ ഗുര പരസാദീ കിവസ ബുൈാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാൈൈി ഹസ ബംധന ഹതാരൈി മുകതീ വക ഘരി പാഇദാ 

॥൮॥ ഗണത ഗവണ ഹസാ ജവല സംസാരാ ॥ സൈസാ മൂലി ന ചുവക ൈികാരാ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു 

ഗണത ചുകാഎ സഹച സചി സമാഇദാ ॥൯॥ ഹജ സചു ഹദഇ ത പാഎ ഹകാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ പരഗൈു 

ഹൈാഈ ॥ സചു നാമു സാലാഹൈ രംഗി രാതാ ഗുര കിരപാ ഹത സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ ജപു തപു സംജമു നാമു 

പിആരാ ॥ കിലൈിഖ കാഹൈ കാൈണൈാരാ ॥ ൈരി വക നാമി തനു മനു സീതലു ഹൈാആ സൈഹജ സൈജി 

സമാഇദാ ॥൧൧॥ അംതരി ഹലാഭു മനി വമവല മലു ലാഎ ॥ വമഹല കരമ കഹര ദുഖു പാഎ ॥ കൂഹരാ കൂരു 

കഹര ൈാപാരാ കൂരു ഹബാലി ദുഖു പാഇദാ ॥൧൨॥ നിര഼മല ബാണീ ഹകാ മംനി ൈസാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ 

സൈസാ ജാഎ ॥ ഗുര വക ഭാവണ ചവല ദിനു രാതീ നാമു ഹചതി സുഖു പാഇദാ ॥൧൩॥ ആപി സിരംദാ 

സചാ ഹസാഈ ॥ ആപി ഉപാഇ ഖപാഎ ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു സദാ സലാഹൈ മിലി സാഹച 

സുഖു പാഇദാ ॥൧൪॥ അഹനക ജതന കഹര ഇംദ഼രീ ൈസി ന ഹൈാഈ ॥ കാമി കഹരാധി ജവല സഭു ഹകാഈ ॥ 

സതിഗുര ഹസഹൈ മനു ൈസി ആവൈ മന മാഹര മനൈി സമാഇദാ ॥൧൫॥ ഹമരാ ഹതരാ തുധു ആഹപ കീആ ॥ 

സഭി ഹതഹര ജംത ഹതഹര സഭി ജീആ ॥ നാനക നാമു സമാലി സദാ തൂ ഗുരമതീ മംനി ൈസാഇദാ ॥൧൬॥൪॥൧൮॥ 

മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ജീഉ ദാതാ അഗമ അഥാൈാ ॥ ഒസു തിലു ന തമാഇ ഹൈപരൈാൈാ ॥ തിസ ഹനാ അപരി 

ന സവക ഹകാഈ ആഹപ ഹമലി മിലാഇദാ ॥൧॥ ഹജാ കിൈു കവര സു നിൈചഉ ഹൈാഈ ॥ തിസു ബിനു ദാതാ 

അൈരു ന ഹകാഈ ॥ ജിസ ഹനാ നാമ ദാനു കഹര ഹസാ പാഎ ഗുര സബദീ ഹമലാഇദാ ॥൨॥ ചഉദൈ ഭൈണ 

ഹതഹര ൈൈനാഹല ॥ സതിഗുരി ദിഖാഎ അംതരി നാഹല ॥ നാവൈ കാ ൈാപാരീ ഹൈാവൈ ഗുര സബദീ ഹകാ   
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പാഇദാ ॥൩॥ സതിഗുരി ഹസൈിഐ സൈജ അനംദാ ॥ ൈിരവദ ആഇ ൈുഠാ ഹഗാൈിംദാ ॥ സൈഹജ ഭഗതി കഹര 

ദിനു രാതീ ആഹപ ഭഗതി കരാഇദാ ॥൪॥ സതിഗുര ഹത ൈിൈുഹര തിനീ ദുഖു പാഇആ ॥ അനദിനു മാരീഅൈി 

ദുഖു സബാഇആ ॥ മഹഥ കാഹല മൈലു ന പാൈൈി ദുഖ ൈീ ൈിചി ദുഖു പാഇദാ ॥൫॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി 

ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥ സൈജ ഭാഇ സചീ ലിൈ ലാഗീ ॥ സഹചാ സചു കമാൈൈി സദ ൈീ സവച ഹമലി മിലാഇദാ 

॥൬॥ ജിസ ഹനാ സചാ ഹദഇ സു പാഎ ॥ അംതരി സാചു ഭരമു ചുകാഎ ॥ സചു സവച കാ ആഹപ ദാതാ ജിസു 

ഹദവൈ ഹസാ സചു പാഇദാ ॥൭॥ ആഹപ കരതാ സഭനാ കാ ഹസാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ആപി ബുൈാഎ ബൂവൈ 

ഹകാഈ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദ ൈഡിആഈ ആഹപ ഹമലി മിലാഇദാ ॥൮॥ ൈഉവമ കരദിആ ജനമു ഗൈാഇആ 

॥ ആവഗ ഹമാൈു ന ചൂവക മാഇആ ॥ അവഗ ജമകാലു ഹലഖാ ഹലവൈ ജിഉ തില ഘാണീ പീരാഇദാ ॥൯॥ 

പൂവര ഭാഗി ഗുര ഹസൈാ ഹൈാഈ ॥ നദരി കഹര താ ഹസഹൈ ഹകാഈ ॥ ജമകാലു തിസു ഹനരി ന ആവൈ 

മൈലി സവച സുഖു പാഇദാ ॥൧൦॥ തിന സുഖു പാഇആ ഹജാ തുധു ഭാഎ ॥ പൂവര ഭാഗി ഗുര ഹസൈാ ലാഎ 

॥ ഹതവര ൈഥി വൈ സഭ ൈഡിആഈ ജിസു ഹദൈൈി ഹസാ പാഇദാ ॥൧൧॥ അംദരി പരഗാസു ഗുരൂ ഹത 

പാഎ ॥ നാമു പദാര഼ഥു മംനി ൈസാഎ ॥ ഗിആന രതനു സദാ ഘൈി ചാനണു അഗിആന അംഹധരു ഗൈാഇദാ 

॥൧൨॥ അഗിആനീ അംഹധ ദൂവജ ലാഹഗ ॥ ബിനു പാണീ ഡുബി മൂഎ അഭാഹഗ ॥ ചലദിആ ഘരു ദരു നദരി ന 

ആവൈ ജമ ദരി ബാധാ ദുഖു പാഇദാ ॥൧൩॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ ഗിആനീ ധിആനീ 

പൂൈൈു ഹകാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ തിസു മിവല ൈഡിആഈ ദരി സവച ഹസാഭാ പാഇദാ ॥൧൪॥ 

സതിഗുര ഹനാ ഹസഹൈ തിസു ആപി മിലാഎ ॥ മമതാ കാൈി സചി ലിൈ ലാഎ ॥ സദാ സചു ൈണജൈി ൈാപാരീ 

നാഹമാ ലാൈാ പാഇദാ ॥൧൫॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ ॥ സബദി മവര ഹസാഈ ജനു മുകതാ ॥ നാനക നാമു 

ൈവസ മന അംതരി നാഹമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൧൬॥൫॥൧൯॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ ഹജാ തുധു കരണാ ഹസാ കരി 

പാഇആ ॥ ഭാഹണ ൈിചി ഹകാ ൈിരലാ ആഇആ ॥ ഭാണാ മംഹന ഹസാ സുഖു പാഎ ഭാഹണ ൈിചി സുഖു 

പാഇദാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ഹതരാ ഭാണാ ഭാവൈ ॥ സൈഹജ ൈീ സുഖു സചു കമാവൈ ॥ ഭാഹണ ഹനാ ഹലാവച 

ബൈുഹതരീ ആപണാ ഭാണാ ആപി മനാഇദാ ॥൨॥ ഹതരാ ഭാണാ മംഹന സു മിവല തുധു   
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ആഎ ॥ ജിസു ഭാണാ ഭാവൈ ഹസാ തുൈൈി സമാഎ ॥ ഭാഹണ ൈിചി ൈഡീ ൈഡിആഈ ഭാണാ കിസൈി 

കരാഇദാ ॥൩॥ ജാ തിസു ഭാവൈ താ ഗുരൂ മിലാഎ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു പാഎ ॥ തുധു ആപവണ 

ഭാവണ സഭ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ജിസ ഹനാ ഭാണാ ഹദൈി തിസു ഭാഇദാ ॥൪॥ മനമുഖു അംധു കഹര ചതുരാഈ 

॥ ഭാണാ ന മംഹന ബൈുതു ദുഖു പാഈ ॥ ഭരഹമ ഭൂലാ ആവൈ ജാഎ ഘരു മൈലു ന കബൈൂ പാഇദാ ॥൫॥ 

സതിഗുരു ഹമഹല ഹദ ൈഡിആഈ ॥ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ധുരി ഫുരമാഈ ॥ സതിഗുര ഹസഹൈ താ നാമു പാഎ 

നാഹമ ൈീ സുഖു പാഇദാ ॥൬॥ സഭ നാൈൈു ഉപവജ നാൈൈു ൈീവജ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത മനു തനു ഭീവജ ॥ 

രസനാ നാമു ധിആഎ രസി ഭീവജ രസ ൈീ ഹത രസു പാഇദാ ॥൭॥ മൈവല അംദരി മൈലു ഹകാ പാഎ ॥ ഗുര 

വക സബദി സചി ചിതു ലാഎ ॥ ജിസ ഹനാ സചു ഹദഇ ഹസാഈ സചു പാഎ സഹച സചി മിലാഇദാ ॥൮॥ നാമു 

ൈിസാരി മനി തനി ദുഖു പാഇആ ॥ മാഇആ ഹമാൈു സഭു ഹരാഗു കമാഇആ ॥ ബിനു നാവൈ മനു തനു വൈ 

കുസൈീ നരഹക ൈാസാ പാഇദാ ॥൯॥ നാമി രഹത തിന നിര഼മല ഹദൈാ ॥ നിര഼മല ൈംസാ സദാ സുഖു ഹനൈാ ॥ 

നാമു സലാൈി സദാ സുഖു പാഇആ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇദാ ॥൧൦॥ സഭു ഹകാ ൈണജു കഹര ൈാപാരാ ॥ 

ൈിണു നാവൈ സഭു ഹതാൈാ സംസാരാ ॥ നാഹഗാ ആഇആ നാഹഗാ ജാസീ ൈിണു നാവൈ ദുഖു പാഇദാ ॥൧൧॥ 

ജിസ ഹനാ നാമു ഹദഇ ഹസാ പാഎ ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി മംനി ൈസാഎ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നാമു ൈസിആ 

ഘൈ അംതരി നാഹമാ നാമു ധിആഇദാ ॥൧൨॥ നാവൈ ഹനാ ഹലാവച ഹജതീ സഭ ആഈ ॥ നാഉ തിനാ മിവല 

ധുരി പുരബി കമാഈ ॥ ജിനീ നാഉ പാഇആ ഹസ ൈഡഭാഗീ ഗുര വക സബദി മിലാഇദാ ॥൧൩॥ കാഇആ 

ഹകാൈു അതി അപാരാ ॥ തിസു ൈിചി ബൈി പ഼രഭു കഹര ൈീചാരാ ॥ സചാ നിആഉ സഹചാ ൈാപാരാ 

നിൈചലു ൈാസാ പാഇദാ ॥൧൪॥ അംതര ഘര ബംഹക ഥാനു സുൈാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ൈിരവല കിവന ഥാനു 

പാഇആ ॥ ഇതു സാഥി നിബവൈ സാലാഹൈ സഹച ൈരി സചാ മംനി ൈസാഇദാ ॥൧൫॥ ഹമവര കരവത ഇക 

ബണത ബണാഈ ॥ ഇസു ഹദൈീ ൈിചി സഭ ൈഥു പാഈ ॥ നാനക നാമു ൈണജൈി രംഗി രാഹത ഗുരമുഖി ഹകാ 

നാമു പാഇദാ ॥൧൬॥൬॥൨൦॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ കാഇആ കംചനു സബദു ൈീചാരാ ॥ തിവഥ ൈരി ൈവസ 

ജിസ ദാ അംതു ന പാരാൈാരാ ॥ അനദിനു ൈരി ഹസൈിൈു സചീ ബാണീ ൈരി ജീഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സബദി മിലാഇദാ ॥൧॥ ൈരി ഹചതൈി തിന ബലിൈാവര ജാഉ ॥ ഗുര വക സബദി തിന ഹമലി മിലാഉ ॥ തിന 

കീ ധൂരി ലാഈ മുഖി മസതകി സതസംഗതി ബൈി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൨॥ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാൈാ ഹജ ൈരി പ഼രഭ 

ഭാൈാ ॥ അംതരി ൈരി നാമു സബദി സുൈാൈാ ॥ ഗുരബാണീ ചൈു കുംഡീ സുണീഐ സാവച നാമി 

സമാഇദാ ॥൩॥ ഹസാ ജനു സാചാ ജി അംതരു ഭാഹല ॥ ഗുര വക സബദി ൈരി നദരി നിൈാഹല ॥ ഗിആന 

അംജനു പാഎ ഗുര സബദീ നദരീ നദരി മിലാഇദാ ॥൪॥ ൈവഡ ഭാഗി ഇൈു സരീരു പാഇആ ॥ മാണസ ജനമി 

സബദി ചിതു ലാഇആ ॥ ബിനു സബവദ സഭു അംധ അംഹധരാ ഗുരമുഖി കിസൈി ബുൈാഇദാ ॥൫॥ ഇകി 

കിതു ആഎ ജനമു ഗൈാഎ ॥ മനമുഖ ലാഹഗ ദൂവജ ഭാഎ ॥ എൈ ഹൈലാ ഫിരി ൈാഥി ന ആവൈ പഗി 

ഖിസിഐ പൈുതാഇദാ ॥൬॥ ഗുര വക സബദി പൈിത഼രു സരീരാ ॥ തിസു ൈിചി ൈവസ സചു ഗുണീ 

ഗൈീരാ ॥ സഹചാ സചു ഹൈവഖ സഭ ഥാഈ സചു സുണി മംനി ൈസാഇദാ ॥൭॥ ൈഉവമ ഗണത ഗുര സബദി 

നിൈാഹര ॥ ൈരി ജീഉ ൈിരവദ രഖൈു ഉര ധാഹര ॥ ഗുര വക സബദി സദാ സാലാഹൈ മിലി സാഹച സുഖു 

പാഇദാ ॥൮॥ ഹസാ ഹചഹത ജിസു ആപി ഹചതാഎ ॥ ഗുര വക സബദി ൈവസ മനി ആഎ ॥ ആഹപ ഹൈവഖ 

ആഹപ ബൂവൈ ആവപ ആപു സമാഇദാ ॥൯॥ ജിനി മന ൈിചി ൈഥു പാഈ ഹസാഈ ജാവണ ॥ ഗുര വക 

സബഹദ ആപു പൈാവണ ॥ ആപു പൈാവണ ഹസാഈ ജനു നിരമലു ബാണീ സബദു സുണാഇദാ ॥൧൦॥ 

എൈ കാഇആ പൈിതു വൈ സരീരു ॥ ഗുര സബദീ ഹചവത ഗുണീ ഗൈീരു ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാവൈ രംഗി 

രാതാ ഗുണ കൈി ഗുണീ സമാഇദാ ॥൧൧॥ എൈു സരീരു സഭ മൂലു വൈ മാഇആ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഭരമി 

ഭുലാഇആ ॥ ൈരി ന ഹചവത സദാ ദുഖു പാഎ ബിനു ൈരി ഹചഹത ദുഖു പാഇദാ ॥൧൨॥ ജി സതിഗുരു ഹസഹൈ 

ഹസാ പരൈാണു ॥ കാഇആ ൈംസു നിരമലു ദരി സവച ജാണു ॥ ൈരി ഹസഹൈ ൈരി മംനി ൈസാഎ 

ഹസാവൈ ൈരി ഗുണ ഗാഇദാ ॥൧൩॥ ബിനു ഭാഗാ ഗുരു ഹസൈിആ ന ജാഇ ॥ മനമുഖ ഭൂഹല മുഎ ബിലലാഇ 

॥ ജിന കഉ നദരി ഹൈാവൈ ഗുര ഹകരീ ൈരി ജീഉ ആപി മിലാഇദാ ॥൧൪॥ കാഇആ ഹകാൈു പഹക ൈൈനാഹല ॥ 

ഗുരമുഖി ഹലവൈ ൈസതു സമാഹല ॥ ൈരി കാ നാമു ധിആഇ ദിനു രാതീ ഊതമ പദൈീ പാഇദാ ॥൧൫॥ ആഹപ 

സചാ വൈ സുഖദാതാ ॥ പൂഹര ഗുര വക സബദി പൈാതാ ॥ നാനക നാമു സലാഹൈ സാചാ പൂവര ഭാഗി 

ഹകാ പാഇദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1066 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥൧൬॥൭॥൨൧॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ നിരംകാരി ആകാരു ഉപാഇആ ॥ മാഇആ ഹമാൈു ൈുകമി ബണാഇആ ॥ 

ആഹപ ഹഖല കഹര സഭി കരതാ സുണി സാചാ മംനി ൈസാഇദാ ॥൧॥ മാഇആ മാഈ ത഼വര ഗുണ പരസൂതി 

ജമാഇആ ॥ ചാഹര ഹബദ ബ ഼രൈഹമ ഹനാ ഫുരമാഇആ ॥ ൈര഼ഹൈ മാൈ ൈാര ഥിതീ കരി ഇസു ജഗ മൈി 

ഹസാൈീ പാഇദാ ॥൨॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത കരണീ സാര ॥ രാമ നാമു രാഖൈു ഉരി ധാര ॥ ഗുരബാണീ ൈരതീ ജഗ 

അംതരി ഇസു ബാണീ ഹത ൈരി നാമു പാഇദാ ॥൩॥ ഹൈദു പവര അനദിനു ൈാദ സമാഹല ॥ നാമു ന ഹചവത 

ബധാ ജമകാഹല ॥ ദൂവജ ഭാഇ സദാ ദുഖു പാഎ ത഼വര ഗുണ ഭരമി ഭുലാഇദാ ॥൪॥ ഗുരമുഖി എകസു സിഉ 

ലിൈ ലാഎ ॥ ത ഼രിബിധി മനസാ മനൈി സമാഎ ॥ സാവച സബദി സദാ വൈ മുകതാ മാഇആ ഹമാൈു 

ചുകാഇദാ ॥൫॥ ഹജാ ധുരി രാഹത ഹസ ൈുണി രാഹത ॥ ഗുര പരസാദീ സൈഹജ മാഹത ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ 

പ ഼രഭു പാഇആ ആവപ ആപു മിലാഇദാ ॥൬॥ മാഇആ ഹമാൈി ഭരമി ന പാഎ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ലഗാ ദുഖു 

പാഎ ॥ സൂൈാ രംഗു ദിന ഹഥാഹര ഹൈാവൈ ഇസു ജാഹദ ബിലമ ന ലാഇദാ ॥൭॥ എൈു മനു വഭ ഭാഇ 

രംഗാഎ ॥ ഇതു രംഗി സാഹച മാൈി സമാഎ ॥ പൂവര ഭാഗി ഹകാ ഇൈു രംഗു പാഎ ഗുരമതീ രംഗു 

ചരാഇദാ ॥൮॥ മനമുഖു ബൈുതു കഹര അഭിമാനു ॥ ദരഗൈ കബ ൈീ ന പാവൈ മാനു ॥ ദൂവജ ലാഹഗ ജനമു 

ഗൈാഇആ ബിനു ബൂഹൈ ദുഖു പാഇദാ ॥൯॥ ഹമവര പ ഼രഭി അംദരി ആപു ലുകാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി 

മിവല മിലാഇആ ॥ സചാ പ഼രഭു സചാ ൈാപാരാ നാമു അഹമാലകു പാഇദാ ॥൧൦॥ ഇസു കാഇആ കീ കീമതി 

കിവന ന പാഈ ॥ ഹമവര ഠാകുരി ഇൈ ബണത ബണാഈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു കാഇആ ഹസാവധ 

ആപൈി ആപു മിലാഇദാ ॥൧൧॥ കാഇആ ൈിചി ഹതാൈാ കാഇആ ൈിചി ലാൈാ ॥ ഗുരമുഖി ഹഖാഹജ 

ഹൈപരൈാൈാ ॥ ഗുരമുഖി ൈണജി സദാ സുഖു പാഎ സൈഹജ സൈജി മിലാഇദാ ॥൧൨॥ സചാ മൈലു 

സഹച ഭംഡാരാ ॥ ആഹപ ഹദവൈ ഹദൈണൈാരാ ॥ ഗുരമുഖി സാലാഹൈ സുഖദാഹത മനി ഹമഹല കീമതി 

പാഇദാ ॥൧൩॥ കാഇആ ൈിചി ൈസതു കീമതി നൈീ പാഈ ॥ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ജിസ ദാ 

ൈൈു ഹസാഈ ൈഥു ജാവണ ഗുരമുഖി ഹദഇ ന പഹൈാതാഇദാ ॥൧൪॥ ൈരി ജീഉ സഭ മൈി രൈിആ സമാഈ 

॥ ഗുര പരസാദീ പാഇആ ജാഈ ॥ ആഹപ ഹമലി മിലാഎ ആഹപ സബഹദ സൈജി സമാഇദാ ॥൧൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഹപ സചാ സബദി മിലാഎ ॥ സബഹദ ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഎ ॥ നാനക നാമി മിവല ൈഡിആഈ നാഹമ 

ൈീ സുഖു പാഇദാ ॥൧൬॥൮॥൨൨॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ അഗമ അഹഗാചര ഹൈപരൈാഹൈ ॥ ആഹപ 

മിൈരൈാന അഗമ അഥാഹൈ ॥ അപരി ഹകാഇ ന സവക തിസ ഹനാ ഗുര സബദീ ഹമലാഇആ ॥൧॥ തുധുഹനാ 

ഹസൈൈി ഹജാ തുധു ഭാൈൈി ॥ ഗുര വക സബഹദ സചി സമാൈൈി ॥ അനദിനു ഗുണ രൈൈി ദിനു രാതീ 

രസനാ ൈരി രസു ഭാഇആ ॥൨॥ സബദി മരൈി ഹസ മരണു സൈാരൈി ॥ ൈരി ഹക ഗുണ ൈിരവദ ഉര 

ധാരൈി ॥ ജനമു സഫലു ൈരി ചരണീ ലാഹഗ ദൂജാ ഭാഉ ചുകാഇആ ॥൩॥ ൈരി ജീഉ ഹമഹല ആപി മിലാഎ ॥ 

ഗുര വക സബഹദ ആപു ഗൈാഎ ॥ അനദിനു സദാ ൈരി ഭഗതീ രാഹത ഇസു ജഗ മൈി ലാൈാ പാഇആ ॥൪॥ 

ഹതഹര ഗുണ കൈാ വമ കൈണു ന ജാഈ ॥ അംതു ന പാരാ കീമതി നൈീ പാഈ ॥ ആഹപ ദഇആ കഹര 

സുഖദാതാ ഗുണ മൈി ഗുണീ സമാഇആ ॥൫॥ ഇസു ജഗ മൈി ഹമാൈു വൈ പാസാരാ ॥ മനമുഖു അഗിആനീ 

അംധു അംധാരാ ॥ ധംവധ ധാൈതു ജനമു ഗൈാഇആ ബിനു നാവൈ ദുഖു പാഇആ ॥൬॥ കരമു ഹൈാവൈ താ 

സതിഗുരു പാഎ ॥ ൈഉവമ വമലു സബദി ജലാഎ ॥ മനു നിരമലു ഗിആനു രതനു ചാനണു അഗിആനു 

അംഹധരു ഗൈാഇആ ॥൭॥ ഹതഹര നാമ അഹനക കീമതി നൈീ പാഈ ॥ സചു നാമു ൈരി ൈിരവദ ൈസാഈ ॥ 

കീമതി കഉണു കഹര പ ഼രഭ ഹതരീ തൂ ആഹപ സൈജി സമാഇആ ॥൮॥ നാമു അഹമാലകു അഗമ അപാരാ ॥ നാ 

ഹകാ ഹൈാആ ഹതാലണൈാരാ ॥ ആഹപ ഹതാഹല ഹതാലി ഹതാലാഎ ഗുര സബദീ ഹമലി ഹതാലാഇആ ॥൯॥ 

ഹസൈക ഹസൈൈി കരൈി അരദാസി ॥ തൂ ആഹപ ഹമലി ബൈാലൈി പാസി ॥ സഭനാ ജീആ കാ സുഖദാതാ 

പൂവര കരമി ധിആഇആ ॥൧൦॥ ജതു സതു സംജമു ജി സചു കമാവൈ ॥ ഇൈു മനു നിരമലു ജി ൈരി ഗുണ 

ഗാവൈ ॥ ഇസു ബിഖു മൈി അമૃ തു പരാപതി ഹൈാവൈ ൈരി ജീഉ ഹമഹര ഭാഇആ ॥൧൧॥ ജിസ ഹനാ 

ബുൈാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ അംദരു സൂവൈ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ ഠാകി രൈാഎ 

സൈഹജ ൈീ സചു പാഇആ ॥൧൨॥ ബിനു കരമാ ഹൈാര ഫിവര ഘഹനരീ ॥ മരി മരി ജവമ ചുവക ന ഹഫരീ ॥ 

ബിഖു കാ രാതാ ബിഖു കമാവൈ സുഖു ന കബൈൂ പാഇആ ॥൧൩॥ ബൈുഹത ഹഭഖ കഹര ഹഭഖധാരീ ॥ ബിനു 

സബവദ ൈഉവമ കിവന ന മാരീ ॥ ജീൈതു മവര താ മുകതി പാഎ സവച നാഇ സമാഇആ ॥൧൪॥ 

അഗിആനു ത ഼രിസനാ ഇസു തനൈി ജലാഎ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസ ദീ ബൂവൈ ജി ഗുര സബദു കമാഎ ॥ തനു മനു സീതലു ക഼ഹരാധു നിൈാഹര ൈഉവമ മാരി സമാഇആ 

॥൧൫॥ സചാ സാൈിബു സചീ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈിരവല പാഈ ॥ നാനകു എക കവൈ ഹബനംതീ 

നാഹമ നാമി സമാഇആ ॥൧൬॥൧॥൨൩॥ മാരൂ മൈലാ ൩ ॥ നദരീ ഭഗതാ വലൈു മിലാഎ ॥ ഭഗത സലാൈനി 

സദാ ലിൈ ലാഎ ॥ തഉ സരണാഈ ഉബരൈി കരഹത ആഹപ ഹമലി മിലാഇആ ॥൧॥ പൂവര സബദി ഭഗതി 

സുൈാഈ ॥ അംതരി സുഖു ഹതവര മനി ഭാഈ ॥ മനു തനു സചീ ഭഗതീ രാതാ സഹച സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥൨॥ 

ൈഉവമ ൈിചി സദ ജവല സരീരാ ॥ കരമു ഹൈാവൈ ഹഭഹൈ ഗുരു പൂരാ ॥ അംതരി അഗിആനു സബദി 

ബുൈാഎ സതിഗുര ഹത സുഖു പാഇആ ॥൩॥ മനമുഖു അംധാ അംധു കമാഎ ॥ ബൈു സംകൈ ഹജാനീ ഭരമാഎ 

॥ ജമ കാ ഹജൈരാ കഹദ ന കാവൈ അംഹത ബൈു ദുഖു പാഇആ ॥൪॥ ആൈണ ജാണാ സബദി നിൈാഹര ॥ സചു 

നാമു രവഖ ഉര ധാഹര ॥ ഗുര വക സബദി മവര മനു മാഹര ൈഉവമ ജാഇ സമാഇആ ॥൫॥ ആൈണ ജാവണ 

പരജ ൈിഹഗാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഥിരു ഹകാഇ ന ഹൈാഈ ॥ അംതരി ഹജാതി സബദി സുഖു ൈസിആ ഹജാതീ 

ഹജാതി മിലാഇആ ॥൬॥ പംച ദൂത ചിതൈൈി ൈികാരാ ॥ മാഇആ ഹമാൈ കാ എൈു പസാരാ ॥ സതിഗുരു 

ഹസഹൈ താ മുകതു ഹൈാവൈ പംച ദൂത ൈസി ആഇആ ॥൭॥ ബാൈു ഗുരൂ വൈ ഹമാൈു ഗുബാരാ ॥ ഫിരി 

ഫിരി ഡുവബ ൈാഹരാ ൈാരാ ॥ സതിഗുര ഹഭഹൈ സചു ദ഼രിരാഎ സചു നാമു മനി ഭാഇആ ॥൮॥ സാചാ ദരു 

സാചാ ദരൈാരാ ॥ സഹച ഹസൈൈി സബദി പിആരാ ॥ സചീ ധുനി സഹച ഗുണ ഗാൈാ സഹച മാൈി സമാഇആ 

॥൯॥ ഘവര അംദരി ഹകാ ഘരു പാഎ ॥ ഗുര വക സബഹദ സൈജി സുഭാഎ ॥ ഒവഥ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ന 

ൈിആവപ സൈഹജ സൈജി സമാഇആ ॥൧൦॥ ദൂവജ ഭാഇ ദുസൈാ കാ ൈാസാ ॥ ഭഉഹദ ഫിരൈി ബൈു ഹമാൈ 

പിആസാ ॥ കുസംഗതി ബൈൈി സദാ ദുഖു പാൈൈി ദുഹഖാ ദുഖു കമാഇആ ॥൧൧॥ സതിഗുര ബാൈൈു 

സംഗതി ന ഹൈാഈ ॥ ബിനു സബഹദ പാരു ന പാഎ ഹകാഈ ॥ സൈഹജ ഗുണ രൈൈി ദിനു രാതീ ഹജാതീ 

ഹജാതി മിലാഇആ ॥൧൨॥ കാഇആ ബിരഖു പംഖീ ൈിചി ൈാസാ ॥ അമૃ തു ചുഗൈി ഗുര സബദി നിൈാസാ ॥ 

ഉഡൈി ന മൂഹല ന ആൈൈി ന ജാൈീ നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇആ ॥൧൩॥ കാഇആ ഹസാധൈി സബദു 

ൈീചാരൈി ॥ ഹമാൈ ഠഗഉരീ ഭരമു നിൈാരൈി ॥ ആഹപ ക഼രിപാ കഹര സുഖദാതാ ആഹപ ഹമലി   
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മിലാഇആ ॥൧൪॥ സദ ൈീ ഹനവര ദൂരി ന ജാണൈു ॥ ഗുര വക സബദി നജീകി പൈാണൈു ॥ ബിഗവസ കമലു 

കിരണി പരഗാവസ പരഗൈു കരി ഹദഖാഇആ ॥൧൫॥ ആഹപ കരതാ സചാ ഹസാഈ ॥ ആഹപ മാരി ജീൈാഹല 

അൈരു ന ഹകാഈ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ആപു ഗൈാഇ സുഖു പാഇആ ॥൧൬॥൨॥൨൪॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സചാ ആപി സൈാരണൈാരാ ॥ അൈര ന സൂൈസി ബീജീ കാരാ ॥ ഗുരമുഖി സചു ൈവസ ഘൈ അംതരി 

സൈഹജ സചി സമാഈ ഹൈ ॥൧॥ സഭനാ സചു ൈവസ മന മാൈീ ॥ ഗുര പരസാദീ സൈജി സമാൈീ ॥ ഗുരു 

ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഇആ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ ഹൈ ॥൨॥ സതിഗുരു വൈ ഗിആനു സതിഗുരു 

വൈ പൂജാ ॥ സതിഗുരു ഹസൈീ അൈരു ന ദൂജാ ॥ സതിഗുര ഹത നാമു രതന ധനു പാഇആ സതിഗുര കീ ഹസൈാ 

ഭാഈ ഹൈ ॥൩॥ ബിനു സതിഗുര ഹജാ ദൂവജ ലാഹഗ ॥ ആൈൈി ജാൈി ഭ഼രമി മരൈി അഭാഹഗ ॥ നാനക തിന കീ 

ഫിരി ഗതി ഹൈാവൈ ജി ഗുരമുഖി രൈൈി സരണാഈ ഹൈ ॥൪॥ ഗുരമുഖി പ ഼രീതി സദാ വൈ സാചീ ॥ 

സതിഗുര ഹത മാഗഉ നാമു അജാചീ ॥ ഹൈാൈു ദഇആലു ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീഉ രഖി ഹലൈൈു ഗുര 

സരണാഈ ഹൈ ॥൫॥ അമૃ ത രസു സതിഗുരൂ ചുആഇആ ॥ ദസവൈ ദുആരി പ഼രഗൈു ഹൈാഇ ആഇആ ॥ തൈ 

അനൈദ സബദ ൈജൈി ധുനി ബാണീ സൈഹജ സൈജി സമാഈ ഹൈ ॥൬॥ ജിന കഉ കരവത ധുരി ലിഖി 

പാഈ ॥ അനദിനു ഗുരു ഗുരു കരത ൈിൈാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹകാ സീവൈ നാൈീ ഗുര ചരണീ ചിതു 

ലാഈ ഹൈ ॥൭॥ ജിസു ഭാവൈ തിസു ആഹപ ഹദഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു ഹലഇ ॥ ആഹപ ക഼രിപാ കഹര 

നാമു ഹദവൈ നാനക നാമി സമാഈ ഹൈ ॥൮॥ ഗിആന രതനു മനി പരഗൈു ഭഇആ ॥ നാമു പദാര഼ഥു സൈഹജ 

ലഇആ ॥ എൈ ൈഡിആഈ ഗുര ഹത പാഈ സതിഗുര കഉ സദ ബലി ജാഈ ഹൈ ॥൯॥ പ഼രഗൈിആ സൂരു നിസി 

മിൈിആ അംധിആരാ ॥ അഗിആനു മിൈിആ ഗുര രതനി അപാരാ ॥ സതിഗുര ഗിആനു രതനു അതി ഭാരീ കരമി 

മിവല സുഖു പാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ഗുരമുഖി നാമു പ഼രഗൈീ വൈ ഹസാഇ ॥ ചൈു ജുഗി നിരമലു ൈൈാ ഹലാഇ ॥ 

നാഹമ നാമി രഹത സുഖു പാഇആ നാമി രൈിആ ലിൈ ലാഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ഗുരമുഖി നാമു പരാപതി 

ഹൈാവൈ ॥ സൈഹജ ജാവഗ സൈഹജ   
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ഹസാവൈ ॥ ഗുരമുഖി നാമി സമാഇ സമാവൈ നാനക നാമു ധിആഈ ഹൈ ॥൧൨॥ ഭഗതാ മുഖി അമૃ ത വൈ 

ബാണീ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി നാമു ആഖി ൈഖാണീ ॥ ൈരി ൈരി കരത സദാ മനു ബിഗവസ ൈരി ചരണീ മനു 

ലാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ ൈമ മൂരഖ അഗിആന ഗിആനു കിൈു നാൈീ ॥ സതിഗുര ഹത സമൈ പരീ മന മാൈീ ॥ 

ഹൈാൈു ദഇആലു ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീഉ സതിഗുര കീ ഹസൈാ ലാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ ജിനി സതിഗുരു ജാതാ 

തിനി എകു പൈാതാ ॥ സരഹബ രൈി രൈിആ സുഖദാതാ ॥ ആതമു ചീനി പരമ പദു പാഇആ ഹസൈാ സുരതി 

സമാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ജിന കഉ ആദി മിലീ ൈഡിആഈ ॥ സതിഗുരു മനി ൈസിആ ലിൈ ലാഈ ॥ ആപി മിലിആ 

ജഗജീൈനു ദാതാ നാനക അംകി സമാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥ മാരൂ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി അഗമ അഹഗാചരു സദാ 

അബിനാസീ ॥ സരഹബ രൈി രൈിആ ഘൈ ൈാസീ ॥ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ദാതാ ൈരി തിസൈി 

സഹരൈൈു പ ഼രാണീ ഹൈ ॥൧॥ ജാ കഉ രാവഖ ൈരി രാഖണൈാരാ ॥ താ കഉ ഹകാഇ ന സാകസി മാരാ ॥ ഹസാ 

ഐസാ ൈരി ഹസൈൈു സംതൈു ജാ കീ ഊതമ ബാണീ ഹൈ ॥൨॥ ജാ ജാവപ കിൈു കിഥാഊ നാൈീ ॥ താ 

കരതാ ഭരപൂരി സമാൈീ ॥ സൂഹക ഹത ഫുനി ൈരിആ കീഹതാനു ൈരി ധിആൈൈു ഹചാജ ൈിഡാണീ ഹൈ ॥൩॥ 

ഹജാ ജീആ കീ ഹൈദന ജാവണ ॥ തിസു സാൈിബ വക ൈഉ കുരബാവണ ॥ തിസു ആവഗ ജന കരി ഹബനംതീ 

ഹജാ സരബ സുഖാ കാ ദാണീ ഹൈ ॥൪॥ ഹജാ ജീഐ കീ സാര ന ജാവണ ॥ തിസു സിഉ കിൈു ന കൈീഐ 

അജാവണ ॥ മൂരഖ സിഉ നൈ ലൂൈു പരാണീ ൈരി ജപീഐ പദു നിരബാണീ ഹൈ ॥൫॥ നാ കരി ചിംത ചിംതാ 

വൈ കരഹത ॥ ൈരി ഹദവൈ ജലി ഥലി ജംതാ സഭവത ॥ അചിംത ദാനു ഹദഇ പ഼രഭു ഹമരാ ൈിചി പാഥര കീൈ 

പഖാണീ ഹൈ ॥൬॥ നാ കരി ആസ മീത സുത ഭാഈ ॥ നാ കരി ആസ കിവസ സാൈ ബിഉൈാര കീ പരാഈ ॥ 

ബിനു ൈരി നാവൈ ഹകാ ഹബലീ നാൈീ ൈരി ജപീഐ സാരംഗപാണീ ഹൈ ॥൭॥ അനദിനു നാമു ജപൈു 

ബനൈാരീ ॥ സഭ ആസാ മനസാ പൂവര ഥാരീ ॥ ജന നാനക നാമു ജപൈു ഭൈ ഖംഡനു സുഖി സൈഹജ വരണി 

ൈിൈാണീ ഹൈ ॥൮॥ ജിനി ൈരി ഹസൈിആ തിനി സുഖു പാഇആ ॥ സൈഹജ ൈീ ൈരി നാമി സമാഇആ ॥ ഹജാ 

സരണി പവര തിസ കീ പതി രാവഖ ജാഇ പൂൈൈു ഹൈദ പുരാണീ ഹൈ ॥൯॥ ജിസു ൈരി ഹസൈാ ലാഎ 

ഹസാഈ ജനു ലാവഗ ॥ ഗുര വക സബദി ഭരമ ഭഉ ഭാവഗ ॥ ൈിഹച ഗ഼രിൈ സദാ രവൈ ഉദാസീ ജിഉ കമലു   
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രവൈ ൈിചി പാണീ ഹൈ ॥൧൦॥ ൈിചി ൈഉവമ ഹസൈാ ഥാഇ ന പാഎ ॥ ജനമി മവര ഫിരി ആവൈ ജാഎ ॥ 

ഹസാ തപു പൂരാ സാഈ ഹസൈാ ഹജാ ൈരി ഹമഹര മനി ഭാണീ ഹൈ ॥൧൧॥ ൈഉ കിആ ഗുണ ഹതഹര ആഖാ 

സുആമീ ॥ തൂ സരബ ജീആ കാ അംതരജാമീ ॥ ൈഉ മാഗഉ ദാനു തുവൈ പൈി കരഹത ൈരി അനദിനു നാമു 

ൈഖാണീ ഹൈ ॥൧൨॥ കിസ ൈീ ഹജാരു അൈംകാര ഹബാലണ കാ ॥ കിസ ൈീ ഹജാരു ദീബാന മാഇആ കാ ॥ വമ 

ൈരി ബിനു ഹൈക ധര അൈര ന കാഈ തൂ കരഹത രാഖു വമ നിമാണീ ഹൈ ॥൧൩॥ നിമാഹണ മാണു കരൈി 

തുധു ഭാവൈ ॥ ഹൈാര ഹകതീ ൈഖി ൈഖി ആവൈ ജാവൈ ॥ ജിന കാ പഖു കരൈി തൂ സുആമീ തിന കീ 

ഊപരി ഗല തുധു ആണീ ഹൈ ॥൧൪॥ ൈരി ൈരി നാമു ജിനീ സദാ ധിആഇആ ॥ തിനീ ഗുര പരസാദി പരമ പദു 

പാഇആ ॥ ജിനി ൈരി ഹസൈിആ തിനി സുഖു പാഇആ ബിനു ഹസൈാ പഹൈാതാണീ ഹൈ ॥൧൫॥ തൂ സഭ മൈി 

ൈരതൈി ൈരി ജഗംനാഥു ॥ ഹസാ ൈരി ജവപ ജിസു ഗുര മസതകി ൈാഥു ॥ ൈരി കീ സരണി പഇആ ൈരി 

ജാപീ ജനു നാനകു ദാസു ദസാണീ ഹൈ ॥൧൬॥൨॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കലാ ഉപാഇ ധരീ ജിനി ധരണാ ॥ ഗഗനു രൈാഇആ ൈുകഹമ ചരണാ ॥ അഗനി ഉപാഇ ഈധന മൈി ബാധീ 

ഹസാ പ ഼രഭു രാവഖ ഭാഈ ഹൈ ॥൧॥ ജീഅ ജംത കഉ രിജകു സ഼മബാഹൈ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ ആപാഹൈ ॥ 

ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ ഹസാഈ ഹതരാ സൈാഈ ഹൈ ॥൨॥ മാത ഗരഭ മൈി ജിനി പ഼രതിപാലിആ 

॥ സാസി ഗ഼രാസി ഹൈാഇ സംഗി സമാലിആ ॥ സദാ സദാ ജപീഐ ഹസാ പ ഼രീതമു ൈഡീ ജിസു ൈഡിആഈ ഹൈ 

॥൩॥ സുലതാന ഖാന കഹര ഖിന കീഹര ॥ ഗരീബ നിൈാജി കഹര പ ഼രഭു മീഹര ॥ ഗരബ നിൈാരണ സരബ സധാരണ 

കിൈു കീമതി കൈീ ന ജാഈ ഹൈ ॥൪॥ ഹസാ പതിൈംതാ ഹസാ ധനൈംതാ ॥ ജിസു മനി ൈസിആ ൈരി 

ഭഗൈംതാ ॥ മാത പിതാ സുത ബംധപ ഭാഈ ജിനി ഇൈ സ഼രിസൈി ഉപാഈ ഹൈ ॥൫॥ പ഼രഭ ആഎ സരണാ ഭഉ 

നൈീ കരണാ ॥ സാധസംഗതി നിൈചഉ വൈ തരണാ ॥ മന ബച കരമ അരാഹധ കരതാ തിസു നാൈീ കഹദ 

സജാഈ ഹൈ ॥൬॥ ഗുണ നിധാന മന തന മൈി രൈിആ ॥ ജനമ മരണ കീ ഹജാനി ന ഭൈിആ ॥ ദൂഖ ബിനാസ 

കീആ സുഖി ഹഡരാ ജാ ത ഼രിപതി രഹൈ ആഘാഈ ഹൈ ॥൭॥ മീതു ൈമാരാ ഹസാഈ   
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സുആമീ ॥ ഥാന ഥനംതരി അംതരജാമീ ॥ സിമരി സിമരി പൂരന പരഹമസുര ചിംതാ ഗണത മിൈാഈ ഹൈ ॥൮॥ 

ൈരി കാ നാമു ഹകാൈി ലഖ ബാൈാ ॥ ൈരി ജസു കീരതനു സംഗി ധനു താൈാ ॥ ഗിആന ഖരഗു കരി കിരപാ 

ദീനാ ദൂത മാഹര കരി ധാഈ ഹൈ ॥൯॥ ൈരി കാ ജാപു ജപൈു ജപു ജപഹന ॥ ജീതി ആൈൈു ൈസൈു ഘരി 

അപഹന ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ നരക ന ഹദഖൈു രസകി രസകി ഗുണ ഗാഈ ഹൈ ॥൧൦॥ ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ 

ഉധാരണൈാരാ ॥ ഊച അഥാൈ അഗമ അപാരാ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കഹര പ ഼രഭു അപനീ ഹസാ ജനു തിസൈി 

ധിആഈ ഹൈ ॥൧൧॥ ബംധന ഹതാരി ലീഎ പ഼രഭി ഹമാഹല ॥ കരി കിരപാ കീഹന ഘര ഹഗാഹല ॥ അനൈദ രുണ 

ൈുണകാരു സൈജ ധുനി സാചീ കാര കമാഈ ഹൈ ॥൧൨॥ മനി പരതീതി ബനീ പ ഼രഭ ഹതരീ ॥ ബിനസി ഗഈ 

ൈഉവമ മതി ഹമരീ ॥ അംഗീകാരു കീആ പ ഼രഭി അപവന ജഗ മൈി ഹസാഭ സുൈാഈ ഹൈ ॥൧൩॥ വജ വജ 

കാരു ജപൈു ജഗദീവസ ॥ ബലി ബലി ജാഈ പ ഼രഭ അപുഹന ഈവസ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ അൈരു ന ദീവസ 

എകാ ജഗതി സബാഈ ഹൈ ॥൧൪॥ സതി സതി സതി പ഼രഭു ജാതാ ॥ ഗുര പരസാദി സദാ മനു രാതാ ॥ സിമരി 

സിമരി ജീൈൈി ജന ഹതഹര എകംകാരി സമാഈ ഹൈ ॥൧൫॥ ഭഗത ജനാ കാ പ ഼രീതമു പിആരാ ॥ സവഭ 

ഉധാരണു ഖസമു ൈമാരാ ॥ സിമരി നാമു പുംനീ സഭ ഇൈാ ജന നാനക വപജ രഖാഈ ഹൈ ॥൧൬॥൧॥  

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സംഗീ ഹജാഗീ നാരി ലപൈാണീ ॥ ഉരൈി രൈീ രംഗ രസ മാണീ ॥ കിരത സംഹജാഗീ ഭഎ ഇകത ഼രാ കരഹത ഹഭാഗ 

ബിലാസാ ഹൈ ॥൧॥ ഹജാ പിരു കവര സു ധന തതു മാവന ॥ പിരു ധനൈി സീഗാരി രവഖ സംഗാവന ॥ മിലി 

എകത഼ര ൈസൈി ദിനു രാതീ പ ഼രിഉ ഹദ ധനൈി ദിലാസാ ഹൈ ॥൨॥ ധന മാവഗ പ ഼രിഉ ബൈു ബിധി ധാവൈ ॥ 

ഹജാ പാവൈ ഹസാ ആണി ദിഖാവൈ ॥ എക ൈസതു കഉ പൈുചി ന സാവക ധന രൈതീ ഭൂഖ പിആസാ ഹൈ 

॥൩॥ ധന കവര ബിനഉ ഹദാഊ കര ഹജാവര ॥ പ ഼രിഅ പരഹദസി ന ജാൈു ൈസൈു ഘരി ഹമാവര ॥ ഐസാ 

ബണജു കരൈു ഗ഼രിൈ ഭീതരി ജിതു ഉതവര ഭൂഖ പിആസാ ഹൈ ॥൪॥ സഗഹല കരമ ധരമ ജുഗ സാധാ ॥ ബിനു 

ൈരി രസ സുഖു തിലു നൈീ ലാധാ ॥ ഭഈ ക഼രിപാ നാനക സതസംഹഗ തഉ   
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ധന പിര അനംദ ഉലാസാ ഹൈ ॥൫॥ ധന അംധീ പിരു ചപലു സിആനാ ॥ പംച തതു കാ രചനു രചാനാ ॥ ജിസു 

ൈഖര കഉ തുമ ആഎ ൈൈു ഹസാ പാഇഒ സതിഗുര പാസാ ഹൈ ॥൬॥ ധന കവൈ തൂ ൈസു വമ നാഹല ॥ 

പ ഼രിഅ സുഖൈാസീ ബാല ഗുപാഹല ॥ തുവൈ ബിനാ ൈഉ കിത ൈീ ന ഹലവഖ ൈചനു ഹദൈി ഹൈാഡി ന 

ജാസാ ഹൈ ॥൭॥ പിരി കൈിആ ൈഉ ൈുകമീ ബംദാ ॥ ഒൈു ഭാഹരാ ഠാകുരു ജിസു കാണി ന ൈംദാ ॥ ജിചരു 

രാവഖ തിചരു തുമ സംഗി രൈണാ ജാ സഹദ ത ഊഠി സിധാസാ ഹൈ ॥൮॥ ജഉ പ ഼രിഅ ബചന കഹൈ ധന 

സാഹച ॥ ധന കൈൂ ന സമവൈ ചംചലി കാഹച ॥ ബൈുരി ബൈുരി പിര ൈീ സംഗു മാവഗ ഒൈു ബാത 

ജാവന കരി ൈാസാ ഹൈ ॥൯॥ ആഈ ആഗിആ പിരൈു ബുലാഇആ ॥ നാ ധന പുൈീ ന മതാ പകാഇആ ॥ 

ഊഠി സിധാഇഒ ൈൂൈരി മാൈീ ഹദഖു നാനക മിഥന ഹമാൈാസാ ഹൈ ॥൧൦॥ ഹര മന ഹലാഭീ സുണി മന ഹമഹര ॥ 

സതിഗുരു ഹസൈി ദിനു രാതി സഹദഹര ॥ ബിനു സതിഗുര പചി മൂഎ സാകത നിഗുഹര ഗലി ജമ ഫാസാ ഹൈ 

॥൧൧॥ മനമുഖി ആവൈ മനമുഖി ജാവൈ ॥ മനമുഖി ഫിരി ഫിരി ഹചാൈാ ഖാവൈ ॥ ജിതഹന നരക ഹസ 

മനമുഖി ഹഭാവഗ ഗുരമുഖി ഹലപു ന മാസാ ഹൈ ॥൧൨॥ ഗുരമുഖി ഹസാഇ ജി ൈരി ജീഉ ഭാഇആ ॥ തിസു 

കഉണു മിൈാവൈ ജി പ ഼രഭി പൈിരാഇആ ॥ സദാ അനംദു കഹര ആനംദീ ജിസു സിരപാഉ പഇആ ഗലി ഖാസാ 

ഹൈ ॥൧൩॥ ൈഉ ബലിൈാരീ സതിഗുര പൂഹര ॥ സരണി ഹക ദാഹത ബചന ഹക സൂഹര ॥ ഐസാ പ ഼രഭു മിലിആ 

സുഖദാതാ ൈിൈുരി ന കത ൈീ ജാസാ ഹൈ ॥൧൪॥ ഗുണ നിധാന കിൈു കീമ ന പാഈ ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരി 

രൈിഒ സഭ ഠാഈ ॥ നാനക സരണി ദീന ദുഖ ഭംജന ൈഉ ഹരണ ഹതഹര ഹജാ ദാസാ ഹൈ ॥൧൫॥൧॥൨॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കവര അനംദു അനംദീ ഹമരാ ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരനു സിര സിരൈി നിഹബരാ ॥ സിരി സാൈാ വക സചാ 

സാൈിബു അൈരു നാൈീ ഹകാ ദൂജാ ഹൈ ॥൧॥ ൈരഖൈംത ആനംത ദഇആലാ ॥ പ ഼രഗൈി രൈിഒ പ഼രഭു സരബ 

ഉജാലാ ॥ രൂപ കഹര കരി ഹൈവഖ ൈിഗവസ ആഹപ ൈീ ആപി പൂജാ ഹൈ ॥൨॥ ആഹപ കുദരതി കഹര 

ൈീചാരാ ॥ ആഹപ ൈീ സചു കഹര പസാരാ ॥ ആഹപ ഹഖല ഖിലാവൈ ദിനു രാതീ ആഹപ സുണി സുണി ഭീജാ 

ഹൈ ॥൩॥ സാചാ തഖതു സചീ പാതിസാൈീ ॥ സചു ഖജീനാ   
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സാചാ സാൈീ ॥ ആഹപ സചു ധാരിഒ സഭു സാചാ സഹച സചി ൈരതീജാ ഹൈ ॥൪॥ സചു തപാൈസു സഹച ഹകരാ ॥ 

സാചാ ഥാനു സദാ പ഼രഭ ഹതരാ ॥ സചീ കുദരതി സചീ ബാണീ സചു സാൈിബ സുഖു കീജാ ഹൈ ॥൫॥ എഹകാ ആപി 

തൂവൈ ൈഡ രാജാ ॥ ൈുകമി സഹച വക പൂഹര കാജാ ॥ അംതരി ബാൈരി സഭു കിൈു ജാവണ ആഹപ ൈീ ആപി 

പതീജാ ഹൈ ॥൬॥ തൂ ൈഡ രസീആ തൂ ൈഡ ഹഭാഗീ ॥ തൂ നിരബാണു തൂവൈ ൈീ ഹജാഗീ ॥ സരബ സൂഖ സൈജ 

ഘരി ഹതവര അമിഉ ഹതരീ ദ഼രിസൈീജാ ഹൈ ॥൭॥ ഹതരീ ദാതി തുവൈ ഹത ഹൈാവൈ ॥ ഹദൈി ദാനു സഭവസ ജംത 

ഹലാഐ ॥ ഹതാൈി ന ആവൈ പൂര ഭംഡാവര ത഼രിപതി രഹൈ ആഘീജാ ഹൈ ॥൮॥ ജാചൈി സിധ സാധിക 

ബനൈാസീ ॥ ജാചൈി ജതീ സതീ സുഖൈാസീ ॥ ഇകു ദാതാരു സഗല വൈ ജാചിക ഹദൈി ദാനു സ഼രിസൈീജാ ഹൈ 

॥൯॥ കരൈി ഭഗതി അരു രംഗ അപാരാ ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാരാ ॥ ഭാഹരാ ഹതാലു ഹബഅംത സുആമീ 

ൈുകമു മംനി ഭഗതീജാ ഹൈ ॥൧൦॥ ജിസു ഹദൈി ദരസു ഹസാഈ തുധു ജാവണ ॥ ഒൈു ഗുര വക സബദി സദാ രംഗ 

മാവണ ॥ ചതുരു സരൂപു സിആണാ ഹസാഈ ഹജാ മനി ഹതവര ഭാൈീജാ ഹൈ ॥൧൧॥ ജിസു ചീതി ആൈൈി ഹസാ 

ഹൈപരൈാൈാ ॥ ജിസു ചീതി ആൈൈി ഹസാ സാചാ സാൈാ ॥ ജിസു ചീതി ആൈൈി തിസു ഭഉ ഹകൈാ അൈരു 

കൈാ കിൈു കീജാ ഹൈ ॥൧൨॥ ത഼രിസനാ ബൂൈീ അംതരു ഠംഢാ ॥ ഗുരി പൂവര വല തൂൈാ ഗംഢാ ॥ സുരതി 

സബദു രിദ അംതരി ജാഗീ അമിഉ ഹൈാലി ഹൈാലി പീജാ ഹൈ ॥൧൩॥ മവര നാൈീ സദ സദ ൈീ ജീവൈ ॥ അമരു 

ഭഇആ അബിനാസീ ഥീവൈ ॥ നാ ഹകാ ആവൈ നാ ഹകാ ജാവൈ ഗുരി ദൂരി കീആ ഭരമീജാ ഹൈ ॥൧൪॥ പൂഹര ഗുര 

കീ പൂരീ ബാണീ ॥ പൂവര ലാഗാ പൂഹര മാൈി സമാണീ ॥ ചവര സൈാഇആ നിത നിത രംഗാ ഘവൈ നാൈീ 

ഹതാലീജാ ഹൈ ॥൧൫॥ ബാരൈാ കംചനു സുധു കരാഇആ ॥ നദരി സരാഫ ൈംനീ സചരാഇആ ॥ പരഖി ഖജാവന 

പാഇആ സരാഫീ ഫിരി നാൈീ താഈജാ ഹൈ ॥൧൬॥ അമ  ૃത നാമു തുമാരാ സുആമീ ॥ നാനക ദാസ സദാ 

കുരബാനീ ॥ സംതസംഗി മൈാ സുഖു പാഇആ ഹദഖി ദരസനു ഇൈു മനു ഭീജാ ഹൈ ॥൧൭॥൧॥൩॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ഹസാലഹൈ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു ഹഗാപാലു ഗുരു ഹഗാൈിംദാ ॥ ഗുരു ദഇആലു സദാ ബഖസിംദാ ॥ ഗുരു സാസത സിമ഼രിതി ഖൈു കരമാ 

ഗുരു പൈിത഼രു   
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അസഥാനാ ഹൈ ॥൧॥ ഗുരു സിമരത സഭി കിലൈിഖ നാസൈി ॥ ഗുരു സിമരത ജമ സംഗി ന ഫാസൈി ॥ ഗുരു 

സിമരത മനു നിരമലു ഹൈാവൈ ഗുരു കാഹൈ അപമാനാ ഹൈ ॥൨॥ ഗുര കാ ഹസൈകു നരകി ന ജാഎ ॥ ഗുര കാ 

ഹസൈകു പാരബ഼രൈ ഼മു ധിആഎ ॥ ഗുര കാ ഹസൈകു സാധസംഗു പാഎ ഗുരു കരദാ നിത ജീഅ ദാനാ ഹൈ 

॥൩॥ ഗുര ദുആവര ൈരി കീരതനു സുണീഐ ॥ സതിഗുരു ഹഭൈി ൈരി ജസു മുഖി ഭണീഐ ॥ കലി കഹലസ 

മിൈാഎ സതിഗുരു ൈരി ദരഗൈ ഹദവൈ മാനാം ഹൈ ॥൪॥ അഗമു അഹഗാചരു ഗുരൂ ദിഖാഇആ ॥ ഭൂലാ മാരഗി 

സതിഗുരി പാഇആ ॥ ഗുര ഹസൈക കഉ ബിഘനു ന ഭഗതീ ൈരി പൂര ദ഼രിര഼ൈാഇആ ഗിആനാം ഹൈ ॥൫॥ ഗുരി 

ദ഼രിസൈാഇആ സഭനീ ഠാംഈ ॥ ജലി ഥലി പൂരി രൈിആ ഹഗാസാഈ ॥ ഊച ഊന സഭ എക സമാനാം മനി 

ലാഗാ സൈജി ധിആനാ ഹൈ ॥൬॥ ഗുരി മിലിഐ സഭ ത ഼രിസന ബുൈാഈ ॥ ഗുരി മിലിഐ നൈ ഹജാവൈ 

മാഈ ॥ സതു സംഹതാഖു ദീആ ഗുരി പൂവര നാമു അമૃ തു പീ പാനാം ഹൈ ॥൭॥ ഗുര കീ ബാണീ സഭ മാൈി 

സമാണീ ॥ ആപി സുണീ വത ആപി ൈഖാണീ ॥ ജിനി ജിനി ജപീ ഹതഈ സഭി നിസത ഼ഹര തിന പാഇആ 

നിൈചല ഥാനാം ഹൈ ॥൮॥ സതിഗുര കീ മൈിമാ സതിഗുരു ജാവണ ॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു ആപണ ഭാവണ ॥ 

സാധൂ ധൂരി ജാചൈി ജന ഹതഹര നാനക സദ കുരബാനാം ഹൈ ॥൯॥൧॥൪॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആദി നിരംജനു പ഼രഭു നിരംകാരാ ॥ സഭ മൈി ൈരവത ആപി നിരാരാ ॥ ൈരനു ജാതി ചിൈനു നൈീ ഹകാഈ 

സഭ ൈുകഹമ സ഼രിസൈി ഉപാഇദാ ॥൧॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹജാനി സബാഈ ॥ മാണസ കഉ പ ഼രഭി ദീഈ 

ൈഡിആഈ ॥ ഇസു പഉരീ ഹത ഹജാ നരു ചൂവക ഹസാ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാഇദാ ॥൨॥ കീതാ ഹൈാവൈ തിസു 

കിആ കൈീഐ ॥ ഗുരമുഖി നാമു പദാര഼ഥു ലൈീഐ ॥ ജിസു ആപി ഭുലാഎ ഹസാഈ ഭൂവല ഹസാ ബൂവൈ 

ജിസൈി ബുൈാഇദാ ॥൩॥ ൈരഖ ഹസാഗ കാ നഗരു ഇൈു കീആ ॥ ഹസ ഉബഹര ഹജാ സതിഗുര സരണീആ ॥ 

ത ഼രിൈാ ഗുണാ ഹത രവൈ നിരാരാ ഹസാ ഗുരമുഖി ഹസാഭാ പാഇദാ ॥൪॥ അനിക കരമ കീഎ ബൈുഹതഹര ॥ 

ഹജാ കീവജ ഹസാ ബംധനു വപഹര ॥ കുരുതാ ബീജു ബീഹജ നൈീ ജവമ സഭു ലാൈാ മൂലു ഗൈാഇദാ ॥൫॥ 

കലജുഗ മൈി കീരതനു പരധാനാ ॥ ഗുരമുഖി ജപീഐ ലാഇ ധിആനാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപി തവര സഗഹല കുല താഹര ൈരി ദരഗൈ പതി സിഉ ജാഇദാ ॥൬॥ ഖംഡ പതാല ദീപ സഭി ഹലാആ ॥ സഭി 

കാവല ൈസി ആപി പ഼രഭി കീആ ॥ നിൈചലു എകു ആപി അബിനാസീ ഹസാ നിൈചലു ഹജാ തിസൈി 

ധിആഇദാ ॥൭॥ ൈരി കാ ഹസൈകു ഹസാ ൈരി ഹജൈാ ॥ ഹഭദു ന ജാണൈു മാണസ ഹദൈാ ॥ ജിഉ ജല തരംഗ 

ഉഠൈി ബൈു ഭാതീ ഫിരി സലവല സലല സമാഇദാ ॥൮॥ ഇകു ജാചികു മംവഗ ദാനു ദുആവര ॥ ജാ പ ഼രഭ 

ഭാവൈ താ കിരപാ ധാവര ॥ ഹദൈു ദരസു ജിതു മനു ത഼രിപതാവസ ൈരി കീരതനി മനു ഠൈരാഇദാ ॥൯॥ 

രൂഹരാ ഠാകുരു കിവത ൈസി ന ആവൈ ॥ ൈരി ഹസാ കിൈു കഹര ജി ൈരി കിആ സംതാ ഭാവൈ ॥ കീതാ 

ഹലാരനി ഹസാഈ കരാഇനി ദരി ഹഫരു ന ഹകാഈ പാഇദാ ॥൧൦॥ ജിവഥ അഉഘൈു ആഇ ബനതു വൈ 

പ ഼രാണീ ॥ തിവഥ ൈരി ധിആഈഐ സാരിംഗപാണീ ॥ ജിവഥ പുത ഼രു കലത ഼രു ന ഹബലീ ഹകാഈ തിവഥ 

ൈരി ആപി ൈഡാഇദാ ॥൧൧॥ ൈഡാ സാൈിബു അഗമ അഥാൈാ ॥ കിഉ മിലീഐ പ ഼രഭ ഹൈപരൈാൈാ ॥ 

കാൈി സിലക ജിസു മാരഗി പാഎ ഹസാ ൈിചി സംഗതി ൈാസാ പാഇദാ ॥൧൨॥ ൈുകമു ബൂവൈ ഹസാ 

ഹസൈകു കൈീഐ ॥ ബുരാ ഭലാ ദുഇ സമസരി സൈീഐ ॥ ൈഉവമ ജാഇ ത എഹകാ ബൂവൈ ഹസാ 

ഗുരമുഖി സൈജി സമാഇദാ ॥൧൩॥ ൈരി ഹക ഭഗത സദാ സുഖൈാസീ ॥ ബാല സുഭാഇ അതീത ഉദാസീ ॥ 

അനിക രംഗ കരൈി ബൈു ഭാതീ ജിഉ പിതാ പൂതു ലാഡാഇദാ ॥൧൪॥ അഗമ അഹഗാചരു കീമതി നൈീ പാഈ 

॥ താ മിലീഐ ജാ ലഎ മിലാഈ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗൈു ഭഇആ തിന ജന കഉ ജിന ധുരി മസതകി ഹലഖു 

ലിഖാഇദാ ॥൧൫॥ തൂ ആഹപ കരതാ കാരണ കരണാ ॥ സ഼രിസൈി ഉപാഇ ധരീ സഭ ധരണാ ॥ ജന നാനകു സരണി 

പഇആ ൈരി ദുആവര ൈരി ഭാവൈ ലാജ രഖാഇദാ ॥൧൬॥൧॥൫॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹജാ ദീവസ ഹസാ എഹകാ തൂവൈ ॥ ബാണീ ഹതരീ സ഼രൈണി സുണീഐ ॥ ദൂജീ അൈര ന ജാപസി കാഈ 

സഗല തുമാരീ ധാരണാ ॥൧॥ ആപി ചിതാഹര അപണാ കീആ ॥ ആഹപ ആപി ആപി പ ഼രഭു ഥീആ ॥ ആപി 

ഉപാഇ രചിഒനു പസാരാ ആഹപ ഘൈി ഘൈി സാരണാ ॥൨॥ ഇകി ഉപാഎ ൈഡ ദരൈാരീ ॥ ഇകി ഉദാസീ ഇകി 

ഘര ബാരീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഇകി ഭൂഹഖ ഇകി ത ഼രിപതി അഘാഎ സഭവസ ഹതരാ പാരണാ ॥൩॥ ആഹപ സതി സതി സതി സാചാ ॥ ഒതി 

ഹപാതി ഭഗതന സംഗി രാചാ ॥ ആഹപ ഗുപതു ആഹപ വൈ പരഗൈു അപണാ ആപു പസാരണാ ॥൪॥ സദാ സദാ 

സദ ഹൈാൈണൈാരാ ॥ ഊചാ അഗമു അഥാൈു അപാരാ ॥ ഊഹണ ഭഹര ഭഹര ഭരി ഊഹണ എൈി ചലത 

സുആമീ ഹക കാരണാ ॥൫॥ മുഖി സാലാൈീ സഹച സാൈാ ॥ വനണീ ഹപഖാ അഗമ അഥാൈാ ॥ കരനീ സുണി 

സുണി മനു തനു ൈരിആ ഹമഹര സാൈിബ സഗല ഉധാരണാ ॥൬॥ കരി കരി ഹൈഖൈി കീതാ അപണാ ॥ ജീഅ 

ജംത ഹസാഈ വൈ ജപണാ ॥ അപണീ കുദരതി ആഹപ ജാവണ നദരീ നദരി നിൈാലണാ ॥൭॥ സംത സഭാ ജൈ 

വബസൈി പ഼രഭ പാഹസ ॥ അനംദ മംഗല ൈരി ചലത തമാഹസ ॥ ഗുണ ഗാൈൈി അനൈദ ധുനി ബാണീ തൈ 

നാനക ദാസു ചിതാരണാ ॥൮॥ ആൈണു ജാണാ സഭു ചലതു തുമാരാ ॥ കരി കരി ഹദവഖ ഹഖലു അപാരാ ॥ 

ആപി ഉപാഎ ഉപാൈണൈാരാ അപണാ കീആ പാലണാ ॥൯॥ സുണി സുണി ജീൈാ ഹസാഇ തുമാരീ ॥ സദാ 

സദാ ജാഈ ബലിൈാരീ ॥ ദുഇ കര ഹജാരി സിമരഉ ദിനു രാതീ ഹമഹര സുആമീ അഗമ അപാരണാ ॥൧൦॥ തുധു 

ബിനു ദൂഹജ കിസു സാലാൈീ ॥ എഹകാ എകു ജപീ മന മാൈീ ॥ ൈുകമു ബൂൈി ജന ഭഎ നിൈാലാ ഇൈ 

ഭഗതാ കീ ഘാലണാ ॥൧൧॥ ഗുര ഉപഹദസി ജപീഐ മനി സാചാ ॥ ഗുര ഉപഹദസി രാമ രംഗി രാചാ ॥ ഗുര 

ഉപഹദസി തുൈൈി സഭി ബംധന ഇൈു ഭരമു ഹമാൈു പരജാലണാ ॥൧൨॥ ജൈ രാവഖ ഹസാഈ സുഖ ഥാനാ ॥ 

സൈഹജ ഹൈാഇ ഹസാഈ ഭല മാനാ ॥ ബിനഹസ വബര നാൈീ ഹകാ വബരീ സഭു എഹകാ വൈ ഭാലണാ ॥൧൩॥ 

ഡര ചൂഹക ബിനഹസ അംധിആഹര ॥ പ ഼രഗൈ ഭഎ പ ഼രഭ പുരഖ നിരാഹര ॥ ആപു ഹൈാഡി പഎ സരണാഈ 

ജിസ കാ സാ തിസു ഘാലണാ ॥൧൪॥ ഐസാ ഹകാ ൈഡഭാഗീ ആഇആ ॥ ആഠ പൈര ജിനി ഖസമു ധിആഇആ ॥ 

തിസു ജന വക സംഗി തവര സഭു ഹകാഈ ഹസാ പരൈാര സധാരണാ ॥൧൫॥ ഇൈ ബഖസീസ ഖസമ ഹത പാൈാ 

॥ ആഠ പൈര കര ഹജാരി ധിആൈാ ॥ നാമു ജപീ നാമി സൈജി സമാൈാ നാമു നാനക മിവല ഉചാരണാ 

॥൧൬॥൧॥൬॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ സൂരതി ഹദഖി ന ഭൂലു ഗൈാരാ ॥ മിഥന ഹമാൈാരാ ൈൂഠു പസാരാ ॥ ജഗ മൈി 

ഹകാഈ രൈണു ന പാഎ നിൈചലു എകു നാരാഇണാ ॥൧॥ ഗുര പൂഹര കീ പഉ സരണാഈ ॥ ഹമാൈു ഹസാഗു 

സഭു ഭരമു മിൈാഈ ॥ എഹകാ മംത഼രു ദ഼രിരാഎ അഉഖധു സചു നാമു രിദ   
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ഗാഇണാ ॥൨॥ ജിസു നാവമ കഉ തരസൈി ബൈു ഹദൈാ ॥ സഗല ഭഗത ജാ കീ കരഹദ ഹസൈാ ॥ അനാഥാ നാഥു ദീന 

ദുഖ ഭംജനു ഹസാ ഗുര പൂഹര ഹത പാഇണാ ॥൩॥ ഹൈാരു ദുആരാ ഹകാഇ ന സൂവൈ ॥ ത ഼രിഭൈണ ധാവൈ താ 

കിൈൂ ന ബൂവൈ ॥ സതിഗുരു സാൈു ഭംഡാരു നാമ ജിസു ഇൈു രതനു തിവസ ഹത പാഇണാ ॥൪॥ ജാ കീ ധൂരി 

കഹര പുനീതാ ॥ സുരി നര ഹദൈ ന പാൈൈി മീതാ ॥ സതി പുരഖു സതിഗുരു പരഹമസരു ജിസു ഹഭൈത പാരി 

പരാഇണാ ॥൫॥ പാരജാതു ഹലാരൈി മന പിആഹര ॥ കാമഹധനു ഹസാൈീ ദരബാഹര ॥ ത഼രിപതി സംഹതാഖു ഹസൈാ 

ഗുര പൂഹര നാമു കമാഇ രസാഇണാ ॥൬॥ ഗുര വക സബദി മരൈി പംച ധാതൂ ॥ വഭ പാരബ഼രൈ഼മ ഹൈാൈൈി 

നിരമലാ തൂ ॥ പാരസു ജബ ഹഭവൈ ഗുരു പൂരാ താ പാരസു പരസി ദിഖാഇണാ ॥൭॥ കഈ വബകുംഠ നാൈീ 

ലവൈ ലാഹഗ ॥ മുകതി ബപുരീ ഭീ ഗിആനീ തിആഹഗ ॥ എകംകാരു സതിഗുര ഹത പാഈഐ ൈഉ ബലി ബലി ഗുര 

ദരസാഇണാ ॥൮॥ ഗുര കീ ഹസൈ ന ജാവണ ഹകാഈ ॥ ഗുരു പാരബ഼രൈ ഼മു അഹഗാചരു ഹസാഈ ॥ ജിസ ഹനാ ലാഇ 

ലഎ ഹസാ ഹസൈകു ജിസു ൈഡഭാഗ മഥാഇണാ ॥൯॥ ഗുര കീ മൈിമാ ഹബദ ന ജാണൈി ॥ തുൈ മാത സുണി സുണി 

ൈഖാണൈി ॥ പാരബ഼രൈ഼മ അപര഼മപര സതിഗുര ജിസു സിമരത മനു സീതലാഇണാ ॥൧൦॥ ജാ കീ ഹസാഇ സുണീ 

മനു ജീവൈ ॥ രിവദ ൈവസ താ ഠംഢാ ഥീവൈ ॥ ഗുരു മുഖൈു അലാഎ താ ഹസാഭാ പാഎ തിസു ജമ വക പംഥി 

ന പാഇണാ ॥൧൧॥ സംതന കീ സരണാഈ പരിആ ॥ ജീഉ പ഼രാണ ധനു ആവഗ ധരിആ ॥ ഹസൈാ സുരതി ന ജാണാ 

കാഈ തുമ കരൈു ദഇആ കിരമാഇണാ ॥൧൨॥ നിരഗുണ കഉ സംഗി ഹലൈു രലാഎ ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി 

ൈൈവല ലാഎ ॥ പഖാ ഹഫരഉ പീസഉ സംത ആവഗ ചരണ ഹധാഇ സുഖു പാഇണാ ॥൧൩॥ ബൈുതു ദുആഹര ഭ ഼രമി 

ഭ ഼രമി ആഇആ ॥ തുമരീ ക ഼രിപാ ഹത തുമ സരണാഇആ ॥ സദാ സദാ സംതൈ സംഗി രാഖൈു എൈു നാമ ദാനു 

ഹദൈാഇണാ ॥൧൪॥ ഭഎ ക഼രിപാല ഗുസാഈ ഹമഹര ॥ ദരസനു പാഇആ സതിഗുര പൂഹര ॥ സൂഖ സൈജ സദാ 

ആനംദാ നാനക ദാസ ദസാഇണാ ॥൧൫॥൨॥൭॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമവര ധരതീ അരു ആകാസാ ॥ സിമരൈി ചംദ സൂരജ ഗുണതാസാ ॥ പഉണ പാണീ വബസംതര സിമരൈി 

സിമവര   
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സഗല ഉപാരജനാ ॥൧॥ സിമരൈി ഖംഡ ദീപ സഭി ഹലാആ ॥ സിമരൈി പാതാല പുരീആ സചു ഹസാആ ॥ 

സിമരൈി ഖാണീ സിമരൈി ബാണീ സിമരൈി സഗഹല ൈരി ജനാ ॥൨॥ സിമരൈി ബ഼രൈഹമ ബിസന 

മഹൈസാ ॥ സിമരൈി ഹദൈഹത ഹകാരി ഹതതീസാ ॥ സിമരൈി ജഖ഼യി വദത സഭി സിമരൈി അഗനതു ന ജാഈ 

ജസു ഗനാ ॥൩॥ സിമരൈി പസു പംഖീ സഭി ഭൂതാ ॥ സിമരൈി ബന പര഼ബത അഉധൂതാ ॥ ലതാ ബലീ സാഖ 

സഭ സിമരൈി രൈി രൈിആ സുആമീ സഭ മനാ ॥൪॥ സിമരൈി ഥൂല സൂഖമ സഭി ജംതാ ॥ സിമരൈി സിധ 

സാധിക ൈരി മംതാ ॥ ഗുപ ഼ത പ ഼രഗൈ സിമരൈി പ഼രഭ ഹമഹര സഗല ഭൈന കാ പ ഼രഭ ധനാ ॥൫॥ സിമരൈി നര 

നാരീ ആസരമാ ॥ സിമരൈി ജാതി ഹജാതി സഭി ൈരനാ ॥ സിമരൈി ഗുണീ ചതുര സഭി ഹബഹത സിമരൈി 

വരണീ അരു ദിനാ ॥൬॥ സിമരൈി ഘരീ മൂരത പല നിമഖാ ॥ സിമവര കാലു അകാലു സുചി ഹസാചാ ॥ 

സിമരൈി സഉണ സാസത ഼ര സംഹജാഗാ അലഖു ന ലഖീഐ ഇകു ഖിനാ ॥൭॥ കരന കരാൈനൈാര സുആമീ ॥ 

സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ ജിസു ഭഗതീ ലാൈൈു ജനമു പദാര഼ഥു ഹസാ ജിനാ ॥൮॥ ജാ വക 

മനി ൈൂഠാ പ഼രഭു അപനാ ॥ പൂവര കരമി ഗുര കാ ജപു ജപനാ ॥ സരബ നിരംതരി ഹസാ പ ഼രഭു ജാതാ 

ബൈുരി ന ഹജാനീ ഭരമി രുനാ ॥൯॥ ഗുര കാ സബദു ൈവസ മനി ജാ വക ॥ ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു താ കാ ഭാവഗ ॥ 

സൂഖ സൈജ ആനംദ നാമ രസു അനൈദ ബാണീ സൈജ ധുനാ ॥൧൦॥ ഹസാ ധനൈംതാ ജിനി പ഼രഭു ധിആഇആ 

॥ ഹസാ പതിൈംതാ ജിനി സാധസംഗു പാഇആ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു ജാ വക മനി ൈൂഠാ ഹസാ പൂര കരമാ നാ 

ൈിനാ ॥൧൧॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി സുആമീ ഹസാഈ ॥ അൈരു ന കൈീഐ ദൂജാ ഹകാഈ ॥ ഗുര ഗിആന 

അംജനി കാൈിഒ ഭ഼രമു സഗലാ അൈരു ന ദീവസ എക ബിനാ ॥൧൨॥ ഊഹച ഹത ഊചാ ദരബാരാ ॥ കൈണു ന 

ജാഈ അംതു ന പാരാ ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര അഥാൈ സുആമീ അതുലു ന ജാഈ കിആ മിനാ ॥൧൩॥ തൂ കരതാ 

ഹതരാ സഭു കീആ ॥ തുൈു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ ബീആ ॥ ആദി മധി അംതി പ ഼രഭു തൂവൈ സഗല പസാരാ 

തുമ തനാ ॥൧൪॥ ജമദൂതു തിസു നികൈി ന ആവൈ ॥ സാധസംഗി ൈരി കീരതനു ഗാവൈ ॥ സഗല മഹനാരഥ താ 

ഹക പൂരന ഹജാ സ഼രൈണീ പ ഼രഭ കാ ജസു സുനാ ॥൧൫॥ തൂ സഭനാ കാ സഭു ഹകാ ഹതരാ ॥ സാഹച സാൈിബ 

ഗൈിര ഗ഼മഭീരാ   
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॥ കൈു നാനക ഹസഈ ജന ഊതമ ഹജാ ഭാൈൈി സുആമീ തുമ മനാ ॥൧൬॥൧॥൮॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭ 

സമരഥ സരബ സുഖ ദാനാ ॥ സിമരഉ നാമു ഹൈാൈു മിൈരൈാനാ ॥ ൈരി ദാതാ ജീഅ ജംത ഹഭഖാരീ ജനു 

ബാംവൈ ജാചംഗനാ ॥൧॥ മാഗഉ ജന ധൂരി പരമ ഗതി പാൈഉ ॥ ജനമ ജനമ കീ വമലു മിൈാൈഉ ॥ ദീരഘ ഹരാഗ 

മിൈൈി ൈരി അഉഖധി ൈരി നിരമലി രാവപ മംഗനാ ॥൨॥ സ഼രൈണീ സുണഉ ബിമല ജസു സുആമീ ॥ എകാ 

ഒൈ തജഉ ബിഖു കാമീ ॥ നിൈി നിൈി പാഇ ലഗഉ ദാസ ഹതഹര കരി സുക഼രിതു നാൈീ സംഗനാ ॥൩॥ രസനാ ഗുണ 

ഗാവൈ ൈരി ഹതഹര ॥ മിൈൈി കമാഹത അൈഗുണ ഹമഹര ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ മനു ജീവൈ പംച ദൂത 

തജി തംഗനാ ॥൪॥ ചരന കമല ജപി ഹബാൈിഥി ചരീഐ ॥ സംതസംഗി മിലി സാഗരു തരീഐ ॥ അരചാ ബംദന 

ൈരി സമത നിൈാസീ ബാൈുരി ഹജാനി ന നംഗനാ ॥൫॥ ദാസ ദാസന ഹകാ കരി ഹലൈു ഗുപാലാ ॥ ക഼രിപാ 

നിധാന ദീന ദഇആലാ ॥ സഖാ സൈാഈ പൂരന പരഹമസുര മിലു കഹദ ന ഹൈാൈീ ഭംഗനാ ॥൬॥ മനു തനു 

അരപി ധരീ ൈരി ആവഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹസാഇആ ജാവഗ ॥ ജിസ കാ സാ ഹസാഈ പ ഼രതിപാലകു ൈതി 

തിആഗീ ൈഉവമ ൈംതനാ ॥൭॥ ജലി ഥലി പൂരന അംതരജാമീ ॥ ഘൈി ഘൈി രൈിആ അൈല സുആമീ ॥ ഭരമ 

ഭീതി ഹഖാഈ ഗുരി പൂവര എകു രൈിആ സരബംഗനാ ॥൮॥ ജത കത ഹപഖഉ പ഼രഭ സുഖ സാഗര ॥ ൈരി 

ഹതാൈി ഭംഡാര നാൈീ രതനാഗര ॥ അഗൈ അഗാൈ കിൈു മിതി നൈീ പാഈഐ ഹസാ ബൂവൈ ജിസു 

കിരപംഗനാ ॥൯॥ ൈാതീ സീതല മനു തനു ഠംഢാ ॥ ജനമ മരണ കീ മിൈൈീ ഡംൈാ ॥ കരു ഗൈി കാഢി ലീഎ 

പ ഼രഭി അപുവന അമിഒ ധാരി ദ഼രിസൈംഗനാ ॥൧൦॥ എഹകാ എകു രൈിആ സഭ ഠാഈ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ 

ഹകാഈ നാൈീ ॥ ആദി മധി അംതി പ഼രഭു രൈിആ ത ഼രിസന ബുൈീ ഭരമംഗനാ ॥൧൧॥ ഗുരു പരഹമസരു ഗുരു 

ഹഗാബിംദു ॥ ഗുരു കരതാ ഗുരു സദ ബഖസംദു ॥ ഗുര ജപു ജാപി ജപത ഫലു പാഇആ ഗിആന ദീപകു സംത 

സംഗനാ ॥൧൨॥ ഹജാ ഹപഖാ ഹസാ സഭു കിൈു സുആമീ ॥ ഹജാ സുനണാ ഹസാ പ ഼രഭ കീ ബാനീ ॥ ഹജാ കീഹനാ 

ഹസാ തുമൈി കരാഇഒ സരണി സൈാഈ സംതൈ തനാ ॥൧൩॥ ജാചകു ജാവച തുമൈി അരാവധ ॥ പതിത 

പാൈന പൂരന പ഼രഭ സാവധ ॥ എഹകാ ദാനു സരബ സുഖ ഗുണ നിധി ആന മംഗന നിൈകിംചനാ ॥൧൪॥   
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കാഇആ പാത ഼രു പ ഼രഭു കരവണൈാരാ ॥ ലഗീ ലാഗി സംത സംഗാരാ ॥ നിര഼മല ഹസാഇ ബണീ ൈരി ബാണീ 

മനു നാമി മജീവഠ രംഗനാ ॥൧൫॥ ഹസാലൈ കലാ സ഼മപൂരന ഫലിആ ॥ അനത കലാ ഹൈാഇ ഠാകുരു ചരിആ 

॥ അനദ ബിഹനാദ ൈരി നാമി സുഖ നാനക അമૃ ത രസു ൈരി ഭുംചനാ ॥൧൬॥൨॥൯॥ 

 മാരൂ ഹസാലഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ സാൈിബു ൈഉ ഹസൈകു കീതാ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു ഹതരാ ദീതാ ॥ കരന കരാൈന സഭു തൂവൈ തൂവൈ 

വൈ നാൈീ കിൈു അസാരാ ॥൧॥ തുമൈി പഠാഎ താ ജഗ മൈി ആഎ ॥ ഹജാ തുധു ഭാണാ ഹസ കരമ കമാഎ 

॥ തുൈ ഹത ബാൈരി കിൈൂ ന ഹൈാആ താ ഭീ നാൈീ കിൈു കാരാ ॥൨॥ ഊൈാ ൈുകമു തുമാരാ സുണീഐ 

॥ ഈൈാ ൈരി ജസു ഹതരാ ഭണീഐ ॥ ആഹപ ഹലഖ അഹലവഖ ആഹപ തുമ സിഉ നാൈീ കിൈു ൈാരാ ॥൩॥ 

തൂ പിതാ സഭി ബാരിക ഥാഹര ॥ ജിഉ ഹഖലാൈൈി തിഉ ഹഖലണൈാഹര ॥ ഉൈര മാരഗു സഭു തുമ ൈീ കീനാ 

ചവല നാൈീ ഹകാ ഹൈപാരാ ॥൪॥ ഇകി വബസാഇ രഹഖ ഗ഼രിൈ അംതരി ॥ ഇകി പഠാഎ ഹദസ ദിസംതരി ॥ 

ഇക ൈീ കഉ ഘാസു ഇക ൈീ കഉ രാജാ ഇന മൈി കൈീഐ കിആ കൂരാ ॥൫॥ കൈന സു മുകതീ കൈന സു 

നരകാ ॥ കൈനു വസസാരീ കൈനു സു ഭഗതാ ॥ കൈന സു ദാനാ കൈനു സു ഹൈാൈാ കൈന സു സുരതാ 

കൈനു ജരാ ॥൬॥ ൈുകഹമ മുകതീ ൈുകഹമ നരകാ ॥ ൈുകമി വസസാരീ ൈുകഹമ ഭഗതാ ॥ ൈുകഹമ ഹൈാൈാ 

ൈുകഹമ ദാനാ ദൂജാ നാൈീ അൈരു ധരാ ॥൭॥ സാഗരു കീനാ അതി തുമ ഭാരാ ॥ ഇകി ഖഹര രസാതലി കരി 

മനമുഖ ഗാൈാരാ ॥ ഇകനാ പാരി ലംഘാൈൈി ആഹപ സതിഗുരു ജിന കാ സചു ഹബരാ ॥൮॥ കഉതകു കാലു 

ഇൈു ൈുകമി പഠാഇആ ॥ ജീഅ ജംത ഒപാഇ സമാഇആ ॥ ഹൈവഖ ൈിഗവസ സഭി രംഗ മാഹണ രചനു കീനാ 

ഇകു ആഖാരാ ॥൯॥ ൈഡാ സാൈിബു ൈഡീ നാഈ ॥ ൈഡ ദാതാരു ൈഡീ ജിസു ജാഈ ॥ അഗമ അഹഗാചരു 

ഹബഅംത അഹതാലാ വൈ നാൈീ കിൈു ആൈാരാ ॥൧൦॥ കീമതി ഹകാഇ ന ജാവണ ദൂജാ ॥ ആഹപ ആപി 

നിരംജന പൂജാ ॥ ആപി സു ഗിആനീ ആപി ധിആനീ ആപി സതൈംതാ അതി ഗാരാ ॥൧൧॥ ഹകതരിആ ദിന 

ഗുപതു കൈാഇആ ॥ ഹകതരിആ ദിന സുംനി സമാഇആ ॥ ഹകതരിആ ദിന ധുംധൂകാരാ ആഹപ കരതാ 

പരഗൈരാ ॥൧൨॥ ആഹപ സകതീ സബലു   
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കൈാഇആ ॥ ആഹപ സൂരാ അമരു ചലാഇആ ॥ ആഹപ സിൈ ൈരതാഈഅനു അംതരി ആഹപ സീതലു ഠാരു 

ഗരാ ॥൧൩॥ ജിസൈി നിൈാഹജ ഗുരമുഖി സാഹജ ॥ നാമു ൈവസ തിസു അനൈദ ൈാഹജ ॥ തിസ ൈീ സുഖു തിസ 

ൈീ ഠകുരാഈ തിസൈി ന ആവൈ ജമു ഹനരാ ॥൧൪॥ കീമതി കാഗദ കൈീ ന ജാഈ ॥ കൈു നാനക ഹബഅംത 

ഗുസാഈ ॥ ആദി മധി അംതി പ഼രഭു ഹസാഈ ൈാഥി തിവസ വക ഹനഹബരാ ॥൧൫॥ തിസൈി സരീകു നാൈീ 

ഹര ഹകാഈ ॥ കിസ ൈീ ബുവത ജബാബു ന ഹൈാഈ ॥ നാനക കാ പ ഼രഭു ആഹപ ആഹപ കരി കരി ഹൈവഖ 

ഹചാജ ഖരാ ॥൧൬॥൧॥൧൦॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ അചുത പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസുര അംതരജാമീ ॥ മധുസൂദന 

ദാഹമാദര സുആമീ ॥ രിഖീഹകസ ഹഗാൈരധന ധാരീ മുരലീ മഹനാൈര ൈരി രംഗാ ॥൧॥ ഹമാൈന മാധൈ 

ക഼രിസ഼ന മുരാഹര ॥ ജഗദീസുര ൈരി ജീഉ അസുര സംഘാഹര ॥ ജഗജീൈന അബിനാസീ ഠാകുര ഘൈ ഘൈ ൈാസീ 

വൈ സംഗാ ॥൨॥ ധരണീധര ഈസ നരസിംഘ നാരാഇണ ॥ ദാരാ അഗ഼ഹര പ ഼രിഥമി ധരാഇണ ॥ ബാൈന രൂപു 

കീആ തുധു കരഹത സഭ ൈീ ഹസതീ വൈ ചംഗാ ॥൩॥ സ഼രീ രാമചംദ ജിസു രൂപു ന ഹരഖിആ ॥ ബനൈാലീ 

ചക ഼രപാണി ദരസി അനൂപിആ ॥ സൈസ ഹനത ഼ര മൂരതി വൈ സൈസാ ഇകു ദാതാ സഭ വൈ മംഗാ ॥൪॥ 

ഭഗതി ൈൈലു അനാഥൈ നാഹഥ ॥ ഹഗാപീ നാഥു സഗല വൈ സാഹഥ ॥ ബാസുഹദൈ നിരംജന ദാഹത ബരനി ന 

സാകഉ ഗുണ അംഗാ ॥൫॥ മുകംദ മഹനാൈര ലഖമീ നാരാഇണ ॥ ദ഼ഹരാപതീ ലജാ നിൈാരി ഉധാരണ ॥ 

കമലാകംത കരൈി കംതൂൈല അനദ ബിഹനാദീ നിൈസംഗാ ॥൬॥ അഹമാഘ ദരസന ആജൂനീ സ഼മഭഉ ॥ 

അകാല മൂരതി ജിസു കഹദ നാൈീ ഖഉ ॥ അബിനാസീ അബിഗത അഹഗാചര സഭു കിൈു തുൈ ൈീ വൈ ലഗാ 

॥൭॥ സ഼രീരംഗ വബകുംഠ ഹക ൈാസീ ॥ മൈു കൈു കൂരമു ആഗിആ അഉതരാസീ ॥ ഹകസൈ ചലത കരൈി 

നിരാഹല കീതാ ഹലാരൈി ഹസാ ഹൈാഇഗാ ॥൮॥ നിരാൈാരീ നിരവൈരു സമാഇആ ॥ ധാരി ഹഖലു ചതുരഭുജു 

കൈാഇആ ॥ സാൈല സുംദര രൂപ ബണാൈൈി ഹബണു സുനത സഭ ഹമാവൈഗാ ॥൯॥ ബനമാലാ ബിഭൂഖന 

കമല വനന ॥ സുംദര കുംഡല മുകൈ വബന ॥ സംഖ ചക഼ര ഗദാ വൈ ധാരീ മൈാ സാരഥീ സതസംഗാ ॥൧൦॥ 

പീത പീത഼മബര ത഼രിഭൈണ ധണീ ॥ ജഗംനാഥു ഹഗാപാലു മുഖി ഭണീ ॥ സാരിംഗധര ഭഗൈാന ബീഠുലാ വമ 

ഗണത ന ആവൈ സരബംഗാ ॥൧൧॥ നിൈകംൈകു നിൈഹകൈലു കൈീഐ ॥ ധനംവജ ജലി ഥലി വൈ   
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മൈീഐ ॥ മിരത ഹലാക പഇആല സമീപത അസഥിര ഥാനു ജിസു വൈ അഭഗാ ॥൧൨॥ പതിത പാൈന ദുഖ 

വഭ ഭംജനു ॥ അൈംകാര നിൈാരണു വൈ ഭൈ ഖംഡനു ॥ ഭഗതീ ഹതാഖിത ദീന ക ഼രിപാലാ ഗുഹണ ന കിത ൈീ 

വൈ ഭിഗാ ॥൧൩॥ നിരംകാരു അൈല അഹഡാഹലാ ॥ ഹജാതി സരൂപീ സഭു ജഗു മഉഹലാ ॥ ഹസാ മിവല ജിസു 

ആപി മിലാഎ ആപൈു ഹകാഇ ന പാവൈഗാ ॥൧൪॥ ആഹപ ഹഗാപീ ആഹപ കാനാ ॥ ആഹപ ഗഊ ചരാവൈ 

ബാനാ ॥ ആപി ഉപാൈൈി ആപി ഖപാൈൈി തുധു ഹലപു നൈീ ഇകു തിലു രംഗാ ॥൧൫॥ എക ജീൈ ഗുണ 

കൈന ബഖാവന ॥ സൈസ ഫനീ ഹസഖ അംതു ന ജാവന ॥ നൈതന നാമ ജവപ ദിനു രാതീ ഇകു ഗുണു നാൈീ 

പ ഼രഭ കൈി സംഗാ ॥൧൬॥ ഒൈ ഗൈീ ജഗത പിത സരണാഇആ ॥ വഭ ഭഇആനക ജമദൂത ദുതര വൈ മാഇആ ॥ 

ഹൈാൈു ക഼രിപാല ഇൈാ കരി രാഖൈു സാധ സംതന വക സംഗി സംഗാ ॥൧൭॥ ദ ഼രിസൈിമാന വൈ സഗല 

മിഹഥനാ ॥ ഇകു മാഗഉ ദാനു ഹഗാബിദ സംത ഹരനാ ॥ മസതകി ലാഇ പരമ പദു പാൈഉ ജിസു പ഼രാപതി ഹസാ 

പാവൈഗാ ॥൧൮॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരീ സുഖദാഹത ॥ തിന സാധൂ ചരണ വല രിവദ പരാഹത ॥ സഗല നാമ 

നിധാനു തിന പാഇആ അനൈദ സബദ മനി ൈാജംഗാ ॥൧൯॥ കിരതമ നാമ കഹഥ ഹതഹര ജിൈബാ ॥ സതി നാമു 

ഹതരാ പരാ പൂരബലാ ॥ കൈു നാനക ഭഗത പഎ സരണാഈ ഹദൈു ദരസു മനി രംഗു ലഗാ ॥൨൦॥ ഹതരീ ഗതി 

മിതി തൂവൈ ജാണൈി ॥ തൂ ആഹപ കഥൈി വത ആപി ൈഖാണൈി ॥ നാനക ദാസു ദാസന ഹകാ കരീഅൈു 

ൈരി ഭാവൈ ദാസാ രാഖു സംഗാ ॥൨൧॥൨॥൧൧॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ അലൈ അഗമ ഖുദാഈ ബംഹദ ॥ ഹൈാഡി 

ഖിആല ദുനീആ ഹക ധംഹധ ॥ ഹൈാഇ വപ ഖാക ഫകീര മുസാഫരു ഇൈു ദരഹൈസു കബൂലു ദരാ ॥൧॥ സചു 

നിൈാജ യകീന മുസലാ ॥ മനസാ മാരി നിൈാരിൈു ആസാ ॥ ഹദൈ മസീതി മനു മഉലാണാ കലമ ഖുദാഈ 

പാകു ഖരാ ॥൨॥ സരാ സരീഅതി ഹല കമാൈൈു ॥ തരീകതി തരക ഹഖാജി ഹൈാലാൈൈു ॥ മാരഫതി മനു 

മാരൈു അബദാലാ മിലൈു ൈകീകതി ജിതു ഫിരി ന മരാ ॥൩॥ കുരാണു കഹതബ ദില മാൈി കമാൈീ ॥ ദസ 

അഉരാത രഖൈു ബദ രാൈീ ॥ പംച മരദ സിദകി ഹല ബാധൈു വഖരി സബൂരീ കബൂല പരാ ॥൪॥ മകാ 

മിൈര ഹരാജാ വപ ഖാകാ ॥ ഭിസതു പീര ലഫജ കമാഇ അംദാജാ ॥ ൈൂര നൂര മുസകു ഖുദാഇആ ബംദഗീ 

അലൈ ആലാ ൈുജരാ ॥൫॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചു കമാവൈ ഹസാഈ കാജീ ॥ ഹജാ ദിലു ഹസാവധ ഹസാഈ ൈാജീ ॥ ഹസാ മുലാ മലഊന നിൈാവര ഹസാ 

ദരഹൈസു ജിസു സിഫതി ധരാ ॥൬॥ സഹഭ ൈഖത സഹഭ കരി ഹൈലാ ॥ ഖാലകു യാദി ദിവല മൈി മഉലാ ॥ 

തസബീ യാദി കരൈു ദസ മരദനു സുംനതി സീലു ബംധാനി ബരാ ॥൭॥ ദില മൈി ജാനൈു സഭ ഫിലൈാലാ ॥ 

ഖിലഖാനാ ബിരാദര ൈമൂ ജംജാലാ ॥ മീര മലക ഉമഹര ഫാനാഇആ എക മുകാമ ഖുദാഇ ദരാ ॥൮॥ അൈലി 

സിഫതി ദൂജീ സാബൂരീ ॥ തീവജ ൈഹലമീ ചഉവഥ വഖരീ ॥ പംജവൈ പംഹജ ഇകതു മുകാവമ എൈി പംജി 

ൈഖത ഹതഹര അപരപരാ ॥൯॥ സഗലീ ജാനി കരൈു മഉദീഫാ ॥ ബദ അമല ഹൈാഡി കരൈു ൈഥി കൂജാ ॥ 

ഖുദാഇ എകു ബുൈി ഹദൈൈു ബാംഗാം ബുരഗൂ ബരഖുരദാര ഖരാ ॥൧൦॥ ൈകു ൈലാലു ബഹഖാരൈു 

ഖാണാ ॥ ദില ദരീആഉ ഹധാൈൈു വമലാണാ ॥ പീരു പൈാവണ ഭിസതീ ഹസാഈ അജരാഈലു ന ഹദാജ ഠരാ 

॥൧൧॥ കാഇആ കിരദാര അഉരത യകീനാ ॥ രംഗ തമാഹസ മാണി ൈകീനാ ॥ നാപാക പാകു കരി ൈദൂരി 

ൈദീസാ സാബത സൂരതി ദസതാര സിരാ ॥൧൨॥ മുസലമാണു ഹമാമ ദിലി ഹൈാവൈ ॥ അംതര കീ മലു ദില 

ഹത ഹധാവൈ ॥ ദുനീആ രംഗ ന ആവൈ ഹനവര ജിഉ കുസമ പാൈു ഘിഉ പാകു ൈരാ ॥൧൩॥ ജാ കഉ മിൈര 

മിൈര മിൈരൈാനാ ॥ ഹസാഈ മരദു മരദു മരദാനാ ॥ ഹസാഈ ഹസഖു മസാഇകു ൈാജീ ഹസാ ബംദാ ജിസു 

നജരി നരാ ॥൧൪॥ കുദരതി കാദര കരണ കരീമാ ॥ സിഫതി മുൈബതി അഥാൈ രൈീമാ ॥ ൈകു ൈുകമു സചു 

ഖുദാഇആ ബുൈി നാനക ബംദി ഖലാസ തരാ ॥൧൫॥൩॥൧൨॥ മാരൂ മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ സഭ ഊച 

ബിരാഹജ ॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ സാഹജ ॥ പ ഼രഭ കീ സരണി ഗൈത സുഖു പാഈഐ കിൈു ഭഉ ന ൈിആവപ 

ബാല കാ ॥൧॥ ഗരഭ അഗനി മൈി ജിനൈി ഉബാരിആ ॥ രക഼ത കിര഼മ മൈി നൈീ സംഘാരിആ ॥ അപനാ 

സിമരനു ഹദ പ ഼രതിപാലിആ ഒൈു സഗല ഘൈാ കാ മാലകാ ॥൨॥ ചരണ കമല സരണാഈ ആഇആ ॥ 

സാധസംഗി വൈ ൈരി ജസു ഗാഇആ ॥ ജനമ മരണ സഭി ദൂഖ നിൈാഹര ജപി ൈരി ൈരി ഭഉ നൈീ കാല കാ 

॥൩॥ സമരഥ അകഥ അഹഗാചര ഹദൈാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി താ കീ ഹസൈാ ॥ അംഡജ ഹജരജ ഹസതജ ഉതഭുജ ബൈു 

പരകാരീ പാലകാ ॥൪॥ തിസൈി പരാപതി ഹൈാഇ നിധാനാ ॥ രാമ നാമ രസു അംതരി മാനാ ॥ കരു ഗൈി 

ലീഹന അംധ കൂപ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹത ൈിരഹല ഹകഈ സാലകാ ॥൫॥ ആദി അംതി മധി പ഼രഭു ഹസാഈ ॥ ആഹപ കരതാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥ ഭ഼രമു 

ഭഉ മിൈിആ സാധസംഗ ഹത ദാലിദ ന ഹകാഈ ഘാലകാ ॥൬॥ ഊതമ ബാണീ ഗാഉ ഗുപാലാ ॥ സാധസംഗതി കീ 

മംഗൈു രൈാലാ ॥ ബാസന ഹമൈി നിബാസന ഹൈാഈഐ കലമല സഗഹല ജാലകാ ॥൭॥ സംതാ കീ ഇൈ രീതി 

നിരാലീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു കരി ഹദഖൈി നാലീ ॥ സാസി സാസി ആരാധനി ൈരി ൈരി കിഉ സിമരത കീവജ 

ആലകാ ॥൮॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ അംതരജാമീ ॥ നിമഖ ന ൈിസരൈു പ഼രഭ ഹമഹര സുആമീ ॥ സിമരി സിമരി 

ജീൈൈി ഹതഹര ദാസാ ബനി ജലി പൂരന ഥാലകാ ॥൯॥ തതീ ൈാഉ ന താ കഉ ലാവഗ ॥ സിമരത നാമു അനദിനു 

ജാവഗ ॥ അനദ ബിഹനാദ കഹര ൈരി സിമരനു തിസു മാഇആ സംഗി ന താലകാ ॥൧൦॥ ഹരാഗ ഹസാഗ ദൂഖ തിസു 

നാൈീ ॥ സാധസംഗി ൈരി കീരതനു ഗാൈീ ॥ ആപണാ നാമു ഹദൈി പ഼രഭ പ ഼രീതമ സുണി ഹബനംതീ ഖാലകാ 

॥൧൧॥ നാമ രതനു ഹതരാ വൈ പിആഹര ॥ രംഗി രഹത ഹതവര ദാസ അപാഹര ॥ ഹതവര രംഗി രഹത തുധു 

ഹജഹൈ ൈിരഹല ഹകഈ ഭാലകാ ॥൧൨॥ തിന കീ ധൂരി മാംവഗ മനു ഹമരാ ॥ ജിന ൈിസരൈി നാൈീ കാൈൂ 

ഹബരാ ॥ തിന വക സംഗി പരമ പദു പാഈ സദാ സംഗീ ൈരി നാലകാ ॥൧൩॥ സാജനു മീതു പിആരാ ഹസാഈ 

॥ എകു ദ഼രിരാഎ ദുരമതി ഹഖാഈ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു തജാഎ തിസു ജന കഉ ഉപഹദസു 

നിരമാലകാ ॥൧൪॥ തുധു ൈിണു നാൈീ ഹകാഈ ഹമരാ ॥ ഗുരി പകരാഎ പ ഼രഭ ഹക വപരാ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ 

സതിഗുര പൂഹര ജിനി ഖംഡിആ ഭരമു അനാലകാ ॥൧൫॥ സാസി സാസി പ ഼രഭു ബിസവര നാൈീ ॥ ആഠ പൈര 

ൈരി ൈരി കഉ ധിആഈ ॥ നാനക സംത ഹതവര രംഗി രാഹത തൂ സമരഥു ൈഡാലകാ ॥൧൬॥൪॥൧൩॥ 

 മാരൂ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചരന കമല ൈിരവദ നിത ധാരീ ॥ ഗുരു പൂരാ ഖിനു ഖിനു നമസകാരീ ॥ തനു മനു അരപി ധരീ സഭു ആവഗ 

ജഗ മൈി നാമു സുൈാൈണാ ॥൧॥ ഹസാ ഠാകുരു കിഉ മനൈു ൈിസാഹര ॥ ജീഉ പിംഡു ഹദ സാജി സൈാഹര ॥ 

സാസി ഗരാസി സമാഹല കരതാ കീതാ അപണാ പാൈണാ ॥൨॥ ജാ ഹത ബിരഥാ ഹകാഊ നാൈീ ॥ ആഠ പൈര 

ൈരി രഖു മന മാൈീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാധസംഗി ഭജു അചുത സുആമീ ദരഗൈ ഹസാഭാ പാൈണാ ॥൩॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ ദസാ സിധി ॥ നാമു 

നിധാനു സൈജ സുഖു നഉ നിധി ॥ സരബ കലിആണ ഹജ മന മൈി ചാൈൈി മിലി സാധൂ സുആമീ രാൈണാ 

॥൪॥ സാസത സിമ ഼രിതി ഹബദ ൈഖാണീ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതു പരാണീ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു നിംദാ പരൈരീഐ 

ൈരി രസനാ നാനക ഗാൈണാ ॥൫॥ ജിസു രൂപു ന ഹരഖിആ കുലു നൈീ ജാതീ ॥ പൂരന പൂരി രൈിആ ദിനു 

രാതീ ॥ ഹജാ ഹജാ ജവപ ഹസാഈ ൈഡഭാഗീ ബൈുരി ന ഹജാനീ പാൈണാ ॥൬॥ ജിസ ഹനാ ബിസവര പുരഖു 

ബിധാതാ ॥ ജലതാ ഫിവര രവൈ നിത താതാ ॥ അകിരതഘവണ കഉ രവഖ ന ഹകാഈ നരക ഹഘാര മൈി 

പാൈണാ ॥൭॥ ജീഉ പ ഼രാണ തനു ധനു ജിനി സാജിആ ॥ മാത ഗരഭ മൈി രാഖി നിൈാജിആ ॥ തിസ സിഉ പ഼രീതി 

ൈാഡി അന രാതാ കാൈൂ സിവര ന ലാൈണാ ॥൮॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമഹര ॥ ഘൈി ഘൈി ൈസൈി 

സഭന വക ഹനഹര ॥ ൈാഥി ൈമാവര കൈൂഐ നാൈീ ജിസു ജണാഇൈി തിവസ ജണാൈണാ ॥൯॥ ജാ വക 

മസതകി ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ തിസ ൈീ പുരഖ ന ൈിആവപ മാഇആ ॥ നാനക ദാസ സദാ സരണാഈ 

ദൂസര ലവൈ ന ലാൈണാ ॥൧൦॥ ആഗിആ ദൂഖ സൂഖ സഭി കീഹന ॥ അമૃ ത നാമു ബിരവല ൈീ ചീഹന ॥ താ കീ 

കീമതി കൈണു ന ജാഈ ജത കത ഒൈീ സമാൈണാ ॥൧൧॥ ഹസാഈ ഭഗതു ഹസാഈ ൈഡ ദാതാ ॥ ഹസാഈ 

പൂരന പുരഖു ബിധാതാ ॥ ബാല സൈാഈ ഹസാഈ ഹതരാ ഹജാ ഹതവര മനി ഭാൈണാ ॥൧൨॥ മിരതു ദൂഖ 

സൂഖ ലിഖി പാഎ ॥ തിലു നൈീ ബധൈി ഘൈൈി ന ഘൈാഎ ॥ ഹസാഈ ഹൈാഇ ജി കരഹത ഭാവൈ കൈി വക 

ആപു ൈഞാൈണാ ॥൧൩॥ അംധ കൂപ ഹത ഹസഈ കാഹഢ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ൈൂഹൈ ഗാംഹഢ ॥ കിരപാ ധാരി രഹഖ 

കരി അപുഹന മിലി സാധൂ ഹഗാബിംദു ധിആൈണാ ॥൧൪॥ ഹതരീ കീമതി കൈണു ന ജാഈ ॥ അചരജ രൂപു 

ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ ഭഗതി ദാനു മംവഗ ജനു ഹതരാ നാനക ബലി ബലി ജാൈണാ ॥൧൫॥൧॥ 

൧൪॥൨൨॥൨൪॥൨॥൧൪॥൬൨॥ 

 മാരൂ ൈാര മൈലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ 

ൈിണു ഗാൈക ഗുണു ഹൈചീഐ തഉ ഗുണു സൈഹഘാ ജാഇ ॥ ഗുണ കാ ഗാൈകു ഹജ മിവല തഉ ഗുണു ലാഖ 

ൈികാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുണ ഹത ഗുണ മിലി പാഈഐ ഹജ സതിഗുര മാൈി സമാഇ ॥ മുലി അമുലു ന പാഈഐ ൈണജി ന ലീവജ 

ൈാൈി ॥ നാനക പൂരാ ഹതാലു വൈ കബൈു ന ഹൈാവൈ ഘാൈി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാമ ൈിൈൂഹണ ഭരമസൈി 

ആൈൈി ജാൈൈി നീത ॥ ഇകി ബാംഹധ ഇകി ഢീലിആ ഇകി സുഖീഎ ൈരി പ ഼രീതി ॥ നാനക സചാ മംനി വല 

സചു കരണീ സചു രീതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുര ഹത ഗിആനു പാഇആ അതി ഖരഗു കരാരാ ॥ ദൂജാ ഭ഼രമു ഗരു 

കൈിആ ഹമാൈു ഹലാഭു അൈംകാരാ ॥ ൈരി കാ നാമു മനി ൈസിആ ഗുര സബദി ൈീചാരാ ॥ സച സംജമി മതി 

ഊതമാ ൈരി ലഗാ പിആരാ ॥ സഭു സഹചാ സചു ൈരതദാ സചു സിരജണൈാരാ ॥൧॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

ഹകദാരാ രാഗാ ൈിചി ജാണീഐ ഭാഈ സബഹദ കഹര പിആരു ॥ സതസംഗതി സിഉ മിലഹദാ രവൈ സഹച 

ധഹര പിആരു ॥ ൈിചൈു മലു കഹൈ ആപണീ കുലാ കാ കഹര ഉധാരു ॥ ഗുണാ കീ രാസി സംഗ഼രവൈ അൈഗണ 

കവഢ ൈിഡാരി ॥ നാനക മിലിആ ഹസാ ജാണീഐ ഗുരൂ ന ഹൈാവഡ ആപണാ ദൂവജ ന ധഹര പിആരു ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ സാഗരു ഹദഖഉ ഡരി മരഉ വഭ ഹതവര ഡരു നാൈി ॥ ഗുര വക സബദി സംഹതാഖീആ നാനക ബിഗസാ 

നാഇ ॥൨॥ മഃ ൪ ॥ ചരി ഹബാൈിവഥ ചാലസഉ സാഗരു ലൈരീ ഹദഇ ॥ ഠാക ന സവച ഹബാൈിവഥ ഹജ ഗുരു 

ധീരക ഹദഇ ॥ തിതു ദരി ജാഇ ഉതാരീആ ഗുരു ദിവസ സാൈധാനു ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ ദരഗൈ ചവല 

മാനു ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിൈകംൈക രാജു ഭുംചി തൂ ഗുരമുഖി സചു കമാഈ ॥ സവച തഖതി വബഠാ നിആഉ 

കരി സതസംഗതി ഹമലി മിലാഈ ॥ സചാ ഉപഹദസു ൈരി ജാപണാ ൈരി സിഉ ബണി ആഈ ॥ ഐവഥ 

സുഖദാതാ മനി ൈവസ അംതി ഹൈാഇ സഖാഈ ॥ ൈരി സിഉ പ഼രീതി ഊപജീ ഗുരി ഹസാൈീ പാഈ ॥൨॥ 

സഹലാകു മഃ ൧ ॥ ഭൂലീ ഭൂലീ വമ ഫിരീ പാധരു കവൈ ന ഹകാഇ ॥ പൂൈൈു ജാഇ സിആണിആ ദുഖു കാവൈ 

ഹമരാ ഹകാഇ ॥ സതിഗുരു സാചാ മനി ൈവസ സാജനു ഉത ൈീ ഠാഇ ॥ നാനക മനു ത഼രിപതാസീഐ സിഫതീ 

സാവച നാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ആഹപ കരണീ കാര ആപി ആഹപ കഹര രജാഇ ॥ ആഹപ കിസ ൈീ ബഖസി ലഎ 

ആഹപ കാര കമാഇ ॥ നാനക ചാനണു ഗുര മിഹല ദുഖ ബിഖു ജാലീ നാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മാഇആ ഹൈഖി ന ഭുലു 

തൂ മനമുഖ മൂരഖാ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചലഈ സഭു ൈൂഠു ദരബു ലഖാ ॥ അഗിആനീ അംധു ന ബൂൈഈ 

സിര ഊപരി ജമ ഖരഗു കലഖാ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉബഹര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിന ൈരി രസു ചഖാ ॥ ആപി കരാഎ കഹര ആപി ആഹപ ൈരി രഖാ ॥൩॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനാ ഗുരു നൈീ 

ഹഭൈിആ വഭ കീ നാൈീ ബിംദ ॥ ആൈണു ജാൈണു ദുഖു ഘണാ കഹദ ന ചൂവക ചിംദ ॥ കാപര ജിവൈ 

പഹൈാരീഐ ഘരീ മുൈത ഘരീആലു ॥ നാനക സഹച നാമ ബിനു സിരൈു ന ചുവക ജംജാലു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ത ഼രിഭൈണ ഢൂഢീ സജണാ ൈഉവമ ബുരീ ജഗതി ॥ നാ ൈുരു ൈീഅഹര സചു ചഉ നാനക സഹചാ സചു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി ആഹപ ബഖസിഒനു ൈരി നാമി സമാഹണ ॥ ആഹപ ഭഗതീ ലാഇഒനു ഗുര സബദി നീസാഹണ 

॥ സനമുഖ സദാ ഹസാൈഹണ സവച ദരി ജാഹണ ॥ ഐവഥ ഒവഥ മുകതി വൈ ജിന രാമ പൈാഹണ ॥ ധംനു 

ധംനു ഹസ ജന ജിന ൈരി ഹസൈിആ തിന ൈഉ കുരബാഹണ ॥൪॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ മൈല കുചജീ മരൈരീ കാലീ 

മനൈു കസുധ ॥ ഹജ ഗുണ ഹൈാൈനി താ പിരു രവൈ നാനക അൈഗുണ മുംധ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സാചു സീല സചു 

സംജമീ സാ പൂരീ പരൈാരി ॥ നാനക അൈിനിസി സദാ ഭലീ പിര വക ഹൈതി പിആരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപണാ 

ആപു പൈാണിആ നാമു നിധാനു പാഇആ ॥ കിരപാ കരി വക ആപണീ ഗുര സബദി മിലാഇആ ॥ ഗുര കീ 

ബാണീ നിരമലീ ൈരി രസു പീആഇആ ॥ ൈരി രസു ജിനീ ചാഖിആ അന രസ ഠാകി രൈാഇആ ॥ ൈരി രസു 

പീ സദാ ത഼രിപതി ഭഎ ഫിരി ത഼രിസനാ ഭുഖ ഗൈാഇആ ॥൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ പിര ഖുസീഎ ധന രാൈീഎ ധന 

ഉരി നാമു സീഗാരു ॥ നാനക ധന ആവഗ ഖരീ ഹസാഭാൈംതീ നാരി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സസുവര ഹപഈഐ കംത കീ 

കംതു അഗമു അഥാൈു ॥ നാനക ധംനു സുൈാഗണീ ഹജാ ഭാൈൈി ഹൈപരൈാൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തഖതി രാജാ 

ഹസാ ബവൈ ജി തഖവത ലാഇക ഹൈാഈ ॥ ജിനീ സചു പൈാണിആ സചു രാഹജ ഹസഈ ॥ എൈി ഭൂപതി 

രാഹജ ന ആഖീഅൈി ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു ഹൈാഈ ॥ കീതാ കിആ സാലാൈീഐ ജിസു ജാഹദ ബിലമ ന 

ഹൈാഈ ॥ നിൈചലു സചാ എകു വൈ ഗുരമുഖി ബൂവൈ സു നിൈചലു ഹൈാഈ ॥൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

സഭനാ കാ പിരു എകു വൈ പിര ബിനു ഖാലീ നാൈി ॥ നാനക ഹസ ഹസാൈാഗണീ ജി സതിഗുര മാൈി 

സമാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മന ഹക അധിക തരംഗ കിഉ ദരി സാൈിബ ൈുൈീഐ ॥ ഹജ രാവച സച രംഗി ഗൂവര 

രംഗി അപാര വക ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ ൈുൈീഐ ഹജ ചിതു ലവഗ സചി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കാ നാമു 

അഹമാലു വൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിഉ കീമതി കീവജ ॥ ആഹപ സ ഼രിസൈി സഭ സാജീഅനു ആഹപ ൈരതീവജ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാൈീഐ 

സചു കീമതി കീവജ ॥ ഗുര സബദീ കമലു ബിഗാസിആ ഇൈ ൈരി രസു പീവജ ॥ ആൈണ ജാണാ ഠാകിആ 

സുഖി സൈജി സൈീവജ ॥൭॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ നാ വമലാ നാ ധുംധലാ നാ ഭഗൈാ നാ കചു ॥ നാനക ലാഹലാ 

ലാലു വൈ സവച രതാ സചു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സൈജി ൈണസപതി ഫുലു ഫലു ഭൈരു ൈവസ വഭ ഖംഡി ॥ 

നാനക തരൈരു എകു വൈ എഹകാ ഫുലു ഭിരംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹജാ ജന ലൂൈൈി മവന സിഉ ഹസ സൂഹര 

പരധാനാ ॥ ൈരി ഹസതീ സദാ മിലി രഹൈ ജിനീ ആപു പൈാനാ ॥ ഗിആനീആ കാ ഇൈു മൈതു വൈ മന 

മാൈി സമാനാ ॥ ൈരി ജീഉ കാ മൈലു പാഇആ സചു ലാഇ ധിആനാ ॥ ജിന ഗുര പരസാദീ മനു ജീതിആ ജഗു 

തിനൈി ജിതാനാ ॥൮॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഹജാഗീ ഹൈാൈാ ജഗി ഭൈാ ഘരി ഘരി ഭീഖിആ ഹലഉ ॥ ദരഗൈ ഹലഖാ 

മംഗീഐ കിസു കിസു ഉതരു ഹദഉ ॥ ഭിഖിആ നാമു സംഹതാഖു മരീ സദാ സചു വൈ നാലി ॥ ഹഭഖീ ൈാഥ ന 

ലധീആ സഭ ബധീ ജമകാലി ॥ നാനക ഗലാ ൈൂഠീആ സചാ നാമു സമാലി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിതു ദരി ഹലഖാ മംഗീഐ 

ഹസാ ദരു ഹസൈിൈു ന ഹകാഇ ॥ ഐസാ സതിഗുരു ഹലാരി ലൈു ജിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ തിസു 

സരണാഈ ൈൂൈീഐ ഹലഖാ മംവഗ ന ഹകാഇ ॥ സചു ദ഼രിരാഎ സചു ദ഼രിരു സചാ ഒൈു സബദു ഹദഇ ॥ 

ൈിരവദ ജിസ വദ സചു വൈ തനു മനു ഭീ സചാ ഹൈാഇ ॥ നാനക സവച ൈുകമി മംനിഐ സചീ 

ൈഡിആഈ ഹദഇ ॥ സഹച മാൈി സമാൈസീ ജിസ ഹനാ നദരി കഹരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സൂഹര എൈി ന 

ആഖീഅൈി അൈംകാരി മരൈി ദുഖു പാൈൈി ॥ അംഹധ ആപു ന പൈാണനീ ദൂവജ പചി ജാൈൈി ॥ അതി 

കഹരാധ സിഉ ലൂൈഹദ അവഗ പിവൈ ദുഖു പാൈൈി ॥ ൈരി ജീഉ അൈംകാരു ന ഭാൈഈ ഹൈദ കൂകി 

സുണാൈൈി ॥ അൈംകാരി മുഎ ഹസ ൈിഗതീ ഗഎ മരി ജനമൈി ഫിരി ആൈൈി ॥൯॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ കാഗഉ 

ഹൈാഇ ന ഊജലാ ഹലാഹൈ നാൈ ന പാരു ॥ പിരമ പദാര഼ഥു മംനി വല ധംനു സൈാരണൈാരു ॥ ൈുകമു 

പൈാവണ ഊജലാ സിരി കാസൈ ഹലാൈാ പാരി ॥ ത഼രിസനാ ഹൈാവഡ വഭ ൈവസ നാനക കരണീ സാരു 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാരൂ മാരണ ഹജാ ഗഎ മാരി ന സകൈി ഗൈാര ॥ നാനക ഹജ ഇൈു മാരീഐ ഗുര സബദീ ൈീചാരി 

॥ എൈു മനു മാരിആ നാ മവര ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഇ ॥ നാനക മന ൈീ കഉ മനു മാരസീ ഹജ സതിഗുരു 

ഹഭവൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹദാവൈ തരഫാ ഉപാഈഒനു ൈിചി സകതി സിൈ ൈാസാ ॥ സകതീ കിവന ന പാഇഒ 

ഫിരി ജനമി ബിനാസാ ॥ ഗുരി ഹസൈിഐ സാതി പാഈഐ ജപി സാസ ഗിരാസാ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഹസാധി 

ഹദഖു ഊതമ ൈരി ദാസാ ॥ നാനക നാമ ബിനാ ഹകാ ഥിരു നൈീ നാഹമ ബലി ജാസാ ॥൧൦॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ 

ഹൈാൈാ പംഡിതു ഹജാതകീ ഹൈദ പരാ മുഖി ചാരി ॥ നൈ ഖംഡ മഹധ പൂജീആ അപവണ ചജി ൈീചാരി ॥ 

മതു സചാ അഖരു ഭുലി ജാഇ ചഉവക ഭിവൈ ന ഹകാഇ ॥ ൈൂഹഠ ചഉഹക നാനകാ സചാ എഹകാ ഹസാഇ ॥൧॥ 

മഃ ൩ ॥ ആപി ഉപാഎ കഹര ആപി ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥ ആഹപ ഹദ ൈഡിആഈആ കൈു നാനക സചാ 

ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ കംൈകു കാലു എകു വൈ ഹൈാരു കംൈകു ന സൂവൈ ॥ അഫരിഒ ജഗ മൈി ൈരതദാ 

പാപീ സിഉ ലൂവൈ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി ഹഭദീഐ ൈരി ജപി ൈരി ബൂവൈ ॥ ഹസാ ൈരി സരണാഈ 

ൈുൈീഐ ഹജാ മന സിഉ ജൂവൈ ॥ മനി ൈീചാരി ൈരി ജപു കഹര ൈരി ദരഗൈ സീവൈ ॥൧൧॥ സഹലാകു മഃ 

൧ ॥ ൈുകമി രജാഈ സാഖതീ ദരഗൈ സചു കബൂലു ॥ സാൈിബു ഹലഖാ മംഗസീ ദുനീആ ഹദഖി ന ഭൂലു ॥ ദില 

ദരൈാനീ ഹജാ കഹര ദരഹൈസീ ദിലു രാസി ॥ ഇസക മുൈബതി നാനകാ ഹലഖാ കരഹത പാസി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ 

അലഗഉ ഹജാഇ മധൂകരഉ സാരംഗപാണി സബാഇ ॥ ൈീവര ൈീരാ ഹബധിആ നാനക കംഠി സുഭാഇ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ മനമുഖ കാലു ൈിആപദാ ഹമാൈി മാഇആ ലാഹഗ ॥ ഖിന മൈി മാരി പൈാരസീ ഭാഇ ദൂവജ ഠാഹഗ 

॥ ഫിരി ഹൈലാ ൈഥി ന ആൈഈ ജമ കാ ഡംഡു ലാഹഗ ॥ തിന ജമ ഡംഡു ന ലഗഈ ഹജാ ൈരി ലിൈ ജാഹഗ ॥ സഭ 

ഹതരീ തുധു ൈഡാൈണീ സഭ തുവധ ലാഹഗ ॥൧൨॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സരഹബ ഹജാഇ അഗൈമീ ദൂഖു ഘഹനഹരാ 

ആഥി ॥ കാലരു ലാദസി സരു ലാഘണഉ ലാഭു ന പൂംജീ സാഥി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ പൂംജീ സാചഉ നാമു തൂ അഖുൈഉ 

ദരബു അപാരു ॥ നാനക ൈഖരു നിരമലഉ ധംനു സാൈു ൈാപാരു ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ പൂരബ പ഼രീതി പിരാണി വല 

ഹമാൈഉ ഠാകുരു മാണി ॥ മാവഥ ഊവഭ ജമു മാരസീ നാനക ഹമലണു നാമി ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആഹപ പിംഡു 

സൈാരിഒനു ൈിചി നൈ നിധി നാമു ॥ ഇകി ആഹപ ഭരമി ഭുലാഇഅനു തിന നിൈഫല കാമു ॥ ഇകനീ 

ഗുരമുഖി ബുൈിആ ൈരി ആതമ രാമു ॥ ഇകനീ സുണി വക മംനിആ ൈരി ഊതമ കാമു ॥ അംതരി ൈരി 

രംഗു ഉപജിആ ഗാഇആ ൈരി ഗുണ നാമു ॥൧൩॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥   
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ഹഭാലതണി വഭ മനി ൈവസ ഹൈവക പാധര ൈീഡു ॥ അതി ഡാൈപണി ദുഖു ഘഹണാ തീഹന ഥാൈ ഭരീഡു 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാംദലു ഹബദി സി ബാജഹണാ ഘഹണാ ധരീഐ ഹജാഇ ॥ നാനക നാമു സമാലി തൂ ബീജഉ അൈരു ന 

ഹകാഇ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ സാഗരു ഗുണീ അഥാൈു കിനി ൈാഥാലാ ഹദഖീഐ ॥ ൈഡാ ഹൈപരൈാൈു സതിഗുരു 

മിവല ത പാരി പൈാ ॥ മൈ ഭരി ദുഖ ബദുഖ ॥ നാനക സഹച നാമ ബിനു കിവസ ന ലഥീ ഭുഖ ॥൩॥ പഉരീ ॥ 

ജിനീ അംദരു ഭാലിആ ഗുര സബദി സുൈാവൈ ॥ ഹജാ ഇൈനി ഹസാ പാഇഹദ ൈരി നാമു ധിആവൈ ॥ ജിസ 

ഹനാ ക഼രിപാ കഹര തിസു ഗുരു മിവല ഹസാ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ ധരമ രാഇ തിന കാ മിതു വൈ ജമ മഗി ന 

പാവൈ ॥ ൈരി നാമു ധിആൈൈി ദിനസു രാതി ൈരി നാമി സമാവൈ ॥൧൪॥ സഹലാകു മഃ ൧ ॥ സുണീഐ 

എകു ൈഖാണീഐ സുരഗി മിരതി പഇആലി ॥ ൈുകമു ന ജാഈ ഹമൈിആ ഹജാ ലിഖിആ ഹസാ നാലി ॥ കഉണു 

മൂആ കഉണു മാരസീ കഉണു ആവൈ കഉണു ജാഇ ॥ കഉണു രൈസീ നാനകാ കിസ കീ സുരതി സമാഇ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ൈഉ മുആ വമ മാരിആ പഉണു ൈവൈ ദരീആഉ ॥ ത ഼രിസനാ ഥകീ നാനകാ ജാ മനു രതാ നാഇ ॥ ഹലാഇണ 

രഹത ഹലാഇണീ കംനീ സുരതി സമാഇ ॥ ജീഭ രസാഇണി ചൂനരീ രതീ ലാല ലൈാഇ ॥ അംദരു മുസകി 

ൈഹകാലിആ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസു ജുഗ മൈി നാമു നിധാനു വൈ നാഹമാ നാലി ചവല ॥ 

എൈു അഖുൈു കഹദ ന നിഖുൈഈ ഖാഇ ഖരചിഉ പവല ॥ ൈരി ജന ഹനരി ന ആൈഈ ജമകംകര ജമകവല ॥ 

ഹസ സാൈ സഹച ൈണജാരിആ ജിന ൈരി ധനു പവല ॥ ൈരി കിരപാ ഹത ൈരി പാഈഐ ജാ ആപി ൈരി 

ഘവല ॥൧൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ൈാപാവര സാര ന ജാണനീ ബിഖു ൈിൈാൈൈി ബിഖു 

സംഗ഼രൈൈി ബിഖ സിഉ ധരൈി പിആരു ॥ ബാൈരൈു പംഡിത സദാഇഹദ മനൈു മൂരഖ ഗാൈാര ॥ ൈരി 

സിഉ ചിതു ന ലാഇനീ ൈാദീ ധരനി പിആരു ॥ ൈാദാ കീആ കരനി കൈാണീആ കൂരു ഹബാലി കരൈി 

ആൈാരു ॥ ജഗ മൈി രാമ നാമു ൈരി നിരമലാ ഹൈാരു വമലാ സഭു ആകാരു ॥ നാനക നാമു ന ഹചതനീ 

ഹൈാഇ വമഹല മരൈി ഗൈാര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ദുഖു ലഗാ ബിനു ഹസൈിഐ ൈുകമു മംഹന ദുഖു ജാഇ ॥ ആഹപ 

ദാതാ സുവഖ ദാ ആഹപ ഹദഇ സജാഇ ॥ നാനക എവൈ ജാണീഐ സഭു കിൈു തിവസ രജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ൈരി നാമ ബിനാ ജഗതു വൈ നിരധനു ബിനു നാവൈ ത഼രിപതി നാൈീ ॥ ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഇആ   
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ൈഉവമ ദുഖു പാൈീ ॥ ബിനു കരമാ കിൈൂ ന പാഈഐ ഹജ ബൈുതു ഹലാചാൈീ ॥ ആവൈ ജാഇ ജവമ 

മവര ഗുര സബദി ൈുൈാൈീ ॥ ആപി കവര കിസു ആഖീഐ ദൂജാ ഹകാ നാൈീ ॥൧൬॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഇസു 

ജഗ മൈി സംതീ ധനു ഖൈിആ ജിനാ സതിഗുരു മിലിആ പ഼രഭു ആഇ ॥ സതിഗുരി സചു ദ഼രിരാഇആ ഇസു ധന 

കീ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥ ഇതു ധനി പാഇഐ ഭുഖ ലഥീ സുഖു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ജിംന഼ൈാ കഉ ധുരി 

ലിഖിആ തിനീ പാഇആ ആഇ ॥ മനമുഖു ജഗതു നിരധനു വൈ മാഇആ ഹനാ ബിലലാഇ ॥ അനദിനു ഫിരദാ 

സദാ രവൈ ഭുഖ ന കഹദ ജാഇ ॥ സാംതി ന കഹദ ആൈഈ നൈ സുഖു ൈവസ മനി ആഇ ॥ സദാ ചിംത 

ചിതൈദാ രവൈ സൈസാ കഹദ ന ജാഇ ॥ നാനക ൈിണു സതിഗുര മതി ഭൈീ സതിഗുര ഹനാ മിവല താ സബദു 

കമാഇ ॥ സദാ സദാ സുഖ മൈി രവൈ സഹച മാൈി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിനി ഉപാഈ ഹമദനീ ഹസാഈ സാര 

കഹരഇ ॥ എഹകാ സിമരൈു ഭാഇരൈു തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഖാണാ സബദു ചംഗിആഈആ ജിതു 

ഖാവധ സദാ ത ഼രിപതി ഹൈാഇ ॥ വപനണു സിഫതി സനാഇ വൈ സദാ സദാ ഒൈു ഊജലാ വമലാ കഹദ ന 

ഹൈാഇ ॥ സൈഹജ സചു ധനു ഖൈിആ ഹഥാരാ കഹദ ന ഹൈാഇ ॥ ഹദൈീ ഹനാ സബദു സീഗാരു വൈ ജിതു സദാ 

സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബുൈീഐ ജിസ ഹനാ ആപി ൈിഖാഹല ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അംതരി 

ജപു തപു സംജഹമാ ഗുര സബദീ ജാവപ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഈഐ ൈഉവമ അഗിആനു ഗൈാവപ ॥ 

അംദരു അമૃ തി ഭരപൂരു വൈ ചാഖിആ സാദു ജാവപ ॥ ജിന ചാഖിആ ഹസ നിരഭഉ ഭഎ ഹസ ൈരി രസി 

ധ഼രാവപ ॥ ൈരി കിരപാ ധാരി പീആഇആ ഫിരി കാലു ന ൈിആവപ ॥൧൭॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ഹലാകു 

അൈഗണാ കീ ബംന഼വൈ ഗംഠരീ ഗുണ ന ൈിൈാവൈ ഹകാഇ ॥ ഗുണ കാ ഗാൈകു നാനകാ ൈിരലാ ഹകാഈ 

ഹൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഗുണ പാഈഅന഼ൈി ജിസ ഹനാ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഗുണ അൈഗുണ സമാനി 

ൈൈി ജി ആപി കീഹത കരതാരി ॥ നാനക ൈുകമി മംനിഐ സുഖു പാഈഐ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ അംദരി രാജാ തഖതു വൈ ആഹപ കഹര നിആഉ ॥ ഗുര സബദീ ദരു ജാണീഐ അംദരി മൈലു 

അസരാഉ ॥ ഖഹര പരഖി ഖജാവന പാഈഅനി ഹഖാൈിആ നാൈീ ഥാഉ ॥ സഭു സഹചാ സചു ൈരതദാ സദാ 

സചു നിആഉ ॥ അമૃ ത കാ രസു ആഇആ മനി ൈസിആ നാഉ ॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ൈഉ വമ കരീ   
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താം തൂ നാൈീ തൂ ഹൈാൈൈി ൈഉ നാൈി ॥ ബൂൈൈു ഗിആനീ ബൂൈണാ എൈ അകഥ കഥാ മന മാൈി ॥ 

ബിനു ഗുര തതു ന പാഈഐ അലഖു ൈവസ സഭ മാൈി ॥ സതിഗുരു മിവല ത ജാണീഐ ജാം സബദു 

ൈവസ മന മാൈി ॥ ആപു ഗഇആ ഭ഼രമു ഭഉ ഗഇആ ജനമ മരന ദുഖ ജാൈി ॥ ഗുരമതി അലഖു ലഖാഈഐ 

ഊതമ മതി തരാൈി ॥ നാനക ഹസാൈം ൈംസാ ജപു ജാപൈു ത഼രിഭൈണ തിവസ സമാൈി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനു 

മാണകു ജിനി പരഖിആ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥ ഹസ ജന ൈിരഹല ജാണീഅൈി കലജുഗ ൈിചി സംസാരി ॥ 

ആവപ ഹനാ ആപു മിലി രൈിആ ൈഉവമ ദുബിധാ മാരി ॥ നാനക നാമി രഹത ദുതരു തഹര ഭഉജലു ബിഖമു 

സംസാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖ അംദരു ന ഭാലനീ മുഹഠ അൈമഹത ॥ ചാഹര കുംഡാം ഭൈി ഥഹക അംദരി തിഖ 

തഹത ॥ സിമ഼രിതി സാസത ന ഹസാധനീ മനമുഖ ൈിഗുഹത ॥ ബിനു ഗുര കിവന ന പാഇഒ ൈരി നാമു ൈരി 

സഹത ॥ തതു ഗിആനു ൈീചാരിആ ൈരി ജപി ൈരി ഗഹത ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ ആഹപ ജാവണ കഹര ആപി 

ആഹപ ആവണ രാസി ॥ തിവസ അവഗ നാനകാ ഖലിഇ കീവച അരദാസി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജിനി കീആ തിനി 

ഹദഖിആ ആഹപ ജാവണ ഹസാഇ ॥ കിസ ഹനാ കൈീഐ നാനകാ ജാ ഘരി ൈരവത സഭു ഹകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സഹഭ ഹഥാക ൈിസാരി ഇഹകാ മിതു കരി ॥ മനു തനു ഹൈാഇ നിൈാലു പാപാ ദവൈ ൈരി ॥ ആൈണ ജാണാ 

ചുവക ജനമി ന ജാൈി മരി ॥ സചു നാമു ആധാരു ഹസാഗി ന ഹമാൈി ജരി ॥ നാനക നാമു നിധാനു മന മൈി 

സംജി ധരി ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ മാഇആ മനൈു ന ൈീസവര മാംവഗ ദമാ ദമ ॥ ഹസാ പ ഼രഭു ചിതി ന ആൈഈ 

നാനക നൈീ കരമ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മാഇആ സാഥി ന ചലഈ കിആ ലപൈാൈൈി അംധ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ധിആഇ 

തൂ തൂൈൈി മാഇആ ബംധ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭാവണ ൈുകമു മനാഇഒനു ഭാവണ സുഖു പാഇആ ॥ ഭാവണ 

സതിഗുരു ഹമലിഒനു ഭാവണ സചു ധിആഇആ ॥ ഭാഹണ ഹജൈഡ ഹൈാര ദാതി നാൈീ സചു ആഖി 

സുണാഇആ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സചു കമാഇആ ॥ നാനക തിസു സരണാഗതീ ജിനി ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥൨൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജിന കഉ അംദരി ഗിആനു നൈീ വഭ കീ നാൈീ ബിംദ ॥ നാനക മുഇആ കാ 

കിആ മാരണാ ജി ആപി മാഹര ഹഗാൈിംദ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മന കീ പത ഼രീ ൈാചണീ സുഖീ ൈൂ സുഖു സാരു ॥ ഹസാ 

ബ ഼രാൈമണു ഭലാ ആഖീഐ ജി ബൂവൈ ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാരു ॥ ൈരി സാലാഹൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1094 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ൈരി പവര ഗുര വക സബദി ൈീചാരി ॥ ആഇആ ഒൈു പരൈാണു വൈ ജി കുല കാ കഹര ഉധാരു ॥ അവഗ 

ജാതി ന പുൈീഐ കരണീ സബദു വൈ സാരു ॥ ഹൈാരു കൂരു പരണാ കൂരു കമാൈണാ ബിഖിആ നാലി 

പിആരു ॥ അംദരി സുഖു ന ഹൈാൈഈ മനമുഖ ജനമു ഖുആരു ॥ നാനക നാമി രഹത ഹസ ഉബഹര ഗുര വക 

ഹൈതി അപാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ കരി കരി ഹൈഖദാ ആഹപ സഭു സചാ ॥ ഹജാ ൈുകമു ന ബൂവൈ ഖസമ 

കാ ഹസാഈ നരു കചാ ॥ ജിതു ഭാവൈ തിതു ലാഇദാ ഗുരമുഖി ൈരി സചാ ॥ സഭനാ കാ സാൈിബു എകു 

വൈ ഗുര സബദീ രചാ ॥ ഗുരമുഖി സദാ സലാൈീഐ സഭി തിസ ഹദ ജചാ ॥ ജിഉ നാനക ആപി നചാഇദാ 

തിൈ ൈീ ഹകാ നചാ ॥൨൨॥൧॥ സുധു ॥ 

 മാരൂ ൈാര മൈലാ ൫ ഡഖഹണ മഃ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തൂ ചഉ സജണ വമഡിആ ഹഡഈ സിസു ഉതാരി ॥ വനണ മൈിംഹജ തരസഹദ കദി പസീ ദീദാരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

നീൈു മൈിംജാ തഊ നാലി ബിആ ഹനൈ കൂരാഹൈ ഹഡഖു ॥ കപര ഹഭാഗ ഡരാൈഹണ ജിചരു പിരീ ന ഹഡഖു 

॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഉഠീ ൈാലൂ കംതഹര ൈഉ പസീ തഉ ദീദാരു ॥ കാജലു ൈാരു തഹമാല രസു ബിനു പഹസ ൈഭി രസ 

ൈാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ സചാ സാൈിബു സചു സചു സഭു ധാരിആ ॥ ഗുരമുഖി കീഹതാ ഥാൈു സിരജി 

സംസാരിആ ॥ ൈരി ആഗിആ ഹൈാഎ ഹബദ പാപു പുംനു ൈീചാരിആ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ത഼വര 

ഗുണ ബിസഥാരിആ ॥ നൈ ഖംഡ പ ഼രിഥമീ സാജി ൈരി രംഗ സൈാരിആ ॥ ഹൈകീ ജംത ഉപാഇ അംതരി കല 

ധാരിആ ॥ ഹതരാ അംതു ന ജാവണ ഹകാഇ സചു സിരജണൈാരിആ ॥ തൂ ജാണൈി സഭ ബിധി ആപി 

ഗുരമുഖി നിസതാരിആ ॥൧॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹജ തൂ മിത഼രു അസാഡരാ ൈിക ഹഭാരീ നാ ഹൈഹൈാരി ॥ ജീഉ 

മൈിംജാ തഉ ഹമാൈിആ കദി പസീ ജാനീ ഹതാൈി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദുരജന തൂ ജലു ഭാൈരീ ൈിഹൈാഹര മരി ജാൈി 

॥ കംതാ തൂ സഉ ഹസജരീ വമഡാ ൈഹഭാ ദുഖു ഉലാൈി ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ദുരജനു ദൂജാ ഭാഉ വൈ ഹൈഹൈാരാ 

ൈഉവമ ഹരാഗു ॥ സജണു സചാ പാതിസാൈു ജിസു മിലി കീവച ഹഭാഗു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ അഗമ ദഇആലു 

ഹബഅംതു ഹതരീ കീമതി കവൈ കഉണു ॥ തുധു സിരജിആ സഭു സംസാരു തൂ നാഇകു സഗല ഭഉണ ॥ ഹതരീ 

കുദരതി ഹകാഇ ന ജാവണ ഹമഹര ഠാകുര സഗല രഉണ ॥ തുധു അപരി ഹകാഇ ന സവക തൂ അബിനാസീ ജഗ   
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ഉധരണ ॥ തുധു ഥാഹപ ചാഹര ജുഗ തൂ കരതാ സഗല ധരണ ॥ തുധു ആൈണ ജാണാ കീആ തുധു ഹലപു ന ലവഗ 

ത ഼രിണ ॥ ജിസു ഹൈാൈൈി ആപി ദഇആലു തിസു ലാൈൈി സതിഗുര ചരണ ॥ തൂ ഹൈാരതു ഉപാഇ ന ലഭൈീ 

അബിനാസീ സ഼രിസൈി കരണ ॥൨॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹജ തൂ ൈതൈി അംങഹണ ൈഭ ധരതി സുൈാൈീ ഹൈാഇ ॥ 

ൈികസു കംവത ബാൈരീ വമഡീ ൈാത ന പുവൈ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈഹഭ ഹൈാല സുൈാൈഹണ സൈു 

വബഠാ അംങണു മലി ॥ പൈീ ന ൈംവഞ ബിരഥരാ ഹജാ ഘരി ആവൈ ചലി ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഹസജ ൈിൈാഈ 

കംത കൂ കീആ ൈഭു സീഗാരു ॥ ഇതീ മംൈി ന സമാൈഈ ഹജ ഗലി പൈിരാ ൈാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൂ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ഹജാനി ന ആൈൈീ ॥ തൂ ൈുകമീ സാജൈി സ഼രിസൈി സാജി സമാൈൈീ ॥ ഹതരാ 

രൂപു ന ജാഈ ലഖിആ കിഉ തുൈൈി ധിആൈൈീ ॥ തൂ സഭ മൈി ൈരതൈി ആപി കുദരതി ഹദഖാൈൈീ ॥ 

ഹതരീ ഭഗതി ഭഹര ഭംഡാര ഹതാൈി ന ആൈൈീ ॥ എൈി രതന ജഹൈൈര ലാല കീമ ന പാൈൈീ ॥ ജിസു 

ഹൈാൈൈി ആപി ദഇആലു തിസു സതിഗുര ഹസൈാ ലാൈൈീ ॥ തിസു കഹദ ന ആവൈ ഹതാൈി ഹജാ ൈരി ഗുണ 

ഗാൈൈീ ॥൩॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ജാ മൂ പസീ ൈഠ വമ പിരീ മൈിവജ നാലി ॥ ൈഹഭ ഡുഖ ഉലാൈിഅമു നാനക 

നദരി നിൈാലി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക വബഠാ ഭഹഖ ൈാഉ ലഹമ ഹസൈൈി ദരു ഖരാ ॥ പിരീഎ തൂ ജാണു മൈിജാ 

സാഉ ഹജാഈ സാഈ മുൈു ഖരാ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ കിആ ഗാലാഇഒ ഭൂൈ പര ഹൈലി ന ഹജാഹൈ കംത തൂ ॥ നാനക 

ഫുലാ സംദീ ൈാരി ഖിരിആ ൈഭു സംസാരു ജിഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ സുഘരു സുജാണു സരൂപു തൂ സഭ മൈി 

ൈരതംതാ ॥ തൂ ആഹപ ഠാകുരു ഹസൈഹകാ ആഹപ പൂജംതാ ॥ ദാനാ ബീനാ ആപി തൂ ആഹപ സതൈംതാ ॥ ജതീ 

സതീ പ഼രഭു നിരമലാ ഹമഹര ൈരി ഭഗൈംതാ ॥ സഭു ബ഼രൈ ഼മ പസാരു പസാരിഒ ആഹപ ഹഖലംതാ ॥ ഇൈു 

ആൈാ ഗൈണു രചാഇഒ കരി ഹചാജ ഹദഖംതാ ॥ തിസു ബാൈുരി ഗരഭി ന പാൈൈീ ജിസു ഹദൈൈി ഗുര 

മംതാ ॥ ജിഉ ആപി ചലാൈൈി തിഉ ചലഹദ കിൈു ൈസി ന ജംതാ ॥൪॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ കുരീഎ കുരീഎ 

വൈദിആ തലി ഗാരാ മൈഹരരു ॥ ഹൈഹഖ ൈിൈരി ഥീൈഹദാ ജാമി ഖിസംഹദാ ഹപരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സചു ജാവണ 

കചു വൈദിഒ തൂ ആഘൂ ആഹഘ സലഹൈ ॥ നാനക ആതസരീ മംൈി വനണൂ ബിആ ഢലി പബണി ജിഉ 

ജുമിഒ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഹഭാഹര ഹഭാഹര രൂൈഹര ഹസഹൈഹദ ആലകു ॥ മുദതി പഈ ചിരാണീആ ഫിരി കഡൂ ആവൈ   
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രുതി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു രൂപു ന ഹരഖിആ ജാതി തൂ ൈരനാ ബാൈരാ ॥ എ മാണസ ജാണൈി ദൂരി തൂ 

ൈരതൈി ജാൈരാ ॥ തൂ സഭി ഘൈ ഹഭാഗൈി ആപി തുധു ഹലപു ന ലാൈരാ ॥ തൂ പുരഖു അനംദീ അനംത സഭ 

ഹജാതി സമാൈരാ ॥ തൂ സഭ ഹദൈാ മൈി ഹദൈ ബിധാഹത നരൈരാ ॥ കിആ ആരാഹധ ജിൈൈാ ഇക തൂ 

അബിനാസീ അപരപരാ ॥ ജിസു ഹമലൈി സതിഗുരു ആപി തിസ ഹക സഭി കുല തരാ ॥ ഹസൈക സഭി കരഹദ 

ഹസൈ ദരി നാനകു ജനു ഹതരാ ॥൫॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഗൈഡരരാ ത ഼രിണി ൈാഇആ ഗാഫല ജലിഒൈു ഭാൈി ॥ 

ജിനാ ഭാഗ മഥാൈവര തിന ഉസതാദ പനാൈി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക പീഠാ പകാ സാജിആ ധരിആ ആണി മഉജൂദു 

॥ ബാൈൈു സതിഗുര ആപഹണ വബഠാ ൈാകു ദരൂദ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ഭുസരീആ പകാഈആ പാഈആ 

ഥാവല മാൈി ॥ ജിനീ ഗുരൂ മനാഇആ രജി രജി ഹസഈ ഖാൈി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തുധു ജഗ മൈി ഹഖലു രചാഇആ 

ൈിചി ൈഉവമ പാഈആ ॥ എകു മംദരു പംച ഹചാര ൈൈി നിത കരൈി ബുരിആഈആ ॥ ദസ നാരീ ഇകു 

പുരഖു കരി ദഹസ സാദി ലുഭാഈആ ॥ എനി മാഇആ ഹമാൈണീ ഹമാൈീആ നിത ഫിരൈി ഭരമാഈആ ॥ 

ൈാഠാ ഹദാവൈ കീതീഒ സിൈ സകതി ൈരതാഈആ ॥ സിൈ അവഗ സകതീ ൈാരിആ എവൈ ൈരി 

ഭാഈആ ॥ ഇകി ൈിചൈു ൈീ തുധു രഖിആ ഹജാ സതസംഗി മിലാഈആ ॥ ജല ൈിചൈു ബി഼മബു ഉഠാലിഒ 

ജല മാൈി സമാഈആ ॥൬॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ആഗാൈാ കൂ ത ഼രാഘി പിൈാ ഹഫരി ന മുൈഡരാ ॥ നാനക 

സിൈി ഇഹൈൈാ ൈാര ബൈുരി ന ഹൈാൈീ ജനമരാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജണു വമഡാ ചാഈആ ൈഭ കൈീ ദാ മിതു 

॥ ൈഹഭ ജാണനി ആപണാ കൈീ ന ഠാഹൈ ചിതു ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഗുൈരാ ലധമു ലാലു മവഥ ൈീ പരഗൈു ഥിആ ॥ 

ഹസാഈ സുൈാൈാ ഥാനു ജിവഥ പിരീഎ നാനക ജീ തൂ ൈുഠിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജാ തൂ ഹമവര ൈലി വൈ താ 

കിആ മുൈൈംദാ ॥ തുധു സഭു കിൈു വമഹനാ സഉപിആ ജാ ഹതരാ ബംദാ ॥ ലഖമീ ഹതാൈി ന ആൈഈ ഖാഇ 

ഖരചി രൈംദാ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹമദനീ സഭ ഹസൈ കരംദാ ॥ എൈ വൈരീ മിത ഼ര സഭി കീതിആ നൈ 

മംഗൈി മംദാ ॥ ഹലഖാ ഹകാഇ ന പുൈഈ ജാ ൈരി ബഖസംദാ ॥ അനംദു ഭഇആ സുഖു പാഇആ മിലി ഗുര 

ഹഗാൈിംദാ ॥ സഹഭ കാജ സൈാരിഐ ജാ തുധു ഭാൈംദാ ॥൭॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹഡഖണ കൂ മുസതാകു മുഖു 

കിഹജൈാ തഉ ധണീ ॥ ഫിരദാ   
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കിവത ൈാലി ജാ ഡിഠമു താ മനു ധ഼രാപിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ദുഖീആ ദരദ ഘഹണ ഹൈദന ജാഹണ തൂ ധണീ ॥ ജാണാ 

ലഖ ഭഹൈ പിരീ ഡിഖംഹദാ താ ജീൈസാ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഢൈദീ ജാഇ കരാരി ൈൈണി ൈൈംഹദ വമ ഡിഠിആ ॥ 

ഹസഈ രഹൈ അമാണ ജിനാ സതിഗുരു ഹഭൈിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിസു ജന ഹതരീ ഭുഖ വൈ തിസു ദുഖു ന 

ൈിആവപ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി ബുൈിആ സു ചൈു കുംഡീ ജാവപ ॥ ഹജാ നരു ഉസ കീ സരണീ പവര 

തിസു ക഼മബൈി പാവപ ॥ ജനമ ജനമ കീ മലു ഉതവര ഗുര ധൂരീ നാവപ ॥ ജിനി ൈരി ഭാണാ മംനിആ തിസു 

ഹസാഗു ന സംതാവപ ॥ ൈരി ജീഉ തൂ സഭനാ കാ മിതു വൈ സഭി ജാണൈി ആവപ ॥ ഐസീ ഹസാഭാ ജവന 

കീ ഹജൈഡു ൈരി പരതാവപ ॥ സഭ അംതരി ജന ൈരതാഇആ ൈരി ജന ഹത ജാവപ ॥൮॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ജിനാ 

പിവൈ ൈഉ ഗഈ ഹസ വമ പിവൈ ഭീ രൈിആസു ॥ ജിനാ കീ വമ ആസരീ തിനാ മൈിജീ ആസ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ 

ഗിലീ ഗിലീ ഹരാഡരീ ഭഉദീ ഭൈി ഭൈി ആഇ ॥ ഹജാ വബഹഠ ഹസ ഫാഥിആ ഉബഹര ഭാഗ മഥാഇ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഡിഠാ 

ൈഭ മൈാൈി ഖാലീ ഹകാഇ ന ജാണീഐ ॥ വത സഖീ ഭാഗ മഥാൈി ജിനീ ഹമരാ സജണു രാൈിആ ॥൩॥ പഉരീ 

॥ ൈഉ ഢാഢീ ദരി ഗുണ ഗാൈദാ ഹജ ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ പ ഼രഭു ഹമരാ ഥിര ഥാൈരീ ഹൈാര ആവൈ ജാവൈ 

॥ ഹസാ മംഗാ ദാനു ഗുസാഈആ ജിതു ഭുഖ ലൈി ജാവൈ ॥ പ ഼രഭ ജീഉ ഹദൈൈു ദരസനു ആപണാ ജിതു ഢാഢീ 

ത ഼രിപതാവൈ ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി പ ഼രഭി ഢാഢീ കഉ മൈലി ബുലാവൈ ॥ പ഼രഭ ഹദഖദിആ ദുഖ ഭുഖ 

ഗഈ ഢാഢീ കഉ മംഗണു ചിതി ന ആവൈ ॥ സഹഭ ഇൈാ പൂരീആ ലഗി പ ഼രഭ വക പാവൈ ॥ ൈഉ നിരഗുണു 

ഢാഢീ ബഖസിഒനു പ ഼രഭി പുരഖി ഹൈദാവൈ ॥൯॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ജാ ൈുഹൈ താ ഖാകു തൂ സുംഞീ കംതു ന 

ജാണൈീ ॥ ദുരജന ഹസതീ ഹനൈു തൂ വക ഗുണി ൈരി രംഗു മാണൈീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ജിസു ബിനു ഘരീ ന 

ജീൈണാ ൈിസഹര സവര ന ബിംദ ॥ തിസു സിഉ കിഉ മന രൂസീഐ ജിസൈി ൈമാരീ ചിംദ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ രഹത 

രംഗി പാരബ഼രൈ ഼മ വക മനു തനു അതി ഗുലാലു ॥ നാനക ൈിണു നാവൈ ആലൂദിആ ജിതീ ഹൈാരു ഖിആലു 

॥൩॥ പൈരീ ॥ ൈരി ജീഉ ജാ തൂ ഹമരാ മിത഼രു വൈ താ കിആ വമ കാരാ ॥ ജിനീ ഠഗീ ജഗു ഠഗിആ ഹസ തുധു 

മാരി നിൈാരാ ॥ ഗുരി ഭഉജലു പാരി ലംഘാഇആ ജിതാ പാൈാരാ ॥ ഗുരമതീ സഭി രസ ഹഭാഗദാ ൈഡാ 

ആഖാരാ ॥ സഭി ഇംദ഼രീആ ൈസി കരി ദിതീഒ സതൈംതാ സാരാ ॥   
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ജിതു ലാഈഅനി തിവത ലഗദീആ നൈ ഖിംഹജാതാരാ ॥ ഹജാ ഇൈീ ഹസാ ഫലു പാഇദാ ഗുരി അംദരി ൈാരാ 

॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ ഭാഇരൈു ൈരി ൈസദാ ഹനരാ ॥൧൦॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ജാ മൂം ആൈൈി ചിതി തൂ താ ൈഹഭ 

സുഖ ലൈാഉ ॥ നാനക മന ൈീ മംൈി രംഗാൈലാ പിരീ തൈിജാ നാഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കപര ഹഭാഗ ൈികാര എ 

ൈഹഭ ൈീ ൈാര ॥ ഖാകു ലുഹരദാ തംനി ഹഖ ഹജാ രഹത ദീദാര ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ കിആ തകൈി ബിആ പാസ കരി 

ൈീഅഹര ൈികു അധാരു ॥ ഥീഉ സംതന കീ ഹരണു ജിതു ലഭീ സുഖ ദാതാരു ॥൩॥ പഉരീ ॥ ൈിണു കരമാ ൈരി 

ജീഉ ന പാഈഐ ബിനു സതിഗുര മനൂആ ന ലവഗ ॥ ധരമു ധീരാ കലി അംദഹര ഇൈു പാപീ മൂലി ന തവഗ 

॥ അൈി കരു കഹര സു അൈി കരു പാഎ ഇക ഘരീ മുൈതു ന ലവഗ ॥ ചാഹര ജുഗ വമ ഹസാധിആ ൈിണു 

സംഗതി അൈംകാരു ന ഭവഗ ॥ ൈഉവമ മൂലി ന ൈുൈഈ ൈിണു സാധൂ സതസംവഗ ॥ തിചരു ഥാൈ ന 

പാൈഈ ജിചരു സാൈിബ സിഉ മന ഭംവഗ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി ഹസൈിആ തിസു ഘരി ദീബാണു അഭവഗ 

॥ ൈരി കിരപാ ഹത സുഖു പാഇആ ഗുര സതിഗുര ചരണീ ലവഗ ॥൧൧॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹലാരീഹദാ ൈഭ ജാഇ 

ഹസാ മീരാ മീരംന സിരി ॥ ൈഠ മംൈാൈൂ ഹസാ ധണീ ചഉഹദാ മുഖി അലാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മാണികൂ ഹമാൈി മാഉ 

ഡിംനാ ധണീ അപാൈി ॥ ൈിആഉ മൈിജാ ഠംഢരാ മുഖൈു സചു അലാഇ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മൂ ഥീആഊ ഹസജ 

വനണാ പിരീ ൈിൈാൈണാ ॥ ഹജ ഹഡവഖ ൈിക ൈാര താ സുഖ കീമാ ൈൂ ബാൈഹര ॥൩॥ പഉരീ ॥ മനു 

ഹലാവച ൈരി മിലണ കഉ കിഉ ദരസനു പാഈആ ॥ വമ ലഖ ൈിരഹത സാൈിബാ ഹജ ബിംദ ബുലാഈആ ॥ 

വമ ചാഹര കുംഡാ ഭാലീആ തുധു ഹജൈഡു ന സാഈആ ॥ വമ ദസിൈു മാരഗു സംതഹൈാ കിഉ പ ഼രഭൂ 

മിലാഈആ ॥ മനു അരപിൈു ൈഉവമ തജൈു ഇതു പംഥി ജുലാഈആ ॥ നിത ഹസൈിൈു സാൈിബു 

ആപണാ സതസംഗി മിലാഈആ ॥ സഹഭ ആസാ പൂരീആ ഗുര മൈലി ബുലാഈആ ॥ തുധു ഹജൈഡു ഹൈാരു 

ന സുൈഈ ഹമഹര മിത഼ര ഗുസാഈആ ॥൧൨॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ മൂ ഥീആഊ തഖതു പിരീ മൈിംഹജ 

പാതിസാൈ ॥ പാൈ മിലാഹൈ ഹകാലി കൈല ജിവൈ ബിഗസാൈഹദാ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ പിരീആ സംദരീ ഭുഖ മൂ 

ലാൈണ ഥീ ൈിഥരാ ॥ ജാണു മിഠാഈ ഇഖ ഹബഈ പീഹര നാ ൈുവൈ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഠഗാ നീൈു മത഼ഹരാരി ജാണു 

ഗംധ഼രബാ നഗരീ ॥ സുഖ ഘൈാഊ ഡൂഇ ഇസു പംധാണൂ ഘര ഘഹണ ॥൩॥ പഉരീ ॥ അകല കലാ നൈ 

പാഈഐ പ ഼രഭു അലഖ അഹലഖം ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഖൈു ദരസന ഭ഼രമഹത ഫിരൈി നൈ മിലീഐ ഹഭഖം ॥ ൈരത കരൈി ചംദ഼രാഇണാ ഹസ കിവത ന ഹലഖം ॥ 

ഹബദ പരൈി സ഼മപൂരനാ തതു സാര ന ഹപഖം ॥ തിലകു കഢൈി ഇസനാനു കരി അംതരി കാഹലഖം ॥ ഹഭഖീ 

പ ഼രഭൂ ന ലഭഈ ൈിണു സചീ സിഖം ॥ ഭൂലാ മാരഗി ഹസാ പവൈ ജിസു ധുരി മസതകി ഹലഖം ॥ തിനി ജനമു 

സൈാരിആ ആപണാ ജിനി ഗുരു അഖീ ഹദഖം ॥൧൩॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹസാ നിൈാൈൂ ഗഡി ഹജാ ചലാഊ ന 

ഥീഐ ॥ കാര കൂരാൈീ ൈഡി സമലു സചു ധണീ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈഭ സമാണീ ഹജാതി ജിഉ ജല ഘൈാഊ ചംദ഼രമാ ॥ 

പരഗൈു ഥീആ ആപി നാനക മസതകി ലിഖിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മുഖ സുൈാഹൈ നാമു ചഉ ആഠ പൈര ഗുണ ഗാഉ 

॥ നാനക ദരഗൈ മംനീഅൈി മിലീ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ബാൈര ഹഭഖി ന പാഈഐ പ ഼രഭു 

അംതരജാമീ ॥ ഇകസു ൈരി ജീഉ ബാൈരീ സഭ ഫിവര നികാമീ ॥ മനു രതാ കുൈ഼മബ സിഉ നിത ഗരബി ഫിരാമീ 

॥ ഫിരൈി ഗുമാനീ ജഗ മൈി കിആ ഗരബൈി ദാമീ ॥ ചലദിആ നാലി ന ചലഈ ഖിന ജാഇ ബിലാമീ ॥ 

ബിചരഹദ ഫിരൈി സംസാര മൈി ൈരി ജീ ൈുകാമീ ॥ കരമു ഖുലാ ഗുരു പാഇആ ൈരി മിലിആ സുആമീ ॥ 

ഹജാ ജനു ൈരി കാ ഹസൈഹകാ ൈരി തിസ കീ കാമീ ॥൧൪॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ മുഖൈു അലാഎ ൈഭ മരണു 

പൈാണംഹദാ ഹകാഇ ॥ നാനക തിനാ ഖാകു ജിനാ യകീനാ ൈിക സിഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജാണു ൈസംഹദാ മംൈി 

പൈാണൂ ഹകാ ഹൈകഹരാ ॥ വത തനി പരദാ നാൈി നാനക വജ ഗുരു ഹഭൈിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ മതരീ കാംഢകു 

ആൈ പാൈ ഹധാൈംഹദാ പീൈസാ ॥ മൂ തനി പ഼ഹരമു അഥാൈ പസണ കൂ സചാ ധണീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിരഭഉ 

നാമു ൈിസാരിആ നാലി മാഇആ രചാ ॥ ആവൈ ജാഇ ഭൈാഈഐ ബൈു ഹജാനീ നചാ ॥ ബചനു കഹര വത 

ഖിസകി ജാഇ ഹബാഹല സഭു കചാ ॥ അംദരൈു ഹഥാഥാ കൂരിആരു കൂരീ സഭ ഖചാ ॥ വൈരു കഹര നിരവൈര 

നാലി ൈൂഹഠ ലാലചാ ॥ മാരിആ സവച പാതിസാൈി ഹൈഖി ധുരി കരമചാ ॥ ജമദൂതീ വൈ ഹൈരിആ ദുഖ 

ൈീ മൈി പചാ ॥ ഹൈാആ തപാൈസു ധരമ കാ നാനക ദരി സചാ ॥൧൫॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ പരഭാഹത പ ഼രഭ നാമു 

ജപി ഗുര ഹക ചരണ ധിആഇ ॥ ജനമ മരണ മലു ഉതവര സഹച ഹക ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ഹദൈ അംധാരീ 

അംധു സുംഞീ നാമ ൈിൈൂണീആ ॥ നാനക സഫല ജനമു വജ ഘൈി ൈുഠാ സചു ധണീ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഹലാഇണ 

ഹലാഈ ഡിഠ പിആസ ന ബുവൈ മൂ ഘണീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക ഹസ അഖരീആ ബിഅംനി ജിനീ ഡിസംഹദാ മാ പിരീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ജിനി ജനി ഗുരമുഖി ഹസൈിആ തിനി 

സഭി സുഖ പാഈ ॥ ഒൈു ആപി തരിആ കുൈ഼മബ സിഉ സഭു ജഗതു തരാഈ ॥ ഒനി ൈരി നാമാ ധനു സംചിആ 

സഭ തിഖാ ബുൈാഈ ॥ ഒനി ൈഹഡ ലാലച ദുനീ ഹക അംതരി ലിൈ ലാഈ ॥ ഒസു സദാ സദാ ഘരി അനംദു 

വൈ ൈരി സഖാ സൈാഈ ॥ ഒനി വൈരീ മിത഼ര സമ കീതിആ സഭ നാലി സുഭാഈ ॥ ഹൈാആ ഒൈീ അലു 

ജഗ മൈി ഗുര ഗിആനു ജപാഈ ॥ പൂരബി ലിഖിആ പാഇആ ൈരി സിഉ ബണി ആഈ ॥൧൬॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ 

॥ സചു സുൈാൈാ കാഢീഐ കൂവര കൂരീ ഹസാഇ ॥ നാനക ൈിരഹല ജാണീഅൈി ജിന സചു പവല ഹൈാഇ 

॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സജണ മുഖു അനൂപു അഹഠ പൈര നിൈാലസാ ॥ സുതരീ ഹസാ സൈു ഡിഠു വത സുപഹന ൈഉ 

ഖംനീഐ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ സജണ സചു പരഖി മുഖി അലാൈണു ഹഥാഥരാ ॥ മംന മൈാൈൂ ലഖി തുധൈു ദൂരി ന 

സു പിരീ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ധരതി ആകാസു പാതാലു വൈ ചംദു സൂരു ബിനാസീ ॥ ബാദിസാൈ സാൈ ഉമരാൈ 

ഖാന ഢാൈി ഹഡഹര ജാസീ ॥ രംഗ തുംഗ ഗരീബ മസത സഭു ഹലാകു സിധാസീ ॥ കാജീ ഹസഖ മസാഇകാ സഹഭ 

ഉഠി ജാസീ ॥ പീര വപകാബര അഉലീഎ ഹകാ ഥിരു ന രൈാസീ ॥ ഹരാജാ ബാഗ നിൈാജ കഹതബ ൈിണു 

ബുഹൈ സഭ ജാസീ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹമദനീ സഭ ആവൈ ജാസീ ॥ നിൈചലു സചു ഖുദാഇ എകു ഖുദാഇ 

ബംദാ അബിനാസീ ॥൧൭॥ ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഡിഠീ ൈഭ ഢംഹഢാലി ൈികസു ബാൈു ന ഹകാഇ ॥ ആഉ സജണ തൂ 

മുഖി ലഗു ഹമരാ തനു മനു ഠംഢാ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ആസകു ആസാ ബാൈരാ മൂ മനി ൈഡീ ആസ ॥ ആസ 

നിരാസാ ൈികു തൂ ൈഉ ബലി ബലി ബലി ഗഈആസ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ൈിഹൈാരാ സുഹണ ഡുഖു ൈിണു ഡിഹഠ 

മരിഒദി ॥ ബാൈു പിആഹര ആപഹണ ബിരൈീ നാ ധീഹരാദി ॥൩॥ പഉരീ ॥ തൈ തീര഼ഥ ഹദൈ ഹദൈാലിആ ഹകദാരു 

മഥുരാ കാസീ ॥ ഹകാൈി ഹതതീസാ ഹദൈഹത സണു ഇംദ഼വര ജാസീ ॥ സിമ ഼രിതി സാസത ഼ര ഹബദ ചാരി ഖൈു ദരസ 

സമാസീ ॥ ഹപാഥീ പംഡിത ഗീത കൈിത കൈഹത ഭീ ജാസീ ॥ ജതീ സതീ സംനിആസീആ സഭി കാവല ൈാസീ ॥ 

മുനി ഹജാഗീ ദിഗ഼മബരാ ജവമ സണു ജാസീ ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ൈിണസണാ സഭ ബിനസി ബിനാസീ ॥ ഥിരു 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസഹരാ ഹസൈകു ഥിരു ഹൈാസീ ॥൧൮॥ സഹലാക ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ വസ നംഹഗ നൈ നംഗ 

ഭുഹഖ ലഖ ന ഭുഖിആ ॥ ഡുഹഖ ഹകാരി ന ഡുഖ നാനക പിരീ പിഖംഹദാ സുഭ ദിസൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ മഃ ൫ ॥ സുഖ സമൂൈാ ഹഭാഗ ഭൂമി സബാഈ ഹകാ ധണീ ॥ നാനക ൈഹഭാ ഹരാഗു മിരതക നാമ 

ൈിൈൂണിആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ൈികസ കൂം തൂ ആൈി പൈാണൂ ഭീ ൈികു കരി ॥ നാനക ആസരീ നിബാൈി 

മാനുഖ പരഥാഈ ലജീൈഹദാ ॥൩॥ പഉരീ ॥ നിൈചലു എകു നരാഇഹണാ ൈരി അഗമ അഗാധാ ॥ നിൈചലു 

നാമു നിധാനു വൈ ജിസു സിമരത ൈരി ലാധാ ॥ നിൈചലു കീരതനു ഗുണ ഹഗാബിംദ ഗുരമുഖി ഗാൈാധാ ॥ 

സചു ധരമു തപു നിൈചഹലാ ദിനു വരനി അരാധാ ॥ ദഇആ ധരമു തപു നിൈചഹലാ ജിസു കരമി ലിഖാധാ 

॥ നിൈചലു മസതകി ഹലഖു ലിഖിആ ഹസാ ൈവല ന ൈലാധാ ॥ നിൈചല സംഗതി സാധ ജന ബചന നിൈചലു 

ഗുര സാധാ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന സദാ സദാ ആരാധാ ॥൧൯॥ സഹലാക ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ഹജാ 

ഡുബംഹദാ ആപി ഹസാ തരാഎ കിന഼ൈ ഹഖ ॥ താഹരദഹരാ ഭീ താരി നാനക പിര സിഉ രതിആ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ജിവഥ 

ഹകാഇ കഥംനി നാഉ സുണംഹദാ മാ പിരീ ॥ മൂം ജുലാഊം തഥി നാനക പിരീ പസംഹദാ ൈരിഒ ഥീഒസി ॥൨॥ മഃ 

൫ ॥ ഹമരീ ഹമരീ കിആ കരൈി പുത഼ര കലത ഼ര സഹനൈ ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂണീആ നിമുണീആദീ ഹദൈ ॥൩॥ 

പഉരീ ॥ വനനീ ഹദഖഉ ഗുര ദരസഹനാ ഗുര ചരണീ മഥാ ॥ വപരീ മാരഗി ഗുര ചലദാ പഖാ ഹഫരീ ൈഥാ ॥ 

അകാല മൂരതി രിവദ ധിആഇദാ ദിനു വരനി ജപംഥാ ॥ വമ ൈഡിആ സഗല അപാഇഹണാ ഭരൈാവസ ഗുര 

സമരഥാ ॥ ഗുരി ബഖസിആ നാമു നിധാനു സഹഭാ ദുഖു ലഥാ ॥ ഹഭാഗൈു ഭുംചൈു ഭാഈഹൈാ പവല നാമു 

അഗഥാ ॥ നാമു ദാനു ഇസനാനു ദിരു സദാ കരൈു ഗുര കഥാ ॥ സൈജു ഭഇആ പ ഼രഭു പാഇആ ജമ കാ ഭഉ ലഥാ 

॥൨൦॥ സഹലാക ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ ലഗരീആ പിരീഅംനി ഹപഖംദീആ നാ തിപീആ ॥ ൈഭ മൈാൈൂ ഹസാ ധണീ 

ബിആ ന ഡിഹഠാ ഹകാഇ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ കഥരീആ സംതാൈ ഹത സുഖാഊ പംധീആ ॥ നാനക ലധരീആ തിംനാൈ 

ജിനാ ഭാഗു മഥാൈവര ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ഡൂംഗരി ജലാ ഥലാ ഭൂമി ബനാ ഫല കംദരാ ॥ പാതാലാ ആകാസ പൂരനു 

ൈഭ ഘൈാ ॥ നാനക ഹപഖി ജീഒ ഇകതു സൂതി പഹരാതീആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ൈരി ജീ മാതാ ൈരി ജീ പിതാ ൈരി 

ജീഉ പ ഼രതിപാലക ॥ ൈരി ജീ ഹമരീ സാര കഹര ൈമ ൈരി ഹക ബാലക ॥ സൈഹജ സൈജി ഖിലാഇദാ നൈീ 

കരദാ ആലക ॥ അഉഗണു ഹകാ ന ചിതാരദാ ഗല ഹസതീ ലാഇക ॥ മുൈി മംഗാം ഹസാഈ ഹദൈദാ ൈരി പിതാ   
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സുഖദാഇക ॥ ഗിആനു രാസി നാമു ധനു സഉപിഒനു ഇസു സഉഹദ ലാഇക ॥ സാൈീ ഗുര നാലി ബൈാലിആ 

സരബ സുഖ പാഇക ॥ വമ നാലൈു കഹദ ന ൈിൈുവര ൈരി പിതാ സഭനാ ഗലാ ലാഇക ॥൨൧॥ സഹലാക 

ഡഖഹണ മഃ ൫ ॥ നാനക കചരിആ സിഉ ഹതാരി ഢൂഢി സജണ സംത പകിആ ॥ ഒഇ ജീൈംഹദ ൈിൈുരൈി ഒഇ 

മുഇആ ന ജാൈീ ഹൈാരി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ നാനക ബിജുലീആ ചമകംനി ഘുരന഼ൈി ഘൈാ അതി കാലീആ ॥ ബരസനി 

ഹമഘ അപാര നാനക സംഗമി പിരീ സുൈംദീആ ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ജല ഥല നീരി ഭഹര സീതല പൈണ ൈുലാരഹദ ॥ 

ഹസജരീആ ഹസാഇംന ൈീഹര ലാല ജരംദീആ ॥ സുഭര കപര ഹഭാഗ നാനക പിരീ ൈിൈൂണീ തതീആ ॥൩॥ പഉരീ 

॥ കാരണു കരവത ഹജാ കീആ ഹസാഈ വൈ കരണാ ॥ ഹജ സഉ ധാൈൈി പ഼രാണീആ പാൈൈി ധുരി ലൈണാ 

॥ ബിനു കരമാ കിൈൂ ന ലഭഈ ഹജ ഫിരൈി സഭ ധരണാ ॥ ഗുര മിലി ഭഉ ഹഗാൈിംദ കാ വഭ ഡരു ദൂരി കരണാ 

॥ വഭ ഹത വബരാഗു ഊപവജ ൈരി ഹഖാജത ഫിരണാ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത സൈജു ഉപജിആ ഫിരി ജനമി ന 

മരണാ ॥ ൈിആഇ കമാഇ ധിആഇആ പാഇആ സാധ സരണാ ॥ ഹബാൈിഥു നാനക ഹദഉ ഗുരു ജിസു ൈരി 

ചരാഎ തിസു ഭഉജലു തരണാ ॥൨൨॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ പൈിലാ മരണു കബൂലി ജീൈണ കീ ൈഡി ആസ ॥ 

ഹൈാൈു സഭനാ കീ ഹരണുകാ തഉ ആഉ ൈമാവര പാസി ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ മുആ ജീൈംദാ ഹപഖു ജീൈംഹദ മരി ജാനി 

॥ ജിന഼ൈാ മുൈബതി ഇക സിഉ ഹത മാണസ പ ഼രധാന ॥൨॥ മഃ ൫ ॥ ജിസു മനി ൈവസ പാരബ ഼രൈ ഼മു നികൈി ന 

ആവൈ പീര ॥ ഭുഖ തിഖ തിസു ന ൈിആപഈ ജമു നൈീ ആവൈ നീര ॥൩॥ പഉരീ ॥ കീമതി കൈണു ന 

ജാഈഐ സചു സാൈ അഹഡാവല ॥ സിധ സാധിക ഗിആനീ ധിആനീആ കഉണു തുധുഹനാ ഹതാവല ॥ ഭംനണ 

ഘരണ സമരഥു വൈ ഒപതി സഭ പരവല ॥ കരണ കാരണ സമരഥു വൈ ഘൈി ഘൈി സഭ ഹബാവല ॥ രിജകു 

സമാഹൈ സഭവസ കിആ മാണസു ഹഡാവല ॥ ഗൈിര ഗഭീരു അഥാൈു തൂ ഗുണ ഗിആന അഹമാവല ॥ 

ഹസാഈ കമു കമാൈണാ കീആ ധുരി മഉവല ॥ തുധൈു ബാൈരി കിൈു നൈീ നാനകു ഗുണ ഹബാവല 

॥൨൩॥൧॥൨॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പഡീആ കൈന കുമതി തുമ ലാഹഗ ॥ ബൂഡൈുഹഗ പരൈാര സകല സിഉ രാമു ന ജപൈു അഭാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹബദ   
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പുരാന പഹര കാ കിആ ഗുനു ഖര ചംദന ജസ ഭാരാ ॥ രാമ നാമ കീ ഗതി നൈീ ജാനീ വകഹസ ഉതരസി പാരാ 

॥൧॥ ജീഅ ബധൈു സു ധരമു കരി ഥാപൈു അധരമു കൈൈു കത ഭാഈ ॥ ആപസ കഉ മുനിൈര കരി 

ഥാപൈു കാ കഉ കൈൈു കസാഈ ॥൨॥ മന ഹക അംഹധ ആപി ന ബൂൈൈു കാൈി ബുൈാൈൈു ഭാഈ ॥ 

മാഇആ കാരന ബിദിആ ഹബചൈു ജനമു അബിരഥാ ജാഈ ॥൩॥ നാരദ ബചന ബിആസു കൈത വൈ സുക 

കഉ പൂൈൈു ജാഈ ॥ കൈി കബീര രാവമ രമി ൈൂൈൈു നാൈി ത ബൂഹഡ ഭാഈ ॥൪॥൧॥ ബനൈി ബഹസ 

കിഉ പാഈഐ ജഉ ലഉ മനൈു ന തജൈി ബികാര ॥ ജിൈ ഘരു ബനു സമസരി കീആ ഹത പൂഹര സംസാര ॥൧॥ 

സാര സുഖു പാഈഐ രാമാ ॥ രംഗി രൈൈു ആതവമ രാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈാ ഭസമ ഹലപന കീആ കൈാ 

ഗുഫാ മൈി ബാസു ॥ മനു ജീഹത ജഗു ജീതിആ ജാം ഹത ബിഖിആ ഹത ഹൈാഇ ഉദാസു ॥൨॥ അംജനു ഹദഇ സവഭ 

ഹകാഈ ൈുകു ചാൈന മാൈി ബിഡാനു ॥ ഗിആന അംജനു ജിൈ പാഇആ ഹത ഹലാഇന പരൈാനു ॥൩॥ കൈി 

കബീര അബ ജാനിആ ഗുരി ഗിആനു ദീആ സമൈാഇ ॥ അംതരഗതി ൈരി ഹഭൈിആ അബ ഹമരാ മനു കതൈൂ 

ന ജാഇ ॥൪॥൨॥ രിധി സിധി ജാ കഉ ഫുരീ തബ കാൈൂ സിഉ കിആ കാജ ॥ ഹതഹര കൈഹന കീ ഗതി കിആ കൈഉ 

വമ ഹബാലത ൈീ ബഡ ലാജ ॥൧॥ രാമു ജിൈ പാഇആ രാമ ॥ ഹത ഭൈൈി ന ബാവര ബാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൂഠാ 

ജഗു ഡൈവക ഘനാ ദിന ദുഇ ബരതന കീ ആസ ॥ രാമ ഉദകു ജിൈ ജന പീആ തിൈി ബൈുരി ന ഭഈ 

പിആസ ॥൨॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജിൈ ബൂൈിആ ആസാ ഹത ഭഇആ നിരാസു ॥ സഭു സചു നദരീ ആഇആ ജഉ 

ആതമ ഭഇആ ഉദാസു ॥൩॥ രാമ നാമ രസു ചാഖിആ ൈരി നാമാ ൈര താരി ॥ കൈു കബീര കംചനു ഭഇആ 

ഭ഼രമു ഗഇആ സമുദ഼വര പാരി ॥൪॥൩॥ ഉദക സമുംദ സലല കീ സാഖിആ നദീ തരംഗ സമാൈൈിഹഗ ॥ സുംനൈി 

സുംനു മിലിആ സമദരസീ പൈന രൂപ ഹൈാഇ ജാൈൈിഹഗ ॥൧॥ ബൈുരി ൈമ കാഹൈ ആൈൈിഹഗ ॥ ആൈന 

ജാനാ ൈുകമു തിവസ കാ ൈുകവമ ബുൈി സമാൈൈിഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ചൂവക പംച ധാതു കീ രചനാ 

ഐഹസ ഭരമു ചുകാൈൈിഹഗ ॥ ദരസനു ഹൈാഡി ഭഎ സമദരസീ എഹകാ നാമു ധിആൈൈിഹഗ ॥൨॥ ജിത ൈമ 

ലാഎ തിത ൈീ ലാഹഗ വതഹസ കരമ കമാൈൈിഹഗ ॥ ൈരി ജീ ക഼രിപാ കഹര ജഉ അപനീ ഹതൌ ഗുര ഹക സബദി 

സമാൈൈിഹഗ ॥൩॥ ജീൈത മരൈു മരൈു   
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ഫുനി ജീൈൈു പുനരപി ജനമു ന ഹൈാഈ ॥ കൈു കബീര ഹജാ നാമി സമാഹന സുംന രൈിആ ലിൈ ഹസാഈ ॥൪॥൪॥ 

ജഉ തുമ഼ൈ ഹമാ കഉ ദൂരി കരത ൈഉ തഉ തുമ മുകതി ബതാൈൈു ॥ എക അഹനക ഹൈാഇ രൈിഒ സഗല മൈി 

അബ വകഹസ ഭരമാൈൈു ॥൧॥ രാമ ഹമാ കഉ താരി കൈാം വല ജഈ വൈ ॥ ഹസാധഉ മുകതി കൈാ ഹദഉ വകസീ 

കരി പ഼രസാദു ഹമാൈി പാഈ വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താരന തരനു തവബ ലഗു കൈീഐ ജബ ലഗു തതു ന ജാനിആ 

॥ അബ തഉ ബിമല ഭഎ ഘൈ ൈീ മൈി കൈി കബീര മനു മാനിആ ॥൨॥൫॥ ജിനി ഗര ഹകാൈ കീഎ കംചന ഹക 

ഹൈാഡി ഗഇആ ഹസാ രാൈനു ॥൧॥ കാഹൈ കീജതു വൈ മനി ഭാൈനു ॥ ജബ ജമു ആഇ ഹകസ ഹത പകവര തൈ 

ൈരി ഹകാ നാമു ൈഡാൈന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാലു അകാലു ഖസമ കാ കീന഼ൈാ ഇൈു പരപംചു ബധാൈനു ॥ കൈി 

കബീര ഹത അംഹത മുകഹത ജിന഼ൈ ൈിരവദ രാമ രസാഇനു ॥൨॥൬॥ ഹദൈീ ഗാൈാ ജീഉ ധര മൈതഉ ബസൈി 

പംച കിരസാനാ ॥ വനനൂ നകൈൂ സ഼രൈനൂ രസപതി ഇംദ഼രീ കൈിആ ന മാനാ ॥൧॥ ബാബാ അബ ന ബസഉ ഇൈ 

ഗാഉ ॥ ഘരീ ഘരീ കാ ഹലഖാ മാവഗ കാഇഥു ഹചതൂ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധരമ രാഇ ജബ ഹലഖാ മാവഗ ബാകീ 

നികസീ ഭാരീ ॥ പംച ക ഼രിസാനൈാ ഭാഗി ഗഎ വല ബാധിഒ ജീഉ ദരബാരീ ॥൨॥ കവൈ കബീരു സുനൈു ഹര 

സംതൈു ഹഖത ൈീ കരൈു നിഹബരാ ॥ അബ കീ ബാര ബഖസി ബംഹദ കഉ ബൈുരി ന ഭഉജലി ഹഫരാ ॥൩॥൭॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനഭഉ കിവന ന ഹദഖിആ വബരാഗീഅഹര ॥ ബിനു വഭ അനഭഉ ഹൈാഇ ൈണാൈ ഼മവബ ॥൧॥ സൈു 

ൈദൂരി ഹദവഖ താം ഭഉ പവൈ വബരാഗീഅഹര ॥ ൈുകവമ ബൂവൈ ത നിരഭഉ ഹൈാഇ ൈണാൈ ഼മവബ 

॥൨॥ ൈരി പാഖംഡു ന കീജഈ വബരാഗീഅഹര ॥ പാഖംഡി രതാ സഭു ഹലാകു ൈണാൈ ഼മവബ ॥൩॥ 

ത ഼രിസനാ പാസു ന ഹൈാഡഈ വബരാഗീഅഹര ॥ മമതാ ജാലിആ പിംഡു ൈണാൈ ഼മവബ ॥൪॥ ചിംതാ ജാലി 

തനു ജാലിആ വബരാഗീഅഹര ॥ ഹജ മനു മിരതകു ഹൈാഇ ൈണാൈ഼മവബ ॥൫॥ സതിഗുര ബിനു വബരാഗു ന 

ഹൈാൈഈ വബരാഗീഅഹര ॥ ഹജ ഹലാവച സഭു ഹകാഇ ൈണാൈ഼മവബ ॥൬॥ കരമു ഹൈാവൈ സതിഗുരു 

മിവല വബരാഗീഅഹര ॥ സൈഹജ പാവൈ ഹസാഇ ൈണാൈ഼മവബ ॥൭॥ കൈു കബീര ഇക ഹബനതീ 

വബരാഗീഅഹര ॥ ഹമാ കഉ ഭഉജലു പാരി   
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ഉതാരി ൈണാൈ ഼മവബ ॥൮॥൧॥൮॥ രാജന കഉനു തുമാവര ആവൈ ॥ ഐഹസാ ഭാഉ ബിദര ഹകാ ഹദഖിഒ ഒൈു 

ഗരീബു ഹമാൈി ഭാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈസതീ ഹദഖി ഭരമ ഹത ഭൂലാ സ഼രീ ഭഗൈാനു ന ജാനിആ ॥ തുമഹരാ ദൂധു 

ബിദര ഹകാ പാന ഼ഹൈാ അമ഼രിതു കരി വമ മാനിആ ॥൧॥ ഖീര സമാനി സാഗു വമ പാഇആ ഗുന ഗാൈത 

വരനി ബിൈാനീ ॥ കബീര ഹകാ ഠാകുരു അനദ ബിഹനാദീ ജാതി ന കാൈൂ കീ മാനീ ॥൨॥൯॥ സഹലാക കബീര ॥ 

ഗഗന ദമാമാ ബാജിഒ പരിഒ നീസാവന ഘാഉ ॥ ഹഖതു ജു മാംഡിഒ സൂരമാ അബ ജൂൈന ഹകാ ദാഉ ॥൧॥ സൂരാ 

ഹസാ പൈിചാനീഐ ജു ലവര ദീന ഹക ഹൈത ॥ പുരജാ പുരജാ കൈി മവര കബൈൂ ന ൈാവഡ ഹഖതു 

॥൨॥൨॥ 

 കബീര കാ സബദു രാഗു മാരൂ ബാണീ നാമഹദഉ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചാരി മുകതി ചാവര സിധി മിലി വക ദൂലൈ പ഼രഭ കീ സരനി പരിഒ ॥ മുകതി ഭഇഒ ചഉൈൂം ജുഗ ജാനിഒ 

ജസു കീരതി മാവഥ ൈത ഼രു ധരിഒ ॥൧॥ രാജാ രാമ ജപത ഹകാ ഹകാ ന തരിഒ ॥ ഗുര ഉപഹദസി സാധ കീ സംഗതി 

ഭഗതു ഭഗതു താ ഹകാ നാമു പരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംഖ ചക഼ര മാലാ തിലകു ബിരാജിത ഹദഖി പ ഼രതാപു ജമു 

ഡരിഒ ॥ നിരഭഉ ഭഎ രാമ ബല ഗരജിത ജനമ മരന സംതാപ ൈിരിഒ ॥൨॥ അമ ഼മബരീക കഉ ദീഒ അവഭ പദു 

രാജു ഭഭീഖന അധിക കരിഒ ॥ നഉ നിധി ഠാകുരി ദഈ സുദാവമ ധ഼രൂഅ അൈലു അജൈൂ ന ൈരിഒ ॥൩॥ ഭഗത 

ഹൈതി മാരിഒ ൈരനാഖസു നരസിംഘ രൂപ ഹൈാഇ ഹദൈ ധരിഒ ॥ നാമാ കവൈ ഭഗതി ബസി ഹകസൈ 

അജൈൂം ബലി ഹക ദുആര ഖഹരാ ॥൪॥൧॥ മാരൂ കബീര ജീഉ ॥ ദീനു ബിസാരിഒ ഹര ദിൈാഹന ദീനു ബിസാരിഒ 

ഹര ॥ ഹപൈു ഭരിഒ പസൂആ ജിഉ ഹസാഇഒ മനുഖു ജനമു വൈ ൈാരിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗതി കബൈൂ 

നൈീ കീനീ രചിഒ ധംവധ ൈൂഠ ॥ സുആന സൂകര ബാഇസ ജിവൈ ഭൈകതു ചാലിഒ ഊഠി ॥൧॥ ആപസ കഉ 

ദീരഘു കരി ജാവന അഉരന കഉ ലഗ മാത ॥ മനസാ ബാചാ കരമനാ വമ ഹദഹഖ ഹദാജക ജാത ॥൨॥ കാമീ 

ക഼ഹരാധീ ചാതുരീ ബാജീഗര ഹബകാമ ॥ നിംദാ കരഹത ജനമു സിരാഹനാ കബൈൂ ന സിമരിഒ രാമു ॥൩॥ കൈി  

കബീര  ഹചവത  നൈീ  മൂരഖു  മുഗധു  ഗൈാരു ॥  രാമു  നാമു  ജാനിഒ  നൈീ  വകഹസ  ഉതരസി  പാരി ॥൪॥൧॥   
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രാഗു മാരൂ ബാണീ വജഹദഉ ജീഉ കീ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ചംദ സത ഹഭദിആ നാദ സത പൂരിആ സൂര സത ഹഖാരസാ ദതു കീആ ॥ അബല ബലു 

ഹതാരിആ അചല ചലു ഥപിആ അഘരു ഘരിആ തൈാ അപിഉ പീആ ॥൧॥ മന ആദി ഗുണ ആദി ൈഖാണിആ 

॥ ഹതരീ ദുബിധാ ദ ഼രിസൈി സമാനിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അരധി കഉ അരധിആ സരധി കഉ സരധിആ സലല കഉ 

സലലി സമാനി ആഇആ ॥ ബദതി വജഹദഉ വജഹദൈ കഉ രമിആ ബ഼രൈ ഼മു നിരബാണു ലിൈ ലീണു പാഇആ 

॥൨॥൧॥ കബീരു ॥ മാരൂ ॥ രാമു സിമരു പൈുതാൈിഗാ മന ॥ പാപീ ജീഅരാ ഹലാഭു കരതു വൈ ആജു കാലി 

ഉഠി ജാൈിഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാലച ലാഹഗ ജനമു ഗൈാഇആ മാഇആ ഭരമ ഭുലാൈിഗാ ॥ ധന ഹജാബന കാ 

ഗരബു ന കീവജ കാഗദ ജിഉ ഗലി ജാൈിഗാ ॥൧॥ ജഉ ജമു ആഇ ഹകസ ഗൈി പൈവക താ ദിന കിൈു ന 

ബസാൈിഗാ ॥ സിമരനു ഭജനു ദഇആ നൈീ കീനീ തഉ മുഖി ഹചാൈാ ഖാൈിഗാ ॥൨॥ ധരമ രാഇ ജബ ഹലഖാ 

മാവഗ കിആ മുഖു വല വക ജാൈിഗാ ॥ കൈതു കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു സാധസംഗതി തരി 

ജാംൈിഗാ ॥൩॥൧॥ 

 രാഗു മാരൂ ബാണീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐസീ ലാല തുൈ ബിനു കഉനു കവര ॥ ഗരീബ നിൈാജു ഗുസഈആ ഹമരാ മാവഥ ൈത ഼രു ധവര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജാ കീ ഹൈാതി ജഗത കഉ ലാവഗ താ പര തുൈീം ഢവര ॥ നീചൈ ഊച കവര ഹമരാ ഹഗാബിംദു 

കാൈൂ ഹത ന ഡവര ॥൧॥ നാമഹദൈ കബീരു തിഹലാചനു സധനാ വസനു തവര ॥ കൈി രൈിദാസു സുനൈു 

ഹര സംതൈു ൈരി ജീഉ ഹത സവഭ സവര ॥൨॥൧॥ മാരൂ ॥ സുഖ സാഗര സുരിതരു ചിംതാമനി കാമഹധന ബസി 

ജാ ഹക ഹര ॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ മൈാ സിധി നൈ നിധി കര തല താ വക ॥൧॥ ൈരി ൈരി ൈരി ന ജപസി 

രസനാ ॥ അൈര സഭ ൈാഡി ബചന രചനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാനാ ഖിആന പുരാന ഹബദ ബിധി ചഉതീസ അൈര 

മാൈീ ॥ ബിആസ ബീചാരി കൈിഒ പരമാരഥു രാമ നാമ സരി നാൈീ ॥൨॥ സൈജ സമാധി ഉപാധി രൈത 

ഹൈാഇ ബഹഡ ഭാഗി ലിൈ ലാഗീ ॥ കൈി രൈിദാസ ഉദാസ ദാസ മതി ജനമ മരന വഭ ഭാഗീ ॥൩॥൨॥൧൫॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തുഖാരീ ൈംത മൈലാ ൧ ബാരൈ മാൈാ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 
 

തൂ സുണി കിരത കരമാ പുരബി കമാഇആ ॥ സിരി സിരി സുഖ സൈമാ ഹദൈി സു തൂ ഭലാ ॥ ൈരി രചനാ 

ഹതരീ കിആ ഗതി ഹമരീ ൈരി ബിനു ഘരീ ന ജീൈാ ॥ പ഼രിഅ ബാൈു ദുഹൈലീ ഹകാഇ ന ഹബലീ ഗുരമുഖി 

അമૃ തു പീൈാം ॥ രചനാ രാചി രഹൈ നിരംകാരീ പ ഼രഭ മനി കരമ സുകരമാ ॥ നാനക പംഥു നിൈാഹല സാ 

ധന തൂ സുണി ആതമ രാമാ ॥൧॥ ബാബീൈാ പ഼രിഉ ഹബാഹല ഹകാകില ബാണീആ ॥ സാ ധന സഭി രസ ഹചാവല 

അംകി സമാണീആ ॥ ൈരി അംകി സമാണീ ജാ പ ഼രഭ ഭാണീ സാ ഹസാൈാഗണി നാഹര ॥ നൈ ഘര ഥാപി മൈല 

ഘരു ഊചഉ നിജ ഘരി ൈാസു മുരാഹര ॥ സഭ ഹതരീ തൂ ഹമരാ പ ഼രീതമു നിസി ബാസുര രംഗി രാവൈ ॥ നാനക 

പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ ചവൈ ബബീൈാ ഹകാകില സബദി സുൈാവൈ ॥൨॥ തൂ സുണി ൈരി രസ ഭിംഹന പ ഼രീതമ 

ആപഹണ ॥ മനി തനി രൈത രൈംഹന ഘരീ ന ബീസവര ॥ കിഉ ഘരീ ബിസാരീ ൈഉ ബലിൈാരീ ൈഉ ജീൈാ 

ഗുണ ഗാഎ ॥ നാ ഹകാഈ ഹമരാ ൈഉ കിസു ഹകരാ ൈരി ബിനു രൈണു ന ജാഎ ॥ ഒൈ ഗൈീ ൈരി ചരണ 

നിൈാഹസ ഭഎ പൈിത഼ര സരീരാ ॥ നാനക ദ഼രിസൈി ദീരഘ സുഖു പാവൈ ഗുര സബദീ മനു ധീരാ ॥൩॥ 

ബരവസ അമૃ ത ധാര ബൂംദ സുൈാൈണീ ॥ സാജന മിഹല സൈജി സുഭാഇ ൈരി സിഉ പ഼രീതി ബണീ ॥ ൈരി 

മംദരി ആവൈ ജാ പ ഼രഭ ഭാവൈ ധന ഊഭീ ഗുണ സാരീ ॥ ഘരി ഘരി കംതു രവൈ ഹസാൈാഗണി ൈഉ കിഉ 

കംതി ൈിസാരീ ॥ ഉനൈി ഘന ൈാഎ ബരസു സുഭാഎ മനി തനി പ഼ഹരമു സുഖാവൈ ॥ നാനക ൈരവസ 

അമૃ ത ബാണീ കരി കിരപാ ഘരി ആവൈ ॥൪॥ ഹചതു ബസംതു ഭലാ ഭൈര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുൈാൈഹര ॥ ബന ഫൂഹല മംൈ ബാരി വമ പിരു ഘരി ബാൈുവര ॥ പിരു ഘരി നൈീ ആവൈ ധന കിഉ 

സുഖു പാവൈ ബിരൈി ബിഹരാധ തനു ൈീവജ ॥ ഹകാകില അമ ഼മബി സുൈാൈീ ഹബാവല കിഉ ദുഖു അംകി 

സൈീവജ ॥ ഭൈരു ഭൈംതാ ഫൂലീ ഡാലീ കിഉ ജീൈാ മരു മാഎ ॥ നാനക ഹചതി സൈജി സുഖു പാവൈ ഹജ 

ൈരി ൈരു ഘരി ധന പാഎ ॥൫॥ വൈസാഖു ഭലാ സാഖാ ഹൈസ കഹര ॥ ധന ഹദവഖ ൈരി ദുആരി ആൈൈു 

ദഇആ കഹര ॥ ഘരി ആഉ പിആഹര ദുതര താഹര തുധു ബിനു അഢു ന ഹമാഹലാ ॥ കീമതി കഉണ കഹര തുധു 

ഭാൈാം ഹദഖി ദിഖാവൈ ഹഢാഹലാ ॥ ദൂരി ന ജാനാ അംതരി മാനാ ൈരി കാ മൈലു പൈാനാ ॥ നാനക 

വൈസാഖീം പ ഼രഭു പാവൈ സുരതി സബദി മനു മാനാ ॥൬॥ മാൈു ഹജഠു ഭലാ പ ഼രീതമു കിഉ ബിസവര ॥ ഥല 

താപൈി സര ഭാര സാ ധന ബിനഉ കവര ॥ ധന ബിനഉ കഹരദീ ഗുണ സാഹരദീ ഗുണ സാരീ പ ഼രഭ ഭാൈാ ॥ 

സാവച മൈലി രവൈ വബരാഗീ ആൈണ ഹദൈി ത ആൈാ ॥ നിമാണീ നിതാണീ ൈരി ബിനു കിഉ പാവൈ 

സുഖ മൈലീ ॥ നാനക ഹജഠി ജാവണ തിസു വജസീ കരമി മിവല ഗുണ ഗൈിലീ ॥൭॥ ആസാരു ഭലാ സൂരജു 

ഗഗനി തവപ ॥ ധരതീ ദൂഖ സവൈ ഹസാവഖ അഗനി ഭവഖ ॥ അഗനി രസു ഹസാവഖ മരീഐ ഹധാവഖ ഭീ 

ഹസാ കിരതു ന ൈാഹര ॥ രഥു ഫിവര ൈാഇആ ധന താവക ൈീഡു ലവൈ മംൈി ബാഹര ॥ അൈഗണ ബാധി 

ചലീ ദുഖു ആവഗ സുഖു തിസു സാചു സമാഹല ॥ നാനക ജിസ ഹനാ ഇൈു മനു ദീആ മരണു ജീൈണു പ഼രഭ 

നാഹല ॥൮॥ സാൈണി സരസ മനാ ഘണ ൈരസൈി രുതി ആഎ ॥ വമ മനി തനി സൈു ഭാവൈ പിര പരഹദസി 

സിധാഎ ॥ പിരു ഘരി നൈീ ആവൈ മരീഐ ൈാവൈ ദാമനി ചമകി ഡരാഎ ॥ ഹസജ ഇഹകലീ ഖരീ ദുഹൈലീ 

മരണു ഭഇആ ദുഖു മാഎ ॥ ൈരി ബിനു നീദ ഭൂഖ കൈു വകസീ കാപരു തനി ന സുഖാൈഎ ॥ നാനക സാ 

ഹസാൈാഗണി കംതീ പിര വക അംകി സമാൈഎ ॥൯॥ ഭാദഉ ഭരമി ഭുലീ ഭരി ഹജാബനി പൈുതാണീ ॥ ജല ഥല 

നീരി ഭഹര ബരസ രുഹത രംഗു മാണീ ॥ ബരവസ നിസി കാലീ കിഉ സുഖു ബാലീ ദാദര ഹമാര ലൈംഹത ॥ പ഼രിഉ 

പ ഼രിഉ ചവൈ ബബീൈാ ഹബാഹല ഭുഇഅംഗമ ഫിരൈി ഡസംഹത ॥ മൈര ഡംഗ സാഇര ഭര സുഭര ബിനു 

ൈരി കിഉ സുഖു പാഈഐ ॥ നാനക പൂൈി ചലഉ ഗുര അപുഹന ജൈ പ ഼രഭു തൈ ൈീ ജാഈഐ ॥൧൦॥ 

അസുനി ആഉ പിരാ സാ ധന ൈൂരി മുഈ ॥ താ മിലീഐ പ ഼രഭ ഹമഹല ദൂവജ ഭാഇ ഖുഈ ॥ ൈൂഠി ൈിഗുതീ 

താ പിര മുതീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കുകൈ കാൈ സി ഫുഹല ॥ ആവഗ ഘാമ പിവൈ രുതി ജാഡാ ഹദഖി ചലത മനു ഹഡാഹല ॥ ദൈ ദിസി സാഖ 

ൈരീ ൈരീആൈല സൈജി പവക ഹസാ മീഠാ ॥ നാനക അസുനി മിലൈു പിആഹര സതിഗുര ഭഎ ബസീഠാ 

॥൧൧॥ കതകി കിരതു പഇആ ഹജാ പ഼രഭ ഭാഇആ ॥ ദീപകു സൈജി ബവല തതി ജലാഇആ ॥ ദീപക രസ 

ഹതഹലാ ധന പിര ഹമഹലാ ധന ഒമാവൈ സരസീ ॥ അൈഗണ മാരീ മവര ന സീവൈ ഗുണി മാരീ താ മരസീ ॥ 

നാമു ഭഗതി ഹദ നിജ ഘരി വബഹഠ അജൈു തിനാരീ ആസാ ॥ നാനക മിലൈു കപൈ ദര ഹഖാലൈു എക ഘരീ 

ഖൈു മാസാ ॥൧൨॥ മംഘര മാൈു ഭലാ ൈരി ഗുണ അംകി സമാൈഎ ॥ ഗുണൈംതീ ഗുണ രവൈ വമ പിരു 

നിൈചലു ഭാൈഎ ॥ നിൈചലു ചതുരു സുജാണു ബിധാതാ ചംചലു ജഗതു സബാഇആ ॥ ഗിആനു ധിആനു 

ഗുണ അംകി സമാഹണ പ ഼രഭ ഭാഹണ താ ഭാഇആ ॥ ഗീത നാദ കൈിത കഹൈ സുണി രാമ നാമി ദുഖു ഭാവഗ ॥ 

നാനക സാ ധന നാൈ പിആരീ അഭ ഭഗതീ പിര ആവഗ ॥൧൩॥ ഹപാഖി തുഖാരു പവര ൈണു ത ഼രിണു രസു 

ഹസാവഖ ॥ ആൈത കീ നാൈീ മനി തനി ൈസൈി മുഹഖ ॥ മനി തനി രൈി രൈിആ ജഗജീൈനു ഗുര സബദീ രംഗു 

മാണീ ॥ അംഡജ ഹജരജ ഹസതജ ഉതഭുജ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി സമാണീ ॥ ദരസനു ഹദൈു ദഇആപതി ദാഹത ഗതി 

പാൈഉ മതി ഹദഹൈാ ॥ നാനക രംഗി രവൈ രസി രസീആ ൈരി സിഉ പ ഼രീതി സഹനഹൈാ ॥൧൪॥ മാഘി പുനീത 

ഭഈ തീരഥു അംതരി ജാനിആ ॥ സാജന സൈജി മിഹല ഗുണ ഗൈി അംകി സമാനിആ ॥ പ ഼രീതമ ഗുണ അംഹക 

സുണി പ഼രഭ ബംഹക തുധു ഭാൈാ സരി നാൈാ ॥ ഗംഗ ജമുന തൈ ഹബണീ സംഗമ സാത സമുംദ സമാൈാ ॥ പുംന 

ദാന പൂജാ പരഹമസുര ജുഗി ജുഗി എഹകാ ജാതാ ॥ നാനക മാഘി മൈാ രസു ൈരി ജപി അഠസഠി തീര഼ഥ നാതാ 

॥൧൫॥ ഫലഗുനി മനി രൈസീ പ ഼ഹരമു സുഭാഇആ ॥ അനദിനു രൈസു ഭഇആ ആപു ഗൈാഇആ ॥ മന ഹമാൈു 

ചുകാഇആ ജാ തിസു ഭാഇആ കരി കിരപാ ഘരി ആഒ ॥ ബൈുഹത ഹൈസ കരീ പിര ബാൈൈു മൈലീ ലൈാ 

ന ഥാഒ ॥ ൈാര ഹഡാര രസ പാൈ പൈ഼മബര പിരി ഹലാരീ സീഗാരീ ॥ നാനക ഹമലി ലഈ ഗുരി അപവണ ഘരി 

ൈരു പാഇആ നാരീ ॥൧൬॥ ഹബ ദസ മാൈ രുതീ ഥിതീ ൈാര ഭഹല ॥ ഘരീ മൂരത പല സാഹച ആഎ സൈജി 

മിഹല ॥ പ ഼രഭ മിഹല പിആഹര കാരജ സാഹര കരതാ സഭ ബിധി ജാവണ ॥ ജിനി സീഗാരീ തിസൈി പിആരീ 

ഹമലു ഭഇആ രംഗു മാവണ ॥ ഘരി ഹസജ സുൈാൈീ ജാ പിരി രാൈീ   
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ഗുരമുഖി മസതകി ഭാഹഗാ ॥ നാനക അൈിനിസി രാവൈ പ ഼രീതമു ൈരി ൈരു ഥിരു ഹസാൈാഹഗാ ॥൧൭॥൧॥ 

തുഖാരീ മൈലാ ൧ ॥ പൈിവല പൈവര വനണ സഹലാനരീഎ വരണി അംധിആരീ രാമ ॥ ൈഖരു രാഖു 

മുഈഎ ആവൈ ൈാരീ രാമ ॥ ൈാരീ ആവൈ കൈണു ജഗാവൈ സൂതീ ജമ രസു ചൂസഎ ॥ വരണി അംഹധരീ 

കിആ പതി ഹതരീ ഹചാരു പവര ഘരു മൂസഎ ॥ രാഖണൈാരാ അഗമ അപാരാ സുണി ഹബനംതീ ഹമരീആ ॥ 

നാനക മൂരഖു കബൈി ന ഹചവത കിആ സൂവൈ വരണി അംഹധരീആ ॥൧॥ ദൂജാ പൈരു ഭഇആ ജാഗു 

അഹചതീ രാമ ॥ ൈഖരു രാഖു മുഈഎ ഖാവജ ഹഖതീ രാമ ॥ രാഖൈു ഹഖതീ ൈരി ഗുര ഹൈതീ ജാഗത ഹചാരു 

ന ലാവഗ ॥ ജമ മഗി ന ജാൈൈു നാ ദുഖു പാൈൈു ജമ കാ ഡരു ഭഉ ഭാവഗ ॥ രൈി സസി ദീപക ഗുരമതി 

ദുആവര മനി സാചാ മുഖി ധിആൈഎ ॥ നാനക മൂരഖു അജൈു ന ഹചവത കിൈ ദൂവജ സുഖു പാൈഎ ॥൨॥ 

തീജാ പൈരു ഭഇആ നീദ ൈിആപീ രാമ ॥ മാഇആ സുത ദാരാ ദൂഖി സംതാപീ രാമ ॥ മാഇആ സുത ദാരാ ജഗത 

പിആരാ ഹചാഗ ചുവഗ നിത ഫാവസ ॥ നാമു ധിആവൈ താ സുഖു പാവൈ ഗുരമതി കാലു ന ഗ഼രാവസ ॥ 

ജമണു മരണു കാലു നൈീ ഹൈാവഡ ൈിണു നാവൈ സംതാപീ ॥ നാനക തീവജ ത ഼രിബിധി ഹലാകാ മാഇആ 

ഹമാൈി ൈിആപീ ॥൩॥ ചഉഥാ പൈരു ഭഇആ ദഉതു ബിൈാവഗ രാമ ॥ തിന ഘരു രാഖിഅരാ ജു അനദിനു 

ജാവഗ രാമ ॥ ഗുര പൂൈി ജാഹഗ നാമി ലാഹഗ തിനാ വരണി സുഹൈലീആ ॥ ഗുര സബദു കമാൈൈി ജനമി ന 

ആൈൈി തിനാ ൈരി പ഼രഭു ഹബലീആ ॥ കര ക഼മപി ചരണ സരീരു ക഼മവപ വനണ അംധുഹല തനു ഭസമ ഹസ 

॥ നാനക ദുഖീആ ജുഗ ചാഹര ബിനു നാമ ൈരി ഹക മനി ൈഹസ ॥൪॥ ഖൂലീ ഗംഠി ഉഹഠാ ലിഖിആ ആഇആ രാമ ॥ 

രസ കസ സുഖ ഠാഹക ബംധി ചലാഇആ രാമ ॥ ബംധി ചലാഇആ ജാ പ ഼രഭ ഭാഇആ നാ ദീവസ നാ സുണീഐ 

॥ ആപണ ൈാരീ സഭവസ ആവൈ പകീ ഹഖതീ ലുണീഐ ॥ ഘരീ ചഹസ കാ ഹലഖാ ലീവജ ബുരാ ഭലാ സൈു 

ജീആ ॥ നാനക സുരി നര സബദി മിലാഎ തിനി പ഼രഭി കാരണു കീആ ॥൫॥൨॥ തുഖാരീ മൈലാ ൧ ॥ താരാ 

ചരിആ ലമാ കിഉ നദരി നിൈാലിആ രാമ ॥ ഹസൈക പൂര കരമാ സതിഗുരി സബദി ദിഖാലിആ രാമ ॥ ഗുര 

സബദി ദിഖാലിആ സചു സമാലിആ അൈിനിസി ഹദഖി ബീചാരിആ ॥ ധാൈത പംച രഹൈ ഘരു ജാണിആ 

കാമു ക഼ഹരാധു ബിഖു മാരിആ ॥ അംതരി ഹജാതി ഭഈ ഗുര സാഖീ ചീഹന രാമ കരമാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാനക ൈഉവമ മാരി പതീഹണ താരാ ചരിആ ലമാ ॥൧॥ ഗുരമുഖി ജാഗി രഹൈ ചൂകീ അഭിമാനീ രാമ ॥ 

അനദിനു ഹഭാരു ഭഇആ സാചി സമാനീ രാമ ॥ സാചി സമാനീ ഗുരമുഖി മനി ഭാനീ ഗുരമുഖി സാബതു ജാഹഗ 

॥ സാചു നാമു അമ഼രിതു ഗുരി ദീആ ൈരി ചരനീ ലിൈ ലാഹഗ ॥ പ഼രഗൈീ ഹജാതി ഹജാതി മൈി ജാതാ മനമുഖി 

ഭരമി ഭുലാണീ ॥ നാനക ഹഭാരു ഭഇആ മനു മാനിആ ജാഗത വരണി ൈിൈാണീ ॥൨॥ അഉഗണ ൈീസരിആ 

ഗുണീ ഘരു കീആ രാമ ॥ എഹകാ രൈി രൈിആ അൈരു ന ബീആ രാമ ॥ രൈി രൈിആ ഹസാഈ അൈരു ന 

ഹകാഈ മന ൈീ ഹത മനു മാനിആ ॥ ജിനി ജല ഥല ത ഼രിഭൈണ ഘൈു ഘൈു ഥാപിആ ഹസാ പ ഼രഭു ഗുരമുഖി 

ജാനിആ ॥ കരണ കാരണ സമരഥ അപാരാ ത ഼രിബിധി ഹമൈി സമാഈ ॥ നാനക അൈഗണ ഗുണൈ സമാഹണ 

ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൩॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ചൂകാ ഹഭാലാ രാമ ॥ ൈഉവമ മാരി മിഹല സാചാ ഹചാലാ 

രാമ ॥ ൈഉവമ ഗുരി ഹഖാഈ പരഗൈു ഹൈാഈ ചൂഹക ഹസാഗ സംതാവപ ॥ ഹജാതീ അംദരി ഹജാതി സമാണീ 

ആപു പൈാതാ ആവപ ॥ ഹപഈഅവര ഘരി സബദി പതീണീ സാൈുരവര പിര ഭാണീ ॥ നാനക സതിഗുരി 

ഹമലി മിലാഈ ചൂകീ കാണി ഹലാകാണീ ॥൪॥൩॥ തുഖാരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹഭാലാൈവര ഭുലീ ഭുലി ഭുലി 

പഹൈാതാണീ ॥ പിരി ഹൈാഡിഅരീ സുതീ പിര കീ സാര ന ജാണീ ॥ പിരി ഹൈാഡീ സുതീ അൈഗണി മുതീ 

തിസു ധന ൈിധണ രാഹത ॥ കാമി ക഼ഹരാധി അൈംകാരി ൈിഗുതീ ൈഉവമ ലഗീ താഹത ॥ ഉഡരി ൈംസു 

ചലിആ ഫുരമാഇആ ഭസവമ ഭസമ സമാണീ ॥ നാനക സഹച നാമ ൈിൈൂണീ ഭുലി ഭുലി പഹൈാതാണീ ॥൧॥ 

സുണി നാൈ പിആഹര ഇക ഹബനംതീ ഹമരീ ॥ തൂ നിജ ഘരി ൈസിഅരാ ൈഉ രുലി ഭസവമ ഹഢരീ ॥ ബിനു 

അപഹന നാവൈ ഹകാഇ ന ചാവൈ കിആ കൈീഐ കിആ കീവജ ॥ അമૃ ത നാമു രസന രസു രസനാ ഗുര 

സബദീ രസു പീവജ ॥ ൈിണു നാവൈ ഹകാ സംഗി ന സാഥീ ആവൈ ജാഇ ഘഹനരീ ॥ നാനക ലാൈാ വല ഘരി 

ജാഈഐ സാചീ സചു മതി ഹതരീ ॥൨॥ സാജന ഹദസി ൈിഹദസീഅഹര സാഹനൈഹര ഹദദീ ॥ സാരി സമാഹല തിന 

സജണാ മുംധ വനണ ഭഹരദീ ॥ മുംധ വനണ ഭഹരദീ ഗുണ സാഹരദീ കിഉ പ ഼രഭ മിലാ പിആഹര ॥ മാരഗു പംഥു 

ന ജാണഉ ൈിഖരാ കിഉ പാഈഐ പിരു പാഹര ॥ സതിഗുര സബദീ മിവല ൈിൈുംനീ തനു മനു ആവഗ 

രാവഖ ॥ നാനക അമૃ ത ബിരഖു മൈാ രസ ഫലിആ മിലി പ ഼രീതമ രസു ചാവഖ ॥൩॥ മൈലി   
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ബുലാഇരീഎ ബിലമു ന കീവജ ॥ അനദിനു രതരീഎ സൈജി മിലീവജ ॥ സുഖി സൈജി മിലീവജ ഹരാസു ന 

കീവജ ഗരബു നിൈാരി സമാണീ ॥ സാവച രാതീ മിവല മിലാഈ മനമുഖി ആൈണ ജാണീ ॥ ജബ നാചീ തബ 

ഘൂഘൈു വകസാ മൈുകീ ഹഫാരി നിരാരീ ॥ നാനക ആവപ ആപു പൈാവണ ഗുരമുഖി തതു ബീചാരീ ॥൪॥൪॥ 

തുഖാരീ മൈലാ ൧ ॥ ഹമഹര ലാല രംഗീഹല ൈമ ലാലന ഹക ലാഹല ॥ ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ അൈരു ന ദൂജാ 

ഭാഹല ॥ ഗുരി അലഖു ലഖാഇആ ജാ തിസു ഭാഇആ ജാ പ ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ॥ ജഗജീൈനു ദാതാ പുരഖു 

ബിധാതാ സൈജി മിഹല ബനൈാരീ ॥ നദരി കരൈി തൂ താരൈി തരീഐ സചു ഹദൈൈു ദീന ദഇആലാ ॥ 

പ ഼രണൈതി നാനക ദാസനി ദാസാ തൂ സരബ ജീആ പ ഼രതിപാലാ ॥൧॥ ഭരിപുരി ധാരി രഹൈ അതി പിആഹര ॥ 

സബഹദ രൈി രൈിആ ഗുര രൂപി മുരാഹര ॥ ഗുര രൂപ മുരാഹര ത ഼രിഭൈണ ധാഹര താ കാ അംതു ന പാഇആ ॥ 

രംഗീ ജിനസീ ജംത ഉപാഎ നിത ഹദവൈ ചവര സൈാഇആ ॥ അപര഼മപരു ആഹപ ഥാപി ഉഥാഹപ തിസു 

ഭാവൈ ഹസാ ഹൈാവൈ ॥ നാനക ൈീരാ ൈീവര ഹബധിആ ഗുണ വക ൈാരി പഹരാവൈ ॥൨॥ ഗുണ ഗുണൈി 

സമാഹണ മസതകി നാമ നീസാഹണാ ॥ സചു സാചി സമാഇആ ചൂകാ ആൈണ ജാഹണാ ॥ സചു സാചി 

പൈാതാ സാവച രാതാ സാചു മിവല മനി ഭാവൈ ॥ സാഹച ഊപരി അൈരു ന ദീവസ സാഹച സാചി 

സമാവൈ ॥ ഹമാൈനി ഹമാൈി ലീആ മനു ഹമരാ ബംധന ഹഖാലി നിരാഹര ॥ നാനക ഹജാതീ ഹജാതി സമാണീ ജാ 

മിലിആ അതി പിആഹര ॥൩॥ സച ഘരു ഹഖാജി ലഹൈ സാചാ ഗുര ഥാഹനാ ॥ മനമുഖി നൈ പാഈഐ 

ഗുരമുഖി ഗിആഹനാ ॥ ഹദവൈ സചു ദാഹനാ ഹസാ പരൈാഹനാ സദ ദാതാ ൈഡ ദാണാ ॥ അമരു അഹജാനീ 

അസഥിരു ജാവപ സാചാ മൈലു ചിരാണാ ॥ ഹദാതി ഉചാപതി ഹലഖു ന ലിഖീഐ പ ഼രഗൈീ ഹജാതി മുരാരീ ॥ 

നാനക സാചാ സാവച രാചാ ഗുരമുഖി തരീഐ താരീ ॥൪॥൫॥ തുഖാരീ മൈലാ ൧ ॥ എ മന ഹമരിആ തൂ 

സമൈു അഹചത ഇആണിആ രാമ ॥ എ മന ഹമരിആ ൈഡി അൈഗണ ഗുണീ സമാണിആ രാമ ॥ ബൈു സാദ 

ലുഭാഹണ കിരത കമാഹണ ൈിൈുരിആ നൈീ ഹമലാ ॥ കിഉ ദുതരു തരീഐ ജമ ഡരി മരീഐ ജമ കാ പംഥു 

ദുഹൈലാ ॥ മനി രാമു നൈീ ജാതാ സാൈ പ ഼രഭാതാ അൈഘൈി രുധാ കിആ കഹര ॥ ബംധനി ബാധിആ ഇന 

ബിധി ൈൂവൈ ഗുരമുഖി ഹസവൈ നരൈഹര ॥൧॥ എ മന ഹമരിആ തൂ ഹൈാഡി ആല ജംജാലാ രാമ ॥ എ മന   
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ഹമരിആ ൈരി ഹസൈൈു പുരഖു നിരാലാ രാമ ॥ ൈരി സിമരി എകംകാരു സാചാ സഭു ജഗതു ജിംനി 

ഉപാഇആ ॥ പഉണു പാണീ അഗനി ബാഹധ ഗുരി ഹഖലു ജഗതി ദിഖാഇആ ॥ ആചാരി തൂ ൈീചാരി ആഹപ 

ൈരി നാമു സംജമ ജപ തഹപാ ॥ സഖാ വസനു പിആരു പ ഼രീതമു നാമു ൈരി കാ ജപു ജഹപാ ॥൨॥ എ മന 

ഹമരിആ തൂ ഥിരു രൈു ഹചാൈ ന ഖാൈൈീ രാമ ॥ എ മന ഹമരിആ ഗുണ ഗാൈൈി സൈജി സമാൈൈീ രാമ ॥ 

ഗുണ ഗാഇ രാമ രസാഇ രസീഅൈി ഗുര ഗിആന അംജനു സാരഹൈ ॥ ത ഼വര ഹലാക ദീപകു സബദി ചാനണു 

പംച ദൂത സംഘാരഹൈ ॥ വഭ കാൈി നിരഭഉ തരൈി ദുതരു ഗുരി മിലിഐ കാരജ സാരഎ ॥ രൂപു രംഗു 

പിആരു ൈരി സിഉ ൈരി ആപി കിരപാ ധാരഎ ॥൩॥ എ മന ഹമരിആ തൂ കിആ വല ആഇആ കിആ വല 

ജാഇസീ രാമ ॥ എ മന ഹമരിആ താ ൈുൈസീ ജാ ഭരമു ചുകാഇസീ രാമ ॥ ധനു സംചി ൈരി ൈരി നാമ ൈഖരു 

ഗുര സബദി ഭാഉ പൈാണഹൈ ॥ വമലു പരൈരി സബദി നിരമലു മൈലു ഘരു സചു ജാണഹൈ ॥ പതി നാമു 

പാൈൈി ഘരി സിധാൈൈി ഹൈാലി അമૃ ത പീ രഹസാ ॥ ൈരി നാമു ധിആഈഐ സബദി രസു പാഈഐ 

ൈഡഭാഗി ജപീഐ ൈരി ജഹസാ ॥൪॥ എ മന ഹമരിആ ബിനു പഉരീആ മംദരി കിഉ ചവര രാമ ॥ എ മന 

ഹമരിആ ബിനു ഹബരീ പാരി ന അമ ഼മബവര രാമ ॥ പാരി സാജനു അപാരു പ഼രീതമു ഗുര സബദ സുരതി 

ലംഘാൈഎ ॥ മിലി സാധസംഗതി കരൈി രലീആ ഫിരി ന പഹൈാതാൈഎ ॥ കരി ദഇആ ദാനു ദഇആല 

സാചാ ൈരി നാമ സംഗതി പാൈഒ ॥ നാനകു പഇഅമ഼മവപ സുണൈു പ഼രീതമ ഗുര സബദി മനു സമൈാൈഒ 

॥൫॥൬॥ 

 തുഖാരീ ൈംത മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അംതരി പിരീ പിആരു കിഉ പിര ബിനു ജീൈീഐ രാമ ॥ ജബ ലഗു ദരസു ന ഹൈാഇ കിഉ അമૃ തു പീൈീഐ 

രാമ ॥ കിഉ അമૃ തു പീൈീഐ ൈരി ബിനു ജീൈീഐ തിസു ബിനു രൈനു ന ജാഎ ॥ അനദിനു പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ 

കഹര ദിനു രാതീ പിര ബിനു പിആസ ന ജാഎ ॥ അപണീ ക ഼രിപാ കരൈു ൈരി പിആഹര ൈരി ൈരി നാമു 

സദ സാരിആ ॥ ഗുര വക സബദി മിലിആ വമ പ഼രീതമു ൈഉ സതിഗുര ൈിൈൈു ൈാരിആ ॥൧॥ ജബ ഹദഖാം 

പിരു പിആരാ ൈരി ഗുണ   
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രസി രൈാ രാമ ॥ ഹമവര അംതരി ഹൈാഇ ൈിഗാസു പ഼രിഉ പ ഼രിഉ സചു നിത ചൈാ രാമ ॥ പ ഼രിഉ ചൈാ 

പിആഹര സബദി നിസതാഹര ബിനു ഹദഹഖ ത ഼രിപതി ന ആൈഎ ॥ സബദി സീഗാരു ഹൈാവൈ നിത കാമണി 

ൈരി ൈരി നാമു ധിആൈഎ ॥ ദഇആ ദാനു മംഗത ജന ദീവജ വമ പ ഼രീതമു ഹദൈു മിലാഎ ॥ അനദിനു ഗുരു 

ഹഗാപാലു ധിആഈ ൈമ സതിഗുര ൈിൈൈു ഘുമാഎ ॥൨॥ ൈമ പാഥര ഗുരു നാൈ ബിഖു ഭൈജലു താരീഐ 

രാമ ॥ ഗുര ഹദൈൈു സബദു സുഭാഇ വമ മൂര നിസതാരീഐ രാമ ॥ ൈമ മൂര മുഗധ കിൈു മിതി നൈീ പാഈ 

തൂ അഗമു ൈഡ ജാണിആ ॥ തൂ ആപി ദഇആലു ദഇആ കരി ഹമലൈി ൈമ നിരഗുണീ നിമാണിആ ॥ അഹനക 

ജനമ പാപ കരി ഭരഹമ ൈുണി തഉ സരണാഗതി ആഎ ॥ ദഇആ കരൈു രഖി ഹലൈൈു ൈരി ജീഉ ൈമ ലാഗൈ 

സതിഗുര പാഎ ॥൩॥ ഗുര പാരസ ൈമ ഹലാൈ മിലി കംചനു ഹൈാഇആ രാമ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ 

കാഇആ ഗരു ഹസാൈിആ രാമ ॥ കാഇആ ഗരു ഹസാൈിആ ഹമവര പ ഼രഭി ഹമാൈിആ കിഉ സാസി ഗിരാസി 

ൈിസാരീഐ ॥ അദ ഼രിസൈു അഹഗാചരു പകരിആ ഗുര സബദീ ൈഉ സതിഗുര വക ബലിൈാരീഐ ॥ 

സതിഗുര ആവഗ സീസു ഹഭൈ ഹദഉ ഹജ സതിഗുര സാഹച ഭാവൈ ॥ ആഹപ ദഇആ കരൈു പ ഼രഭ ദാഹത നാനക 

അംകി സമാവൈ ॥൪॥൧॥ തുഖാരീ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി അഗമ അഗാധി അപര഼മപര അപരപരാ ॥ ഹജാ തുമ 

ധിആൈൈി ജഗദീസ ഹത ജന ഭഉ ബിഖമു തരാ ॥ ബിഖമ ഭഉ തിന തരിആ സുഹൈലാ ജിന ൈരി ൈരി നാമു 

ധിആഇആ ॥ ഗുര ൈാകി സതിഗുര ഹജാ ഭാഇ ചഹല തിന ൈരി ൈരി ആപി മിലാഇആ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലി 

ഹജാതി സമാണീ ൈരി ക഼രിപാ കരി ധരണീധരാ ॥ ൈരി ൈരി അഗമ അഗാധി അപര഼മപര അപരപരാ ॥൧॥ 

തുമ സുആമീ അഗമ അഥാൈ തൂ ഘൈി ഘൈി പൂരി രൈിആ ॥ തൂ അലഖ അഹഭഉ അഗമു ഗുര സതിഗുര ബചനി 

ലൈിആ ॥ ധനു ധംനു ഹത ജന പുരഖ പൂഹര ജിന ഗുര സംതസംഗതി മിലി ഗുണ രഹൈ ॥ ബിഹബക ബുധി 

ബീചാരി ഗുരമുഖി ഗുര സബദി ഖിനു ഖിനു ൈരി നിത ചഹൈ ॥ ജാ ബൈൈി ഗുരമുഖി ൈരി നാമു ഹബാലൈി 

ജാ ഖഹര ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി കൈിആ ॥ തുമ സുആമീ അഗമ അഥാൈ തൂ ഘൈി ഘൈി പൂരി രൈിആ ॥൨॥ 

ഹസൈക ജന ഹസൈൈി ഹത പരൈാണു ജിന ഹസൈിആ ഗുരമതി ൈഹര ॥ തിന ഹക ഹകാൈി സഭി പാപ ഖിനു 

പരൈരി ൈരി ദൂരി കഹര ॥ തിന ഹക പാപ ഹദാഖ സഭി ബിനഹസ ജിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മനി ചിതി ഇകു അരാധിആ ॥ തിന കാ ജനമു സഫലിഒ സഭു കീആ കരവത ജിന ഗുര ബചനീ സചു ഭാഖിആ ॥ 

ഹത ധംനു ജന ൈഡ പുരഖ പൂഹര ഹജാ ഗുരമതി ൈരി ജപി ഭഉ ബിഖമു തഹര ॥ ഹസൈക ജന ഹസൈൈി ഹത 

പരൈാണു ജിന ഹസൈിആ ഗുരമതി ൈഹര ॥൩॥ തൂ അംതരജാമീ ൈരി ആപി ജിഉ തൂ ചലാൈൈി പിആഹര 

ൈഉ തിവൈ ചലാ ॥ ൈമവര ൈാഥി കിൈു നാൈി ജാ തൂ ഹമലൈി താ ൈഉ ആഇ മിലാ ॥ ജിന കഉ തൂ ൈരി 

ഹമലൈി സുആമീ സഭു തിന കാ ഹലഖാ ൈുൈകി ഗഇആ ॥ തിന കീ ഗണത ന കരിഅൈു ഹകാ ഭാഈ ഹജാ ഗുര 

ബചനീ ൈരി ഹമലി ലഇആ ॥ നാനക ദഇആലു ഹൈാആ തിന ഊപരി ജിന ഗുര കാ ഭാണാ മംനിആ ഭലാ ॥ തൂ 

അംതരജാമീ ൈരി ആപി ജിഉ തൂ ചലാൈൈി പിആഹര ൈഉ തിവൈ ചലാ ॥൪॥൨॥ തുഖാരീ മൈലാ ൪ ॥ തൂ 

ജഗജീൈനു ജഗദീസു സഭ കരതാ സ഼രിസൈി നാഥു ॥ തിന തൂ ധിആഇആ ഹമരാ രാമു ജിന വക ധുരി ഹലഖു മാഥു 

॥ ജിന കഉ ധുരി ൈരി ലിഖിആ സുആമീ തിന ൈരി ൈരി നാമു അരാധിആ ॥ തിന ഹക പാപ ഇക നിമഖ സഭി 

ലാഹഥ ജിന ഗുര ബചനീ ൈരി ജാപിആ ॥ ധനു ധംനു ഹത ജന ജിന ൈരി നാമു ജപിആ തിന ഹദഹഖ ൈഉ ഭഇആ 

സനാഥു ॥ തൂ ജഗജീൈനു ജഗദീസു സഭ കരതാ സ഼രിസൈി നാഥു ॥൧॥ തൂ ജലി ഥലി മൈീഅലി ഭരപൂരി സഭ 

ഊപരി സാചു ധണീ ॥ ജിന ജപിആ ൈരി മനി ചീതി ൈരി ജപി ജപി മുകതു ഘണീ ॥ ജിന ജപിആ ൈരി ഹത 

മുകത പ഼രാണീ തിന ഹക ഊജല മുഖ ൈരി ദുആരി ॥ ഒഇ ൈലതി പലതി ജന ഭഎ സുഹൈഹല ൈരി രാഖി 

ലീഎ രഖനൈാരി ॥ ൈരി സംതസംഗതി ജന സുണൈു ഭാഈ ഗുരമുഖി ൈരി ഹസൈാ സഫല ബണീ ॥ തൂ ജലി 

ഥലി മൈീഅലി ഭരപൂരി സഭ ഊപരി സാചു ധണീ ॥൨॥ തൂ ഥാന ഥനംതരി ൈരി എകു ൈരി എഹകാ എകു 

രൈിആ ॥ ൈണി ത ഼രിണി ത ഼രിഭൈണി സഭ സ഼രിസൈി മുഖി ൈരി ൈരി നാമു ചൈിആ ॥ സഭി ചൈൈി ൈരി 

ൈരി നാമു കരഹത അസംഖ അഗണത ൈരി ധിആൈഎ ॥ ഹസാ ധംനു ധനു ൈരി സംതു സാധൂ ഹജാ ൈരി പ഼രഭ 

കരഹത ഭാൈഎ ॥ ഹസാ സഫലു ദരസനു ഹദൈു കരഹത ജിസു ൈരി ൈിരവദ നാമു സദ ചൈിആ ॥ തൂ ഥാന 

ഥനംതരി ൈരി എകു ൈരി എഹകാ എകു രൈിആ ॥൩॥ ഹതരീ ഭഗതി ഭംഡാര അസംഖ ജിസു തൂ ഹദൈൈി 

ഹമഹര സുആമീ തിസു മിലൈി ॥ ജിസ വക മസതകി ഗുര ൈാഥു തിസു ൈിരവദ ൈരി ഗുണ ൈികൈി ॥ ൈരി 

ഗുണ ൈിരവദ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈികൈി തിസ വക ജിസു അംതരി ഭഉ ഭാൈനീ ഹൈാഈ ॥ ബിനു വഭ കിവന ന പ഼ഹരമു പാഇആ ബിനു വഭ 

പാരി ന ഉതരിആ ഹകാഈ ॥ ഭഉ ഭാഉ പ ഼രീതി നാനക തിസൈി ലാവഗ ജിസു തൂ ആപണീ കിരപാ കരൈി ॥ 

ഹതരീ ഭഗതി ഭംഡാര അസംഖ ജിസു തൂ ഹദൈൈി ഹമഹര സുആമീ തിസു മിലൈി ॥൪॥൩॥ തുഖാരീ മൈലാ ൪ ॥ 

നാൈണു പുരബു അഭീചു ഗുര സതിഗുര ദരസു ഭഇആ ॥ ദുരമതി വമലു ൈരീ അഗിആനു അംഹധരു ഗഇആ 

॥ ഗുര ദരസു പാഇആ അഗിആനു ഗൈാഇആ അംതരി ഹജാതി പ ഼രഗാസീ ॥ ജനമ മരണ ദുഖ ഖിന മൈി 

ബിനഹസ ൈരി പാഇആ പ ഼രഭു അബിനാസീ ॥ ൈരി ആപി കരവത പുരബു കീആ സതിഗുരൂ കുലഹഖതി 

നാൈണി ഗഇആ ॥ നാൈണു പുരബു അഭീചു ഗുര സതിഗുര ദരസു ഭഇആ ॥൧॥ മാരഗി പംഥി ചഹല ഗുര 

സതിഗുര സംഗി സിഖാ ॥ അനദിനു ഭഗതി ബണീ ഖിനു ഖിനു നിമഖ ൈിഖാ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതി ബണീ പ഼രഭ 

ഹകരീ സഭു ഹലാകു ഹൈഖണി ആഇആ ॥ ജിന ദരസു സതിഗുര ഗുരൂ കീആ തിന ആപി ൈരി ഹമലാഇആ ॥ 

തീര഼ഥ ഉദമു സതിഗുരൂ കീആ സഭ ഹലാക ഉധരണ അര഼ഥാ ॥ മാരഗി പംഥി ചഹല ഗുര സതിഗുര സംഗി സിഖാ 

॥൨॥ പ഼രഥമ ആഎ കുലഹഖതി ഗുര സതിഗുര പുരബു ഹൈാആ ॥ ഖബരി ഭഈ സംസാരി ആഎ ത഼വര ഹലാആ 

॥ ഹദഖണി ആഎ തീനി ഹലാക സുരി നര മുനി ജന സഭി ആഇആ ॥ ജിന പരസിആ ഗുരു സതിഗുരൂ പൂരാ തിന 

ഹക കിലൈിഖ നാസ ഗൈാഇആ ॥ ഹജാഗീ ദിഗ഼മബര സംനിആസീ ഖൈു ദരസന കരി ഗഎ ഹഗാസൈി ഹഢാആ ॥ 

പ ഼രഥമ ആഎ കുലഹഖതി ഗുര സതിഗുര പുരബു ഹൈാആ ॥൩॥ ദുതീആ ജമുന ഗഎ ഗുരി ൈരി ൈരി ജപനു 

കീആ ॥ ജാഗാതീ മിഹല ഹദ ഹഭൈ ഗുര പിവൈ ലംഘാഇ ദീആ ॥ സഭ ൈുൈീ സതിഗുരൂ പിവൈ ജിനി ൈരി ൈരി 

നാമു ധിആഇആ ॥ ഗുര ബചനി മാരഗി ഹജാ പംഥി ചാഹല തിന ജമു ജാഗാതീ ഹനരി ന ആഇആ ॥ സഭ ഗുരൂ 

ഗുരൂ ജഗതു ഹബാവല ഗുര വക നാഇ ലഇഐ സഭി ൈുൈകി ഗഇആ ॥ ദുതീആ ജമുന ഗഎ ഗുരി ൈരി ൈരി 

ജപനു കീആ ॥൪॥ ത ഼രിതീആ ആഎ സുരസരീ തൈ കഉതകു ചലതു ഭഇആ ॥ സഭ ഹമാൈീ ഹദഖി ദരസനു ഗുര 

സംത കിവന ആഢു ന ദാമു ലഇആ ॥ ആഢു ദാമു കിൈു പഇആ ന ഹബാലക ജാഗാതീആ ഹമാൈണ മുംദണി 

പഈ ॥ ഭാഈ ൈമ കരൈ കിആ കിസു പാസി മാംഗൈ സഭ   
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ഭാഗി സതിഗുര പിവൈ പഈ ॥ ജാഗാതീആ ഉപാൈ സിആണപ കരി ൈീചാരു ഡിഠാ ഭംനി ഹബാലകാ സഭി 

ഉഠി ഗഇആ ॥ ത ഼രിതീആ ആഎ സുരസരീ തൈ കഉതകു ചലതു ഭഇആ ॥൫॥ മിലി ആഎ നഗര മൈാ ജനാ ഗുര 

സതിഗുര ഒൈ ഗൈീ ॥ ഗുരു സതിഗുരു ഗുരു ഹഗാൈിദു പുൈി സിമ഼രിതി കീതാ സൈീ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര 

സഭനീ സൈീ കീതാ സുകി പ഼രൈിലാദി സ഼രീരാമി കരി ഗുര ഹഗാൈിദു ധിആഇആ ॥ ഹദൈീ നഗരി ഹകാൈി പംച 

ഹചാര ൈൈൈാഹര തിന കാ ഥാഉ ഹഥൈു ഗൈാഇആ ॥ കീര഼തന പുരാണ നിത പുംന ഹൈാൈൈി ഗുര ബചനി 

നാനകി ൈരി ഭഗതി ലൈീ ॥ മിലി ആഎ നഗര മൈാ ജനാ ഗുര സതിഗുര ഒൈ ഗൈീ ॥൬॥൪॥൧൦॥ 

 തുഖാരീ ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹഘാലി ഘുമാഈ ലാലനാ ഗുരി മനു ദീനാ ॥ സുണി സബദു തുമാരാ ഹമരാ മനു ഭീനാ ॥ ഇൈു മനു ഭീനാ ജിഉ 

ജല മീനാ ലാഗാ രംഗു മുരാരാ ॥ കീമതി കൈീ ന ജാഈ ഠാകുര ഹതരാ മൈലു അപാരാ ॥ സഗല ഗുണാ ഹക 

ദാഹത സുആമീ ബിനഉ സുനൈു ഇക ദീനാ ॥ ഹദൈു ദരസു നാനക ബലിൈാരീ ജീഅരാ ബലി ബലി കീനാ ॥൧॥ 

ഇൈു തനു മനു ഹതരാ സഭി ഗുണ ഹതഹര ॥ ഖംനീഐ ൈംഞാ ദരസന ഹതഹര ॥ ദരസന ഹതഹര സുണി പ ഼രഭ ഹമഹര 

നിമഖ ദ഼രിസൈി ഹപഖി ജീൈാ ॥ അമૃ ത നാമു സുനീവജ ഹതരാ കിരപാ കരൈി ത പീൈാ ॥ ആസ പിആസീ പിര 

വക താഈ ജിഉ ചാത ഼രികു ബൂംഹദഹര ॥ കൈു നാനക ജീഅരാ ബലിൈാരീ ഹദൈു ദരസു പ ഼രഭ ഹമഹര ॥൨॥ തൂ 

സാചാ സാൈിബു സാൈു അമിതാ ॥ തൂ പ഼രീതമു പിആരാ പ ഼രാന ൈിത ചിതാ ॥ പ഼രാന സുഖദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ സഗല രംഗ ബനി ആഎ ॥ ഹസാഈ കരമു കമാവൈ പ഼രാണീ ഹജൈാ തൂ ഫുരമാഎ ॥ ജാ കഉ 

ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസുരി തിനി സാധസംഗി മനു ജിതാ ॥ കൈു നാനക ജീഅരാ ബലിൈാരീ ജീഉ പിംഡു തഉ 

ദിതാ ॥൩॥ നിരഗുണു രാഖി ലീആ സംതന കാ സദകാ ॥ സതിഗുരി ഢാകി ലീആ ഹമാൈി പാപീ പരദാ ॥ 

ഢാകനൈാഹര പ ഼രഭൂ ൈമാഹര ജീഅ പ ഼രാന സുഖദാഹത ॥ അബിനാസീ അബിഗത സുആമീ പൂരന പുരഖ 

ബിധാഹത ॥ ഉസതതി കൈനു ന ജാഇ തുമാരീ കഉണു കവൈ തൂ കദ കാ ॥ നാനക ദാസു താ വക ബലിൈാരീ 

മിവല നാമു ൈരി നിമകാ ॥൪॥൧॥൧൧॥ 
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ഹകദാരാ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 
 

ഹമഹര മന രാമ നാമ നിത ഗാൈീഐ ഹര ॥ അഗമ അഹഗാചരു ന ജാഈ ൈരി ലഖിആ ഗുരു പൂരാ മിവല 

ലഖാൈീഐ ഹര ॥ രൈാഉ ॥ ജിസു ആഹപ കിരപാ കഹര ഹമരാ സുആമീ തിസു ജന കഉ ൈരി ലിൈ ലാൈീഐ 

ഹര ॥ സഭു ഹകാ ഭഗതി കഹര ൈരി ഹകരീ ൈരി ഭാവൈ ഹസാ ഥാഇ പാൈീഐ ഹര ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു 

അഹമാലകു ൈരി പൈി ൈരി ഹദവൈ താ നാമു ധിആൈീഐ ഹര ॥ ജിസ ഹനാ നാമു ഹദഇ ഹമരാ സുആമീ തിസു 

ഹലഖാ സഭു ൈഡാൈീഐ ഹര ॥൨॥ ൈരി നാമു അരാധൈി ഹസ ധംനു ജന കൈീഅൈി തിന മസതകി ഭാഗു 

ധുരി ലിഖി പാൈീഐ ഹര ॥ തിന ഹദഹഖ ഹമരാ മനു ബിഗവസ ജിഉ സുതു മിലി മാത ഗലി ലാൈീഐ ഹര ॥൩॥ 

ൈമ ബാരിക ൈരി പിതാ പ഼രഭ ഹമഹര ഹമാ കഉ ഹദൈു മതീ ജിതു ൈരി പാൈീഐ ഹര ॥ ജിഉ ബൈുരാ ഹദഖി 

ഗഊ സുഖു മാവന തിഉ നാനക ൈരി ഗലി ലാൈീഐ ഹര ॥൪॥൧॥  

 ഹകദാരാ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമഹര മന ൈരി ൈരി ഗുന കൈു ഹര ॥ സതിഗുരൂ ഹക ചരന ഹധാഇ ഹധാഇ പൂജൈു ഇന ബിധി ഹമരാ ൈരി 

പ ഼രഭു ലൈു ഹര ॥ രൈാഉ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു അഭിമാനു ബിവഖ രസ ഇന സംഗതി ഹത തൂ രൈു 

ഹര ॥ മിലി സതസംഗതി കീവജ ൈരി ഹഗാസൈി സാധൂ സിഉ ഹഗാസൈി ൈരി പ ഼ഹരമ രസാഇണു രാമ നാമു 

രസാഇണു ൈരി രാമ നാമ രാമ രമൈു ഹര ॥൧॥   
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അംതര കാ അഭിമാനു ഹജാരു തൂ കിൈു കിൈു കിൈു ജാനതാ ഇൈു ദൂരി കരൈു ആപന ഗൈു ഹര ॥ ജന 

നാനക കഉ ൈരി ദഇആല ഹൈാൈു സുആമീ ൈരി സംതന കീ ധൂരി കരി ൈഹര ॥൨॥൧॥൨॥ 

 ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാഈ സംതസംഗി ജാഗീ ॥ പ ഼രിഅ രംഗ ഹദവഖ ജപതീ നാമു നിധാനീ ॥ രൈാഉ ॥ ദരസന പിആസ ഹലാചന 

താര ലാഗീ ॥ ബിസരീ തിആസ ബിഡാനീ ॥൧॥ അബ ഗുരു പാഇഒ വൈ സൈജ സുഖദാഇക ദരസനു ഹപഖത 

മനു ലപൈാനീ ॥ ഹദഖി ദഹമാദര രൈസു മനി ഉപജിഒ നാനക പ ഼രിഅ അമૃ ത ബാനീ ॥൨॥൧॥  

 ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദീന ബിനഉ സുനു ദഇആല ॥ പംച ദാസ തീനി ഹദാഖീ എക മനു അനാഥ നാഥ ॥ രാഖു ഹൈാ കിരപാല ॥ രൈാഉ 

॥ അനിക ജതന ഗൈനു കരഉ ॥ ഖൈു കരമ ജുഗതി ധിആനു ധരഉ ॥ ഉപാൈ സഗല കരി ൈാരിഒ നൈ നൈ 

ൈുൈൈി ബികരാല ॥൧॥ സരണി ബംദന കരുണാ പഹത ॥ ഭൈ ൈരണ ൈരി ൈരി ൈരി ൈഹര ॥ എക തൂൈീ 

ദീന ദഇആല ॥ പ ഼രഭ ചരന നാനക ആസഹരാ ॥ ഉധഹര ഭ഼രമ ഹമാൈ സാഗര ॥ ലഗി സംതനാ പഗ പാല ॥൨॥൧॥൨॥ 

 ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സരനീ ആഇഒ നാഥ നിധാന ॥ നാമ പ഼രീതി ലാഗീ മന ഭീതരി മാഗന കഉ ൈരി ദാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖദാഈ 

പൂരന പരഹമസുര കരി കിരപാ രാഖൈു മാന ॥ ഹദൈു പ ഼രീതി സാധൂ സംഗി സുആമീ ൈരി ഗുന രസന 

ബഖാന ॥൧॥ ഹഗാപാല ദഇആല ഹഗാബിദ ദഹമാദര നിര഼മല കഥാ ഗിആന ॥ നാനക കഉ ൈരി വക രംഗി 

രാഗൈു ചരന കമല സംഗി ധിആന ॥൨॥൧॥൩॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക ദരസന ഹകാ മനി ചാഉ ॥ കരി 

കിരപാ സതസംഗി മിലാൈൈു തുമ ഹദൈൈു അപഹനാ നാഉ ॥ രൈാഉ ॥ കരഉ ഹസൈാ സത പുരഖ പിആഹര   
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ജത സുനീഐ തത മനി രൈസാഉ ॥ ൈാരീ ഹഫരീ സദാ ഘുമാഈ കൈനു അനൂപു ഹതഹരാ ഠാഉ ॥൧॥ സരബ 

പ ഼രതിപാലൈി സഗല സമാലൈി സഗലിആ ഹതരീ ൈാഉ ॥ നാനക ഹക പ഼രഭ പുരഖ ബിധാഹത ഘൈി ഘൈി 

തുൈൈി ദിഖാഉ ॥൨॥൨॥൪॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രിഅ കീ പ ഼രീതി പിആരീ ॥ മഗന മവന മൈി ചിതൈഉ 

ആസാ വനനൈു താര തുൈാരീ ॥ രൈാഉ ॥ ഒഇ ദിന പൈര മൂരത പല വകഹസ ഒഇ പല ഘരീ കിൈാരീ ॥ 

ഖൂഹല കപൈ ധപൈ ബുൈി ത഼രിസനാ ജീൈഉ ഹപഖി ദരസാരീ ॥൧॥ കഉനു സു ജതനു ഉപാഉ കിഹനൈാ ഹസൈാ 

കഉന ബീചാരീ ॥ മാനു അഭിമാനു ഹമാൈു തജി നാനക സംതൈ സംഗി ഉധാരീ ॥൨॥൩॥൫॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ 

ൈരി ൈരി ൈരി ഗുന ഗാൈൈു ॥ കരൈു ക഼രിപാ ഹഗാപാല ഹഗാബിഹദ അപനാ നാമു ജപാൈൈു ॥ രൈാഉ ॥ 

കാഢി ലീഎ പ ഼രഭ ആന ബിവഖ ഹത സാധസംഗി മനു ലാൈൈു ॥ ഭ഼രമു ഭഉ ഹമാൈു കൈിഒ ഗുര ബചനീ 

അപനാ ദരസു ദിഖാൈൈു ॥൧॥ സഭ കീ ഹരന ഹൈാഇ മനു ഹമരാ അൈ ഼മബുധി തജാൈൈു ॥ അപനീ ഭഗതി 

ഹദൈി ദഇആലാ ൈഡഭാഗീ നാനക ൈരി പാൈൈു ॥൨॥൪॥൬॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ബിനു ജനമു 

അകാരഥ ജാത ॥ തജി ഹഗാപാല ആന രംഗി രാചത മിഥിആ പൈിരത ഖാത ॥ രൈാഉ ॥ ധനു ഹജാബനു സ഼മവപ 

സുഖ ഭുഗവൈ സംഗി ന നിബൈത മാത ॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ഹദഖി രചിഒ ബാൈര ദ഼രുമ ൈാഇആ രംഗി രാത 

॥൧॥ മാന ഹമാൈ മൈാ മദ ഹമാൈത കാമ ക഼ഹരാധ വക ഖാത ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു ദാസ നാനക കഉ പ഼രഭ ജീഉ 

ഹൈാഇ സൈാത ॥൨॥൫॥൭॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ബിനു ഹകാഇ ന ചാലസി സാഥ ॥ ദീനാ നാഥ 

കരുണാപതി സുആമീ അനാഥാ ഹക നാഥ ॥ രൈാഉ ॥ സുത സ഼മപതി ബിഖിആ രസ ഭുഗൈത നൈ നിബൈത 

ജമ വക പാഥ ॥ നാമു നിധാനു ഗാഉ ഗുന ഹഗാബിംദ ഉധരു സാഗര ഹക ഖാത ॥൧॥ സരനി സമരഥ അകഥ 

അഹഗാചര ൈരി സിമരത ദുഖ ലാഥ ॥ നാനക ദീന ധൂരി ജന ബാംൈത മിവല ലിഖത ധുരി മാഥ ॥൨॥൬॥൮॥ 

 ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിസരത നാൈി മന ഹത ൈരീ ॥ അബ ഇൈ പ഼രീതി മൈാ പ ഼രബല ഭഈ ആന ബിവഖ ജരീ ॥ രൈാഉ ॥ ബൂംദ 

കൈാ   
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തിആഗി ചാത഼രിക മീന രൈത ന ഘരീ ॥ ഗുന ഹഗാപാല ഉചാരു രസനാ ഹൈൈ എൈ പരീ ॥൧॥ മൈാ നാദ 

കുരംക ഹമാൈിഒ ഹബധി തീഖന സരീ ॥ പ ഼രഭ ചരന കമല രസാല നാനക ഗാഠി ബാധി ധരീ ॥൨॥൧॥൯॥ ഹകദാരാ 

മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രീതമ ബസത രിദ മൈി ഹഖാര ॥ ഭരമ ഭീതി നിൈാരി ഠാകുര ഗൈി ഹലൈു അപനീ ഒര ॥ ൧॥ 

രൈാഉ ॥ അധിക ഗരത സംസാര സാഗര കരി ദഇആ ചാരൈു ഹധാര ॥ സംതസംഗി ൈരി ചരന ഹബാൈിഥ 

ഉധരഹത വല ഹമാര ॥൧॥ ഗരഭ കുംൈ മൈി ജിനൈി ധാരിഒ നൈീ ബിവഖ ബന മൈി ഹൈാര ॥ ൈരി സകത 

സരന സമരഥ നാനക ആന നൈീ നിഹൈാര ॥൨॥൨॥൧൦॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ രാമ ബഖാനു ॥ ഗുന 

ഗുപാല ഉചാരു ദിനു വരനി ഭഎ കലമല ൈാന ॥ രൈാഉ ॥ തിആഗി ചലനാ സഗല സ഼മപത കാലു സിര പരി 

ജാനു ॥ മിഥന ഹമാൈ ദുരംത ആസാ ൈൂഠു സരപര മാനു ॥൧॥ സതി പുരഖ അകാല മൂരതി രിവദ ധാരൈു 

ധിആനു ॥ നാമു നിധാനു ലാഭു നാനക ബസതു ഇൈ പരൈാനു ॥൨॥൩॥൧൧॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക 

നാമ ഹകാ ആധാരു ॥ കലി കഹലസ ന കൈു ബിആവപ സംതസംഗി ബിഉൈാരു ॥ രൈാഉ ॥ കരി അനുഗ഼രൈു 

ആപി രാഖിഒ നൈ ഉപജതഉ ഹബകാരു ॥ ജിസു പരാപതി ഹൈാഇ സിമവര തിസു ദൈത നൈ സംസാരു ॥൧॥ 

സുഖ മംഗല ആനംദ ൈരി ൈരി പ഼രഭ ചരന അമૃ ത സാരു ॥ നാനക ദാസ സരനാഗതീ ഹതഹര സംതനാ കീ 

ൈാരു ॥൨॥൪॥൧൨॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനു ധ഼രിഗു സ഼ഹരാത ॥ ജീൈന രൂപ ബിസാരി 

ജീൈൈി തിൈ കത ജീൈന ഹൈാത ॥ രൈാഉ ॥ ഖാത പീത അഹനക ബിംജന വജഹസ ഭാര ബാൈക ഹഖാത ॥ ആഠ 

പൈര മൈാ സ഼രമു പാഇആ വജഹസ ബിരഖ ജംതീ ഹജാത ॥൧॥ തജി ഗുപാല ജി ആന ലാഹഗ ഹസ ബൈു 

പ ഼രകാരീ ഹരാത ॥ കര ഹജാരി നാനക ദാനു മാവഗ ൈരി രഖഉ കംഠി പഹരാത ॥൨॥൫॥൧൩॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ 

॥ സംതൈ ധൂരി ഹല മുഖി മലീ ॥ ഗുണാ അചുത സദാ പൂരന നൈ ഹദാഖ ബിആപൈി കലീ ॥ രൈാഉ ॥ ഗുര 

ബചനി കാരജ സരബ പൂരന ഈത ഊത ന ൈലീ ॥ പ ഼രഭ എക അനിക സരബത പൂരന ബിവഖ അഗനി ന 

ജലീ ॥൧॥ ഗൈി ഭുജാ ലീഹനാ ദാസു അപഹനാ ഹജാതി ഹജാതീ രലീ ॥ പ ഼രഭ ചരന സരന അനാഥു ആഇഒ നാനക 

ൈരി സംഗി ചലീ ॥൨॥൬॥൧൪॥ ഹകദാരാ മൈലാ ൫ ॥   
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ൈരി ഹക നാമ കീ മന രുവച ॥ ഹകാൈി സാംതി അനംദ പൂരന ജലത ൈാതീ ബുവൈ ॥ രൈാഉ ॥ സംത മാരഗി 

ചലത പ഼രാനീ പതിത ഉധഹര മുവച ॥ ഹരനു ജന കീ ലഗീ മസതകി അനിക തീര഼ഥ സുവച ॥൧॥ ചരന കമല 

ധിആന ഭീതരി ഘൈി ഘൈൈി സുആമീ സുവൈ ॥ സരനി ഹദൈ അപാര നാനക ബൈുരി ജമു നൈീ ലുവൈ 

॥൨॥൭॥൧൫॥  

 ഹകദാരാ ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലു ഹമഹര പ ഼രീതമ പിആരിആ ॥ രൈാഉ ॥ പൂരി രൈിആ സരബത ഼ര വമ ഹസാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ മാരഗു 

പ ഼രഭ കാ ൈരി കീആ സംതന സംഗി ജാതാ ॥ സംതന സംഗി ജാതാ പുരഖു ബിധാതാ ഘൈി ഘൈി നദരി 

നിൈാലിആ ॥ ഹജാ സരനീ ആവൈ സരബ സുഖ പാവൈ തിലു നൈീ ഭംവന ഘാലിആ ॥ ൈരി ഗുണ നിധി 

ഗാഎ സൈജ സുഭാഎ പ ഼ഹരമ മൈാ രസ മാതാ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ തൂ പൂരന പുരഖു ബിധാതാ 

॥൧॥ ൈരി പ഼ഹരമ ഭഗതി ജന ഹബധിആ ഹസ ആന കത ജാൈീ ॥ മീനു ബിഹൈാൈാ നാ സവൈ ജല ബിനു മരി 

പാൈീ ॥ ൈരി ബിനു കിഉ രൈീഐ ദൂഖ കിനി സൈീഐ ചാത ഼രിക ബൂംദ പിആസിആ ॥ കബ വരനി 

ബിൈാവൈ ചകൈീ സുഖു പാവൈ സൂരജ കിരണി പ ഼രഗാസിആ ॥ ൈരി ദരസി മനു ലാഗാ ദിനസു സഭാഗാ 

അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാൈീ ॥ നാനക ദാസു കവൈ ഹബനംതീ കത ൈരി ബിനു പ഼രാണ ൈികാൈീ ॥൨॥ സാസ 

ബിനാ ജിഉ ഹദൈുരീ കത ഹസാഭാ പാവൈ ॥ ദരസ ബിൈൂനാ സാധ ജനു ഖിനു ൈികണു ന ആവൈ ॥ ൈരി ബിനു 

ഹജാ രൈണാ നരകു ഹസാ സൈണാ ചരന കമല മനു ഹബധിആ ॥ ൈരി രസിക വബരാഗീ നാമി ലിൈ ലാഗീ 

കതൈു ന ജാഇ നിഹഖധിആ ॥ ൈരി സിഉ ജാഇ മിലണാ സാധസംഗി രൈണാ ഹസാ സുഖു അംകി ന മാവൈ ॥ 

ഹൈാൈു ക഼രിപാല നാനക ഹക സുആമീ ൈരി ചരനൈ സംഗി സമാവൈ ॥൩॥ ഹഖാജത ഹഖാജത പ ഼രഭ മിഹല 

ൈരി കരുണാ ധാഹര ॥ നിരഗുണു നീചു അനാഥു വമ നൈീ ഹദാഖ ബീചാഹര ॥ നൈീ ഹദാഖ ബീചാഹര പൂരന 

സുഖ സാഹര പാൈന ബിരദു ബഖാനിആ ॥ ഭഗതി ൈൈലു സുനി അംചലു ഗൈിആ ഘൈി ഘൈി പൂര 

സമാനിആ ॥ സുഖ സാഗരു പാഇആ സൈജ സുഭാഇആ ജനമ മരന ദുഖ ൈാഹര ॥ കരു ഗൈി ലീഹന നാനക 

ദാസ അപഹന രാമ നാമ ഉരി ൈാഹര ॥൪॥൧॥   
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 രാഗു ഹകദാരാ ബാണീ കബീര ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഉസതതി നിംദാ ഹദാഊ ബിബരജിത തജൈു മാനു അഭിമാനാ ॥ ഹലാൈാ കംചനു സമ കരി ജാനൈി ഹത മൂരതി 

ഭഗൈാനാ ॥൧॥ ഹതരാ ജനു എകു ആധു ഹകാഈ ॥ കാമു ക ഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു ബിബരജിത ൈരി പദു 

ചീന഼വൈ ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രജ ഗുണ തമ ഗുണ സത ഗുണ കൈീഐ ഇൈ ഹതരീ സഭ മാഇആ ॥ ചഉഹഥ 

പദ കഉ ഹജാ നരു ചീന഼വൈ തിന഼ൈ ൈീ പരമ പദു പാഇആ ॥൨॥ തീര഼ഥ ബരത ഹനമ സുചി സംജമ സദാ 

രവൈ നിൈകാമാ ॥ ത഼രിസനാ അരു മാഇആ ഭ഼രമു ചൂകാ ചിതൈത ആതമ രാമാ ॥൩॥ ജിൈ മംദരി ദീപകു 

പരഗാസിആ അംധകാരു തൈ നാസാ ॥ നിരഭഉ പൂരി രഹൈ ഭ഼രമു ഭാഗാ കൈി കബീര ജന ദാസാ ॥൪॥൧॥ 

കിനൈീ ബനജിആ കാംസീ താംബാ കിനൈീ ലഉഗ സുപാരീ ॥ സംതൈു ബനജിആ നാമു ഹഗാബിദ കാ ഐസീ 

ഹഖപ ൈമാരീ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ ഹക ബിആപാരീ ॥ ൈീരാ ൈാഥി ചരിആ നിരഹമാലകു ൈൂൈി ഗഈ 

സംസാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാഹച ലാഎ തഉ സച ലാഹഗ സാഹച ഹക ബിഉൈാരീ ॥ സാചീ ബസതു ഹക ഭാര 

ചലാഎ പൈുഹച ജാഇ ഭംഡാരീ ॥൨॥ ആപൈി രതന ജൈാൈര മാനിക ആവപ വൈ പാസാരീ ॥ ആവപ 

ദൈ ദിസ ആപ ചലാവൈ നിൈചലു വൈ ബിആപാരീ ॥൩॥ മനു കരി വബലു സുരതി കരി വപഡാ ഗിആന 

ഹഗാനി ഭരി ഡാരീ ॥ കൈതു കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു നിബൈീ ഹഖപ ൈമാരീ ॥൪॥൨॥ രീ കലൈാരി 

ഗൈാരി മൂഢ മതി ഉലഹൈാ പൈനു ഫിരാൈഉ ॥ മനു മതൈാര ഹമര സര ഭാഠീ അമૃ ത ധാര ചുആൈഉ ॥൧॥ 

ഹബാലൈു ഭഈആ രാമ കീ ദുൈാഈ ॥ പീൈൈു സംത സദാ മതി ദുരലഭ സൈഹജ പിആസ ബുൈാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ വഭ ബിചി ഭാഉ ഭാഇ ഹകാഊ ബൂൈൈി ൈരി രസു പാവൈ ഭാഈ ॥ ഹജഹത ഘൈ അമૃ തു സഭ ൈീ 

മൈി ഭാവൈ തിസൈി പീആഈ ॥൨॥ നഗരീ എവക നഉ ദരൈാഹജ ധാൈതു ബരജി രൈാഈ ॥ ത ഼രികുൈീ 

ൈൂവൈ ദസൈാ ദരു ഖൂല഼വൈ താ മനു ഖീൈാ ഭാഈ ॥൩॥ അവഭ പദ പൂരി താപ തൈ നാഹസ കൈി കബീര 

ബീചാരീ ॥ ഉബൈ ചലംഹത ഇൈു മദു പാഇആ വജഹസ ഹഖാംദ ഖുമാരീ ॥൪॥൩॥ കാമ ക഼ഹരാധ ത ഼രിസനാ ഹക 

ലീഹന ഗതി നൈീ എവക ജാനീ ॥ ഫൂൈീ ആവഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈൂ ന സൂവൈ ബൂഡി മൂഎ ബിനു പാനീ ॥൧॥ ചലത കത ഹൈഹഢ ഹൈഹഢ ഹൈഹഢ ॥ അസതി ചരമ ബിസൈാ ഹക 

മൂംഹദ ദുരഗംധ ൈീ ഹക ഹബഹഢ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ ന ജപൈു കൈന ഭ഼രമ ഭൂഹല തുമ ഹത കാലു ന ദൂഹര ॥ 

അനിക ജതന കരി ഇൈു തനു രാഖൈു രവൈ അൈസഥാ പൂഹര ॥൨॥ ആപന കീആ കൈൂ ന ഹൈാവൈ 

കിആ ഹകാ കവര പരാനീ ॥ ജാ തിസു ഭാവൈ സതിഗുരു ഹഭവൈ എഹകാ നാമു ബഖാനീ ॥൩॥ ബലൂആ ഹക 

ഘരൂആ മൈി ബസഹത ഫുലൈത ഹദൈ അഇആഹന ॥ കൈു കബീര ജിൈ രാമു ന ഹചതിഒ ബൂഹഡ ബൈുതു 

സിആഹന ॥൪॥൪॥ ഹൈഢീ പാഗ ഹൈഹഢ ചഹല ലാഹഗ ബീഹര ഖാന ॥ ഭാഉ ഭഗതി സിഉ കാജു ന കൈൂഐ ഹമഹരാ 

കാമു ദീൈാന ॥൧॥ രാമു ബിസാരിഒ വൈ അഭിമാനി ॥ കനിക കാമനീ മൈാ സുംദരീ ഹപഖി ഹപഖി സചു മാനി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാലച ൈൂഠ ബികാര മൈാ മദ ഇൈ ബിധി അഉധ ബിൈാനി ॥ കൈി കബീര അംത കീ ഹബര 

ആഇ ലാഹഗാ കാലു നിദാനി ॥൨॥൫॥ ചാരി ദിന അപനീ നഉബതി ചഹല ബജാഇ ॥ ഇതനകു ഖൈീആ ഗഠീആ 

മൈീആ സംഗി ന കൈു വല ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദിൈരീ വബഠീ മിൈരീ ഹരാവൈ ദുആവര ലഉ സംഗി മാഇ ॥ 

മരൈൈ ലഗി സഭു ഹലാഗു കുൈ഼മബു മിലി ൈംസു ഇഹകലാ ജാഇ ॥൧॥ വൈ സുത വൈ ബിത വൈ പുര പാൈന 

ബൈുരി ന ഹദവഖ ആഇ ॥ കൈതു കബീരു രാമു കീ ന സിമരൈു ജനമു അകാരഥു ജാഇ ॥൨॥൬॥  

 രാഗു ഹകദാരാ ബാണീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഖൈു കരമ കുല സംജുഗതു വൈ ൈരി ഭഗതി ൈിരവദ നാൈി ॥ ചരനാരബിംദ ന കഥാ ഭാവൈ സുപച തുലി 

സമാനി ॥൧॥ ഹര ചിത ഹചതി ഹചത അഹചത ॥ കാഹൈ ന ബാലമീകൈി ഹദഖ ॥ കിസു ജാതി ഹത കിൈ പദൈി 

അമരിഒ രാമ ഭഗതി ബിഹസഖ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുആന സത ഼രു അജാതു സഭ ഹത ക ഼രിസ഼ന ലാവൈ ഹൈതു ॥ 

ഹലാഗു ബപുരാ കിആ സരാവൈ തീനി ഹലാക പ ഼രഹൈസ ॥൨॥ അജാമലു പിംഗുലാ ലുഭതു കുംചരു ഗഎ 

ൈരി വക പാസി ॥ ഐഹസ ദുരമതി നിസതഹര തൂ കിഉ ന തരൈി രൈിദാസ ॥൩॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1125 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 
 

രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തുൈ ഹത ബാൈരി കിൈൂ ന ഹൈാഇ ॥ തൂ കരി കരി ഹദഖൈി ജാണൈി ഹസാഇ ॥൧॥ കിആ കൈീഐ കിൈു 

കൈീ ന ജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു അവൈ സഭ ഹതരീ രജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ കിൈു കരണാ സു ഹതവര പാസി ॥ 

കിസു ആവഗ കീവച അരദാസി ॥൨॥ ആഖണു സുനണാ ഹതരീ ബാണീ ॥ തൂ ആഹപ ജാണൈി സരബ 

ൈിഡാണീ ॥൩॥ കഹര കരാഎ ജാവണ ആപി ॥ നാനക ഹദവഖ ഥാപി ഉഥാപി ॥൪॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ॥ ഗുര വക സബദി തഹര മുനി ഹകഹത ഇംദ഼രാദിക ബ഼രൈ ഼മാദി തഹര ॥ സനക 

സനംദന തപസീ ജന ഹകഹത ഗുര പരസാദീ പാരി പഹര ॥൧॥ ഭൈജലു ബിനു സബവദ കിഉ തരീഐ ॥ നാമ 

ബിനാ ജഗു ഹരാഗി ബിആപിആ ദുബിധാ ഡുബി ഡുബി മരീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു ഹദൈാ ഗുരു അലഖ 

അഹഭൈാ ത ഼രിഭൈണ ഹസാൈീ ഗുര കീ ഹസൈാ ॥ ആഹപ ദാതി കരീ ഗുരി ദാവത പാഇആ അലഖ അഹഭൈാ 

॥൨॥ മനു രാജാ മനു മന ഹത മാനിആ മനസാ മനൈി സമാഈ ॥ മനു ഹജാഗീ മനു ബിനസി ബിഒഗീ മനു 

സമവൈ ഗുണ ഗാഈ ॥൩॥ ഗുര ഹത മനു മാരിആ സബദു ൈീചാരിആ ഹത ൈിരഹല സംസാരാ ॥ നാനക 

സാൈിബു ഭരിപുരി ലീണാ സാച സബദി നിസതാരാ ॥൪॥൧॥൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ വനനീ ദ഼രിസൈി നൈീ 

തനു ൈീനാ ജരി ജീതിആ സിരി കാഹലാ ॥ രൂപു രംഗു രൈസു നൈീ സാചാ കിഉ ഹൈാവഡ ജമ ജാഹലാ ॥൧॥ 

പ ഼രാണീ ൈരി ജപി ജനമു ഗഇഒ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാച സബദ ബിനു കബൈു ന ൈൂൈസി ബിരഥാ ജനമു ഭഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തന മൈി കാമു ക഼ഹരാധു ൈഉ 

മമതാ കഠിന പീര അതി ഭാരീ ॥ ഗുരമുഖി രാമ ജപൈു രസു രസനാ ഇന ബിധി തരു തൂ താരീ ॥൨॥ ബൈഹര 

കരന അകലി ഭഈ ഹൈാൈീ സബദ സൈജു നൈീ ബൂൈിആ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു മനമുഖി ൈാരിആ ബിനു ഗുര 

അംധു ന സൂൈിആ ॥൩॥ രവൈ ഉദാസു ആസ നിരാസാ സൈജ ധിആനി വബരാഗീ ॥ പ ഼രണൈതി നാനക 

ഗുരമുഖി ൈൂൈസി രാമ നാമി ലിൈ ലാഗീ ॥൪॥൨॥൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ ഭൂംഡീ ചാല ചരണ കര ഖിസഹര 

തുചാ ഹദൈ കുമലാനീ ॥ ഹനത ഼രീ ധുംധി കരന ഭഎ ബൈഹര മനമുഖി നാമു ന ജാനീ ॥൧॥ അംധുഹല കിആ 

പാഇആ ജഗി ആഇ ॥ രാമു രിവദ നൈീ ഗുര കീ ഹസൈാ ചാഹല മൂലു ഗൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈൈാ രംഗി 

നൈീ ൈരി രാതീ ജബ ഹബാവല തബ ഫീഹക ॥ സംത ജനാ കീ നിംദാ ൈിആപസി പസൂ ഭഎ കഹദ ഹൈാൈി ന 

നീഹക ॥൨॥ അമૃ ത കാ രസു ൈിരലീ പാഇആ സതിഗുര ഹമലി മിലാഎ ॥ ജബ ലഗു സബദ ഹഭദു നൈീ ആഇആ 

തബ ലഗു കാലു സംതാഎ ॥൩॥ അന ഹകാ ദരു ഘരു കബൈൂ ന ജാനസി എഹകാ ദരു സചിആരാ ॥ ഗുര 

പരസാദി പരമ പദു പാഇആ നാനകു കവൈ ൈിചാരാ ॥൪॥൩॥൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ സഗലീ വരണി 

ഹസാൈത ഗലി ഫാൈീ ദിനസു ജംജാലി ഗൈാഇആ ॥ ഖിനു പലു ഘരീ നൈീ പ ഼രഭു ജാനിആ ജിനി ഇൈു ജഗതു 

ഉപാഇആ ॥൧॥ മന ഹര കിഉ ൈൂൈസി ദുഖു ഭാരീ ॥ കിആ ഹല ആൈസി കിആ ഹല ജാൈസി രാമ ജപൈു 

ഗുണകാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊംധഉ കൈലു മനമുഖ മതി ഹൈാൈീ മനി അംവധ സിരി ധംധാ ॥ കാലു ബികാലു 

സദാ സിരി ഹതവര ബിനു നാവൈ ഗലി ഫംധാ ॥൨॥ ഡഗരീ ചാല ഹനത ഼ര ഫുനി അംധുഹല സബദ സുരതി നൈീ 

ഭാഈ ॥ സാസത ഼ര ഹബദ ത഼വര ഗുണ വൈ മാഇആ അംധുലഉ ധംധു കമാഈ ॥൩॥ ഹഖാഇഒ മൂലു ലാഭു കൈ 

പാൈസി ദുരമതി ഗിആന ൈിൈൂഹണ ॥ സബദു ബീചാരി രാമ രസു ചാഖിആ നാനക സാചി പതീഹണ 

॥൪॥൪॥൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ ഗുര വക സംഗി രവൈ ദിനു രാതീ രാമു രസനി രംഗി രാതാ ॥ അൈരു ന ജാണസി 

സബദു പൈാണസി അംതരി ജാണി പൈാതാ ॥൧॥ ഹസാ ജനു ഐസാ വമ മനി ഭാവൈ ॥ ആപു മാരി 

അപര഼മപരി രാതാ ഗുര കീ കാര കമാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി ബാൈരി പുരഖു നിരംജനു ആദി പുരഖു 

ആഹദഹസാ ॥ ഘൈ ഘൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അംതരി സരബ നിരംതരി രൈി രൈിആ സചു ഹൈഹസാ ॥൨॥ സാചി രഹത സചു അമૃ തു ജിൈൈാ മിഥിആ 

വമലു ന രാഈ ॥ നിര഼മല നാമു അമૃ ത രസു ചാഖിആ സബദി രഹത പതി പാഈ ॥൩॥ ഗുണീ ഗുണീ മിലി 

ലാൈാ പാൈസി ഗുരമുഖി നാമി ൈഡാഈ ॥ സഗഹല ദൂഖ മിൈൈി ഗുര ഹസൈാ നാനക നാമു സഖാഈ 

॥൪॥൫॥൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ ൈിരവദ നാമു സരബ ധനു ധാരണു ഗുര പരസാദീ പാഈഐ ॥ അമര പദാര഼ഥ 

ഹത കിരതാരഥ സൈജ ധിആനി ലിൈ ലാഈഐ ॥൧॥ മന ഹര രാമ ഭഗതി ചിതു ലാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി രാമ 

നാമു ജപി ൈിരവദ സൈജ ഹസതീ ഘരി ജാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭരമു ഹഭദു ഭഉ കബൈു ന ൈൂൈസി ആൈത 

ജാത ന ജാനീ ॥ ബിനു ൈരി നാമ ഹകാ മുകതി ന പാൈസി ഡൂബി മുഎ ബിനു പാനീ ॥൨॥ ധംധാ കരത സഗലീ 

പതി ഹഖാൈസി ഭരമു ന മിൈസി ഗൈാരാ ॥ ബിനു ഗുര സബദ മുകതി നൈീ കബ ൈീ അംധുഹല ധംധു പസാരാ 

॥൩॥ അകുല നിരംജന സിഉ മനു മാനിആ മന ൈീ ഹത മനു മൂആ ॥ അംതരി ബാൈരി എഹകാ ജാനിആ നാനക 

അൈരു ന ദൂആ ॥൪॥൬॥൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൧ ॥ ജഗന ഹൈാമ പുംന തപ പൂജാ ഹദൈ ദുഖീ നിത ദൂഖ സവൈ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന പാൈസി മുകതി നാമി ഗുരമുഖി ലവൈ ॥൧॥ രാമ നാമ ബിനു ബിരഹഥ ജഗി ജനമാ 

॥ ബിഖു ഖാവൈ ബിഖു ഹബാലീ ഹബാവല ബിനു നാവൈ നിൈഫലു മരി ഭ഼രമനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പുസതക 

പാഠ ബിആകരണ ൈഖാവണ സംധിആ കരമ തികാല കവര ॥ ബിനു ഗുര സബദ മുകതി കൈാ പ ഼രാണീ രാമ 

നാമ ബിനു ഉരൈി മവര ॥൨॥ ഡംഡ കമംഡല സിഖാ സൂതു ഹധാതീ തീരഥി ഗൈനു അതി ഭ഼രമനു കവര ॥ രാമ 

നാമ ബിനു സാംതി ന ആവൈ ജപി ൈരി ൈരി നാമു സു പാരി പവര ॥൩॥ ജൈാ മുകൈു തനി ഭസമ ലഗാഈ 

ബസത഼ര ഹൈാഡി തനി നഗനു ഭഇആ ॥ രാമ നാമ ബിനു ത ഼രിപതി ന ആവൈ കിരത വക ബാംവധ ഹഭഖു 

ഭഇആ ॥൪॥ ഹജഹത ജീഅ ജംത ജലി ഥലി മൈീഅലി ജത ഼ര കത ഼ര തൂ സരബ ജീആ ॥ ഗുര പരസാദി രാഖി ഹല ജന 

കഉ ൈരി രസു നാനക ഹൈാലി പീആ ॥൫॥൭॥൮॥ 

 രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൩ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജാതി കാ ഗരബു ന കരീഅൈു ഹകാഈ ॥ ബ ഼രൈ ഼മു ബിംഹദ ഹസാ ബ ഼രാൈമണു ഹൈാഈ ॥൧॥ ജാതി കാ ഗരബു 

ന കരി മൂരഖ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗൈാരാ ॥ ഇസു ഗരബ ഹത ചലൈി ബൈുതു ൈികാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാഹര ൈരന ആവഖ സഭു ഹകാഈ ॥ 

ബ ഼രൈ ഼മു ബിംദ ഹത സഭ ഒപതി ഹൈാഈ ॥൨॥ മാൈീ എക സഗല സംസാരാ ॥ ബൈു ബിധി ഭാംഹഡ ഘവര 

കുമ഼ൈാരാ ॥൩॥ പംച തതു മിലി ഹദൈീ കാ ആകാരാ ॥ ഘൈി ൈധി ഹകാ കവര ബീചാരാ ॥൪॥ കൈതു നാനക 

ഇൈു ജീഉ കരമ ബംധു ഹൈാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൫॥൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ 

ഹജാഗീ ഗ഼രിൈീ പംഡിത ഹഭഖധാരീ ॥ എ സൂഹത അപവണ അൈംകാരീ ॥൧॥ മാഇആ മദി മാതാ രൈിആ 

ഹസാഇ ॥ ജാഗതു രവൈ ന മൂവസ ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ ജാവഗ ജിസു സതിഗുരു മിവല ॥ പംച ദൂത 

ഒൈു ൈസഗതി കവര ॥൨॥ ഹസാ ജാവഗ ഹജാ തതു ബീചാവര ॥ ആപി മവര അൈരാ നൈ മാവര ॥൩॥ ഹസാ 

ജാവഗ ഹജാ എഹകാ ജാവണ ॥ പരകിരതി ഹൈാവഡ തതു പൈാവണ ॥൪॥ ചൈു ൈരനാ ൈിചി ജാവഗ 

ഹകാഇ ॥ ജവമ കാവല ഹത ൈൂവൈ ഹസാഇ ॥൫॥ കൈത നാനക ജനു ജാവഗ ഹസാഇ ॥ ഗിആന അംജനു ജാ കീ 

ഹനത ഼രീ ഹൈാഇ ॥൬॥൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ജാ കഉ രാവഖ അപണീ സരണാഈ ॥ സാഹച ലാവഗ സാചാ 

ഫലു പാഈ ॥൧॥ ഹര ജന വക സിഉ കരൈു പുകാരാ ॥ ൈുകഹമ ഹൈാആ ൈുകഹമ ൈരതാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

എൈു ആകാരു ഹതരാ വൈ ധാരാ ॥ ഖിന മൈി ബിനവസ കരത ന ലാവഗ ബാരാ ॥൨॥ കരി പ ഼രസാദു ഇകു 

ഹഖലു ദിഖാഇആ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത പരമ പദു പാഇആ ॥൩॥ കൈത നാനകു മാരി ജീൈാഹല ഹസാഇ ॥ ഐസാ 

ബൂൈൈു ഭരമി ന ഭൂലൈു ഹകാഇ ॥൪॥൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ വമ കാമണി ഹമരാ കംതു കരതാരു ॥ ഹജൈാ 

കരാഎ ഹതൈാ കരീ സീഗാരു ॥൧॥ ജാം തിസു ഭാവൈ താം കഹര ഹഭാഗു ॥ തനു മനു സാഹച സാൈിബ ഹജാഗു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉസതതി നിംദാ കഹര കിആ ഹകാഈ ॥ ജാം ആഹപ ൈരവത എഹകാ ഹസാഈ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ 

പിരമ കസാഈ ॥ മിലഉഗീ ദഇആല പംച സബദ ൈജാഈ ॥൩॥ ഭനതി നാനകു കഹര കിആ ഹകാഇ ॥ ജിസ ഹനാ 

ആപി മിലാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ഹസാ മുനി ജി മന കീ ദുബിധാ മാഹര ॥ ദുബിധാ മാരി 

ബ ഼രൈ ഼മു ബീചാഹര ॥൧॥ ഇസു മന കഉ ഹകാഈ ഹഖാജൈു ഭാഈ ॥ മനു ഹഖാജത നാമു നഉ നിധി പാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മൂലു ഹമാൈു കരി കരവത ജഗതു ഉപാഇആ ॥ മമതാ ലാഇ ഭരമി ഭുലാഇആ ॥൨॥ ഇസു മന ഹത സഭ 

പിംഡ പരാണാ ॥ മന വക ൈീചാരി ൈുകമു ബുൈി സമാണാ ॥൩॥   
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കരമു ഹൈാവൈ ഗുരു കിരപാ കവര ॥ ഇൈു മനു ജാവഗ ഇസു മന കീ ദുബിധാ മവര ॥൪॥ മന കാ സുഭാഉ 

സദാ വബരാഗീ ॥ സഭ മൈി ൈവസ അതീതു അനരാഗീ ॥൫॥ കൈത നാനകു ഹജാ ജാവണ ഹഭഉ ॥ ആദി പുരഖു 

നിരംജന ഹദഉ ॥൬॥൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ രാമ നാമു ജഗത നിസതാരാ ॥ ഭൈജലു പാരി ഉതാരണൈാരാ ॥൧॥ 

ഗുര പരസാദീ ൈരി നാമു സമ഼ൈാലി ॥ സദ ൈീ നിബവൈ ഹതവര നാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ന ഹചതൈി 

മനമുഖ ഗാൈാരാ ॥ ബിനു നാവൈ വകഹസ പാൈൈി പാരാ ॥൨॥ ആഹപ ദാതി കഹര ദാതാരു ॥ ഹദൈണൈാഹര 

കഉ വജകാരു ॥൩॥ നദരി കഹര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ നാനക ൈിരവദ നാമു ൈസാഎ ॥൪॥൬॥ വഭരഉ മൈലാ 

൩ ॥ നാഹമ ഉധഹര സഭി ജിതഹന ഹലാഅ ॥ ഗുരമുഖി ജിനാ പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ അപണീ ക഼രിപാ 

കഹരഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ൈഡിആഈ ഹദഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ നാമി ജിന പ഼രീതി പിആരു ॥ ആപി ഉധഹര സഭി 

കുല ഉധാരണൈാരു ॥൨॥ ബിനു നാവൈ മനമുഖ ജമ പുരി ജാൈി ॥ അഉഹഖ ഹൈാൈൈി ഹചാൈാ ഖാൈി ॥൩॥ 

ആഹപ കരതാ ഹദവൈ ഹസാഇ ॥ നാനക നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥൪॥൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ഹഗാൈിംദ പ഼രീതി 

സനകാദിക ഉധാഹര ॥ രാമ നാമ സബദി ബീചാഹര ॥൧॥ ൈരി ജീഉ അപണീ കിരപാ ധാരു ॥ ഗുരമുഖി നാഹമ 

ലവഗ പിആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി പ ഼രീതി ഭഗതി സാചീ ഹൈാഇ ॥ പൂവര ഗുരി ഹമലാൈാ ഹൈാഇ ॥൨॥ 

നിജ ഘരി ൈവസ സൈജി സുഭാഇ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥൩॥ ആഹപ ഹൈവഖ ഹൈഖണൈാരു 

॥ നാനക നാമു രഖൈു ഉര ധാരി ॥൪॥൮॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ കലജുഗ മൈി രാമ നാമു ഉര ധാരു ॥ ബിനു 

നാവൈ മാവഥ പാവൈ ൈാരു ॥൧॥ രാമ നാമു ദുലഭു വൈ ഭാഈ ॥ ഗുര പരസാദി ൈവസ മനി ആഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രാമ നാമു ജന ഭാലൈി ഹസാഇ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത പ ഼രാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ ൈരി കാ ഭാണാ മംനൈി 

ഹസ ജന പരൈാണു ॥ ഗുര വക സബദി നാമ നീസാണു ॥൩॥ ഹസാ ഹസൈൈു ഹജാ കല രൈിആ ധാരി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു പിആരി ॥൪॥൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ കലജുഗ മൈി ബൈു കരമ കമാൈി ॥ നാ രുതി ന കരമ 

ഥാഇ പാൈി ॥൧॥ കലജുഗ മൈി രാമ നാമു വൈ സാരു ॥ ഗുരമുഖി സാചാ ലവഗ പിആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തനു 

മനു ഹഖാജി ഘവര മൈി പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ചിതു ലാഇആ   
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॥൨॥ ഗിആന അംജനു സതിഗുര ഹത ഹൈാഇ ॥ രാമ നാമു രൈി രൈിആ തിൈു ഹലാഇ ॥൩॥ കലിജുഗ മൈി ൈരി 

ജീഉ എകു ഹൈാര രുതി ന കാഈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈിരവദ രാമ നാമു ഹലൈു ജമാഈ ॥൪॥൧൦॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൩ ഘരു ൨ 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ ദുബിധാ മനമുഖ ഹരാഗി ൈിആഹപ ത ഼രിസനാ ജലൈി അധികാഈ ॥ മരി മരി ജമൈി 

ഠഉര ന പാൈൈി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഈ ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ കരി കിരപാ ഹദൈു ബുൈാഈ ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗീ ജഗതു ഉപാഇആ ബിനു സബവദ ഹരാഗു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര പരൈി മുനി 

ഹകഹത ബിനു സബവദ സുരതി ന പാഈ ॥ ത഼വര ഗുണ സഹഭ ഹരാഗി ൈിആഹപ മമതാ സുരതി ഗൈാഈ ॥൨॥ 

ഇകി ആഹപ കാഢി ലഎ പ ഼രഭി ആഹപ ഗുര ഹസൈാ പ ഼രഭി ലാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു നിധാഹനാ പാഇആ സുഖു 

ൈസിആ മനി ആഎ ॥൩॥ ചഉഥീ പദൈീ ഗുരമുഖി ൈരതൈി തിന നിജ ഘരി ൈാസാ പാഇആ ॥ പൂവര 

സതിഗുരി കിരപാ കീനീ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ ॥൪॥ എകസു കീ സിരി കാര എക ജിനി ബ ഼രൈ ഼മാ 

ബിസനു രുദ഼രു ഉപാഇആ ॥ നാനക നിൈചലു സാചാ എഹകാ നാ ഒൈു മവര ന ജാഇആ ॥൫॥൧॥൧൧॥ വഭരഉ 

മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖി ദുബിധാ സദാ വൈ ഹരാഗീ ഹരാഗീ സഗല സംസാരാ ॥ ഗുരമുഖി ബൂൈൈി ഹരാഗു 

ഗൈാൈൈി ഗുര സബദീ ൈീചാരാ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ സതസംഗതി ഹമലാഇ ॥ നാനക തിസ ഹനാ ഹദഇ ൈഡിആഈ 

ഹജാ രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മമതാ കാലി സഭി ഹരാഗി ൈിആഹപ തിന ജമ കീ വൈ സിരി കാരാ 

॥ ഗുരമുഖി പ഼രാണീ ജമു ഹനരി ന ആവൈ ജിന ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാരാ ॥൨॥ ജിന ൈരി കാ നാമു ന 

ഗുരമുഖി ജാതാ ഹസ ജഗ മൈി കാഹൈ ആഇആ ॥ ഗുര കീ ഹസൈാ കഹദ ന കീനീ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൩॥ 

നാനക ഹസ പൂഹര ൈഡഭാഗീ സതിഗുര ഹസൈാ ലാഎ ॥ ഹജാ ഇൈൈി ഹസാഈ ഫലു പാൈൈി ഗുരബാണീ 

സുഖു പാഎ ॥൪॥൨॥൧൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ദുഖ ൈിചി ജവമ ദുഖി മവര ദുഖ ൈിചി കാര കമാഇ ॥ ഗരഭ 

ഹജാനീ ൈിചി കഹദ ന നികവല ബിസൈാ മാൈി സമാഇ ॥൧॥ ധ ഼രിഗു ധ഼രിഗു മനമുഖി ജനമു ഗൈാഇആ ॥ പൂഹര 

ഗുര കീ ഹസൈ ന കീനീ ൈരി കാ നാമു ന ഭാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കാ സബദു സഭി ഹരാഗ ഗൈാഎ ജിസ ഹനാ 

ൈരി ജീഉ   
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ലാഎ ॥ നാഹമ നാമി മിവല ൈഡിആഈ ജിസ ഹനാ മംനി ൈസാഎ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ താ ഫലു പാഎ 

സചു കരണീ സുഖ സാരു ॥ ഹസ ജന നിര഼മല ഹജാ ൈരി ലാഹഗ ൈരി നാഹമ ധരൈി പിആരു ॥൩॥ തിന കീ ഹരണു 

മിവല താം മസതകി ലാഈ ജിന സതിഗുരു പൂരാ ധിആഇആ ॥ നാനക തിന കീ ഹരണു പൂവര ഭാഗി 

പാഈഐ ജിനീ രാമ നാമി ചിതു ലാഇആ ॥൪॥൩॥൧൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ സബദു ബീചാഹര ഹസാ ജനു 

സാചാ ജിന വക ൈിരവദ സാചാ ഹസാഈ ॥ സാചീ ഭഗതി കരൈി ദിനു രാതീ താം തനി ദൂഖു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ 

ഭഗതു ഭഗതു കവൈ സഭു ഹകാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹസഹൈ ഭഗതി ന പാഈഐ പൂവര ഭാഗി മിവല പ ഼രഭു 

ഹസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ മൂലു ഗൈാൈൈി ലാഭു മാഗൈി ലാൈാ ലാഭു കിദൂ ഹൈാഈ ॥ ജമകാലു സദാ 

വൈ സിര ഊപരി ദൂവജ ഭാഇ പതി ഹഖാഈ ॥൨॥ ബൈഹല ഹഭഖ ഭൈൈി ദിനു രാതീ ൈഉവമ ഹരാഗു ന 

ജാഈ ॥ പരി പരി ലൂൈൈി ബാദു ൈഖാണൈി മിലി മാഇആ സുരതി ഗൈാഈ ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി 

പരമ ഗതി പാൈൈി നാമി മിവല ൈഡിആഈ ॥ നാനക നാമു ജിനാ മനി ൈസിആ ദരി സാവച പതി പാഈ 

॥൪॥൪॥൧൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ മനമുഖ ആസാ നൈീ ഉതവര ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഎ ॥ ഉദരു വന സാണു ന 

ഭരീഐ കബൈൂ ത഼രിസനാ അഗനി പചാഎ ॥൧॥ സദാ അനംദു രാമ രസി രാഹത ॥ ൈിരവദ നാമു ദുബിധാ 

മനി ഭാഗീ ൈരി ൈരി അമૃ തു പീ ത഼രിപതാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ പാരബ ഼രൈ ഼മു സ഼രിസൈി ജിനി സാജീ 

സിരി സിരി ധംവധ ലാഎ ॥ മാഇആ ഹമാൈു കീആ ജിനി ആഹപ ആഹപ ദൂവജ ലാഎ ॥൨॥ തിസ ഹനാ കിൈു 

കൈീഐ ഹജ ദൂജാ ഹൈാവൈ സഭി തുവധ മാൈി സമാഎ ॥ ഗുരമുഖി ഗിആനു തതു ബീചാരാ ഹജാതീ ഹജാതി 

മിലാഎ ॥൩॥ ഹസാ പ ഼രഭു സാചാ സദ ൈീ സാചാ സാചാ സഭു ആകാരാ ॥ നാനക സതിഗുരി ഹസാൈീ പാഈ 

സചി നാമി നിസതാരാ ॥൪॥൫॥൧൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ കലി മൈി പ഼ഹരത ജിന഼ൈീ രാമു ന പൈാതാ സതജുഗി 

പരമ ൈംസ ബീചാരീ ॥ ദുആപുരി ത ഼ഹരവത മാണസ ൈരതൈി ൈിരവല ൈഉവമ മാരീ ॥൧॥ കലി മൈി രാമ 

നാമി ൈഡിആഈ ॥ ജുഗി ജുഗി ഗുരമുഖി എഹകാ ജാതാ ൈിണു നാവൈ മുകതി ന പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈിരവദ നാമു ലവഖ ജനു സാചാ ഗുരമുഖി മംനി ൈസാഈ ॥ ആപി തഹര സഗഹല കുല താഹര ജിനീ രാമ 

നാമി ലിൈ ലാഈ ॥൨॥ ഹമരാ പ ഼രഭു വൈ ഗുണ കാ   
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ദാതാ അൈഗണ സബദി ജലാഎ ॥ ജിന മനി ൈസിആ ഹസ ജന ഹസാഹൈ ൈിരവദ നാമു ൈസാഎ ॥൩॥ ഘരു ദരു 

മൈലു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ രംഗ സിഉ രലീആ മാവണ ॥ ഹജാ കിൈു കവൈ സു ഭലാ കരി മാവന നാനക 

നാമു ൈഖാവണ ॥൪॥൬॥൧൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ മനസാ മനൈി സമാഇ വല ഗുര സബദീ ൈീചാര ॥ ഗുര 

പൂഹര ഹത ഹസാൈീ പവൈ ഫിരി മവര ന ൈാഹരാ ൈാര ॥൧॥ മന ഹമഹര രാമ നാമു ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദി 

പരമ പദു പാഇആ സഭ ഇൈ പുജാൈണൈാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഭ മൈി എഹകാ രൈി രൈിആ ഗുര ബിനു 

ബൂൈ ന പാഇ ॥ ഗുരമുഖി പ഼രഗൈു ഹൈാആ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ സുഖദാതാ 

ൈരി എകു വൈ ഹൈാര വഥ സുഖു ന പാൈി ॥ സതിഗുരു ജിനീ ന ഹസൈിആ ദാതാ ഹസ അംതി ഗഎ 

പൈുതാൈി ॥൩॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഇആ ഫിരി ദുഖു ന ലാവഗ ധാഇ ॥ നാനക ൈരി ഭഗതി 

പരാപതി ഹൈാഈ ഹജാതീ ഹജാതി സമാഇ ॥൪॥൭॥൧൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ബാൈു ഗുരൂ ജഗതു ബഉരാനാ 

ഭൂലാ ഹചാൈാ ഖാഈ ॥ മരി മരി ജവമ സദാ ദുഖു പാഎ ദര കീ ഖബരി ന പാഈ ॥൧॥ ഹമഹര മന സദാ രൈൈു 

സതിഗുര കീ സരണാ ॥ ൈിരവദ ൈരി നാമു മീഠാ സദ ലാഗാ ഗുര സബഹദ ഭൈജലു തരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഭഖ 

കവര ബൈുതു ചിതു ഹഡാവല അംതരി കാമു ക഼ഹരാധു അൈംകാരു ॥ അംതരി തിസാ ഭൂഖ അതി ബൈുതീ 

ഭഉകത ഫിവര ദര ബാരു ॥൨॥ ഗുര വക സബദി മരൈി ഫിരി ജീൈൈി തിന കഉ മുകതി ദുആരി ॥ അംതരി 

സാംതി സദാ സുഖു ഹൈാവൈ ൈരി രാഖിആ ഉര ധാരി ॥൩॥ ജിഉ തിസു ഭാവൈ തിവൈ ചലാവൈ കരണാ 

കിൈൂ ന ജാഈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി സബദു സമ഼ൈാഹല രാമ നാമി ൈഡിആഈ ॥൪॥൮॥൧൮॥ വഭരഉ മൈലാ 

൩ ॥ ൈഉവമ മാഇആ ഹമാൈി ഖുആഇആ ദുഖു ഖഹൈ ദുഖ ഖാഇ ॥ അംതരി ഹലാഭ ൈലകു ദുഖു ഭാരീ ബിനു 

ബിഹബക ഭരമാഇ ॥൧॥ മനമുഖി ധ഼രിഗു ജീൈണു വസസാരി ॥ രാമ നാമു സുപവന നൈീ ഹചതിആ ൈരി സിഉ 

കഹദ ന ലാവഗ പിആരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പസൂആ കരമ കവര നൈീ ബൂവൈ കൂരു കമാവൈ കൂഹരാ ഹൈാഇ 

॥ സതിഗുരു മിവല ത ഉലൈീ ഹൈാവൈ ഹഖാജി ലവൈ ജനു ഹകാഇ ॥൨॥ ൈരി ൈരി നാമു രിവദ സദ ൈസിആ 

പാഇആ ഗുണീ നിധാനു ॥ ഗുര പരസാദീ പൂരാ പാഇആ ചൂകാ മന അഭിമാനു ॥൩॥ ആഹപ കരതാ കഹര 

കരാഎ ആഹപ മാരഗി പാഎ ॥   
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ആഹപ ഗുരമുഖി ഹദ ൈഡിആഈ നാനക നാമി സമാഎ ॥൪॥൯॥൧൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ഹമരീ പൈീആ 

ലിഖൈു ൈരി ഹഗാൈിംദ ഹഗാപാലാ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഫാഹഥ ജമ ജാലാ ॥ സതിഗുരു കഹര ഹമരീ പ ഼രതിപാലാ ॥ 

ൈരി സുഖദാതാ ഹമവര നാലാ ॥൧॥ ഗുര ഉപഹദസി പ ഼രൈിലാദു ൈരി ഉചവര ॥ സാസനാ ഹത ബാലകു ഗമു 

ന കവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാതാ ഉപഹദവസ പ ഼രൈിലാദ പിആഹര ॥ പുത ഼ര രാമ നാമു ഹൈാഡൈു ജീഉ ഹലൈു 

ഉബാഹര ॥ പ ഼രൈിലാദു കവൈ സുനൈു ഹമരീ മാഇ ॥ രാമ നാമു ന ഹൈാഡാ ഗുരി ദീആ ബുൈാഇ ॥൨॥ 

സംഡാ മരകാ സഭി ജാഇ പുകാഹര ॥ പ ഼രൈിലാദു ആപി ൈിഗരിആ സഭി ചാൈഹര ൈിഗാഹര ॥ ദുസൈ സഭാ 

മൈി മംത഼രു പകാഇആ ॥ പ ഼രൈലാദ കാ രാഖാ ഹൈാഇ രഘുരാഇആ ॥൩॥ ൈാഥി ഖരഗു കരി ധാഇആ അതി 

അൈംകാരി ॥ ൈരി ഹതരാ കൈാ തുൈു ലഎ ഉബാരി ॥ ഖിന മൈി വഭആന രൂപു നികസിആ ഥമ ഼ൈ ഉപാരി 

॥ ൈരണാഖസു നഖീ ബിദാരിആ പ ഼രൈലാദു ലീആ ഉബാരി ॥൪॥ സംത ജനാ ഹക ൈരി ജീഉ കാരജ സൈാഹര ॥ 

പ ഼രൈലാദ ജന ഹക ഇകീൈ കുല ഉധാഹര ॥ ഗുര വക സബദി ൈഉവമ ബിഖു മാഹര ॥ നാനക രാമ നാമി സംത 

നിസതാഹര ॥൫॥൧൦॥൨൦॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ആഹപ വദത ലാഇ ദിഹത സംത ജനാ കഉ ആഹപ രാഖാ ഹസാഈ 

॥ ഹജാ ഹതരീ സദാ സരണാഈ തിന മനി ദുഖു ന ഹൈാഈ ॥൧॥ ജുഗി ജുഗി ഭഗതാ കീ രഖദാ ആഇആ ॥ വദത 

പുത഼രു പ ഼രൈലാദു ഗാഇത ഼രീ തരപണു കിൈൂ ന ജാവണ സബഹദ ഹമലി മിലാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനദിനു 

ഭഗതി കരൈി ദിന രാതീ ദുബിധാ സബഹദ ഹഖാഈ ॥ സദാ നിര഼മല വൈ ഹജാ സചി രാഹത സചു ൈസിആ മനി 

ഹസാഈ ॥൨॥ മൂരഖ ദുബിധാ പര഼ൈൈി മൂലു ന പൈാണൈി ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ സംത ജനാ കീ 

നിംദാ കരൈി ദുസൈു വദതു ചിരാഇആ ॥൩॥ പ ഼രൈലാദു ദുബിധാ ന പവര ൈരി നാമു ന ഹൈാവഡ ഡവര 

ന കിവസ ദാ ഡരാഇആ ॥ സംത ജനാ കാ ൈരി ജീഉ രാഖാ വദവത കാലു ഹനരാ ആഇആ ॥൪॥ ആപണീ വപജ 

ആഹപ രാവഖ ഭഗതാം ഹദഇ ൈഡിആഈ ॥ നാനക ൈരണാഖസു നഖീ ബിദാരിആ അംവധ ദര കീ ഖബരി ന 

പാഈ ॥൫॥൧൧॥൨൧॥ 

രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൪ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ൈരി ജന സംത കരി കിരപാ പഗി  
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ലാഇണു ॥ ഗുര സബദീ ൈരി ഭജു സുരതി സമാഇണു ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ഭജു നാമു നരാഇണു ॥ ൈരി ൈരി 

ക഼രിപാ കഹര സുഖദാതാ ഗുരമുഖി ഭൈജലു ൈരി നാമി തരാഇണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംഗതി സാധ ഹമലി ൈരി 

ഗാഇണു ॥ ഗുരമതീ ഹല രാമ രസാഇണു ॥൨॥ ഗുര സാധൂ അമૃ ത ഗിആന സരി നാഇണു ॥ സഭി കിലൈിഖ 

പാപ ഗഎ ഗാൈാഇണു ॥൩॥ തൂ ആഹപ കരതാ സ഼രിസൈി ധരാഇണു ॥ ജനു നാനകു ഹമലി ഹതരാ ദാസ 

ദസാഇണു ॥൪॥൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൪ ॥ ഹബാലി ൈരി നാമു സഫല സാ ഘരീ ॥ ഗുര ഉപഹദസി സഭി ദുഖ 

പരൈരീ ॥൧॥ ഹമഹര മന ൈരി ഭജു നാമു നരൈരീ ॥ കരി കിരപാ ഹമലൈു ഗുരു പൂരാ സതസംഗതി സംഗി 

സിംധു ഭഉ തരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഗജീൈനു ധിആഇ മനി ൈരി സിമരീ ॥ ഹകാൈ ഹകാൈംതര ഹതഹര പാപ പരൈരീ 

॥൨॥ സതസംഗതി സാധ ധൂരി മുഖി പരീ ॥ ഇസനാനു കീഒ അഠസഠി സുരസരീ ॥൩॥ ൈമ മൂരഖ കഉ ൈരി 

കിരപാ കരീ ॥ ജനു നാനകു താരിഒ താരണ ൈരീ ॥൪॥൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൪ ॥ സുക഼രിതു കരണീ സാരു 

ജപമാലീ ॥ ൈിരവദ ഹഫരി ചവല തുധു നാലീ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു ബനൈാലീ ॥ കരി കിരപാ 

ഹമലൈു സതസംഗതി തൂൈി ഗഈ മാഇആ ജമ ജാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി ഹസൈാ ഘാല ജിനി ഘാലീ ॥ തിസു 

ഘരീഐ സബദു സചീ ൈകസാലീ ॥൨॥ ൈരി അഗമ അഹഗാചരു ഗുരി അഗമ ദിഖാലീ ॥ ൈിചി കാഇആ നഗര 

ലധാ ൈരി ഭാലീ ॥൩॥ ൈമ ബാരിക ൈരി പിതാ പ഼രതിപാലീ ॥ ജന നാനക താരൈു നദരി നിൈാലീ ॥൪॥൩॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൪ ॥ സഭി ഘൈ ഹതഹര തൂ സഭനാ മാൈി ॥ തുൈ ഹത ബാൈരി ഹകാഈ നാൈി ॥൧॥ ൈരി 

സുഖദാതാ ഹമഹര മന ജാപു ॥ ൈഉ തുധു സാലാൈീ തൂ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു ബാപു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ ജൈ 

ഹദഖാ തൈ ൈരി പ ഼രഭു ഹസാഇ ॥ സഭ ഹതവര ൈസി ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഇ ॥൨॥ ജിസ കഉ തുമ ൈരി 

രാഖിആ ഭാവൈ ॥ തിസ വക ഹനവര ഹകാഇ ന ജാവൈ ॥൩॥ തൂ ജലി ഥലി മൈീഅലി സഭ വത ഭരപൂരി ॥ ജന 

നാനക ൈരി ജപി ൈാജരാ ൈജൂരി ॥൪॥൪॥ 

 വഭരഉ മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി കാ സംതു ൈരി കീ ൈരി മൂരതി ജിസു ൈിരവദ ൈരി നാമു മുരാരി ॥ മസതകി ഭാഗു ഹൈാവൈ ജിസു 

ലിഖിആ   
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ഹസാ ഗുരമതി ൈിരവദ ൈരി നാമു സമ ഼ൈാരി ॥൧॥ മധുസൂദനു ജപീഐ ഉര ധാരി ॥ ഹദൈീ നഗരി തസകര 

പംച ധാതൂ ഗുര സബദീ ൈരി കാഹഢ മാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന കാ ൈരി ഹസതീ മനു മാനിആ തിന കാരജ ൈരി 

ആപി സൈാരി ॥ തിന ചൂകീ മുൈതാജീ ഹലാകന കീ ൈരി അംഗീകാരു കീആ കരതാരി ॥൨॥ മതാ മസൂരതി 

താം കിൈു കീവജ ഹജ കിൈു ഹൈാവൈ ൈരി ബാൈരി ॥ ഹജാ കിൈു കഹര ഹസാഈ ഭല ഹൈാസീ ൈരി 

ധിആൈൈു അനദിനു നാമു മുരാരി ॥൩॥ ൈരി ഹജാ കിൈു കഹര സു ആഹപ ആഹപ ഒൈു പൂൈി ന കിവസ 

കഹര ബീചാരി ॥ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു സദാ ധിആഈഐ ജിനി ഹമലിആ സതിഗുരു കിരപാ ധാരി ॥൪॥൧॥൫॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൪ ॥ ഹത സാധൂ ൈരി ഹമലൈു സുആമീ ജിന ജപിആ ഗതി ഹൈാഇ ൈമാരീ ॥ തിന കാ ദരസു 

ഹദഖി മനു ബിഗവസ ഖിനു ഖിനു തിന കഉ ൈഉ ബലിൈാരീ ॥൧॥ ൈരി ൈിരവദ ജപി നാമു മുരാരീ ॥ ക഼രിപാ 

ക഼രിപാ കരി ജഗത പിത സുആമീ ൈമ ദാസനി ദാസ കീവജ പനിൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിന മതി ഊതമ തിന 

പതി ഊതമ ജിന ൈിരവദ ൈസിആ ബനൈാരീ ॥ തിന കീ ഹസൈാ ലാഇ ൈരി സുആമീ തിന സിമരത ഗതി 

ഹൈാഇ ൈമാരീ ॥൨॥ ജിന ഐസാ സതിഗുരു സാധു ന പാഇആ ഹത ൈരി ദരഗൈ കാഹഢ മാരീ ॥ ഹത നര 

നിംദക ഹസാഭ ന പാൈൈി തിന നക കാഹൈ സിരജനൈാരീ ॥൩॥ ൈരി ആപി ബുലാവൈ ആഹപ ഹബാവല 

ൈരി ആപി നിരംജനു നിരംകാരു നിരാൈാരീ ॥ ൈരി ജിസു തൂ ഹമലൈി ഹസാ തുധു മിലസീ ജന നാനക കിആ 

എൈി ജംത ൈിചാരീ ॥൪॥൨॥൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൪ ॥ സതസംഗതി സാഈ ൈരി ഹതരീ ജിതു ൈരി കീരതി ൈരി 

സുനഹണ ॥ ജിന ൈരി നാമു സുണിആ മനു ഭീനാ തിന ൈമ സ഼ഹരൈൈ നിത ചരഹണ ॥൧॥ ജഗജീൈനു ൈരി 

ധിആഇ തരഹണ ॥ അഹനക അസംഖ നാമ ൈരി ഹതഹര ന ജാൈീ ജിൈൈാ ഇതു ഗനഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരസിഖ 

ൈരി ഹബാലൈു ൈരി ഗാൈൈു ഹല ഗുരമതി ൈരി ജപഹണ ॥ ഹജാ ഉപഹദസു സുഹണ ഗുര ഹകരാ ഹസാ ജനു 

പാവൈ ൈരി സുഖ ഘഹണ ॥൨॥ ധംനു സു ൈംസു ധംനു സു പിതാ ധംനു സു മാതാ ജിനി ജന ജഹണ ॥ ജിന 

സാസി ഗിരാസി ധിആഇആ ഹമരാ ൈരി ൈരി ഹസ സാചീ ദരഗൈ ൈരി ജന ബഹണ ॥൩॥ ൈരി ൈരി അഗമ 

നാമ ൈരി ഹതഹര ൈിചി ഭഗതാ ൈരി ധരഹണ ॥ നാനക ജനി പാഇആ മതി ഗുരമതി ജപി ൈരി ൈരി പാരി 

പൈഹണ ॥൪॥൩॥൭॥ 
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 വഭരഉ മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗലീ ഥീതി പാസി ഡാരി രാഖീ ॥ അസൈമ ഥീതി ഹഗാൈിംദ ജനമാ സീ ॥൧॥ ഭരമി ഭൂഹല നര കരത കചരാഇണ 

॥ ജനമ മരണ ഹത രൈത നാരാഇണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി പംജീരു ഖൈാഇഒ ഹചാര ॥ ഒൈു ജനമി ന മവര ഹര 

സാകത ഹഢാര ॥൨॥ സഗല പരാധ ഹദൈി ഹലാഹരാനീ ॥ ഹസാ മുഖു ജലഉ ജിതു കൈൈി ഠാകുരു ഹജാനീ ॥൩॥ 

ജനമി ന മവര ന ആവൈ ന ജാഇ ॥ നാനക കാ പ഼രഭു രൈിഒ സമാഇ ॥൪॥൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഊഠത 

സുഖീആ വബഠത സുഖീആ ॥ ഭഉ നൈീ ലാവഗ ജാം ഐഹസ ബുൈീആ ॥൧॥ രാഖാ എകു ൈമാരാ സുആമീ ॥ 

സഗല ഘൈാ കാ അംതരജാമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഇ അചിംതാ ജാഗി അചിംതാ ॥ ജൈാ കൈാം പ ഼രഭു തൂം 

ൈരതംതാ ॥൨॥ ഘരി സുഖി ൈസിആ ബാൈരി സുഖു പാഇആ ॥ കൈു നാനക ഗുരി മംത഼രു ദ഼രിരാഇആ 

॥൩॥൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ൈരത ന രൈഉ ന മൈ രമദാനാ ॥ തിസു ഹസൈീ ഹജാ രവഖ നിദാനാ ॥൧॥ എകു 

ഗുസാഈ അലൈു ഹമരാ ॥ ൈിംദൂ തുരക ദുൈാം ഹനഹബരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈജ കാവബ ജാഉ ന തീര഼ഥ പൂജാ 

॥ എഹകാ ഹസൈീ അൈരു ന ദൂജാ ॥൨॥ പൂജാ കരഉ ന നിൈാജ ഗുജാരഉ ॥ എക നിരംകാര ഹല രിവദ 

നമസകാരഉ ॥൩॥ നാ ൈമ ൈിംദൂ ന മുസലമാന ॥ അലൈ രാമ ഹക പിംഡു പരാന ॥൪॥ കൈു കബീര ഇൈു 

കീആ ൈഖാനാ ॥ ഗുര പീര മിലി ഖുദി ഖസമു പൈാനാ ॥൫॥൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ദസ മിരഗീ സൈഹജ ബംധി 

ആനീ ॥ പാംച മിരഗ ഹബഹധ സിൈ കീ ബാനീ ॥൧॥ സംതസംഗി ഹല ചരിഒ സികാര ॥ മ ഼രിഗ പകഹര ബിനു ഹഘാര 

ൈഥീആര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹഖര ബിരതി ബാൈരി ആഇഒ ധാഇ ॥ അഹൈരാ പാഇഒ ഘര വക ഗാംഇ ॥൨॥ 

മ ഼രിഗ പകഹര ഘരി ആഹണ ൈാൈി ॥ ചുഖ ചുഖ ഹല ഗഎ ബാംഹഢ ബാൈി ॥൩॥ എൈു അഹൈരാ കീഹനാ ദാനു ॥ 

നാനക വക ഘരി ഹകൈല നാമു ॥൪॥൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹജ സഉ ഹലാചി ഹലാചി ഖാൈാഇആ ॥ സാകത 

ൈരി ൈരി ചീതി ന ആഇആ ॥൧॥ സംത ജനാ കീ ഹലൈു മഹത ॥ സാധസംഗി പാൈൈു പരമ ഗഹത ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ പാഥര കഉ ബൈു നീരു പൈാഇആ ॥ നൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1137 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഭീവഗ അധിക സൂകാഇആ ॥൨॥ ഖൈു സാസത ഼ര മൂരവഖ സുനാഇആ ॥ വജഹസ ദൈ ദിസ പൈനു 

ൈുലാഇആ ॥൩॥ ബിനു കണ ഖലൈാനു വജഹസ ഗാൈന പാഇആ ॥ തിഉ സാകത ഹത ഹകാ ന ബരാസാഇആ 

॥൪॥ തിത ൈീ ലാഗാ ജിതു ഹകാ ലാഇആ ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭി ബണത ബണാഇആ ॥൫॥൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ 

ജീഉ പ ഼രാണ ജിനി രചിഒ സരീര ॥ ജിനൈി ഉപാഎ തിസ കഉ പീര ॥൧॥ ഗുരു ഹഗാബിംദു ജീഅ വക കാമ ॥ 

ൈലതി പലതി ജാ കീ സദ ൈാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭു ആരാധന നിര഼മല രീതി ॥ സാധസംഗി ബിനസീ ബിപരീതി 

॥൨॥ മീത ൈീത ധനു നൈ പാരണാ ॥ ധംനി ധംനി ഹമഹര നാരാഇണാ ॥൩॥ നാനകു ഹബാവല അമૃ ത ബാണീ ॥ 

എക ബിനാ ദൂജാ നൈീ ജാണീ ॥൪॥൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ആവഗ ദയു പാവൈ നാരാഇണ ॥ മധി ഭാഗി ൈരി 

പ ഼ഹരമ രസാഇണ ॥൧॥ പ഼രഭൂ ൈമാവര സാസത ഼ര സഉണ ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഗ഼രിൈ ഭഉണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

രസനാ നാമു കരന സുണി ജീഹൈ ॥ പ഼രഭു സിമരി സിമരി അമര ഥിരു ഥീഹൈ ॥൨॥ ജനമ ജനമ ഹക ദൂഖ നിൈാഹര 

॥ അനൈദ സബദ ൈഹജ ദരബാഹര ॥൩॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി ലീഎ മിലാഎ ॥ നാനക പ ഼രഭ സരണാഗതി ആഎ 

॥൪॥൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി മഹനാരഥ ആൈൈി ൈാഥ ॥ ജമ മാരഗ വക സംഗീ പാംഥ ॥൧॥ ഗംഗാ ജലു ഗുര 

ഹഗാബിംദ നാമ ॥ ഹജാ സിമവര തിസ കീ ഗതി ഹൈാവൈ പീൈത ബൈുരി ന ഹജാനി ഭ഼രമാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പൂജാ ജാപ താപ ഇസനാന ॥ സിമരത നാമ ഭഎ നിൈകാമ ॥൨॥ രാജ മാല സാദന ദരബാര ॥ സിമരത നാമ 

പൂരന ആചാര ॥൩॥ നാനക ദാസ ഇൈു കീആ ബീചാരു ॥ ബിനു ൈരി നാമ മിഥിആ സഭ ൈാരു ॥൪॥൮॥ വഭരഉ 

മൈലാ ൫ ॥ ഹലപു ന ലാഹഗാ തില കാ മൂലി ॥ ദുസൈു ബ഼രാൈമണു മൂആ ഹൈാഇ വക സൂല ॥൧॥ ൈരി ജന 

രാഹഖ പാരബ ഼രൈമി ആപി ॥ പാപീ മൂആ ഗുര പരതാപി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപണാ ഖസമു ജനി ആപി 

ധിആഇആ ॥ ഇആണാ പാപീ ഒൈു ആപി പചാഇആ ॥൨॥ പ഼രഭ മാത പിതാ അപഹണ ദാസ കാ രഖൈാലാ ॥ 

നിംദക കാ മാഥാ ഈൈാം ഊൈാ കാലാ ॥൩॥ ജന നാനക കീ പരഹമസരി സുണീ അരദാസി ॥ മഹലൈു പാപീ 

പചിആ ഭഇആ നിരാസു ॥൪॥൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഖൂബു ഹതഹരാ നാമു ॥ 

ൈൂഠു ൈൂഠു ൈൂഠു ൈൂഠു ദുനീ ഗുമാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നഗജ   
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ഹതഹര ബംഹദ ദീദാരു അപാരു ॥ നാമ ബിനാ സഭ ദുനീആ ൈാരു ॥൧॥ അചരജു ഹതരീ കുദരതി ഹതഹര കദമ 

സലാൈ ॥ ഗനീൈ ഹതരീ സിഫതി സഹച പാതിസാൈ ॥൨॥ നീധരിആ ധര പനൈ ഖുദാഇ ॥ ഗരീബ നിൈാജു ദിനു 

വരണി ധിആഇ ॥൩॥ നാനക കഉ ഖുദി ഖസമ മിൈരൈാന ॥ അലൈു ന ൈിസവര ദില ജീഅ പരാന ॥൪॥൧൦॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സാച പദാര഼ഥു ഗുരമുഖി ലൈൈു ॥ പ ഼രഭ കാ ഭാണാ സതി കരി സൈൈു ॥൧॥ ജീൈത 

ജീൈത ജീൈത രൈൈു ॥ രാമ രസാഇണു നിത ഉഠി പീൈൈു ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി രസനാ കൈൈു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കലിജുഗ മൈി ഇക നാമി ഉധാരു ॥ നാനകു ഹബാവല ബ ഼രൈ ഼മ ബീചാരു ॥൨॥൧൧॥ വഭരഉ മൈലാ 

൫ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സരബ ഫല പാഎ ॥ ജനമ ജനമ കീ വമലു മിൈാഎ ॥൧॥ പതിത പാൈന പ ഼രഭ ഹതഹരാ നാഉ 

॥ പൂരബി കരമ ലിഹഖ ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ സംഗി ഹൈാവൈ ഉധാരു ॥ ഹസാഭാ പാവൈ പ ഼രഭ വക 

ദുആര ॥൨॥ സരബ കലിആണ ചരണ പ ഼രഭ ഹസൈാ ॥ ധൂരി ബാൈൈി സഭി സുരി നര ഹദൈാ ॥൩॥ നാനക 

പാഇആ നാമ നിധാനു ॥ ൈരി ജപി ജപി ഉധരിആ സഗല ജൈാനു ॥൪॥൧൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ അപഹണ ദാസ 

കഉ കംഠി ലഗാവൈ ॥ നിംദക കഉ അഗനി മൈി പാവൈ ॥൧॥ പാപീ ഹത രാഹഖ നാരാഇണ ॥ പാപീ കീ ഗതി 

കതൈൂ നാൈീ പാപീ പചിആ ആപ കമാഇണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദാസ രാമ ജീഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ നിംദക കീ 

ഹൈാഈ ബിപരീതി ॥൨॥ പാരബ ഼രൈമി അപണാ ബിരദു പ ഼രഗൈാഇആ ॥ ഹദാഖീ അപണാ കീതാ പാഇആ 

॥൩॥ ആഇ ന ജാഈ രൈിആ സമാഈ ॥ നാനക ദാസ ൈരി കീ സരണാഈ ॥൪॥൧൩॥ 

 രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സ഼രീധര ഹമാൈന സഗല ഉപാൈന നിരംകാര സുഖദാതാ ॥ ഐസാ പ ഼രഭു ഹൈാഡി കരൈി അന ഹസൈാ 

കൈന ബിഖിആ രസ മാതാ ॥൧॥ ഹര മന ഹമഹര തൂ ഹഗാൈിദ ഭാജു ॥ അൈര ഉപാൈ സഗല വമ ഹദഹഖ ഹജാ 

ചിതൈീഐ തിതു ബിഗരസി കാജു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഠാകുരു ഹൈാഡി ദാസീ കഉ സിമരൈി മനമുഖ അംധ 

അഗിആനാ ॥ ൈരി കീ ഭഗതി കരൈി തിന നിംദൈി നിഗുഹര പസൂ സമാനാ ॥൨॥ ജീഉ പിംഡു തനു ധനു സഭു 

പ ഼രഭ കാ സാകത കൈഹത ഹമരാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അൈ ഼മബുധി ദുരമതി വൈ വമലീ ബിനു ഗുര ഭൈജലി ഹഫരാ ॥൩॥ ഹൈാമ ജഗ ജപ തപ സഭി സംജമ തൈി 

തീരഥി നൈീ പാഇആ ॥ മിൈിആ ആപു പഎ സരണാഈ ഗുരമുഖി നാനക ജഗതു തരാഇആ ॥൪॥൧॥൧൪॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ബന മൈി ഹപഖിഒ ത഼രിണ മൈി ഹപഖിഒ ഗ഼രിൈി ഹപഖിഒ ഉദാസാഎ ॥ ദംഡധാര 

ജൈധാവര ഹപഖിഒ ൈരത ഹനമ തീരഥാഎ ॥൧॥ സംതസംഗി ഹപഖിഒ മന മാഎം ॥ ഊഭ പഇആല സരബ മൈി 

പൂരന രസി മംഗല ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാഗ ഹഭഖ സംനിആവസ ഹപഖിഒ ജതി ജംഗമ കാപരാഎ ॥ 

തപീ തപീസുര മുനി മൈി ഹപഖിഒ നൈ നാൈിക നിരതാഎ ॥൨॥ ചൈു മൈി ഹപഖിഒ ഖൈ മൈി ഹപഖിഒ ദസ 

അസൈീ സിമ ഼രിതാഎ ॥ സഭ മിലി എഹകാ എകു ൈഖാനൈി തഉ കിസ ഹത കൈഉ ദുരാഎ ॥൩॥ അഗൈ അഗൈ 

ഹബഅംത സുആമീ നൈ കീമ കീമ കീമാഎ ॥ ജന നാനക തിന വക ബലി ബലി ജാഈഐ ജിൈ ഘൈി 

പരഗൈീആഎ ॥൪॥൨॥൧൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നികൈി ബുവൈ ഹസാ ബുരാ കിഉ കവര ॥ ബിഖു സംവച നിത 

ഡരതാ ഫിവര ॥ വൈ നികഹൈ അരു ഹഭദു ന പാഇആ ॥ ബിനു സതിഗുര സഭ ഹമാൈീ മാഇആ ॥൧॥ ഹനവര 

ഹനവര സഭു ഹകാ കവൈ ॥ ഗുരമുഖി ഹഭദു ൈിരലാ ഹകാ ലവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നികൈി ന ഹദവഖ പര ഗ഼രിൈി 

ജാഇ ॥ ദരബു ൈിവര മിഥിആ കരി ഖാഇ ॥ പഈ ഠഗഉരീ ൈരി സംഗി ന ജാനിആ ॥ ബാൈു ഗുരൂ വൈ ഭരമി 

ഭുലാനിആ ॥൨॥ നികൈി ന ജാവന ഹബാവല കൂരു ॥ മാഇആ ഹമാൈി മൂഠാ വൈ മൂരു ॥ അംതരി ൈസതു 

ദിസംതരി ജാഇ ॥ ബാൈു ഗുരൂ വൈ ഭരമി ഭുലാഇ ॥൩॥ ജിസു മസതകി കരമു ലിഖിആ ലിലാൈ ॥ സതിഗുരു 

ഹസഹൈ ഖുല഼ഹൈ കപാൈ ॥ അംതരി ബാൈരി നികഹൈ ഹസാഇ ॥ ജന നാനക ആവൈ ന ജാവൈ ഹകാഇ 

॥൪॥൩॥൧൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു തൂ രാഖൈി തിസു കഉനു മാവര ॥ സഭ തുൈ ൈീ അംതരി സഗല 

സംസാവര ॥ ഹകാൈി ഉപാൈ ചിതൈത വൈ പ ഼രാണീ ॥ ഹസാ ഹൈാവൈ ജി കവര ഹചാജ ൈിഡാണീ ॥൧॥ 

രാഖൈു രാഖൈു കിരപാ ധാരി ॥ ഹതരീ സരണി ഹതവര ദരൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ഹസൈിആ നിരഭഉ 

സുഖദാതാ ॥ തിനി ഭഉ ദൂരി കീആ എകു പരാതാ ॥ ഹജാ തൂ കരൈി ഹസാഈ ഫുനി ഹൈാഇ ॥ മാവര ന രാവഖ 

ദൂജാ ഹകാഇ ॥൨॥ കിആ തൂ ഹസാചൈി മാണസ ബാണി ॥ അംതരജാമീ പുരഖു സുജാണു ॥ എക ഹൈക എഹകാ 

ആധാരു ॥ സഭ കിൈു ജാവണ സിരജണൈാരു ॥൩॥ ജിസു ഊപരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നദരി കഹര കരതാരു ॥ തിസു ജന ഹക സഭി കാജ സൈാരി ॥ തിസ കാ രാഖാ എഹകാ ഹസാഇ ॥ ജന നാനക അപരി 

ന സാവക ഹകാഇ ॥൪॥൪॥൧൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ തഉ കരീഐ ഹജ ഹൈാവൈ ബാൈരി ॥ തഉ കരീഐ ഹജ 

ൈിസവര നരൈരി ॥ തഉ കരീഐ ഹജ ദൂജാ ഭാഎ ॥ കിആ കരീഐ ജാം രൈിആ സമാഎ ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈി 

കഹര കരി പചിആ ॥ ബിനു നാവൈ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഖപിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തഉ കരീഐ ഹജ ദൂജാ കരതാ ॥ 

തഉ കരീഐ ഹജ അനിആഇ ഹകാ മരതാ ॥ തഉ കരീഐ ഹജ കിൈു ജാവണ നാൈീ ॥ കിആ കരീഐ ജാം 

ഭരപൂരി സമാൈീ ॥൨॥ തഉ കരീഐ ഹജ കിൈു ഹൈാഇ ധിങാവണ ॥ തഉ കരീഐ ഹജ ഭൂലി രംഞാവണ ॥ 

ഗുരി കൈിആ ഹജാ ഹൈാഇ സഭു പ ഼രഭ ഹത ॥ തബ കാരാ ഹൈാഡി അചിംത ൈമ ഹസാഹത ॥൩॥ പ ഼രഭ തൂവൈ 

ഠാകുരു സഭു ഹകാ ഹതരാ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ കരൈി നിഹബരാ ॥ ദുതീആ നാസതി ഇകു രൈിആ സമാഇ ॥ 

രാഖൈു വപജ നാനക സരണാഇ ॥൪॥൫॥൧൮॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ബിനു ബാഹജ വകഹസാ നിരതികാരീ ॥ 

ബിനു കംവഠ വകഹസ ഗാൈനൈാരീ ॥ ജീല ബിനാ വകഹസ ബവജ രബാബ ॥ നാമ ബിനാ ബിരഹഥ സഭി കാജ 

॥൧॥ നാമ ബിനാ കൈൈു ഹകാ തരിആ ॥ ബിനു സതിഗുര വകഹസ പാരി പരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു ജിൈൈാ 

കൈാ ഹകാ ബകതാ ॥ ബിനു സ഼രൈനാ കൈാ ഹകാ സുനതാ ॥ ബിനു ഹനത഼രാ കൈാ ഹകാ ഹപവഖ ॥ നാമ ബിനാ 

നരു കൈീ ന ഹലവഖ ॥൨॥ ബിനു ബിദിആ കൈാ ഹകാഈ പംഡിത ॥ ബിനു അമവര വകഹസ രാജ മംഡിത ॥ 

ബിനു ബൂഹൈ കൈാ മനു ഠൈരാനാ ॥ നാമ ബിനാ സഭു ജഗു ബഉരാനാ ॥൩॥ ബിനു വബരാഗ കൈാ 

വബരാഗീ ॥ ബിനു ൈഉ തിആഗി കൈാ ഹകാഊ തിആഗീ ॥ ബിനു ബസി പംച കൈാ മന ചൂഹര ॥ നാമ ബിനാ 

സദ സദ ൈീ ൈൂഹര ॥൪॥ ബിനു ഗുര ദീഖിആ വകഹസ ഗിആനു ॥ ബിനു ഹപഹഖ കൈു വകഹസാ ധിആനു ॥ 

ബിനു വഭ കഥനീ സരബ ബികാര ॥ കൈു നാനക ദര കാ ബീചാര ॥൫॥൬॥൧൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗു മാനുഖ കഉ ദീനാ ॥ കാമ ഹരാഗി വമഗലു ബസി ലീനാ ॥ ദ഼രിസൈി ഹരാഗി പചി മുഎ പതംഗാ ॥ നാദ 

ഹരാഗി ഖപി ഗഎ കുരംഗാ ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ഹസാ ഹരാഗീ ॥ ഹരാഗ രൈിത ഹമരാ സതിഗുരു ഹജാഗീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈൈാ ഹരാഗി മീനു ഗ഼രസിആഹനാ ॥ ബാസന ഹരാഗി ഭൈരു ബിനസാഹനാ ॥ ഹൈത ഹരാഗ കാ 

സഗല സംസാരാ ॥ ത ഼രിബിധി ഹരാഗ മൈി ബഹധ ബികാരാ ॥൨॥ ഹരാഹഗ മരതാ ഹരാഹഗ ജനവമ ॥ ഹരാഹഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഫിരി ഫിരി ഹജാനീ ഭരവമ ॥ ഹരാഗ ബംധ രൈനു രതീ ന പാവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹരാഗു കതൈി ന ജാവൈ 

॥൩॥ പാരബ഼രൈമി ജിസു കീനീ ദഇആ ॥ ബാൈ പകരി ഹരാഗൈു കഢി ലഇആ ॥ തൂഹൈ ബംധന സാധസംഗു 

പാഇആ ॥ കൈു നാനക ഗുരി ഹരാഗു മിൈാഇആ ॥൪॥൭॥൨൦॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ചീതി ആവൈ താം മൈാ 

അനംദ ॥ ചീതി ആവൈ താം സഭി ദുഖ ഭംജ ॥ ചീതി ആവൈ താം സരധാ പൂരീ ॥ ചീതി ആവൈ താം കബൈി 

ന ൈൂരീ ॥൧॥ അംതരി രാമ രാഇ പ഼രഗഹൈ ആഇ ॥ ഗുരി പൂവര ദീഒ രംഗു ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചീതി ആവൈ 

താം സരബ ഹകാ രാജാ ॥ ചീതി ആവൈ താം പൂഹര കാജാ ॥ ചീതി ആവൈ താം രംഗി ഗുലാല ॥ ചീതി ആവൈ 

താം സദാ നിൈാല ॥൨॥ ചീതി ആവൈ താം സദ ധനൈംതാ ॥ ചീതി ആവൈ താം സദ നിഭരംതാ ॥ ചീതി ആവൈ 

താം സഭി രംഗ മാഹണ ॥ ചീതി ആവൈ താം ചൂകീ കാഹണ ॥൩॥ ചീതി ആവൈ താം സൈജ ഘരു പാഇആ ॥ 

ചീതി ആവൈ താം സുംനി സമാഇആ ॥ ചീതി ആവൈ സദ കീരതനു കരതാ ॥ മനു മാനിആ നാനക ഭഗൈംതാ 

॥൪॥൮॥൨൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ബാപു ൈമാരാ സദ ചരംജീൈീ ॥ ഭാഈ ൈമാഹര സദ ൈീ ജീൈീ ॥ മീത ൈമാഹര 

സദാ അബിനാസീ ॥ കുൈ഼മബു ൈമാരാ നിജ ഘരി ൈാസീ ॥൧॥ ൈമ സുഖു പാഇആ താം സഭൈി സുഹൈഹല ॥ 

ഗുരി പൂവര പിതാ സംഗി ഹമഹല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മംദര ഹമഹര സഭ ഹത ഊഹച ॥ ഹദസ ഹമഹര ഹബഅംത അപൂഹൈ 

॥ രാജു ൈമാരാ സദ ൈീ നിൈചലു ॥ മാലു ൈമാരാ അഖൂൈു അഹബചലു ॥൨॥ ഹസാഭാ ഹമരീ സഭ ജുഗ അംതരി 

॥ ബാജ ൈമാരീ ഥാന ഥനംതരി ॥ കീരതി ൈമരീ ഘരി ഘരി ഹൈാഈ ॥ ഭഗതി ൈമാരീ സഭനീ ഹലാഈ ॥൩॥ 

പിതാ ൈമാഹര പ ഼രഗഹൈ മാൈ ॥ പിതാ പൂത രലി കീനീ സാംൈ ॥ കൈു നാനക ജഉ പിതാ പതീഹന ॥ പിതാ 

പൂത എവക രംഗി ലീഹന ॥൪॥൯॥൨൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നിരവൈര പുരഖ സതിഗുര പ ഼രഭ ദാഹത ॥ ൈമ 

അപരാധീ തുമ ഼ൈ ബഖസാഹത ॥ ജിസു പാപീ കഉ മിവല ന ഹഢാഈ ॥ സരണി ആവൈ താം നിരമലു ഹൈാഈ 

॥൧॥ സുഖു പാഇആ സതിഗുരൂ മനാഇ ॥ സഭ ഫല പാഎ ഗുരൂ ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ സതിഗുര 

ആഹദസു ॥ മനു തനു ഹതരാ സഭു ഹതരാ ഹദസു ॥ ചൂകാ പരദാ താം നദരീ ആഇആ ॥ ഖസമു തൂവൈ സഭനാ ഹക 

രാഇആ ॥൨॥ തിസു ഭാണാ സൂഹക കാസൈ ൈരിആ ॥ തിസു ഭാണാ താം ഥല സിരി സരിആ ॥ തിസു ഭാണാ താം 

സഭി ഫല പാഎ ॥ ചിംത ഗഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലഗി സതിഗുര പാഎ ॥൩॥ ൈരാമഹഖാര നിരഗുണ കഉ തൂഠാ ॥ മനു തനു സീതലു മനി അമૃ തു ൈൂഠാ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര ഭഎ ദഇആലാ ॥ നാനക ദാസ ഹദഖി ഭഎ നിൈാലാ ॥൪॥൧൦॥൨൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ 

സതിഗുരു ഹമരാ ഹബമുൈതാജു ॥ സതിഗുര ഹമഹര സചാ സാജു ॥ സതിഗുരു ഹമരാ സഭസ കാ ദാതാ ॥ സതിഗുരു 

ഹമരാ പുരഖു ബിധാതാ ॥൧॥ ഗുര വജസാ നാൈീ ഹകാ ഹദൈ ॥ ജിസു മസതകി ഭാഗു സു ലാഗാ ഹസൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ഹമരാ സരബ പ ഼രതിപാവല ॥ സതിഗുരു ഹമരാ മാരി ജീൈാവല ॥ സതിഗുര ഹമഹര കീ 

ൈഡിആഈ ॥ പ ഼രഗൈു ഭഈ വൈ സഭനീ ഥാഈ ॥൨॥ സതിഗുരു ഹമരാ താണു നിതാണു ॥ സതിഗുരു ഹമരാ 

ഘരി ദീബാണു ॥ സതിഗുര വക ൈഉ സദ ബലി ജാഇആ ॥ പ ഼രഗൈു മാരഗു ജിനി കരി ദിഖലാഇആ ॥൩॥ ജിനി 

ഗുരു ഹസൈിആ തിസു ഭഉ ന ബിആവപ ॥ ജിനി ഗുരു ഹസൈിആ തിസു ദുഖു ന സംതാവപ ॥ നാനക ഹസാഹധ 

സിമ഼രിതി ഹബദ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര നാൈീ ഹഭദ ॥൪॥൧൧॥൨൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നാമു വലത മനു പരഗൈു 

ഭഇആ ॥ നാമു വലത പാപു തന ഹത ഗഇആ ॥ നാമു വലത സഗല പുരബാഇആ ॥ നാമു വലത അഠസഠി 

മജനാഇആ ॥൧॥ തീരഥു ൈമരാ ൈരി ഹകാ നാമു ॥ ഗുരി ഉപഹദസിആ തതു ഗിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു വലത 

ദുഖു ദൂരി പരാനാ ॥ നാമു വലത അതി മൂര സുഗിആനാ ॥ നാമു വലത പരഗൈി ഉജീആരാ ॥ നാമു വലത 

ൈുഹൈ ജംജാരാ ॥൨॥ നാമു വലത ജമു ഹനരി ന ആവൈ ॥ നാമു വലത ദരഗൈ സുഖു പാവൈ ॥ നാമു വലത 

പ ഼രഭു കവൈ സാബാസി ॥ നാമു ൈമാരീ സാചീ രാസി ॥൩॥ ഗുരി ഉപഹദസു കൈിഒ ഇൈു സാരു ॥ ൈരി 

കീരതി മന നാമു അധാരു ॥ നാനക ഉധഹര നാമ പുനൈചാര ॥ അൈരി കരമ ഹലാകൈ പതീആര ॥൪॥൧൨॥൨൫॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നമ഼സകാര താ കഉ ലഖ ബാര ॥ ഇൈു മനു ദീവജ താ കഉ ൈാരി ॥ സിമരനി താ വക മിൈൈി 

സംതാപ ॥ ഹൈാഇ അനംദു ന ൈിആപൈി താപ ॥൧॥ ഐഹസാ ൈീരാ നിര഼മല നാമ ॥ ജാസു ജപത പൂരന സഭി 

കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസൈി ദുഖ ഹഡരാ ഢവൈ ॥ അമૃ ത നാമു സീതലു മനി ഗവൈ ॥ അനിക ഭഗത ജാ 

ഹക ചരന പൂജാരീ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരനൈാരീ ॥൨॥ ഖിന മൈി ഊഹണ സുഭര ഭരിആ ॥ ഖിന മൈി സൂഹക 

കീഹന ൈരിആ ॥ ഖിന മൈി നിഥാഹൈ കഉ ദീഹനാ ഥാനു ॥ ഖിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മൈി നിമാഹണ കഉ ദീഹനാ മാനു ॥൩॥ സഭ മൈി എകു രൈിആ ഭരപൂരാ ॥ ഹസാ ജാവപ ജിസു സതിഗുരു 

പൂരാ ॥ ൈരി കീരതനു താ ഹകാ ആധാരു ॥ കൈു നാനക ജിസു ആപി ദഇആരു ॥൪॥൧൩॥൨൬॥ വഭരഉ മൈലാ 

൫ ॥ ഹമാൈി ദുൈാഗനി ആപി സീഗാരീ ॥ രൂപ രംഗ ഹദ നാമി സൈാരീ ॥ മിൈിഒ ദുഖു അരു സഗല സംതാപ ॥ ഗുര 

ഹൈാഎ ഹമഹര മാഈ ബാപ ॥൧॥ സഖീ സഹൈരീ ഹമവര ഗ഼രസതി അനംദ ॥ കരി കിരപാ ഹഭഹൈ ഹമാൈി കംത 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ തപതി ബുൈീ പൂരന സഭ ആസാ ॥ മിഹൈ അംഹധര ഭഎ പരഗാസാ ॥ അനൈദ സബദ അചരജ 

ബിസമാദ ॥ ഗുരു പൂരാ പൂരാ പരസാദ ॥൨॥ ജാ കഉ പ ഼രഗൈ ഭഎ ഹഗാപാല ॥ താ വക ദരസനി സദാ നിൈാല 

॥ സരബ ഗുണാ താ വക ബൈുതു നിധാന ॥ ജാ കഉ സതിഗുരി ദീഒ നാമു ॥൩॥ ജാ കഉ ഹഭൈിഒ ഠാകുരു അപനാ ॥ 

മനു തനു സീതലു ൈരി ൈരി ജപനാ ॥ കൈു നാനക ഹജാ ജന പ഼രഭ ഭാഎ ॥ താ കീ ഹരനു ബിരലാ ഹകാ പാഎ 

॥൪॥൧൪॥൨൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ചിതൈത പാപ ന ആലകു ആവൈ ॥ ഹബസുആ ഭജത കിൈു നൈ 

സരമാവൈ ॥ സാഹരാ ദിനസു മജൂരീ കവര ॥ ൈരി സിമരന കീ ഹൈലാ ബജര സിരി പവര ॥൧॥ മാഇആ ലഗി 

ഭൂഹലാ സംസാരു ॥ ആപി ഭുലാഇആ ഭുലാൈണൈാവര രാചി രൈിആ ബിരഥാ ബിഉൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹപഖത മാഇആ രംഗ ബിൈാഇ ॥ ഗരബര കവര കഉഡീ രംഗു ലാഇ ॥ അംധ ബിഉൈാര ബംധ മനു ധാവൈ ॥ 

കരവണൈാരു ന ജീഅ മൈി ആവൈ ॥൨॥ കരത കരത ഇൈ ൈീ ദുഖു പാഇആ ॥ പൂരന ഹൈാത ന കാരജ 

മാഇആ ॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഹലാഭി മനു ലീനാ ॥ തരഫി മൂആ ജിഉ ജല ബിനു മീനാ ॥൩॥ ജിസ ഹക രാഹഖ ഹൈാഎ 

ൈരി ആപി ॥ ൈരി ൈരി നാമു സദാ ജപു ജാപി ॥ സാധസംഗി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഇആ ॥ നാനക സതിഗുരു 

പൂരാ പാഇആ ॥൪॥൧൫॥൨൮॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ അപണീ ദഇആ കഹര ഹസാ പാഎ ॥ ൈരി കാ നാമു മംനി 

ൈസാഎ ॥ സാച സബദു ൈിരഹദ മന മാൈി ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ജാൈി ॥൧॥ രാമ നാമു ജീഅ ഹകാ 

ആധാരു ॥ ഗുര പരസാദി ജപൈു നിത ഭാഈ താരി ലഎ സാഗര സംസാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന കഉ ലിഖിആ 

ൈരി എൈു നിധാനു ॥ ഹസ ജന ദരഗൈ പാൈൈി മാനു ॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഗുണ ഗാഉ ॥ ആവഗ മിവല 

നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥൨॥ ജുഗൈ ജുഗംതരി ഇൈു തതു സാരു ॥ ൈരി സിമരണു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാചാ ബീചാരു ॥ ജിസു ലരി ലാഇ ലഎ ഹസാ ലാവഗ ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹസാഇആ ജാവഗ ॥൩॥ ഹതഹര ഭഗത 

ഭഗതന കാ ആപി ॥ അപണീ മൈിമാ ആഹപ ജാപി ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഹതവര ൈാഥി ॥ നാനക ഹക പ ഼രഭ സദ ൈീ 

സാഥി ॥൪॥൧൬॥൨൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നാമു ൈമാവര അംതരജാമീ ॥ നാമു ൈമാവര ആവൈ കാമീ ॥ 

ഹരാമി ഹരാമി രൈിആ ൈരി നാമു ॥ സതിഗുര പൂവര കീഹനാ ദാനു ॥൧॥ നാമു രതനു ഹമവര ഭംഡാര ॥ അഗമ 

അഹമാലാ അപര അപാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ൈമാവര നിൈചല ധനീ ॥ നാമ കീ മൈിമാ സഭ മൈി ബനീ ॥ 

നാമു ൈമാവര പൂരാ സാൈു ॥ നാമു ൈമാവര ഹബപരൈാൈു ॥൨॥ നാമു ൈമാവര ഹഭാജന ഭാഉ ॥ നാമു 

ൈമാവര മന കാ സുആഉ ॥ നാമു ന ൈിസവര സംത പ഼രസാദി ॥ നാമു വലത അനൈദ പൂഹര നാദ ॥൩॥ പ഼രഭ 

കിരപാ ഹത നാമു നഉ നിധി പാഈ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നാമ സിഉ ബനി ആഈ ॥ ധനൈംഹത ഹസഈ പ ഼രധാന ॥ 

നാനക ജാ വക നാമു നിധാന ॥൪॥൧൭॥൩൦॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ തൂ ഹമരാ പിതാ തൂവൈ ഹമരാ മാതാ ॥ തൂ 

ഹമഹര ജീഅ പ ഼രാന സുഖദാതാ ॥ തൂ ഹമരാ ഠാകുരു ൈഉ ദാസു ഹതരാ ॥ തുൈ ബിനു അൈരു നൈീ ഹകാ ഹമരാ 

॥൧॥ കരി കിരപാ കരൈു പ ഼രഭ ദാതി ॥ തുമ഼ൈരീ ഉസതതി കരഉ ദിന രാതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ഹതഹര ജംത തൂ 

ബജാൈനൈാരാ ॥ ൈമ ഹതഹര ഭിഖാരീ ദാനു ഹദൈി ദാതാരാ ॥ തഉ പരസാദി രംഗ രസ മാഹണ ॥ ഘൈ ഘൈ 

അംതരി തുമൈി സമാഹണ ॥൨॥ തുമ഼ൈരീ ക഼രിപാ ഹത ജപീഐ നാഉ ॥ സാധസംഗി തുമഹര ഗുണ ഗാഉ ॥ 

തുമ഼ൈരീ ദഇആ ഹത ഹൈാഇ ദരദ ബിനാസു ॥ തുമരീ മഇആ ഹത കമല ബിഗാസു ॥൩॥ ൈഉ ബലിൈാരി ജാഉ 

ഗുരഹദൈ ॥ സഫല ദരസനു ജാ കീ നിര഼മല ഹസൈ ॥ ദഇആ കരൈു ഠാകുര പ ഼രഭ ഹമഹര ॥ ഗുണ ഗാവൈ നാനകു 

നിത ഹതഹര ॥൪॥൧൮॥൩൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സഭ ഹത ഊച ജാ കാ ദരബാരു ॥ സദാ സദാ താ കഉ ഹജാൈാരു ॥ 

ഊഹച ഹത ഊചാ ജാ കാ ഥാന ॥ ഹകാൈി അഘാ മിൈൈി ൈരി നാമ ॥൧॥ തിസു സരണാഈ സദാ സുഖു ഹൈാഇ 

॥ കരി കിരപാ ജാ കഉ ഹമവല ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ ഹക കരതബ ലഹഖ ന ജാൈി ॥ ജാ കാ ഭരൈാസാ സഭ 

ഘൈ മാൈി ॥ പ഼രഗൈ ഭഇആ സാധൂ വക സംഗി ॥ ഭഗത അരാധൈി അനദിനു രംഗി ॥൨॥ ഹദഹദ ഹതാൈി നൈീ 

ഭംഡാര ॥ ഖിന മൈി ഥാപി ഉഥാപനൈാര ॥ ജാ കാ ൈുകമു ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ സിരി പാതിസാൈാ സാചാ 

ഹസാഇ ॥൩॥ ജിസ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീ ഒൈ തിവസ കീ ആസാ ॥ ദുഖു സുഖു ൈമരാ തിസ ൈീ പാസാ ॥ രാഖി ലീഹനാ സഭു ജന കാ പരദാ ॥ നാനകു 

തിസ കീ ഉസതതി കരദാ ॥൪॥൧൯॥൩൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹരാൈനൈാരീ ഹരാജു ബനാഇആ ॥ ബലന ബരതന 

കഉ സനബംധു ചിതി ആഇആ ॥ ബൂൈി വബരാഗു കഹര ഹജ ഹകാഇ ॥ ജനമ മരണ ഫിരി ഹസാഗു ന ഹൈാഇ 

॥൧॥ ബിഖിആ കാ സഭു ധംധു പസാരു ॥ ൈിരവല കീഹനാ നാമ അധാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼രിബിധി മാഇആ രൈീ 

ബിആപി ॥ ഹജാ ലപൈാഹനാ തിസു ദൂഖ സംതാപ ॥ സുഖു നാൈീ ബിനു നാമ ധിആഎ ॥ നാമ നിധാനു 

ബഡഭാഗീ പാഎ ॥൨॥ സ഼ൈാംഗീ സിഉ ഹജാ മനു രീൈാവൈ ॥ സ഼ൈാഗി ഉതാരിഐ ഫിരി പൈുതാവൈ ॥ 

ഹമഘ കീ ൈാഇആ വജഹസ ബരതനൈാര ॥ വതഹസാ പരപംചു ഹമാൈ ബികാര ॥൩॥ എക ൈസതു ഹജ 

പാവൈ ഹകാഇ ॥ പൂരന കാജു താൈീ കാ ഹൈാഇ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ജിനി പാഇആ നാമു ॥ നാനക ആഇആ 

ഹസാ പരൈാനു ॥൪॥൨൦॥൩൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സംത കീ നിംദാ ഹജാനീ ഭൈനാ ॥ സംത കീ നിംദാ ഹരാഗീ 

കരനാ ॥ സംത കീ നിംദാ ദൂഖ സൈാമ ॥ ഡാനു വദത നിംദക കഉ ജാമ ॥൧॥ സംതസംഗി കരൈി ഹജാ ബാദു ॥ 

തിന നിംദക നാൈീ കിൈു സാദു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗത കീ നിംദാ കംധു ഹൈദാവൈ ॥ ഭഗത കീ നിംദാ നരകു 

ഭുംചാവൈ ॥ ഭഗത കീ നിംദാ ഗരഭ മൈി ഗവല ॥ ഭഗത കീ നിംദാ രാജ ഹത ൈവല ॥൨॥ നിംദക കീ ഗതി കതൈൂ 

നാൈി ॥ ആപി ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാൈി ॥ ഹചാര ജാര ജൂആര ഹത ബുരാ ॥ അണഹൈാദാ ഭാരു നിംദകി സിരി 

ധരാ ॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹക ഭഗത നിരവൈര ॥ ഹസാ നിസതവര ഹജാ പൂവജ വപര ॥ ആദി പുരഖി നിംദകു 

ഹഭാലാഇആ ॥ നാനക കിരതു ന ജാഇ മിൈാഇആ ॥൪॥൨൧॥൩൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നാമു ൈമാവര ഹബദ അരു 

നാദ ॥ നാമു ൈമാവര പൂഹര കാജ ॥ നാമു ൈമാവര പൂജാ ഹദൈ ॥ നാമു ൈമാവര ഗുര കീ ഹസൈ ॥൧॥ ഗുരി 

പൂവര ദ഼രിരിഒ ൈരി നാമു ॥ സഭ ഹത ഊതമു ൈരി ൈരി കാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ൈമാവര മജന ഇസനാനു 

॥ നാമു ൈമാവര പൂരന ദാനു ॥ നാമു വലത ഹത സഗല പൈീത ॥ നാമു ജപത ഹമഹര ഭാഈ മീത ॥൨॥ നാമു 

ൈമാവര സഉണ സംഹജാഗ ॥ നാമു ൈമാവര ത ഼രിപതി സുഹഭാഗ ॥ നാമു ൈമാവര സഗല ആചാര ॥ നാമു 

ൈമാവര നിര഼മല ബിഉൈാര ॥൩॥ ജാ വക മനി ൈസിആ പ ഼രഭു എകു ॥ സഗല ജനാ കീ ൈരി ൈരി ഹൈക ॥ മനി 

തനി നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഉ ॥ സാധസംഗി   
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ജിസു ഹദവൈ നാഉ ॥൪॥൨൨॥൩൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നിര഼ധന കഉ തുമ ഹദൈൈു ധനാ ॥ അനിക പാപ ജാൈി 

നിര഼മല മനാ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരന കാമ ॥ ഭഗത അപുഹന കഉ ഹദൈൈു നാമ ॥൧॥ സഫല ഹസൈാ ഹഗാപാല 

രാഇ ॥ കരന കരാൈനൈാര സുആമീ താ ഹത ബിരഥാ ഹകാഇ ന ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹരാഗീ കാ പ ഼രഭ ഖംഡൈു 

ഹരാഗു ॥ ദുഖീഎ കാ മിൈാൈൈു പ഼രഭ ഹസാഗു ॥ നിഥാഹൈ കഉ തുമ഼ൈ ഥാനി വബഠാൈൈു ॥ ദാസ അപഹന കഉ 

ഭഗതീ ലാൈൈു ॥൨॥ നിമാഹണ കഉ പ ഼രഭ ഹദഹതാ മാനു ॥ മൂര മുഗധു ഹൈാഇ ചതുര സുഗിആനു ॥ സഗല 

ഭഇആന കാ ഭഉ നവസ ॥ ജന അപഹന വക ൈരി മനി ബവസ ॥൩॥ പാരബ഼രൈ ഼മ പ഼രഭ സൂഖ നിധാന ॥ തതു 

ഗിആനു ൈരി അമૃ ത നാമ ॥ കരി കിരപാ സംത ൈൈവല ലാഎ ॥ നാനക സാധൂ സംഗി സമാഎ 

॥൪॥൨൩॥൩൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സംത മംഡല മൈി ൈരി മനി ൈവസ ॥ സംത മംഡല മൈി ദുരതു സഭു 

നവസ ॥ സംത മംഡല മൈി നിര഼മല രീതി ॥ സംതസംഗി ഹൈാഇ എക പരീതി ॥൧॥ സംത മംഡലു തൈാ കാ 

നാഉ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഹകൈല ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത മംഡല മൈി ജനമ മരണു രവൈ ॥ സംത മംഡല 

മൈി ജമു കിൈൂ ന കവൈ ॥ സംതസംഗി ഹൈാഇ നിര഼മല ബാണീ ॥ സംത മംഡല മൈി നാമു ൈഖാണീ ॥൨॥ 

സംത മംഡല കാ നിൈചല ആസനു ॥ സംത മംഡല മൈി പാപ ബിനാസനു ॥ സംത മംഡല മൈി നിര഼മല കഥാ 

॥ സംതസംഗി ൈഉവമ ദുഖ നസാ ॥൩॥ സംത മംഡല കാ നൈീ ബിനാസു ॥ സംത മംഡല മൈി ൈരി ഗുണതാസു 

॥ സംത മംഡല ഠാകുര ബിസ഼രാമു ॥ നാനക ഒതി ഹപാതി ഭഗൈാനു ॥൪॥൨൪॥൩൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹരാഗു 

കൈനു ജാം രാവഖ ആപി ॥ തിസു ജന ഹൈാഇ ന ദൂഖു സംതാപു ॥ ജിസു ഊപരി പ഼രഭു കിരപാ കവര ॥ 

തിസു ഊപര ഹത കാലു പരൈവര ॥൧॥ സദാ സഖാഈ ൈരി ൈരി നാമു ॥ ജിസു ചീതി ആവൈ തിസു സദാ 

സുഖു ഹൈാവൈ നികൈി ന ആവൈ താ വക ജാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ഇൈു ന ഹസാ തബ കിനൈി ഉപാഇആ 

॥ കൈന മൂല ഹത കിആ പ ഼രഗൈാഇആ ॥ ആപൈി മാരി ആപി ജീൈാവല ॥ അപഹന ഭഗത കഉ സദാ 

പ ഼രതിപാവല ॥൨॥ സഭ കിൈു ജാണൈു തിസ വക ൈാഥ ॥ പ ഼രഭു ഹമഹരാ അനാഥ ഹകാ നാഥ ॥ ദുഖ ഭംജനു താ 

കാ വൈ നാഉ ॥ സുഖ പാൈൈി തിസ ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥൩॥ സുണി സുആമീ സംതന അരദാസി ॥ ജീഉ പ ഼രാന 

ധനു തുമ഼ൈവര പാസി ॥ ഇൈു ജഗു ഹതരാ സഭ തുൈൈി ധിആഎ   
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॥ കരി കിരപാ നാനക സുഖു പാഎ ॥൪॥൨൫॥൩൮॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹതരീ ഹൈക രൈാ കലി മാൈി ॥ ഹതരീ 

ഹൈക ഹതഹര ഗുണ ഗാൈി ॥ ഹതരീ ഹൈക ന ഹപാവൈ കാലു ॥ ഹതരീ ഹൈക ബിനവസ ജംജാലു ॥൧॥ ദീന ദുനീആ 

ഹതരീ ഹൈക ॥ സഭ മൈി രൈിആ സാൈിബു എക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരീ ഹൈക കരഉ ആനംദ ॥ ഹതരീ ഹൈക ജപഉ ഗുര 

മംത ॥ ഹതരീ ഹൈക തരീഐ ഭഉ സാഗരു ॥ രാഖണൈാരു പൂരാ സുഖ സാഗരു ॥൨॥ ഹതരീ ഹൈക നാൈീ ഭഉ ഹകാഇ 

॥ അംതരജാമീ സാചാ ഹസാഇ ॥ ഹതരീ ഹൈക ഹതരാ മനി താണു ॥ ഈൈാം ഊൈാം തൂ ദീബാണു ॥൩॥ ഹതരീ ഹൈക 

ഹതരാ ഭരൈാസാ ॥ സഗല ധിആൈൈി പ ഼രഭ ഗുണതാസാ ॥ ജപി ജപി അനദു കരൈി ഹതഹര ദാസാ ॥ സിമരി 

നാനക സാഹച ഗുണതാസാ ॥൪॥൨൬॥൩൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഥഹമ ഹൈാഡീ പരാഈ നിംദാ ॥ ഉതരി 

ഗഈ സഭ മന കീ ചിംദാ ॥ ഹലാഭു ഹമാൈു സഭു കീഹനാ ദൂരി ॥ പരമ വബസഹനാ പ ഼രഭ ഹപഖി ൈജൂരി ॥൧॥ 

ഐഹസാ തിആഗീ ൈിരലാ ഹകാഇ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജവപ ജനു ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈ ഼മബുധി കാ 

ഹൈാഡിആ സംഗു ॥ കാമ ക഼ഹരാധ കാ ഉതരിആ രംഗു ॥ നാമ ധിആഎ ൈരി ൈരി ൈഹര ॥ സാധ ജനാ വക 

സംഗി നിസതഹര ॥൨॥ വബരീ മീത ഹൈാഎ സമാന ॥ സരബ മൈി പൂരന ഭഗൈാന ॥ പ ഼രഭ കീ ആഗിആ മാനി 

സുഖു പാഇആ ॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൩॥ കരി കിരപാ ജിസു രാവഖ ആപി ॥ ഹസാഈ 

ഭഗതു ജവപ നാമ ജാപ ॥ മനി പ഼രഗാസു ഗുര ഹത മതി ലഈ ॥ കൈു നാനക താ കീ പൂരീ പഈ ॥൪॥൨൭॥൪൦॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സുഖു നാൈീ ബൈുവത ധനി ഖാഹൈ ॥ സുഖു നാൈീ ഹപഹഖ നിരതി നാഹൈ ॥ സുഖു നാൈീ 

ബൈു ഹദസ കമാഎ ॥ സരബ സുഖാ ൈരി ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ലൈൈു ॥ 

സാധസംഗതി പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി നാമു കൈൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബംധന മാത പിതാ 

സുത ബനിതാ ॥ ബംധന കരമ ധരമ ൈഉ കരതാ ॥ ബംധന കാൈനൈാരു മനി ൈവസ ॥ തഉ സുഖു പാവൈ നിജ 

ഘരി ബവസ ॥൨॥ സഭി ജാചിക പ഼രഭ ഹദൈനൈാര ॥ ഗുണ നിധാന ഹബഅംത അപാര ॥ ജിസ ഹനാ കരമു കഹര 

പ ഼രഭു അപനാ ॥ ൈരി ൈരി നാമു തിവന ജനി ജപനാ ॥൩॥ ഗുര അപഹന ആവഗ അരദാസി ॥ കരി കിരപാ 

പുരഖ ഗുണതാസി ॥ കൈു നാനക തുമരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖൈു ഗുസാഈ ॥൪॥൨൮॥൪൧॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര മിലി തിആഗിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1148 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ദൂജാ ഭാഉ ॥ ഗുരമുഖി ജപിഒ ൈരി കാ നാഉ ॥ ബിസരീ ചിംത നാമി രംഗു ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ ഹസാഇആ 

ജാഗാ ॥൧॥ കരി കിരപാ അപനീ ഹസൈാ ലാഎ ॥ സാധൂ സംഗി സരബ സുഖ പാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹരാഗ ഹദാഖ 

ഗുര സബദി നിൈാഹര ॥ നാമ അഉഖധു മന ഭീതരി സാഹര ॥ ഗുര ഹഭൈത മനി ഭഇആ അനംദ ॥ സരബ നിധാന 

നാമ ഭഗൈംത ॥൨॥ ജനമ മരണ കീ മിൈീ ജമ ത ഼രാസ ॥ സാധസംഗതി ഊംധ കമല ബിഗാസ ॥ ഗുണ ഗാൈത 

നിൈചലു ബിസ഼രാമ ॥ പൂരന ഹൈാഎ സഗഹല കാമ ॥൩॥ ദുലഭ ഹദൈ ആഈ പരൈാനു ॥ സഫല ഹൈാഈ 

ജപി ൈരി ൈരി നാമു ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭി കിരപാ കരീ ॥ സാസി ഗിരാസി ജപഉ ൈരി ൈരീ ॥൪॥൨൯॥൪൨॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സഭ ഹത ഊചാ ജാ കാ നാഉ ॥ സദാ സദാ താ ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ ജിസു സിമരത സഗലാ ദുഖു 

ജാഇ ॥ സരബ സൂഖ ൈസൈി മനി ആഇ ॥൧॥ സിമരി മനാ തൂ സാചാ ഹസാഇ ॥ ൈലതി പലതി തുമരീ ഗതി 

ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പുരഖ നിരംജന സിരജനൈാര ॥ ജീഅ ജംത ഹദവൈ ആൈാര ॥ ഹകാൈി ഖഹത ഖിന 

ബഖസനൈാര ॥ ഭഗതി ഭാഇ സദാ നിസതാര ॥൨॥ സാചാ ധനു സാചീ ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത നിൈചല 

മതി പാഈ ॥ കരി കിരപാ ജിസു രാഖനൈാരാ ॥ താ കാ സഗല മിവൈ അംധിആരാ ॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ സിഉ 

ലാഹഗാ ധിആന ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ നിരബാന ॥ ഭ഼രമ ഭഉ ഹമൈി മിഹല ഹഗാപാല ॥ നാനക കഉ ഗുര ഭഎ 

ദഇആല ॥൪॥൩൦॥൪൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ജിസു സിമരത മനി ഹൈാഇ പ഼രഗാസു ॥ മിൈൈി കഹലസ സുഖ 

സൈജി നിൈാസു ॥ തിസൈി പരാപതി ജിസു പ ഼രഭു ഹദഇ ॥ പൂഹര ഗുര കീ പാഎ ഹസൈ ॥൧॥ സരബ സുഖാ 

പ ഼രഭ ഹതഹരാ നാഉ ॥ ആഠ പൈര ഹമഹര മന ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഇവൈ ഹസാഈ ഫലു പാഎ ॥ ൈരി കാ 

നാമു മംനി ൈസാഎ ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ ൈരി ധിആഇ ॥ ഭഗതി ഭാഇ പ഼രഭ കീ ലിൈ ലാഇ ॥൨॥ ബിനഹസ 

കാമ ക഼ഹരാധ അൈംകാര ॥ തൂഹൈ മാഇആ ഹമാൈ പിആര ॥ പ ഼രഭ കീ ഹൈക രവൈ ദിനു രാതി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു 

കഹര ജിസു ദാതി ॥൩॥ കരന കരാൈനൈാര സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥ കരി കിരപാ അപനീ 

ഹസൈാ ലാഇ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഇ ॥൪॥൩൧॥൪൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ലാജ മവര ഹജാ നാമു ന 

ഹലവൈ ॥ നാമ ബിൈൂന സുഖീ കിഉ ഹസാവൈ ॥ ൈരി   
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സിമരനു ൈാഡി പരമ ഗതി ചാവൈ ॥ മൂല ബിനാ സാഖാ കത ആവൈ ॥൧॥ ഗുരു ഹഗാൈിംദു ഹമഹര മന 

ധിആഇ ॥ ജനമ ജനമ കീ വമലു ഉതാവര ബംധന കാൈി ൈരി സംഗി മിലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തീരഥി നാഇ കൈാ 

സുചി വസലു ॥ മന കഉ ൈിആവപ ൈഉവമ വമലു ॥ ഹകാൈി കരമ ബംധന കാ മൂലു ॥ ൈരി ഹക ഭജന ബിനു 

ബിരഥാ പൂലു ॥൨॥ ബിനു ഖാഎ ബൂവൈ നൈീ ഭൂഖ ॥ ഹരാഗു ജാഇ താം ഉതരൈി ദൂഖ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ 

ഹമാൈി ബിആപിആ ॥ ജിനി പ ഼രഭി കീനാ ഹസാ പ ഼രഭു നൈീ ജാപിആ ॥൩॥ ധനു ധനു സാധ ധംനു ൈരി നാഉ ॥ 

ആഠ പൈര കീരതനു ഗുണ ഗാഉ ॥ ധനു ൈരി ഭഗതി ധനു കരവണൈാര ॥ സരണി നാനക പ഼രഭ പുരഖ അപാര 

॥൪॥൩൨॥൪൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര സുപ഼രസംന ഹൈാഎ ഭഉ ഗഎ ॥ നാമ നിരംജന മന മൈി ലഎ ॥ ദീന 

ദഇആല സദാ കിരപാല ॥ ബിനസി ഗഎ സഗഹല ജംജാല ॥൧॥ സൂഖ സൈജ ആനംദ ഘഹന ॥ സാധസംഗി മിഹൈ 

വഭ ഭരമാ അമૃ തു ൈരി ൈരി രസന ഭഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന കമല സിഉ ലാഹഗാ ഹൈതു ॥ ഖിന മൈി 

ബിനസിഒ മൈാ പഹരതു ॥ ആഠ പൈര ൈരി ൈരി ജപു ജാപി ॥ രാഖനൈാര ഹഗാൈിദ ഗുര ആപി ॥൨॥ 

അപഹന ഹസൈക കഉ സദാ പ ഼രതിപാവര ॥ ഭഗത ജനാ ഹക സാസ നിൈാവര ॥ മാനസ കീ കൈു ഹകതക ബാത 

॥ ജമ ഹത രാവഖ ഹദ കരി ൈാഥ ॥൩॥ നിര഼മല ഹസാഭാ നിര഼മല രീതി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ആഇആ മനി ചീതി ॥ കരി 

കിരപാ ഗുരി ദീഹനാ ദാനു ॥ നാനക പാഇആ നാമു നിധാനു ॥൪॥൩൩॥൪൬॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ കരണ കാരണ 

സമരഥു ഗുരു ഹമരാ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സുഖദാതാ ഹനരാ ॥ വഭ ഭംജന അബിനാസീ രാഇ ॥ ദരസനി ഹദഖിഐ 

സഭു ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ ജത കത ഹപഖഉ ഹതരീ സരണാ ॥ ബലി ബലി ജാഈ സതിഗുര ചരണാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പൂരന കാമ മിഹല ഗുരഹദൈ ॥ സഭി ഫലദാതാ നിര഼മല ഹസൈ ॥ കരു ഗൈി ലീഹന അപുഹന ദാസ ॥ രാമ നാമു 

രിദ ദീഒ നിൈാസ ॥൨॥ സദാ അനംദു നാൈീ കിൈു ഹസാഗു ॥ ദൂഖു ദരദു നൈ ബിആവപ ഹരാഗു ॥ സഭു കിൈു 

ഹതരാ തൂ കരവണൈാരു ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ഗുര അഗമ അപാര ॥൩॥ നിര഼മല ഹസാഭാ അചരജ ബാണീ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ പൂരന മനി ഭാണീ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈിആ ഹസാഇ ॥ നാനക സഭു കിൈു പ ഼രഭ ഹത 

ഹൈാഇ ॥൪॥൩൪॥൪൭॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ മനു തനു രാതാ രാമ രംഗി ചരഹണ ॥   
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സരബ മഹനാരഥ പൂരന കരഹണ ॥ ആഠ പൈര ഗാൈത ഭഗൈംതു ॥ സതിഗുരി ദീഹനാ പൂരാ മംതു ॥൧॥ ഹസാ 

ൈഡഭാഗീ ജിസു നാമി പിആരു ॥ തിസ വക സംഗി തവര സംസാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഈ ഗിആനീ ജി 

സിമവര എക ॥ ഹസാ ധനൈംതാ ജിസു ബുധി ബിഹബക ॥ ഹസാ കുലൈംതാ ജി സിമവര സുആമീ ॥ ഹസാ 

പതിൈംതാ ജി ആപു പൈാനീ ॥൨॥ ഗുര പരസാദി പരമ പദു പാഇആ ॥ ഗുണ ഗുപാല ദിനു വരനി 

ധിആഇആ ॥ തൂഹൈ ബംധന പൂരന ആസാ ॥ ൈരി ഹക ചരണ രിദ മാൈി നിൈാസാ ॥൩॥ കൈു നാനക ജാ ഹക 

പൂരന കരമാ ॥ ഹസാ ജനു ആഇആ പ ഼രഭ കീ സരനാ ॥ ആപി പൈിതു പാൈന സഭി കീഹന ॥ രാമ രസാഇണു 

രസനാ ചീന഼ഹൈ ॥൪॥൩൫॥൪൮॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നാമു വലത കിൈു ബിഘനു ന ലാവഗ ॥ നാമു സുണത ജമു 

ദൂരൈു ഭാവഗ ॥ നാമു വലത സഭ ദൂഖൈ നാസു ॥ നാമു ജപത ൈരി ചരണ നിൈാസു ॥൧॥ നിരബിഘന ഭഗതി 

ഭജു ൈരി ൈരി നാഉ ॥ രസകി രസകി ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി സിമരത കിൈു ചാഖു ന 

ഹജാവൈ ॥ ൈരി സിമരത വദത ഹദഉ ന ഹപാവൈ ॥ ൈരി സിമരത ഹമാൈു മാനു ന ബവധ ॥ ൈരി സിമരത 

ഗരഭ ഹജാനി ന രുവധ ॥൨॥ ൈരി സിമരന കീ സഗലീ ഹബലാ ॥ ൈരി സിമരനു ബൈു മാൈി ഇഹകലാ ॥ ജാതി 

അജാതി ജവപ ജനു ഹകാഇ ॥ ഹജാ ജാവപ തിസ കീ ഗതി ഹൈാഇ ॥൩॥ ൈരി കാ നാമു ജപീഐ സാധസംഗി ॥ 

ൈരി ഹക നാമ കാ പൂരന രംഗു ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭ കിരപാ ധാരി ॥ സാസി സാസി ൈരി ഹദൈു ചിതാരി 

॥൪॥൩൬॥൪൯॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ആഹപ സാസതു ആഹപ ഹബദു ॥ ആഹപ ഘൈി ഘൈി ജാവണ ഹഭദു ॥ ഹജാതി 

സരൂപ ജാ കീ സഭ ൈഥു ॥ കരണ കാരണ പൂരന സമരഥു ॥൧॥ പ഼രഭ കീ ഒൈ ഗൈൈു മന ഹമഹര ॥ ചരന കമല 

ഗുരമുഖി ആരാധൈു ദുസമന ദൂഖു ന ആവൈ ഹനഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ൈണു ത഼രിണു ത ഼രിഭൈണ സാരു 

॥ ജാ വക സൂതി പഹരാഇആ സംസാരു ॥ ആഹപ സിൈ സകതീ സംഹജാഗീ ॥ ആപി നിരബാണീ ആഹപ ഹഭാഗീ 

॥൨॥ ജത കത ഹപഖഉ തത തത ഹസാഇ ॥ തിസു ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ സാഗരു തരീഐ നാമ വക രംഗി ॥ 

ഗുണ ഗാവൈ നാനകു സാധസംഗി ॥൩॥ മുകതി ഭുഗതി ജുഗതി ൈസി ജാ വക ॥ ഊണാ നാൈീ കിൈു ജന താ 

വക ॥ കരി കിരപാ ജിസു ഹൈാഇ സുപ഼രസംന ॥ നാനക ദാസ ഹസഈ ജന ധംന ॥൪॥൩൭॥൫൦॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ 

॥ ഭഗതാ മനി ആനംദു ഹഗാബിംദ ॥ അസഥിതി ഭഎ ബിനസീ   
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സഭ ചിംദ ॥ വഭ ഭ഼രമ ബിനസി ഗഎ ഖിന മാൈി ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു ൈസിആ മനി ആഇ ॥൧॥ രാമ രാമ സംത സദാ 

സൈാഇ ॥ ഘരി ബാൈരി നാഹല പരഹമസരു രൈി രൈിആ പൂരന സഭ ഠാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധനു മാലു 

ഹജാബനു ജുഗതി ഹഗാപാല ॥ ജീഅ പ ഼രാണ നിത സുഖ പ഼രതിപാല ॥ അപഹന ദാസ കഉ ഹദ രാവഖ ൈാഥ ॥ 

നിമഖ ന ഹൈാവഡ സദ ൈീ സാഥ ॥൨॥ ൈരി സാ പ ഼രീതമു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ സാരി സമ ഼ൈാഹല സാചാ 

ഹസാഇ ॥ മാത പിതാ സുത ബംധു നരാഇണു ॥ ആദി ജുഗാദി ഭഗത ഗുണ ഗാഇണു ॥൩॥ തിസ കീ ധര പ ഼രഭ കാ 

മനി ഹജാരു ॥ എക ബിനാ ദൂജാ നൈീ ഹൈാരു ॥ നാനക വക മനി ഇൈു പുരഖാരഥു ॥ പ ഼രഭൂ ൈമാരാ സാഹര 

സുആരഥു ॥൪॥൩൮॥൫൧॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ വഭ കഉ ഭഉ പരിആ സിമരത ൈരി നാമ ॥ സഗല ബിആധി മിൈീ 

ത ഼രിൈു ഗുണ കീ ദാസ ഹക ഹൈാഎ പൂരന കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ഹലാക സദാ ഗുണ ഗാൈൈി തിന കഉ 

മിലിആ പൂരന ധാമ ॥ ജന കാ ദരസു ബാംവൈ ദിന രാതീ ഹൈാഇ പുനീത ധരമ രാഇ ജാമ ॥൧॥ കാമ ക഼ഹരാധ 

ഹലാഭ മദ നിംദാ സാധസംഗി മിൈിആ അഭിമാന ॥ ഐഹസ സംത ഹഭൈൈി ൈഡഭാഗീ നാനക തിന വക സദ 

കുരബാന ॥൨॥൩൯॥൫൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ പംച മജമീ ഹജാ പംചന രാവഖ ॥ മിഥിആ രസനാ നിത ഉഠി 

ഭാവഖ ॥ ചക഼ര ബണാഇ കവര പാഖംഡ ॥ ൈുരി ൈുരി പവച വജഹസ ത ഼രിഅ രംഡ ॥൧॥ ൈരി ഹക നാമ 

ബിനാ സഭ ൈൂഠു ॥ ബിനു ഗുര പൂഹര മുകതി ന പാഈഐ സാചീ ദരഗൈി സാകത മൂഠു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹസാഈ കുചീലു കുദരതി നൈീ ജാവന ॥ ലീപിഐ ഥാഇ ന സുചി ൈരി മാവന ॥ അംതരു വമലാ ബാൈരു 

നിത ഹധാവൈ ॥ സാചീ ദരഗൈി അപനീ പതി ഹഖാവൈ ॥൨॥ മാഇആ കാരണി കവര ഉപാഉ ॥ കബൈി ന 

ഘാവല സീധാ പാഉ ॥ ജിനി കീആ തിസു ചീതി ന ആവണ ॥ കൂരീ കൂരീ മുഖൈു ൈഖാവണ ॥൩॥ ജിസ ഹനാ 

കരമു കഹര കരതാരു ॥ സാധസംഗി ഹൈാഇ തിസു ബിഉൈാരു ॥ ൈരി നാമ ഭഗതി സിഉ ലാഗാ രംഗു ॥ കൈു 

നാനക തിസു ജന നൈീ ഭംഗു ॥൪॥൪൦॥൫൩॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ നിംദക കഉ ഫിൈഹക സംസാരു ॥ നിംദക കാ 

ൈൂഠാ ബിഉൈാരു ॥ നിംദക കാ വമലാ ആചാരു ॥ ദാസ അപുഹന കഉ രാഖനൈാരു ॥൧॥ നിംദകു മുആ 

നിംദക വക നാലി ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പരഹമസരി   
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ജന രാഹഖ നിംദക വക സിരി കരകിഒ കാലു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിംദക കാ കൈിആ ഹകാഇ ന മാവന ॥ നിംദക 

ൈൂഠു ഹബാലി പൈുതാഹന ॥ ൈാഥ പഹൈാരൈി സിരു ധരനി ലഗാൈി ॥ നിംദക കഉ ദഈ ഹൈാവഡ നാൈി 

॥൨॥ ൈരി കാ ദാസു കിൈു ബുരാ ന മാവഗ ॥ നിംദക കഉ ലാവഗ ദുഖ സാംവഗ ॥ ബഗുഹല ജിഉ രൈിആ 

പംഖ പസാരി ॥ മുഖ ഹത ഹബാലിആ താം കഢിആ ബീചാരി ॥൩॥ അംതരജാമീ കരതാ ഹസാഇ ॥ ൈരി ജനു 

കവര സു നിൈചലു ഹൈാഇ ॥ ൈരി കാ ദാസു സാചാ ദരബാരി ॥ ജന നാനക കൈിആ തതു ബീചാരി 

॥൪॥൪൧॥൫൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരഉ അരദാസി ॥ ജീഉ പിംഡു ധനു തിസ കീ രാസി ॥ ഹസാഈ 

ഹമരാ സുആമീ കരവനൈാരു ॥ ഹകാൈി ബാര ജാഈ ബലിൈാര ॥൧॥ സാധൂ ധൂരി പുനീത കരീ ॥ മന ഹക 

ബികാര മിൈൈി പ഼രഭ സിമരത ജനമ ജനമ കീ വമലു ൈരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക ഗ഼രിൈ മൈി സഗല നിധാന 

॥ ജാ കീ ഹസൈാ പാഈഐ മാനു ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരനൈാര ॥ ജീഅ പ ഼രാന ഭഗതന ആധാര ॥൨॥ ഘൈ ഘൈ 

അംതരി സഗല പ ഼രഗാസ ॥ ജപി ജപി ജീൈൈി ഭഗത ഗുണതാസ ॥ ജാ കീ ഹസൈ ന ബിരഥീ ജാഇ ॥ മന തന 

അംതരി എകു ധിആഇ ॥൩॥ ഗുര ഉപഹദസി ദഇആ സംഹതാഖു ॥ നാമു നിധാനു നിരമലു ഇൈു ഹഥാകു ॥ കരി 

കിരപാ ലീവജ ലരി ലാഇ ॥ ചരന കമല നാനക നിത ധിആഇ ॥൪॥൪൨॥൫൫॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുര 

അപുഹന സുനീ അരദാസി ॥ കാരജു ആഇആ സഗലാ രാസി ॥ മന തന അംതരി പ ഼രഭൂ ധിആഇആ ॥ ഗുര പൂഹര 

ഡരു സഗല ചുകാഇആ ॥൧॥ സഭ ഹത ൈഡ സമരഥ ഗുരഹദൈ ॥ സഭി സുഖ പാഈ തിസ കീ ഹസൈ ॥ രൈാഉ ॥ ജാ 

കാ കീആ സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ തിസ കാ അമരു ന ഹമവൈ ഹകാഇ ॥ പാരബ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു അനൂപു ॥ 

സഫല മൂരതി ഗുരു തിസ കാ രൂപു ॥൨॥ ജാ വക അംതരി ബവസ ൈരി നാമു ॥ ഹജാ ഹജാ ഹപവഖ സു 

ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനു ॥ ബീസ ബിസുഎ ജാ വക മനി പരഗാസു ॥ തിസു ജന വക പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ നിൈാസു ॥൩॥ 

തിസു ഗുര കഉ സദ കരീ നമ ഼സകാര ॥ തിസു ഗുര കഉ സദ ജാഉ ബലിൈാര ॥ സതിഗുര ഹക ചരന ഹധാഇ ഹധാഇ 

പീൈാ ॥ ഗുര നാനക ജപി ജപി സദ ജീൈാ ॥൪॥൪൩॥൫൬॥ 
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 രാഗു വഭരഉ മൈലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പരതിപാല പ഼രഭ ക഼രിപാല കൈന ഗുന ഗനീ ॥ അനിക രംഗ ബൈു തരംഗ സരബ ഹകാ ധനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അനിക ഗിആന അനിക ധിആന അനിക ജാപ ജാപ താപ ॥ അനിക ഗുനിത ധുനിത ലലിത അനിക ധാര മുനീ 

॥൧॥ അനിക നാദ അനിക ബാജ നിമഖ നിമഖ അനിക സ഼ൈാദ അനിക ഹദാഖ അനിക ഹരാഗ മിൈൈി ജസ സുനീ 

॥ നാനക ഹസൈ അപാര ഹദൈ തൈൈ ഖൈൈ ബരത പൂജാ ഗൈന ഭൈന ജാത ഼ര കരന സഗല ഫല പുനീ 

॥൨॥൧॥൫൭॥൮॥൨൧॥൭॥൫൭॥൯൩॥ 

 വഭരഉ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ആതമ മൈി രാമു രാമ മൈി ആതമു ചീനസി ഗുര ബീചാരാ ॥ അമૃ ത ബാണീ സബദി പൈാണീ ദുഖ കാവൈ 

ൈഉ മാരാ ॥൧॥ നാനക ൈഉവമ ഹരാഗ ബുഹര ॥ ജൈ ഹദഖാം തൈ എകാ ഹബദന ആഹപ ബഖവസ സബദി 

ധുഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ പരഹഖ പരഖണൈാവര ബൈുരി സൂലാകു ന ഹൈാഈ ॥ ജിന കഉ നദരി ഭഈ 

ഗുരി ഹമഹല പ ഼രഭ ഭാണാ സചു ഹസാഈ ॥൨॥ പഉണു പാണീ വബസംതരു ഹരാഗീ ഹരാഗീ ധരതി സഹഭാഗീ ॥ 

മാത പിതാ മാഇആ ഹദൈ സി ഹരാഗീ ഹരാഗീ കുൈ഼മബ സംഹജാഗീ ॥൩॥ ഹരാഗീ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു സരുദ ഼രാ 

ഹരാഗീ സഗല സംസാരാ ॥ ൈരി പദു ചീനി ഭഎ ഹസ മുകഹത ഗുര കാ സബദു ൈീചാരാ ॥൪॥ ഹരാഗീ സാത 

സമുംദ സനദീആ ഖംഡ പതാല സി ഹരാഗി ഭഹര ॥ ൈരി ഹക ഹലാക സി സാചി സുഹൈഹല സരബീ ഥാഈ നദരി 

കഹര ॥൫॥ ഹരാഗീ ഖൈ ദരസന ഹഭഖധാരീ നാനാ ൈഠീ അഹനകാ ॥ ഹബദ കഹതബ കരൈി കൈ ബപുഹര നൈ 

ബൂൈൈി ഇക എകാ ॥൬॥ മിഠ രസു ഖാഇ സു ഹരാഗി ഭരീവജ കംദ മൂലി സുഖു നാൈീ ॥ നാമു ൈിസാരി 

ചലൈി അന മാരഗി അംത കാലി പൈുതാൈീ ॥൭॥ തീരഥി ഭരവമ ഹരാഗു ന ൈൂൈസി പരിആ ബാദു ബിബാദു 

ഭഇആ ॥ ദുബിധാ ഹരാഗു സു അധിക ൈഹഡരാ മാഇആ കാ മുൈതാജു ഭഇആ ॥൮॥ ഗുരമുഖി സാചാ സബദി 

സലാവൈ മനി സാചാ തിസു ഹരാഗു ഗഇആ ॥ നാനക ൈരി ജന അനദിനു നിര഼മല   
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ജിന കഉ കരമി നീസാണു പഇആ ॥൯॥൧॥ 

 വഭരഉ മൈലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിനി കരവത ഇകു ചലതു ഉപാഇആ ॥ അനൈദ ബാണീ സബദു സുണാഇആ ॥ മനമുഖി ഭൂഹല ഗുരമുഖി 

ബുൈാഇആ ॥ കാരണു കരതാ കരദാ ആഇആ ॥൧॥ ഗുര കാ സബദു ഹമവര അംതരി ധിആനു ॥ ൈഉ കബൈു 

ന ഹൈാഡഉ ൈരി കാ നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പിതാ പ ഼രൈലാദു പരണ പഠാഇആ ॥ വല പാൈീ പാഹധ വക 

ആഇആ ॥ നാമ ബിനാ നൈ പരഉ അചാര ॥ ഹമരീ പൈീആ ലിഖി ഹദൈു ഹഗാബിംദ മുരാരി ॥൨॥ പുത഼ര 

പ ഼രൈിലാദ സിഉ കൈിആ മാഇ ॥ പരൈിരതി ന പരൈു രൈീ സമൈാഇ ॥ നിരഭഉ ദാതാ ൈരി ജീഉ ഹമവര 

നാലി ॥ ഹജ ൈരി ഹൈാഡഉ തഉ കുലി ലാവഗ ഗാലി ॥൩॥ പ ഼രൈലാദി സഭി ചാൈഹര ൈിഗാഹര ॥ ൈമാരാ 

കൈിആ ന സുവണ ആപഹണ കാരജ സൈാഹര ॥ സഭ നഗരീ മൈി ഭഗതി ദ഼രിരാഈ ॥ ദുസൈ സഭാ കാ കിൈു ന 

ൈസാഈ ॥൪॥ സംവഡ മരവക കീഈ പൂകാര ॥ സഹഭ വദത രഹൈ ൈഖ മാരി ॥ ഭഗത ജനാ കീ പതി രാവഖ 

ഹസാഈ ॥ കീഹത വക കൈിഐ കിആ ഹൈാഈ ॥൫॥ കിരത സംഹജാഗീ വദതി രാജു ചലാഇആ ॥ ൈരി ന 

ബൂവൈ തിനി ആപി ഭുലാഇആ ॥ പുത ഼ര പ഼രൈലാദ സിഉ ൈാദു രചാഇആ ॥ അംധാ ന ബൂവൈ കാലു 

ഹനവര ആഇആ ॥൬॥ പ ഼രൈലാദു ഹകാഹഠ ൈിചി രാഖിആ ബാരി ദീആ താലാ ॥ നിരഭഉ ബാലകു മൂലി ന 

ഡരഈ ഹമവര അംതരി ഗുര ഹഗാപാലാ ॥ കീതാ ഹൈാവൈ സരീകീ കവര അനഹൈാദാ നാഉ ധരാഇആ ॥ ഹജാ 

ധുരി ലിഖിആ സു ആഇ പൈുതാ ജന സിഉ ൈാദു രചാഇആ ॥൭॥ പിതാ പ഼രൈലാദ സിഉ ഗുരജ ഉഠാഈ ॥ 

കൈാം തുമ഼ൈാരാ ജഗദീസ ഗുസാഈ ॥ ജഗജീൈനു ദാതാ അംതി സഖാഈ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ രൈിആ 

സമാഈ ॥൮॥ ഥമ഼ൈു ഉപാരി ൈരി ആപു ദിഖാഇആ ॥ അൈംകാരീ വദതു മാരി പചാഇആ ॥ ഭഗതാ മനി 

ആനംദു ൈജീ ൈധാഈ ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ ഹദ ൈഡിആഈ ॥൯॥ ജമണു മരണാ ഹമാൈു ഉപാഇആ ॥ 

ആൈണു ജാണാ കരവത ലിഖി പാഇആ ॥ പ ഼രൈലാദ വക കാരജി ൈരി ആപു ദിഖാഇആ ॥ ഭഗതാ കാ 

ഹബാലു ആവഗ ആഇആ ॥൧൦॥ ഹദൈ കുലീ ലഖിമീ കഉ കരൈി വജകാരു ॥ മാതാ നരസിംഘ കാ രൂപു 

നിൈാരു ॥ ലഖിമീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഉ കവര ന സാവക ജാഇ ॥ പ ഼രൈലാദു ജനു ചരണീ ലാഗാ ആഇ ॥൧൧॥ സതിഗുരി നാമു നിധാനു ദ഼രിരാഇആ 

॥ രാജു മാലു ൈൂഠീ സഭ മാഇആ ॥ ഹലാഭീ നര രഹൈ ലപൈാഇ ॥ ൈരി ഹക നാമ ബിനു ദരഗൈ മിവല സജാഇ 

॥൧൨॥ കവൈ നാനകു സഭു ഹകാ കഹര കരാഇആ ॥ ഹസ പരൈാണു ജിനീ ൈരി സിഉ ചിതു ലാഇആ ॥ ഭഗതാ 

കാ അംഗീകാരു കരദാ ആഇആ ॥ കരവത അപണാ രൂപു ദിഖാഇആ ॥൧൩॥൧॥൨॥ വഭരഉ മൈലാ ൩ ॥ ഗുര 

ഹസൈാ ഹത അമૃ ത ഫലു പാഇആ ൈഉവമ ത഼രിസന ബുൈാഈ ॥ ൈരി കാ നാമു ൈ഼രിവദ മനി ൈസിആ 

മനസാ മനൈി സമാഈ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ക഼രിപാ കരൈു ഹമഹര പിആഹര ॥ അനദിനു ൈരി ഗുണ ദീന ജനു 

മാംവഗ ഗുര വക സബദി ഉധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത ജനാ കഉ ജമു ഹജാൈി ന സാവക രതീ അംച ദൂഖ ന 

ലാഈ ॥ ആപി തരൈി സഗഹല കുല താരൈി ഹജാ ഹതരീ സരണാഈ ॥൨॥ ഭഗതാ കീ വപജ രഖൈി തൂ ആഹപ 

എൈ ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ദുഖ കാൈൈി ദുബിധാ രതീ ന രാഈ ॥൩॥ ൈമ മൂര മുഗധ 

കിൈു ബൂൈൈി നാൈീ തൂ ആഹപ ഹദൈി ബുൈാഈ ॥ ഹജാ തുധു ഭാവൈ ഹസാഈ കരസീ അൈരു ന കരണാ 

ജാഈ ॥൪॥ ജഗതു ഉപാഇ തുധു ധംവധ ലാഇആ ഭൂംഡീ കാര കമാഈ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജൂഐ ൈാരിആ 

സബവദ സുരതി ന പാഈ ॥൫॥ മനമുഖി മരൈി തിന കിൈൂ ന സൂവൈ ദുരമതി അഗിആന അംധാരാ ॥ 

ഭൈജലു പാരി ന പാൈൈി കബ ൈീ ഡൂബി മുഎ ബിനു ഗുര സിരി ഭാരാ ॥൬॥ സാവച സബദി രഹത ജന 

സാഹച ൈരി പ഼രഭി ആപി മിലാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ സബദി പൈാതീ സാചി രഹൈ ലിൈ ലാഎ ॥൭॥ തൂം 

ആപി നിരമലു ഹതഹര ജന വൈ നിര഼മല ഗുര വക സബദി ൈീചാഹര ॥ നാനകു തിന വക സദ ബലിൈാവര 

രാമ നാമു ഉരി ധാഹര ॥൮॥൨॥൩॥ 

 വഭരഉ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിസു നാമു രിവദ ഹസാഈ ൈഡ രാജാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു പൂഹര കാജാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിനി 

ഹകാൈി ധന പാഎ ॥ നാമ ബിനാ ജനമു ബിരഥാ ജാഎ ॥൧॥ തിസു സാലാൈീ ജിസു ൈരി ധനു രാസി ॥ ഹസാ 

ൈഡഭാഗീ ജിസു ഗുര മസതകി ൈാഥു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു ഹകാൈ കഈ വസനാ ॥ ജിസു 

നാമു രിവദ തിസു സൈജ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സുവഖനാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ ഹസാ സീതലു ൈൂആ ॥ നാമ ബിനാ ധ഼രിഗു ജീൈണു മൂആ ॥൨॥ ജിസു നാമു 

രിവദ ഹസാ ജീൈന മുകതാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു സഭ ൈീ ജുഗതാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിനി നഉ നിധി 

പാഈ ॥ നാമ ബിനാ ഭ഼രമി ആവൈ ജാഈ ॥൩॥ ജിസു നാമു രിവദ ഹസാ ഹൈപരൈാൈാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ 

തിസു സദ ൈീ ലാൈാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു ൈഡ പരൈാരാ ॥ നാമ ബിനാ മനമുഖ ഗാൈാരാ ॥൪॥ ജിസു 

നാമു രിവദ തിസു നിൈചല ആസനു ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു തഖതി നിൈാസനു ॥ ജിസു നാമു രിവദ ഹസാ 

സാചാ സാൈു ॥ നാമൈീണ നാൈീ പതി ഹൈസാൈു ॥൫॥ ജിസു നാമു രിവദ ഹസാ സഭ മൈി ജാതാ ॥ ജിസു നാമു 

രിവദ ഹസാ പുരഖു ബിധാതാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ ഹസാ സഭ ഹത ഊചാ ॥ നാമ ബിനാ ഭ഼രമി ഹജാനീ മൂചാ ॥൬॥ 

ജിസു നാമു രിവദ തിസു പ഼രഗൈി പൈാരാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ തിസു മിൈിആ അംധാരാ ॥ ജിസു നാമു രിവദ 

ഹസാ പുരഖു പരൈാണു ॥ നാമ ബിനാ ഫിരി ആൈണ ജാണു ॥൭॥ തിനി നാമു പാഇആ ജിസു ഭഇഒ ക ഼രിപാല 

॥ സാധസംഗതി മൈി ലഹഖ ഗുപാല ॥ ആൈണ ജാണ രഹൈ സുഖു പാഇആ ॥ കൈു നാനക തവത തതു 

മിലാഇആ ॥൮॥൧॥൪॥ വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ ഹകാൈി ബിസന കീഹന അൈതാര ॥ ഹകാൈി ബ ഼രൈമംഡ ജാ ഹക 

ധ഼രമസാല ॥ ഹകാൈി മഹൈസ ഉപാഇ സമാഎ ॥ ഹകാൈി ബ ഼രൈഹമ ജഗു സാജണ ലാഎ ॥൧॥ ഐഹസാ ധണീ 

ഗുൈിംദു ൈമാരാ ॥ ബരനി ന സാകഉ ഗുണ ബിസഥാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി മാഇആ ജാ വക ഹസൈകാഇ ॥ 

ഹകാൈി ജീഅ ജാ കീ സിൈജാഇ ॥ ഹകാൈി ഉപാരജനാ ഹതവര അംഗി ॥ ഹകാൈി ഭഗത ബസത ൈരി സംഗി ॥൨॥ 

ഹകാൈി ൈത ഼രപതി കരത നമ ഼സകാര ॥ ഹകാൈി ഇംദ഼ര ഠാഹഢ വൈ ദുആര ॥ ഹകാൈി വബകുംഠ ജാ കീ ദ഼രിസൈീ 

മാൈി ॥ ഹകാൈി നാമ ജാ കീ കീമതി നാൈി ॥൩॥ ഹകാൈി പൂരീഅത വൈ ജാ വക നാദ ॥ ഹകാൈി അഖാഹര ചലിത 

ബിസമാദ ॥ ഹകാൈി സകതി സിൈ ആഗിആകാര ॥ ഹകാൈി ജീഅ ഹദവൈ ആധാര ॥൪॥ ഹകാൈി തീര഼ഥ ജാ ഹക ചരന 

മൈാര ॥ ഹകാൈി പൈിത഼ര ജപത നാമ ചാര ॥ ഹകാൈി പൂജാരീ കരഹത പൂജാ ॥ ഹകാൈി ബിസഥാരനു അൈരു ന 

ദൂജാ ॥൫॥ ഹകാൈി മൈിമാ ജാ കീ നിര഼മല ൈംസ ॥ ഹകാൈി ഉസതതി ജാ കീ കരത ബ ഼രൈമംസ ॥ ഹകാൈി പരലഉ 

ഒപതി നിമഖ മാൈി ॥ ഹകാൈി ഗുണാ ഹതഹര ഗഹണ ന ജാൈി ॥൬॥ ഹകാൈി ഗിആനീ കഥൈി ഗിആനു ॥ ഹകാൈി 

ധിആനീ ധരത ധിആനു ॥ ഹകാൈി തപീസര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തപ ൈീ കരഹത ॥ ഹകാൈി മുനീസര മുനി മൈി രൈഹത ॥൭॥ അൈിഗത നാഥു അഹഗാചര സുആമീ ॥ പൂരി 

രൈിആ ഘൈ അംതരജാമീ ॥ ജത കത ഹദഖഉ ഹതരാ ൈാസാ ॥ നാനക കഉ ഗുരി കീഒ പ ഼രഗാസാ ॥൮॥൨॥൫॥ 

വഭരഉ മൈലാ ൫ ॥ സതിഗുരി ഹമാ കഉ കീഹനാ ദാനു ॥ അഹമാല രതനു ൈരി ദീഹനാ നാമു ॥ സൈജ ബിഹനാദ 

ഹചാജ ആനംതാ ॥ നാനക കഉ പ ഼രഭു മിലിഒ അചിംതാ ॥൧॥ കൈു നാനക കീരതി ൈരി സാചീ ॥ ബൈുരി 

ബൈുരി തിസു സംഗി മനു രാചീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അചിംത ൈമാവര ഹഭാജന ഭാഉ ॥ അചിംത ൈമാവര ലീവച 

നാഉ ॥ അചിംത ൈമാവര സബദി ഉധാര ॥ അചിംത ൈമാവര ഭഹര ഭംഡാര ॥൨॥ അചിംത ൈമാവര കാരജ 

പൂഹര ॥ അചിംത ൈമാവര ലഹഥ ൈിസൂഹര ॥ അചിംത ൈമാവര വബരീ മീതാ ॥ അചിംഹതാ ൈീ ഇൈു മനു 

ൈസി കീതാ ॥൩॥ അചിംത പ഼രഭൂ ൈമ കീആ ദിലാസാ ॥ അചിംത ൈമാരീ പൂരന ആസാ ॥ അചിംത ൈമ ഼ൈാ 

കഉ സഗല സിധാംതു ॥ അചിംതു ൈമ കഉ ഗുരി ദീഹനാ മംതു ॥൪॥ അചിംത ൈമാഹര ബിനഹസ വബര ॥ 

അചിംത ൈമാഹര മിഹൈ അംഹധര ॥ അചിംഹതാ ൈീ മനി കീരതനു മീഠാ ॥ അചിംഹതാ ൈീ പ ഼രഭു ഘൈി ഘൈി 

ഡീഠാ ॥൫॥ അചിംത മിൈിഒ വൈ സഗഹലാ ഭരമാ ॥ അചിംത ൈസിഒ മനി സുഖ ബിസ഼രാമാ ॥ അചിംത 

ൈമാവര അനൈത ൈാവജ ॥ അചിംത ൈമാവര ഹഗാബിംദു ഗാവജ ॥൬॥ അചിംത ൈമാവര മനു 

പതീആനാ ॥ നിൈചല ധനീ അചിംതു പൈാനാ ॥ അചിംഹതാ ഉപജിഒ സഗല ബിഹബകാ ॥ അചിംത ചരീ ൈഥി 

ൈരി ൈരി ഹൈകാ ॥൭॥ അചിംത പ഼രഭൂ ധുരി ലിഖിആ ഹലഖു ॥ അചിംത മിലിഒ പ഼രഭു ഠാകുരു എകു ॥ ചിംത 

അചിംതാ സഗലീ ഗഈ ॥ പ ഼രഭ നാനക നാനക നാനക മഈ ॥൮॥൩॥൬॥ 

 വഭരഉ ബാണീ ഭഗതാ കീ ॥ കബീര ജീഉ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇൈു ധനു ഹമഹര ൈരി ഹകാ നാഉ ॥ ഗാംഠി ന ബാധഉ ഹബചി ന ഖാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാഉ ഹമഹര ഹഖതീ നാഉ 

ഹമഹര ബാരീ ॥ ഭഗതി കരഉ ജനു സരനി തുമ഼ൈാരീ ॥൧॥ നാഉ ഹമഹര മാഇആ നാഉ ഹമഹര പൂംജീ ॥ തുമൈി 

ഹൈാഡി ജാനഉ നൈീ ദൂജീ ॥൨॥ നാഉ ഹമഹര ബംധിപ നാഉ ഹമഹര ഭാഈ ॥ നാഉ ഹമഹര സംഗി അംതി ഹൈാഇ 

സഖാഈ ॥൩॥ മാഇആ മൈി ജിസു രവഖ ഉദാസു ॥ കൈി കബീര ൈഉ താ ഹകാ ദാസു ॥൪॥൧॥ നാംഹഗ ആൈനു 

നാംഹഗ ജാനാ ॥ ഹകാഇ ന രൈിവൈ   
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രാജാ രാനാ ॥൧॥ രാമു രാജാ നഉ നിധി ഹമവര ॥ സ഼മവപ ഹൈതു കലതു ധനു ഹതവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആൈത 

സംഗ ന ജാത സംഗാതീ ॥ കൈാ ഭഇഒ ദരി ബാംഹധ ൈാഥീ ॥൨॥ ലംകാ ഗഢു ഹസാഹന കാ ഭഇആ ॥ മൂരഖു 

രാൈനു കിആ ഹല ഗഇആ ॥൩॥ കൈി കബീര കിൈു ഗുനു ബീചാരി ॥ ചഹല ജുആരീ ദുഇ ൈഥ ൈാരി ॥൪॥൨॥ 

വമലാ ബ ഼രൈ ഼മാ വമലാ ഇംദു ॥ രൈി വമലാ വമലാ വൈ ചംദു ॥൧॥ വമലാ മലതാ ഇൈു സംസാരു ॥ ഇകു 

ൈരി നിരമലു ജാ കാ അംതു ന പാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമഹല ബ ഼രൈമംഡാഇ വക ഈസ ॥ വമഹല നിസി 

ബാസുര ദിന തീസ ॥൨॥ വമലാ ഹമാതീ വമലാ ൈീരു ॥ വമലാ പഉനു പാൈകു അരു നീരു ॥൩॥ വമഹല സിൈ 

സംകരാ മഹൈസ ॥ വമഹല സിധ സാധിക അരു ഹഭഖ ॥൪॥ വമഹല ഹജാഗീ ജംഗമ ജൈാ സഹൈതി ॥ വമലീ 

കാഇആ ൈംസ സഹമതി ॥൫॥ കൈി കബീര ഹത ജന പരൈാന ॥ നിര഼മല ഹത ഹജാ രാമൈി ജാന ॥൬॥൩॥ മനു കരി 

മകാ കിബലാ കരി ഹദൈീ ॥ ഹബാലനൈാരു പരമ ഗുരു എൈീ ॥൧॥ കൈു ഹര മുലാം ബാംഗ നിൈാജ ॥ എക 

മസീതി ദവസ ദരൈാജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിസിമിലി താമസു ഭരമു കദൂരീ ॥ ഭാഖി ഹല പംവച ഹൈാഇ സബൂരീ 

॥൨॥ ൈിംദൂ തുരക കാ സാൈിബു എക ॥ കൈ കവര മുലാം കൈ കവര ഹസഖ ॥൩॥ കൈി കബീര ൈഉ 

ഭഇആ ദിൈാനാ ॥ മുസി മുസി മനൂആ സൈജി സമാനാ ॥൪॥൪॥ ഗംഗാ വക സംഗി സലിതാ ബിഗരീ ॥ ഹസാ 

സലിതാ ഗംഗാ ഹൈാഇ നിബരീ ॥൧॥ ബിഗരിഒ കബീരാ രാമ ദുൈാഈ ॥ സാചു ഭഇഒ അന കതൈി ന ജാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചംദന വക സംഗി തരൈരു ബിഗരിഒ ॥ ഹസാ തരൈരു ചംദനു ഹൈാഇ നിബരിഒ ॥൨॥ പാരസ 

വക സംഗി താംബാ ബിഗരിഒ ॥ ഹസാ താംബാ കംചനു ഹൈാഇ നിബരിഒ ॥൩॥ സംതന സംഗി കബീരാ 

ബിഗരിഒ ॥ ഹസാ കബീരു രാവമ ഹൈാഇ നിബരിഒ ॥൪॥൫॥ മാഹഥ തിലകു ൈഥി മാലാ ബാനാം ॥ ഹലാഗന രാമു 

ഖിലഉനാ ജാനാം ॥൧॥ ജഉ ൈഉ ബഉരാ തഉ രാമ ഹതാരാ ॥ ഹലാഗു മരമു കൈ ജാവന ഹമാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹതാരഉ ന പാതീ പൂജഉ ന ഹദൈാ ॥ രാമ ഭഗതി ബിനു നിൈഫല ഹസൈാ ॥൨॥ സതിഗുരു പൂജഉ സദാ സദാ 

മനാൈഉ ॥ ഐസീ ഹസൈ ദരഗൈ സുഖു പാൈഉ ॥൩॥ ഹലാഗു കവൈ കബീരു ബഉരാനാ ॥ കബീര കാ മരമു 

രാമ പൈിചാനാം ॥൪॥൬॥ ഉലൈി ജാതി കുല ഹദാഊ ബിസാരീ ॥ സുംന സൈജ മൈി ബുനത ൈമാരീ ॥൧॥ 

ൈമരാ ൈഗരാ   
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രൈാ ന ഹകാഊ ॥ പംഡിത മുലാം ൈാഹഡ ഹദാഊ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബുനി ബുനി ആപ ആപു പൈിരാൈഉ ॥ ജൈ 

നൈീ ആപു തൈാ ഹൈാഇ ഗാൈഉ ॥൨॥ പംഡിത മുലാം ഹജാ ലിഖി ദീആ ॥ ൈാഡി ചഹല ൈമ കൈൂ ന ലീആ 

॥൩॥ രിവദ ഇഖലാസു നിരഖി ഹല മീരാ ॥ ആപു ഹഖാജി ഹഖാജി മിഹല കബീരാ ॥൪॥൭॥ നിര഼ധന ആദരു ഹകാഈ 

ന ഹദഇ ॥ ലാഖ ജതന കവര ഒൈു ചിതി ന ധഹരഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ നിരധനു സരധന വക ജാഇ ॥ ആഹഗ 

വബഠാ പീഠി ഫിരാഇ ॥൧॥ ജഉ സരധനു നിര഼ധന വക ജാഇ ॥ ദീആ ആദരു ലീആ ബുലാഇ ॥൨॥ നിരധനു 

സരധനു ഹദാനഉ ഭാഈ ॥ പ഼രഭ കീ കലാ ന ഹമൈീ ജാഈ ॥൩॥ കൈി കബീര നിരധനു വൈ ഹസാഈ ॥ ജാ ഹക 

ൈിരവദ നാമു ന ഹൈാഈ ॥൪॥൮॥ ഗുര ഹസൈാ ഹത ഭഗതി കമാഈ ॥ തബ ഇൈ മാനസ ഹദൈീ പാഈ ॥ ഇസ 

ഹദൈീ കഉ സിമരൈി ഹദൈ ॥ ഹസാ ഹദൈീ ഭജു ൈരി കീ ഹസൈ ॥൧॥ ഭജൈു ഗുബിംദ ഭൂലി മത ജാൈു ॥ മാനസ 

ജനമ കാ എൈീ ലാൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു ജരാ ഹരാഗു നൈീ ആഇആ ॥ ജബ ലഗു കാലി ഗ഼രസീ നൈീ 

കാഇആ ॥ ജബ ലഗു ബികല ഭഈ നൈീ ബാനീ ॥ ഭജി ഹലൈി ഹര മന സാരിഗപാനീ ॥൨॥ അബ ന ഭജസി ഭജസി 

കബ ഭാഈ ॥ ആവൈ അംതു ന ഭജിആ ജാഈ ॥ ഹജാ കിൈു കരൈി ഹസാഈ അബ സാരു ॥ ഫിരി പൈുതാൈു 

ന പാൈൈു പാരു ॥൩॥ ഹസാ ഹസൈകു ഹജാ ലാഇആ ഹസൈ ॥ തിന ൈീ പാഎ നിരംജന ഹദൈ ॥ ഗുര മിലി താ 

ഹക ഖുല഼ഹൈ കപാൈ ॥ ബൈുരി ന ആവൈ ഹജാനീ ബാൈ ॥൪॥ ഇൈീ ഹതരാ അഉസരു ഇൈ ഹതരീ ബാര ॥ ഘൈ 

ഭീതരി തൂ ഹദഖു ബിചാരി ॥ കൈത കബീരു ജീതി വക ൈാരി ॥ ബൈു ബിധി കൈിഒ പുകാരി പുകാരി 

॥൫॥൧॥൯॥ സിൈ കീ പുരീ ബവസ ബുധി സാരു ॥ തൈ തുമ ഼ൈ മിലി വക കരൈു ബിചാരു ॥ ഈത ഊത കീ 

ഹസാൈീ പവര ॥ കഉനു കരമ ഹമരാ കരി കരി മവര ॥൧॥ നിജ പദ ഊപരി ലാഹഗാ ധിആനു ॥ രാജാ രാമ നാമു 

ഹമാരാ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂല ദുആവര ബംധിആ ബംധു ॥ രൈി ഊപരി ഗൈി രാഖിആ ചംദു 

॥ പൈമ ദുആവര സൂരജു തവപ ॥ ഹമര ഡംഡ സിര ഊപരി ബവസ ॥൨॥ പസചമ ദുആഹര കീ സില ഒര ॥ 

തിൈ സില ഊപരി ഖിരകീ അഉര ॥ ഖിരകീ ഊപരി ദസൈാ ദുആരു ॥ കൈി കബീര താ കാ അംതു ന പാരു 

॥൩॥൨॥൧൦॥ ഹസാ മുലാം ഹജാ മന സിഉ ലവര ॥ ഗുര ഉപഹദസി കാല സിഉ ജുവര ॥ കാല പുരഖ കാ മരവദ 

മാനു ॥ തിസു മുലാ കഉ   
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സദാ സലാമു ॥൧॥ വൈ ൈജൂരി കത ദൂരി ബതാൈൈു ॥ ദുംദര ബാധൈു സുംദര പാൈൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാജീ 

ഹസാ ജു കാഇആ ബീചാവര ॥ കാഇആ കീ അഗനി ബ ഼രൈ ഼മു പരജാവര ॥ സുപവന ബിംദു ന ഹദഈ ൈരനാ 

॥ തിസു കാജീ കഉ ജരാ ന മരനാ ॥൨॥ ഹസാ സുരതാനു ജു ദുഇ സര താവന ॥ ബാൈരി ജാതാ ഭീതരി ആവന ॥ 

ഗഗന മംഡല മൈി ലസകരു കവര ॥ ഹസാ സുരതാനു ൈത ഼രു സിരി ധവര ॥൩॥ ഹജാഗീ ഹഗാരഖു ഹഗാരഖു 

കവര ॥ ൈിംദൂ രാമ നാമു ഉചവര ॥ മുസലമാന കാ എകു ഖുദാഇ ॥ കബീര കാ സുആമീ രൈിആ സമാഇ 

॥൪॥൩॥൧൧॥ മൈലാ ൫ ॥ ഹജാ പാഥര കഉ കൈഹത ഹദൈ ॥ താ കീ ബിരഥാ ഹൈാവൈ ഹസൈ ॥ ഹജാ പാഥര കീ 

പാംഈ പാഇ ॥ തിസ കീ ഘാല അജാംഈ ജാഇ ॥൧॥ ഠാകുരു ൈമരാ സദ ഹബാലംതാ ॥ സരബ ജീആ കഉ പ ഼രഭു 

ദാനു ഹദതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംതരി ഹദഉ ന ജാവന അംധു ॥ ഭ ഼രമ കാ ഹമാൈിആ പാവൈ ഫംധു ॥ ന പാഥരു 

ഹബാവല നാ കിൈു ഹദഇ ॥ ഹഫാകൈ കരമ നിൈഫല വൈ ഹസൈ ॥൨॥ ഹജ മിരതക കഉ ചംദനു ചരാവൈ ॥ 

ഉസ ഹത കൈൈു കൈന ഫല പാവൈ ॥ ഹജ മിരതക കഉ ബിസൈാ മാൈി രുലാഈ ॥ താം മിരതക കാ കിആ 

ഘൈി ജാഈ ॥൩॥ കൈത കബീര ൈഉ കൈഉ പുകാരി ॥ സമൈി ഹദഖു സാകത ഗാൈാര ॥ ദൂവജ ഭാഇ ബൈുതു 

ഘര ഗാഹല ॥ രാമ ഭഗത വൈ സദാ സുഖാഹല ॥൪॥൪॥൧൨॥ ജല മൈി മീന മാഇആ ഹക ഹബഹധ ॥ ദീപക പതംഗ 

മാഇആ ഹക ഹൈഹദ ॥ കാമ മാഇആ കുംചര കഉ ബിആവപ ॥ ഭുഇഅംഗമ ഭ഼രിംഗ മാഇആ മൈി ഖാഹപ ॥൧॥ 

മാഇആ ഐസീ ഹമാൈനീ ഭാഈ ॥ ഹജഹത ജീഅ ഹതഹത ഡൈകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംഖീ മ഼രിഗ മാഇആ മൈി 

രാഹത ॥ സാകര മാഖീ അധിക സംതാഹപ ॥ തുഹര ഉസൈ മാഇആ മൈി ഹഭലാ ॥ സിധ ചഉരാസീൈ മാഇആ മൈി 

ഹഖലാ ॥൨॥ ൈിഅ ജതീ മാഇആ ഹക ബംദാ ॥ നവൈ നാഥ സൂരജ അരു ചംദാ ॥ തഹപ രഖീസര മാഇആ മൈി 

സൂതാ ॥ മാഇആ മൈി കാലു അരു പംച ദൂതാ ॥൩॥ സുആന സിആല മാഇആ മൈി രാതാ ॥ ബംതര ചീഹത 

അരു സിംഘാതാ ॥ മാംജാര ഗാഡര അരു ലൂബരാ ॥ ബിരഖ മൂല മാഇആ മൈി പരാ ॥൪॥ മാഇആ അംതരി 

ഭീഹന ഹദൈ ॥ സാഗര ഇംദ ഼രാ അരു ധരഹതൈ ॥ കൈി കബീര ജിസു ഉദരു തിസു മാഇആ ॥ തബ ൈൂഹൈ ജബ 

സാധൂ പാഇആ ॥൫॥൫॥൧൩॥ ജബ ലഗു ഹമരീ ഹമരീ കവര ॥ തബ ലഗു കാജു എകു നൈീ സവര ॥ ജബ   
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ഹമരീ ഹമരീ മിൈി ജാഇ ॥ തബ പ഼രഭ കാജു സൈാരൈി ആഇ ॥൧॥ ഐസാ ഗിആനു ബിചാരു മനാ ॥ ൈരി കീ ന 

സിമരൈു ദുഖ ഭംജനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു സിംഘു രവൈ ബന മാൈി ॥ തബ ലഗു ബനു ഫൂവല ൈീ 

നാൈി ॥ ജബ ൈീ സിആരു സിംഘ കഉ ഖാഇ ॥ ഫൂലി രൈീ സഗലീ ബനരാഇ ॥൨॥ ജീഹതാ ബൂവഡ ൈാഹരാ 

തിവര ॥ ഗുര പരസാദീ പാരി ഉതവര ॥ ദാസു കബീരു കവൈ സമൈാഇ ॥ ഹകൈല രാമ രൈൈു ലിൈ ലാഇ 

॥൩॥൬॥൧൪॥ സതരി വസഇ സലാര വൈ ജാ ഹക ॥ സൈാ ലാഖു വപകാബര താ ഹക ॥ ഹസഖ ജു കൈീഅൈി 

ഹകാൈി അഠാസീ ॥ ൈപന ഹകാൈി ജാ ഹക ഹഖല ഖാസീ ॥൧॥ ഹമാ ഗരീബ കീ ഹകാ ഗുജരാവൈ ॥ മജലസി ദൂരി 

മൈലു ഹകാ പാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതതീസ കഹരാരീ വൈ ഹഖല ഖാനാ ॥ ചഉരാസീ ലഖ ഫിവര ദിൈാനാം ॥ 

ബാബാ ആദമ കഉ കിൈു നദരി ദിഖാഈ ॥ ഉനി ഭീ ഭിസതി ഘഹനരീ പാഈ ॥൨॥ ദില ഖലൈലു ജാ വക ജരദ 

രൂ ബാനീ ॥ ഹൈാഡി കഹതബ കവര വസതാനീ ॥ ദുനീആ ഹദാസു ഹരാസു വൈ ഹലാഈ ॥ അപനാ കീആ 

പാവൈ ഹസാഈ ॥൩॥ തുമ ദാഹത ൈമ സദാ ഭിഖാരീ ॥ ഹദഉ ജബാബു ഹൈാഇ ബജഗാരീ ॥ ദാസു കബീരു ഹതരീ 

പനൈ സമാനാം ॥ ഭിസതു നജീകി രാഖു രൈമാനാ ॥൪॥൭॥൧൫॥ സഭു ഹകാഈ ചലന കൈത വൈ ഊൈാം ॥ നാ 

ജാനഉ വബകുംഠു വൈ കൈാം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപ ആപ കാ മരമു ന ജാനാം ॥ ബാതന ൈീ വബകുംഠു 

ബഖാനാം ॥൧॥ ജബ ലഗു മന വബകുംഠ കീ ആസ ॥ തബ ലഗു നാൈീ ചരന നിൈാസ ॥൨॥ ഖാഈ ഹകാൈു ന 

പരല പഗാരാ ॥ നാ ജാനഉ വബകുംഠ ദുആരാ ॥൩॥ കൈി കമീര അബ കൈീഐ കാൈി ॥ സാധസംഗതി 

വബകുംവഠ ആൈി ॥൪॥൮॥൧൬॥ കിഉ ലീവജ ഗഢു ബംകാ ഭാഈ ॥ ഹദാൈര ഹകാൈ അരു ഹതൈര ഖാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ പാംച പചീസ ഹമാൈ മദ മതസര ആഡീ പരബല മാഇആ ॥ ജന ഗരീബ ഹകാ ഹജാരു ന പൈുവച 

കൈാ കരഉ രഘുരാഇആ ॥൧॥ കാമു കിൈാരീ ദുഖു സുഖു ദരൈാനീ പാപു പുംനു ദരൈാജാ ॥ ക ഼ഹരാധു 

പ ഼രധാനു മൈാ ബഡ ദുംദര തൈ മനു മാൈാസീ രാജാ ॥൨॥ സ഼ൈാദ സനാൈ ഹൈാപു മമതാ ഹകാ കുബുധി 

കമാന ചഢാഈ ॥ തിസനാ തീര രഹൈ ഘൈ ഭീതരി ഇഉ ഗഢു ലീഒ ന ജാഈ ॥൩॥ പ഼ഹരമ പലീതാ സുരതി 

ൈൈാഈ ഹഗാലാ ഗിആനു ചലാഇആ ॥ ബ഼രൈ ഼മ അഗനി സൈഹജ പരജാലീ എകൈി ഹചാൈ സിൈാഇആ ॥൪॥ 

സതു സംഹതാഖു വല ലരഹന ലാഗാ ഹതാഹര ദുഇ ദരൈാജാ ॥ സാധസംഗതി അരു ഗുര കീ ക ഼രിപാ ഹത   
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പകരിഒ ഗഢ ഹകാ രാജാ ॥൫॥ ഭഗൈത ഭീരി സകതി സിമരന കീ കൈീ കാല വഭ ഫാസീ ॥ ദാസു കമീരു ചര഼ൈിഒ 

ഗര഼ൈ ഊപരി രാജു ലീഒ അബിനാസീ ॥൬॥൯॥൧൭॥ ഗംഗ ഗുസാഇനി ഗൈിര ഗ഼മഭീര ॥ ജംജീര ബാംധി കരി 

ഖഹര കബീര ॥൧॥ മനു ന ഡിവഗ തനു കാഹൈ കഉ ഡരാഇ ॥ ചരന കമല ചിതു രൈിഒ സമാഇ ॥ രൈാഉ ॥ ഗംഗാ 

കീ ലൈരി ഹമരീ ൈുൈീ ജംജീര ॥ മ ഼രിഗൈാലാ പര വബഹഠ കബീര ॥൨॥ കൈി ക ഼മബീര ഹകാഊ സംഗ ന സാഥ ॥ 

ജല ഥല രാഖന വൈ രഘുനാഥ ॥൩॥൧൦॥൧൮॥ 

 വഭരഉ കബീര ജീഉ അസൈപദീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഗമ ദ഼രുഗമ ഗരി രചിഒ ബാസ ॥ ജാ മൈി ഹജാതി കഹര പരഗാസ ॥ ബിജുലീ ചമവക ഹൈാഇ അനംദു ॥ ജിൈ 

പഉര഼ഹൈ പ ഼രഭ ബാല ഹഗാബിംദ ॥൧॥ ഇൈു ജീഉ രാമ നാമ ലിൈ ലാവഗ ॥ ജരാ മരനു ൈൂവൈ ഭ഼രമു ഭാവഗ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അബരന ബരന സിഉ മന ൈീ പ ഼രീതി ॥ ൈഉവമ ഗാൈനി ഗാൈൈി ഗീത ॥ അനൈദ സബദ ഹൈാത 

ൈുനകാര ॥ ജിൈ പഉര഼ഹൈ പ ഼രഭ സ഼രീ ഹഗാപാല ॥൨॥ ഖംഡല മംഡല മംഡല മംഡാ ॥ ത ഼രിഅ അസഥാന 

തീനി ത ഼രിഅ ഖംഡാ ॥ അഗമ അഹഗാചരു രൈിആ അഭ അംത ॥ പാരു ന പാവൈ ഹകാ ധരനീധര മംത ॥൩॥ 

കദലീ പുൈപ ധൂപ പരഗാസ ॥ രജ പംകജ മൈി ലീഒ നിൈാസ ॥ ദുആദസ ദല അഭ അംതരി മംത ॥ ജൈ പഉഹര 

സ഼രീ കമലാ കംത ॥൪॥ അര഼ധ ഉരധ മുഖി ലാഹഗാ കാസു ॥ സുംന മംഡല മൈി കരി പരഗാസു ॥ ഊൈാം സൂരജ 

നാൈീ ചംദ ॥ ആദി നിരംജനു കവര അനംദ ॥൫॥ ഹസാ ബ ഼രൈമംഡി പിംഡി ഹസാ ജാനു ॥ മാന സഹരാൈരി കരി 

ഇസനാനു ॥ ഹസാൈം ഹസാ ജാ കഉ വൈ ജാപ ॥ ജാ കഉ ലിപത ന ഹൈാഇ പുംന അരു പാപ ॥൬॥ അബരന 

ബരന ഘാമ നൈീ ൈാമ ॥ അൈര ന പാഈഐ ഗുര കീ സാമ ॥ ൈാരീ ന ൈവര ആവൈ ന ജാഇ ॥ സുംന സൈജ 

മൈി രൈിഒ സമാഇ ॥൭॥ മന മഹധ ജാവന ഹജ ഹകാഇ ॥ ഹജാ ഹബാവല ഹസാ ആവപ ഹൈാഇ ॥ ഹജാതി മംത഼രി 

മനി അസഥിരു കവര ॥ കൈി കബീര ഹസാ പ ഼രാനീ തവര ॥൮॥൧॥ ഹകാൈി സൂര ജാ വക പരഗാസ ॥ ഹകാൈി 

മൈാഹദൈ അരു കബിലാസ ॥ ദുരഗാ ഹകാൈി ജാ വക മരദനു കവര ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ഹകാൈി ഹബദ ഉചവര ॥൧॥ ജഉ 

ജാചഉ തഉ ഹകൈല രാമ ॥ ആന ഹദൈ സിഉ നാൈീ കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ചംദ഼രഹമ   
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കരൈി ചരാക ॥ സുര ഹതതീസഉ ഹജൈൈി പാക ॥ നൈ ഗ഼രൈ ഹകാൈി ഠാഹഢ ദരബാര ॥ ധരമ ഹകാൈി ജാ വക 

പ ഼രതിൈാര ॥൨॥ പൈന ഹകാൈി ചഉബാഹര ഫിരൈി ॥ ബാസക ഹകാൈി ഹസജ ബിസഥരൈി ॥ സമുംദ ഹകാൈി ജാ 

ഹക പാനീൈാര ॥ ഹരാമാൈലി ഹകാൈി അഠാരൈ ഭാര ॥൩॥ ഹകാൈി കഹമര ഭരൈി ഭംഡാര ॥ ഹകാൈിക ലഖിമീ 

കവര സീഗാര ॥ ഹകാൈിക പാപ പുംന ബൈു ൈിരൈി ॥ ഇംദ഼ര ഹകാൈി ജാ ഹക ഹസൈാ കരൈി ॥൪॥ ൈപന 

ഹകാൈി ജാ വക പ ഼രതിൈാര ॥ നഗരീ നഗരീ ഖിഅത അപാര ॥ ലൈ ൈൂൈീ ൈരവത ബികരാല ॥ ഹകാൈി കലാ 

ഹഖവല ഹഗാപാല ॥൫॥ ഹകാൈി ജഗ ജാ വക ദരബാര ॥ ഗംധ഼രബ ഹകാൈി കരൈി വജകാര ॥ ബിദിആ ഹകാൈി 

സവഭ ഗുന കവൈ ॥ തഊ പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ അംതു ന ലവൈ ॥൬॥ ബാൈന ഹകാൈി ജാ വക ഹരാമാൈലീ ॥ 

രാൈന വസനാ ജൈ ഹത ൈലീ ॥ സൈസ ഹകാൈി ബൈു കൈത പുരാന ॥ ദുരഹജാധന കാ മഥിആ മാനു ॥൭॥ 

കംദ഼രപ ഹകാൈി ജാ വക ലവൈ ന ധരൈി ॥ അംതര അംതരി മനസാ ൈരൈി ॥ കൈി കബീര സുനി 

സാരിഗപാന ॥ ഹദൈി അവഭ പദു മാംഗഉ ദാന ॥൮॥൨॥൧൮॥൨൦॥ 

 വഭരഉ ബാണീ നാമഹദഉ ജീഉ കീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹര ജിൈബാ കരഉ സത ഖംഡ ॥ ജാമി ന ഉചരസി സ഼രീ ഹഗാബിംദ ॥൧॥ രംഗീ ഹല ജിൈബാ ൈരി വക നാഇ ॥ 

സുരംഗ രംഗീഹല ൈരി ൈരി ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിഥിആ ജിൈബാ അൈഹരം കാമ ॥ നിരബാണ പദു ഇകു 

ൈരി ഹകാ നാമു ॥൨॥ അസംഖ ഹകാൈി അന പൂജാ കരീ ॥ എക ന പൂജസി നാവമ ൈരീ ॥൩॥ പ ഼രണവൈ 

നാമഹദഉ ഇൈു കരണാ ॥ അനംത രൂപ ഹതഹര നാരാഇണാ ॥൪॥൧॥ പര ധന പര ദാരാ പരൈരീ ॥ താ വക 

നികൈി ബവസ നരൈരീ ॥൧॥ ഹജാ ന ഭജംഹത നാരാഇണാ ॥ തിന കാ വമ ന കരഉ ദരസനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന 

വക ഭീതരി വൈ അംതരാ ॥ വജഹസ പസു വതഹസ ഒഇ നരാ ॥൨॥ പ ഼രണൈതി നാമഹദഉ നാകൈി ബിനാ ॥ നാ 

ഹസാവൈ ബതീസ ലഖനാ ॥൩॥൨॥ ദൂധു കഹൈാവര ഗഡവൈ പാനീ ॥ കപല ഗാഇ നാവമ ദുൈി ആനീ ॥൧॥ 

ദൂധു പീഉ ഹഗാബിംഹദ രാഇ ॥ ദൂധു പീഉ ഹമഹരാ മനു പതീആഇ ॥ നാൈീ ത ഘര ഹകാ ബാപു രിസാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സുഇന കഹൈാരീ അമૃ ത ഭരീ ॥ വല നാവമ ൈരി ആവഗ ധരീ ॥൨॥ എകു ഭഗതു ഹമഹര ൈിരഹദ 

ബവസ ॥ നാഹമ ഹദഖി നരാഇനു ൈവസ ॥൩॥ ദൂധു പീആഇ ഭഗതു   
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ഘരി ഗഇആ ॥ നാഹമ ൈരി കാ ദരസനു ഭഇആ ॥൪॥൩॥ വമ ബഉരീ ഹമരാ രാമു ഭതാരു ॥ രചി രചി താ കഉ 

കരഉ സിംഗാരു ॥൧॥ ഭഹല നിംദഉ ഭഹല നിംദഉ ഭഹല നിംദഉ ഹലാഗു ॥ തനു മനു രാമ പിആഹര ഹജാഗു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ബാദു ബിബാദു കാൈൂ സിഉ ന കീവജ ॥ രസനാ രാമ രസാഇനു പീവജ ॥൨॥ അബ ജീഅ ജാനി 

ഐസീ ബനി ആഈ ॥ മിലഉ ഗുപാല നീസാനു ബജാഈ ॥൩॥ ഉസതതി നിംദാ കവര നരു ഹകാഈ ॥ നാഹമ 

സ഼രീരംഗു ഹഭൈല ഹസാഈ ॥൪॥൪॥ കബൈൂ ഖീരി ഖാഡ ഘീഉ ന ഭാവൈ ॥ കബൈൂ ഘര ഘര ൈൂക മഗാവൈ ॥ 

കബൈൂ കൂരനു ചഹന ബിനാവൈ ॥൧॥ ജിഉ രാമു രാവഖ തിഉ രൈീഐ ഹര ഭാഈ ॥ ൈരി കീ മൈിമാ കിൈു 

കഥനു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കബൈൂ തുഹര തുരംഗ നചാവൈ ॥ കബൈൂ പാഇ പനൈീഒ ന പാവൈ ॥൨॥ 

കബൈൂ ഖാൈ സുഹപദീ സുൈാവൈ ॥ കബൈൂ ഭൂമി വപആരു ന പാവൈ ॥൩॥ ഭനതി നാമഹദഉ ഇകു നാമു 

നിസതാവര ॥ ജിൈ ഗുരു മിവല തിൈ പാരി ഉതാവര ॥൪॥൫॥ ൈസത ഹഖലത ഹതഹര ഹദൈുഹര ആഇആ ॥ 

ഭഗതി കരത നാമാ പകരി ഉഠാഇആ ॥൧॥ ൈീനരീ ജാതി ഹമരീ ജാദിമ രാഇആ ॥ ൈീഹപ ഹക ജനമി കാഹൈ കഉ 

ആഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വല കമലീ ചലിഒ പലൈാഇ ॥ ഹദൈുവര പാവൈ വബഠാ ജാഇ ॥൨॥ ജിഉ ജിഉ നാമാ 

ൈരി ഗുണ ഉചവര ॥ ഭഗത ജനാം കഉ ഹദൈുരാ ഫിവര ॥൩॥൬॥  

 വഭരഉ നാമഹദഉ ജീഉ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വജസീ ഭൂഹഖ പ ഼രീതി അനാജ ॥ ത ഼രിഖാൈംത ജല ഹസതീ കാജ ॥ വജസീ മൂര കുൈ഼മബ പരാഇണ ॥ ഐസീ 

നാഹമ പ ഼രീതി നരാഇണ ॥൧॥ നാഹമ പ഼രീതി നാരാഇണ ലാഗീ ॥ സൈജ സുഭാഇ ഭഇഒ വബരാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

വജസീ പര പുരഖാ രത നാരീ ॥ ഹലാഭീ നരു ധന കാ ൈിതകാരീ ॥ കാമീ പുരഖ കാമനീ പിആരീ ॥ ഐസീ നാഹമ 

പ ഼രീതി മുരാരീ ॥൨॥ സാഈ പ ഼രീതി ജി ആഹപ ലാഎ ॥ ഗുര പരസാദീ ദുബിധാ ജാഎ ॥ കബൈു ന തൂൈസി 

രൈിആ സമാഇ ॥ നാഹമ ചിതു ലാഇആ സചി നാഇ ॥൩॥ വജസീ പ ഼രീതി ബാരിക അരു മാതാ ॥ ഐസാ ൈരി 

ഹസതീ മനു രാതാ ॥ പ ഼രണവൈ നാമഹദഉ ലാഗീ പ ഼രീതി ॥ ഹഗാബിദു ബവസ ൈമാവര ചീതി ॥൪॥൧॥൭॥ ഘര കീ 

നാരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1165 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

തിആവഗ അംധാ ॥ പര നാരീ സിഉ ഘാവല ധംധാ ॥ വജഹസ സി ഼മബലു ഹദഖി സൂആ ബിഗസാനാ ॥ അംത കീ 

ബാര മൂആ ലപൈാനാ ॥൧॥ പാപീ കാ ഘരു അഗഹന മാൈി ॥ ജലത രവൈ മിൈവൈ കബ നാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈരി കീ ഭഗതി ന ഹദവഖ ജാഇ ॥ മാരഗു ഹൈാഡി അമാരഗി പാഇ ॥ മൂലൈു ഭൂലാ ആവൈ ജാഇ ॥ അമૃ തു 

ഡാരി ലാദി ബിഖു ഖാഇ ॥൨॥ ജിഉ ഹബസ഼ൈാ ഹക പവര അഖാരാ ॥ കാപരു പൈിരി കരൈി സീംഗാരാ ॥ 

പൂഹര താല നിൈാഹല സാസ ॥ ൈാ ഹക ഗഹല ജമ കാ വൈ ഫാസ ॥൩॥ ജാ ഹക മസതകി ലിഖിഒ കരമാ ॥ ഹസാ 

ഭജി പരി വൈ ഗുര കീ സരനാ ॥ കൈത നാമഹദഉ ഇൈു ബീചാരു ॥ ഇന ബിധി സംതൈു ഉതരൈു പാരി 

॥൪॥൨॥൮॥ സംഡാ മരകാ ജാഇ പുകാഹര ॥ പവര നൈീ ൈമ ൈീ പചി ൈാഹര ॥ രാമു കവൈ കര താല 

ബജാവൈ ചൈീആ സവഭ ബിഗാഹര ॥൧॥ രാമ നാമാ ജപിഹബാ കവര ॥ ൈിരവദ ൈരി ജീ ഹകാ സിമരനു ധവര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബസുധാ ബസി കീനീ സഭ രാഹജ ബിനതീ കവര പൈരാനീ ॥ പൂതു പ ഼രൈിലാദു കൈിആ നൈീ 

മാവന തിനി തഉ അഉവര ഠാനീ ॥൨॥ ദുസൈ സഭാ മിലി മംതര ഉപാഇആ കരസൈ അഉധ ഘഹനരീ ॥ ഗിരി തര 

ജല ജുആലാ വഭ രാഖിഒ രാജാ രാമി മാഇആ ഹഫരീ ॥൩॥ കാഢി ഖരഗു കാലു വഭ ഹകാപിഒ ഹമാൈി ബതാഉ 

ജു തുൈി രാവഖ ॥ പീത പീതാംബര ത ഼രിഭൈണ ധണീ ഥ഼മഭ മാൈി ൈരി ഭാവഖ ॥൪॥ ൈരനാഖസു ജിനി 

നഖൈ ബിദാരിഒ സുരി നര കീഎ സനാഥാ ॥ കൈി നാമഹദഉ ൈമ നരൈരി ധിആൈൈ രാമു അവഭ പദ ദാതാ 

॥൫॥൩॥൯॥ സുലതാനു പൂവൈ സുനു ഹബ നാമാ ॥ ഹദഖഉ രാമ തുമ഼ൈാഹര കാമാ ॥൧॥ നാമാ സുലതാഹന 

ബാധിലാ ॥ ഹദഖഉ ഹതരാ ൈരി ബീഠുലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിസമിലി ഗഊ ഹദൈു ജീൈാഇ ॥ നാതരു ഗരദനി മാരഉ 

ഠാംഇ ॥൨॥ ബാദിസാൈ ഐസീ കിഉ ഹൈാഇ ॥ ബിസമിലി കീആ ന ജീവൈ ഹകാഇ ॥൩॥ ഹമരാ കീആ കൈൂ ന 

ഹൈാഇ ॥ കരി വൈ രാമു ഹൈാഇ വൈ ഹസാഇ ॥൪॥ ബാദിസാൈു ചര഼ൈിഒ അൈംകാരി ॥ ഗജ ൈസതീ ദീഹനാ 

ചമകാരി ॥൫॥ രുദനു കവര നാഹമ കീ മാഇ ॥ ഹൈാഡി രാമു കീ ന ഭജൈി ഖുദാഇ ॥൬॥ ന ൈഉ ഹതരാ പൂംഗരാ 

ന തൂ ഹമരീ മാഇ ॥ പിംഡു പവര തഉ ൈരി ഗുന ഗാഇ ॥൭॥ കവര ഗജിംദു സുംഡ കീ ഹചാൈ ॥ നാമാ ഉബവര 

ൈരി കീ ഒൈ ॥൮॥ കാജീ മുലാം കരൈി സലാമു ॥ ഇനി ൈിംദൂ ഹമരാ മലിആ മാനു ॥൯॥ ബാദിസാൈ ഹബനതീ 

സുഹനൈു ॥   
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നാഹമ സര ഭരി ഹസാനാ ഹലൈു ॥൧൦॥ മാലു ഹലഉ തഉ ഹദാജകി പരഉ ॥ ദീനു ഹൈാഡി ദുനീആ കഉ ഭരഉ ॥൧൧॥ 

പാൈൈു ഹബരീ ൈാഥൈു താല ॥ നാമാ ഗാവൈ ഗുന ഹഗാപാല ॥൧൨॥ ഗംഗ ജമുന ജഉ ഉലൈീ ബവൈ ॥ തഉ 

നാമാ ൈരി കരതാ രവൈ ॥൧൩॥ സാത ഘരീ ജബ ബീതീ സുണീ ॥ അജൈു ന ആഇഒ ത ഼രിഭൈണ ധണീ ॥൧൪॥ 

പാഖംതണ ബാജ ബജാഇലാ ॥ ഗരുര ചര഼ഹൈ ഹഗാബിംദ ആഇലാ ॥൧൫॥ അപഹന ഭഗത പരി കീ പ഼രതിപാല ॥ 

ഗരുര ചര഼ഹൈ ആഎ ഹഗാപാല ॥൧൬॥ കൈൈി ത ധരണി ഇഹകാഡീ കരഉ ॥ കൈൈി ത ഹല കരി ഊപരി ധരഉ 

॥൧൭॥ കൈൈി ത മുഈ ഗഊ ഹദഉ ജീആഇ ॥ സഭു ഹകാഈ ഹദവഖ പതീആഇ ॥൧൮॥ നാമാ പ഼രണവൈ ഹസല 

മഹസല ॥ ഗഊ ദുൈാഈ ബൈരാ ഹമലി ॥൧൯॥ ദൂധൈി ദുൈി ജബ മൈുകീ ഭരീ ॥ ഹല ബാദിസാൈ ഹക ആഹഗ 

ധരീ ॥൨൦॥ ബാദിസാൈു മൈല മൈി ജാഇ ॥ അഉഘൈ കീ ഘൈ ലാഗീ ആഇ ॥൨൧॥ കാജീ മുലാം ബിനതീ 

ഫുരമാഇ ॥ ബഖസീ ൈിംദൂ വമ ഹതരീ ഗാഇ ॥ ൨൨॥ നാമാ കവൈ സുനൈു ബാദിസാൈ ॥ ഇൈു കിൈു 

പതീആ മുവൈ ദിഖാഇ ॥൨൩॥ ഇസ പതീആ കാ ഇവൈ പരൈാനു ॥ സാചി സീലി ചാലൈു സുലിതാന 

॥൨൪॥ നാമഹദഉ സഭ രൈിആ സമാഇ ॥ മിലി ൈിംദൂ സഭ നാഹമ പൈി ജാൈി ॥൨൫॥ ജഉ അബ കീ ബാര ന 

ജീവൈ ഗാഇ ॥ ത നാമഹദൈ കാ പതീആ ജാഇ ॥൨൬॥ നാഹമ കീ കീരതി രൈീ സംസാരി ॥ ഭഗത ജനാം ഹല 

ഉധരിആ പാരി ॥൨൭॥ സഗല കഹലസ നിംദക ഭഇആ ഹഖദു ॥ നാഹമ നാരാഇന നാൈീ ഹഭദു ॥൨൮॥൧॥൧൦॥ ഘരു 

൨ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത മിവല മുരാരി ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത ഉതവര പാരി ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത വബകുംഠ തവര ॥ ജഉ 

ഗുരഹദഉ ത ജീൈത മവര ॥൧॥ സതി സതി സതി സതി സതി ഗുരഹദൈ ॥ ൈൂഠു ൈൂഠു ൈൂഠു ൈൂഠു ആന സഭ 

ഹസൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത നാമു ദ഼രിരാവൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ന ദൈ ദിസ ധാവൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ പംച 

ഹത ദൂരി ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ന മരിഹബാ ൈൂരി ॥൨॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത അമૃ ത ബാനീ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത അകഥ കൈാനീ 

॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത അമૃ ത ഹദൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ നാമു ജപി ഹലൈി ॥൩॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ഭൈന ത഼വര സൂവൈ ॥ ജഉ 

ഗുരഹദഉ ഊച പദ ബൂവൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത സീസു അകാസി ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ സദാ സാബാസി ॥൪॥ ജഉ ഗുരഹദഉ 

സദാ വബരാഗീ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ പര നിംദാ തിആഗീ ॥   
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ജഉ ഗുരഹദഉ ബുരാ ഭലാ എക ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ലിലാൈൈി ഹലഖ ॥൫॥ ജഉ ഗുരഹദഉ കംധു നൈീ ൈിവര ॥ ജഉ 

ഗുരഹദഉ ഹദൈുരാ ഫിവര ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത ൈാപരി ൈാഈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ സിൈജ നികസാഈ ॥൬॥ ജഉ 

ഗുരഹദഉ ത അഠസഠി നാഇആ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ തനി ചക഼ര ലഗാഇആ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത ദുആദസ ഹസൈാ ॥ ജഉ 

ഗുരഹദഉ സവഭ ബിഖു ഹമൈാ ॥൭॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത സംസാ ൈൂവൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത ജമ ഹത ൈൂവൈ ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ 

ത ഭഉജല തവര ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ ത ജനമി ന മവര ॥൮॥ ജഉ ഗുരഹദഉ അഠദസ ബിഉൈാര ॥ ജഉ ഗുരഹദഉ 

അഠാരൈ ഭാര ॥ ബിനു ഗുരഹദഉ അൈര നൈീ ജാഈ ॥ നാമഹദഉ ഗുര കീ സരണാഈ ॥൯॥൧॥൨॥൧൧॥  

 വഭരഉ ബാണീ രൈിദാസ ജീഉ കീ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ബിനു ഹദഹഖ ഉപവജ നൈീ ആസാ ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ ഹൈാഇ ബിനാസാ ॥ ബരന സൈിത ഹജാ ജാവപ നാമു 

॥ ഹസാ ഹജാഗീ ഹകൈല നിൈകാമു ॥൧॥ പരവച രാമു രവൈ ജഉ ഹകാഈ ॥ പാരസു പരവസ ദുബിധാ ന 

ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാ മുനി മന കീ ദുബിധാ ഖാഇ ॥ ബിനു ദുആഹര ത഼വര ഹലാക സമാഇ ॥ മന കാ 

സുഭാഉ സഭു ഹകാഈ കവര ॥ കരതാ ഹൈാഇ സു അനവഭ രവൈ ॥൨॥ ഫല കാരന ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ ഫലു 

ലാഗാ തബ ഫൂലു ബിലാഇ ॥ ഗിആവന കാരന കരമ അഭിആസു ॥ ഗിആനു ഭഇആ തൈ കരമൈ നാസു ॥൩॥ 

ഘ ഼രിത കാരന ദധി മവഥ സഇആന ॥ ജീൈത മുകത സദാ നിരബാന ॥ കൈി രൈിദാസ പരമ വബരാഗ ॥ രിവദ 

രാമു കീ ന ജപസി അഭാഗ ॥൪॥൧॥ നാമഹദൈ ॥ ആഉ കലംദര ഹകസൈാ ॥ കരി അബദാലീ ഹഭസൈാ ॥ രൈാഉ ॥ 

ജിനി ആകാസ കുലൈ സിരി കീനീ കഉവസ സപത പയാലാ ॥ ചമര ഹപാസ കാ മംദരു ഹതരാ ഇൈ ബിധി 

ബഹന ഗുപാലാ ॥൧॥ ൈപന ഹകാൈി കാ ഹപൈനു ഹതരാ ഹസാലൈ സൈസ ഇജാരാ ॥ ഭാര അഠാരൈ മുദഗരു 

ഹതരാ സൈനക സഭ സംസാരാ ॥൨॥ ഹദൈീ മൈജിദി മനു മഉലാനാ സൈജ നിൈാജ ഗുജാവര ॥ ബീബീ കഉലാ 

സഉ കാഇനു ഹതരാ നിരംകാര ആകാവര ॥൩॥ ഭഗതി കരത ഹമഹര താല ൈിനാഎ കിൈ പൈി കരഉ പുകാരാ 

॥ നാഹമ കാ സുആമീ അംതരജാമീ ഫിഹര സഗല ഹബഹദസൈാ ॥൪॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു ബസംതു മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ചഉപഹദ ദുതുഹക 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

മാൈാ മാൈ മുമാരഖീ ചരിആ സദാ ബസംതു ॥ പരഫരു ചിത സമാലി ഹസാഇ സദാ സദാ ഹഗാബിംദു ॥൧॥ 

ഹഭാലിആ ൈഉവമ സുരതി ൈിസാരി ॥ ൈഉവമ മാരി ബീചാരി മന ഗുണ ൈിചി ഗുണു വല സാരി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കരമ ഹപഡു സാഖാ ൈരീ ധരമു ഫുലു ഫലു ഗിആനു ॥ പത പരാപതി ൈാൈ ഘണീ ചൂകാ മന 

അഭിമാനു ॥൨॥ അഖീ കുദരതി കംനീ ബാണീ മുഖി ആഖണു സചു നാമു ॥ പതി കാ ധനു പൂരാ ഹൈാആ ലാഗാ 

സൈജി ധിആനു ॥൩॥ മാൈാ രുതീ ആൈണാ ഹൈഖൈു കരമ കമാഇ ॥ നാനക ൈഹര ന സൂകൈീ ജി ഗുരമുഖി 

രഹൈ സമാഇ ॥൪॥൧॥ മൈലാ ൧ ബസംതു ॥ രുതി ആഈഹല സരസ ബസംത മാൈി ॥ രംഗി രാഹത രൈൈി സി 

ഹതവര ചാഇ ॥ കിസു പൂജ ചരാൈഉ ലഗഉ പാഇ ॥൧॥ ഹതരാ ദാസനി ദാസാ കൈഉ രാഇ ॥ ജഗജീൈന ജുഗതി 

ന മിവല കാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരീ മൂരതി എകാ ബൈുതു രൂപ ॥ കിസു പൂജ ചരാൈഉ ഹദഉ ധൂപ ॥ ഹതരാ 

അംതു ന പാഇആ കൈാ പാഇ ॥ ഹതരാ ദാസനി ദാസാ കൈഉ രാഇ ॥൨॥ ഹതഹര സഠി സ഼മബത സഭി തീരഥാ ॥ 

ഹതരാ സചു നാമു പരഹമസരാ ॥ ഹതരീ ഗതി അൈിഗതി നൈീ ജാണീഐ ॥ അണജാണത നാമു ൈഖാണീഐ 

॥൩॥ നാനകു ഹൈചാരാ കിആ കവൈ ॥ സഭു ഹലാകു സലാഹൈ എകവസ ॥ സിരു നാനക ഹലാകാ പാൈ വൈ 

॥ ബലിൈാരീ ജാഉ ഹജഹത ഹതഹര നാൈ വൈ ॥൪॥൨॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ സുഇഹന കാ ചഉകാ കംചന കുആര 

॥ രുഹപ കീആ കാരാ ബൈുതു ബിസഥാരു ॥ ഗംഗാ കാ ഉദകു കരംഹത കീ ആഗി ॥ ഗരുരാ ഖാണാ ദുധ സിഉ 

ഗാഡി ॥൧॥ ഹര മന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹലവഖ കബൈൂ ന പാഇ ॥ ജാമി ന ഭീവജ സാച നാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദസ അഠ ലീഹഖ ഹൈാൈൈി പാസി ॥ 

ചാഹര ഹബദ മുഖാഗര പാഠി ॥ പുരബീ നാവൈ ൈരനാം കീ ദാതി ॥ ൈരത ഹനമ കഹര ദിന രാതി ॥൨॥ കാജീ 

മുലാം ഹൈാൈൈി ഹസഖ ॥ ഹജാഗീ ജംഗമ ഭഗഹൈ ഹഭഖ ॥ ഹകാ ഗിരൈീ കരമാ കീ സംധി ॥ ബിനു ബൂഹൈ സഭ 

ഖരീഅസി ബംധി ॥൩॥ ഹജഹത ജീഅ ലിഖീ സിരി കാര ॥ കരണീ ഉപരി ഹൈാൈഗി സാര ॥ ൈുകമു കരൈി 

മൂരഖ ഗാൈാര ॥ നാനക സാഹച ഹക സിഫതി ഭംഡാര ॥൪॥൩॥ ബസംതു മൈലാ ൩ തീജാ ॥ ബസത ഼ര ഉതാരി 

ദിഗ഼മബരു ഹൈാഗു ॥ ജൈാധാരി കിആ കമാവൈ ഹജാഗു ॥ മനു നിരമലു നൈീ ദസവൈ ദുആര ॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി 

ആവൈ മൂര഼ൈാ ൈാഹരാ ൈാര ॥൧॥ എകു ധിആൈൈു മൂര഼ൈ മനാ ॥ പാരി ഉതരി ജാൈി ഇക ഖിനാം ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സിമ഼രിതി സാസത ഼ര കരൈി ൈഖിആണ ॥ നാദീ ഹബദീ പര഼ൈൈി പുരാണ ॥ പാഖംഡ ദ഼രിസൈി മനി 

കപൈു കമാൈി ॥ തിന വക രമഈആ ഹനരി നാൈി ॥൨॥ ഹജ ഹകാ ഐസാ സംജമീ ഹൈാഇ ॥ ക ഼രിആ ൈിഹസഖ 

പൂജാ കഹരഇ ॥ അംതരി ഹലാഭു മനു ബിഖിആ മാൈി ॥ ഒഇ നിരംജനു വകഹസ പാൈി ॥൩॥ കീതാ ഹൈാആ 

കഹര കിആ ഹൈാഇ ॥ ജിസ ഹനാ ആപി ചലാഎ ഹസാഇ ॥ നദരി കഹര താം ഭരമു ചുകാഎ ॥ ൈുകവമ 

ബൂവൈ താം സാചാ പാഎ ॥൪॥ ജിസു ജീഉ അംതരു വമലാ ഹൈാഇ ॥ തീര഼ഥ ഭവൈ ദിസംതര ഹലാഇ ॥ നാനക 

മിലീഐ സതിഗുര സംഗ ॥ തഉ ഭൈജല ഹക തൂൈസി ബംധ ॥൫॥൪॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ സഗല ഭൈന ഹതരീ 

മാഇആ ഹമാൈ ॥ വമ അൈരു ന ദീവസ സരബ ഹതാൈ ॥ തൂ സുരി നാഥാ ഹദൈാ ഹദൈ ॥ ൈരി നാമു മിവല 

ഗുര ചരന ഹസൈ ॥൧॥ ഹമഹര സുംദര ഗൈിര ഗ഼മഭീര ലാല ॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമ ഗുന ഗാഎ തൂ അപര഼മപരു 

സരബ പാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു സാധ ന പാഈഐ ൈരി കാ സംഗു ॥ ബിനു ഗുര വമല മലീന അംഗു ॥ ബിനു 

ൈരി നാമ ന സുധു ഹൈാഇ ॥ ഗുര സബദി സലാഹൈ സാചു ഹസാഇ ॥൨॥ ജാ കഉ തൂ രാഖൈി രഖനൈാര ॥ 

സതിഗുരൂ മിലാൈൈി കരൈി സാര ॥ ബിഖു ൈഉവമ മമതാ പരൈരാഇ ॥ സഭി ദൂഖ ബിനാഹസ രാമ രാഇ 

॥൩॥ ഊതമ ഗതി മിതി ൈരി ഗുന സരീര ॥ ഗുരമതി പ഼രഗഹൈ രാമ നാമ ൈീര ॥ ലിൈ ലാഗീ നാമി തജി ദൂജാ ഭാഉ 

॥ ജന നാനക ൈരി ഗുരു ഗുര മിലാഉ ॥൪॥൫॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ ഹമരീ സഖീ സഹൈലീ സുനൈു ഭാഇ ॥ ഹമരാ 

പിരു രീസാലൂ സംഗി സാഇ ॥ ഒൈു അലഖു ന ലഖീഐ കൈൈു കാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരി സംഗി ദിഖാഇഒ രാമ രാഇ ॥൧॥ മിലു സഖീ സഹൈലീ ൈരി ഗുന ബഹന ॥ ൈരി പ഼രഭ സംഗി ഹഖലൈി ൈര 

കാമനി ഗുരമുഖി ഹഖാജത മന മഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖീ ദുൈാഗണി നാൈി ഹഭഉ ॥ ഒൈു ഘൈി ഘൈി രാവൈ 

സരബ പ ഼ഹരഉ ॥ ഗുരമുഖി ഥിരു ചീവന സംഗി ഹദഉ ॥ ഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇആ ജപു ജഹപഉ ॥൨॥ ബിനു ഗുര 

ഭഗതി ന ഭാഉ ഹൈാഇ ॥ ബിനു ഗുര സംത ന സംഗു ഹദഇ ॥ ബിനു ഗുര അംധുഹല ധംധു ഹരാഇ ॥ മനു ഗുരമുഖി 

നിരമലു മലു സബദി ഹഖാഇ ॥൩॥ ഗുരി മനു മാരിഒ കരി സംഹജാഗു ॥ അൈിനിസി രാഹൈ ഭഗതി ഹജാഗു ॥ ഗുര 

സംത സഭാ ദുഖു മിവൈ ഹരാഗു ॥ ജന നാനക ൈരി ൈരു സൈജ ഹജാഗു ॥൪॥൬॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ 

കുദരതി കഹര സാജി ॥ സചു ആപി നിഹബഹര രാജു രാജി ॥ ഗുരമതി ഊതമ സംഗി സാഥി ॥ ൈരി നാമു 

രസാഇണു സൈജി ആഥി ॥൧॥ മത ബിസരസി ഹര മന രാമ ഹബാലി ॥ അപര഼മപരു അഗമ അഹഗാചരു 

ഗുരമുഖി ൈരി ആപി തുലാഎ അതുലു ഹതാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ചരന സഹരൈൈി ഗുരസിഖ ഹതാര ॥ ഗുര 

ഹസൈ തഹര തജി ഹമര ഹതാര ॥ നര നിംദക ഹലാഭീ മനി കഹഠാര ॥ ഗുര ഹസൈ ന ഭാഈ സി ഹചാര ഹചാര ॥൨॥ 

ഗുരു തുഠാ ബഖഹസ ഭഗതി ഭാഉ ॥ ഗുരി തുവഠ പാഈഐ ൈരി മൈലി ഠാഉ ॥ പരൈരി നിംദാ ൈരി ഭഗതി 

ജാഗു ॥ ൈരി ഭഗതി സുൈാൈീ കരമി ഭാഗു ॥൩॥ ഗുരു ഹമലി മിലാവൈ കഹര ദാതി ॥ ഗുരസിഖ പിആഹര 

ദിനസു രാതി ॥ ഫലു നാമു പരാപതി ഗുരു തുസി ഹദഇ ॥ കൈു നാനക പാൈൈി ൈിരഹല ഹകഇ ॥൪॥൭॥ ബസംതു 

മൈലാ ൩ ഇക തുകാ ॥ സാൈിബ ഭാവൈ ഹസൈകു ഹസൈാ കവര ॥ ജീൈതു മവര സഭി കുല ഉധവര ॥൧॥ 

ഹതരീ ഭഗതി ന ഹൈാഡഉ കിആ ഹകാ ൈവസ ॥ സാചു നാമു ഹമവര ൈിരവദ ൈവസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ 

മാഇആ ഹമാൈി പ഼രാണീ ഗലതു രവൈ ॥ വതഹസ സംത ജന രാമ നാമ രൈത രവൈ ॥൨॥ വമ മൂരഖ മുഗധ 

ഊപരി കരൈു ദഇആ ॥ തഉ സരണാഗതി രൈഉ പഇആ ॥൩॥ കൈതു നാനകു സംസാര ഹക നിൈഫല കാമാ 

॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഹകാ പാവൈ അമૃ ത നാമാ ॥൪॥൮॥ 

 മൈലാ ൧ ബസംതു ൈിംഹഡാല ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സാല ഗ഼രാമ ബിപ പൂജി മനാൈൈു സുക഼രിതു തുലസീ മാലാ ॥ രാമ നാമു ജപി ഹബരാ ബാംധൈു ദഇആ 

കരൈു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദഇആലാ ॥൧॥ കാഹൈ കലരാ സിംചൈു ജനമു ഗൈാൈൈു ॥ കാചീ ഢൈഗി ദിൈാല കാഹൈ ഗചു ലാൈൈു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കര ൈരിൈൈ മാല ൈിംഡ പഹരാൈൈു തിസു ഭീതരി മനു ഹജാൈൈു ॥ അമૃ തു സിംചൈു ഭരൈു 

കിആഹര തഉ മാലീ ഹക ഹൈാൈൈു ॥൨॥ കാമു ക഼ഹരാധു ദുഇ കരൈു ബഹസാഹല ഹഗാഡൈു ധരതീ ഭാഈ ॥ 

ജിഉ ഹഗാഡൈു തിഉ തുമ഼ൈ സുഖ പാൈൈു കിരതു ന ഹമൈിആ ജാഈ ॥൩॥ ബഗുഹല ഹത ഫുനി ൈംസുലാ 

ഹൈാവൈ ഹജ തൂ കരൈി ദഇആലാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു ദാസനി ദാസാ ദഇആ കരൈു ദഇആലാ ॥൪॥൧॥൯॥ 

ബസംതു മൈലാ ൧ ൈിംഹഡാല ॥ സാൈുരരീ ൈഥു സഭു കിൈു സാൈീ ഹപൈകവര ധന ൈഹഖ ॥ ആപി 

കുചജീ ഹദാസു ന ഹദഊ ജാണാ നാൈീ രഹഖ ॥൧॥ ഹമഹര സാൈിബാ ൈഉ ആഹപ ഭരമി ഭുലാണീ ॥ അഖര ലിഹഖ 

ഹസഈ ഗാൈാ അൈര ന ജാണാ ബാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കഢി കസീദാ പൈിരൈി ഹചാലീ താം തുമ ഼ൈ ജാണൈു 

നാരീ ॥ ഹജ ഘരു രാഖൈി ബുരാ ന ചാഖൈി ഹൈാൈൈി കംത പിആരീ ॥൨॥ ഹജ തൂം പരിആ പംഡിതു ബീനാ 

ദുഇ അഖര ദുഇ നാൈാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു എകു ലംഘാഎ ഹജ കരി സചി സമാൈാം ॥൩॥൨॥൧൦॥ ബസംതു 

ൈിംഹഡാല മൈലാ ൧ ॥ രാജാ ബാലകു നഗരീ കാചീ ദുസൈാ നാലി പിആഹരാ ॥ ദുഇ മാഈ ദുഇ ബാപാ 

പരീഅൈി പംഡിത കരൈു ബീചാഹരാ ॥൧॥ സുആമീ പംഡിതാ തുമ഼ൈ ഹദൈു മതീ ॥ കിന ബിധി പാൈഉ 

പ ഼രാനപതീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭീതരി അഗനി ബനാസപതി മഉലീ സാഗരു പംവഡ പാഇആ ॥ ചംദു സൂരജു ദുഇ 

ഘര ൈീ ഭീതരി ഐസാ ഗിആനു ന പാഇആ ॥൨॥ രാമ രൈംതാ ജാണീഐ ഇക മാഈ ഹഭാഗു കഹരഇ ॥ താ 

ഹക ലഖണ ജാണീഅൈി ഖിമാ ധനു സംഗ഼രഹൈഇ ॥൩॥ കൈിആ സുണൈി ന ഖാഇആ മാനൈി തിന഼ൈാ ൈീ 

ഹസതീ ൈാസാ ॥ പ ഼രണൈതി നാനകു ദാസനി ദാസാ ഖിനു ഹതാലാ ഖിനു മാസാ ॥൪॥൩॥൧൧॥ ബസംതു 

ൈിംഹഡാല മൈലാ ൧ ॥ സാചാ സാൈു ഗുരൂ സുഖദാതാ ൈരി ഹമഹല ഭുഖ ഗൈാഎ ॥ കരി കിരപാ ൈരി 

ഭഗതി ദ഼രിരാഎ അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൧॥ മത ഭൂലൈി ഹര മന ഹചതി ൈരീ ॥ ബിനു ഗുര മുകതി നാൈീ 

ത ഼വര ഹലാഈ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമു ൈരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു ഭഗതീ നൈീ സതിഗുരു പാഈഐ 

ബിനു ഭാഗാ നൈീ ഭഗതി ൈരീ ॥ ബിനു ഭാഗാ സതസംഗു ന പാഈഐ കരമി മിവല ൈരി നാമു ൈരീ ॥൨॥ 

ഘൈി ഘൈി ഗുപതു ഉപാഎ ഹൈവഖ പരഗൈു ഗുരമുഖി സംത ജനാ ॥ ൈരി ൈരി കരൈി സു ൈരി രംഗി ഭീഹന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ജലു അമૃ ത നാമു മനാ ॥൩॥ ജിന കഉ തഖതി മിവല ൈഡിആഈ ഗുരമുഖി ഹസ പ ഼രധാന കീഎ ॥ 

പാരസു ഹഭൈി ഭഎ ഹസ പാരസ നാനക ൈരി ഗുര സംഗി ഥീഎ ॥൪॥൪॥൧൨॥ 

 ബസംതു മൈലാ ൩ ഘരു ൧ ദുതുഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാൈാ രുതീ മൈി സദ ബസംതു ॥ ജിതു ൈരിആ സഭു ജീഅ ജംതു ॥ കിആ ൈഉ ആഖാ കിര഼മ ജംതു ॥ ഹതരാ 

കിവന ന പാഇആ ആദി അംതു ॥൧॥ വത സാൈിബ കീ കരൈി ഹസൈ ॥ പരമ സുഖ പാൈൈി ആതമ ഹദൈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരമു ഹൈാവൈ താം ഹസൈാ കവര ॥ ഗുര പരസാദീ ജീൈത മവര ॥ അനദിനു സാചു നാമു 

ഉചവര ॥ ഇന ബിധി പ഼രാണീ ദുതരു തവര ॥൨॥ ബിഖു അമૃ തു കരതാരി ഉപാഎ ॥ സംസാര ബിരഖ കഉ 

ദുഇ ഫല ലാഎ ॥ ആഹപ കരതാ കഹര കരാഎ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ തിവസ ഖൈാഎ ॥൩॥ നാനക ജിസ ഹനാ 

നദരി കഹരഇ ॥ അമૃ ത നാമു ആഹപ ഹദഇ ॥ ബിഖിആ കീ ബാസനാ മനൈി കഹരഇ ॥ അപണാ ഭാണാ ആപി 

കഹരഇ ॥൪॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ രാഹത സാചി ൈരി നാമി നിൈാലാ ॥ ദഇആ കരൈു പ഼രഭ ദീന ദഇആലാ 

॥ തിസു ബിനു അൈരു നൈീ വമ ഹകാഇ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാവഖ ഹസാഇ ॥൧॥ ഗുര ഹഗാപാല ഹമവര മനി 

ഭാഎ ॥ രൈി ന സകഉ ദരസന ഹദഹഖ ബിനു സൈജി മിലഉ ഗുരു ഹമലി മിലാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു മനു ഹലാഭീ 

ഹലാഭി ലുഭാനാ ॥ രാമ ബിസാരി ബൈുരി പൈുതാനാ ॥ ബിൈുരത മിലാഇ ഗുര ഹസൈ രാംഹഗ ॥ ൈരി നാമു 

ദീഒ മസതകി ൈഡഭാഹഗ ॥൨॥ പഉണ പാണീ കീ ഇൈ ഹദൈ സരീരാ ॥ ൈഉവമ ഹരാഗു കഠിന തനി പീരാ ॥ 

ഗുരമുഖി രാമ നാമ ദാരൂ ഗുണ ഗാഇആ ॥ കരി കിരപാ ഗുരി ഹരാഗു ഗൈാഇആ ॥൩॥ ചാരി നദീആ അഗനീ 

തനി ചാഹര ॥ ത ഼രിസനാ ജലത ജഹല അൈംകാഹര ॥ ഗുരി രാഹഖ ൈഡഭാഗീ താഹര ॥ ജന നാനക ഉരി ൈരി 

അമૃ തു ധാഹര ॥൪॥൨॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ൈരി ഹസഹൈ ഹസാ ൈരി കാ ഹലാഗു ॥ സാചു സൈജു കഹദ ന 

ഹൈാവൈ ഹസാഗു ॥ മനമുഖ മുഎ നാൈീ ൈരി മന മാൈി ॥ മരി മരി ജമൈി ഭീ മരി ജാൈി ॥൧॥ ഹസ ജന ജീഹൈ 

ജിന ൈരി മന മാൈി ॥ സാചു സമ ഼ൈാലൈി സാചി സമാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ന ഹസൈൈി ഹത ൈരി ഹത 

ദൂരി ॥ ദിസംതരു ഭൈൈി സിരി പാൈൈി ധൂരി ॥ ൈരി ആഹപ ജന ലീഎ ലാഇ ॥ തിന സദാ സുഖു വൈ തിലു   
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ന തമാഇ ॥൨॥ നദരി കഹര ചൂവക അഭിമാനു ॥ സാചീ ദരഗൈ പാവൈ മാനു ॥ ൈരി ജീഉ ഹൈവഖ സദ 

ൈജൂരി ॥ ഗുര വക സബദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൩॥ ജീഅ ജംത കീ കഹര പ ഼രതിപാല ॥ ഗുര പരസാദീ സദ 

സമ ഼ൈാല ॥ ദരി സാവച പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ നാനക നാമി ൈഡാഈ പാഇ ॥൪॥൩॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ 

അംതരി പൂജാ മന ഹത ഹൈാഇ ॥ എഹകാ ഹൈവഖ അഉരു ന ഹകാഇ ॥ ദൂവജ ഹലാകീ ബൈുതു ദുഖു പാഇആ 

॥ സതിഗുരി വമഹനാ എകു ദിഖാഇആ ॥൧॥ ഹമരാ പ ഼രഭു മഉലിആ സദ ബസംതു ॥ ഇൈു മനു മഉലിആ ഗാഇ 

ഗുണ ഹഗാബിംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പൂൈൈു തുമ഼ൈ കരൈു ബീചാരു ॥ താം പ ഼രഭ സാഹച ലവഗ പിആരു ॥ 

ആപു ഹൈാഡി ഹൈാൈി ദാസത ഭാഇ ॥ തഉ ജഗജീൈനു ൈവസ മനി ആഇ ॥൨॥ ഭഗതി കഹര സദ ഹൈവഖ 

ൈജൂരി ॥ ഹമരാ പ഼രഭു സദ രൈിആ ഭരപൂരി ॥ ഇസു ഭഗതീ കാ ഹകാഈ ജാവണ ഹഭഉ ॥ സഭു ഹമരാ പ഼രഭു 

ആതമ ഹദഉ ॥൩॥ ആഹപ സതിഗുരു ഹമലി മിലാഎ ॥ ജഗജീൈന സിഉ ആപി ചിതു ലാഎ ॥ മനു തനു ൈരിആ 

സൈജി സുഭാഎ ॥ നാനക നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഎ ॥൪॥൪॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ഭഗതി ൈൈലു ൈരി ൈവസ 

മനി ആഇ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത സൈജ സുഭാഇ ॥ ഭഗതി കഹര ൈിചൈു ആപു ഹഖാഇ ॥ തദ ൈീ സാചി മിലാൈാ 

ഹൈാഇ ॥൧॥ ഭഗത ഹസാൈൈി സദാ ൈരി പ഼രഭ ദുആരി ॥ ഗുര വക ഹൈതി സാവച പ഼ഹരമ പിആരി ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഭഗതി കഹര ഹസാ ജനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ ഗുര സബദീ ൈിചൈു ൈഉവമ ഹഖാഇ ॥ ൈരി ജീഉ ആപി 

ൈവസ മനി ആഇ ॥ സദാ സാംതി സുഖി സൈജി സമാഇ ॥൨॥ സാചി രഹത തിന സദ ബസംത ॥ മനു തനു 

ൈരിആ രൈി ഗുണ ഗുൈിംദ ॥ ബിനു നാവൈ സൂകാ സംസാരു ॥ അഗനി ത ഼രിസനാ ജവല ൈാഹരാ ൈാര ॥൩॥ 

ഹസാഈ കഹര ജി ൈരി ജീഉ ഭാവൈ ॥ സദാ സുഖു സരീരി ഭാവണ ചിതു ലാവൈ ॥ അപണാ പ ഼രഭു ഹസഹൈ 

സൈജി സുഭാഇ ॥ നാനക നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥൪॥൫॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈു സബദി 

ജലാഎ ॥ മനു തനു ൈരിആ സതിഗുര ഭാഎ ॥ സഫലിഒ ബിരഖു ൈരി വക ദുആരി ॥ സാചീ ബാണീ നാമ 

പിആരി ॥൧॥ എ മന ൈരിആ സൈജ സുഭാഇ ॥ സച ഫലു ലാവഗ സതിഗുര ഭാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ ഹനവര 

ആഹപ ദൂരി ॥ ഗുര വക സബദി ഹൈവഖ സദ ൈജൂരി ॥ ൈാൈ ഘണീ ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബിഗവസ 

സൈജി സുഭാഇ ॥൨॥ അനദിനു കീരതനു കരൈി ദിന രാതി ॥ സതിഗുരി   
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ഗൈാഈ ൈിചൈു ജൂഠി ഭരാംതി ॥ പരപംച ഹൈഖി രൈിആ ൈിസമാദു ॥ ഗുരമുഖി പാഈഐ നാമ 

പ ഼രസാദു ॥൩॥ ആഹപ കരതാ സഭി രസ ഹഭാഗ ॥ ഹജാ കിൈു കഹര ഹസാഈ പരു ഹൈാഗ ॥ ൈഡാ ദാതാ തിലു ന 

തമാഇ ॥ നാനക മിലീഐ സബദു കമാഇ ॥൪॥൬॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ പൂവര ഭാഗി സചു കാര കമാവൈ ॥ 

എഹകാ ഹചവത ഫിരി ഹജാനി ന ആവൈ ॥ സഫല ജനമു ഇസു ജഗ മൈി ആഇആ ॥ സാചി നാമി സൈജി 

സമാഇആ ॥൧॥ ഗുരമുഖി കാര കരൈു ലിൈ ലാഇ ॥ ൈരി നാമു ഹസൈൈു ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തിസു ജന കീ വൈ സാചീ ബാണീ ॥ ഗുര വക സബദി ജഗ മാൈി സമാണീ ॥ ചൈു ജുഗ പസരീ സാചീ 

ഹസാഇ ॥ നാമി രതാ ജനു പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൨॥ ഇകി സാവച സബദി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ഹസ ജന സാഹച 

സാവച ഭാഇ ॥ സാചു ധിആഇനി ഹദഖി ൈജൂരി ॥ സംത ജനാ കീ പഗ പംകജ ധൂരി ॥൩॥ എഹകാ കരതാ 

അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുര സബദീ ഹമലാൈാ ഹൈാഇ ॥ ജിനി സചു ഹസൈിആ തിനി രസു പാഇആ ॥ നാനക 

സൈഹജ നാമി സമാഇആ ॥൪॥൭॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ഭഗതി കരൈി ജന ഹദഖി ൈജൂരി ॥ സംത ജനാ കീ പഗ 

പംകജ ധൂരി ॥ ൈരി ഹസതീ സദ രൈൈി ലിൈ ലാഇ ॥ പൂവര സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഇ ॥൧॥ ദാസാ കാ ദാസു 

ൈിരലാ ഹകാഈ ഹൈാഇ ॥ ഊതമ പദൈീ പാവൈ ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എഹകാ ഹസൈൈു അൈരു ന ഹകാഇ 

॥ ജിതു ഹസൈിഐ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നാ ഒൈു മവര ന ആവൈ ജാഇ ॥ തിസു ബിനു അൈരു ഹസൈീ കിഉ 

മാഇ ॥൨॥ ഹസ ജന സാഹച ജിനീ സാചു പൈാണിആ ॥ ആപു മാരി സൈഹജ നാമി സമാണിആ ॥ ഗുരമുഖി 

നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ മനു നിരമലു നിര഼മല സചു ഹസാഇ ॥൩॥ ജിനി ഗിആനു കീആ തിസു ൈരി തൂ ജാണു 

॥ സാച സബദി പ഼രഭു എകു സിഞാണു ॥ ൈരി രസു ചാവഖ താം സുധി ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമി രഹത സചു 

ഹസാഇ ॥൪॥൮॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ നാമി രഹത കുലാം കാ കരൈി ഉധാരു ॥ സാചീ ബാണീ നാമ പിആരു ॥ 

മനമുഖ ഭൂഹല കാഹൈ ആഎ ॥ നാമൈു ഭൂഹല ജനമു ഗൈാഎ ॥൧॥ ജീൈത മവര മരി മരണു സൈാവര ॥ ഗുര 

വക സബദി സാചു ഉര ധാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി സചു ഹഭാജനു പൈിതു സരീരാ ॥ മനു നിരമലു സദ 

ഗുണീ ഗൈീരാ ॥ ജവമ മവര ന ആവൈ ജാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ സാചി സമാഇ ॥൨॥ സാചാ ഹസൈൈു സാചു 

പൈാവണ ॥ ഗുര വക സബദി   
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ൈരി ദരി നീസാവണ ॥ ദരി സാവച സചു ഹസാഭാ ഹൈാഇ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ പാവൈ ഹസാഇ ॥൩॥ ആപി 

അഭുലു സചാ സചു ഹസാഇ ॥ ഹൈാരി സഭി ഭൂലൈി ദൂവജ പതി ഹഖാഇ ॥ സാചാ ഹസൈൈു സാചീ ബാണീ ॥ 

നാനക നാഹമ സാചി സമാണീ ॥൪॥൯॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ബിനു കരമാ സഭ ഭരമി ഭുലാഈ ॥ മാഇആ 

ഹമാൈി ബൈുതു ദുഖു പാഈ ॥ മനമുഖ അംഹധ ഠഉര ന പാഈ ॥ ബിസൈാ കാ കീരാ ബിസൈാ മാൈി സമാഈ 

॥൧॥ ൈുകമു മംഹന ഹസാ ജനു പരൈാണു ॥ ഗുര വക സബദി നാമി നീസാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാചി രഹത 

ജിന ഼ൈാ ധുരി ലിഖി പാഇആ ॥ ൈരി കാ നാമു സദാ മനി ഭാഇആ ॥ സതിഗുര കീ ബാണീ സദാ സുഖു ഹൈാഇ 

॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഎ ഹസാഇ ॥൨॥ എകു നാമു താഹര സംസാരു ॥ ഗുര പരസാദീ നാമ പിആരു ॥ ബിനു 

നാവമ മുകതി കിവന ന പാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത നാമു പവല പാഈ ॥൩॥ ഹസാ ബൂവൈ ജിസു ആപി 

ബുൈാഎ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ നാമു ദ഼രിര഼ൈാഎ ॥ ജിന ഇകു ജാതാ ഹസ ജന പരൈാണു ॥ നാനക നാമി രഹത 

ദരി നീസാണു ॥൪॥൧൦॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ക഼രിപാ കഹര സതിഗുരൂ മിലാഎ ॥ ആഹപ ആപി ൈവസ മനി 

ആഎ ॥ നിൈചല മതി സദാ മന ധീര ॥ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ഗുണീ ഗൈീര ॥൧॥ നാമൈു ഭൂഹല മരൈി ബിഖു 

ഖാഇ ॥ ബ ഼രിഥാ ജനമു ഫിരി ആൈൈി ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൈു ഹഭഖ കരൈി മനി സാംതി ന ഹൈാഇ ॥ ബൈു 

അഭിമാനി അപണീ പതി ഹഖാഇ ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ ജിന സബദു പൈാണിആ ॥ ബാൈരി ജാദാ ഘര മൈി 

ആണിആ ॥൨॥ ഘര മൈി ൈസതു അഗമ അപാരാ ॥ ഗുരമതി ഹഖാജൈി സബദി ബീചാരാ ॥ നാമു നൈ നിധി 

പാഈ ഘര ൈീ മാൈി ॥ സദാ രംഗി രാഹത സചി സമാൈി ॥൩॥ ആപി കഹര കിൈു കരണു ന ജാഇ ॥ ആഹപ 

ഭാവൈ ലഎ മിലാഇ ॥ തിസ ഹത ഹനവര നാൈീ ഹകാ ദൂരി ॥ നാനക നാമി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൪॥൧൧॥ ബസംതു 

മൈലാ ൩ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി ഹചതി സുഭാഇ ॥ രാമ നാമ രസി രവൈ അഘാഇ ॥ ഹകാൈ ഹകാൈംതര ഹക പാപ 

ജലി ജാൈി ॥ ജീൈത മരൈി ൈരി നാമി സമാൈി ॥൧॥ ൈരി കീ ദാതി ൈരി ജീഉ ജാവണ ॥ ഗുര വക സബദി 

ഇൈു മനു മഉലിആ ൈരി ഗുണദാതാ നാമു ൈഖാവണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗവൈ ഹൈസി ഭ഼രമി മുകതി ന ഹൈാഇ 

॥ ബൈു സംജമി സാംതി ന പാവൈ ഹകാഇ ॥ ഗുരമതി നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി പാവൈ 

ഹസാഇ ॥൨॥ കലി മൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1176 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രാമ നാമി ൈഡിആഈ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത പാഇആ ജാഈ ॥ നാമി രഹത സദാ സുഖു പാഈ ॥ ബിനു നാവമ 

ൈഉവമ ജലി ജാഈ ॥൩॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി നാമു ബീചാരാ ॥ ൈൂവൈ രാമ നാമി ദുഖു സാരാ ॥ ൈിരവദ 

ൈസിആ സു ബാൈരി പാസാരാ ॥ നാനക ജാവണ സഭു ഉപാൈണൈാരാ ॥൪॥൧൨॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ഇക 

തുഹക ॥ ഹതരാ കീആ കിര഼മ ജംതു ॥ ഹദൈി ത ജാപീ ആദി മംതു ॥൧॥ ഗുണ ആഖി ൈീചാരീ ഹമരീ മാഇ ॥ ൈരി 

ജപി ൈരി വക ലഗഉ പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ലാഹഗ നാമ സുആദി ॥ കാഹൈ ജനമു ഗൈാൈൈു 

വൈരി ൈാദി ॥൨॥ ഗുരി കിരപാ കീന഼ൈീ ചൂകാ അഭിമാനു ॥ സൈജ ഭാഇ പാഇആ ൈരി നാമു ॥൩॥ ഊതമു 

ഊചാ സബദ കാമു ॥ നാനകു ൈഖാവണ സാചു നാമു ॥൪॥൧॥൧൩॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ബനസപതി മഉലീ 

ചരിആ ബസംതു ॥ ഇൈു മനു മഉലിആ സതിഗുരൂ സംഗി ॥൧॥ തുമ഼ൈ സാചു ധിആൈൈു മുഗധ മനാ ॥ താം 

സുഖു പാൈൈു ഹമഹര മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇതു മനി മഉലിഐ ഭഇആ അനംദു ॥ അമૃ ത ഫലു പാഇആ നാമു 

ഹഗാബിംദ ॥൨॥ എഹകാ എകു സഭു ആഖി ൈഖാവണ ॥ ൈുകമു ബൂവൈ താം എഹകാ ജാവണ ॥൩॥ കൈത 

നാനകു ൈഉവമ കവൈ ന ഹകാഇ ॥ ആഖണു ഹൈഖണു സഭു സാൈിബ ഹത ഹൈാഇ ॥൪॥൨॥൧൪॥ ബസംതു 

മൈലാ ൩ ॥ സഭി ജുഗ ഹതഹര കീഹത ഹൈാഎ ॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ മതി ബുധി ഹൈാഎ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ ആഹപ 

വലൈു മിലാഇ ॥ ഗുര വക സബദി സച നാമി സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനി ബസംതു ൈഹര സഭി ഹലാഇ ॥ 

ഫലൈി ഫുലീഅൈി രാമ നാമി സുഖു ഹൈാഇ ॥൨॥ സദാ ബസംതു ഗുര സബദു ൈീചാഹര ॥ രാമ നാമു രാവഖ 

ഉര ധാഹര ॥൩॥ മനി ബസംതു തനു മനു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥ നാനക ഇൈു തനു ബിരഖു രാമ നാമു ഫലു പാഎ 

ഹസാഇ ॥൪॥൩॥൧൫॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ തിന഼ൈ ബസംതു ഹജാ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ പൂവര ഭാഗി ൈരി ഭഗതി 

കരാഇ ॥൧॥ ഇസു മന കഉ ബസംത കീ ലവഗ ന ഹസാഇ ॥ ഇൈു മനു ജലിആ ദൂവജ ഹദാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു 

മനു ധംവധ ബാംധാ കരമ കമാഇ ॥ മാഇആ മൂഠാ സദാ ബിലലാഇ ॥൨॥ ഇൈു മനു ൈൂവൈ ജാം സതിഗുരു 

ഹഭവൈ ॥ ജമകാല കീ ഫിരി ആവൈ ന ഹഫവൈ ॥൩॥ ഇൈു മനു ൈൂൈാ ഗുരി ലീആ ൈഡാഇ ॥ നാനക മാഇആ 

ഹമാൈു സബദി ജലാഇ ॥൪॥൪॥൧൬॥ ബസംതു മൈലാ ൩ ॥ ബസംതു ചരിആ ഫൂലീ ബനരാഇ ॥ എൈി ജീഅ 

ജംത ഫൂലൈി ൈരി ചിതു ലാഇ   
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॥൧॥ ഇന ബിധി ഇൈു മനു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ജവപ ദിനു രാതീ ഗുരമുഖി ൈഉവമ കവഢ 

ഹധാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര ബാണീ സബദു സുണാഎ ॥ ഇൈു ജഗു ൈരിആ സതിഗുര ഭാഎ ॥൨॥ ഫല ഫൂല 

ലാഹഗ ജാം ആഹപ ലാഎ ॥ മൂലി ലവഗ താം സതിഗുരു പാഎ ॥൩॥ ആപി ബസംതു ജഗതു സഭു ൈാരീ ॥ നാനക 

പൂവര ഭാഗി ഭഗതി നിരാലീ ॥൪॥൫॥൧൭॥ 

 ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര കീ ബാണീ ൈിൈൈു ൈാരിആ ഭാഈ ഗുര സബദ ൈിൈൈു ബലി ജാഈ ॥ ഗുരു സാലാൈീ സദ അപണാ 

ഭാഈ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥൧॥ ഹമഹര മന രാമ നാമി ചിതു ലാഇ ॥ മനു തനു ഹതരാ ൈരിആ ഹൈാവൈ 

ഇകു ൈരി നാമാ ഫലു പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ഭാഈ ൈരി രസു അമૃ തു പീആഇ ॥ 

ൈിചൈു ൈഉവമ ദുഖു ഉഠി ഗഇആ ഭാഈ സുഖു ൈുഠാ മനി ആഇ ॥൨॥ ധുരി ആഹപ ജിന഼ൈാ ഹനാ 

ബഖസിഒനു ഭാഈ സബഹദ ലഇഅനു മിലാഇ ॥ ധൂരി തിന ഼ൈാ കീ അഘുലീഐ ഭാഈ സതസംഗതി ഹമലി 

മിലാഇ ॥൩॥ ആപി കരാഎ കഹര ആപി ഭാഈ ജിനി ൈരിആ കീആ സഭു ഹകാഇ ॥ നാനക മനി തനി സുഖു 

സദ ൈവസ ഭാഈ സബദി മിലാൈാ ഹൈാഇ ॥൪॥൧॥൧൮॥൧൨॥൧൮॥൩൦॥ 

 രാഗു ബസംതു മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ഇക തുഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിഉ പസരീ സൂരജ കിരണി ഹജാതി ॥ തിഉ ഘൈി ഘൈി രമഈആ ഒതി ഹപാതി ॥൧॥ എഹകാ ൈരി രൈിആ സ഼രബ 

ഥാഇ ॥ ഗുര സബദീ മിലീഐ ഹമരീ മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘൈി ഘൈി അംതരി എഹകാ ൈരി ഹസാഇ ॥ ഗുരി 

മിലിഐ ഇകു പ഼രഗൈു ഹൈാഇ ॥൨॥ എഹകാ എകു രൈിആ ഭരപൂരി ॥ സാകത നര ഹലാഭീ ജാണൈി ദൂരി ॥൩॥ 

എഹകാ എകു ൈരവത ൈരി ഹലാഇ ॥ നാനക ൈരി എകു കഹര സു ഹൈാഇ ॥൪॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൪ ॥ 

വരണി ദിനസു ദുഇ സഹദ പഎ ॥ മന ൈരി സിമരൈു അംതി സദാ രഖി ലഎ ॥൧॥ ൈരി ൈരി ഹചതി സദാ മന 

ഹമഹര ॥ സഭു ആലസു ദൂഖ ഭംജി പ ഼രഭു പാഇആ ഗുരമതി ഗാൈൈു ഗുണ പ ഼രഭ ഹകഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ 

ഫിരി ഫിരി ൈഉവമ മുഎ ॥   
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കാലി വദതി സംഘാഹര ജമ പുരി ഗഎ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഹഗ ॥ ജനമ മരണ ഹദാഊ 

ദുഖ ഭാഹഗ ॥൩॥ ഭഗത ജനാ കഉ ൈരി കിരപാ ധാരീ ॥ ഗുരു നാനകു തുഠാ മിലിആ ബനൈാരീ ॥൪॥൨॥  

 ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൪ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമ നാമു രതന ഹകാഠരീ ഗര മംദരി എക ലുകാനീ ॥ സതിഗുരു മിവല ത ഹഖാജീഐ മിലി ഹജാതീ ഹജാതി 

സമാനീ ॥൧॥ മാഹധാ സാധൂ ജന ഹദൈു മിലാഇ ॥ ഹദഖത ദരസു പാപ സഭി നാസൈി പൈിത഼ര പരമ പദു പാഇ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച ഹചാര മിലി ലാഹഗ നഗരീആ രാമ നാമ ധനു ൈിരിആ ॥ ഗുരമതി ഹഖാജ പഹര തബ പകഹര 

ധനു സാബതു രാസി ഉബരിആ ॥൨॥ പാഖംഡ ഭരമ ഉപാൈ കരി ഥാഹക രിദ അംതരി മാഇആ മാഇആ ॥ 

സാധൂ പുരഖു പുരഖപതി പാഇആ അഗിആന അംഹധരു ഗൈാഇആ ॥൩॥ ജഗംനാഥ ജഗദീസ ഗുസാഈ കരി 

കിരപാ സാധു മിലാവൈ ॥ നാനക സാംതി ഹൈാവൈ മന അംതരി നിത ൈിരവദ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

॥൪॥൧॥൩॥ ബസംതു മൈലാ ൪ ൈിംഹഡാല ॥ തുമ഼ൈ ൈഡ പുരഖ ൈഡ അഗമ ഗുസാഈ ൈമ കീഹര കിര഼മ 

തുമനഹൈ ॥ ൈരി ദീന ദഇആല കരൈു പ ഼രഭ കിരപാ ഗുര സതിഗുര ചരണ ൈമ ബനഹൈ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ജീഉ 

സതസംഗതി ഹമലി കരി ക഼രിപഹൈ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ മലു ഭരിആ മിലി സംഗതി കരി പ ഼രഭ 

ൈനഹൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ഼ൈരാ ജനു ജാതി അൈിജാതാ ൈരി ജപിഒ പതിത പൈീഹൈ ॥ ൈരി കീഒ സഗല 

ഭൈന ഹത ഊപരി ൈരി ഹസാഭാ ൈരി പ ഼രഭ ദിനഹൈ ॥൨॥ ജാതി അജാതി ഹകാഈ പ ഼രഭ ധിആവൈ സഭി 

പൂഹര മാനസ തിനഹൈ ॥ ഹസ ധംനി ൈഹഡ ൈഡ പൂഹര ൈരി ജന ജിന഼ൈ ൈരി ധാരിഒ ൈരി ഉരഹൈ ॥൩॥ ൈമ 

ഢീംഹഢ ഢീമ ബൈുതു അതി ഭാരീ ൈരി ധാരി ക഼രിപാ പ഼രഭ മിലഹൈ ॥ ജന നാനക ഗുരു പാഇആ ൈരി 

തൂഹഠ ൈമ കീഎ പതിത പൈീഹൈ ॥൪॥൨॥൪॥ ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ ഇകു ഖിനു മനൂആ 

രൈി ന സവക നിത ൈരി ൈരി നാമ രസി ഗീഹധ ॥ ജിഉ ബാരികു രസകി പരിഒ ഥനി മാതാ ഥനി കാഹഢ 

ബിലല ബിലീഹധ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ജീഉ ഹമഹര മന തന നാമ ൈരി ബീഹധ ॥ ൈവഡ ഭാഗി ഗുരു   
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സതിഗുരു പാഇആ ൈിചി കാഇആ നഗര ൈരി സീഹധ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജന ഹക സാസ സാസ വൈ ഹജഹത ൈരി 

ബിരൈി പ഼രഭൂ ൈരി ബീഹധ ॥ ജിഉ ജല കമല പ ഼രീതി അതി ഭാരീ ബിനു ജല ഹദഹഖ സുകലീഹധ ॥൨॥ ജന ജപിഒ 

നാമു നിരംജനു നരൈരി ഉപഹദസി ഗുരൂ ൈരി പ഼രീഹധ ॥ ജനമ ജനമ കീ ൈഉവമ മലു നികസീ ൈരി അമૃ തി 

ൈരി ജലി നീഹധ ॥൩॥ ൈമഹര കരമ ന ബിചരൈു ഠാകുര തുമ഼ൈ വപജ രഖൈു അപനീഹധ ॥ ൈരി ഭാവൈ 

സുണി ബിനഉ ഹബനതീ ജന നാനക സരണി പൈീഹധ ॥൪॥൩॥൫॥ ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൪ ॥ മനു ഖിനു 

ഖിനു ഭരമി ഭരമി ബൈു ധാവൈ തിലു ഘരി നൈീ ൈാസാ പാഈഐ ॥ ഗുരി അംകസു സബദു ദാരൂ സിരി 

ധാരിഒ ഘരി മംദരി ആണി ൈസാഈഐ ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ജീഉ സതസംഗതി ഹമലി ൈരി ധിആഈഐ ॥ 

ൈഉവമ ഹരാഗു ഗഇആ സുഖു പാഇആ ൈരി സൈജി സമാധി ലഗാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘരി രതന ലാല 

ബൈു മാണക ലാഹദ മനു ഭ഼രമിആ ലൈി ന സകാഈഐ ॥ ജിഉ ഒഡാ കൂപു ഗുൈജ ഖിന കാവഢ തിഉ 

സതിഗുരി ൈസതു ലൈാഈഐ ॥൨॥ ജിന ഐസാ സതിഗുരു സാധു ന പാഇആ ഹത ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു നര 

ജീൈാഈഐ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു പുംനി ഫലു പാഇആ കഉഡീ ബദവല ജാഈഐ ॥൩॥ മധുസൂദന ൈരി ധാരി 

പ ഼രഭ കിരപാ കരി കിരപാ ഗുരൂ മിലാഈഐ ॥ ജന നാനക നിരബാണ പദു പാഇആ മിലി സാധൂ ൈരി ഗുണ 

ഗാഈഐ ॥൪॥൪॥൬॥ ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൪ ॥ ആൈണ ജാണു ഭഇആ ദുഖു ബിഖിആ ഹദൈ മനമുഖ 

സുംഞീ സുംഞു ॥ രാമ നാമു ഖിനു പലു നൈീ ഹചതിആ ജമി പകഹര കാലി സലുംഞു ॥൧॥ ഹഗാബിംദ ജീഉ 

ബിഖു ൈഉവമ മമതാ മുംഞു ॥ സതസംഗതി ഗുര കീ ൈരി പിആരീ മിലി സംഗതി ൈരി രസു ഭുംഞു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സതസംഗതി സാധ ദഇആ കരി ഹമലൈു സരണാഗതി സാധൂ പംഞു ॥ ൈമ ഡുബഹദ പാഥര കാഢി 

ഹലൈു പ ഼രഭ തുമ഼ൈ ദീന ദഇആല ദുഖ ഭംഞു ॥൨॥ ൈരി ഉസതതി ധാരൈു രിദ അംതരി സുആമീ 

സതസംഗതി മിലി ബുധി ലംഞു ॥ ൈരി നാവമ ൈമ പ ഼രീതി ലഗാനീ ൈമ ൈരി ൈിൈൈു ഘുമി ൈംഞു ॥൩॥ ജന 

ഹക പൂരി മഹനാരഥ ൈരി പ഼രഭ ൈരി നാമു ഹദൈൈു ൈരി ലംഞു ॥ ജന നാനക മനി തനി അനദു ഭഇആ വൈ 

ഗുരി മംത഼രു ദീഒ ൈരി ഭംഞു ॥൪॥൫॥൭॥൧൨॥൧൮॥൭॥൩൭॥ 
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 ബസംതു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ദുതുഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരു ഹസൈഉ കരി നമ഼സകാര ॥ ആജു ൈമാവര മംഗലചാര ॥ ആജു ൈമാവര മൈാ അനംദ ॥ ചിംത ലഥീ 

ഹഭഹൈ ഹഗാബിംദ ॥൧॥ ആജു ൈമാവര ഗ഼രിൈി ബസംത ॥ ഗുന ഗാഎ പ഼രഭ തുമ഼ൈ ഹബഅംത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ആജു ൈമാവര ബഹന ഫാഗ ॥ പ ഼രഭ സംഗീ മിലി ഹഖലന ലാഗ ॥ ഹൈാലീ കീനീ സംത ഹസൈ ॥ രംഗു ലാഗാ അതി 

ലാല ഹദൈ ॥൨॥ മനു തനു മഉലിഒ അതി അനൂപ ॥ സൂവക നാൈീ ൈാൈ ധൂപ ॥ സഗലീ രൂതീ ൈരിആ ഹൈാഇ 

॥ സദ ബസംത ഗുര മിഹല ഹദൈ ॥൩॥ ബിരഖു ജമിഒ വൈ പാരജാത ॥ ഫൂല ലഹഗ ഫല രതന ഭാംതി ॥ ത ഼രിപതി 

അഘാഹന ൈരി ഗുണൈ ഗാഇ ॥ ജന നാനക ൈരി ൈരി ൈരി ധിആഇ ॥൪॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ ൈൈൈാണീ 

ധന മാല ൈാൈു കീതു ॥ ജൂആരീ ജൂഎ മാൈി ചീതു ॥ അമലീ ജീവൈ അമലു ഖാഇ ॥ തിഉ ൈരി ജനു ജീവൈ 

ൈരി ധിആഇ ॥൧॥ അപവന രംഗി സഭു ഹകാ രവച ॥ ജിതു പ ഼രഭി ലാഇആ തിതു തിതു ലവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹമഘ സവമ ഹമാര നിരതികാര ॥ ചംദ ഹദഖി ബിഗസൈി കഉലാര ॥ മാതാ ബാരിക ഹദഖി അനംദ ॥ തിഉ ൈരി 

ജന ജീൈൈി ജപി ഹഗാബിംദ ॥൨॥ സിംഘ രുവച സദ ഹഭാജനു മാസ ॥ രണു ഹദഖി സൂഹര ചിത ഉലാസ ॥ 

കിരപന കഉ അതി ധന പിആരു ॥ ൈരി ജന കഉ ൈരി ൈരി ആധാരു ॥൩॥ സരബ രംഗ ഇക രംഗ മാൈി ॥ 

സരബ സുഖാ സുഖ ൈരി വക നാഇ ॥ തിസൈി പരാപതി ഇൈു നിധാനു ॥ നാനക ഗുരു ജിസു കഹര ദാനു 

॥൪॥൨॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ തിസു ബസംതു ജിസു പ഼രഭു ക഼രിപാലു ॥ തിസു ബസംതു ജിസു ഗുരു ദഇആലു ॥ 

മംഗലു തിസ വക ജിസു എകു കാമു ॥ തിസു സദ ബസംതു ജിസു രിവദ നാമു ॥൧॥ ഗ഼രിൈി താ ഹക ബസംതു 

ഗനീ ॥ ജാ വക കീരതനു ൈരി ധുനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രീതി പാരബ ഼രൈ ഼മ മഉലി മനാ ॥ ഗിആനു കമാഈഐ 

പൂൈി ജനാം ॥ ഹസാ തപസീ ജിസു സാധസംഗു ॥ സദ ധിആനീ ജിസു ഗുരൈി രംഗു ॥൨॥ ഹസ നിരഭഉ ജിന഼ൈ 

ഭഉ പഇആ ॥ ഹസാ സുഖീആ ജിസു ഭ഼രമു ഗഇആ ॥ ഹസാ ഇകാംതീ ജിസു രിദാ ഥാഇ ॥ ഹസാഈ നിൈചലു സാച 

ഠാഇ ॥൩॥ എകാ ഹഖാവജ എക പ ഼രീതി ॥ ദരസന പരസന ൈീത ചീതി ॥ ൈരി രംഗ രംഗാ സൈജി മാണു ॥ 

നാനക ദാസ തിസു ജന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കുരബാണു ॥൪॥൩॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ തുമ ഼ൈ പിംഡ ദീന഼ൈ ॥ മുഗധ സുംദര ധാരി ഹജാതി 

കീന഼ൈ ॥ സഭി ജാചിക പ഼രഭ തുമ഼ൈ ദഇആല ॥ നാമു ജപത ഹൈാൈത നിൈാല ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ കാരണ 

കരണ ഹജാഗ ॥ ൈഉ പാൈഉ തുമ ഹത സഗല ഹഥാക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ജപത ഹൈാൈത ഉധാര ॥ നാമു ജപത 

സുഖ സൈജ സാര ॥ നാമു ജപത പതി ഹസാഭാ ഹൈാഇ ॥ നാമു ജപത ബിഘനു നാൈീ ഹകാഇ ॥൨॥ ജാ കാരണി 

ഇൈ ദുലഭ ഹദൈ ॥ ഹസാ ഹബാലു ഹമഹര പ ഼രഭൂ ഹദൈി ॥ സാധസംഗതി മൈി ഇൈു ബിസ഼രാമു ॥ സദാ രിവദ 

ജപീ പ ഼രഭ ഹതഹരാ നാമു ॥൩॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ ഹകാഇ നാൈി ॥ സഭു ഹതഹരാ ഹഖലു തുൈ മൈി സമാൈി ॥ 

ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖി ഹല ॥ സുഖു നാനക പൂരാ ഗുരു മിഹല ॥൪॥൪॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ പ ഼രീതമ 

ഹമവര സംഗി രാഇ ॥ ജിസൈി ഹദഖി ൈഉ ജീൈാ മാഇ ॥ ജാ വക സിമരനി ദുഖു ന ഹൈാഇ ॥ കരി ദഇആ 

മിലാൈൈു തിസൈി ഹമാൈി ॥൧॥ ഹമഹര പ ഼രീതമ പ഼രാന അധാര മന ॥ ജീഉ പ ഼രാന സഭു ഹതഹരാ ധന ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജാ കഉ ഹഖാജൈി സുരി നര ഹദൈ ॥ മുനി ജന ഹസഖ ന ലൈൈി ഹഭൈ ॥ ജാ കീ ഗതി മിതി കൈീ ന ജാഇ 

॥ ഘൈി ഘൈി ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ ജാ ഹക ഭഗത ആനംദ വമ ॥ ജാ ഹക ഭഗത കഉ നാൈീ വഖ ॥ ജാ ഹക 

ഭഗത കഉ നാൈീ വഭ ॥ ജാ ഹക ഭഗത കഉ സദാ വജ ॥൩॥ കഉന ഉപമാ ഹതരീ കൈീ ജാഇ ॥ സുഖദാതാ പ഼രഭു 

രൈിഒ സമാഇ ॥ നാനകു ജാവച എകു ദാനു ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി ഹദൈു നാമു ॥൪॥൫॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ 

മിലി പാണീ ജിഉ ൈഹര ബൂൈ ॥ സാധസംഗതി തിഉ ൈഉവമ ൈൂൈ ॥ വജസീ ദാഹസ ധീര മീര ॥ വതഹസ ഉധാരന 

ഗുരൈ പീര ॥൧॥ തുമ ദാഹത പ഼രഭ ഹദനൈാര ॥ നിമഖ നിമഖ തിസു നമ഼സകാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസൈി 

പരാപതി സാധസംഗു ॥ തിസു ജന ലാഗാ പാരബ ഼രൈ ഼മ രംഗു ॥ ഹത ബംധന ഹത ഭഎ മുകതി ॥ ഭഗത അരാധൈി 

ഹജാഗ ജുഗതി ॥൨॥ ഹനത ഼ര സംഹതാഹഖ ദരസു ഹപഖി ॥ രസനാ ഗാഎ ഗുണ അഹനക ॥ ത ഼രിസനാ ബൂൈീ ഗുര 

പ ഼രസാദി ॥ മനു ആഘാനാ ൈരി രസൈി സുആദി ॥൩॥ ഹസൈകു ലാഹഗാ ചരണ ഹസൈ ॥ ആദി പുരഖ 

അപര഼മപര ഹദൈ ॥ സഗല ഉധാരണ ഹതഹരാ നാമു ॥ നാനക പാഇഒ ഇൈു നിധാനു ॥൪॥൬॥ ബസംതു മൈലാ ൫ 

॥ തുമ ബഡ ദാഹത ഹദ രഹൈ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ മൈി രൈി രഹൈ ॥ ദീഹന സഗഹല ഹഭാജന ഖാന ॥ ഹമാൈി നിരഗുന 

ഇകു ഗുനു ന ജാന ॥൧॥ ൈഉ കൈൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ന ജാനഉ ഹതരീ സാര ॥ തൂ കരി ഗതി ഹമരീ പ ഼രഭ ദഇആര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാപ ന താപ ന കരമ കീതി ॥ ആവൈ 

നാൈീ കൈൂ രീതി ॥ മന മൈി രാഖഉ ആസ എക ॥ നാമ ഹതഹര കീ തരഉ ഹൈക ॥൨॥ സരബ കലാ പ ഼രഭ തുമ ഼ൈ 

പ ഼രബീന ॥ അംതു ന പാൈൈി ജലൈി മീന ॥ അഗമ അഗമ ഊചൈ ഹത ഊച ॥ ൈമ ഹഥാഹര തുമ ബൈുത മൂച 

॥൩॥ ജിന തൂ ധിആഇആ ഹസ ഗനീ ॥ ജിന തൂ പാഇആ ഹസ ധനീ ॥ ജിനി തൂ ഹസൈിആ സുഖീ ഹസ ॥ സംത സരണി 

നാനക പഹര ॥൪॥൭॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ തിസു തൂ ഹസൈി ജിനി തൂ കീആ ॥ തിസു അരാധി ജിനി ജീഉ ദീആ ॥ 

തിസ കാ ചാകരു ഹൈാൈി ഫിരി ഡാനു ന ലാവഗ ॥ തിസ കീ കരി ഹപാതദാരീ ഫിരി ദൂഖു ന ലാവഗ ॥൧॥ 

എൈഡ ഭാഗ ഹൈാൈി ജിസു പ ഼രാണീ ॥ ഹസാ പാഎ ഇൈു പദു നിരബാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂജീ ഹസൈാ ജീൈനു 

ബിരഥാ ॥ കൈൂ ന ഹൈാഈ വൈ പൂരന അര഼ഥാ ॥ മാണസ ഹസൈാ ഖരീ ദുഹൈലീ ॥ സാധ കീ ഹസൈാ സദാ 

സുഹൈലീ ॥൨॥ ഹജ ഹലാരൈി സദാ സുഖു ഭാഈ ॥ സാധൂ സംഗതി ഗുരൈി ബതാഈ ॥ ഊൈാ ജപീഐ ഹകൈല 

നാമ ॥ സാധൂ സംഗതി പാരഗരാമ ॥൩॥ സഗല തത മൈി തതു ഗിആനു ॥ സരബ ധിആന മൈി എകു ധിആനു ॥ 

ൈരി കീര഼തന മൈി ഊതമ ധുനാ ॥ നാനക ഗുര മിലി ഗാഇ ഗുനാ ॥൪॥൮॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ ജിസു ഹബാലത 

മുഖു പൈിതു ഹൈാഇ ॥ ജിസു സിമരത നിര഼മല വൈ ഹസാഇ ॥ ജിസു അരാഹധ ജമു കിൈു ന കവൈ ॥ ജിസ 

കീ ഹസൈാ സഭു കിൈു ലവൈ ॥൧॥ രാമ രാമ ഹബാലി രാമ രാമ ॥ തിആഗൈു മന ഹക സഗല കാമ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ജിസ ഹക ധാഹര ധരണി അകാസു ॥ ഘൈി ഘൈി ജിസ കാ വൈ പ഼രഗാസു ॥ ജിസു സിമരത പതിത പുനീത 

ഹൈാഇ ॥ അംത കാലി ഫിരി ഫിരി ന ഹരാഇ ॥൨॥ സഗല ധരമ മൈി ഊതമ ധരമ ॥ കരമ കരതൂതി വക ഊപരി 

കരമ ॥ ജിസ കഉ ചാൈൈി സുരി നര ഹദൈ ॥ സംത സഭാ കീ ലഗൈു ഹസൈ ॥൩॥ ആദി പുരഖി ജിസു കീആ ദാനു 

॥ തിസ കഉ മിലിആ ൈരി നിധാനു ॥ തിസ കീ ഗതി മിതി കൈീ ന ജാഇ ॥ നാനക ജന ൈരി ൈരി ധിആഇ ॥൪॥൯॥ 

ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ മന തന ഭീതരി ലാഗീ പിആസ ॥ ഗുരി ദഇആലി പൂരീ ഹമരീ ആസ ॥ കിലൈിഖ കാഹൈ 

സാധസംഗി ॥ നാമു ജപിഒ ൈരി നാമ രംഗി ॥൧॥ ഗുര പരസാദി ബസംതു ബനാ ॥ ചരന കമല ൈിരവദ ഉരി 

ധാഹര സദാ സദാ ൈരി ജസു സുനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമരഥ സുആമീ കാരണ കരണ ॥ ഹമാൈി അനാഥ പ഼രഭ ഹതരീ സരണ ॥ ജീഅ ജംത ഹതഹര ആധാരി ॥ കരി 

കിരപാ പ഼രഭ ഹലൈി നിസതാരി ॥൨॥ ഭൈ ഖംഡന ദുഖ നാസ ഹദൈ ॥ സുരി നര മുനി ജന താ കീ ഹസൈ ॥ ധരണി 

അകാസു ജാ കീ കലാ മാൈി ॥ ഹതരാ ദീആ സഭി ജംത ഖാൈി ॥൩॥ അംതരജാമീ പ ഼രഭ ദഇആല ॥ അപഹണ ദാസ 

കഉ നദരി നിൈാലി ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി ഹദൈു ദാനു ॥ ജപി ജീവൈ നാനകു ഹതഹരാ നാമു ॥൪॥൧൦॥ ബസംതു 

മൈലാ ൫ ॥ രാമ രംഗി സഭ ഗഎ പാപ ॥ രാമ ജപത കൈു നൈീ സംതാപ ॥ ഹഗാബിംദ ജപത സഭി മിഹൈ 

അംഹധര ॥ ൈരി സിമരത കൈു നാൈി ഹഫര ॥൧॥ ബസംതു ൈമാവര രാമ രംഗു ॥ സംത ജനാ സിഉ സദാ സംഗു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത ജനീ കീആ ഉപഹദസു ॥ ജൈ ഹഗാബിംദ ഭഗതു ഹസാ ധംനി ഹദസു ॥ ൈരി ഭഗതിൈീന 

ഉദിആന ഥാനു ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ഘൈി ഘൈി പൈാനു ॥൨॥ ൈരി കീര഼തന രസ ഹഭാഗ രംഗു ॥ മന പാപ കരത തൂ 

സദാ സംഗു ॥ നികൈി ഹപഖു പ ഼രഭു കരണൈാര ॥ ഈത ഊത പ ഼രഭ കാരജ സാര ॥൩॥ ചരന കമല സിഉ ലഹഗാ 

ധിആനു ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി കീഹനാ ദാനു ॥ ഹതരിആ സംത ജനാ കീ ബാൈഉ ധൂരി ॥ ജപി നാനക സുആമീ 

സദ ൈജൂരി ॥൪॥൧൧॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ സചു പരഹമസരു നിത നൈാ ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നിത ചൈാ ॥ പ഼രഭ 

രഖൈാഹല മാഈ ബാപ ॥ ജാ വക സിമരണി നൈീ സംതാപ ॥൧॥ ഖസമു ധിആഈ ഇക മനി ഇക ഭാഇ ॥ ഗുര 

പൂഹര കീ സദാ സരണാഈ സാവച സാൈിബി രഖിആ കംഠി ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപഹണ ജന പ ഼രഭി ആപി 

രഹഖ ॥ ദുസൈ ദൂത സഭി ഭ഼രമി ഥഹക ॥ ബിനു ഗുര സാഹച നൈീ ജാഇ ॥ ദുഖു ഹദസ ദിസംതരി രഹൈ ധാഇ ॥൨॥ 

കിരതു ഒന഼ൈാ കാ മിൈസി നാൈി ॥ ഒഇ അപണാ ബീജിആ ആപി ഖാൈി ॥ ജന കാ രഖൈാലാ ആപി ഹസാഇ 

॥ ജന കഉ പൈുചി ന സകസി ഹകാഇ ॥൩॥ പ഼രഭി ദാസ രഹഖ കരി ജതനു ആപി ॥ അഖംഡ പൂരന ജാ ഹകാ 

പ ഼രതാപു ॥ ഗുണ ഹഗാബിംദ നിത രസന ഗാഇ ॥ നാനകു ജീവൈ ൈരി ചരണ ധിആഇ ॥൪॥൧൨॥ ബസംതു 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ചരണ സഹരൈത ദുഖു ഗഇആ ॥ പാരബ ഼രൈമി പ഼രഭി കരീ മഇആ ॥ സരബ മഹനാരഥ പൂരന 

കാമ ॥ ജപി ജീവൈ നാനകു രാമ നാമ ॥൧॥ സാ രുതി സുൈാൈീ ജിതു ൈരി ചിതി ആവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര 

ദീവസ ബിലലാംതീ സാകതു ഫിരി ഫിരി ആവൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസ ധനൈംത ജിന ൈരി പ ഼രഭു രാസി ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഗുര സബദി നാസി ॥ വഭ ബിനഹസ 

നിരവഭ പദു പാഇആ ॥ ഗുര മിലി നാനകി ഖസമു ധിആഇആ ॥൨॥ സാധസംഗതി പ഼രഭി കീഒ നിൈാസ ॥ ൈരി 

ജപി ജപി ഹൈാഈ പൂരന ആസ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി രൈി രൈിആ ॥ ഗുര മിലി നാനകി ൈരി ൈരി 

കൈിആ ॥൩॥ അസൈ സിധി നൈ നിധി എൈ ॥ കരമി പരാപതി ജിസു നാമു ഹദൈ ॥ പ഼രഭ ജപി ജപി ജീൈൈി 

ഹതഹര ദാസ ॥ ഗുര മിലി നാനക കമല പ ഼രഗാസ ॥൪॥൧൩॥ 

 ബസംതു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ഇക തുഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഗല ഇൈാ ജപി പുംനീആ ॥ പ഼രഭി ഹമഹല ചിരീ ൈിൈുംനിആ ॥൧॥ തുമ രൈൈു ഹഗാബിംവദ രൈണ ഹജാഗു 

॥ ജിതു രൈിഐ സുഖ സൈജ ഹഭാഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ നദരി നിൈാലിആ ॥ അപണാ ദാസു ആപി 

സമ ഼ൈാലിആ ॥൨॥ ഹസജ സുൈാൈീ രസി ബനീ ॥ ആഇ മിഹല പ ഼രഭ സുഖ ധനീ ॥൩॥ ഹമരാ ഗുണു അൈഗണു ന 

ബീചാരിആ ॥ പ ഼രഭ നാനക ചരണ പൂജാരിആ ॥൪॥൧॥൧൪॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ കിലബിഖ ബിനഹസ ഗാഇ 

ഗുനാ ॥ അനദിന ഉപജീ സൈജ ധുനാ ॥൧॥ മനു മഉലിഒ ൈരി ചരന സംഗി ॥ കരി കിരപാ സാധൂ ജന ഹഭഹൈ നിത 

രാഹതൌ ൈരി നാമ രംഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഗഹൈ ഗുപാല ॥ ലരി ലാഇ ഉധാഹര ദീന ദഇആല ॥൨॥ 

ഇൈു മനു ഹൈാആ സാധ ധൂരി ॥ നിത ഹദവഖ സുആമീ ൈജൂരി ॥൩॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ത ഼രിസനാ ഗഈ ॥ നാനക 

പ ഼രഭ കിരപാ ഭഈ ॥൪॥൨॥൧൫॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ ഹരാഗ മിൈാഎ പ഼രഭൂ ആപി ॥ ബാലക രാഹഖ അപഹന 

കര ഥാപി ॥൧॥ സാംതി സൈജ ഗ഼രിൈി സദ ബസംതു ॥ ഗുര പൂഹര കീ സരണീ ആഎ കലിആണ രൂപ ജപി 

ൈരി ൈരി മംതു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസാഗ സംതാപ കഹൈ പ഼രഭി ആപി ॥ ഗുര അപുഹന കഉ നിത നിത ജാപി ॥൨॥ 

ഹജാ ജനു ഹതരാ ജഹപ നാഉ ॥ സഭി ഫല പാഎ നിൈചല ഗുണ ഗാഉ ॥൩॥ നാനക ഭഗതാ ഭലീ രീതി ॥ സുഖദാതാ 

ജപഹദ നീത നീതി ॥൪॥൩॥൧൬॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ ൈുകമു കരി കീന഼ഹൈ നിൈാല ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ 

ഭഇആ ദഇആലു ॥൧॥ ഗുരി പൂവര സഭു പൂരാ കീആ ॥ അമૃ ത നാമു രിദ മൈി ദീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരമു 

ധരമു ഹമരാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈു ന ബീചാരിഒ ॥ ബാൈ പകരി ഭൈജലു നിസതാരിഒ ॥൨॥ പ ഼രഭി കാൈി വമലു നിര഼മല കഹര ॥ ഗുര പൂഹര 

കീ സരണീ പഹര ॥൩॥ ആപി കരൈി ആപി കരവണൈാഹര ॥ കരി കിരപാ നാനക ഉധാഹര ॥൪॥൪॥൧൭॥  

 ബസംതു മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹദഖു ഫൂല ഫൂല ഫൂഹല ॥ അൈം തിആഗി തിആഹഗ ॥ ചരന കമല പാഹഗ ॥ തുമ മിലൈു പ഼രഭ സഭാഹഗ ॥ ൈരി 

ഹചതി മന ഹമഹര ॥ രൈാഉ ॥ സഘന ബാസു കൂഹല ॥ ഇകി രഹൈ സൂകി കഠൂഹല ॥ ബസംത രുതി ആഈ ॥ 

പരഫൂലതാ രഹൈ ॥൧॥ അബ കലൂ ആഇഒ ഹര ॥ ഇകു നാമു ഹബാൈൈു ഹബാൈൈു ॥ അന രൂതി നാൈീ നാൈീ 

॥ മതു ഭരമി ഭൂലൈു ഭൂലൈു ॥ ഗുര മിഹല ൈരി പാഎ ॥ ജിസു മസതകി വൈ ഹലഖാ ॥ മന രുതി നാമ ഹര ॥ ഗുന 

കഹൈ നാനക ൈരി ൈഹര ൈരി ൈഹര ॥൨॥൧൮॥ 

 ബസംതു മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ൈിംഹഡാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹൈാഇ ഇകത഼ര മിലൈു ഹമഹര ഭാഈ ദുബിധാ ദൂരി കരൈു ലിൈ ലാഇ ॥ ൈരി നാവമ ഹക ഹൈാൈൈു 

ഹജാരീ ഗുരമുഖി വബസൈു സഫാ ൈിൈാഇ ॥൧॥ ഇന഼ൈ ബിധി പാസാ ഢാലൈു ബീര ॥ ഗുരമുഖി നാമു 

ജപൈു ദിനു രാതീ അംത കാലി നൈ ലാവഗ പീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരമ ധരമ തുമ ഼ൈ ചഉപരി സാജൈു സതു 

കരൈു തുമ഼ൈ സാരീ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു ഹമാൈു ജീതൈു ഐസീ ഹഖല ൈരി പിആരീ ॥൨॥ ഉഠി 

ഇസനാനു കരൈു പരഭാഹത ഹസാഎ ൈരി ആരാഹധ ॥ ബിഖഹര ദാഉ ലംഘാവൈ ഹമരാ സതിഗുരു സുഖ 

സൈജ ഹസതീ ഘരി ജാഹത ॥൩॥ ൈരി ആഹപ ഹഖവല ആഹപ ഹദവഖ ൈരി ആഹപ രചനു രചാഇആ ॥ ജന 

നാനക ഗുരമുഖി ഹജാ നരു ഹഖവല ഹസാ ജിണി ബാജീ ഘരി ആഇആ ॥൪॥൧॥൧൯॥ ബസംതു മൈലാ ൫ 

ൈിംഹഡാല ॥ ഹതരീ കുദരതി തൂവൈ ജാണൈി അഉരു ന ദൂജാ ജാവണ ॥ ജിസ ഹനാ ക഼രിപാ കരൈി ഹമഹര 

പിആഹര ഹസാഈ തുവൈ പൈാവണ ॥൧॥ ഹതരിആ ഭഗതാ കഉ ബലിൈാരാ ॥ ഥാനു സുൈാൈാ സദാ പ ഼രഭ 

ഹതരാ രംഗ ഹതഹര ആപാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹതരീ ഹസൈാ തുൈ ഹത ഹൈാവൈ അഉരു ന ദൂജാ കരതാ ॥ ഭഗതു 

ഹതരാ ഹസാഈ തുധു ഭാവൈ ജിസ ഹനാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂ രംഗു ധരതാ ॥൨॥ തൂ ൈഡ ദാതാ തൂ ൈഡ ദാനാ അഉരു നൈീ ഹകാ ദൂജാ ॥ തൂ സമരഥു സുആമീ ഹമരാ ൈഉ 

കിആ ജാണാ ഹതരീ പൂജാ ॥൩॥ ഹതരാ മൈലു അഹഗാചരു ഹമഹര പിആഹര ബിഖമു ഹതരാ വൈ ഭാണാ ॥ കൈു 

നാനക ഢൈി പഇആ ദുആവര രഖി ഹലൈൈു മുഗധ അജാണാ ॥൪॥൨॥൨൦॥ ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൫ 

॥ മൂലു ന ബൂവൈ ആപു ന സൂവൈ ഭരമി ബിആപീ അൈം മനീ ॥൧॥ പിതാ പാരബ഼രൈ ഼മ പ ഼രഭ ധനീ ॥ 

ഹമാൈി നിസതാരൈു നിരഗുനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഒപതി പരലഉ പ ഼രഭ ഹത ഹൈാവൈ ഇൈ ബീചാരീ ൈരി ജനീ 

॥൨॥ നാമ പ഼രഭൂ ഹക ഹജാ രംഗി രാഹത കലി മൈി സുഖീഎ ഹസ ഗനീ ॥൩॥ അൈരു ഉപാഉ ന ഹകാഈ സൂവൈ 

നാനക തരീഐ ഗുര ബചനീ ॥൪॥൩॥൨൧॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ രാഗു ബസംതു ൈിംഹഡാല മൈലാ ൯ ॥ സാഹധാ ഇൈു തനു മിഥിആ ജാനഉ ॥ യാ 

ഭീതരി ഹജാ രാമു ബസതു വൈ സാഹചാ താൈി പൈാഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു ജഗു വൈ സ഼മപതി സുപഹന 

കീ ഹദഖി കൈാ ഐഡാഹനാ ॥ സംഗി തിൈാവര കൈൂ ന ചാവല താൈി കൈാ ലപൈാഹനാ ॥൧॥ ഉസതതി 

നിംദാ ഹദാഊ പരൈരി ൈരി കീരതി ഉരി ആഹനാ ॥ ജന നാനക സഭ ൈീ വമ പൂരന എക പുരഖ ഭഗൈാഹനാ 

॥൨॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൯ ॥ പാപീ ൈീഐ വമ കാമു ബസാഇ ॥ മനു ചംചലു യാ ഹത ഗൈിഒ ന ജാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാഗീ ജംഗമ അരു സംനിആസ ॥ സഭ ൈീ പരി ഡാരീ ഇൈ ഫാസ ॥൧॥ ജിൈി ജിൈി ൈരി ഹകാ നാമു 

സമ ഼ൈാരി ॥ ഹത ഭൈ സാഗര ഉതഹര പാരി ॥൨॥ ജന നാനക ൈരി കീ സരനാഇ ॥ ദീവജ നാമു രവൈ ഗുന ഗാഇ 

॥൩॥൨॥ ബസംതു മൈലാ ൯ ॥ മാഈ വമ ധനു പാഇഒ ൈരി നാമു ॥ മനു ഹമഹരാ ധാൈന ഹത ൈൂൈിഒ കരി 

വബഹഠാ ബിസരാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ മമതാ തന ഹത ഭാഗീ ഉപജിഒ നിര഼മല ഗിആനു ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ 

എൈ പരസി ന സാവക ഗൈീ ഭഗതി ഭഗൈാന ॥൧॥ ജനമ ജനമ കാ സംസാ ചൂകാ രതനു നാമു ജബ പാഇആ ॥ 

ത ഼രിസനാ സകല ബിനാസീ മന ഹത നിജ സുഖ മാൈി സമാഇആ ॥൨॥ ജാ കഉ ഹൈാത ദഇആലു കിരപാ നിധി 

ഹസാ ഹഗാബിംദ ഗുന ഗാവൈ ॥ കൈു നാനക ഇൈ ബിധി കീ സ഼മവപ ഹകാഊ ഗുരമുഖി പാവൈ ॥൩॥൩॥ 

ബസംതു മൈലാ ൯ ॥ മന കൈാ ബിസാരിഒ രാമ നാമു ॥ തനു ബിനവസ ജമ സിഉ പവര കാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഇൈു ജഗു ധൂഎ കാ പൈാര   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1187 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ വത സാചാ മാനിആ കിൈ ബിചാരി ॥൧॥ ധനു ദാരാ സ഼മപതി ഗ഼ഹരൈ ॥ കൈു സംഗി ന ചാവല സമൈ 

ഹലൈ ॥൨॥ ഇക ഭഗതി നാരാഇന ഹൈാഇ സംഗി ॥ കൈു നാനക ഭജു തിൈ എക രംഗി ॥൩॥൪॥ ബസംതു മൈലാ 

൯ ॥ കൈാ ഭൂലിഒ ഹര ൈൂഹഠ ഹലാഭ ലാഗ ॥ കൈു ബിഗരിഒ നാൈിന അജൈു ജാഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സമ സുപവന 

വക ഇൈു ജഗു ജാനു ॥ ബിനവസ ൈിന വമ സാചീ മാനു ॥൧॥ സംഗി ഹതവര ൈരി ബസത നീത ॥ നിസ 

ബാസുര ഭജു താൈി മീത ॥൨॥ ബാര അംത കീ ഹൈാഇ സൈാഇ ॥ കൈു നാനക ഗുന താ ഹക ഗാഇ ॥൩॥൫॥ 

 ബസംതു മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ഘരു ൧ ദുതുകീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗു കഊആ നാമു നൈീ ചീതി ॥ നാമു ബിസാരി ഗിവര ഹദഖു ഭീതി ॥ മനൂആ ഹഡാവല ചീതി അനീതി ॥ ജഗ 

സിഉ തൂൈീ ൈൂഠ പരീതി ॥൧॥ കാമു ക഼ഹരാധു ബിഖു ബജരു ഭാരു ॥ നാമ ബിനാ വകഹസ ഗുന ചാരു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഘരു ബാലൂ കാ ഘൂമന ഹഘരി ॥ ബരഖസി ബാണീ ബുദബുദാ ഹൈരി ॥ മാത ഼ര ബൂംദ ഹത ധരി ചകു ഹഫരി ॥ 

സരബ ഹജാതി നാവമ കീ ഹചരി ॥൨॥ സരബ ഉപാഇ ഗുരൂ സിരി ഹമാരു ॥ ഭഗതി കരഉ പഗ ലാഗഉ ഹതാര ॥ 

നാമി രഹതാ ചാൈഉ തുൈ ഒരു ॥ നാമു ദുരാഇ ചവല ഹസാ ഹചാരു ॥൩॥ പതി ഹഖാഈ ബിഖു അംചലി പാഇ 

॥ സാച നാമി രഹതാ പതി സിഉ ഘരി ജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു കീന ഼ൈസി പ഼രഭു രജാഇ ॥ വഭ മാവന നിരഭഉ ഹമരീ 

മാഇ ॥൪॥ കാമനി ചാവൈ സുംദരി ഹഭാഗു ॥ പാന ഫൂല മീഹഠ രസ ഹരാഗ ॥ ഖീവല ബിഗവസ ഹതഹതാ ഹസാഗ 

॥ പ ഼രഭ സരണാഗതി കീന ഼ൈസി ഹൈാഗ ॥൫॥ കാപരു പൈിരസി അധികു സീഗാരു ॥ മാൈീ ഫൂലീ രൂപു ബികാരു 

॥ ആസാ മനസാ ബാംഹധാ ബാരു ॥ നാമ ബിനാ സൂനാ ഘരു ബാരു ॥൬॥ ഗാൈൈു പുത഼രീ രാജ കുആരി ॥ നാമു 

ഭണൈു സചു ഹദാതു സൈാരി ॥ പ഼രിഉ ഹസൈൈു പ഼രഭ പ ഼ഹരമ അധാരി ॥ ഗുര സബദീ ബിഖു തിആസ നിൈാരി 

॥൭॥ ഹമാൈനി ഹമാൈി ലീആ മനു ഹമാൈി ॥ ഗുര വക സബദി പൈാനാ ഹതാൈി ॥ നാനക ഠാഹഢ ചാൈൈി 

പ ഼രഭൂ ദുആരി ॥ ഹതഹര നാമി സംഹതാഹഖ കിരപാ ധാരി ॥൮॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ മനു ഭൂലഉ ഭരമസി 

ആഇ ജാഇ ॥ അതി ലുബധ ലുഭാനഉ ബിഖമ മാഇ ॥ നൈ അസഥിരു ദീവസ എക ഭാഇ ॥ ജിഉ മീന കുംഡലീആ 

കംഠി പാഇ ॥൧॥ മനു ഭൂലഉ സമൈസി സാച നാഇ ॥ ഗുര സബദു ബീചാഹര സൈജ ഭാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു ഭൂലഉ ഭരമസി ഭൈര താര ॥ ബില ബിരഹഥ ചാവൈ ബൈു ബികാര ॥ വമഗല ജിഉ ഫാസസി 

കാമൈാര ॥ കരി ബംധനി ബാധിഒ സീസ മാര ॥൨॥ മനു മുഗഹധൌ ദാദരു ഭഗതിൈീനു ॥ ദരി ഭ഼രസൈ സരാപീ 

നാമ ബീനു ॥ താ വക ജാതി ന പാതീ നാമ ലീന ॥ സഭി ദൂഖ സഖാഈ ഗുണൈ ബീന ॥൩॥ മനു ചവല ന ജാഈ 

ഠാകി രാഖു ॥ ബിനു ൈരി രസ രാഹത പതി ന സാഖു ॥ തൂ ആഹപ സുരതാ ആപി രാഖു ॥ ധരി ധാരണ ഹദവഖ 

ജാവണ ആപി ॥൪॥ ആപി ഭുലാഎ കിസു കൈഉ ജാഇ ॥ ഗുരു ഹമഹല ബിരഥാ കൈഉ മാഇ ॥ അൈഗണ 

ഹൈാഡഉ ഗുണ കമാഇ ॥ ഗുര സബദീ രാതാ സചി സമാഇ ॥൫॥ സതിഗുര മിലിഐ മതി ഊതമ ഹൈാഇ ॥ മനു 

നിരമലു ൈഉവമ കവഢ ഹധാഇ ॥ സദാ മുകതു ബംധി ന സവക ഹകാഇ ॥ സദാ നാമു ൈഖാവണ അഉരു ന 

ഹകാഇ ॥൬॥ മനു ൈരി വക ഭാവണ ആവൈ ജാഇ ॥ സഭ മൈി എഹകാ കിൈു കൈണു ന ജാഇ ॥ സഭു 

ൈുകഹമാ ൈരവത ൈുകമി സമാഇ ॥ ദൂഖ സൂഖ സഭ തിസു രജാഇ ॥൭॥ തൂ അഭുലു ന ഭൂഹലൌ കഹദ നാൈി ॥ 

ഗുര സബദു സുണാഎ മതി അഗാൈി ॥ തൂ ഹമാൈഉ ഠാകുരു സബദ മാൈി ॥ മനു നാനക മാനിആ സചു 

സലാൈി ॥൮॥൨॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ ദരസന കീ പിആസ ജിസു നര ഹൈാഇ ॥ എകതു രാവച പരൈരി 

ഹദാഇ ॥ ദൂരി ദരദു മഥി അമૃ തു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ബൂവൈ എക സമാഇ ॥൧॥ ഹതഹര ദരസന കഉ ഹകതീ 

ബിലലാഇ ॥ ൈിരലാ ഹകാ ചീനസി ഗുര സബദി മിലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹബദ ൈഖാണി കൈൈി ഇകു കൈീഐ 

॥ ഒൈു ഹബഅംതു അംതു കിനി ലൈീഐ ॥ എഹകാ കരതാ ജിനി ജഗു കീആ ॥ ബാൈു കലാ ധരി ഗഗനു ധരീആ 

॥൨॥ എഹകാ ഗിആനു ധിആനു ധുനി ബാണീ ॥ എകു നിരാലമു അകഥ കൈാണീ ॥ എഹകാ സബദു സചാ 

നീസാണു ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ജാവണ ജാണു ॥൩॥ എഹകാ ധരമു ദ഼രിവര സചു ഹകാഈ ॥ ഗുരമതി പൂരാ ജുഗി 

ജുഗി ഹസാഈ ॥ അനൈദി രാതാ എക ലിൈ താര ॥ ഒൈു ഗുരമുഖി പാവൈ അലഖ അപാര ॥൪॥ എഹകാ 

തഖതു എഹകാ പാതിസാൈു ॥ സരബീ ഥാഈ ഹൈപരൈാൈു ॥ തിസ കാ കീആ ത ഼രിഭൈണ സാരു ॥ ഒൈു 

അഗമു അഹഗാചരു എകംകാരു ॥൫॥ എകാ മൂരതി സാചാ നാഉ ॥ തിവഥ നിബവര സാചു നിആഉ ॥ സാചീ 

കരണീ പതി പരൈാണു ॥ സാചീ ദരഗൈ പാവൈ മാണു ॥൬॥ എകാ ഭഗതി എഹകാ വൈ ഭാഉ ॥ ബിനു വഭ 

ഭഗതീ ആൈഉ ജാഉ ॥ ഗുര ഹത സമൈി രവൈ മിൈമാണു ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി രസി രാതാ ജനു പരൈാണു ॥൭॥ ഇത ഉത ഹദഖഉ സൈഹജ രാൈഉ ॥ തുൈ ബിനു ഠാകുര കിവസ ന ഭാൈഉ 

॥ നാനക ൈഉവമ സബദി ജലാഇആ ॥ സതിഗുരി സാചാ ദരസു ദിഖാഇആ ॥൮॥൩॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ 

ചംചലു ചീതു ന പാവൈ പാരാ ॥ ആൈത ജാത ന ലാവഗ ബാരാ ॥ ദൂഖു ഘഹണാ മരീഐ കരതാരാ ॥ ബിനു 

പ ഼രീതമ ഹകാ കവര ന സാരാ ॥൧॥ സഭ ഊതമ കിസു ആഖഉ ൈീനാ ॥ ൈരി ഭഗതീ സചി നാമി പതീനാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അഉഖധ കരി ഥാകീ ബൈുഹതഹര ॥ കിഉ ദുഖു ചൂവക ബിനു ഗുര ഹമഹര ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതീ ദൂഖ 

ഘഹണഹര ॥ ദുഖ സുഖ ദാഹത ഠാകുര ഹമഹര ॥൨॥ ഹരാഗു ൈഹഡാ കിഉ ബാംധഉ ധീരാ ॥ ഹരാഗു ബുവൈ ഹസാ 

കാവൈ പീരാ ॥ വമ അൈഗണ മന മാൈി സരീരാ ॥ ഢൂഢത ഹഖാജത ഗുരി ഹമഹല ബീരാ ॥൩॥ ഗുര കാ സബദു 

ദാരൂ ൈരി നാഉ ॥ ജിഉ തൂ രാഖൈി തിവൈ രൈാഉ ॥ ജഗു ഹരാഗീ കൈ ഹദഖി ദിഖാഉ ॥ ൈരി നിരമാഇലു 

നിരമലു നാഉ ॥൪॥ ഘര മൈി ഘരു ഹജാ ഹദഖി ദിഖാവൈ ॥ ഗുര മൈലീ ഹസാ മൈലി ബുലാവൈ ॥ മന മൈി 

മനൂആ ചിത മൈി ചീതാ ॥ ഐഹസ ൈരി ഹക ഹലാഗ അതീതാ ॥൫॥ ൈരഖ ഹസാഗ ഹത രൈൈി നിരാസാ ॥ 

അമૃ തു ചാഖി ൈരി നാമി നിൈാസാ ॥ ആപു പൈാണി രവൈ ലിൈ ലാഗാ ॥ ജനമു ജീതി ഗുരമതി ദുഖു 

ഭാഗാ ॥൬॥ ഗുരി ദീആ സചു അമૃ തു പീൈഉ ॥ സൈജി മരഉ ജീൈത ൈീ ജീൈഉ ॥ അപഹണാ കരി രാഖൈു ഗുര 

ഭാവൈ ॥ തുമഹരാ ഹൈാഇ സു തുൈൈി സമാവൈ ॥൭॥ ഹഭാഗീ കഉ ദുഖു ഹരാഗ ൈിആവപ ॥ ഘൈി ഘൈി രൈി 

രൈിആ പ ഼രഭു ജാവപ ॥ സുഖ ദുഖ ൈീ ഹത ഗുര സബദി അതീതാ ॥ നാനക രാമു രവൈ ൈിത ചീതാ ॥൮॥൪॥ 

ബസംതു മൈലാ ൧ ഇക തുകീആ ॥ മതു ഭസമ അംധൂഹല ഗരബി ജാൈി ॥ ഇന ബിധി നാഹഗ ഹജാഗു നാൈി ॥൧॥ 

മൂര഼ഹൈ കാഹൈ ബിസാരിഒ വത രാമ നാമ ॥ അംത കാലി ഹതവര ആവൈ കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പൂൈി 

തുമ കരൈു ബീചാരു ॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ സാരിഗപാണി ॥൨॥ കിആ ൈഉ ആഖാ ജാം കൈൂ നാൈി ॥ ജാതി 

പതി സഭ ഹതവര നാഇ ॥൩॥ കാഹൈ മാലു ദരബു ഹദഖി ഗരബി ജാൈി ॥ ചലതീ ബാര ഹതഹരാ കൈൂ നാൈി 

॥൪॥ പംച മാരി ചിതു രഖൈു ഥാഇ ॥ ഹജാഗ ജുഗതി കീ ഇവൈ പാംഇ ॥൫॥ ൈഉവമ വപഖരു ഹതഹര മവന 

മാൈി ॥ ൈരി ന ഹചതൈി മൂഹര മുകതി ജാൈി ॥൬॥ മത ൈരി ൈിസരിഐ ജമ ൈസി പാൈി ॥ അംത കാലി 

മൂഹര ഹചാൈ ഖാൈി ॥൭॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര സബദു ബീചാരൈി ആപു ജാഇ ॥ സാച ഹജാഗു മനി ൈവസ ആഇ ॥൮॥ ജിനി ജീഉ പിംഡു ദിതാ തിസു 

ഹചതൈി നാൈി ॥ മരീ മസാണീ മൂഹര ഹജാഗു നാൈി ॥൯॥ ഗുണ നാനകു ഹബാവല ഭലീ ബാണി ॥ തുമ ഹൈാൈു 

സുജാഹഖ ഹലൈു പൈാണി ॥൧൦॥൫॥ ബസംതു മൈലാ ൧ ॥ ദുബിധാ ദുരമതി അധുലീ കാര ॥ മനമുഖി ഭരവമ 

മൈി ഗുബാര ॥൧॥ മനു അംധുലാ അംധുലീ മതി ലാവഗ ॥ ഗുര കരണീ ബിനു ഭരമു ന ഭാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മനമുഖി അംധുഹല ഗുരമതി ന ഭാഈ ॥ പസൂ ഭഎ അഭിമാനു ന ജാഈ ॥൨॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ജംത ഉപാഎ ॥ 

ഹമഹര ഠാകുര ഭാഹണ സിരജി സമാഎ ॥൩॥ സഗലീ ഭൂവല നൈീ സബദു അചാരു ॥ ഹസാ സമവൈ ജിസു ഗുരു 

കരതാരു ॥൪॥ ഗുര ഹക ചാകര ഠാകുര ഭാഹണ ॥ ബഖസി ലീഎ നാൈീ ജമ കാഹണ ॥൫॥ ജിന വക ൈിരവദ 

എഹകാ ഭാഇആ ॥ ആഹപ ഹമഹല ഭരമു ചുകാഇആ ॥൬॥ ഹബമുൈതാജു ഹബഅംതു അപാരാ ॥ സചി പതീവജ 

കരവണൈാരാ ॥൭॥ നാനക ഭൂഹല ഗുരു സമൈാവൈ ॥ എകു ദിഖാവൈ സാചി ൈികാവൈ ॥൮॥൬॥ ബസംതു 

മൈലാ ൧ ॥ ആഹപ ഭൈരാ ഫൂല ഹബലി ॥ ആഹപ സംഗതി മീത ഹമലി ॥൧॥ ഐസീ ഭൈരാ ബാസു ഹല ॥ തരൈര 

ഫൂഹല ബന ൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹപ കൈലാ കംതു ആപി ॥ ആഹപ രാഹൈ സബദി ഥാപി ॥൨॥ ആഹപ 

ബൈരൂ ഗഊ ഖീരു ॥ ആഹപ മംദരു ഥമ഼ൈു സരീരു ॥൩॥ ആഹപ കരണീ കരണൈാരു ॥ ആഹപ ഗുരമുഖി കരി 

ബീചാരു ॥൪॥ തൂ കരി കരി ഹദഖൈി കരണൈാരു ॥ ഹജാതി ജീഅ അസംഖ ഹദഇ അധാരു ॥൫॥ തൂ സരു സാഗരു 

ഗുണ ഗൈീരു ॥ തൂ അകുല നിരംജനു പരമ ൈീരു ॥൬॥ തൂ ആഹപ കരതാ കരണ ഹജാഗു ॥ നിൈഹകൈലു രാജന 

സുഖീ ഹലാഗു ॥൭॥ നാനക ധ഼രാഹപ ൈരി നാമ സുആദി ॥ ബിനു ൈരി ഗുര പ഼രീതമ ജനമു ബാദി ॥൮॥൭॥ 

 ബസംതു ൈിംഹഡാലു മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നഉ സത ചഉദൈ തീനി ചാരി കരി മൈലതി ചാരി ബൈാലീ ॥ ചാഹര ദീഹൈ ചൈു ൈഥി ദീഎ എകാ എകാ 

ൈാരീ ॥൧॥ മിൈരൈാന മധുസൂദന മാഹധൌ ഐസീ സകതി തുമ഼ൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘരി ഘരി ലസകരു 

പാൈകു ഹതരാ ധരമു കഹര സികദാരീ ॥ ധരതീ ഹദഗ മിവല ഇക ഹൈരാ ഭാഗു ഹതരാ ഭംഡാരീ ॥൨॥ നാ 

സാബൂരു ഹൈാവൈ ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1191 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

മംവഗ നാരദു കഹര ഖുആരീ ॥ ലബു അഹധരാ ബംദീഖാനാ അഉഗണ വപരി ലുൈാരീ ॥൩॥ പൂംജീ മാര 

പവൈ നിത മുദഗര പാപു കഹര കുൈൈാരീ ॥ ഭാവൈ ചംഗാ ഭാവൈ മംദാ വജസീ നദരി തുമ഼ൈാരീ ॥൪॥ ആദി 

പുരഖ കഉ അലൈു കൈീഐ ഹസഖാം ആഈ ൈാരീ ॥ ഹദൈല ഹദൈതിആ കരു ലാഗാ ഐസീ കീരതി ചാലീ 

॥൫॥ കൂജാ ബാംഗ നിൈാജ മുസലാ നീല രൂപ ബനൈാരീ ॥ ഘരി ഘരി മീആ സഭനാം ജീആം ഹബാലീ അൈര 

തുമാരീ ॥൬॥ ഹജ തൂ മീര മൈീപതി സാൈിബു കുദരതി കഉണ ൈമാരീ ॥ ചാഹര കുംൈ സലാമു കരൈിഹഗ ഘരി 

ഘരി സിഫതി തുമ഼ൈാരീ ॥൭॥ തീര഼ഥ സിമ഼രിതി പുംന ദാന കിൈു ലാൈാ മിവല ദിൈാരീ ॥ നാനക നാമു 

മിവല ൈഡിആഈ ഹമകാ ഘരീ സമ ഼ൈാലീ ॥൮॥൧॥൮॥ 

 ബസംതു ൈിംഹഡാലു ഘരു ൨ മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാംഇആ നഗരി ഇകു ബാലകു ൈസിആ ഖിനു പലു ഥിരു ന രൈാഈ ॥ അനിക ഉപാൈ ജതന കരി ഥാഹക 

ബാരം ബാര ഭരമാഈ ॥൧॥ ഹമഹര ഠാകുര ബാലകു ഇകതു ഘരി ആണു ॥ സതിഗുരു മിവല ത പൂരാ 

പാഈഐ ഭജു രാമ നാമു നീസാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇൈു മിരതകു മരാ സരീരു വൈ സഭു ജഗു ജിതു രാമ 

നാമു നൈീ ൈസിആ ॥ രാമ നാമു ഗുരി ഉദകു ചുആഇആ ഫിരി ൈരിആ ഹൈാആ രസിആ ॥൨॥ വമ നിരഖത 

നിരഖത സരീരു സഭു ഹഖാജിആ ഇകു ഗുരമുഖി ചലതു ദിഖാഇആ ॥ ബാൈരു ഹഖാജി മുഎ സഭി സാകത 

ൈരി ഗുരമതീ ഘരി പാഇആ ॥൩॥ ദീനാ ദീന ദഇആല ഭഎ വൈ ജിഉ ക഼രിസനു ബിദര ഘരി ആഇആ ॥ മിലിഒ 

സുദാമാ ഭാൈനീ ധാരി സഭു കിൈു ആവഗ ദാലദു ഭംജി സമാഇആ ॥൪॥ രാമ നാമ കീ വപജ ൈഹഡരീ ഹമഹര 

ഠാകുരി ആപി രഖാഈ ॥ ഹജ സഭി സാകത കരൈി ബഖീലീ ഇക രതീ തിലു ന ഘൈാഈ ॥൫॥ ജന കീ ഉസതതി 

വൈ രാമ നാമാ ദൈ ദിസി ഹസാഭാ പാഈ ॥ നിംദകു സാകതു ഖൈി ന സവക തിലു അപവണ ഘരി ലൂകീ 

ലാഈ ॥൬॥ ജന കഉ ജനു മിലി ഹസാഭാ പാവൈ ഗുണ മൈി ഗുണ പരഗാസാ ॥ ഹമഹര ഠാകുര ഹക ജന പ഼രീതമ 

പിആഹര ഹജാ ഹൈാൈൈി ദാസനി ദാസാ ॥൭॥ ആഹപ ജലു അപര഼മപരു കരതാ ആഹപ ഹമലി മിലാവൈ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി സൈജി മിലാഎ ജിഉ ജലു   
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ജലൈി സമാവൈ ॥൮॥൧॥൯॥ 

 ബസംതു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ദുതുകീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുണി സാഖീ മന ജപി പിആര ॥ അജാമലു ഉധരിആ കൈി എക ബാര ॥ ബാലമീവക ഹൈാആ സാധസംഗു ॥ 

ധ഼രൂ കഉ മിലിആ ൈരി നിസംഗ ॥൧॥ ഹതരിആ സംതാ ജാചഉ ചരന ഹരന ॥ ഹല മസതകി ലാൈഉ കരി ക഼രിപാ 

ഹദന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗനികാ ഉധരീ ൈരി കവൈ ഹതാത ॥ ഗജഇംദ഼ര ധിആഇഒ ൈരി കീഒ ഹമാഖ ॥ ബിപ഼ര 

സുദാഹമ ദാലദു ഭംജ ॥ ഹര മന തൂ ഭീ ഭജു ഹഗാബിംദ ॥൨॥ ബധികു ഉധാരിഒ ഖമി പ഼രൈാര ॥ കുബിജാ ഉധരീ 

അംഗുസൈ ധാര ॥ ബിദരു ഉധാരിഒ ദാസത ഭാഇ ॥ ഹര മന തൂ ഭീ ൈരി ധിആഇ ॥൩॥ പ ഼രൈലാദ രഖീ ൈരി 

വപജ ആപ ॥ ബസത ഼ര ൈീനത ദ഼ഹരാപതീ രഖീ ലാജ ॥ ജിനി ജിനി ഹസൈിആ അംത ബാര ॥ ഹര മന ഹസൈി തൂ 

പരൈി പാര ॥൪॥ ധംവന ഹസൈിആ ബാല ബുധി ॥ ത഼രിഹലാചന ഗുര മിലി ഭഈ സിധി ॥ ഹബണീ കഉ ഗുരി കീഒ 

പ ഼രഗാസു ॥ ഹര മന തൂ ഭീ ഹൈാൈി ദാസു ॥൫॥ വജഹദൈ തിആഗിഒ അൈഹമൈ ॥ നാഈ ഉധരിഒ വസനു ഹസൈ 

॥ മനു ഡീഗി ന ഹഡാവല കൈൂം ജാഇ ॥ മന തൂ ഭീ തരസൈി സരണി പാഇ ॥൬॥ ജിൈ അനുഗ഼രൈു ഠാകുരി 

കീഒ ആപി ॥ ഹസ വതം ലീഹന ഭഗത രാഖി ॥ തിന കാ ഗുണു അൈഗണു ന ബീചാരിഒ ഹകാഇ ॥ ഇൈ ബിധി ഹദഖി 

മനു ലഗാ ഹസൈ ॥൭॥ കബീരി ധിആഇഒ എക രംഗ ॥ നാമഹദൈ ൈരി ജീഉ ബസൈി സംഗി ॥ രൈിദാസ ധിആഎ 

പ ഼രഭ അനൂപ ॥ ഗുര നാനക ഹദൈ ഹഗാൈിംദ രൂപ ॥൮॥൧॥ ബസംതു മൈലാ ൫ ॥ അനിക ജനമ ഭ഼രഹമ ഹജാനി 

മാൈി ॥ ൈരി സിമരന ബിനു നരകി പാൈി ॥ ഭഗതി ബിൈൂനാ ഖംഡ ഖംഡ ॥ ബിനു ബൂഹൈ ജമു ഹദത ഡംഡ 

॥൧॥ ഹഗാബിംദ ഭജൈു ഹമഹര സദാ മീത ॥ സാച സബദ കരി സദാ പ ഼രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംഹതാഖു ന ആൈത 

കൈൂം കാജ ॥ ധൂമ ബാദര സഭി മാഇആ സാജ ॥ പാപ കരംഹതൌ നൈ സംഗാഇ ॥ ബിഖു കാ മാതാ ആവൈ 

ജാഇ ॥൨॥ ൈഉ ൈഉ കരത ബഹധ ബികാര ॥ ഹമാൈ ഹലാഭ ഡൂഹബൌ സംസാര ॥ കാമി ക഼ഹരാധി മനു ൈസി കീആ 

॥ സുപവന നാമു ന ൈരി ലീആ ॥൩॥ കബ ൈീ രാജാ കബ മംഗനൈാരു ॥ ദൂഖ സൂഖ ബാഹധൌ സംസാര ॥ മന 

ഉധരണ കാ സാജു നാൈി ॥ പാപ ബംധന നിത പഉത ജാൈി ॥൪॥ ഈഠ മീത ഹകാഊ സഖാ നാൈി ॥ ആപി   
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ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാംൈി ॥ ജാ വക കീന഼വൈ ഹൈാത ബികാര ॥ ഹസ ഹൈാഡി ചലിആ ഖിന മൈി ഗൈാര 

॥൫॥ മാഇആ ഹമാൈി ബൈു ഭരമിആ ॥ കിരത ഹരഖ കരി കരമിആ ॥ കരവണൈാരു അലിപതു ആപി ॥ നൈീ 

ഹലപു പ഼രഭ പുംന പാപി ॥൬॥ രാഖി ഹലൈു ഹഗാബിംദ ദഇആല ॥ ഹതരീ സരണി പൂരന ക഼രിപാല ॥ തുൈ 

ബിനു ദൂജാ നൈീ ഠാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ ഹദൈു നാഉ ॥൭॥ തൂ കരതാ തൂ കരണൈാരു ॥ തൂ ഊചാ തൂ ബൈു 

അപാരു ॥ കരി കിരപാ ലരി ഹലൈു ലാഇ ॥ നാനക ദാസ പ ഼രഭ കീ സരണാഇ ॥൮॥൨॥ 

 ബസംത കീ ൈാര മൈലു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി കാ നാമു ധിആഇ വക ഹൈാൈു ൈരിആ ഭാഈ ॥ കരമി ലിഖംവത പാഈഐ ഇൈ രുതി സുൈാഈ 

॥ ൈണു ത഼രിണു ത ഼രിഭൈണു മഉലിആ അമૃ ത ഫലു പാഈ ॥ മിലി സാധൂ സുഖു ഊപവജ ലഥീ സഭ ൈാഈ ॥ 

നാനകു സിമവര എകു നാമു ഫിരി ബൈുരി ന ധാഈ ॥൧॥ പംഹജ ബഹധ മൈാബലീ കരി സചാ ഹഢാആ ॥ 

ആപഹണ ചരണ ജപാഇഅനു ൈിചി ദയു ഖഹരാആ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ സഭി മിൈി ഗഎ നിത നൈാ നിഹരാആ ॥ 

ദിനു വരണി നാമു ധിആഇദാ ഫിരി പാഇ ന ഹമാആ ॥ ജിസ ഹത ഉപജിആ നാനകാ ഹസാഈ ഫിരി ഹൈാആ 

॥൨॥ കിഥൈു ഉപവജ കൈ രവൈ കൈ മാൈി സമാവൈ ॥ ജീഅ ജംത സഭി ഖസമ ഹക കഉണു കീമതി 

പാവൈ ॥ കൈനി ധിആഇനി സുണനി നിത ഹസ ഭഗത സുൈാവൈ ॥ അഗമു അഹഗാചരു സാൈിഹബാ ദൂസരു 

ലവൈ ന ലാവൈ ॥ സചു പൂവര ഗുരി ഉപഹദസിആ നാനകു സുണാവൈ ॥൩॥൧॥ 

 ബസംതു ബാണീ ഭഗതാം കീ ॥ കബീര ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മഉലീ ധരതീ മഉലിആ അകാസു ॥ ഘൈി ഘൈി മഉലിആ ആതമ പ഼രഗാസു ॥൧॥ രാജാ രാമു മഉലിആ അനത ഭാഇ 

॥ ജൈ ഹദഖഉ തൈ രൈിആ സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുതീആ മഉഹല ചാരി ഹബദ ॥ സിമ ഼രിതി മഉലീ സിഉ കഹതബ 

॥൨॥ സംകരു മഉലിഒ ഹജാഗ ധിആന ॥ കബീര ഹകാ സുആമീ സഭ സമാന ॥൩॥൧॥ പംഡിത ജന മാഹത പര഼ൈി 

പുരാന ॥ ഹജാഗീ മാഹത ഹജാഗ ധിആന ॥ സംനിആസീ മാഹത അൈഹമൈ ॥ തപസീ മാഹത തപ വക ഹഭൈ ॥൧॥ സഭ 

മദ മാഹത ഹകാഊ ന ജാഗ ॥ സംഗ ൈീ ഹചാര ഘരു മുസന ലാഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാവഗ സുകഹദഉ അരു അകൂരു 

॥   
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ൈണൈംതു ജാവഗ ധരി ലംകൂരു ॥ സംകരു ജാവഗ ചരന ഹസൈ ॥ കലി ജാഹഗ നാമാ വജഹദൈ ॥൨॥ ജാഗത 

ഹസാൈത ബൈു പ഼രകാര ॥ ഗുരമുഖി ജാവഗ ഹസാഈ സാരു ॥ ഇസു ഹദൈീ ഹക അധിക കാമ ॥ കൈി കബീര 

ഭജി രാമ നാമ ॥൩॥൨॥ ഹജാഇ ഖസമു വൈ ജാഇആ ॥ പൂതി ബാപു ഹഖലാഇആ ॥ ബിനു സ഼രൈണാ ഖീരു 

പിലാഇആ ॥൧॥ ഹദഖൈു ഹലാഗാ കലി ഹകാ ഭാഉ ॥ സുതി മുകലാഈ അപനീ മാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പഗാ ബിനു 

ൈുരീആ മാരതാ ॥ ബദവന ബിനു ഖിര ഖിര ൈാസതാ ॥ നിദ഼രാ ബിനു നരു വപ ഹസാവൈ ॥ ബിനു ബാസന 

ഖീരു ബിഹലാവൈ ॥൨॥ ബിനു അസഥന ഗഊ ലഹൈരീ ॥ വപഹഡ ബിനു ബാൈ ഘഹനരീ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാൈ 

ന പാഈ ॥ കൈു കബീര സമൈാഈ ॥൩॥൩॥ പ ഼രൈലാദ പഠാഎ പരന സാല ॥ സംഗി സഖാ ബൈു ലീഎ 

ബാല ॥ ഹമാ കഉ കൈാ പര഼ൈാൈസി ആല ജാല ॥ ഹമരീ പൈീആ ലിഖി ഹദൈു സ഼രീ ഗുപാല ॥൧॥ നൈീ ഹൈാഡഉ 

ഹര ബാബാ രാമ നാമ ॥ ഹമഹരാ അഉര പര഼ൈന സിഉ നൈീ കാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംവഡ മരവക കൈിഒ ജാഇ 

॥ പ഼രൈലാദ ബുലാഎ ഹബഗി ധാഇ ॥ തൂ രാമ കൈന കീ ഹൈാഡു ബാനി ॥ തുൈു തുരതു ൈഡാഊ ഹമഹരാ 

കൈിഒ മാനി ॥൨॥ ഹമാ കഉ കൈാ സതാൈൈു ബാര ബാര ॥ പ ഼രഭി ജല ഥല ഗിരി കീഎ പൈാര ॥ ഇകു രാമു 

ന ഹൈാഡഉ ഗുരൈി ഗാരി ॥ ഹമാ കഉ ഘാലി ജാരി ഭാവൈ മാരി ഡാരി ॥൩॥ കാഢി ഖരഗു ഹകാപിഒ രിസാഇ 

॥ തുൈ രാഖനൈാഹരാ ഹമാൈി ബതാഇ ॥ പ ഼രഭ ഥ഼മഭ ഹത നികഹസ വക ബിസഥാര ॥ ൈരനാഖസു ഹൈദിഒ 

നഖ ബിദാര ॥൪॥ ഒഇ പരമ പുരഖ ഹദൈാധി ഹദൈ ॥ ഭഗതി ഹൈതി നരസിംഘ ഹഭൈ ॥ കൈി കബീര ഹകാ ലവഖ 

ന പാര ॥ പ ഼രൈലാദ ഉധാഹര അനിക ബാര ॥൫॥൪॥ ഇസു തന മന മഹധ മദന ഹചാര ॥ ജിനി ഗിആന രതനു ൈിരി 

ലീന ഹമാര ॥ വമ അനാഥു പ ഼രഭ കൈഉ കാൈി ॥ ഹകാ ഹകാ ന ബിഗൂഹതാ വമ ഹകാ ആൈി ॥൧॥ മാധഉ ദാരുന 

ദുഖു സൈിഒ ന ജാഇ ॥ ഹമഹരാ ചപല ബുധി സിഉ കൈാ ബസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സനക സനംദന സിൈ സുകാദി 

॥ നാഭി കമല ജാഹന ബ ഼രൈ ഼മാദി ॥ കബി ജന ഹജാഗീ ജൈാധാരി ॥ സഭ ആപന അഉസര ചഹല സാരി ॥൨॥ തൂ 

അഥാൈു ഹമാൈി ഥാൈ നാൈി ॥ പ഼രഭ ദീനാ നാഥ ദുഖു കൈഉ കാൈി ॥ ഹമാഹരാ ജനമ മരന ദുഖു ആഥി ധീര 

॥ സുഖ സാഗര ഗുന രഉ കബീര ॥൩॥൫॥ നാഇകു എകു ബനജാഹര പാച ॥ ബരധ പചീസക സംഗു കാച ॥ നഉ 

ബൈീആം ദസ ഹഗാനി ആൈി ॥ കസനി ബൈതരി ലാഗീ താൈി ॥൧॥ ഹമാൈി   
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ഐഹസ ബനജ സിഉ നൈീന കാജു ॥ ജിൈ ഘവൈ മൂലു നിത ബവഢ ബിആജു ॥ രൈാഉ ॥ സാത സൂത മിലി 

ബനജു കീന ॥ കരമ ഭാൈനീ സംഗ ലീന ॥ തീനി ജഗാതീ കരത രാരി ॥ ചഹലാ ബനജാരാ ൈാഥ ൈാരി ॥൨॥ പൂംജീ 

ൈിരാനീ ബനജു ൈൂൈ ॥ ദൈ ദിസ ൈാംഹഡാ ഗഇഒ ഫൂൈി ॥ കൈി കബീര മന സരസീ കാജ ॥ സൈജ സമാഹനാ ത 

ഭരമ ഭാജ ॥൩॥൬॥ 

ബസംതു ൈിംഹഡാലു ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ മാതാ ജൂഠീ പിതാ 

ഭീ ജൂഠാ ജൂഹഠ ൈീ ഫല ലാഹഗ ॥ 

ആൈൈി ജൂഹഠ ജാൈി ഭീ ജൂഹഠ ജൂഹഠ മരൈി അഭാഹഗ ॥൧॥ കൈു പംഡിത സൂചാ കൈനു ഠാഉ ॥ ജൈാം 

വബസി ൈഉ ഹഭാജനു ഖാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിൈബാ ജൂഠീ ഹബാലത ജൂഠാ കരന ഹനത ഼ര സഭി ജൂഹഠ ॥ ഇംദ഼രീ കീ 

ജൂഠി ഉതരസി നാൈീ ബ ഼രൈ ഼മ അഗനി ഹക ലൂഹഠ ॥൨॥ അഗനി ഭീ ജൂഠീ പാനീ ജൂഠാ ജൂഠീ വബസി പകാഇആ ॥ 

ജൂഠീ കരൈീ പഹരാസന ലാഗാ ജൂഹഠ ൈീ വബഠി ഖാഇആ ॥൩॥ ഹഗാബരു ജൂഠാ ചഉകാ ജൂഠാ ജൂഠീ ദീനീ കാരാ 

॥ കൈി കബീര ഹതഈ നര സൂഹച സാചീ പരീ ബിചാരാ ॥൪॥൧॥൭॥ 

 രാമാനംദ ജീ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ കത ജാഈഐ ഹര ഘര ലാഹഗാ രംഗു ॥ 

ഹമരാ ചിതു ന ചവല മനു ഭഇഒ പംഗു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എക ദിൈസ മന ഭഈ ഉമംഗ ॥ ഘസി ചംദന ഹചാആ 

ബൈു സുഗംധ ॥ പൂജന ചാലീ ബ ഼രൈ ഼മ ഠാഇ ॥ ഹസാ ബ ഼രൈ ഼മു ബതാഇഒ ഗുര മന ൈീ മാൈി ॥൧॥ ജൈാ 

ജാഈഐ തൈ ജല പഖാന ॥ തൂ പൂരി രൈിഒ വൈ സഭ സമാന ॥ ഹബദ പുരാന സഭ ഹദഹഖ ഹജാഇ ॥ ഊൈാം 

തഉ ജാഈഐ ജഉ ഈൈാം ന ഹൈാഇ ॥൨॥ സതിഗുര വമ ബലിൈാരീ ഹതാര ॥ ജിനി സകല ബികല ഭ഼രമ 

കാഹൈ ഹമാര ॥ രാമാനംദ സുആമീ രമത ബ ഼രൈ ഼മ ॥ ഗുര കാ സബദു കാവൈ ഹകാൈി കരമ ॥൩॥൧॥ 

ബസംതു ബാണീ നാമഹദഉ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ സാൈിബു സംകൈവൈ ഹസൈകു ഭവജ ॥ 

ചിരംകാല ന ജീവൈ ഹദാഊ കുല ലവജ ॥൧॥ ഹതരീ ഭഗതി ന ഹൈാഡഉ ഭാവൈ ഹലാഗു ൈവസ ॥ ചരന കമല 

ഹമഹര ൈീഅഹര ബവസം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ അപഹന ധനൈി പ഼രാനീ മരനു മാംവഡ ॥ വതഹസ സംത 

ജനാം രാമ നാമു ന ൈാവഡം ॥൨॥ ഗംഗാ ഗഇആ ഹഗാദാൈരീ   
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സംസാര ഹക കാമാ ॥ നാരാഇണു സുപ ഼രസംന ഹൈാഇ ത ഹസൈകു നാമാ ॥൩॥൧॥ ഹലാഭ ലൈരി അതി നീൈര 

ബാവജ ॥ കാഇആ ഡൂവബ ഹകസൈാ ॥൧॥ സംസാരു സമുംഹദ താരി ഗുബിംഹദ ॥ താരി വല ബാപ ബീഠുലാ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനില ഹബരാ ൈഉ ഹഖൈി ന സാകഉ ॥ ഹതരാ പാരു ന പാഇആ ബീഠുലാ ॥൨॥ ഹൈാൈു 

ദഇആലു സതിഗുരു ഹമലി തൂ ഹമാ കഉ ॥ പാരി ഉതാഹര ഹകസൈാ ॥൩॥ നാമാ കവൈ ൈഉ തരി ഭീ ന ജാനഉ ॥ 

ഹമാ കഉ ബാൈ ഹദൈി ബാൈ ഹദൈി ബീഠുലാ ॥൪॥ ൨॥ സൈജ അൈലി ധൂരി മണീ ഗാഡീ ചാലതീ ॥ പീവൈ 

തിനകാ വല കരി ൈാംകതീ ॥൧॥ വജഹസ പനകത ഥ഼രൂൈിൈി ൈാംകതീ ॥ സരി ഹധാൈന ചാലീ ലാഡുലീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹധാബീ ഹധാവൈ ബിരൈ ബിരാതാ ॥ ൈരി ചരന ഹമരാ മനു രാതാ ॥൨॥ ഭണതി നാമഹദഉ രമി 

രൈിആ ॥ അപഹന ഭഗത പര കരി ദഇആ ॥൩॥൩॥ 

 ബസംതു ബാണീ രൈിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തുൈൈി സുൈംതാ കൈൂ നാൈി ॥ പൈിരാൈാ ഹദഹഖ ഊഭി ജാൈി ॥ ഗരബൈതീ കാ നാൈീ ഠാഉ ॥ ഹതരീ 

ഗരദനി ഊപരി ലവൈ കാഉ ॥൧॥ തൂ കാംഇ ഗരബൈി ബാൈലീ ॥ വജഹസ ഭാദഉ ഖൂ ഼മബരാജു തൂ തിസ ഹത 

ഖരീ ഉതാൈലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ കുരംക നൈീ പാഇഒ ഹഭദു ॥ തനി സുഗംധ ഢൂവഢ പ഼രഹദസു ॥ അപ 

തന കാ ഹജാ കഹര ബീചാരു ॥ തിസു നൈീ ജമകംകരു കഹര ഖുആരു ॥൨॥ പുത഼ര കലത ഼ര കാ കരൈി 

അൈംകാരു ॥ ഠാകുരു ഹലഖാ മഗനൈാരു ॥ ഹഫഹര കാ ദുഖു സവൈ ജീഉ ॥ പാഹൈ കിസൈി പുകാരൈി പീഉ 

പീഉ ॥൩॥ സാധൂ കീ ജഉ ഹലൈി ഒൈ ॥ ഹതഹര മിൈൈി പാപ സഭ ഹകാൈി ഹകാൈി ॥ കൈി രൈിദാസ ജു ജവപ നാമു 

॥ തിസു ജാതി ന ജനമു ന ഹജാനി കാമു ॥൪॥൧॥ 

 ബസംതു കബീര ജീഉ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുരൈ കീ വജസീ ഹതരീ ചാല ॥ ഹതരീ പൂംൈൈ ഊപരി ൈമക ബാല ॥൧॥ ഇസ ഘര മൈി വൈ സു തൂ 

ഢൂംഢി ഖാൈി ॥ അഉര കിസ ൈീ ഹക തൂ മതി ൈീ ജാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാകീ ചാൈൈി ചൂനു ഖാൈി ॥ ചാകീ 

കാ ചീഥരാ കൈാം വല ജാൈി ॥൨॥ ൈീഹക പര ഹതരീ ബൈുതു ഡീഠി ॥ മതു ലകരീ ഹസാൈാ ഹതരീ പവര പീഠി 

॥൩॥ കൈി കബീര ഹഭാഗ ഭഹല കീന ॥ മതി ഹകാഊ മാവര ഈംൈ ഹഢമ ॥൪॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു സാരഗ ചഉപഹദ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

അപുഹന ഠാകുര കീ ൈഉ ഹചരീ ॥ ചരന ഗഹൈ ജഗജീൈന പ ഼രഭ ഹക ൈഉവമ മാരി നിഹബരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പൂരന പരമ ഹജാതി പരഹമസര പ ഼രീതമ പ഼രാന ൈമാഹര ॥ ഹമാൈന ഹമാൈി ലീആ മനു ഹമരാ സമൈസി 

സബദു ബീചാഹര ॥൧॥ മനമുഖ ൈീന ഹൈാൈീ മതി ൈൂഠീ മനി തനി പീര സരീഹര ॥ ജബ കീ രാമ രംഗീവല 

രാതീ രാമ ജപത മന ധീഹര ॥൨॥ ൈഉവമ ഹൈാഡി ഭഈ വബരാഗനി തബ സാചീ സുരതി സമാനീ ॥ അകുല 

നിരംജന സിഉ മനു മാനിആ ബിസരീ ലാജ ലുകാനീ ॥൩॥ ഭൂര ഭൈിഖ നാൈീ തുമ വജഹസ ഹമഹര പ ഼രീതമ 

പ ഼രാന അധാരാ ॥ ൈരി വക നാമി രതീ ഹസാൈാഗനി നാനക രാമ ഭതാരാ ॥൪॥൧॥ സാരഗ മൈലാ ൧ ॥ ൈരി 

ബിനു കിഉ രൈീഐ ദുഖു ബിആവപ ॥ ജിൈൈാ സാദു ന ഫീകീ രസ ബിനു ബിനു പ഼രഭ കാലു സംതാവപ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ലഗു ദരസു ന പരവസ പ ഼രീതമ തബ ലഗു ഭൂഖ പിആസീ ॥ ദരസനു ഹദഖത ൈീ മനു മാനിആ 

ജല രസി കമല ബിഗാസീ ॥൧॥ ഊനൈി ഘനൈരു ഗരവജ ബരവസ ഹകാകില ഹമാര വബരാവഗ ॥ തരൈര 

ബിരഖ ബിൈംഗ ഭുഇഅംഗമ ഘരി പിരു ധന ഹസാൈാവഗ ॥൨॥ കുചില കുരൂപി കുനാരി കുലഖനീ പിര 

കാ സൈജു ന ജാനിആ ॥ ൈരി രസ രംഗി രസന നൈീ ത ഼രിപതീ ദുരമതി ദൂഖ സമാനിആ ॥൩॥ ആഇ ന ജാവൈ 

നാ ദുഖു പാവൈ നാ ദുഖ ദരദു സരീഹര ॥ നാനക പ ഼രഭ ഹത സൈജ സുഹൈലീ പ ഼രഭ ഹദഖത ൈീ മനു ധീഹര 

॥൪॥൨॥ സാരഗ മൈലാ ൧ ॥ ദൂരി നാൈീ ഹമഹരാ പ ഼രഭു പിആരാ ॥ സതിഗുര ബചനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമഹരാ മനു മാനിആ ൈരി പാഎ പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇന ബിധി ൈരി മിലീഐ ൈര കാമനി ധന 

ഹസാൈാഗു പിആരീ ॥ ജാതി ബരന കുല സൈസാ ചൂകാ ഗുരമതി സബദി ബീചാരീ ॥൧॥ ജിസു മനു മാവന 

അഭിമാനു ന താ കഉ ൈിംസാ ഹലാഭു ൈിസാഹര ॥ സൈജി രവൈ ൈരു കാമണി പിര കീ ഗുരമുഖി രംഗി 

സൈാഹര ॥൨॥ ജാരഉ ഐസീ പ ഼രീതി കുൈ഼മബ സനബംധീ മാഇആ ഹമാൈ പസാരീ ॥ ജിസു അംതരി പ഼രീതി 

രാമ രസു നാൈീ ദുബിധാ കരമ ബികാരീ ॥൩॥ അംതരി രതന പദാര഼ഥ ൈിത ഹകൌ ദുവര ന ലാല പിആരീ ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി നാമു അഹമാലകു ജുഗി ജുഗി അംതരി ധാരീ ॥൪॥൩॥ 

 സാരംഗ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ഹക സംത ജനാ കീ ൈമ ധൂരി ॥ മിലി സതസംഗതി പരമ പദു പാഇആ ആതമ രാമു രൈിആ ഭരപൂരി 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു സംതു മിവല സാംതി പാഈഐ കിലൈിഖ ദുഖ കാഹൈ സഭി ദൂരി ॥ ആതമ ഹജാതി 

ഭഈ പരഫൂലിത പുരഖു നിരംജനു ഹദഖിആ ൈജൂരി ॥൧॥ ൈവഡ ഭാഗി സതസംഗതി പാഈ ൈരി ൈരി 

നാമു രൈിആ ഭരപൂരി ॥ അഠസഠി തീര഼ഥ മജനു കീആ സതസംഗതി പഗ നാഎ ധൂരി ॥൨॥ ദുരമതി ബികാര 

മലീന മതി ഹൈാൈീ ൈിരദാ കുസുധു ലാഗാ ഹമാൈ കൂരു ॥ ബിനു കരമാ കിഉ സംഗതി പാഈഐ ൈഉവമ 

ബിആപി രൈിആ മനു ൈൂരി ॥൩॥ ഹൈാൈു ദഇആല ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീ മാഗഉ സതസംഗതി പഗ ധൂരി ॥ 

നാനക സംതു മിവല ൈരി പാഈഐ ജനു ൈരി ഹഭൈിആ രാമു ൈജൂരി ॥൪॥൧॥ സാരംഗ മൈലാ ൪ ॥ 

ഹഗാബിംദ ചരനന കഉ ബലിൈാരീ ॥ ഭൈജലു ജഗതു ന ജാഈ തരണാ ജപി ൈരി ൈരി പാരി ഉതാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈിരവദ പ ഼രതീതി ബനീ പ഼രഭ ഹകരീ ഹസൈാ സുരതി ബീചാരീ ॥ അനദിനു രാമ നാമു ജപി ൈിരവദ 

സരബ കലാ ഗുണകാരീ ॥൧॥ പ ഼രഭു അഗമ അഹഗാചരു രൈിആ സ഼രബ ഠാഈ മനി തനി അലഖ അപാരീ ॥ ഗുര 

കിരപാല ഭഎ തബ പാഇആ ൈിരവദ അലഖു ലഖാരീ ॥൨॥ അംതരി ൈരി നാമു സരബ ധരണീധര സാകത 

കഉ ദൂരി ഭഇആ അൈംകാരീ ॥ ത ഼രിസനാ ജലത ന കബൈൂ ബൂൈൈി ജൂഐ ബാജീ ൈാരീ ॥൩॥ ഊഠത 

വബഠത ൈരി ഗുന ഗാൈൈി ഗുരി കിംചത കിരപാ ധാരീ ॥ നാനക ജിന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഉ നദരി ഭഈ വൈ തിന കീ വപജ സൈാരീ ॥൪॥൨॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ൈരി അമૃ ത നാമു ഹദൈു 

പിആഹര ॥ ജിന ഊപരി ഗുരമുഖി മനു മാനിആ തിന ഹക കാജ സൈാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജന ദീന ഭഎ ഗുര 

ആവഗ തിന ഹക ദൂഖ നിൈാഹര ॥ അനദിനു ഭഗതി കരൈി ഗുര ആവഗ ഗുര വക സബദി സൈാഹര ॥൧॥ 

ൈിരവദ നാമു അമૃ ത രസു രസനാ രസു ഗാൈൈി രസു ബീചാഹര ॥ ഗുര പരസാദി അമૃ ത രസു ചീന഼ൈിആ 

ഒഇ പാൈൈി ഹമാഖ ദുആഹര ॥൨॥ സതിഗുരു പുരഖു അചലു അചലാ മതി ജിസു ദ഼രിരതാ നാമു അധാഹര ॥ 

തിസു ആവഗ ജീഉ ഹദൈഉ അപുനാ ൈഉ സതിഗുര വക ബലിൈാഹര ॥൩॥ മനമുഖ ഭ഼രമി ദൂവജ ഭാഇ ലാഹഗ 

അംതരി അഗിആന ഗുബാഹര ॥ സതിഗുരു ദാതാ നദരി ന ആവൈ നാ ഉരൈാരി ന പാഹര ॥൪॥ സരഹബ ഘൈി 

ഘൈി രൈിആ സുആമീ സരബ കലാ കല ധാഹര ॥ നാനകു ദാസനി ദാസു കൈത വൈ കരി കിരപാ ഹലൈു 

ഉബാഹര ॥൫॥൩॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ഹഗാബിദ കീ ഐസീ കാര കമാഇ ॥ ഹജാ കിൈു കഹര സു സതി കരി 

മാനൈു ഗുരമുഖി നാമി രൈൈു ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഗാബിദ പ ഼രീതി ലഗീ അതി മീഠീ അൈര ൈിസരി 

സഭ ജാഇ ॥ അനദിനു രൈസു ഭഇആ മനു മാനിആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥൧॥ ജബ ഗുണ ഗാഇ തബ ൈീ മനു 

ത ഼രിപവത സാംതി ൈവസ മനി ആഇ ॥ ഗുര കിരപാല ഭഎ തബ പാഇആ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഇ ॥൨॥ മതി 

പ ഼രഗാസ ഭഈ ൈരി ധിആഇആ ഗിആനി തതി ലിൈ ലാഇ ॥ അംതരി ഹജാതി പ഼രഗൈീ മനു മാനിആ ൈരി 

സൈജി സമാധി ലഗാഇ ॥൩॥ ൈിരവദ കപൈു നിത കപൈു കമാൈൈി മുഖൈു ൈരി ൈരി സുണാഇ ॥ അംതരി 

ഹലാഭു മൈാ ഗുബാരാ തുൈ കൂവൈ ദുഖ ഖാഇ ॥൪॥ ജബ സുപ഼രസംന ഭഎ പ ഼രഭ ഹമഹര ഗുരമുഖി പരചാ 

ലാഇ ॥ നാനക നാമ നിരംജനു പാഇആ നാമു ജപത സുഖു പാഇ ॥൫॥൪॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ മനു രാമ 

നാമി മനു മാനീ ॥ ഹമവര ൈീഅവര സതിഗുരി പ഼രീതി ലഗാഈ മനി ൈരി ൈരി കഥാ സുഖാനീ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ദീന ദഇആല ഹൈാൈൈു ജന ഊപരി ജന ഹദൈൈു അകഥ കൈാനീ ॥ സംത ജനാ മിലി ൈരി രസു പാഇആ 

ൈരി മനി തനി മീഠ ലഗാനീ ॥൧॥ ൈരി വക രംഗി രഹത വബരാഗീ ജിന഼ൈ ഗുരമതി നാമു പൈാനീ ॥ പുരവഖ 

പുരഖു മിലിആ സുഖു പാഇആ സഭ ചൂകീ ആൈണ ജാനീ ॥൨॥ വനണീ ബിരൈു ഹദഖാ പ ഼രഭ   
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സുആമീ രസനാ നാമു ൈഖാനീ ॥ സ഼രൈണീ കീരതനു സുനഉ ദിനു രാതീ ൈിരവദ ൈരി ൈരി ഭാനീ ॥൩॥ പംച 

ജനാ ഗുരി ൈസഗതി ആഹണ തഉ ഉനമനി നാമി ലഗാനീ ॥ ജന നാനക ൈരി കിരപാ ധാരീ ൈരി രാവമ നാമി 

സമാനീ ॥൪॥൫॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമു പര഼ൈു സാരു ॥ രാമ നാമ ബിനു ഥിരു നൈീ ഹകാഈ 

ഹൈാരു നിൈഫല സഭു ബിസഥാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിആ ലീവജ കിആ തജീഐ ബഉഹര ഹജാ ദീവസ ഹസാ 

ൈാരു ॥ ജിസു ബിഖിആ കഉ തുമ ഼ൈ അപുനീ കരി ജാനൈു സാ ൈാഡി ജാൈു സിരി ഭാരു ॥൧॥ തിലു തിലു 

പലു പലു അഉധ ഫുനി ഘാവൈ ബൂൈി ന സവക ഗൈാരു ॥ ഹസാ കിൈു കവര ജി സാഥി ന ചാവല ഇൈു 

സാകത കാ ആചാരു ॥൨॥ സംത ജനാ വക സംഗി മിലു ബഉഹര തഉ പാൈൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സതസംഗ 

സുഖു കിവന ന പാഇആ ജാഇ പൂൈൈു ഹബദ ബീചാരു ॥൩॥ രാണാ രാഉ സവഭ ഹകാഊ ചാവല ൈൂഠു 

ഹൈാഡി ജാഇ പാസാരു ॥ നാനക സംത സദാ ഥിരു നിൈചലു ജിന രാമ നാമു ആധാരു ॥൪॥൬॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൪ ഘരു ൩ ദുപദാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഹൈ പൂത ൈഗരത ൈഉ സംഗി ബാപ ॥ ജിന ഹക ജഹണ ബഡീഹര തുമ ൈഉ തിന സിഉ ൈഗരത പാപ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജിസു ധന കാ തുമ ഗരബു കരത ൈഉ ഹസാ ധനു കിസൈി ന ആപ ॥ ഖിന മൈി ഹൈാഡി ജാഇ 

ബിഖിആ രസു തഉ ലാവഗ പൈുതാപ ॥൧॥ ഹജാ തുമഹര പ ഼രഭ ഹൈാഹത സുആമീ ൈരി തിന ഹക ജാപൈു 

ജാപ ॥ ഉപഹദസു കരത നാനക ജന തുമ കഉ ജഉ സുനൈു തഉ ജാഇ സംതാപ ॥൨॥൧॥൭॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൪ ഘരു ൫ ദുപഹദ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന ജഗംനാഥ ജഗദീസഹരാ ജഗജീൈഹനാ മനഹമാൈന സിഉ പ഼രീതി ലാഗീ വമ ൈരി ൈരി ൈരി ഹൈക സഭ 

ദിനസു സഭ രാതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കീ ഉപമാ അനിക അനിക അനിക ഗുന ഗാൈത സുക നാരദ 

ബ ഼രൈ ഼മാദിക തൈ ഗുന സുആമീ ഗനിന ന ജാതി ॥ തൂ ൈരി ഹബഅംതു തൂ ൈരി ഹബഅംതു തൂ ൈരി സുആമീ 

തൂ ആഹപ ൈീ ജാനൈി ആപനീ ഭാംതി ॥൧॥ ൈരി വക നികൈി നികൈി ൈരി നികൈ ൈീ ബസഹത ഹത ൈരി ഹക 

ജന സാധൂ ൈരി ഭഗാത ॥ ഹത ൈരി ഹക   
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ജന ൈരി സിഉ രലി മിഹല വജഹസ ജന നാനക സലവല സലല മിലാതി ॥൨॥൧॥൮॥ സാരംഗ മൈലാ ൪ ॥ ജപി 

മന നരൈഹര നരൈര സുആമീ ൈരി സഗല ഹദൈ ഹദൈാ സ഼രീ രാമ രാമ നാമാ ൈരി പ഼രീതമു ഹമാരാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജിതു ഗ഼രിൈി ഗുന ഗാൈഹത ൈരി ഹക ഗുന ഗാൈഹത രാമ ഗുന ഗാൈഹത തിതു ഗ഼രിൈി ൈാഹജ പംച 

സബദ ൈഡ ഭാഗ മഹഥാരാ ॥ തിന ഼ൈ ജന ഹക സഭി പാപ ഗഎ സഭി ഹദാഖ ഗഎ സഭി ഹരാഗ ഗഎ കാമു ക ഼ഹരാധു 

ഹലാഭു ഹമാൈു അഭിമാനു ഗഎ തിന഼ൈ ജന ഹക ൈരി മാരി കഹഢ പംച ഹചാരാ ॥൧॥ ൈരി രാമ ഹബാലൈു 

ൈരി സാധൂ ൈരി ഹക ജന സാധൂ ജഗദീസു ജപൈു മനി ബചനി കരമി ൈരി ൈരി ആരാധൂ ൈരി ഹക ജന 

സാധൂ ॥ ൈരി രാമ ഹബാലി ൈരി രാമ ഹബാലി സഭി പാപ ഗൈാധൂ ॥ നിത നിത ജാഗരണു കരൈു സദാ സദാ 

ആനംദു ജപി ജഗദീസുരാ ॥ മന ഇഹൈ ഫല പാൈൈു സവഭ ഫല പാൈൈു ധരമു അര഼ഥു കാമ ഹമാഖു ജന 

നാനക ൈരി സിഉ മിഹല ൈരി ഭഗത ഹതാരാ ॥൨॥൨॥൯॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന മാഹധാ മധുസൂദഹനാ 

ൈരി സ഼രീരംഹഗാ പരഹമസഹരാ സതി പരഹമസഹരാ പ ഼രഭു അംതരജാമീ ॥ സഭ ദൂഖന ഹകാ ൈംതാ സഭ 

സൂഖന ഹകാ ദാതാ ൈരി പ ഼രീതമ ഗുന ഗാഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഘൈി ഘഹൈ ഘൈി ബസതാ ൈരി ജലി ഥഹല ൈരി 

ബസതാ ൈരി ഥാന ഥാനംതരി ബസതാ വമ ൈരി ഹദഖന ഹകാ ചാഒ ॥ ഹകാഈ ആവൈ സംഹതാ ൈരി കാ ജനു 

സംഹതാ ഹമരാ പ ഼രീതമ ജനു സംഹതാ ഹമാൈി മാരഗു ദിഖലാവൈ ॥ തിസു ജന ഹക ൈഉ മലി മലി ഹധാൈാ പാഒ 

॥൧॥ ൈരി ജന കഉ ൈരി മിലിആ ൈരി സരധാ ഹത മിലിആ ഗുരമുഖി ൈരി മിലിആ ॥ ഹമവര മനി തനി ആനംദ 

ഭഎ വമ ഹദഖിആ ൈരി രാഒ ॥ ജന നാനക കഉ കിരപാ ഭഈ ൈരി കീ കിരപാ ഭഈ ജഗദീസുര കിരപാ ഭഈ 

॥ വമ അനദിഹനാ സദ സദ സദാ ൈരി ജപിആ ൈരി നാഒ ॥൨॥൩॥൧൦॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന നിരഭഉ ॥ 

സതി സതി സദാ സതി ॥ നിരവൈരു അകാല മൂരതി ॥ ആജൂനീ സ഼മഭഉ ॥ ഹമഹര മന അനദിനു ധിആഇ 

നിരംകാരു നിരാൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ദരസന കഉ ൈരി ദരസന കഉ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹതതീസ സിധ ജതീ 

ഹജാഗീ തൈ തീര഼ഥ പരഭൈന കരത രൈത നിരാൈാരീ ॥ തിന ജന കീ ഹസൈാ ഥാഇ പഈ ജിന഼ൈ കഉ കിരപാല 

ഹൈാൈതു ബനൈാരീ ॥൧॥ ൈരി ഹക ഹൈാ സംത ഭഹല ഹത ഊതമ ഭഗത ഭഹല ഹജാ ഭാൈത ൈരി രാമ മുരാരീ ॥ 

ജിന ഼ൈ കാ അംഗു കവര   
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ഹമരാ സുആമീ തിന഼ൈ കീ നാനക ൈരി വപജ സൈാരീ ॥൨॥൪॥൧൧॥ സാരഗ മൈലാ ൪ പരതാല ॥ ജപി മന 

ഹഗാൈിംദു ൈരി ഹഗാൈിംദു ഗുണീ നിധാനു സഭ സ഼രിസൈി കാ പ ഼രഹഭാ ഹമഹര മന ൈരി ഹബാലി ൈരി പുരഖു 

അബിനാസീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കാ നാമു അമૃ തു ൈരി ൈരി ൈഹര ഹസാ പീഐ ജിസു രാമു പിആസീ ॥ 

ൈരി ആപി ദഇആലു ദഇആ കരി ഹമവല ജിസു സതിഗുരൂ ഹസാ ജനു ൈരി ൈരി അമૃ ത നാമു ചഖാസീ ॥൧॥ 

ഹജാ ജന ഹസൈൈി സദ സദാ ഹമരാ ൈരി ൈഹര തിന കാ സഭു ദൂഖു ഭരമു ഭഉ ജാസീ ॥ ജനു നാനകു നാമു ലഎ 

താം ജീവൈ ജിഉ ചാത ഼രികു ജലി പീഐ ത ഼രിപതാസീ ॥൨॥൫॥൧൨॥ സാരഗ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന സിരീ രാമു ॥ 

രാമ രമത രാമു ॥ സതി സതി രാമു ॥ ഹബാലൈു ഭഈആ സദ രാമ രാമു രാമു രൈി രൈിആ സരബഹഗ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രാമു ആഹപ ആപി ആഹപ സഭു കരതാ രാമു ആഹപ ആപി ആപി സഭതു ജഹഗ ॥ ജിസു ആപി 

ക഼രിപാ കഹര ഹമരാ രാമ രാമ രാമ രാഇ ഹസാ ജനു രാമ നാമ ലിൈ ലാഹഗ ॥൧॥ രാമ നാമ കീ ഉപമാ ഹദഖൈു 

ൈരി സംതൈു ഹജാ ഭഗത ജനാം കീ പതി രാവഖ ൈിചി കലിജുഗ അഹഗ ॥ ജന നാനക കാ അംഗു കീആ ഹമവര 

രാമ രാഇ ദുസമന ദൂഖ ഗഎ സഭി ഭഹഗ ॥൨॥൬॥൧൩॥ 

 സാരംഗ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സതിഗുര മൂരതി കഉ ബലി ജാഉ ॥ അംതരി പിആസ ചാത഼രിക ജിഉ ജല കീ സഫല ദരസനു കദി പാംഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനാഥാ ഹകാ നാഥു സരബ പ ഼രതിപാലകു ഭഗതി ൈൈലു ൈരി നാഉ ॥ ജാ കഉ ഹകാഇ ന രാവഖ 

പ ഼രാണീ തിസു തൂ ഹദൈി അസരാഉ ॥൧॥ നിധരിആ ധര നിഗതിആ ഗതി നിഥാൈിആ തൂ ഥാഉ ॥ ദൈ ദിസ ജാംഉ 

തൈാം തൂ സംഹഗ ഹതരീ കീരതി കരമ കമാഉ ॥൨॥ എകസു ഹത ലാഖ ലാഖ ഹത എകാ ഹതരീ ഗതി മിതി കൈി 

ന സകാഉ ॥ തൂ ഹബഅംതു ഹതരീ മിതി നൈീ പാഈഐ സഭു ഹതഹരാ ഹഖലു ദിഖാഉ ॥൩॥ സാധന കാ സംഗു 

സാധ സിഉ ഹഗാസൈി ൈരി സാധന സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥ ജന നാനക പാഇആ വൈ ഗുരമതി ൈരി ഹദൈു ദരസു 

മനി ചാഉ ॥൪॥൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജീഉ അംതരജാമീ ജാന ॥ കരത ബുരാഈ മാനുഖ ഹത ൈപാഈ 

സാഖീ ഭൂത പൈാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വബസഹനൌ നാമു കരത ഖൈ കരമാ അംതരി ഹലാഭ ജൂഠാന ॥ സംത സഭാ കീ 

നിംദാ കരഹത ഡൂഹബ സഭ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അഗിആന ॥൧॥ കരൈി ഹസാമ പാകു ൈിരൈി പര ദരബാ അംതരി ൈൂഠ ഗുമാന ॥ സാസത ഼ര ഹബദ കീ ബിധി 

നൈീ ജാണൈി ബിആഹപ മന വക മാന ॥൨॥ സംധിആ കാല കരൈി സഭി ൈരതാ ജിഉ സഫരീ ദ഼മഫാന ॥ 

പ ഼രഭൂ ഭുലാഎ ഊൈരി പാഎ നിൈഫല സഭി കരമാന ॥൩॥ ഹസാ ഗിആനീ ഹസാ വബസഹനൌ പര഼ൈിആ 

ജിസു കരീ ക഼രിപാ ഭഗൈാന ॥ ഒനി സതിഗുരു ഹസൈി പരമ പദു പാഇആ ഉധരിആ സഗല ബിസ഼ൈാന ॥൪॥ 

കിആ ൈമ കഥൈ കിൈു കഥി നൈീ ജാണൈ പ ഼രഭ ഭാവൈ തിവൈ ബുലാന ॥ സാധസംഗതി കീ ധൂരി ഇക 

മാംഗഉ ജന നാനക പഇഒ സരാന ॥൫॥൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാഹരാ നാചഹനാ രഹൈാ ॥ ലാലു രഗീലാ 

സൈഹജ പാഇഒ സതിഗുര ബചനി ലഹൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കുആര കംനിആ വജഹസ സംഗി സഹൈരീ പ ഼രിഅ 

ബചന ഉപൈാസ കഹൈാ ॥ ജഉ സുരിജനു ഗ഼രിൈ ഭീതരി ആഇഒ തബ മുഖു കാജി ലഹജാ ॥൧॥ ജിഉ കനിഹകാ 

ഹകാഠാരീ ചരിഒ കബഹരാ ഹൈാത ഫിഹരാ ॥ ജബ ഹത സുധ ഭഎ വൈ ബാരൈി തബ ഹത ഥാന ഥിഹരാ ॥൨॥ ജഉ 

ദിനു വരനി തഊ ലഉ ബജിഒ മൂരത ഘരീ പഹലാ ॥ ബജാൈനൈാഹരാ ഊഠി സിധാരിഒ തബ ഫിരി ബാജു ന 

ഭഇഒ ॥൩॥ വജഹസ കു ഼മഭ ഉദക പൂരി ആനിഒ തബ ഒൈു ഭിംന ദ഼രിസഹൈാ ॥ കൈു നാനക കു ഼മഭു ജവല മൈി 

ഡാരിഒ അമ഼മവഭ അമ ഼മഭ മിഹലാ ॥൪॥൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ പൂഹൈ കിആ കൈാ ॥ വലഹനാ നാമു 

അമૃ ത രസു നീഹകാ ബാൈര ബിഖു സിഉ ഗൈി രൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുലഭ ജനമു ചിരംകാല പാഇഒ ജാതഉ 

കഉഡീ ബദലൈാ ॥ കാഥൂരീ ഹകാ ഗാൈകു ആഇഒ ലാദിഒ കാലര ബിരഖ ജിൈൈാ ॥൧॥ ആഇഒ ലാഭു ലാഭന 

വക താഈ ഹമാൈനി ഠാഗഉരീ സിഉ ഉലൈി പൈാ ॥ കാച ബാദവര ലാലു ഹഖാഈ വൈ ഫിരി ഇൈു 

അഉസരു കദി ലൈാ ॥൨॥ സഗല പരാധ എകു ഗുണു നാൈീ ഠാകുരു ഹൈാഡൈ ദാസി ഭജൈാ ॥ ആഈ മസൈി 

ജരൈത കീ നിആഈ ജിഉ തസകരു ദരി സാംന഼ൈിൈാ ॥൩॥ ആന ഉപാഉ ന ഹകാഊ സൂവൈ ൈരി ദാസാ 

സരണീ പരി രൈാ ॥ കൈു നാനക തബ ൈീ മന ൈുൈീഐ ജഉ സഗഹല അഉഗന ഹമൈി ധരൈാ ॥൪॥൪॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ മാഈ ധീരി രൈീ പ ഼രിഅ ബൈുതു ബിരാഗിഒ ॥ അനിക ഭാംതി ആനൂപ രംഗ ഹര തിന഼ൈ സിഉ 

രുവച ന ലാഗിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിസി ബാസുര പ ഼രിഅ പ ഼രിഅ മുഖി ഹൈരഉ നീംദ പലക നൈീ ജാഗിഒ ॥ ൈാര 

കജര ബസത ഼ര അനിക സീഗാര ഹര ബിനു പിര സവഭ ബിഖു ലാഗിഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ പൂൈഉ പൂൈഉ ദീന ഭാംതി കരി ഹകാഊ കവൈ പ ഼രിഅ ഹദസാംഗിഒ ॥ ൈീംഒ ഹദംഉ സഭു മനു തനു 

അരപഉ സീസു ചരണ പരി രാഖിഒ ॥൨॥ ചരണ ബംദനാ അഹമാല ദാസഹരാ ഹദംഉ സാധസംഗതി അരദാഗിഒ 

॥ കരൈു ക഼രിപാ ഹമാൈി പ഼രഭൂ മിലാൈൈു നിമഖ ദരസു ഹപഖാഗിഒ ॥൩॥ ദ഼രിസൈി ഭഈ തബ ഭീതരി ആഇഒ 

ഹമരാ മനു അനദിനു സീതലാഗിഒ ॥ കൈു നാനക രസി മംഗല ഗാഎ സബദു അനാൈദു ബാജിഒ ॥൪॥൫॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ മാഈ സതി സതി സതി ൈരി സതി സതി സതി സാധാ ॥ ബചനു ഗുരൂ ഹജാ പൂവര കൈിഒ വമ 

ൈീകി ഗാംഠരീ ബാധാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിസി ബാസുര നഖിഅത ഼ര ബിനാസീ രൈി സസീഅര ഹബനാധാ ॥ ഗിരി 

ബസുധാ ജല പൈന ജാഇഹഗാ ഇകി സാധ ബചന അൈലാധാ ॥൧॥ അംഡ ബിനാസീ ഹജര ബിനാസീ ഉതഭുജ 

ഹസത ബിനാധാ ॥ ചാരി ബിനാസീ ഖൈൈി ബിനാസീ ഇകി സാധ ബചന നിൈചലാധാ ॥൨॥ രാജ ബിനാസീ താമ 

ബിനാസീ സാതകു ഭീ ഹബനാധാ ॥ ദ഼രിസൈിമാന വൈ സഗല ബിനാസീ ഇകി സാധ ബചന ആഗാധാ ॥൩॥ ആഹപ 

ആപി ആപ ൈീ ആഹപ സഭു ആപന ഹഖലു ദിഖാധാ ॥ പാഇഒ ന ജാഈ കൈീ ഭാംതി ഹര പ ഼രഭു നാനക ഗുര 

മിലി ലാധാ ॥൪॥൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര മനി ബാസിഹബാ ഗുര ഹഗാബിംദ ॥ ജൈാം സിമരനു ഭഇഒ വൈ 

ഠാകുര തൈാം നഗര സുഖ ആനംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈാം ബീസവര ഠാകുരു പിആഹരാ തൈാം ദൂഖ സഭ 

ആപദ ॥ ജൈ ഗുന ഗാഇ ആനംദ മംഗല രൂപ തൈാം സദാ സുഖ സ഼മപദ ॥൧॥ ജൈാ സ഼രൈന ൈരി കഥാ ന 

സുനീഐ തൈ മൈാ ഭഇആന ഉദിആനദ ॥ ജൈാം കീരതനു സാധസംഗതി രസു തൈ സഘന ബാസ ഫലാംനദ 

॥൨॥ ബിനു സിമരന ഹകാൈി ബരഖ ജീവൈ സഗലീ അഉധ ബ ഼രിഥാനദ ॥ എക നിമഖ ഹഗാബിംദ ഭജനു കരി തഉ 

സദാ സദാ ജീൈാനദ ॥൩॥ സരനി സരനി സരനി പ ഼രഭ പാൈഉ ദീവജ സാധസംഗതി കിരപാനദ ॥ നാനക പൂരി 

രൈിഒ വൈ സരബ വമ സഗല ഗുണാ ബിധി ജാംനദ ॥൪॥൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാൈി രാമ ഭഹരാസഉ 

പാഎ ॥ ഹജാ ഹജാ സരണി പരിഒ കരുണാനിധി ഹത ഹത ഭൈൈി തരാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുഖി ഹസാഇഒ അരു 

സൈജി സമാഇഒ സൈസാ ഗുരൈി ഗൈാഎ ॥ ഹജാ ചാൈത ഹസാഈ ൈരി കീഒ മന ബാംൈത ഫല പാഎ ॥൧॥ 

ൈിരവദ ജപഉ ഹനത ഼ര ധിആനു ലാൈഉ സ഼രൈനീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഥാ സുനാഎ ॥ ചരണീ ചലഉ മാരഗി ഠാകുര വക രസനാ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ॥൨॥ ഹദഖിഒ ദ഼രിസൈി സരബ 

മംഗല രൂപ ഉലൈീ സംത കരാഎ ॥ പാഇഒ ലാലു അഹമാലു നാമു ൈരി ഹൈാഡി ന കതൈൂ ജാഎ ॥൩॥ കൈന 

ഉപമാ കഉന ബഡാഈ കിആ ഗുന കൈഉ രീൈാഎ ॥ ഹൈാത ക഼രിപാല ദീന ദഇആ പ഼രഭ ജന നാനക ദാസ 

ദസാഎ ॥൪॥൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഒഇ സുഖ കാ സിഉ ബരനി സുനാൈത ॥ അനദ ബിഹനാദ ഹപഖി പ഼രഭ 

ദരസന മനി മംഗല ഗുന ഗാൈത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിസമ ഭഈ ഹപഖി ബിസമാദീ പൂരി രഹൈ കിരപാൈത ॥ പീഒ 

അമૃ ത നാമു അഹമാലക ജിഉ ചാഖി ഗൂംഗാ മുസകാൈത ॥൧॥ വജഹസ പൈനു ബംധ കരി രാഖിഒ ബൂൈ ന 

ആൈത ജാൈത ॥ ജാ കഉ രിവദ പ ഼രഗാസു ഭഇഒ ൈരി ഉആ കീ കൈീ ന ജാഇ കൈാൈത ॥൨॥ ആന ഉപാൈ 

ഹജഹത കിൈു കൈീഅൈി ഹതഹത സീഹഖ പാൈത ॥ അചിംത ലാലു ഗ഼രിൈ ഭീതരി പ഼രഗൈിഒ അഗമ വജഹസ 

പരഖാൈത ॥൩॥ നിരഗുണ നിരംകാര അബിനാസീ അതുഹലാ തുലിഒ ന ജാൈത ॥ കൈു നാനക അജരു ജിനി 

ജരിആ തിസ ൈീ കഉ ബനി ആൈത ॥൪॥൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ബിഖഈ ദിനു വരനി ഇൈ ൈീ ഗുദാവര ॥ 

ഹഗാബിംദു ന ഭവജ അൈ ഼മബുധി മാതാ ജനമു ജൂഐ ജിഉ ൈാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു അഹമാലാ പ ഼രീതി ന 

തിസ സിഉ പര നിംദാ ൈിതകാവര ॥ ൈാപരു ബാംധി സൈാവര ത ഼രിണ ഹകാ ദുആവര പാൈകു ജാവര ॥൧॥ 

കാലര ഹപാൈ ഉഠാവൈ മൂംഡൈി അമૃ തു മന ഹത ഡാവര ॥ ഒവഢ ബസത ഼ര കാജര മൈി പരിആ ബൈുരി 

ബൈുരി ഫിരി ൈാവര ॥൨॥ കാവൈ ഹപഡു ഡാല പരി ഠാഹഢൌ ഖാഇ ഖാഇ മുസകാവര ॥ ഗിരിഒ ജാഇ 

രസാതലി പരിഒ ൈിൈീ ൈിൈീ സിര ഭാവര ॥൩॥ നിരവൈവര സംഗി വൈരു രചാഎ പൈുചി ന സവക 

ഗൈാവര ॥ കൈു നാനക സംതന കാ രാഖാ പാരബ ഼രൈ ഼മു നിരംകാവര ॥൪॥൧൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അൈരി 

സഭി ഭൂഹല ഭ഼രമത ന ജാനിആ ॥ എകു സുധാഖരു ജാ വക ൈിരവദ ൈസിആ തിനി ഹബദൈി തതു പൈാനിആ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ പരൈിരതി മാരഗു ഹജതാ കിൈു ഹൈാഈഐ ഹതതാ ഹലാഗ പചാരാ ॥ ജഉ ലഉ രിവദ നൈീ 

പരഗാസാ തഉ ലഉ അംധ അംധാരാ ॥൧॥ വജഹസ ധരതീ സാവധ ബൈു ബിധി ബിനു ബീവജ നൈീ ജാംവമ ॥ 

രാമ നാമ ബിനു മുകതി ന ഹൈാഈ വൈ തുവൈ നാൈീ അഭിമാവന ॥൨॥ നീരു ബിഹലാവൈ അതി സ഼രമു 

പാവൈ വനനൂ വകഹസ രീവസ ॥ ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ന കാൈൂ മിലത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നൈീ ജഗദീവസ ॥൩॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഇവൈ ബീചാരിഒ സരബ സുഖാ ൈരി നാമാ ॥ കൈു നാനക തിസു 

ഭഇഒ പരാപതി ജാ വക ഹലഖു മഥാമാ ॥൪॥൧൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അനദിനു രാമ ഹക ഗുണ കൈീഐ ॥ സഗല 

പദാര഼ഥ സരബ സൂഖ സിധി മന ബാംൈത ഫല ലൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആൈൈു സംത പ഼രാന സുഖദാഹത 

സിമരൈ പ഼രഭു അബിനാസീ ॥ അനാഥൈ നാഥു ദീന ദുഖ ഭംജന പൂരി രൈിഒ ഘൈ ൈാസീ ॥൧॥ ഗാൈത സുനത 

സുനാൈത സരധാ ൈരി രസു പീ ൈഡഭാഹഗ ॥ കലി കഹലസ മിഹൈ സഭി തന ഹത രാമ നാമ ലിൈ ജാഹഗ ॥൨॥ 

കാമു ക഼ഹരാധു ൈൂഠു തജി നിംദാ ൈരി സിമരനി ബംധന തൂഹൈ ॥ ഹമാൈ മഗന അൈം അംധ മമതാ ഗുര 

കിരപാ ഹത ൈൂഹൈ ॥൩॥ തൂ സമരഥു പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ കരി കിരപാ ജനു ഹതരാ ॥ പൂരി രൈിഒ സരബ 

മൈി ഠാകുരു നാനക ഹസാ പ ഼രഭു ഹനരാ ॥൪॥൧൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ബലിൈാരീ ഗുരഹദൈ ചരന ॥ ജാ വക 

സംഗി പാരബ ഼രൈ ഼മു ധിആഈഐ ഉപഹദസു ൈമാരീ ഗതി കരന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദൂഖ ഹരാഗ വഭ സഗല 

ബിനാഹസ ഹജാ ആവൈ ൈരി സംത സരന ॥ ആപി ജവപ അൈരൈ നാമു ജപാവൈ ൈഡ സമരഥ താരന 

തരന ॥൧॥ ജാ ഹകാ മംത഼രു ഉതാവര സൈസാ ഊഹണ കഉ സുഭര ഭരന ॥ ൈരി ദാസന കീ ആഗിആ മാനത ഹത 

നാൈീ ഫുനി ഗരഭ പരന ॥൨॥ ഭഗതന കീ ൈൈല കമാൈത ഗാൈത ദുഖ കാഹൈ താ ഹക ജനമ മരന ॥ ജാ കഉ ഭഇഒ 

ക഼രിപാലു ബീഠുലാ തിനി ൈരി ൈരി അജര ജരന ॥൩॥ ൈരി രസൈി അഘാഹന സൈജി സമാഹന മുഖ ഹത 

നാൈീ ജാത ബരന ॥ ഗുര പ ഼രസാദി നാനക സംഹതാഹഖ നാമു പ ഼രഭൂ ജപി ജപി ഉധരന ॥൪॥൧൩॥ സാരഗ മൈലാ 

൫ ॥ ഗാഇഒ രീ വമ ഗുണ നിധി മംഗല ഗാഇഒ ॥ ഭഹല സംഹജാഗ ഭഹല ദിന അഉസര ജഉ ഹഗാപാലു രീൈാഇഒ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സംതൈ ചരന ഹമാരഹലാ മാഥാ ॥ ൈമഹര മസതകി സംത ധഹര ൈാഥാ ॥൧॥ സാധൈ മംത഼രു ഹമാരഹലാ 

മനൂആ ॥ താ ഹത ഗതു ഹൈാഎ ത഼വര ഗുനീആ ॥൨॥ ഭഗതൈ ദരസു ഹദഖി വനന രംഗാ ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ തൂഹൈ 

ഭ഼രമ സംഗാ ॥൩॥ കൈു നാനക സുഖ സൈജ അനംദാ ॥ ഹഖാല഼ൈി ഭീതി മിഹല പരമാനംദാ ॥൪॥൧൪॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വകഹസ കൈഉ ഹമാൈി ജീഅ ഹബദനാഈ ॥ ദരസന പിആസ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി മഹനാൈര മനു ന രവൈ ബൈു 

ബിധി ഉമകാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചിതൈനി ചിതൈഉ പ഼രിഅ പ ഼രീതി വബരാഗീ കദി പാൈഉ ൈരി ദരസാഈ ॥ ജതന കരഉ ഇൈു 

മനു നൈീ ധീവര ഹകാഊ വൈ ഹര സംതു മിലാഈ ॥൧॥ ജപ തപ സംജമ പുംന സഭി ഹൈാമഉ തിസു അരപഉ 

സഭി സുഖ ജാംഈ ॥ എക നിമഖ പ഼രിഅ ദരസു ദിഖാവൈ തിസു സംതന വക ബലി ജാംഈ ॥൨॥ കരഉ 

നിഹൈാരാ ബൈുതു ഹബനതീ ഹസൈഉ ദിനു വരനാഈ ॥ മാനു അഭിമാനു ൈഉ സഗല തിആഗഉ ഹജാ പ഼രിഅ 

ബാത സുനാഈ ॥൩॥ ഹദഖി ചരിത ഼ര ഭഈ ൈഉ ബിസമനി ഗുരി സതിഗുരി പുരഖി മിലാഈ ॥ പ ഼രഭ രംഗ 

ദഇആല ഹമാൈി ഗ഼രിൈ മൈി പാഇആ ജന നാനക തപതി ബുൈാഈ ॥൪॥൧॥൧൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹര 

മൂര഼ഹൈ തൂ കിഉ സിമരത അബ നാൈീ ॥ നരക ഹഘാര മൈി ഉരധ തപു കരതാ നിമഖ നിമഖ ഗുണ ഗാംൈീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ജനമ ഭ ഼രമഹതൌ ൈീ ആഇഒ മാനസ ജനമു ദുലഭാൈീ ॥ ഗരഭ ഹജാനി ഹൈാഡി ജഉ 

നികസിഒ തഉ ലാഹഗാ അന ഠാംൈീ ॥൧॥ കരൈി ബുരാഈ ഠഗാഈ ദിനു വരനി നിൈഫല കരമ കമാൈീ ॥ 

കണു നാൈീ തുൈ ഗാൈണ ലാഹഗ ധാഇ ധാഇ ദുഖ പാംൈീ ॥൨॥ മിഥിആ സംഗി കൂരി ലപൈാഇഒ ഉരൈി 

പരിഒ കുസമാംൈീ ॥ ധരമ രാഇ ജബ പകരസി ബൈഹര തഉ കാല മുഖാ ഉഠി ജാൈീ ॥൩॥ ഹസാ മിലിആ ഹജാ 

പ ഼രഭൂ മിലാഇആ ജിസു മസതകി ഹലഖു ലിഖാംൈീ ॥ കൈു നാനക തിന഼ൈ ജന ബലിൈാരീ ഹജാ അലിപ 

രഹൈ മന മാംൈീ ॥൪॥൨॥൧൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ കിഉ ജീൈനു പ഼രീതമ ബിനു മാഈ ॥ ജാ ഹക ബിൈുരത 

ഹൈാത മിരതകാ ഗ഼രിൈ മൈി രൈനു ന പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ൈീംഅ പ ഼രാന ഹകാ ദാതാ ജാ വക സംഗി 

സുൈാഈ ॥ കരൈു ക഼രിപാ സംതൈു ഹമാൈി അപുനീ പ ഼രഭ മംഗല ഗുണ ഗാഈ ॥൧॥ ചരന സംതന ഹക 

മാഹഥ ഹമഹര ഊപരി വനനൈു ധൂരി ബാംൈാഈം ॥ ജിൈ പ ഼രസാദി മിലീഐ പ ഼രഭ നാനക ബലി ബലി താ 

വക ൈഉ ജാഈ ॥൨॥൩॥൧൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഉആ അഉസര വക ൈഉ ബലി ജാഈ ॥ ആഠ പൈര അപനാ 

പ ഼രഭു സിമരനു ൈഡഭാഗീ ൈരി പാംഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഹലാ കബീരു ദാസു ദാസന ഹകാ ഊതമു വസനു ജനു 

നാഈ ॥ ഊച ഹത ഊച നാമഹദഉ സമദരസീ രൈിദാസ ഠാകുര ബണി ആഈ ॥൧॥ ജീഉ പിംഡു തനു ധനു സാധന 

കാ ഇൈു മനു സംത ഹരനാഈ ॥ സംത പ഼രതാപി ഭരമ സഭി നാഹസ നാനക മിഹല ഗുസാഈ ॥൨॥൪॥൧൮॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മഹനാരഥ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പൂഹര സതിഗുര ആപി ॥ സഗല പദാര഼ഥ സിമരനി ജാ വക ആഠ പൈര ഹമഹര മന ജാപി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത 

നാമു സുആമീ ഹതരാ ഹജാ പീവൈ തിസ ൈീ ത ഼രിപതാസ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ നാസൈി ആവഗ 

ദരഗൈ ഹൈാഇ ഖലാസ ॥൧॥ സരനി തുമാരീ ആഇഒ കരഹത പാരബ഼രൈ ഼മ പൂരന അബിനാസ ॥ കരി കിരപാ 

ഹതഹര ചരന ധിആൈഉ നാനക മനി തനി ദരസ പിആസ ॥൨॥൫॥൧൯॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കൈാ ലുഭാഈഐ ആന കഉ ॥ ഈത ഊത പ഼രഭു സദാ സൈാഈ ജീഅ സംഗി ഹതഹര കാമ കഉ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അമૃ ത നാമു പ഼രിഅ പ ഼രീതി മഹനാൈര ഇവൈ അഘാൈന പാംന കഉ ॥ അകാല മൂരതി വൈ 

സാധ സംതന കീ ഠാൈര നീകീ ധിആന കഉ ॥൧॥ ബാണീ മംത ഼രു മൈാ പുരഖന കീ മനൈി ഉതാരന മാംന കഉ ॥ 

ഹഖാജി ലൈിഒ നാനക സുഖ ഥാനാം ൈരി നാമാ ബിസ഼രാമ കഉ ॥൨॥൧॥൨൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മന സദാ 

മംഗല ഹഗാബിംദ ഗാഇ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ ഹതഹര മിൈൈി സഗല അഘ നിമഖ ൈീഐ ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹൈാഡി സിആനപ ബൈു ചതുരാഈ സാധൂ സരണീ ജാഇ പാഇ ॥ ജഉ ഹൈാഇ ക഼രിപാലു ദീന ദുഖ 

ഭംജന ജമ ഹത ഹൈാവൈ ധരമ രാഇ ॥൧॥ എകസ ബിനു നാൈീ ഹകാ ദൂജാ ആന ന ബീഒ ലവൈ ലാഇ ॥ മാത 

പിതാ ഭാഈ നാനക ഹകാ സുഖദാതാ ൈരി പ഼രാന സാഇ ॥൨॥൨॥൨൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജന സഗല 

ഉധാഹര സംഗ ഹക ॥ ഭഎ പുനീത പൈിത ഼ര മന ജനമ ജനമ ഹക ദുഖ ൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാരഗി ചഹല തിന഼ൈീ 

സുഖു പാഇആ ജിന഼ൈ സിഉ ഹഗാസൈി ഹസ തഹര ॥ ബൂഡത ഹഘാര അംധ കൂപ മൈി ഹത സാധൂ സംഗി പാരി 

പഹര ॥൧॥ ജിന഼ൈ ഹക ഭാഗ ബഹഡ വൈ ഭാഈ തിന഼ൈ സാധൂ സംഗി മുഖ ജുഹര ॥ തിന഼ൈ കീ ധൂരി ബാംവൈ 

നിത നാനകു പ഼രഭു ഹമരാ കിരപാ കഹര ॥൨॥൩॥൨൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജന രാമ രാമ രാമ ധിആംഎ 

॥ എക പലക സുഖ സാധ സമാഗമ ഹകാൈി വബകുംഠൈ പാംഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുലഭ ഹദൈ ജപി ഹൈാത 

പുനീതാ ജമ കീ ത഼രാസ നിൈാവര ॥ മൈാ പതിത ഹക പാതിക ഉതരൈി ൈരി നാമാ ഉരി ധാവര ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ 

സുവന രാമ ജസു നിര഼മല താ കാ ജനമ മരണ ദുഖു നാസാ ॥ കൈു നാനക പാഈഐ ൈഡഭാഗീം മന തന 

ഹൈാഇ ബിഗാസാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥൪॥൨൩॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹമാൈന ഘരി ആൈൈു കരഉ ഹജാദരീആ ॥ മാനു കരഉ അഭിമാവന ഹബാലഉ ഭൂല ചൂക ഹതരീ പ ഼രിഅ 

ചിരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നികൈി സുനഉ അരു ഹപഖഉ നാൈീ ഭരമി ഭരമി ദുഖ ഭരീആ ॥ ഹൈാഇ ക഼രിപാല ഗുര 

ലാൈി പാരഹദാ മിലഉ ലാല മനു ൈരീആ ॥൧॥ എക നിമഖ ഹജ ബിസവര സുആമീ ജാനഉ ഹകാൈി ദിനസ ലഖ 

ബരീആ ॥ സാധസംഗതി കീ ഭീര ജഉ പാഈ തഉ നാനക ൈരി സംഗി മിരീആ ॥൨॥൧॥൨൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

അബ കിആ ഹസാചഉ ഹസാച ബിസാരീ ॥ കരണാ സാ ഹസാഈ കരി രൈിആ ഹദൈി നാഉ ബലിൈാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ചൈു ദിസ ഫൂലി രൈീ ബിഖിആ ബിഖു ഗുര മംത഼രു മൂഖി ഗരുരാരീ ॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഖിഒ കരി 

അപുനാ ജിഉ ജല കമലാ അലിപാരീ ॥൧॥ ൈഉ നാൈീ കിൈു വമ കിആ ഹൈാസാ സഭ തുമ ൈീ കല ധാരീ ॥ 

നാനക ഭാഗി പരിഒ ൈരി പാവൈ രാഖു സംത സദകാരീ ॥൨॥൨॥൨൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാൈി 

സരബ ഉപാൈ ബിരകാഹത ॥ കരണ കാരണ സമരഥ സുആമീ ൈരി എകസു ഹത ഹമരീ ഗാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹദഹഖ നാനാ രൂപ ബൈു രംഗാ അന നാൈീ തുമ ഭാംഹത ॥ ഹദംൈി അധാരു സരബ കഉ ഠാകുര ജീഅ പ ഼രാന 

സുഖദാഹത ॥൧॥ ഭ഼രമഹതൌ ഭ഼രമഹതൌ ൈാരി ജഉ പരിഒ തഉ ഗുര മിലി ചരന പരാഹത ॥ കൈു നാനക വമ 

സരബ സുഖു പാഇആ ഇൈ സൂഖി ബിൈാനീ രാഹത ॥൨॥൩॥൨൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാൈി 

ലബധിഒ വൈ ൈരി ഹൈകാ ॥ ഗുര ദഇആല ഭഎ സുഖദാഈ അംധുവല മാണികു ഹദഖാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഹൈ 

അഗിആന തിമര നിരമലീആ ബുധി ബിഗാസ ബിഹബകാ ॥ ജിഉ ജല തരംഗ ഹഫനു ജല ഹൈാഈ വൈ ഹസൈക 

ഠാകുര ഭഎ എകാ ॥൧॥ ജൈ ഹത ഉഠിഒ തൈ ൈീ ആഇഒ സഭ ൈീ എവക എകാ ॥ നാനക ദ഼രിസൈി ആഇഒ 

സ഼രബ ഠാഈ പ ഼രാണപതീ ൈരി സമകാ ॥൨॥൪॥൨൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമരാ മനു എവക ൈീ പ ഼രിഅ 

മാംവഗ ॥ ഹപഖി ആഇഒ സരബ ഥാന ഹദസ പ ഼രിഅ ഹരാമ ന സമസരി ലാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വമ നീഹര അനിക 

ഹഭാജന ബൈു ബിംജന തിന സിഉ ദ഼രിസൈി ന കവര രുചാംവഗ ॥ ൈരി രസു ചാവൈ പ഼രിഅ പ഼രിഅ മുഖി 

ഹൈവര ജിഉ അലി കമലാ ഹലാഭാംവഗ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ഗുണ നിധാന മനഹമാൈന ലാലന സുഖദാഈ സരബാംവഗ ॥ ഗുരി നാനക പ ഼രഭ പാൈി പഠാഇഒ മിലൈു 

സഖാ ഗലി ലാവഗ ॥൨॥൫॥൨൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാഹരാ ഠാകുര സിഉ മനു മാനാം ॥ സാധ ക ഼രിപാല 

ദഇആല ഭഎ വൈ ഇൈു ഹൈദിഒ ദുസൈു ബിഗാനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ ൈീ സുംദര തുമൈി സിആഹന തുമ 

ൈീ സുഘര സുജാനാ ॥ സഗല ഹജാഗ അരു ഗിആന ധിആന ഇക നിമഖ ന കീമതി ജാനാം ॥൧॥ തുമ ൈീ നാഇക 

തുമ഼ൈൈി ൈത഼രപതി തുമ പൂരി രഹൈ ഭഗൈാനാ ॥ പാൈഉ ദാനു സംത ഹസൈാ ൈരി നാനക സദ 

കുരബാനാം ॥ ൨॥൬॥൨൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര മനി ചീതി ആഎ പ ഼രിഅ രംഗാ ॥ ബിസരിഒ ധംധു 

ബംധു മാഇആ ഹകാ രജനി സബാഈ ജംഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹസൈഉ ൈരി രിവദ ബസാൈഉ ൈരി 

പാഇആ സതസംഗാ ॥ ഐഹസാ മിലിഒ മഹനാൈരു പ ഼രീതമു സുഖ പാഎ മുഖ മംഗാ ॥൧॥ പ഼രിഉ അപനാ ഗുരി 

ബസി കരി ദീനാ ഹഭാഗഉ ഹഭാഗ നിസംഗാ ॥ നിരഭഉ ഭഎ നാനക ഭഉ മിൈിആ ൈരി പാഇഒ പാഠംഗാ ॥൨॥൭॥൩൦॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജീഉ ഹക ദരസന കഉ കുരബാനീ ॥ ബചന നാദ ഹമഹര സ഼രൈനൈു പൂഹര ഹദൈാ 

പ ഼രിഅ അംകി സമാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈൂൈരി ഹത ഗുരി കീഈ സുൈാഗനി ൈരി പാഇഒ സുഘര സുജാനീ ॥ 

ജിൈ ഘര മൈി വബസനു നൈീ പാൈത ഹസാ ഥാനു മിലിഒ ബാസാനീ ॥൧॥ ഉന ഼ൈ വക ബസി ആഇഒ ഭഗതി 

ബൈലു ജിനി രാഖീ ആന സംതാനീ ॥ കൈു നാനക ൈരി സംഗി മനു മാനിആ സഭ ചൂകീ കാണി ലുകാനീ 

॥൨॥൮॥൩൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമഹരാ പംചാ ഹത സംഗു തൂൈാ ॥ ദരസനു ഹദഖി ഭഎ മനി ആനദ ഗുര 

കിരപാ ഹത ൈൂൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിഖമ ഥാന ബൈുത ബൈു ധരീആ അനിക രാഖ സൂരൂൈാ ॥ ബിഖമ ഗാര഼ൈ 

കരു പൈുവച നാൈീ സംത സാനഥ ഭഎ ലൂൈാ ॥൧॥ ബൈുതു ഖജാഹന ഹമവര പാവല പരിആ അഹമാല ലാല 

ആഖൂൈാ ॥ ജന നാനക പ ഼രഭി കിരപാ ധാരീ തഉ മന മൈി ൈരി രസു ഘൂൈാ ॥൨॥൯॥൩൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

അബ ഹമഹരാ ഠാകുര സിഉ മനു ലീനാ ॥ പ ഼രാന ദാനു ഗുരി പൂവര ദീആ ഉരൈാഇഒ ജിഉ ജല മീനാ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ഹലാഭ മദ മതസര ഇൈ അരപി സഗല ദാനു കീനാ ॥ മംത഼ര ദ ഼രിരാഇ ൈരി അഉഖധു ഗുരി ദീഒ 

തഉ മിലിഒ സഗല പ഼രബീനാ ॥൧॥ ഗ഼രിൈു ഹതരാ തൂ   
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ഠാകുരു ഹമരാ ഗുരി ൈഉ ഹഖാഈ പ ഼രഭു ദീനാ ॥ കൈു നാനക വമ സൈജ ഘരു പാഇആ ൈരി ഭഗതി ഭംഡാര 

ഖജീനാ ॥൨॥൧൦॥൩൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈന സഭി ജീഅ ഹതഹര തൂ താരൈി ॥ ൈുൈൈി സംഘാര നിമഖ 

കിരപാ ഹത ഹകാൈി ബ ഼രൈമംഡ ഉധാരൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരൈി അരദാസി ബൈുതു ഹബനംതീ നിമഖ നിമഖ 

സാമ ഼ൈാരൈി ॥ ഹൈാൈു ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ഭംജന ൈാഥ ഹദഇ നിസതാരൈി ॥൧॥ കിആ എ ഭൂപതി ബപുഹര 

കൈീഅൈി കൈു എ കിസ ഹനാ മാരൈി ॥ രാഖു രാഖു രാഖു സുഖദാഹത സഭു നാനക ജഗതു തുമ ഼ൈാരൈി 

॥൨॥൧൧॥൩൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാൈി ധനു പാഇഒ ൈരി നാമാ ॥ ഭഎ അചിംത ത഼രിസന സഭ ബുൈീ 

വൈ ഇൈു ലിഖിഒ ഹലഖു മഥാമാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത ഭഇഒ വബരാഗീ ഫിരി ആഇഒ ഹദൈ 

ഗിരാമാ ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി സഉദാ ഇൈു ഹജാരിഒ ൈഥി ചരിഒ ലാലു അഗാമാ ॥൧॥ ആന ബാപാര ബനജ ഹജാ 

കരീഅൈി ഹതഹത ദൂഖ സൈാമാ ॥ ഹഗാബിദ ഭജന ഹക നിരവഭ ൈാപാരീ ൈരി രാസി നാനക രാമ നാമാ 

॥൨॥൧൨॥൩൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര മനി മിസൈ ലഹഗ പ ഼രിഅ ഹബാലാ ॥ ഗുരി ബാൈ പകരി പ ഼രഭ 

ഹസൈാ ലാഎ സദ ദഇആലു ൈരി ഹഢാലാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഭ തൂ ഠാകുരു സരബ പ ഼രതിപാലകു ഹമാൈി 

കലത ഼ര സൈിത സഭി ഹഗാലാ ॥ മാണു താണു സഭു തൂവൈ തൂവൈ ഇകു നാമു ഹതരാ വമ ഒല഼ൈാ ॥൧॥ ഹജ 

തഖതി വബസാലൈി തഉ ദാസ തുമ഼ൈാഹര ഘാസു ബഢാൈൈി ഹകതക ഹബാലാ ॥ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ 

പുരഖ ബിധാഹത ഹമഹര ഠാകുര അഗൈ അഹതാലാ ॥൨॥൧൩॥൩൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ കൈത 

ഗുണ ഹസാൈം ॥ എക നിമഖ ഒപാഇ സമാവൈ ഹദഖി ചരിത മന ഹമാൈം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു സുണിഐ മനി 

ഹൈാഇ രൈസു അതി രിവദ മാന ദുഖ ഹജാൈം ॥ സുഖു പാഇഒ ദുഖു ദൂരി പരാഇഒ ബണി ആഈ പ ഼രഭ 

ഹതാൈം ॥൧॥ കിലൈിഖ ഗഎ മന നിര഼മല ഹൈാഈ വൈ ഗുരി കാഹഢ മാഇആ ദ ഼ഹരാൈം ॥ കൈു നാനക വമ 

ഹസാ പ ഼രഭു പാഇആ കരണ കാരണ സമരഹഥാൈം ॥൨॥൧൪॥൩൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ വനനൈു ഹദഖിഒ 

ചലതു തമാസാ ॥ സഭ ൈൂ ദൂരി സഭ ൈൂ ഹത ഹനവര അഗമ അഗമ ഘൈ ൈാസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഭൂലു ന ഭൂവല 

ലിഖിഒ ന ചലാവൈ മതാ ന കവര പചാസാ ॥ ഖിന മൈി സാജി സൈാരി ബിനാവൈ ഭഗതി ൈൈല 

ഗുണതാസാ ॥൧॥ അംധ കൂപ മൈി ദീപകു ബലിഒ ഗുരി രിവദ കീഒ   
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പരഗാസാ ॥ കൈു നാനക ദരസു ഹപഖി സുഖു പാഇആ സഭ പൂരന ഹൈാഈ ആസാ ॥൨॥൧൫॥൩൮॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ചരനൈ ഹഗാബിംദ മാരഗു സുൈാൈാ ॥ ആന മാരഗ ഹജതാ കിൈു ധാഈഐ ഹതഹതാ ൈീ ദുഖു 

ൈാൈാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹനത ഼ര പുനീത ഭഎ ദരസു ഹപഹഖ ൈസത പുനീത ൈൈലാൈാ ॥ രിദാ പുനീത രിവദ 

ൈരി ബസിഒ മസത പുനീത സംത ധൂരാൈാ ॥൧॥ സരബ നിധാന നാമി ൈരി ൈരി വക ജിസു കരമി ലിഖിആ 

തിനി പാൈാ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരു പൂരാ ഹഭൈിഒ സുഖി സൈഹജ അനദ ബിൈാൈാ ॥൨॥൧൬॥൩൯॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ധിആഇഒ അംതി ബാര നാമു സഖാ ॥ ജൈ മാത പിതാ സുത ഭാഈ ന പൈുവച തൈാ തൈാ തൂ 

രഖാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംധ കൂപ ഗ഼രിൈ മൈി തിനി സിമരിഒ ജിസു മസതകി ഹലഖു ലിഖാ ॥ ഖൂല഼ഹൈ ബംധന 

മുകതി ഗുരി കീനീ സഭ തൂവൈ തുൈീ ദിഖാ ॥൧॥ അമૃ ത നാമു പീആ മനു ത ഼രിപതിആ ആഘാഎ രസന 

ചഖാ ॥ കൈു നാനക സുഖ സൈജു വമ പാഇആ ഗുരി ലാൈീ സഗല തിഖാ ॥൨॥൧൭॥൪൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

ഗുര മിലി ഐഹസ പ ഼രഭൂ ധിആഇആ ॥ ഭഇഒ ക഼രിപാലു ദഇആലു ദുഖ ഭംജനു ലവഗ ന താതീ ബാഇആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജഹത സാസ സാസ ൈമ ഹലഹത ഹതഹത ൈീ ഗുണ ഗാഇആ ॥ നിമഖ ന ബിൈുവര ഘരീ ന ബിസവര 

സദ സംഹഗ ജത ജാഇആ ॥൧॥ ൈഉ ബലി ബലി ബലി ബലി ചരന കമല കഉ ബലി ബലി ഗുര ദരസാഇആ ॥ കൈു 

നാനക കാൈൂ പരൈാൈാ ജഉ സുഖ സാഗരു വമ പാഇആ ॥൨॥൧൮॥൪൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര മനി 

സബദു ലഹഗാ ഗുര മീഠാ ॥ ഖുല഼ൈിഒ കരമു ഭഇഒ പരഗാസാ ഘൈി ഘൈി ൈരി ൈരി ഡീഠാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ ആഹജാനീ സ഼മഭഉ സരബ ഥാന ഘൈ ബീഠാ ॥ ഭഇഒ പരാപതി അമૃ ത നാമാ ബലി ബലി പ ഼രഭ 

ചരണീഠാ ॥൧॥ സതസംഗതി കീ ഹരണു മുഖി ലാഗീ കീഎ സഗല തീര഼ഥ മജനീഠാ ॥ കൈു നാനക രംഗി ചലൂല 

ഭഎ വൈ ൈരി രംഗു ന ലവൈ മജീഠാ ॥൨॥൧൯॥൪൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദീഒ ഗുരി സാഹഥ 

॥ നിമഖ ബചനു പ഼രഭ ൈീഅവര ബസിഒ സഗല ഭൂഖ ഹമരീ ലാഹഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ക ഼രിപാ നിധാന ഗുണ നാഇക 

ഠാകുര സുഖ സമൂൈ സഭ നാഹഥ ॥ എക ആസ ഹമാൈി ഹതരീ സുആമീ അഉര ദുതീആ ആസ ബിരാഹഥ ॥൧॥ 

വനണ   
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ത ഼രിപതാഹസ ഹദഖി ദരസാൈാ ഗുരി കര ധാഹര ഹമവര മാഹഥ ॥ കൈു നാനക വമ അതുല സുഖു പാഇആ 

ജനമ മരണ വഭ ലാഹഥ ॥൨॥൨൦॥൪൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹര മൂര഼ഹൈ ആന കാഹൈ കത ജാഈ ॥ സംഗി 

മഹനാൈരു അമૃ തു വൈ ഹര ഭൂലി ഭൂലി ബിഖു ഖാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രഭ സുംദര ചതുര അനൂപ ബിധാഹത 

തിസ സിഉ രുച നൈീ രാഈ ॥ ഹമാൈനി സിഉ ബാൈര മനു ഹമാൈിഒ ൈൂഠി ഠഗഉരീ പാഈ ॥൧॥ ഭഇഒ 

ദഇആലു ക഼രിപാലു ദുഖ ൈരതാ സംതന സിഉ ബനി ആഈ ॥ സഗല നിധാന ഘവര മൈി പാഎ കൈു 

നാനക ഹജാതി സമാഈ ॥൨॥൨൧॥൪൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഒഅം പ഼രിഅ പ ഼രീതി ചീതി പൈിലരീആ ॥ ഹജാ തഉ 

ബചനു ദീഒ ഹമഹര സതിഗുര തഉ വമ സാജ സീഗരീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ഭൂലൈ തുമ സദാ അഭൂലാ ൈമ 

പതിത തുമ പതിത ഉധരീആ ॥ ൈമ നീച ബിരഖ തുമ വമലാഗര ലാജ സംഗി സംഗി ബസരീആ ॥൧॥ തുമ 

ഗ഼മഭീര ധീര ഉപകാരീ ൈമ കിആ ബപുഹര ജംതരീആ ॥ ഗുര ക഼രിപാല നാനക ൈരി ഹമലിഒ തഉ ഹമരീ സൂഖി 

ഹസജരീആ ॥൨॥൨൨॥൪൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മന ഒഇ ദിനസ ധംനി പരൈാനാം ॥ സഫല ഹത ഘരീ സംഹജാഗ 

സുൈാഹൈ സതിഗുര സംഗി ഗിആനാം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധംനി സുഭാഗ ധംനി ഹസാൈാഗാ ധംനി ഹദത ജിനി മാനാം 

॥ ഇൈു തനു തുമ഼ൈരാ സഭു ഗ ഼രിൈു ധനു തുമ഼ൈരാ ൈീംഉ കീഒ കുരബാനാം ॥൧॥ ഹകാൈി ലാഖ രാജ സുഖ 

പാഎ ഇക നിമഖ ഹപഖി ദ ഼രിസൈാനാം ॥ ജഉ കൈൈു മുഖൈു ഹസൈക ഇൈ വബസീഐ സുഖ നാനക 

അംതു ന ജാനാം ॥൨॥൨൩॥൪൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ഹമാഹരാ സൈസാ ദൂഖു ഗഇആ ॥ അഉര ഉപാൈ 

സഗല തിആഗി ഹൈാഹഡ സതിഗുര സരണി പഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബ സിധി കാരജ സഭി സൈഹര അൈം 

ഹരാഗ സഗല ൈീ ഖഇആ ॥ ഹകാൈി പരാധ ഖിന മൈി ഖഉ ഭഈ വൈ ഗുര മിലി ൈരി ൈരി കൈിആ ॥൧॥ 

പംച ദാസ ഗുരി ൈസഗതി കീഹന മന നിൈചല നിരഭഇആ ॥ ആഇ ന ജാവൈ ന കത ൈീ ഹഡാവല ഥിരു 

നാനക രാജഇആ ॥൨॥൨൪॥൪൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ പ഼രഭു ഹമഹരാ ഇത ഉത സദാ സൈാഈ ॥ മനഹമാൈനു 

ഹമഹര ജീഅ ഹകാ പിആഹരാ കൈന കൈാ ഗുന ഗാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖലി ഖിലാഇ ലാഡ ലാഡാവൈ സദാ 

സദാ അനദാഈ ॥ പ ഼രതിപാവല ബാരിക കീ നിആഈ വജഹസ മാത പിതാഈ ॥൧॥ തിസു ബിനു നിമഖ നൈീ 

രൈി സകീഐ ബിസരി ന കബൈൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജാഈ ॥ കൈു നാനക മിലി സംതസംഗതി ഹത മഗന ഭഎ ലിൈ ലാഈ ॥൨॥൨൫॥൪൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

അപനാ മീതു സുആമീ ഗാഈഐ ॥ ആസ ന അൈര കാൈൂ കീ കീവജ സുഖദാതാ പ ഼രഭു ധിആഈഐ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സൂഖ മംഗല കലിആണ ജിസൈി ഘരി തിസ ൈീ സരണീ പാഈഐ ॥ തിസൈി തിആഗി മാനുഖു 

ഹജ ഹസൈൈു തഉ ലാജ ഹലാനു ഹൈാഇ ജാഈഐ ॥൧॥ എക ഒൈ പകരീ ഠാകുര കീ ഗുര മിലി മതി ബുധി 

പാഈഐ ॥ ഗുണ നിധാന നാനക പ഼രഭു മിലിആ സഗല ചുകീ മുൈതാഈഐ ॥൨॥൨൬॥൪൯॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ഒൈ സതാണീ പ ഼രഭ ജീഉ ഹമവര ॥ ദ഼രിസൈി ന ലിആൈഉ അൈര കാൈൂ കഉ മാണി മൈതി പ഼രഭ 

ഹതവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അംഗീകാരു കീഒ പ഼രഭി അപുവന കാഢി ലീആ ബിഖു ഹഘവര ॥ അമૃ ത നാമു 

അഉഖധു മുഖി ദീഹനാ ജാഇ പഇആ ഗുര വപവര ॥൧॥ കൈന ഉപമാ കൈഉ എക മുഖ നിരഗുണ ഹക 

ദാഹതവര ॥ കാൈി സിലക ജഉ അപുനാ കീഹനാ നാനക സൂഖ ഘഹനവര ॥൨॥൨൭॥൫൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ 

സിമരത ദൂഖ ബിനാസീ ॥ ഭഇഒ ക഼രിപാലു ജീഅ സുഖദാതാ ഹൈാഈ സഗല ഖലാസീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈരു ന 

ഹകാഊ സൂവൈ പ ഼രഭ ബിനു കൈു ഹകാ കിസു പൈി ജാസീ ॥ ജിഉ ജാണൈു തിഉ രാഖൈു ഠാകുര സഭു 

കിൈു തുമ ൈീ പാസീ ॥൧॥ ൈാഥ ഹദഇ രാഹഖ പ ഼രഭി അപുഹന സദ ജീൈന അബിനാസീ ॥ കൈു നാനക മനി 

അനദു ഭഇആ വൈ കാൈീ ജമ കീ ഫാസീ ॥൨॥൨൮॥൫൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമഹരാ മനു ജത കത തുൈൈി 

സമ ഼ൈാവര ॥ ൈമ ബാരിക ദീന പിതാ പ ഼രഭ ഹമഹര ജിഉ ജാനൈി തിഉ പാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജബ ഭുഹഖൌ തബ 

ഹഭാജനു മാംവഗ അഘാഎ സൂഖ സഘാവര ॥ തബ അഹരാഗ ജബ തുമ സംഗി ബസഹതൌ ൈുൈകത ഹൈാഇ 

രൈാവര ॥൧॥ കൈന ബഹസഹരാ ദാസ ദാസന ഹകാ ഥാപിഉ ഥാപനൈാവര ॥ നാമു ന ബിസവര തബ ജീൈനു 

പാഈഐ ബിനതീ നാനക ഇൈ സാവര ॥൨॥൨൯॥൫൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മന ഹത വഭ ഭഉ ദൂരി പരാഇഒ ॥ 

ലാല ദഇആല ഗുലാല ലാഡിഹല സൈജി സൈജി ഗുന ഗാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ബചനാതി കമാത ക഼രിപാ 

ഹത ബൈുരി ന കതൈൂ ധാഇഒ ॥ രൈത ഉപാധി സമാധി സുഖ ആസന ഭഗതി ൈൈലു ഗ ഼രിൈി പാഇഒ ॥൧॥ 

നാദ ബിഹനാദ ഹകാഡ ആനംദാ സൈഹജ സൈജി സമാഇഒ ॥ കരനാ ആപി കരാൈന ആഹപ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കൈു നാനക ആപി ആപാഇഒ ॥൨॥൩൦॥൫൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അമૃ ത നാമു മനൈി ആധാഹരാ ॥ ജിന ദീആ 

തിസ വക കുരബാവന ഗുര പൂഹര നമസകാഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൂൈീ ത഼രിസനാ സൈജി സുഹൈലാ കാമു 

ക഼ഹരാധു ബിഖു ജാഹരാ ॥ ആഇ ന ജാഇ ബവസ ഇൈ ഠാൈര ജൈ ആസനു നിരംകാഹരാ ॥൧॥ എവക പരഗൈു 

എവക ഗുപതാ എവക ധുംധൂകാഹരാ ॥ ആദി മധി അംതി പ ഼രഭു ഹസാഈ കൈു നാനക സാചു ബീചാഹരാ 

॥൨॥൩൧॥൫൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ബിനു പ ഼രഭ രൈനു ന ജാഇ ഘരീ ॥ സരബ സൂഖ താൈൂ വക പൂരന ജാ വക 

സുഖു വൈ ൈരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മംഗല രൂപ പ഼രാന ജീൈന ധന സിമരത അനദ ഘനാ ॥ ൈഡ സമരഥു സദാ സദ 

സംഹഗ ഗുന രസനാ കൈന ഭനാ ॥൧॥ ഥാന പൈിത഼രാ മാന പൈിത഼രാ പൈിത഼ര സുനന കൈനൈാഹര ॥ കൈു 

നാനക ഹത ഭൈന പൈിത഼രാ ജാ മൈി സംത തുമ഼ൈാഹര ॥൨॥൩൨॥൫൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ രസനാ ജപതീ 

തൂൈീ തൂൈീ ॥ മാത ഗരഭ തുമ ൈീ പ ഼രതിപാലക മ഼രിത മംഡല ഇക തുൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമൈി പിതാ തുമ 

ൈീ ഫുനി മാതാ തുമൈി മീത ൈിത ഭ഼രാതാ ॥ തുമ പരൈാര തുമൈി ആധാരാ തുമൈി ജീഅ പ ഼രാനദാതാ ॥൧॥ 

തുമൈി ഖജീനാ തുമൈി ജരീനാ തുമ ൈീ മാണിക ലാലാ ॥ തുമൈി പാരജാത ഗുര ഹത പാഎ തഉ നാനക ഭഎ 

നിൈാലാ ॥൨॥൩൩॥൫൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജാൈൂ കാൈൂ അപുഹനാ ൈീ ചിതി ആവൈ ॥ ഹജാ കാൈൂ ഹകാ 

ഹചഹരാ ഹൈാൈത ഠാകുര ൈീ പൈി ജാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അപഹന പൈി ദൂഖ അപഹന പൈി സൂഖാ 

അപുഹന ൈീ പൈി ബിരഥാ ॥ അപുഹന പൈി മാനു അപുഹന പൈി താനാ അപഹന ൈീ പൈി അര഼ഥാ ॥൧॥ 

കിന ൈീ രാജ ഹജാബനു ധന മിലഖാ കിന ൈീ ബാപ മൈതാരീ ॥ സരബ ഹഥാക നാനക ഗുര പാഎ പൂരന ആസ 

ൈമാരീ ॥൨॥൩൪॥൫൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈൂഹഠാ മാഇആ ഹകാ മദ മാനു ॥ ധ഼ഹരാൈ ഹമാൈ ദൂരി കരി 

ബപുഹര സംഗി ഹഗാപാലൈി ജാനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിഥിആ രാജ ഹജാബന അരു ഉമഹര മീര മലക അരു ഖാന ॥ 

മിഥിആ കാപര സുഗംധ ചതുരാഈ മിഥിആ ഹഭാജന പാന ॥൧॥ ദീന ബംധഹരാ ദാസ ദാസഹരാ സംതൈ കീ 

സാരാന ॥ മാംഗനി മാംഗഉ ഹൈാഇ അചിംതാ മിലു നാനക ഹക ൈരി പ ഼രാന ॥൨॥൩൫॥൫൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ 

॥ അപുനീ ഇതനീ കൈൂ ന സാരീ ॥ അനിക കാജ അനിക ധാൈരതാ ഉരൈിഒ ആന ജംജാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദിഉസ 

ചാരി ഹക ദീസൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1216 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സംഗീ ഊൈാം നാൈീ ജൈ ഭാരീ ॥ തിന സിഉ രാചി മാചി ൈിതു ലാഇഒ ഹജാ കാമി നൈീ ഗാൈാരീ ॥൧॥ ൈഉ 

നാൈീ നാൈീ കിൈു ഹമരാ നാ ൈമഹരാ ബസു ചാരീ ॥ കരന കരാൈന നാനക ഹക പ ഼രഭ സംതന സംഗി ഉധാരീ 

॥൨॥൩൬॥൫൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമാൈനീ ഹമാൈത രവൈ ന ഹൈാരീ ॥ സാധിക സിധ സഗല കീ പിആരീ 

തുവൈ ന കാൈൂ ഹതാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖൈു സാസത ഼ര ഉചരത രസനാഗര തീര഼ഥ ഗൈന ന ഹഥാരീ ॥ പൂജാ ചക഼ര 

ബരത ഹനമ തപീആ ഊൈാ വഗലി ന ഹൈാരീ ॥൧॥ അംധ കൂപ മൈി പതിത ഹൈാത ജഗു സംതൈു കരൈു 

പരമ ഗതി ഹമാരീ ॥ സാധസംഗതി നാനകു ഭഇഒ മുകതാ ദരസനു ഹപഖത ഹഭാരീ ॥൨॥൩൭॥൬൦॥ സാരഗ മൈലാ 

൫ ॥ കൈാ കരൈി ഹര ഖാൈി ഖാൈുലീ ॥ പൈനി അഫാര ഹതാര ചാമഹരാ അതി ജജരീ ഹതരീ ഹര മാൈുലീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഊൈീ ഹത ൈരിഒ ഊൈാ ഹല ധരിഒ വജഹസ ബാസാ മാസ ഹദത ൈാൈുലീ ॥ ഹദൈനൈാരു ബിസാരിഒ 

അംധുഹല ജിഉ സഫരീ ഉദരു ഭവര ബൈി ൈാൈുലീ ॥൧॥ സാദ ബികാര ബികാര ൈൂഠ രസ ജൈ ജാഹനാ തൈ 

ഭീര ബാൈുലീ ॥ കൈു നാനക സമൈു ഹര ഇആഹന ആജു കാലി ഖുല഼വൈ ഹതരീ ഗാംഠുലീ ॥൨॥൩൮॥൬൧॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ജീഉ സംഗി തുൈാവര ജാനിഒ ॥ ഹകാൈി ഹജാധ ഉആ കീ ബാത ന പുൈീഐ താം ദരഗൈ 

ഭീ മാനിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈന മൂലു പ഼രാനീ കാ കൈീഐ കൈന രൂപു ദ഼രിസൈാനിഒ ॥ ഹജാതി പ഼രഗാസ ഭഈ 

മാൈീ സംഗി ദുലഭ ഹദൈ ബഖാനിഒ ॥൧॥ തുമ ഹത ഹസൈ തുമ ഹത ജപ താപാ തുമ ഹത തതു പൈാനിഒ ॥ കരു 

മസതകി ധരി കൈീ ഹജൈരീ നാനക ദാസ ദസാനിഒ ॥൨॥൩൯॥൬൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി ദീഒ ഹസൈക 

കഉ നാമ ॥ മാനസു കാ ഹകാ ബപുഹരാ ഭാഈ ജാ ഹകാ രാഖാ രാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപി മൈാ ജനു ആഹപ 

പംചാ ആപി ഹസൈക വക കാമ ॥ ആഹപ സഗഹല ദൂത ബിദാഹര ഠാകുര അംതരജാമ ॥൧॥ ആഹപ പതി രാഖീ 

ഹസൈക കീ ആപി കീഒ ബംധാന ॥ ആദി ജുഗാദി ഹസൈക കീ രാവഖ നാനക ഹകാ പ ഼രഭു ജാന ॥൨॥൪൦॥൬൩॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ തൂ ഹമഹര മീത സഖാ ൈരി പ ഼രാന ॥ മനു ധനു ജീഉ പിംഡു സഭു തുമരാ ഇൈു തനു സീഹതാ 

തുമവര ധാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ ൈീ ദീഎ അനിക പ ഼രകാരാ തുമ ൈീ ദീഎ മാന ॥ സദാ സദാ തുമ ൈീ പതി 

രാഖൈു അംതരജാമീ ജാന ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ജിന സംതന ജാനിആ തൂ ഠാകുര ഹത ആഎ പരൈാന ॥ ജന കാ സംഗു പാഈഐ ൈഡഭാഗീ നാനക സംതന 

വക കുരബാന ॥൨॥൪൧॥൬൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ കരൈു ഗതി ദഇആല സംതൈു ഹമാരീ ॥ തുമ സമരഥ കാരന 

കരനാ തൂൈീ തുമ ൈീ ഹജാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ ജനമ ഹക ബിഖഈ തുമ താഹര സുമതി സംഗി തുമാവര 

പാഈ ॥ അനിക ഹജാനി ഭ഼രമഹത പ഼രഭ ബിസരത സാസി സാസി ൈരി ഗാഈ ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ സംഗി മിഹല സാധൂ 

വക ഹത ഹത പതിത പുനീതാ ॥ കൈു നാനക ജാ ഹക ൈഡഭാഗാ തിനി ജനമു പദാര഼ഥു ജീതാ ॥൨॥൪൨॥൬൫॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഠാകുര ബിനതീ കരന ജനു ആഇഒ ॥ സരബ സൂഖ ആനംദ സൈജ രസ സുനത തുൈാഹരാ 

നാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ക഼രിപാ നിധാന സൂഖ ഹക സാഗര ജസു സഭ മൈി ജാ ഹകാ ൈാഇഒ ॥ സംതസംഗി രംഗ 

തുമ കീഎ അപനാ ആപു ദ഼രിസൈാഇഒ ॥൧॥ വനനൈു സംഗി സംതന കീ ഹസൈാ ചരന ൈാരീ ഹകസാഇഒ ॥ 

ആഠ പൈര ദരസനു സംതന കാ സുഖു നാനക ഇൈു പാഇഒ ॥൨॥൪൩॥൬൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജാ കീ രാമ 

നാമ ലിൈ ലാഗീ ॥ സജനു സുരിദാ സുഹൈലാ സൈഹജ ഹസാ കൈീഐ ബഡഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രൈിത 

ബികാര അലപ മാഇആ ഹത അൈ ഼മബുധി ബിഖു തിആഗീ ॥ ദരസ പിആസ ആസ എകൈി കീ ഹൈക ൈീഐം 

പ ഼രിഅ പാഗീ ॥൧॥ അചിംത ഹസാഇ ജാഗനു ഉഠി വബസനു അചിംത ൈസത വബരാഗീ ॥ കൈു നാനക ജിനി 

ജഗതു ഠഗാനാ സു മാഇആ ൈരി ജന ഠാഗീ ॥൨॥൪൪॥൬൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അബ ജന ഊപരി ഹകാ ന 

പുകാവര ॥ പൂകാരന കഉ ഹജാ ഉദമു കരതാ ഗുരു പരഹമസരു താ കഉ മാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിരവൈവര 

സംഗി വൈരു രചാവൈ ൈരി ദരഗൈ ഒൈു ൈാവര ॥ ആദി ജുഗാദി പ ഼രഭ കീ ൈഡിആഈ ജന കീ വപജ 

സൈാവര ॥൧॥ നിരഭഉ ഭഎ സഗല ഭഉ മിൈിആ ചരന കമല ആധാവര ॥ ഗുര വക ബചനി ജപിഒ നാഉ നാനക 

പ ഼രഗൈ ഭഇഒ സംസാവര ॥൨॥൪൫॥൬൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ജന ഹൈാഡിആ സഗലാ ആപു ॥ ജിഉ 

ജാനൈു തിഉ രഖൈു ഗുസാഈ ഹപഖി ജീൈാം പരതാപു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഉപഹദസി സാധ കീ സംഗതി 

ബിനസിഒ സഗല സംതാപു ॥ മിത഼ര സത ഼ര ഹപഖി സമതു ബീചാരിഒ സഗല സ഼മഭാഖന ജാപു ॥൧॥ തപതി 

ബുൈീ സീതല ആഘാഹന സുനി അനൈദ ബിസമ ഭഎ ബിസമാദ ॥ അനദു ഭഇആ നാനക   
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മനി സാചാ പൂരന പൂഹര നാദ ॥൨॥൪൬॥൬൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമവര ഗുരി ഹമാഹരാ സൈസാ ഉതാരിആ 

॥ തിസു ഗുര വക ജാഈഐ ബലിൈാരീ സദാ സദാ ൈഉ ൈാരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര കാ നാമു ജപിഒ ദിനു 

രാതീ ഗുര ഹക ചരന മനി ധാരിആ ॥ ഗുര കീ ധൂരി കരഉ നിത മജനു കിലൈിഖ വമലു ഉതാരിആ ॥൧॥ ഗുര 

പൂഹര കീ കരഉ നിത ഹസൈാ ഗുരു അപനാ നമസകാരിആ ॥ സരബ ഫലാ ദീന഼ഹൈ ഗുരി പൂവര നാനക ഗുരി 

നിസതാരിആ ॥൨॥൪൭॥൭൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു പ഼രാന ഗതി പാവൈ ॥ മിൈൈി കഹലസ ത ഼രാസ 

സഭ നാവസ സാധസംഗി ൈിതു ലാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി മനി ആരാഹധ രസനാ ൈരി 

ജസു ഗാവൈ ॥ തജി അഭിമാനു കാമ ക഼ഹരാധു നിംദാ ബാസുഹദൈ രംഗു ലാവൈ ॥൧॥ ദാഹമാദര ദഇആല 

ആരാധൈു ഹഗാബിംദ കരത സുൈാവൈ ॥ കൈു നാനക സഭ കീ ഹൈാഇ ഹരനാ ൈരി ൈരി ദരസി സമാവൈ 

॥൨॥൪൮॥൭൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അപുഹന ഗുര പൂഹര ബലിൈാവര ॥ പ ഼രഗൈ പ ഼രതാപു കീഒ നാമ ഹകാ 

രാഹഖ രാഖനൈാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിരഭഉ കീഎ ഹസൈക ദാസ അപഹന സഗഹല ദൂഖ ബിദാവര ॥ ആന 

ഉപാൈ തിആഗി ജന സഗഹല ചരന കമല രിദ ധാവര ॥൧॥ പ ഼രാന അധാര മീത സാജന പ ഼രഭ എവക 

എകംകാവര ॥ സഭ ഹത ഊച ഠാകുരു നാനക കാ ബാര ബാര നമസകാവര ॥൨॥൪൯॥൭൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

ബിനു ൈരി വൈ ഹകാ കൈാ ബതാൈൈു ॥ സുഖ സമൂൈ കരുണാ വമ കരതാ തിസു പ ഼രഭ സദാ ധിആൈൈു 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക സൂതി പഹരാഎ ജംതാ തിസു പ഼രഭ കാ ജസു ഗാൈൈു ॥ സിമരി ഠാകുരു ജിനി സഭു 

കിൈു ദീനാ ആന കൈാ പൈി ജാൈൈു ॥൧॥ സഫല ഹസൈാ സുആമീ ഹമഹര കീ മന ബാംൈത ഫല പാൈൈു 

॥ കൈു നാനക ലാഭു ലാൈാ വല ചാലൈു സുഖ ഹസതീ ഘരി ജാൈൈു ॥൨॥൫൦॥൭൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

ഠാകുര തുമ഼ൈ സരണാഈ ആഇആ ॥ ഉതരി ഗഇഒ ഹമഹര മന കാ സംസാ ജബ ഹത ദരസനു പാഇആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അനഹബാലത ഹമരീ ബിരഥാ ജാനീ അപനാ നാമു ജപാഇആ ॥ ദുഖ നാഹഠ സുഖ സൈജി സമാഎ 

അനദ അനദ ഗുണ ഗാഇആ ॥൧॥ ബാൈ പകരി കഢി ലീഹന അപുഹന ഗ഼രിൈ അംധ കൂപ ഹത മാഇആ ॥ കൈു 

നാനക ഗുരി ബംധന കാഹൈ ബിൈുരത ആനി മിലാഇആ ॥൨॥൫൧॥൭൪॥   
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സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക നാമ കീ ഗതി ഠാംഢീ ॥ ഹബദ പുരാന സിമ ഼രിതി സാധൂ ജന ഹഖാജത ഹഖാജത 

കാഢീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിൈ ബിരംച അരു ഇംദ഼ര ഹലാക താ മൈി ജലഹതൌ ഫിരിആ ॥ സിമരി സിമരി സുആമീ 

ഭഎ സീതല ദൂഖു ദരദു ഭ഼രമു ൈിരിആ ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ തരിഒ പുരാതനു നൈതനു ഭഗതി ഭാഇ ൈരി ഹദൈാ ॥ 

നാനക കീ ഹബനംതീ പ ഼രഭ ജീഉ മിവല സംത ജന ഹസൈാ ॥൨॥൫൨॥൭൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജിൈഹൈ അമૃ ത 

ഗുണ ൈരി ഗാഉ ॥ ൈരി ൈരി ഹബാലി കഥാ സുനി ൈരി കീ ഉചരൈു പ഼രഭ ഹകാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ നാമു 

രതന ധനു സംചൈു മനി തനി ലാൈൈു ഭാഉ ॥ ആന ബിഭൂത മിഥിആ കരി മാനൈു സാചാ ഇവൈ സുആഉ 

॥൧॥ ജീഅ പ഼രാന മുകതി ഹകാ ദാതാ എകസ സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥ കൈു നാനക താ കീ സരണാഈ ഹദത സഗല 

അപിആഉ ॥൨॥൫൩॥൭൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹൈാതീ നൈീ കൈന കൈു കരണീ ॥ ഇവൈ ഒൈ പാഈ മിലി 

സംതൈ ഹഗാപാല എക കീ സരണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച ഹദാഖ ൈിദ഼ര ഇആ തന മൈി ബിവഖ ബിആധി കീ 

കരണീ ॥ ആസ അപാര ദിനസ ഗണി രാഹഖ ഗ഼രസത ജാത ബലു ജരണീ ॥൧॥ അനാഥൈ നാഥ ദഇആല സുഖ 

സാഗര സരബ ഹദാഖ വഭ ൈരണീ ॥ മനി ബാംൈത ചിതൈത നാനക ദാസ ഹപഖി ജീൈാ പ഼രഭ ചരണീ 

॥൨॥൫൪॥൭൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഫീഹക ൈരി ഹക നാമ ബിനു സാദ ॥ അമૃ ത രസു കീരതനു ൈരി ഗാഈഐ 

അൈിനിസി പൂരന നാദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരത സാംതി മൈാ സുഖു പാഈഐ മിൈി ജാൈി സഗല ബിഖാദ ॥ 

ൈരി ൈരി ലാഭു സാധസംഗി പാഈഐ ഘരി വല ആൈൈു ലാദി ॥൧॥ സഭ ഹത ഊച ഊച ഹത ഊഹചാ 

അംതു നൈീ മരജാദ ॥ ബരനി ന സാകഉ നാനക മൈിമാ ഹപഖി രഹൈ ബിസമാദ ॥൨॥൫൫॥൭൮॥ സാരഗ മൈലാ 

൫ ॥ ആഇഒ സുനന പരന കഉ ബാണീ ॥ നാമു ൈിസാരി ലഗൈി അന ലാലചി ബിരഥാ ജനമു പരാണീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സമൈു അഹചത ഹചതി മന ഹമഹര കഥീ സംതന അകഥ കൈാണീ ॥ ലാഭു വലൈു ൈരി രിവദ 

അരാധൈു ൈുൈവക ആൈണ ജാണീ ॥൧॥ ഉദമു സകതി സിആണപ തുമ഼ൈരീ ഹദൈി ത നാമു ൈഖാണീ ॥ 

ഹസഈ ഭഗത ഭഗതി ഹസ ലാഹഗ നാനക ഹജാ പ ഼രഭ ഭാണീ ॥൨॥൫൬॥൭൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ധനൈംത നാമ ഹക 

ൈണജാഹര ॥ സാംൈീ കരൈു നാമ ധനു ഖാൈൈു ഗുര കാ   
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സബദു ൈീചാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാഡൈു കപൈു ഹൈാഇ നിരവൈരാ ഹസാ പ ഼രഭു സംഗി നിൈാഹര ॥ സചു 

ധനു ൈണജൈു സചു ധനു സംചൈു കബൈൂ ന ആൈൈു ൈാഹര ॥൧॥ ഖാത ഖരചത കിൈു നിഖുൈത നാൈീ 

അഗനത ഭഹര ഭംഡാഹര ॥ കൈു നാനക ഹസാഭാ സംഗി ജാൈൈു പാരബ഼രൈ ഼മ വക ദുആഹര ॥൨॥൫൭॥൮൦॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ജീ ഹമാൈി കൈനു അനാഥു ബിചാരാ ॥ കൈന മൂല ഹത മാനുഖു കരിആ ഇൈു 

പരതാപു തുൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ പ ഼രാണ സരബ ഹക ദാഹത ഗുണ കഹൈ ന ജാൈി അപാരാ ॥ സഭ ഹക 

പ ഼രീതമ സ഼രബ പ ഼രതിപാലക സരബ ഘൈാം ആധാരാ ॥൧॥ ഹകാഇ ന ജാവണ തുമരീ ഗതി മിതി ആപൈി എക 

പസാരാ ॥ സാധ നാൈ വബഠാൈൈു നാനക ഭൈ സാഗരു പാരി ഉതാരാ ॥൨॥൫൮॥൮൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

ആവൈ രാമ സരണി ൈഡഭാഗീ ॥ എകസ ബിനു കിൈു ഹൈാരു ന ജാവണ അൈരി ഉപാൈ തിആഗീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മന ബച ക഼രമ ആരാവധ ൈരി ൈരി സാധസംഗി സുഖു പാഇആ ॥ അനദ ബിഹനാദ അകഥ കഥാ 

രസു സാവച സൈജി സമാഇആ ॥൧॥ കരി കിരപാ ഹജാ അപുനാ കീഹനാ താ കീ ഊതമ ബാണീ ॥ സാധസംഗി 

നാനക നിസതരീഐ ഹജാ രാഹത പ ഼രഭ നിരബാണീ ॥൨॥൫൯॥൮൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജാ ഹത സാധൂ സരണി 

ഗൈീ ॥ സാംതി സൈജു മനി ഭഇഒ പ഼രഗാസാ ബിരഥാ കൈു ന രൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാൈു ക഼രിപാല നാമു 

ഹദൈു അപുനാ ബിനതീ എൈ കൈീ ॥ ആന ബിഉൈാര ബിസഹര പ ഼രഭ സിമരത പാഇഒ ലാഭു സൈീ ॥൧॥ ജൈ 

ഹത ഉപജിഒ തൈീ സമാഹനാ സാഈ ബസതു അൈീ ॥ കൈു നാനക ഭരമു ഗുരി ഹഖാഇഒ ഹജാതീ ഹജാതി സമൈീ 

॥൨॥൬൦॥൮൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ രസനാ രാമ ഹകാ ജസു ഗാഉ ॥ ആന സുആദ ബിസാരി സഗഹല ഭഹലാ നാമ 

സുആഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന കമല ബസാഇ ൈിരവദ എക സിഉ ലിൈ ലാഉ ॥ സാധസംഗതി ഹൈാൈി നിരമലു 

ബൈുരി ഹജാനി ന ആഉ ॥൧॥ ജീഉ പ ഼രാന അധാരു ഹതരാ തൂ നിഥാഹൈ ഥാഉ ॥ സാസി സാസി സമ ഼ൈാലി ൈരി 

ൈരി നാനക സദ ബലി ജാഉ ॥൨॥൬൧॥൮൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ വബകുംഠ ഹഗാബിംദ ചരന നിത ധിആഉ ॥ 

മുകതി പദാര഼ഥു സാധൂ സംഗതി അമૃ തു ൈരി കാ നാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊതമ കഥാ സുണീവജ സ഼രൈണീ 

മഇആ കരൈു ഭഗൈാന ॥ ആൈത ജാത ഹദാഊ പഖ പൂരന പാഈഐ സുഖ ബിസ഼രാമ ॥൧॥   
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ഹസാധത ഹസാധത തതു ബീചാരിഒ ഭഗതി സഹരസൈ പൂരീ ॥ കൈു നാനക ഇക രാമ നാമ ബിനു അൈര സഗല 

ബിധി ഊരീ ॥൨॥൬൨॥൮൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ സാഹച സതിഗുരൂ ദാതാരാ ॥ ദരസനു ഹദഖി സഗല ദുഖ 

നാസൈി ചരന കമല ബലിൈാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതി പരഹമസരു സതി സാധ ജന നിൈചലു ൈരി കാ നാഉ ॥ 

ഭഗതി ഭാൈനീ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ അബിനാസീ ഗുണ ഗാഉ ॥൧॥ അഗമു അഹഗാചരു മിതി നൈീ പാഈഐ 

സഗല ഘൈാ ആധാരു ॥ നാനക ൈാൈു ൈാൈു കൈു താ കഉ ജാ കാ അംതു ന പാരു ॥൨॥൬൩॥൮൬॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന ബഹസ മന ഹമവര ॥ പൂരി രൈിഒ ഠാകുരു സഭ ഥാഈ നികൈി ബവസ സഭ ഹനവര 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബംധന ഹതാരി രാമ ലിൈ ലാഈ സംതസംഗി ബനി ആഈ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ഭഇഒ പുനീതാ 

ഇൈാ സഗല പുജാഈ ॥൧॥ ജാ കഉ ക഼രിപാ കരൈു പ഼രഭ ഹമഹര ഹസാ ൈരി കാ ജസു ഗാവൈ ॥ ആഠ പൈര 

ഹഗാബിംദ ഗുന ഗാവൈ ജനു നാനകു സദ ബലി ജാവൈ ॥൨॥൬൪॥൮൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജീൈനു തഉ 

ഗനീഐ ൈരി ഹപഖാ ॥ കരൈു ക഼രിപാ പ഼രീതമ മനഹമാൈന ഹഫാരി ഭരമ കീ ഹരഖാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈത 

സുനത കിൈു സാംതി ന ഉപജത ബിനു ബിസാസ കിആ ഹസഖാം ॥ പ഼രഭൂ തിആഗി ആന ഹജാ ചാൈത താ വക 

മുഖി ലാവഗ കാഹലഖാ ॥൧॥ ജാ വക രാസി സരബ സുഖ സുആമീ ആന ന മാനത ഹഭഖാ ॥ നാനക ദരസ മഗന 

മനു ഹമാൈിഒ പൂരന അര഼ഥ ബിഹസഖാ ॥൨॥൬൫॥൮൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ സിമരന രാമ ഹകാ ഇകു നാമ ॥ 

കലമല ദഗധ ഹൈാൈി ഖിന അംതരി ഹകാൈി ദാന ഇസനാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആന ജംജാര ബ ഼രിഥാ സ഼രമു ഘാലത 

ബിനു ൈരി ഹഫാകൈ ഗിആന ॥ ജനമ മരന സംകൈ ഹത ൈൂവൈ ജഗദീസ ഭജന സുഖ ധിആന ॥൧॥ ഹതരീ സരനി 

പൂരന സുഖ സാഗര കരി കിരപാ ഹദൈൈു ദാന ॥ സിമരി സിമരി നാനക പ ഼രഭ ജീവൈ ബിനസി ജാഇ 

അഭിമാന ॥൨॥൬൬॥൮൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ധൂരതു ഹസാഈ ജി ധുര കഉ ലാവഗ ॥ ഹസാഈ ധുരംധരു 

ഹസാഈ ബസുംധരു ൈരി എക പ഼ഹരമ രസ പാവഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബലബംച കവര ന ജാവന ലാവഭ ഹസാ 

ധൂരതു നൈീ മൂര഼ൈാ ॥ സുആരഥു തിആഗി അസാരഥി രചിഒ നൈ സിമവര പ ഼രഭു രൂരാ ॥൧॥ ഹസാഈ 

ചതുരു സിആണാ പംഡിതു ഹസാ സൂരാ ഹസാ ദാനാം ॥ സാധസംഗി ജിനി ൈരി ൈരി ജപിഒ നാനക ഹസാ 

പരൈാനാ ॥൨॥൬൭॥൯൦॥   
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സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈരി സംത ജനാ കീ ജീൈനി ॥ ബിവഖ രസ ഹഭാഗ അമૃ ത സുഖ സാഗര രാമ നാമ 

രസു പീൈനി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംചനി രാമ നാമ ധനു രതനാ മന തന ഭീതരി സീൈനി ॥ ൈരി രംഗ രാംഗ ഭഎ മന 

ലാലാ രാമ നാമ രസ ഖീൈനി ॥൧॥ ജിഉ മീനാ ജല സിഉ ഉരൈാഹനാ രാമ നാമ സംഗി ലീൈനി ॥ നാനക സംത 

ചാത഼രിക കീ നിആഈ ൈരി ബൂംദ പാന സുഖ ഥീൈനി ॥൨॥൬൮॥൯൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക 

നാമൈീന ഹബതാല ॥ ഹജതാ കരന കരാൈന ഹതതാ സഭി ബംധന ജംജാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു പ഼രഭ ഹസൈ കരത 

അന ഹസൈാ ബിരഥാ കാവൈ കാല ॥ ജബ ജമു ആഇ സംഘാവര പ ഼രാനീ തബ തുമഹരാ കഉനു ൈൈാല ॥൧॥ 

രാഖി ഹലൈു ദാസ അപുഹന കഉ സദാ സദാ കിരപാല ॥ സുഖ നിധാന നാനക പ ഼രഭു ഹമരാ സാധസംഗി ധന 

മാല ॥൨॥൬൯॥൯൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മനി തനി രാമ ഹകാ ബിഉൈാരു ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി ഗുന ഗാൈന ഗീഹധ 

ഹപാൈത നൈ സംസാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼രൈണീ കീരതനു സിമരനു സുആമീ ഇൈു സാധ ഹകാ ആചാരു ॥ 

ചരന കമല അസഥിതി രിദ അംതരി പൂജാ പ ഼രാന ഹകാ ആധാരു ॥൧॥ പ഼രഭ ദീന ദഇആല സുനൈു ഹബനംതീ 

കിരപാ അപനീ ധാരു ॥ നാമു നിധാനു ഉചരഉ നിത രസനാ നാനക സദ ബലിൈാരു ॥൨॥൭൦॥൯൩॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക നാമൈീന മതി ഹഥാരീ ॥ സിമരത നാൈി സിരീധര ഠാകുര മിലത അംധ ദുഖ ഹഘാരീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക നാമ സിഉ പ഼രീതി ന ലാഗീ അനിക ഹഭഖ ബൈു ഹജാരീ ॥ തൂൈത ബാര ന ലാവഗ താ കഉ ജിഉ 

ഗാഗരി ജല ഹഫാരീ ॥൧॥ കരി കിരപാ ഭഗതി രസു ദീവജ മനു ഖചിത പ഼ഹരമ രസ ഹഖാരീ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ 

സരണാഈ പ ഼രഭ ബിനു ആന ന ഹൈാരീ ॥൨॥൭൧॥൯൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ചിതൈഉ ൈാ അഉസര മന മാൈി ॥ 

ഹൈാഇ ഇകത ഼ര മിലൈു സംത സാജന ഗുണ ഹഗാബിംദ നിത ഗാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു ൈരി ഭജന ഹജഹത 

കാമ കരീഅൈി ഹതഹത ബിരഹഥ ജാംൈി ॥ പൂരന പരമാനംദ മനി മീഹഠാ തിസു ബിനു ദൂസര നാൈി ॥൧॥ ജപ 

തപ സംജമ കരമ സുഖ സാധന തുലി ന കൈൂഐ ലാൈി ॥ ചരന കമല നാനക മനു ഹബധിഒ ചരനൈ സംഗി 

സമാൈി ॥൨॥൭൨॥൯൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സംഹഗ അംതരജാമീ ॥ ആവഗ കുസല പാവൈ ഹഖമ   
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സൂഖാ സിമരത നാമു സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാജന മീത സഖാ ൈരി ഹമവര ഗുന ഗുപാല ൈരി രാഇആ ॥ 

ബിസരി ന ജാഈ നിമഖ ൈിരവദ ഹത പൂവര ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൧॥ കരി കിരപാ രാഹഖ ദാസ അപഹന ജീഅ 

ജംത ൈസി ജാ വക ॥ എകാ ലിൈ പൂരന പരഹമസുര ഭഉ നൈീ നാനക താ വക ॥൨॥൭൩॥൯൬॥ സാരഗ മൈലാ 

൫ ॥ ജാ വക രാമ ഹകാ ബലു ഹൈാഇ ॥ സഗല മഹനാരഥ പൂരന താൈൂ ഹക ദൂഖു ന ബിആവപ ഹകാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹജാ ജനു ഭഗതു ദാസു നിജു പ ഼രഭ കാ സുണി ജീൈാം തിസു ഹസാഇ ॥ ഉദമു കരഉ ദരസനു ഹപഖന 

ഹകൌ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൧॥ ഗുര പരസാദീ ദ഼രിസൈി നിൈാരഉ ദൂസര നാൈീ ഹകാഇ ॥ ദാനു ഹദൈി 

നാനക അപഹന കഉ ചരന ജീൈാം സംത ഹധാഇ ॥൨॥൭൪॥൯൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ജീൈതു രാമ ഹക ഗുണ ഗാഇ 

॥ കരൈു ക഼രിപാ ഹഗാപാല ബീഠുഹല ബിസരി ന കബ ൈീ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു തനു ധനു സഭു തുമരാ 

സുആമീ ആന ന ദൂജീ ജാഇ ॥ ജിഉ തൂ രാഖൈി തിൈ ൈീ രൈണാ തുമ഼ൈരാ വപന഼വൈ ഖാഇ ॥൧॥ 

സാധസംഗതി വക ബലി ബലി ജാഈ ബൈുരി ന ജനമാ ധാഇ ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ ജിഉ ഭാവൈ 

തിവൈ ചലാഇ ॥൨॥൭൫॥൯൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മന ഹര നാമ ഹകാ സുഖ സാര ॥ ആന കാമ ബികാര മാഇആ 

സഗല ദീസൈി ൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗ഼രിൈി അംധ കൂപ പതിത പ഼രാണീ നരക ഹഘാര ഗുബാര ॥ അനിക 

ഹജാനീ ഭ഼രമത ൈാരിഒ ഭ഼രമത ബാരം ബാര ॥൧॥ പതിത പാൈന ഭഗതി ബൈല ദീന കിരപാ ധാര ॥ കര ഹജാരി 

നാനകു ദാനു മാംവഗ സാധസംഗി ഉധാര ॥൨॥൭൬॥൯൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ബിരാജിത രാമ ഹകാ പരതാപ ॥ 

ആധി ബിആധി ഉപാധി സഭ നാസീ ബിനഹസ തീവന താപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത഼രിസനാ ബുൈീ പൂരന സഭ ആസാ 

ചൂഹക ഹസാഗ സംതാപ ॥ ഗുണ ഗാൈത അചുത അബിനാസീ മന തന ആതമ ധ഼രാപ ॥൧॥ കാമ ക ഼ഹരാധ ഹലാഭ 

മദ മതസര സാധൂ വക സംഗി ഖാപ ॥ ഭഗതി ൈൈല വഭ കാൈനൈാഹര നാനക ഹക മാഈ ബാപ ॥൨॥൭൭॥൧൦൦॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ആതുരു നാമ ബിനു സംസാര ॥ ത ഼രിപതി ന ഹൈാൈത കൂകരീ ആസാ ഇതു ലാഹഗാ 

ബിഖിആ ൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാഇ ഠഗഉരീ ആപി ഭുലാഇഒ ജനമത ബാഹരാ ബാര ॥ ൈരി കാ സിമരനു 

നിമഖ ന സിമരിഒ ജമകംകര കരത ഖുആര ॥൧॥ ഹൈാൈു ക ഼രിപാല ദീന ദുഖ ഭംജന ഹതരിആ സംതൈ കീ 

രാൈാര   
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॥ നാനക ദാസു ദരസു പ ഼രഭ ജാവച മന തന ഹകാ ആധാര ॥൨॥൭൮॥൧൦൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ വമലാ ൈരി ഹക 

നാമ ബിനു ജീഉ ॥ തിനി പ഼രഭി സാവച ആപി ഭുലാഇആ ബിവഖ ഠഗഉരീ പീഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ജനമ 

ഭ഼രമഹതൌ ബൈു ഭാംതീ ഥിതി നൈീ കതൈൂ പാഈ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സൈജി ന ഹഭൈിആ സാകതു ആവൈ 

ജാഈ ॥൧॥ രാഖി ഹലൈു പ഼രഭ സമ ഼രിഥ ദാഹത തുമ പ഼രഭ അഗമ അപാര ॥ നാനക ദാസ ഹതരീ സരണാഈ 

ഭൈജലു ഉതരിഒ പാര ॥൨॥൭൯॥൧൦൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ രമണ കഉ രാമ ഹക ഗുണ ബാദ ॥ സാധസംഗി 

ധിആഈഐ പരഹമസരു അമૃ ത ജാ ഹക സുആദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരത എകു അചുത അബിനാസീ ബിനഹസ 

മാഇആ മാദ ॥ സൈജ അനദ അനൈദ ധുനി ബാണീ ബൈുരി ന ഭഎ ബിഖാദ ॥൧॥ സനകാദിക ബ ഼രൈ ഼മാദിക 

ഗാൈത ഗാൈത സുക പ഼രൈിലാദ ॥ പീൈത അമിഉ മഹനാൈര ൈരി രസു ജപി നാനക ൈരി ബിസമാദ 

॥൨॥൮൦॥൧൦൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ കീന഼ഹൈ പാപ ഹക ബൈു ഹകാൈ ॥ ദിനസു വരനീ ഥകത നാൈീ കതൈി 

നാൈീ ഹൈാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൈാ ബജര ബിഖ ബിആധീ സിരി ഉഠാഈ ഹപാൈ ॥ ഉഘരി ഗഈആം ഖിനൈി 

ഭീതരി ജമൈി ഗ഼രാഹസ ഹൈാൈ ॥൧॥ പസു പഹരത ഉസൈ ഗരധഭ അനിക ഹജാനീ ഹലൈ ॥ ഭജു സാധസംഗി 

ഹഗാബിംദ നാനക കൈു ന ലാവഗ ഹഫൈ ॥൨॥൮൧॥൧൦൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ അംഹധ ഖാൈൈി ബിസൂ ഹക 

ഗൈാക ॥ വനന സ഼രൈന സരീരു സഭു ൈുൈിഒ സാസു ഗഇഒ തത ഘാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനാഥ രഞാണി ഉദരു ഹല 

ഹപാഖൈി മാഇആ ഗഈആ ൈാൈി ॥ കിലബിഖ കരത കരത പൈുതാൈൈി കബൈു ന സാകൈി ൈാംൈി ॥൧॥ 

നിംദകു ജമദൂതീ ആഇ സംഘാരിഒ ഹദൈൈി മൂംഡ ഉപരി മൈാക ॥ നാനക ആപന കൈാരീ ആപസ കഉ ലാഈ 

മനു അപനാ കീഹനാ ഫാൈ ॥൨॥൮൨॥൧൦൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈൂൈീ നിംദക കീ അധ ബീച ॥ ജന കാ രാഖാ ആപി 

സുആമീ ഹബമുഖ കഉ ആഇ പൈൂചീ മീച ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഉസ കാ കൈിആ ഹകാഇ ന സുണഈ കൈീ ന 

വബസണു പാവൈ ॥ ഈൈാം ദുഖു ആവഗ നരകു ഭുംവച ബൈു ഹജാനീ ഭരമാവൈ ॥൧॥ പ ഼രഗൈു ഭഇആ 

ഖംഡീ ബ഼രൈമംഡീ കീതാ അപണാ പാഇആ ॥ നാനക സരണി നിരഭഉ കരഹത കീ അനദ മംഗല ഗുണ ഗാഇആ 

॥൨॥൮൩॥൧൦൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ത ഼രിസനാ ചലത   
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ബൈു പരകാരി ॥ പൂരന ഹൈാത ന കതൈു ബാതൈി അംതി പരതീ ൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാംതി സൂഖ ന 

സൈജു ഉപവജ ഇവൈ ഇസു ബിഉൈാരി ॥ ആപ പര കാ കൈു ന ജാവന കാമ ക഼ഹരാധൈി ജാരി ॥൧॥ 

സംസാര സാഗരു ദുഖി ബിആപിഒ ദാസ ഹലൈൈു താരി ॥ ചരന കമല സരണാഇ നാനക സദ സദാ 

ബലിൈാരി ॥൨॥൮൪॥൧൦൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹര പാപീ വത കൈന കീ മതി ലീന ॥ നിമഖ ഘരീ ന സിമരി 

സുആമീ ജീഉ പിംഡു ജിനി ദീന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖാത പീൈത സൈംത സുഖീആ നാമു സിമരത ഖീന ॥ ഗരഭ ഉദര 

ബിലലാൈ കരതാ തൈാം ഹൈാൈത ദീന ॥൧॥ മൈാ മാദ ബികാര ബാധാ അനിക ഹജാനി ഭ ഼രമീന ॥ ഹഗാബിംദ 

ബിസഹര കൈന ദുഖ ഗനീഅൈി സുഖു നാനക ൈരി പദ ചീന഼ൈ ॥൨॥൮൫॥൧൦൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ 

രീ ചരനൈ ഒൈ ഗൈീ ॥ ദരസനു ഹപഖി ഹമരാ മനു ഹമാൈിഒ ദുരമതി ജാത ബൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗൈ അഗാധി 

ഊച അബിനാസീ കീമതി ജാത ന കൈീ ॥ ജലി ഥലി ഹപഖി ഹപഖി മനു ബിഗസിഒ പൂരി രൈിഒ സ഼രബ മൈീ 

॥൧॥ ദീന ദഇആല പ ഼രീതമ മനഹമാൈന മിലി സാധൈ കീഹനാ സൈീ ॥ സിമരി സിമരി ജീൈത ൈരി നാനക ജമ 

കീ ഭീര ന ഫൈീ ॥൨॥൮൬॥൧൦൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ മനു ഹമഹരാ മതൈാഹരാ ॥ ഹപഖി ദഇആല അനദ 

സുഖ പൂരന ൈരി രസി രപിഒ ഖുമാഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നിര഼മല ഭഎ ഊജല ജസു ഗാൈത ബൈുരി ന 

ഹൈാൈത കാഹരാ ॥ ചരന കമല സിഉ ഹഡാരീ രാചീ ഹഭൈിഒ പുരഖു അപാഹരാ ॥൧॥ കരു ഗൈി ലീഹന സരബസു 

ദീഹന ദീപക ഭഇഒ ഉജാഹരാ ॥ നാനക നാമി രസിക വബരാഗീ കുലൈ സമൂൈാം താഹരാ ॥൨॥൮൭॥൧൧൦॥ 

സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ ആന സിമരി മരി ജാംൈി ॥ തിആഗി ഹഗാബിദു ജീഅന ഹകാ ദാതാ മാഇആ സംഗി 

ലപൈാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമു ബിസാരി ചലൈി അന മാരഗി നരക ഹഘാര മൈി പാൈി ॥ അനിക സജാംഈ 

ഗണത ന ആവൈ ഗരവഭ ഗരഭി ഭ഼രമാൈി ॥൧॥ ഹസ ധനൈംഹത ഹസ പതിൈംഹത ൈരി കീ സരണി സമാൈി ॥ 

ഗുര പ ഼രസാദി നാനക ജഗു ജീതിഒ ബൈുരി ന ആൈൈി ജാംൈി ॥൨॥൮൮॥൧൧൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി 

കാൈീ കുൈിലതാ കുഠാരി ॥ ഭ഼രമ ബന ദൈന ഭഎ ഖിന ഭീതരി രാമ നാമ പരൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ 

നിംദാ പരൈരീആ കാഹഢ സാധൂ വക സംഗി മാരി ॥   
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ജനമു പദാര഼ഥു ഗുരമുഖി ജീതിആ ബൈുരി ന ജൂഐ ൈാരി ॥൧॥ ആഠ പൈര പ ഼രഭ ഹക ഗുണ ഗാൈൈ പൂരന 

സബദി ബീചാരി ॥ നാനക ദാസനി ദാസു ജനു ഹതരാ പുനൈ പുനൈ നമസകാരി ॥൨॥൮൯॥൧൧൨॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ ഹപാഥീ പരഹമസര കാ ഥാനു ॥ സാധസംഗി ഗാൈൈി ഗുണ ഹഗാബിംദ പൂരന ബ഼രൈ ഼മ ഗിആനു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സാധിക സിധ സഗല മുനി ഹലാചൈി ബിരഹല ലാവഗ ധിആനു ॥ ജിസൈി ക഼രിപാലു ഹൈാഇ ഹമരാ 

സുആമീ പൂരന താ ഹകാ കാമു ॥൧॥ ജാ വക രിവദ ൈവസ വഭ ഭംജനു തിസു ജാവന സഗല ജൈാനു ॥ ഖിനു 

പലു ബിസരു നൈീ ഹമഹര കരഹത ഇൈു നാനകു മാംവഗ ദാനു ॥൨॥൯൦॥൧൧൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈൂഠാ 

സരബ ഥാഈ ഹമൈു ॥ അനദ മംഗല ഗാഉ ൈരി ജസു പൂരന പ ഼രഗൈിഒ ഹനൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചാരി കുംൈ ദൈ 

ദിസി ജല നിധി ഊന ഥാഉ ന ഹകൈു ॥ ക഼രിപാ നിധി ഹഗാബിംദ പൂരന ജീഅ ദാനു സഭ ഹദൈു ॥൧॥ സതി സതി 

ൈരി സതി സുആമീ സതി സാധസംഹഗൈു ॥ സതി ഹത ജന ജിന പരതീതി ഉപജീ നാനക നൈ ഭരഹമൈു 

॥൨॥൯൧॥൧൧൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിദ ജീഉ തൂ ഹമഹര പ ഼രാന അധാര ॥ സാജന മീത സൈാഈ തുമ ൈീ 

തൂ ഹമഹരാ പരൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരു മസതകി ധാരിഒ ഹമവര മാവഥ സാധസംഗി ഗുണ ഗാഎ ॥ തുമരീ 

ക഼രിപാ ഹത സഭ ഫല പാഎ രസകി രാമ നാമ ധിആഎ ॥൧॥ അബിചല നീൈ ധരാഈ സതിഗുരി കബൈൂ 

ഹഡാലത നാൈീ ॥ ഗുര നാനക ജബ ഭഎ ദഇആരാ സരബ സുഖാ നിധി പാംൈീ ॥൨॥൯൨॥൧൧൫॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ നിബൈീ നാമ കീ സചു ഹഖപ ॥ ലാഭു ൈരി ഗുണ ഗാഇ നിധി ധനു ബിവഖ മാൈി അഹലപ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത സഗല സംഹതാഹഖ ആപനാ പ ഼രഭു ധിആഇ ॥ രതന ജനമു അപാര ജീതിഒ ബൈുരി ഹജാനി 

ന പാഇ ॥൧॥ ഭഎ ക഼രിപാല ദഇആല ഹഗാബിദ ഭഇആ സാധൂ സംഗു ॥ ൈരി ചരന രാസി നാനക പാഈ ലഗാ 

പ ഼രഭ സിഉ രംഗു ॥൨॥൯൩॥൧൧൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ ഹപഖി രൈീ ബിസമാദ ॥ അനൈദ ധുനീ ഹമരാ 

മനു ഹമാൈിഒ അചരജ താ ഹക സ഼ൈാദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാത പിതാ ബംധപ വൈ ഹസാഈ മനി ൈരി ഹകാ 

അൈിലാദ ॥ സാധസംഗി ഗാഎ ഗുന ഹഗാബിംദ ബിനസിഒ സഭു പരമാദ ॥൧॥ ഹഡാരീ ലപൈി രൈീ ചരനൈ 

സംഗി ഭ഼രമ വഭ സഗഹല ഖാദ ॥ എകു അധാരു നാനക ജന കീആ ബൈുരി ന   
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ഹജാനി ഭ഼രമാദ ॥൨॥൯൪॥൧൧൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ മാതീ ചരണ സമൂൈ ॥ എകസു ബിനു ൈഉ ആന 

ന ജാനഉ ദുതീആ ഭാഉ സഭ ലൂൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിആഗി ഗുപാല അൈര ഹജാ കരണാ ഹത ബിഖിആ ഹക ഖൂൈ 

॥ ദരസ പിആസ ഹമരാ മനു ഹമാൈിഒ കാഢീ നരക ഹത ധൂൈ ॥൧॥ സംത പ഼രസാദി മിലിഒ സുഖദാതാ ബിനസീ 

ൈഉവമ ൈൂൈ ॥ രാമ രംഗി രാഹത ദാസ നാനക മഉലിഒ മനു തനു ജൂൈ ॥൨॥൯൫॥൧൧൮॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ 

ബിനഹസ കാച ഹക ബിഉൈാര ॥ രാമ ഭജു മിലി സാധസംഗതി ഇവൈ ജഗ മൈി സാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഈത ഊത 

ന ഹഡാലി കതൈൂ നാമു ൈിരവദ ധാരി ॥ ഗുര ചരന ഹബാൈിഥ മിലിഒ ഭാഗീ ഉതരിഒ സംസാര ॥൧॥ ജലി ഥലി 

മൈീഅലി പൂരി രൈിഒ സരബ നാഥ അപാര ॥ ൈരി നാമു അമૃ തു പീഉ നാനക ആന രസ സഭി ഖാര 

॥൨॥൯൬॥൧൧൯॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ താ ഹത കരണ പലാൈ കഹര ॥ മൈാ ബികാര ഹമാൈ മദ മാഹതൌ സിമരത 

നാൈി ൈഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ജപഹത നാരാഇണ തിന ഹക ഹദാഖ ജഹര ॥ സഫല ഹദൈ ധംനി ഒഇ 

ജനഹമ പ ഼രഭ വക സംഗി രഹല ॥൧॥ ചാരി പദാര഼ഥ അസൈ ദസാ സിധി സഭ ഊപരി സാധ ഭഹല ॥ നാനക ദാസ 

ധൂരി ജന ബാംവൈ ഉധരൈി ലാഗി പഹല ॥൨॥൯൭॥൧൨൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക നാമ ഹക ജന കാംഖീ 

॥ മനി തനി ബചനി എൈീ സുഖു ചാൈത പ഼രഭ ദരസു ഹദഖൈി കബ ആഖീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ ഹബഅംതു 

പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ ഗതി ഹതരീ ജാഇ ന ലാഖീ ॥ ചരന കമല പ഼രീതി മനു ഹബധിആ കരി സരബസു അംതരി 

രാഖീ ॥൧॥ ഹബദ പുരാന സിമ഼രിതി സാധൂ ജന ഇൈ ബാണീ രസനാ ഭാഖീ ॥ ജപി രാമ നാമു നാനക 

നിസതരീഐ ഹൈാരു ദുതീആ ബിരഥീ സാഖീ ॥൨॥൯൮॥൧൨൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഖീ രാമ കീ തൂ മാഖീ ॥ 

ജൈ ദുരഗംധ തൈാ തൂ വബസൈി മൈാ ബിഖിആ മദ ചാഖീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിതൈി അസഥാനി തൂ ൈികനു 

ന പാൈൈി ഇൈ ബിധി ഹദഖീ ആഖീ ॥ സംതാ ബിനു വത ഹകാഇ ന ൈാഡിആ സംത പഹര ഹഗാബിദ കീ പാഖീ 

॥൧॥ ജീഅ ജംത സഗഹല വത ഹമാഹൈ ബിനു സംതാ കിവന ന ലാഖീ ॥ നാനക ദാസു ൈരി കീരതനി രാതാ 

സബദു സുരതി സചു സാഖീ ॥൨॥൯൯॥൧൨൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ കാൈീ ജമ കീ ഫാസ ॥ ൈരി ൈരി 

ജപത സരബ സുഖ പാഎ ബീഹച ഗ഼രസത ഉദാസ   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ലീഹന കരി അപുഹന ഉപജീ ദരസ പിആസ ॥ സംതസംഗി മിലി ൈരി ഗുണ ഗാഎ 

ബിനസീ ദുതീആ ആസ ॥൧॥ മൈാ ഉദിആന അൈൈീ ഹത കാഹഢ മാരഗു സംത കൈിഒ ॥ ഹദഖത ദരസു പാപ 

സഭി നാഹസ ൈരി നാനക രതനു ലൈിഒ ॥൨॥൧൦൦॥൧൨൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ രീ അരിഒ പ ഼ഹരമ കീ 

ഹഖാരി ॥ ദരസന രുചിത പിആസ മനി സുംദര സകത ന ഹകാഈ ഹതാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രാന മാന പതി പിത 

സുത ബംധപ ൈരി സരബസു ധന ഹമാര ॥ ധ഼രിഗു സരീരു അസത ബിസൈാ ക ഼രിമ ബിനു ൈരി ജാനത ഹൈാര 

॥൧॥ ഭഇഒ ക഼രിപാല ദീന ദുഖ ഭംജനു പരാ പൂരബലാ ഹജാര ॥ നാനക സരണി ക഼രിപാ നിധി സാഗര ബിനസിഒ 

ആന നിഹൈാര ॥൨॥൧൦൧॥ ൧൨൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ നീകീ രാമ കീ ധുനി ഹസാഇ ॥ ചരന കമല അനൂപ 

സുആമീ ജപത സാധൂ ഹൈാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചിതൈതാ ഹഗാപാല ദരസന കലമലാ കഢു ഹധാഇ ॥ ജനമ മരന 

ബികാര അംകുര ൈരി കാൈി ൈാഹഡ ഹഖാഇ ॥൧॥ പരാ പൂരബി ജിസൈി ലിഖിആ ബിരലാ പാഎ ഹകാഇ ॥ 

രൈണ ഗുണ ഹഗാപാല കരഹത നാനകാ സചു ഹജാഇ ॥൨॥൧൦൨॥൧൨൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക നാമ കീ 

മതി സാര ॥ ൈരി ബിസാരി ജു ആന രാചൈി മിഥന സഭ ബിസഥാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗമി ഭജു സുആമീ 

പാപ ഹൈാൈത ഖാര ॥ ചരനാരബിംദ ബസാഇ ൈിരവദ ബൈുരി ജനമ ന മാര ॥൧॥ കരി അനുഗ഼രൈ രാഖി 

ലീഹന എക നാമ അധാര ॥ ദിന വരനി സിമരത സദാ നാനക മുഖ ഊജല ദരബാരി ॥൨॥൧൦൩॥൧൨൬॥ സാരഗ 

മൈലാ ൫ ॥ മാനീ തൂം രാമ വക ദരി മാനീ ॥ സാധസംഗി മിലി ൈരി ഗുന ഗാഎ ബിനസീ സഭ അഭിമാനീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു അപുനീ കരി ലീനീ ഗുരമുഖി പൂര ഗിആനീ ॥ സരബ സൂഖ ആനംദ ഘഹനഹര 

ഠാകുര ദരസ ധിആനീ ॥൧॥ നികൈി ൈരതനി സാ സദാ സുൈാഗനി ദൈ ദിസ സാഈ ജാനീ ॥ പ ഼രിഅ രംഗ രംഗി 

രതീ നാരാഇന നാനക തിസു കുരബാനീ ॥൨॥൧൦൪॥ ൧൨൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ തുഅ ചരന ആസഹരാ ഈസ ॥ 

തുമൈി പൈാനൂ സാകു തുമൈി സംഗി രാഖനൈാര തുവമ ജഗദീസ ॥ രൈാഉ ॥ തൂ ൈമഹരാ ൈമ തുമഹര 

കൈീഐ ഇത ഉത തുമ ൈീ രാഹഖ ॥ തൂ ഹബഅംതു അപര഼മപരു സുആമീ ഗുര കിരപാ ഹകാഈ ലാവഖ ॥൧॥ 

ബിനു ബകഹന ബിനു കൈന കൈാൈന അംതരജാമീ ജാവന ॥ ജാ കഉ ഹമലി ലഎ   
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പ ഼രഭു നാനകു ഹസ ജന ദരഗൈ മാഹന ॥൨॥൧൦൫॥൧൨൮॥ 

 സാരംഗ മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ഭജി ആന കരമ ബികാര ॥ മാന ഹമാൈു ന ബുൈത ത ഼രിസനാ കാല ഗ഼രസ സംസാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖാത 

പീൈത ൈസത ഹസാൈത അഉധ ബിതീ അസാര ॥ നരക ഉദരി ഭ഼രമംത ജലഹതാ ജമൈി കീനീ സാര ॥൧॥ പര 

ദ഼ഹരാൈ കരത ബികാര നിംദാ പാപ രത കര ൈാര ॥ ബിനാ സതിഗുര ബൂൈ നാൈീ തമ ഹമാൈ മൈാം 

അംധാര ॥൨॥ ബിഖു ഠഗഉരീ ഖാഇ മൂഹഠാ ചിതി ന സിരജനൈാര ॥ ഹഗാബിംദ ഗുപ഼ത ഹൈാഇ രൈിഒ 

നിആഹരാ മാതംഗ മതി അൈംകാര ॥൩॥ കരി ക഼രിപാ പ ഼രഭ സംത രാഹഖ ചരന കമല അധാര ॥ കര ഹജാരി 

നാനകു സരനി ആഇഒ ഗുപാല പുരഖ അപാര ॥൪॥൧॥൧൨൯॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സുഭ ബചന ഹബാലി ഗുന അഹമാല ॥ കിംകരീ ബികാര ॥ ഹദഖു രീ ബീചാര ॥ ഗുര സബദു ധിആഇ മൈലു പാഇ 

॥ ൈരി സംഗി രംഗ കരതീ മൈാ ഹകല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുപന രീ സംസാരു ॥ മിഥനീ ബിസഥാരു ॥ സഖീ കാഇ 

ഹമാൈി ഹമാൈിലീ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി രിവദ ഹമല ॥൧॥ സരബ രീ പ ഼രീതി പിആരു ॥ പ ഼രഭു സദാ രീ ദഇആരു ॥ 

കാംഎം ആന ആന രുചീഐ ॥ ൈരി സംഗി സംഗി ഖചീഐ ॥ ജഉ സാധസംഗ പാഎ ॥ കൈു നാനക ൈരി 

ധിആഎ ॥ അബ രഹൈ ജമൈി ഹമല ॥൨॥൧॥൧൩൦॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ കംചനാ ബൈു ദത കരാ ॥ ഭൂമി ദാനു 

അരപി ധരാ ॥ മന അനിക ഹസാച പൈിത഼ര കരത ॥ നാൈീ ഹര നാമ തുലി മന ചരന കമല ലാഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ചാരി ഹബദ ജിൈൈ ഭഹന ॥ ദസ അസൈ ഖസൈ സ഼രൈന സുഹന ॥ നൈീ തുലി ഹഗാബിദ നാമ ധുഹന ॥ മന ചരന 

കമല ലാഹഗ ॥൧॥ ബരത സംധി ഹസാച ചാര ॥ ക഼രിആ കുംൈി നിരാൈാര ॥ അപരസ കരത പാകസാര ॥ നിൈലീ 

കരമ ബൈു ബിസഥാര ॥ ധൂപ ദീപ കരഹത ൈരി നാമ തുലി ന ലാഹഗ ॥ രാമ ദഇആര സുനി ദീന ഹബനതീ ॥ 

ഹദൈു ദരസു വനന ഹപഖഉ ജന നാനക നാമ മിസൈ ലാഹഗ ॥൨॥൨॥൧൩൧॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ രാമ രാമ രാമ   
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ജാപി രമത രാമ സൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംതന വക ചരന ലാഹഗ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ തിആഹഗ ഗുര 

ഹഗാപാല ഭഎ ക഼രിപാല ലബധി അപനീ പാഈ ॥൧॥ ബിനഹസ ഭ഼രമ ഹമാൈ അംധ ൈൂഹൈ മാഇആ ഹക ബംധ 

പൂരന സരബത ഼ര ഠാകുര നൈ ഹകാഊ വബരാഈ ॥ സുആമീ സുപ ഼രസംന ഭഎ ജനമ മരന ഹദാഖ ഗഎ 

സംതന വക ചരന ലാഗി നാനക ഗുന ഗാഈ ॥൨॥൩॥൧൩൨॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ൈഹര ൈരി മുഖൈു 

ഹബാലി ൈരി ൈഹര മനി ധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സ഼രൈന സുനന ഭഗതി കരന അനിക പാതിക പുനൈചരന ॥ 

സരന പരന സാധൂ ആന ബാനി ബിസാഹര ॥൧॥ ൈരി ചരന പ ഼രീതി നീത നീതി പാൈനാ മൈി മൈാ പുനീത ॥ 

ഹസൈക വഭ ദൂരി കരന കലിമല ഹദാഖ ജാഹര ॥ കൈത മുകത സുനത മുകത രൈത ജനമ രൈഹത ॥ രാമ രാമ 

സാര ഭൂത നാനക തതു ബീചാഹര ॥൨॥൪॥൧൩൩॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ നാമ ഭഗതി മാഗു സംത തിആഗി സഗല 

കാമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രീതി ലാഇ ൈരി ധിആഇ ഗുന ഗുബിംദ സദാ ഗാഇ ॥ ൈരി ജന കീ ഹരന ബാംൈു 

വദനൈാര സുആമീ ॥൧॥ സരബ കുസല സുഖ ബിസ഼രാമ ആനദാ ആനംദ നാമ ജമ കീ കൈു നാൈി ത഼രാസ 

സിമരി അംതരജാമീ ॥ എക സരന ഹഗാബിംദ ചരന സംസാര സഗല താപ ൈരന ॥ നാൈ രൂപ സാധസംഗ 

നാനക പാരഗരാമീ ॥൨॥൫॥൧൩൪॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഗുന ലാല ഗാൈഉ ഗുര ഹദഹഖ ॥ പംചാ ഹത എകു ൈൂൈാ 

ജഉ സാധസംഗി പഗ രഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദ഼രിസൈഉ കൈു സംഗി ന ജാഇ മാനു തിആഗി ഹമാൈാ ॥ എവക ൈരി 

പ ഼രീതി ലാഇ മിലി സാധസംഗി ഹസാൈാ ॥൧॥ പാഇഒ വൈ ഗുണ നിധാനു സഗല ആസ പൂരീ ॥ നാനക മനി 

അനംദ ഭഎ ഗുരി ബിഖമ ഗാര഼ൈ ഹതാരീ ॥൨॥൬॥൧൩൫॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ മനി ബിരാവഗഗീ ॥ ഹഖാജതീ 

ദരസാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധൂ സംതന ഹസൈി വക പ഼രിഉ ൈീഅവര ധിആഇഒ ॥ ആനംദ രൂപീ ഹപഖി വക 

ൈഉ മൈലു പാൈഉഗീ ॥൧॥ കാമ കരീ സഭ തിആഗി വക ൈഉ സരണി പരഉഗീ ॥ നാനക സുആമീ ഗരി മിഹല 

ൈഉ ഗുര മനാൈഉഗീ ॥൨॥൭॥൧൩൬॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ഐസീ ഹൈാഇ പരീ ॥ ജാനഹത ദഇആര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മാതര പിതര തിആഗി വക മനു സംതന പാൈി ഹബചാഇഒ ॥ ജാതി ജനമ കുല ഹഖാഈഐ ൈഉ ഗാൈഉ 

ൈരി ൈരീ ॥൧॥ ഹലാക കുൈ഼മബ ഹത ൈൂൈീഐ പ ഼രഭ കിരതി കിരതി കരീ ॥ ഗുരി ഹമാ കഉ ഉപഹദസിആ നാനക   
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ഹസൈി എക ൈരീ ॥൨॥൮॥൧൩൭॥ സാരഗ മൈലാ ൫ ॥ ലാല ലാല ഹമാൈന ഹഗാപാല തൂ ॥ കീൈ ൈസതി 

പാഖാണ ജംത സരബ വമ പ഼രതിപാല തൂ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നൈ ദൂരി പൂരി ൈജൂരി സംഹഗ ॥ സുംദര രസാല തൂ 

॥൧॥ നൈ ബരന ബരന നൈ കുലൈ കുല ॥ നാനക പ ഼രഭ കിരപാല തൂ ॥൨॥൯॥൧൩൮॥ സാരഗ മഃ ൫ ॥ കരത 

ഹകല ബിവഖ ഹമല ചംദ഼ര സൂര ഹമാഹൈ ॥ ഉപജതാ ബികാര ദുംദര നഉപരീ ൈുനംതകാര സുംദര അനിഗ 

ഭാഉ കരത ഫിരത ബിനു ഹഗാപാല ഹധാഹൈ ॥ രൈാഉ ॥ തീനി ഭഉഹന ലപൈാഇ രൈീ കാച കരമി ന ജാത സൈീ 

ഉനമത അംധ ധംധ രചിത വജഹസ മൈാ സാഗര ഹൈാഹൈ ॥൧॥ ഉധഹര ൈരി സംത ദാസ കാൈി ദീനീ ജമ കീ 

ഫാസ പതിത പാൈന നാമു ജാ ഹകാ സിമരി നാനക ഒഹൈ ॥൨॥൧൦॥൧൩൯॥൩॥൧൩॥൧൫൫॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ ഼രസാദി ॥ രാഗു സാരംഗ മൈലാ ൯ ॥ ൈരി ബിനു ഹതഹരാ ഹകാ ന സൈാഈ ॥ കാം കീ മാത 

പിതാ സുത ബനിതാ ഹകാ കാൈൂ ഹകാ ഭാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധനു ധരനീ അരു സ഼മപതി സഗരീ ഹജാ മാനിഒ 

അപനാഈ ॥ തന ൈൂവൈ കൈു സംഗി ന ചാവല കൈാ താൈി ലപൈാഈ ॥൧॥ ദീന ദഇആല സദാ ദുഖ ഭംജന 

താ സിഉ രുചി ന ബഢാഈ ॥ നാനക കൈത ജഗത സഭ മിഥിആ ജിഉ സുപനാ വരനാഈ ॥൨॥൧॥ സാരംഗ 

മൈലാ ൯ ॥ കൈാ മന ബിഖിആ സിഉ ലപൈാൈീ ॥ യാ ജഗ മൈി ഹകാഊ രൈനു ന പാവൈ ഇകി ആൈൈി 

ഇകി ജാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാം ഹകാ തനു ധനു സ഼മപതി കാം കീ കാ സിഉ ഹനൈു ലഗാൈീ ॥ ഹജാ ദീവസ ഹസാ 

സഗല ബിനാവസ ജിഉ ബാദര കീ ൈാൈീ ॥൧॥ തജി അഭിമാനു സരണി സംതന ഗൈു മുകതി ഹൈാൈി ൈിന 

മാൈീ ॥ ജന നാനക ഭഗൈംത ഭജന ബിനു സുഖു സുപവന ഭീ നാൈീ ॥൨॥൨॥ സാരംഗ മൈലാ ൯ ॥ കൈാ നര 

അപഹനാ ജനമു ഗൈാവൈ ॥ മാഇആ മദി ബിഖിആ രസി രചിഒ രാമ സരനി നൈീ ആവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഇൈു സംസാരു സഗല വൈ സുപഹനാ ഹദഖി കൈാ ഹലാഭാവൈ ॥ ഹജാ ഉപവജ ഹസാ സഗല ബിനാവസ 

രൈനു ന ഹകാഊ പാവൈ ॥൧॥ മിഥിആ തനു സാഹചാ കരി മാനിഒ ഇൈ ബിധി ആപു ബംധാവൈ ॥ ജന 

നാനക ഹസാഊ ജനു മുകതാ രാമ ഭജന ചിതു ലാവൈ ॥൨॥൩॥ സാരംഗ മൈലാ ൯ ॥ മന കരി കബൈൂ ന ൈരി   
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ഗുന ഗാഇഒ ॥ ബിഖിആസകത രൈിഒ നിസി ബാസുര കീഹനാ അപഹനാ ഭാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഉപഹദസു 

സുനിഒ നൈി കാനനി പര ദാരാ ലപൈാഇഒ ॥ പര നിംദാ കാരനി ബൈു ധാൈത സമൈിഒ നൈ സമൈാഇഒ 

॥൧॥ കൈാ കൈഉ വമ അപുനീ കരനീ ജിൈ ബിധി ജനമു ഗൈാഇഒ ॥ കൈി നാനക സഭ അഉഗന ഹമാ മൈി 

രാഖി ഹലൈു സരനാഇഒ ॥൨॥൪॥൩॥൧൩॥൧൩൯॥൪॥൧൫൯॥ 

 രാഗു സാരഗ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ബിനു കിഉ ജീൈാ ഹമരീ മാഈ ॥ വജ ജഗദീസ ഹതരാ ജസു ജാചഉ വമ ൈരി ബിനു രൈനു ന ജാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ൈരി കീ പിആസ പിആസീ കാമനി ഹദഖഉ വരനി സബാഈ ॥ സ഼രീധര നാഥ ഹമരാ മനു ലീനാ പ ഼രഭു 

ജാവന പീര പരാഈ ॥൧॥ ഗണത സരീരി പീര വൈ ൈരി ബിനു ഗുര സബദീ ൈരി പാംഈ ॥ ഹൈാൈു 

ദഇആല ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീഉ ൈരി സിഉ രൈാം സമാഈ ॥൨॥ ഐസീ രൈത രൈൈു മന ഹമഹര ൈരി 

ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ ബിസമ ഭഎ ഗുണ ഗാഇ മഹനാൈര നിരഭഉ സൈജി സമാഈ ॥൩॥ ൈിരവദ നാമു സദാ 

ധുനി നിൈചല ഘവൈ ന കീമതി പാഈ ॥ ബിനു നാവൈ സഭു ഹകാഈ നിരധനു സതിഗുരി ബൂൈ 

ബുൈാഈ ॥൪॥ പ഼രീതമ പ഼രാന ഭഎ സുനി സജനീ ദൂത മുഎ ബിഖു ഖാഈ ॥ ജബ കീ ഉപജീ തബ കീ വതസീ 

രംഗുല ഭഈ മനി ഭാഈ ॥൫॥ സൈജ സമാധി സദാ ലിൈ ൈരി സിഉ ജീൈാം ൈരി ഗുന ഗാഈ ॥ ഗുര വക 

സബദി രതാ വബരാഗീ നിജ ഘരി താരീ ലാഈ ॥൬॥ സുധ രസ നാമു മൈാ രസു മീഠാ നിജ ഘരി തതു 

ഗുസാംഈം ॥ തൈ ൈീ മനു ജൈ ൈീ വത രാഖിആ ഐസീ ഗുരമതി പാഈ ॥൭॥ സനക സനാദി ബ ഼രൈ ഼മാദി 

ഇംദ഼രാദിക ഭഗതി രഹത ബനി ആഈ ॥ നാനക ൈരി ബിനു ഘരീ ന ജീൈാം ൈരി കാ നാമു ൈഡാഈ ॥൮॥൧॥ 

സാരഗ മൈലാ ൧ ॥ ൈരി ബിനു കിഉ ധീവര മനു ഹമരാ ॥ ഹകാൈി കലപ ഹക ദൂഖ ബിനാസന സാചു ദ഼രിരാഇ 

നിഹബരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ക഼ഹരാധു നിൈാരി ജഹല ൈഉ മമതാ പ ഼ഹരമു സദാ നഉ രംഗീ ॥ അനഭഉ ബിസരി ഗഎ 

പ ഼രഭു ജാചിആ ൈരി നിരമാഇലു സംഗീ ॥൧॥ ചംചല മതി തിആഗി ഭഉ ഭംജനു പാഇആ എക സബദി ലിൈ 

ലാഗീ ॥ ൈരി രസു ചാഖി ത഼രിഖാ നിൈാരീ ൈരി ഹമലി ലഎ ബഡഭാഗീ ॥൨॥ അഭരത   
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സിംചി ഭഎ സുഭര സര ഗുരമതി സാചു നിൈാലാ ॥ മന രതി നാമി രഹത നിൈഹകൈല ആദി ജുഗാദി 

ദഇആലാ ॥൩॥ ഹമാൈനി ഹമാൈി ലീആ മനു ഹമാരാ ബവഡ ഭാഗ ലിൈ ലാഗീ ॥ സാചു ബീചാരി കിലൈിഖ 

ദുഖ കാഹൈ മനു നിരമലു അനരാഗീ ॥൪॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീര സാഗര രതനാഗര അൈര നൈീ അന പൂജാ ॥ സബദു 

ബീചാരി ഭരമ ഭഉ ഭംജനു അൈരു ന ജാനിആ ദൂജാ ॥൫॥ മനൂആ മാരി നിര഼മല പദു ചീനിആ ൈരി രസ രഹത 

അധികാഈ ॥ എകസ ബിനു വമ അൈരു ന ജാനാം സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥൬॥ അഗമ അഹഗാചരു 

അനാഥു അഹജാനീ ഗുരമതി എഹകാ ജാനിആ ॥ സുഭര ഭഹര നാൈീ ചിതു ഹഡാവല മന ൈീ ഹത മനു മാനിആ 

॥൭॥ ഗുര പരസാദീ അകഥഉ കഥീഐ കൈഉ കൈാവൈ ഹസാഈ ॥ നാനക ദീന ദഇആല ൈമാഹര അൈരു ന 

ജാനിആ ഹകാഈ ॥൮॥൨॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന ഹമഹര ൈരി വക നാമി ൈഡാഈ ॥ ൈരി ബിനു അൈരു ന ജാണാ ഹകാഈ ൈരി വക നാമി മുകതി ഗതി 

പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സബദി ഭഉ ഭംജനു ജമകാല നിഖംജനു ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഈ ॥ ൈരി സുഖദാതാ 

ഗുരമുഖി ജാതാ സൈഹജ രൈിആ സമാഈ ॥൧॥ ഭഗതാം കാ ഹഭാജനു ൈരി നാമ നിരംജനു വപന ഼ൈണു 

ഭഗതി ബഡാഈ ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ സദാ ൈരി ഹസൈനി ൈരി ദരി ഹസാഭാ പാഈ ॥൨॥ മനമുഖ ബുധി കാചീ 

മനൂആ ഹഡാവല അകഥു ന കവഥ കൈാനീ ॥ ഗുരമതി നിൈചലു ൈരി മനി ൈസിആ അമૃ ത സാചീ ബാനീ 

॥൩॥ മന ഹക തരംഗ സബദി നിൈാഹര രസനാ സൈജി സുഭാഈ ॥ സതിഗുര മിലി രൈീഐ സദ അപുഹന ജിനി 

ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഈ ॥൪॥ മനു സബദി മവര താ മുകഹതാ ഹൈാവൈ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ ൈരി 

സരു സാഗരു സദാ ജലു നിരമലു നാവൈ സൈജി സുഭാഈ ॥൫॥ സബദു ൈീചാരി സദാ രംഗി രാഹത ൈഉവമ 

ത ഼രിസനാ മാരീ ॥ അംതരി നിൈഹകൈലു ൈരി രൈിആ സഭു ആതമ രാമു മുരാരീ ॥൬॥ ഹസൈക ഹസൈി രഹൈ 

സചി രാഹത ഹജാ ഹതവര മനി ഭാഹണ ॥ ദുബിധാ മൈലു ന പാവൈ ജഗി ൈൂഠീ ഗുണ അൈഗണ ന പൈാഹണ 

॥൭॥ ആഹപ ഹമലി ലഎ അകഥു കഥീഐ സചു സബദു സചു ബാണീ ॥ നാനക സാഹച സചി സമാഹണ ൈരി കാ 

നാമു ൈഖാണീ ॥൮॥൧॥ സാരഗ മൈലാ ൩ ॥ മന ഹമഹര ൈരി കാ നാമു അതി   
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മീഠാ ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലൈിഖ ഭഉ ഭംജന ഗുരമുഖി എഹകാ ഡീഠാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ഹകാൈംതര ഹക പാപ 

ബിനാസന ൈരി സാചാ മനി ഭാഇആ ॥ ൈരി ബിനു അൈരു ന സൂവൈ ദൂജാ സതിഗുരി എകു ബുൈാഇആ 

॥൧॥ പ ഼ഹരമ പദാര഼ഥു ജിന ഘൈി ൈസിആ സൈഹജ രഹൈ സമാഈ ॥ സബദി രഹത ഹസ രംഗി ചലൂഹല രാഹത 

സൈജി സുഭാഈ ॥൨॥ രസനാ സബദു ൈീചാരി രസി രാതീ ലാല ഭഈ രംഗു ലാഈ ॥ രാമ നാമു 

നിൈഹകൈലു ജാണിആ മനു ത ഼രിപതിആ സാംതി ആഈ ॥൩॥ പംഡിത പര഼ൈി പര഼ൈി ഹമാനീ സഭി ഥാഹക 

ഭ഼രമി ഹഭഖ ഥഹക ഹഭഖധാരീ ॥ ഗുര പരസാദി നിരംജനു പാഇആ സാവച സബദി ൈീചാരീ ॥൪॥ ആൈാ ഗഉണു 

നിൈാരി സചി രാഹത സാച സബദു മനി ഭാഇആ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു പാഈഐ ജിനി ൈിചൈു 

ആപു ഗൈാഇആ ॥൫॥ സാവച സബദി സൈജ ധുനി ഉപവജ മനി സാവച ലിൈ ലാഈ ॥ അഗമ അഹഗാചരു 

നാമു നിരംജനു ഗുരമുഖി മംനി ൈസാഈ ॥൬॥ എകസ മൈി സഭു ജഗഹതാ ൈരവത ൈിരലാ എകു 

പൈാവണ ॥ സബദി മവര താ സഭു കിൈു സൂവൈ അനദിനു എഹകാ ജാവണ ॥൭॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര 

ഹസാഈ ജനു ബൂവൈ ഹൈാരു കൈണാ കഥനു ന ജാഈ ॥ നാനക നാമി രഹത സദാ വബരാഗീ എക സബദി 

ലിൈ ലാഈ ॥൮॥൨॥ സാരഗ മൈലാ ൩ ॥ മന ഹമഹര ൈരി കീ അകഥ കൈാണീ ॥ ൈരി നദരി കഹര ഹസാഈ ജനു 

പാഎ ഗുരമുഖി ൈിരവല ജാണീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഗൈിര ഗ഼മഭീരു ഗുണീ ഗൈീരു ഗുര വക സബദി 

പൈാനിആ ॥ ബൈു ബിധി കരമ കരൈി ഭാഇ ദൂവജ ബിനു സബവദ ബഉരാനിആ ॥൧॥ ൈരി നാമി നാവൈ 

ഹസാഈ ജനു നിരമലു ഫിരി വമലാ മൂലി ന ഹൈാഈ ॥ നാമ ബിനാ സഭു ജഗു വൈ വമലാ ദൂവജ ഭരമി പതി 

ഹഖാഈ ॥൨॥ കിആ ദ ഼രിരാം കിആ സംഗ഼രൈി തിആഗീ വമ താ ബൂൈ ന പാഈ ॥ ഹൈാൈി ദഇആലു 

ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീഉ നാഹമാ ഹൈാഇ സഖാഈ ॥൩॥ സചാ സചു ദാതാ കരമ ബിധാതാ ജിസു ഭാവൈ തിസു 

നാഇ ലാഎ ॥ ഗുരൂ ദുആവര ഹസാഈ ബൂവൈ ജിസ ഹനാ ആപി ബുൈാഎ ॥൪॥ ഹദഖി ബിസമാദു ഇൈു മനു 

നൈീ ഹചഹത ആൈാ ഗഉണു സംസാരാ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഹസാഈ ബൂവൈ പാഎ ഹമാഖ ദുആരാ ॥൫॥ 

ജിന ഼ൈ ദരു സൂവൈ ഹസ കഹദ ന ൈിഗാരൈി സതിഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ സചു സംജമു കരണീ കിരതി 

കമാൈൈി ആൈണ ജാണു രൈാഈ ॥൬॥ ഹസ ദരി സാവച സാചു കമാൈൈി ജിന ഗുരമുഖി സാചു   
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അധാരാ ॥ മനമുഖ ദൂവജ ഭരമി ഭുലാഎ നാ ബൂൈൈി ൈീചാരാ ॥൭॥ ആഹപ ഗുരമുഖി ആഹപ ഹദവൈ ആഹപ 

കരി കരി ഹൈവഖ ॥ നാനക ഹസ ജന ഥാഇ പഎ വൈ ജിന കീ പതി പാവൈ ഹലവഖ ॥൮॥൩॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുസാഈം പരതാപു തുൈാഹരാ ഡീഠാ ॥ കരന കരാൈന ഉപാഇ സമാൈന സഗല ൈത ഼രപതി ബീഠാ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രാണാ രാഉ രാജ ഭഎ രംകാ ഉനി ൈൂഹഠ കൈണു കൈാഇഒ ॥ ൈമരാ രാജനു സദാ സലാമതി താ 

ഹകാ സഗല ഘൈാ ജസു ഗാഇഒ ॥൧॥ ഉപമാ സുനൈു രാജന കീ സംതൈു കൈത ഹജത പാൈൂചാ ॥ ഹബസുമാര 

ൈഡ സാൈ ദാതാരാ ഊഹച ൈീ ഹത ഊചാ ॥൨॥ പൈനി പഹരാഇഒ സഗല അകാരാ പാൈക കാസൈ സംഹഗ ॥ 

നീരു ധരണി കരി രാഹഖ എകത ഹകാഇ ന കിസ ൈീ സംഹഗ ॥൩॥ ഘൈി ഘൈി കഥാ രാജന കീ ചാവല ഘരി ഘരി 

തുൈൈി ഉമാൈാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി പാവൈ കരിആ പ ഼രഥഹമ രിജകു സമാൈാ ॥൪॥ ഹജാ കിൈു കരണാ സു 

ആഹപ കരണാ മസലതി കാൈൂ ദീന഼ൈീ ॥ അനിക ജതന കരി കരൈ ദിഖാഎ സാചീ സാഖീ ചീന഼ൈീ ॥൫॥ ൈരി 

ഭഗതാ കരി രാഹഖ അപഹന ദീനീ നാമു ൈഡാഈ ॥ ജിനി ജിനി കരീ അൈഗിആ ജന കീ ഹത വതം ദീഎ 

രുര഼ൈാഈ ॥൬॥ മുകതി ഭഎ സാധസംഗതി കരി തിന ഹക അൈഗന സഭി പരൈരിആ ॥ തിന കഉ ഹദഖി ഭഎ 

കിരപാലാ തിന ഭൈ സാഗരു തരിആ ॥൭॥ ൈമ നാന഼ഹൈ നീച തുമ഼ഹൈ ബഡ സാൈിബ കുദരതി കഉണ 

ബീചാരാ ॥ മനു തനു സീതലു ഗുര ദരസ ഹദഹഖ നാനക നാമു അധാരാ ॥൮॥൧॥ 

 സാരഗ മൈലാ ൫ അസൈപദീ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഗമ അഗാധി സുനൈു ജന കഥാ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ അചരജ സഭാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സദാ സദാ സതിഗുര 

നമ഼സകാര ॥ ഗുര കിരപാ ഹത ഗുന ഗാഇ അപാര ॥ മന ഭീതരി ഹൈാവൈ പരഗാസു ॥ ഗിആന അംജനു 

അഗിആന ബിനാസു ॥൧॥ മിതി നാൈീ ജാ കാ ബിസഥാരു ॥ ഹസാഭാ താ കീ അപര അപാര ॥ അനിക രംഗ ജാ 

ഹക ഗഹന ന ജാൈി ॥ ഹസാഗ ൈരഖ ദുൈൈൂ മൈി നാൈി ॥൨॥ അനിക ബ഼രൈഹമ ജാ ഹക ഹബദ ധുനി കരൈി ॥ 

അനിക മഹൈസ വബസി   
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ധിആനു ധരൈി ॥ അനിക പുരഖ അംസാ അൈതാര ॥ അനിക ഇംദ഼ര ഊഹഭ ദരബാര ॥൩॥ അനിക പൈന 

പാൈക അരു നീര ॥ അനിക രതന സാഗര ദധി ഖീര ॥ അനിക സൂര സസീഅര നഖിആതി ॥ അനിക ഹദൈീ 

ഹദൈാ ബൈു ഭാംതി ॥൪॥ അനിക ബസുധാ അനിക കാമഹധന ॥ അനിക പാരജാത അനിക മുഖി ഹബന ॥ അനിക 

അകാസ അനിക പാതാല ॥ അനിക മുഖീ ജപീഐ ഹഗാപാല ॥൫॥ അനിക സാസത ഼ര സിമ ഼രിതി പുരാന ॥ 

അനിക ജുഗതി ഹൈാൈത ബഖിആന ॥ അനിക സഹരാഹത സുനൈി നിധാന ॥ സരബ ജീഅ പൂരന ഭഗൈാന ॥൬॥ 

അനിക ധരമ അനിക കുഹമര ॥ അനിക ബരന അനിക കനിക സുഹമര ॥ അനിക ഹസഖ നൈതന നാമു ഹലൈി ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ കാ അംതു ന ഹതൈി ॥൭॥ അനിക പുരീആ അനിക തൈ ഖംഡ ॥ അനിക രൂപ രംഗ ബ ഼രൈമംഡ 

॥ അനിക ബനാ അനിക ഫല മൂല ॥ ആപൈി സൂഖമ ആപൈി അസഥൂല ॥൮॥ അനിക ജുഗാദി ദിനസ അരു 

രാതി ॥ അനിക പരലഉ അനിക ഉതപാതി ॥ അനിക ജീഅ ജാ ഹക ഗ഼രിൈ മാൈി ॥ രമത രാമ പൂരന സ഼രബ 

ഠാംഇ ॥൯॥ അനിക മാഇആ ജാ കീ ലഖീ ന ജാഇ ॥ അനിക കലാ ഹഖവല ൈരി രാഇ ॥ അനിക ധുനിത ലലിത 

സംഗീത ॥ അനിക ഗുപ഼ത പ ഼രഗഹൈ തൈ ചീത ॥൧൦॥ സഭ ഹത ഊച ഭഗത ജാ വക സംഗി ॥ ആഠ പൈര ഗുന 

ഗാൈൈി രംഗി ॥ അനിക അനാൈദ ആനംദ ൈുനകാര ॥ ഉആ രസ കാ കൈു അംതു ന പാര ॥൧൧॥ സതി 

പുരഖു സതി അസഥാനു ॥ ഊച ഹത ഊച നിര഼മല നിരബാനു ॥ അപുനാ കീആ ജാനൈി ആപി ॥ ആഹപ ഘൈി 

ഘൈി രൈിഒ ബിആപി ॥ ക഼രിപാ നിധാന നാനക ദഇആല ॥ ജിനി ജപിആ നാനക ഹത ഭഎ നിൈാല 

॥൧൨॥൧॥൨॥൨॥൩॥൭॥ 

 സാരഗ ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഭ ഹദഖീഐ അനവഭ കാ ദാതാ ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരന വൈ അലിപാതാ ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരനു കരി ബിസഥീരനു 

ജല തരംഗ ജിഉ രചനു കീആ ॥ ൈഭി രസ മാഹണ ഹഭാഗ ഘൈാഹണ ആന ന ബീആ ഹകാ ഥീആ ॥ ൈരി രംഗീ ഇക 

രംഗീ ഠാകുരു സംതസംഗി പ഼രഭു ജാതാ ॥ നാനക ദരസി ലീനാ ജിഉ ജല മീനാ സഭ ഹദഖീഐ അനവഭ കാ ദാതാ 

॥൧॥ കഉന ഉപമാ ഹദഉ കൈന ബഡാഈ ॥ പൂരന പൂരി രൈിഒ സ഼രബ ഠാഈ ॥ പൂരന മനഹമാൈന ഘൈ ഘൈ 

ഹസാൈന   
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ജബ ഖിംവച തബ ൈാഈ ॥ കിഉ ന അരാധൈു മിലി കരി സാധൈു ഘരീ മുൈതക ഹബലാ ആഈ ॥ അര഼ഥു 

ദരബു സഭു ഹജാ കിൈു ദീവസ സംഗി ന കൈൈൂ ജാഈ ॥ കൈു നാനക ൈരി ൈരി ആരാധൈു കൈന ഉപമാ 

ഹദഉ കൈന ബഡാഈ ॥൨॥ പൂൈഉ സംത ഹമഹരാ ഠാകുരു വകസാ ॥ ൈീംഉ അരാപഉം ഹദൈു സഹദസാ ॥ 

ഹദൈു സഹദസാ പ ഼രഭ ജീഉ വകസാ കൈ ഹമാൈന പരഹൈസാ ॥ അംഗ അംഗ സുഖദാഈ പൂരന ബ഼രൈ ഼മാഈ 

ഥാന ഥാനംതര ഹദസാ ॥ ബംധന ഹത മുകതാ ഘൈി ഘൈി ജുഗതാ കൈി ന സകഉ ൈരി വജസാ ॥ ഹദഖി ചരിത 

നാനക മനു ഹമാൈിഒ പൂവൈ ദീനു ഹമഹരാ ഠാകുരു വകസാ ॥൩॥ കരി കിരപാ അപുഹന പൈി ആഇആ ॥ 

ധംനി സു രിദാ ജിൈ ചരന ബസാഇആ ॥ ചരന ബസാഇആ സംത സംഗാഇആ അഗിആന അംഹധരു 

ഗൈാഇആ ॥ ഭഇആ പ ഼രഗാസു രിവദ ഉലാസു പ ഼രഭു ഹലാരീദാ പാഇആ ॥ ദുഖു നാഠാ സുഖു ഘര മൈി ൈൂഠാ 

മൈാ അനംദ സൈജാഇആ ॥ കൈു നാനക വമ പൂരാ പാഇആ കരി കിരപാ അപുഹന പൈി ആഇആ ॥൪॥൧॥ 

 സാരംഗ കീ ൈാര മൈലാ ൪ രാഇ മൈഹമ ൈസഹന കീ ധുനി ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മൈലാ ൨ ॥ ഗുരു കുംജീ പാൈൂ നിൈലു മനു ഹകാഠാ തനു ൈതി ॥ നാനക ഗുര ബിനു മന കാ താകു 

ന ഉഘവര അൈര ന കുംജീ ൈഥി ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ ന ഭീവജ രാഗീ നാദീ ഹബദി ॥ ന ഭീവജ സുരതീ ഗിആനീ 

ഹജാഗി ॥ ന ഭീവജ ഹസാഗീ കീവത ഹരാജി ॥ ന ഭീവജ രൂപീം മാലീം രംഗി ॥ ന ഭീവജ തീരഥി ഭൈിഐ നംഗി ॥ ന 

ഭീവജ ദാതീം കീവത പുംനി ॥ ന ഭീവജ ബാൈരി വബഠിആ സുംനി ॥ ന ഭീവജ ഹഭരി മരൈി ഭിരി സൂര ॥ ന 

ഭീവജ ഹകഹത ഹൈാൈൈി ധൂര ॥ ഹലഖാ ലിഖീഐ മന വക ഭാഇ ॥ നാനക ഭീവജ സാവച നാഇ ॥൨॥ മൈലാ 

൧ ॥ നൈ ൈിഅ ഖൈ കാ കഹര ബീചാരു ॥ നിസി ദിന ഉചവര ഭാര അഠാര ॥ തിനി ഭീ അംതു ന പാഇആ ഹതാൈി 

॥ നാമ ബിൈൂണ മുകതി കിഉ ഹൈാഇ ॥ നാഭി ൈസത ബ഼രൈവമ അംതു ന ജാണിആ ॥ ഗുരമുഖി നാനക നാമു 

പൈാണിആ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ആപി നിരംജനാ ജിനി ആപു ഉപാഇആ ॥ ആഹപ ഹഖലു രചാഇഒനു സഭു 

ജഗതു സബാഇആ ॥ ത ഼വര ഗുണ ആപി സിരജിഅനു മാഇആ ഹമാൈു ൈധാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉബഹര 

ജിന ഭാണാ ഭാഇആ ॥ നാനക സചു ൈരതദാ   
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സഭ സചി സമാഇആ ॥൧॥ സഹലാക മൈലാ ൨ ॥ ആപി ഉപാഎ നാനകാ ആഹപ രവഖ ഹൈക ॥ മംദാ കിസ ഹനാ 

ആഖീഐ ജാം സഭനാ സാൈിബു എകു ॥ സഭനാ സാൈിബു എകു വൈ ഹൈവഖ ധംവധ ലാഇ ॥ കിവസ 

ഹഥാരാ കിവസ അഗലാ ഖാലീ ഹകാഈ നാൈി ॥ ആൈൈി നംഹഗ ജാൈി നംഹഗ ൈിഹച കരൈി ൈിഥാര ॥ 

നാനക ൈുകമു ന ജാണീഐ അവഗ കാഈ കാര ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ ജിനസി ഥാപി ജീആം കഉ ഹഭവജ ജിനസി 

ഥാപി വല ജാവൈ ॥ ആഹപ ഥാപി ഉഥാവപ ആഹപ എഹത ഹൈസ കരാവൈ ॥ ഹജഹത ജീഅ ഫിരൈി അഉധൂതീ 

ആഹപ ഭിഖിആ പാവൈ ॥ ഹലവഖ ഹബാലണു ഹലവഖ ചലണു കാഇതു കീചൈി ദാഹൈ ॥ മൂലു മതി 

പരൈാണാ എഹൈാ നാനകു ആഖി സുണാഎ ॥ കരണീ ഉപരി ഹൈാഇ തപാൈസു ഹജ ഹകാ കവൈ കൈാഎ 

॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി ചലതു രചാഇഒനു ഗുണ പരഗൈീ ആഇആ ॥ ഗുരബാണീ സദ ഉചവര ൈരി മംനി 

ൈസാഇആ ॥ സകതി ഗഈ ഭ഼രമു കൈിആ സിൈ ഹജാതി ജഗാഇആ ॥ ജിന വക ഹപാവത പുംനു വൈ ഗുരു 

പുരഖു മിലാഇആ ॥ നാനക സൈഹജ മിലി രഹൈ ൈരി നാമി സമാഇആ ॥൨॥ സഹലാക മൈലാ ൨ ॥ സാൈ 

ചഹല ൈണജാരിആ ലിഖിആ ഹദവൈ നാലി ॥ ലിഹഖ ഉപരി ൈുകമു ഹൈാഇ ലഈഐ ൈസതു സമ ഼ൈാലി ॥ 

ൈസതു ലഈ ൈണജാരഈ ൈഖരു ബധാ പാഇ ॥ ഹകഈ ലാൈാ വല ചഹല ഇകി ചഹല മൂലു ഗൈാഇ ॥ ഹഥാരാ 

കിവന ന മംഗിഒ കിസു കൈീഐ സാബാസി ॥ നദരി തിനാ കഉ നാനകാ ജി സാബതു ലാഎ രാസി ॥൧॥ മൈലാ 

൧ ॥ ജുരി ജുരി ൈിൈുഹര ൈിൈുരി ജുഹര ॥ ജീൈി ജീൈി മുഎ മുഎ ജീഹൈ ॥ ഹകതിആ ഹക ബാപ ഹകതിആ ഹക 

ഹബഹൈ ഹകഹത ഗുര ഹചഹല ൈൂഎ ॥ ആവഗ പാവൈ ഗണത ന ആവൈ കിആ ജാതീ കിആ ൈുണി ൈൂഎ ॥ 

സഭു കരണാ കിരതു കരി ലിഖീഐ കരി കരി കരതാ കഹര കഹര ॥ മനമുഖി മരീഐ ഗുരമുഖി തരീഐ 

നാനക നദരീ നദരി കഹര ॥൨॥ പഉരീ ॥ മനമുഖി ദൂജാ ഭരമു വൈ ദൂവജ ഹലാഭാഇആ ॥ കൂരു കപൈു കമാൈഹദ 

കൂഹരാ ആലാഇആ ॥ പുത഼ര കലത ഼രു ഹമാൈു ഹൈതു വൈ സഭു ദുഖു സബാഇആ ॥ ജമ ദരി ബഹധ 

മാരീഅൈി ഭരമൈി ഭരമാഇആ ॥ മനമുഖി ജനമു ഗൈാഇആ നാനക ൈരി ഭാഇആ ॥൩॥ സഹലാക മൈലാ ൨ 

॥ ജിന ൈഡിആഈ ഹതഹര നാമ കീ ഹത രഹത മന മാൈി ॥ നാനക അമૃ തു എകു വൈ ദൂജാ അമૃ തു നാൈി ॥ 

നാനക അമૃ തു മവന മാൈി പാഈഐ ഗുര പരസാദി ॥ തിന഼ൈീ പീതാ രംഗ സിഉ   
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ജിന ഼ൈ കഉ ലിഖിആ ആദി ॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ കീതാ കിആ സാലാൈീഐ കഹര ഹസാഇ സാലാൈി ॥ നാനക 

എകീ ബാൈരാ ദൂജാ ദാതാ നാൈി ॥ കരതാ ഹസാ സാലാൈീഐ ജിനി കീതാ ആകാരു ॥ ദാതാ ഹസാ 

സാലാൈീഐ ജി സഭവസ ഹദ ആധാരു ॥ നാനക ആപി സദീൈ വൈ പൂരാ ജിസു ഭംഡാരു ॥ ൈഡാ കരി 

സാലാൈീഐ അംതു ന പാരാൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി കാ നാമു നിധാനു വൈ ഹസൈിഐ സുഖു പാഈ ॥ 

നാമു നിരംജനു ഉചരാം പതി സിഉ ഘരി ജാംഈ ॥ ഗുരമുഖി ബാണീ നാമു വൈ നാമു രിവദ ൈസാഈ ॥ മതി 

പംഹഖരൂ ൈസി ഹൈാഇ സതിഗുരൂ ധിആഈം ॥ നാനക ആപി ദഇആലു ഹൈാഇ നാഹമ ലിൈ ലാഈ ॥൪॥ 

സഹലാക മൈലാ ൨ ॥ തിസു സിഉ വകസാ ഹബാലണാ ജി ആഹപ ജാവണ ജാണു ॥ ചീരീ ജാ കീ നാ ഫിവര 

സാൈിബു ഹസാ പരൈാണു ॥ ചീരീ ജിസ കീ ചലണാ മീര മലക സലാര ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ നാനകാ സാഈ 

ഭലീ കാര ॥ ജിന഼ൈാ ചീരീ ചലണാ ൈഥി തിന഼ൈാ കിൈു നാൈി ॥ സാൈിബ കാ ഫുരമാണു ഹൈാഇ ഉഠീ 

കരവല പാൈി ॥ ഹജൈാ ചീരീ ലിഖിആ ഹതൈാ ൈുകമു കമാൈി ॥ ഘഹല ആൈൈി നാനകാ സഹദ ഉഠീ ജാൈി 

॥൧॥ മൈലാ ൨ ॥ സിഫതി ജിനാ കഉ ബഖസീഐ ഹസഈ ഹപാഹതദാര ॥ കുംജീ ജിന കഉ ദിതീആ തിന഼ൈാ മിഹല 

ഭംഡാര ॥ ജൈ ഭംഡാരീ ൈൂ ഗുണ നികലൈി ഹത കീഅൈി പരൈാണു ॥ നദരി തിന഼ൈാ കഉ നാനകാ നാമു 

ജിന ഼ൈാ നീസാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു നിരംജനു നിരമലാ സുണിഐ സുഖു ഹൈാഈ ॥ സുണി സുണി മംനി 

ൈസാഈഐ ബൂവൈ ജനു ഹകാഈ ॥ ബൈദിആ ഉഠദിആ ന ൈിസവര സാചാ സചു ഹസാഈ ॥ ഭഗതാ കഉ 

നാമ അധാരു വൈ നാഹമ സുഖു ഹൈാഈ ॥ നാനക മനി തനി രൈി രൈിആ ഗുരമുഖി ൈരി ഹസാഈ ॥൫॥ 

സഹലാക മൈലാ ൧ ॥ നാനക തുലീഅൈി ഹതാല ഹജ ജീഉ പിവൈ പാഈഐ ॥ ഇകസു ന പുജൈി ഹബാല ഹജ 

പൂഹര പൂരാ കരി മിവല ॥ ൈഡാ ആഖണു ഭാരാ ഹതാലു ॥ ഹൈാര ൈഉലീ മതീ ൈഉഹല ഹബാല ॥ ധരതീ പാണീ 

പര഼ബത ഭാരു ॥ കിഉ കംവഡ ഹതാവല സുനിആരു ॥ ഹതാലാ മാസാ രതക പാഇ ॥ നാനക പുൈിആ ഹദഇ 

പുജാഇ ॥ മൂരഖ അംധിആ അംധീ ധാതു ॥ കൈി കൈി കൈണു കൈാഇനി ആപു ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ ആഖണി 

അഉഖാ സുനണി അഉഖാ ആഖി ന ജാപീ ആഖി ॥ ഇകി ആഖി ആഖൈി സബദു ഭാഖൈി അര഼ധ ഉരധ ദിനു 

രാതി ॥ ഹജ കിൈു ഹൈാഇ ത കിൈു ദിവസ ജാവപ രൂപു ന ജാതി ॥ സഭി കാരണ കരതാ കഹര ഘൈ അഉഘൈ 

ഘൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1240 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ഥാപി ॥ ആഖണി അഉഖാ നാനകാ ആഖി ന ജാവപ ആഖി ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ മനു രൈസീഐ 

നാഹമ സാംതി ആഈ ॥ നാഇ സുണിഐ മനു ത ഼രിപതീഐ സഭ ദുഖ ഗൈാഈ ॥ നാഇ സുണിഐ നാഉ 

ഊപവജ നാഹമ ൈഡിആഈ ॥ നാഹമ ൈീ സഭ ജാതി പതി നാഹമ ഗതി പാഈ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ 

നാനക ലിൈ ലാഈ ॥൬॥ സഹലാക മൈലാ ൧ ॥ ജൂഠി ന രാഗീം ജൂഠി ന ഹൈദീം ॥ ജൂഠി ന ചംദ സൂരജ കീ ഹഭദീ ॥ 

ജൂഠി ന അംനീ ജൂഠി ന നാഈ ॥ ജൂഠി ന മീൈു ൈര഼ൈിഐ സഭ ഥാഈ ॥ ജൂഠി ന ധരതീ ജൂഠി ന പാണീ ॥ ജൂഠി ന 

പഉവണ മാൈി സമാണീ ॥ നാനക നിഗുരിആ ഗുണു നാൈീ ഹകാഇ ॥ മുൈി ഹഫരിഐ മുൈു ജൂഠാ ഹൈാഇ 

॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ നാനക ചുലീആ സുചീആ ഹജ ഭരി ജാവണ ഹകാഇ ॥ സുരഹത ചുലീ ഗിആന കീ ഹജാഗീ കാ ജതു 

ഹൈാഇ ॥ ബ ഼രൈ ഼മണ ചുലീ സംഹതാഖ കീ ഗിരൈീ കാ സതു ദാനു ॥ രാഹജ ചുലീ നിആൈ കീ പരിആ സചു 

ധിആനു ॥ പാണീ ചിതു ന ഹധാപഈ മുഖി പീവത തിഖ ജാഇ ॥ പാണീ പിതാ ജഗത കാ ഫിരി പാണീ സഭു 

ഖാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ സഭ സിധി വൈ രിധി പിവൈ ആവൈ ॥ നാഇ സുണിഐ നഉ നിധി 

മിവല മന ചിംദിആ പാവൈ ॥ നാഇ സുണിഐ സംഹതാഖു ഹൈാഇ കൈലാ ചരന ധിആവൈ ॥ നാഇ 

സുണിഐ സൈജു ഊപവജ സൈഹജ സുഖു പാവൈ ॥ ഗുരമതീ നാഉ പാഈഐ നാനക ഗുണ ഗാവൈ ॥൭॥ 

സഹലാക മൈലാ ൧ ॥ ദുഖ ൈിചി ജമണു ദുഖി മരണു ദുഖി ൈരതണു സംസാരി ॥ ദുഖു ദുഖു അവഗ ആഖീഐ 

പര഼ൈി പര഼ൈി കരൈി പുകാര ॥ ദുഖ കീആ പംഡാ ഖുല഼ൈീആ സുഖു ന നികലിഒ ഹകാഇ ॥ ദുഖ ൈിചി ജീഉ 

ജലാഇആ ദുഖീആ ചലിആ ഹരാഇ ॥ നാനക സിഫതീ രതിആ മനു തനു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥ ദുഖ കീആ അഗീ 

മാരീഅൈി ഭീ ദുഖു ദാരൂ ഹൈാഇ ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ നാനക ദുനീആ ഭസു രംഗു ഭസൂ ൈൂ ഭസു ഹഖൈ ॥ ഭഹസാ 

ഭസു കമാൈണീ ഭീ ഭസു ഭരീഐ ഹദൈ ॥ ജാ ജീഉ ൈിചൈു കഢീഐ ഭസൂ ഭരിആ ജാഇ ॥ അവഗ ഹലവഖ 

മംഗിഐ ഹൈാര ദസൂണീ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ സുണിഐ സുചി സംജഹമാ ജമു ഹനരി ന ആവൈ ॥ നാഇ 

സുണിഐ ഘൈി ചാനണാ ആന ഼ഹൈരു ഗൈാവൈ ॥ നാഇ സുണിഐ ആപു ബുൈീഐ ലാൈാ നാഉ പാവൈ 

॥ നാഇ സുണിഐ പാപ കൈീഅൈി നിര഼മല സചു പാവൈ ॥ നാനക നാഇ സുണിഐ മുഖ ഉജഹല നാഉ 

ഗുരമുഖി ധിആവൈ ॥൮॥ സഹലാക മൈലാ ൧ ॥ ഘരി നാരാഇണു സഭാ നാലി ॥   
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പൂജ കഹര രവഖ നാൈാലി ॥ കുംഗൂ ചംനണു ഫുല ചരാഎ ॥ വപരീ വപ വപ ബൈുതു മനാഎ ॥ മാണൂആ 

മംഗി മംഗി വപന഼വൈ ഖാഇ ॥ അംധീ കമീ അംധ സജാഇ ॥ ഭുഖിആ ഹദഇ ന മരദിആ രവഖ ॥ അംധാ ൈഗരാ 

അംധീ സവഥ ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ സഹഭ സുരതീ ഹജാഗ സഭി സഹഭ ഹബദ പുരാണ ॥ സഹഭ കരഹണ തപ സഭി സഹഭ 

ഗീത ഗിആന ॥ സഹഭ ബുധീ സുധി സഭി സഭി തീര഼ഥ സഭി ഥാന ॥ സഭി പാതിസാൈീആ അമര സഭി സഭി 

ഖുസീആ സഭി ഖാന ॥ സഹഭ മാണസ ഹദൈ സഭി സഹഭ ഹജാഗ ധിആന ॥ സഹഭ പുരീആ ഖംഡ സഭി സഹഭ ജീഅ 

ജൈാന ॥ ൈുകമി ചലാഎ ആപവണ കരമീ ൈവൈ കലാമ ॥ നാനക സചാ സചി നാഇ സചു സഭാ ദീബാനു 

॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ മംനിഐ സുഖു ഊപവജ നാഹമ ഗതി ഹൈാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ പതി പാഈഐ 

ൈിരവദ ൈരി ഹസാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ ഭൈജലു ലംഘീഐ ഫിരി ബിഘനു ന ഹൈാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ 

പംഥു പരഗൈാ നാഹമ സഭ ഹലാഈ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ മംനീഐ ജിന ഹദവൈ ഹസാഈ ॥൯॥ 

സഹലാക മഃ ൧ ॥ പുരീആ ഖംഡാ സിരി കഹര ഇക വപരി ധിആഎ ॥ പഉണു മാരി മനി ജപു കഹര സിരു മുംഡീ 

തവല ഹദഇ ॥ കിസു ഉപരി ഒൈു ൈിക ൈിവക കിസ ഹനാ ഹജാരു കഹരഇ ॥ കിസ ഹനാ കൈീഐ നാനകാ കിസ 

ഹനാ കരതാ ഹദഇ ॥ ൈുകമി രൈാഎ ആപവണ മൂരഖു ആപു ഗഹണഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ വൈ വൈ ആഖാം ഹകാൈി 

ഹകാൈി ഹകാൈീ ൈൂ ഹകാൈി ഹകാൈി ॥ ആഖൂം ആഖാം സദാ സദാ കൈണി ന ആവൈ ഹതാൈി ॥ നാ ൈഉ ഥകാം ന 

ഠാകീആ എൈഡ രഖൈി ഹജാതി ॥ നാനക ചസിഅൈു ചുഖ ബിംദ ഉപരി ആഖണു ഹദാസു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ 

മംനിഐ കുലു ഉധവര സഭു കുൈ഼മബു സബാഇആ ॥ നാഇ മംനിഐ സംഗതി ഉധവര ജിന രിവദ ൈസാഇആ 

॥ നാഇ മംനിഐ സുണി ഉധഹര ജിന രസന രസാഇആ ॥ നാഇ മംനിഐ ദുഖ ഭുഖ ഗഈ ജിന നാമി ചിതു 

ലാഇആ ॥ നാനക നാമു തിനീ സാലാൈിആ ജിന ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ സഹഭ രാതീ സഭി ദിൈ 

സഭി ഥിതീ സഭി ൈാര ॥ സഹഭ രുതീ മാൈ സഭി സഭി ധരതീം സഭി ഭാര ॥ സഹഭ പാണീ പഉണ സഭി സഭി അഗനീ 

പാതാല ॥ സഹഭ പുരീആ ഖംഡ സഭി സഭി ഹലാഅ ഹലാഅ ആകാര ॥ ൈുകമു ന ജാപീ ഹകതരാ കൈി ന 

സകീവജ കാര ॥ ആഖൈി ഥകൈി ആഖി ആഖി കരി സിഫതീം ൈീചാര ॥ ത ഼രിണു ന പാഇഒ ബപുരീ നാനകു 

കവൈ ഗൈാര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അഖീം പരവണ ഹജ ഫിരാം ഹദഖാം സഭു ആകാരു ॥ പുൈാ   
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ഗിആനീ പംഡിതാം പുൈാ ഹബദ ബീചാര ॥ പുൈാ ഹദൈാം മാണസാം ഹജാധ കരൈി അൈതാര ॥ സിധ 

സമാധീ സഭി സുണീ ജാഇ ഹദഖാം ദരബാരു ॥ അവഗ സചാ സചി നാഇ നിരഭഉ വഭ ൈിണു സാരു ॥ ഹൈാര 

കചീ മതീ കചു പിചു അംധിആ അംധു ബീചാരു ॥ നാനക കരമീ ബംദഗീ നദരി ലംഘാഎ പാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

നാഇ മംനിഐ ദുരമതി ഗഈ മതി പരഗൈീ ആഇആ ॥ നാഉ മംനിഐ ൈഉവമ ഗഈ സഭി ഹരാഗ ഗൈാഇആ ॥ 

നാഇ മംനിഐ നാമു ഊപവജ സൈഹജ സുഖു പാഇആ ॥ നാഇ മംനിഐ സാംതി ഊപവജ ൈരി മംനി 

ൈസാഇആ ॥ നാനക നാമു രതംനു വൈ ഗുരമുഖി ൈരി ധിആഇആ ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഹൈാരു സരീകു 

ഹൈാവൈ ഹകാഈ ഹതരാ തിസു അവഗ തുധു ആഖാം ॥ തുധു അവഗ തുവധ സാലാൈീ വമ അംഹധ നാഉ 

സുജാഖാ ॥ ഹജതാ ആഖണു സാൈീ സബദീ ഭാഖിആ ഭാഇ സുഭാഈ ॥ നാനക ബൈുതാ എഹൈാ ആഖണു സഭ 

ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ജാം ന സിആ കിആ ചാകരീ ജാം ജഹമ കിആ കാര ॥ സഭി കാരണ കരതാ കഹര 

ഹദവഖ ൈാഹരാ ൈാര ॥ ഹജ ചുവപ ഹജ മംഗിഐ ദാതി കഹര ദാതാരു ॥ ഇകു ദാതാ സഭി മംഗഹത ഫിരി 

ഹദഖൈി ആകാരു ॥ നാനക എവൈ ജാണീഐ ജീവൈ ഹദൈണൈാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാഇ മംനിഐ സുരതി 

ഊപവജ നാഹമ മതി ഹൈാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ ഗുണ ഉചവര നാഹമ സുഖി ഹസാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ ഭ഼രമു 

കൈീഐ ഫിരി ദുഖു ന ഹൈാഈ ॥ നാഇ മംനിഐ സാലാൈീഐ പാപാം മതി ഹധാഈ ॥ നാനക പൂഹര ഗുര 

ഹത നാഉ മംനീഐ ജിന ഹദവൈ ഹസാഈ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ സാസത഼ര ഹബദ പുരാണ പര഼ൈംതാ ॥ 

പൂകാരംതാ അജാണംതാ ॥ ജാം ബൂവൈ താം സൂവൈ ഹസാഈ ॥ നാനകു ആവഖ കൂക ന ഹൈാഈ ॥൧॥ മഃ 

൧ ॥ ജാം ൈഉ ഹതരാ താം സഭു കിൈു ഹമരാ ൈഉ നാൈീ തൂ ഹൈാൈൈി ॥ ആഹപ സകതാ ആഹപ സുരതാ 

സകതീ ജഗതു പഹരാൈൈി ॥ ആഹപ ഹഭഹജ ആഹപ സഹദ രചനാ രചി രചി ഹൈവഖ ॥ നാനക സചാ സചീ 

നാംഈ സചു പവൈ ധുരി ഹലവഖ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു നിരംജന അലഖു വൈ കിഉ ലഖിആ ജാഈ ॥ നാമു 

നിരംജന നാലി വൈ കിഉ പാഈഐ ഭാഈ ॥ നാമു നിരംജന ൈരതദാ രൈിആ സഭ ഠാംഈ ॥ ഗുര പൂഹര ഹത 

പാഈഐ ൈിരവദ ഹദഇ ദിഖാഈ ॥ നാനക നദരീ കരമു ഹൈാഇ ഗുര മിലീഐ ഭാഈ ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൧ 

॥ കലി ഹൈാഈ കുഹത മുൈീ ഖാജു ഹൈാആ മുരദാരു ॥ കൂരു ഹബാലി ഹബാലി ഭഉകണാ ചൂകാ ധരമു 

ബീചാരു ॥ ജിന ജീൈംദിആ പതി നൈീ മുഇആ മംദീ ഹസാഇ   
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॥ ലിഖിആ ഹൈാവൈ നാനകാ കരതാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രംനാ ഹൈാഈആ ഹബാധീആ പുരസ 

ഹൈാഎ സഈആദ ॥ സീലു സംജമു സുച ഭംനീ ഖാണാ ഖാജു അൈാജു ॥ സരമു ഗഇആ ഘരി ആപവണ പതി 

ഉഠി ചലീ നാലി ॥ നാനക സചാ എകു വൈ അഉരു ന സചാ ഭാലി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ബാൈരി ഭസമ ഹലപന കഹര 

അംതരി ഗുബാരീ ॥ ഖിംഥാ ഹൈാലീ ബൈു ഹഭഖ കഹര ദുരമതി അൈംകാരീ ॥ സാൈിബ സബദു ന ഊചവര 

മാഇആ ഹമാൈ പസാരീ ॥ അംതരി ലാലചു ഭരമു വൈ ഭരവമ ഗാൈാരീ ॥ നാനക നാമു ന ഹചതഈ ജൂഐ 

ബാജീ ൈാരീ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ലഖ സിഉ പ഼രീതി ഹൈാവൈ ലഖ ജീൈണു കിആ ഖുസീആ കിആ ചാഉ ॥ 

ൈിൈുരിആ ൈിസു ഹൈാഇ ൈിഹൈാരാ എക ഘരീ മൈി ജാഇ ॥ ഹജ സഉ ൈര഼ൈിആ മിഠാ ഖാവജ ഭീ ഫിരി 

കഉരാ ഖാഇ ॥ മിഠാ ഖാധാ ചിതി ന ആവൈ കഉരതണു ധാഇ ജാഇ ॥ മിഠാ കഉരാ ഹദാവൈ ഹരാഗ ॥ നാനക 

അംതി ൈിഗുഹത ഹഭാഗ ॥ ൈഖി ൈഖി ൈഖണാ ൈഗരാ ൈാഖ ॥ ൈഖി ൈഖി ജാൈി ൈഖൈി തിന഼ൈ പാസി 

॥൧॥ മഃ ൧ ॥ കാപരു കാഠു രംഗാഇആ രാംഗി ॥ ഘര ഗച കീഹത ബാഹഗ ബാഗ ॥ സാദ സൈജ കരി മനു 

ഹഖലാഇആ ॥ വത സൈ പാസൈു കൈണു കൈാഇആ ॥ മിഠാ കരി വക കഉരാ ഖാഇആ ॥ തിനി കഉവര 

തനി ഹരാഗു ജമാഇആ ॥ ഹജ ഫിരി മിഠാ ഹപവര പാഇ ॥ തഉ കഉരതണു ചൂകസി മാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

പാവൈ ഹസാഇ ॥ ജിസ ഹനാ പ഼രാപതി ലിഖിആ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന വക ൈിരവദ വമലു കപൈു വൈ 

ബാൈരു ഹധാൈാഇആ ॥ കൂരു കപൈു കമാൈഹദ കൂരു പരഗൈീ ആഇആ ॥ അംദരി ഹൈാഇ സു നികവല നൈ 

ൈവപ ൈപാഇആ ॥ കൂവര ലാലചി ലഗിആ ഫിരി ജൂനീ പാഇആ ॥ നാനക ഹജാ ബീവജ ഹസാ ഖാൈണാ 

കരവത ലിഖി പാഇആ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ കഥാ കൈാണീ ഹബദീം ആണീ പാപു പുംനു ബീചാരു ॥ ഹദ ഹദ 

വലണാ വല വല ഹദണാ നരകി സുരഗി അൈതാര ॥ ഉതമ മധിമ ജാതീം ജിനസീ ഭരമി ഭവൈ സംസാരു ॥ 

അമૃ ത ബാണീ തതു ൈഖാണീ ഗിആന ധിആന ൈിചി ആഈ ॥ ഗുരമുഖി ആഖീ ഗുരമുഖി ജാതീ സുരതീം 

കരമി ധിആഈ ॥ ൈുകമു സാജി ൈുകവമ ൈിചി രവഖ ൈുകവമ അംദരി ഹൈവഖ ॥ നാനക അഗൈു 

ൈഉവമ തുവൈ താം ഹകാ ലിഖീഐ ഹലവഖ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ഹബദു പുകാഹര പുംനു പാപു സുരഗ നരക കാ ബീഉ 

॥ ഹജാ ബീവജ ഹസാ ഉഗവൈ ഖാംദാ ജാവണ ജീഉ ॥ ഗിആനു സലാഹൈ ൈഡാ കരി സഹചാ സചാ നാഉ ॥ സചു 

ബീവജ സചു ഉഗവൈ   
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ദരഗൈ പാഈഐ ഥാഉ ॥ ഹബദു ൈപാരീ ഗിആനു രാസി കരമീ പവല ഹൈാഇ ॥ നാനക രാസീ ബാൈരാ ലദി ന 

ചലിആ ഹകാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ നിമു ബിരഖു ബൈു സംചീഐ അമ  ૃത രസു പാഇആ ॥ ബിസീഅരു മംത ഼രി 

ൈിസാൈീഐ ബൈു ദൂധു പീആഇആ ॥ മനമുഖു അഭിംനു ന ഭിജഈ പഥരു നാൈാഇആ ॥ ബിഖു മൈി അമ  ૃതു 

സിംചീഐ ബിഖു കാ ഫലു പാഇആ ॥ നാനക സംഗതി ഹമലി ൈരി സഭ ബിഖു ലൈി ജാഇആ ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ 

൧ ॥ മരണി ന മൂരതു പുൈിആ പുൈീ ഥിതി ന ൈാരു ॥ ഇകന഼ൈീ ലദിആ ഇകി ലദി ചഹല ഇകന഼ൈീ ബഹധ ഭാര ॥ 

ഇകന഼ൈാ ഹൈാഈ സാഖതീ ഇകന഼ൈാ ഹൈാഈ സാര ॥ ലസകര സവണ ദമാമിആ ൈുഹൈ ബംക ദുആര ॥ നാനക 

ഹഢരീ ൈാരു കീ ഭീ ഫിരി ഹൈാഈ ൈാര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക ഹഢരീ ഢൈി പഈ മിൈീ സംദാ ഹകാൈു ॥ ഭീതരി ഹചാരു 

ബൈാലിആ ഹഖാൈു ഹൈ ജീആ ഹഖാൈു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജിന അംദരി നിംദാ ദുസൈു വൈ നക ൈഹഢ നക ൈഢാഇആ ॥ 

മൈാ കരൂപ ദുഖീഎ സദാ കാഹല മുൈ മാഇആ ॥ ഭലഹക ഉഠി നിത പര ദരബു ൈിരൈി ൈരി നാമു ചുരാഇആ ॥ 

ൈരി ജീഉ തിന കീ സംഗതി മത കരൈു രഖി ഹലൈു ൈരി രാഇആ ॥ നാനക പഇഐ കിരതി കമാൈഹദ മനമുഖി 

ദുഖു പാഇആ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ സഭു ഹകാഈ വൈ ഖസമ കാ ഖസമൈു സഭു ഹകാ ഹൈാഇ ॥ ൈുകമു 

പൈാവണ ഖസമ കാ താ സചു പാവൈ ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ആപു പൈാണീഐ ബുരാ ന ദീവസ ഹകാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈഐ സൈിലാ ആഇആ ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ സഭനാ ദാതാ ആപി വൈ ആഹപ 

ഹമലണൈാരു ॥ നാനക സബദി മിഹല ന ൈിൈുരൈി ജിനാ ഹസൈിആ ൈരി ദാതാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി 

ൈിരവദ സാംതി വൈ നാഉ ഉഗൈി ആഇആ ॥ ജപ തപ തീര഼ഥ സംജമ കഹര ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഇആ ॥ ൈിരദാ സുധു 

ൈരി ഹസൈഹദ ഹസാൈൈി ഗുണ ഗാഇആ ॥ ഹമഹര ൈരി ജീഉ എവൈ ഭാൈദാ ഗുരമുഖി തരാഇആ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഹമലിഅനു ൈരി ദരി ഹസാൈാഇആ ॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ധനൈംതാ ഇൈ ൈീ കവൈ അൈരീ ധന കഉ 

ജാഉ ॥ നാനകു നിരധനു തിതു ദിനി ജിതു ദിനി ൈിസവര നാഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സൂരജു ചവര ൈിഹജാഗി സഭവസ ഘവൈ 

ആരജാ ॥ തനു മനു രതാ ഹഭാഗി ഹകാഈ ൈാവര ഹകാ ജിവണ ॥ സഭു ഹകാ ഭരിആ ഫൂകി ആഖണി കൈണി ന 

ഥമ഼ൈീഐ ॥ നാനക ഹൈവഖ ആപി ഫൂക കഢാഎ ഢൈി പവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സതസംഗതി നാമു നിധാനു വൈ 

ജിഥൈു ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പാഇആ ॥ ഗുര പരസാദീ ഘൈി ചാനണാ ആന഼ഹൈരു ഗൈാഇആ ॥ ഹലാൈാ പാരസി ഹഭൈീഐ കംചനു ഹൈാഇ 

ആഇആ ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ നാഉ പാഈഐ മിലി നാമു ധിആഇആ ॥ ജിന഼ൈ വക ഹപാവത പുംനു 

വൈ തിന഼ൈീ ദരസനു പാഇആ ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ധ഼രിഗു തിനാ കാ ജീൈിആ ജി ലിഖി ലിഖി ഹൈചൈി നാഉ ॥ 

ഹഖതീ ജിന കീ ഉജവര ഖലൈാഹര കിആ ഥാഉ ॥ സവച സരവമ ബാൈഹര അവഗ ലൈൈി ന ദാദി ॥ അകലി എൈ 

ന ആഖീഐ അകലി ഗൈാഈഐ ബാദി ॥ അകലീ സാൈിബു ഹസൈീഐ അകലീ പാഈഐ മാനു ॥ അകലീ 

പര ഼ൈി വക ബുൈീഐ അകലീ കീവച ദാനു ॥ നാനകു ആവഖ രാൈു എൈു ഹൈാരി ഗലാം വസതാനു ॥൧॥ മഃ 

൨ ॥ വജസാ കവര കൈാവൈ വതസാ ഐസീ ബനീ ജരൂരതി ॥ ഹൈാൈൈി ലിംങ ൈിംങ നൈ ഹൈാൈൈി 

ഐസീ കൈീഐ സൂരതി ॥ ഹജാ ഒസു ഇഹൈ ഹസാ ഫലു പാഎ താം നാനക കൈീഐ മൂരതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

സതിഗുരു അമ  ૃത ബിരഖു വൈ അമ  ૃത രസി ഫലിആ ॥ ജിസു പരാപതി ഹസാ ലവൈ ഗുര സബദീ മിലിആ ॥ 

സതിഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല ൈരി ഹസതീ രലിആ ॥ ജമകാലു ഹജാൈി ന സകഈ ഘൈി ചാനണു ബലിആ ॥ 

നാനക ബഖസി മിലാഇഅനു ഫിരി ഗരഭി ന ഗലിആ ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ സചു ൈരതു സംഹതാഖു തീരഥു 

ഗിആനു ധിആനു ഇസനാനു ॥ ദഇആ ഹദൈതാ ഖിമാ ജപമാലീ ഹത മാണസ പ഼രധാന ॥ ജുഗതി ഹധാതീ സുരതി 

ചഉകാ തിലകു കരണീ ഹൈാഇ ॥ ഭാഉ ഹഭാജനു നാനകാ ൈിരലാ ത ഹകാഈ ഹകാഇ ॥൧॥ മൈലാ ൩ ॥ നഉമീ ഹനമു 

സചു ഹജ കവര ॥ കാമ ക ഼ഹരാധു ത഼രിസനാ ഉചവര ॥ ദസമീ ദഹസ ദുആര ഹജ ഠാവക എകാദസീ എകു കരി ജാവണ 

॥ ദുആദസീ പംച ൈസഗതി കരി രാവഖ തഉ നാനക മനു മാവന ॥ ഐസാ ൈരതു രൈീവജ പാഹഡ ഹൈാര 

ബൈുതു സിഖ കിആ ദീവജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഭൂപതി രാഹജ രംഗ രാഇ സംചൈി ബിഖു മാഇആ ॥ കരി കരി ഹൈതു 

ൈധാഇഹദ പര ദരബു ചുരാഇആ ॥ പുത ഼ര കലത഼ര ന ൈിസൈൈി ബൈു പ഼രീതി ലഗാഇആ ॥ ഹൈഖദിആ ൈീ 

മാഇആ ധുൈി ഗഈ പൈുതൈി പൈുതാഇആ ॥ ജമ ദരി ബഹധ മാരീഅൈി നാനക ൈരി ഭാഇആ ॥൨൧॥ 

സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഗിആന ൈിൈൂണാ ഗാവൈ ഗീത ॥ ഭുഹഖ മുലാം ഘഹര മസീതി ॥ മഖൈൂ ഹൈാഇ വക കംന പരാഎ 

॥ ഫകരു കഹര ഹൈാരു ജാതി ഗൈാഎ ॥ ഗുരു പീരു സദാഎ മംഗണ ജാഇ ॥ താ വക മൂലി ന ലഗീഐ പാഇ ॥ ഘാലി 

ഖാഇ കിൈു ൈഥൈു ഹദഇ ॥ നാനക രാൈു പൈാണൈി ഹസഇ ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മഃ ൧ ॥ മനൈു ജി അംഹധ കൂപ കൈിആ ബിരദു ന ജാണന഼ൈീ ॥ മനി അംവധ ഊംവധ കൈലി ദിസന഼ൈി ഖഹര 

കരൂപ ॥ ഇകി കൈി ജാണൈി കൈിആ ബുൈൈി ഹത നര സുഘര സരൂപ ॥ ഇകനാ നാദ ന ഹബദ ന ഗീഅ രസു 

രസ കസ ന ജാണംതി ॥ ഇകനാ സുധി ന ബുധി ന അകലി സര അഖര കാ ഹഭഉ ന ലൈംതി ॥ നാനക ഹസ നര 

അസലി ഖര ജി ബിനു ഗുണ ഗരബു കരംതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗുരമുഖി സഭ പൈിതു വൈ ധനു സ഼മവപ മാഇആ 

॥ ൈരി അരഥി ഹജാ ഖരചഹദ ഹദംഹദ സുഖു പാഇആ ॥ ഹജാ ൈരി നാമു ധിആഇഹദ തിന ഹതാൈി ന ആഇആ ॥ 

ഗുരമുഖാം നദരീ ആൈദാ മാഇആ സുൈി പാഇആ ॥ നാനക ഭഗതാം ഹൈാരു ചിതി ന ആൈഈ ൈരി നാമി 

സമാഇആ ॥൨൨॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ഹസ ൈഡഭാഗീ ॥ സവച സബദി ജിന ഼ൈാ എക ലിൈ 

ലാഗീ ॥ ഗിരൈ കുൈ഼മബ മൈി സൈജി സമാധീ ॥ നാനക നാമി രഹത ഹസ സഹച വബരാഗീ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗണവത 

ഹസൈ ന ഹൈാൈഈ കീതാ ഥാഇ ന പാഇ ॥ സബവദ സാദു ന ആഇഒ സചി ന ലഹഗാ ഭാഉ ॥ സതിഗുരു പിആരാ 

ന ലഗഈ മനൈഠി ആവൈ ജാഇ ॥ ഹജ ഇക ൈിഖ അഗാൈാ ഭഹര താം ദസ ൈിഖാം പിൈാൈാ ജാഇ ॥ 

സതിഗുര കീ ഹസൈാ ചാകരീ ഹജ ചലൈി സതിഗുര ഭാഇ ॥ ആപു ഗൈാഇ സതിഗുരൂ ഹനാ മിവല സൈഹജ 

രവൈ സമാഇ ॥ നാനക തിന ഼ൈാ നാമു ന ൈീസവര സഹച ഹമലി മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഖാന മലൂക 

കൈാഇഹദ ഹകാ രൈണു ന പാഈ ॥ ഗര഼ൈ മംദര ഗച ഗീരീആ കിൈു സാഥി ന ജാഈ ॥ ഹസാഇന സാഖതി 

പഉണ ഹൈഗ ധ഼രിഗു ധ഼രിഗു ചതുരാഈ ॥ ൈതീൈ അമૃ ത പരകാര കരൈി ബൈു വമലു ൈധാഈ ॥ നാനക 

ഹജാ ഹദവൈ തിസൈി ന ജാണന ഼ൈീ മനമുഖി ദുഖു പാഈ ॥൨൩॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ പര഼ൈി പര഼ൈി പംഡിത 

മുനീ ഥഹക ഹദസംതര ഭൈി ഥഹക ഹഭഖധാരീ ॥ ദൂവജ ഭാഇ നാഉ കഹദ ന പാഇനി ദുഖു ലാഗാ അതി ഭാരീ ॥ 

മൂരഖ അംഹധ ത഼വര ഗുണ ഹസൈൈി മാഇആ വക ബിഉൈാരീ ॥ അംദരി കപൈു ഉദരു ഭരണ വക താഈ 

പാഠ പരൈി ഗാൈാരീ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ സുഖു പാഎ ജിന ൈഉവമ ൈിചൈു മാരീ ॥ നാനക പരണാ 

ഗുനണാ ഇകു നാഉ വൈ ബൂവൈ ഹകാ ബീചാരീ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ നാംഹഗ ആൈണാ നാംഹഗ ജാണാ ൈരി ൈുകമു 

പാഇആ കിആ കീവജ ॥ ജിസ കീ ൈസതു ഹസാഈ വല ജാഇഗാ ഹരാസു കിവസ സിഉ കീവജ ॥ ഗുരമുഖി 

ഹൈാവൈ സു ഭാണാ മംഹന സൈഹജ ൈരി രസു പീവജ ॥ നാനക സുഖദാതാ സദാ സലാൈിൈു രസനാ രാമു   
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രൈീവജ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഗര഼ൈി കാഇആ സീഗാര ബൈു ഭാംതി ബണാഈ ॥ രംഗ പരംഗ കതീഫിആ പൈിരൈി 

ധര മാഈ ॥ ലാല സുഹപദ ദുലീചിആ ബൈു സഭാ ബണാഈ ॥ ദുഖു ഖാണാ ദുഖു ഹഭാഗണാ ഗരവബ 

ഗരബാഈ ॥ നാനക നാമു ന ഹചതിഒ അംതി ലഎ ൈഡാഈ ॥൨൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സൈഹജ സുഖി സുതീ 

സബദി സമാഇ ॥ ആഹപ പ ഼രഭി ഹമലി ലഈ ഗലി ലാഇ ॥ ദുബിധാ ചൂകീ സൈജി സുഭാഇ ॥ അംതരി നാമു 

ൈസിആ മനി ആഇ ॥ ഹസ കംഠി ലാഎ ജി ഭംനി ഘരാഇ ॥ നാനക ഹജാ ധുരി മിഹല ഹസ ൈുണി ആണി മിലാഇ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ജിന഼ൈീ നാമു ൈിസാരിആ കിആ ജപു ജാപൈി ഹൈാരി ॥ ബിസൈാ അംദരി കീൈ ഹസ മുഹഠ ധംവധ 

ഹചാരി ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര ൈൂഹഠ ലാലച ഹൈാരി ॥൨॥ പഉരീ ॥ നാമു സലാൈനി നാമു മംനി 

അസഥിരു ജഗി ഹസാഈ ॥ ൈിരവദ ൈരി ൈരി ചിതവൈ ദൂജാ നൈീ ഹകാഈ ॥ ഹരാമി ഹരാമി ൈരി ഉചവര 

ഖിനു ഖിനു ൈരി ഹസാഈ ॥ ഗുരമുഖി ജനമു സകാരഥാ നിരമലു മലു ഹഖാഈ ॥ നാനക ജീൈദാ പുരഖു 

ധിആഇആ അമരാ പദു ഹൈാഈ ॥൨൫॥ സഹലാകു മഃ ൩ ॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ ബൈു കരമ കമാൈൈി 

ഹൈാരി ॥ നാനക ജമ പുരി ബഹധ മാരീഅൈി ജിഉ സംന഼ൈീ ഉപരി ഹചാര ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ധരതി സുൈാൈരീ 

ആകാസു സുൈംദാ ജപംദിആ ൈരി നാഉ ॥ നാനക നാമ ൈിൈൂണിആ തിന഼ൈ തന ഖാൈൈി കാഉ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ നാമു സലാൈനി ഭാഉ കരി നിജ മൈലീ ൈാസാ ॥ ഒഇ ബാൈുരി ഹജാനി ന ആൈനീ ഫിരി ഹൈാൈി ന 

ബിനാസാ ॥ ൈരി ഹസതീ രംഗി രൈി രഹൈ സഭ സാസ ഗിരാസാ ॥ ൈരി കാ രംഗു കഹദ ന ഉതവര ഗുരമുഖി 

പരഗാസാ ॥ ഒഇ കിരപാ കരി വക ഹമലിഅനു നാനക ൈരി പാസാ ॥൨൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ജിചരു ഇൈു 

മനു ലൈരീ ൈിചി വൈ ൈഉവമ ബൈുതു അൈംകാരു ॥ സബവദ സാദു ന ആൈഈ നാമി ന ലവഗ 

പിആരു ॥ ഹസൈാ ഥാഇ ന പൈഈ തിസ കീ ഖപി ഖപി ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ നാനക ഹസൈകു ഹസാഈ 

ആഖീഐ ഹജാ സിരു ധഹര ഉതാരി ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ മംനി ലഎ സബദു രവഖ ഉര ധാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഹസാ 

ജപു തപു ഹസൈാ ചാകരീ ഹജാ ഖസവമ ഭാവൈ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹമലി ലഎ ആപതു ഗൈാവൈ ॥ മിലിആ 

കഹദ ന ൈീൈുവര ഹജാതീ ഹജാതി മിലാവൈ ॥ നാനക ഗുര പരസാദീ ഹസാ ബുൈസീ ജിസു ആപി 

ബുൈാവൈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭു ഹകാ ഹലഹഖ ൈിചി വൈ മനമുഖു അൈംകാരീ ॥ ൈരി നാമു കഹദ ന ഹചതഈ 

ജമകാലു   
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സിരി മാരീ ॥ പാപ ബികാര മനൂര സഭി ലഹദ ബൈു ഭാരീ ॥ മാരഗു ബിഖമു ഡരാൈണാ കിഉ തരീഐ താരീ ॥ 

നാനക ഗുരി രാഹഖ ഹസ ഉബഹര ൈരി നാമി ഉധാരീ ॥൨൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ൈിണു സതിഗുര ഹസഹൈ സുഖു 

നൈീ മരി ജമൈി ൈാഹരാ ൈാര ॥ ഹമാൈ ഠഗഉലീ പാഈഅനു ബൈു ദൂവജ ഭാഇ ൈികാര ॥ ഇകി ഗുര 

പരസാദീ ഉബഹര തിസു ജന കഉ കരൈി സഭി നമ ഼സകാര ॥ നാനക അനദിനു നാമു ധിആഇ തൂ അംതരി ജിതു 

പാൈൈി ഹമാഖ ദുആര ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈി ൈിസാരിആ സചു മരണാ ൈരി നാമു ॥ ധംധാ കരതിആ 

ജനമു ഗഇആ അംദരി ദുഖു സൈാമു ॥ നാനക സതിഗുരു ഹസൈി സുഖു പാഇആ ജിന഼ൈ പൂരബി ലിഖിആ 

കരാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹലഖാ പരീഐ ൈരി നാമു ഫിരി ഹലഖു ന ഹൈാഈ ॥ പുൈി ന സവക ഹകാഇ ൈരി ദരി 

സദ ഹഢാഈ ॥ ജമകാലു മിവല ഹദ ഹഭൈ ഹസൈകു നിത ഹൈാഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത മൈലു പാഇആ പതി 

പരഗൈു ഹലാഈ ॥ നാനക അനൈദ ധുനീ ദരി ൈജഹദ മിലിആ ൈരി ഹസാഈ ॥൨൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുര കാ 

കൈിആ ഹജ കഹര സുഖീ ൈൂ സുഖു സാരു ॥ ഗുര കീ കരണീ ഭഉ കൈീഐ നാനക പാൈൈി പാരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

സചു പുരാണാ നാ ഥീഐ നാമു ന വമലാ ഹൈാഇ ॥ ഗുര വക ഭാവണ ഹജ ചവല ബൈുരി ന ആൈണു 

ഹൈാഇ ॥ നാനക നാമി ൈിസാരിഐ ആൈണ ജാണാ ഹദാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ മംഗത ജനു ജാവച ദാനു ൈരി 

ഹദൈു സുഭാഇ ॥ ൈരി ദരസന കീ പിആസ വൈ ദരസനി ത഼രിപതാഇ ॥ ഖിനു പലു ഘരീ ന ജീൈഊ ബിനു 

ഹദഹഖ മരാം മാഇ ॥ സതിഗുരി നാലി ദിഖാലിആ രൈി രൈിആ സഭ ഥാഇ ॥ സുതിആ ആപി ഉഠാലി ഹദഇ 

നാനക ലിൈ ലാഇ ॥൨൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ മനമുഖ ഹബാലി ന ജാണന഼ൈീ ഒനാ അംദരി കാമു ക ഼ഹരാധു 

അൈംകാരു ॥ ഥാഉ കുഥാഉ ന ജാണനീ സദാ ചിതൈൈി ബികാര ॥ ദരഗൈ ഹലഖാ മംഗീഐ ഒവഥ ഹൈാൈി 

കൂരിആര ॥ ആഹപ സ഼രിസൈി ഉപാഈഅനു ആപി കഹര ബീചാരു ॥ നാനക കിസ ഹനാ ആഖീഐ സഭു 

ൈരവത ആപി സചിആരു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ൈരി ഗുരമുഖി തിന഼ൈീ അരാധിആ ജിന ഼ൈ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ 

॥ നാനക ൈഉ ബലിൈാരീ തിന ഼ൈ കഉ ജിന഼ൈ ൈരി മനി ൈസിആ ഹസാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസ കഹര സഭു 

ഹലാകു ബൈു ജീൈണു ജാണിആ ॥ നിത ജീൈണ കഉ ചിതു ഗര഼ൈ മംഡപ സൈാരിആ ॥ ൈലൈംച കരി ഉപാൈ 

മാഇആ ൈിരി ആണിആ ॥ ജമകാലു നിൈാഹല സാസ   
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ആൈ ഘവൈ ഹബതാലിആ ॥ നാനക ഗുര സരണാഈ ഉബഹര ൈരി ഗുര രഖൈാലിആ ॥൩൦॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ 

പരി പരി പംഡിത ൈാദു ൈഖാണഹദ മാഇആ ഹമാൈ സുആഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ നാമു ൈിസാരിആ മന മൂരഖ 

മിവല സജാഇ ॥ ജിന഼ൈി കീഹത തിവസ ന ഹസൈന഼ൈീ ഹദദാ രിജകു സമാഇ ॥ ജമ കാ ഫാൈാ ഗലൈു ന 

കൈീഐ ഫിരി ഫിരി ആൈൈി ജാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ സതിഗുരു മിലിആ തിന ആഇ ॥ അനദിനു 

നാമു ധിആഇഹദ നാനക സചി സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സചു ൈണജൈി സചു ഹസൈഹദ ജി ഗുരമുഖി വപരീ 

പാൈി ॥ നാനക ഗുര വക ഭാവണ ഹജ ചലൈി സൈഹജ സചി സമാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആസാ ൈിചി അതി ദുഖു 

ഘണാ മനമുഖി ചിതു ലാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഭഎ നിരാസ പരമ സുഖു പാഇആ ॥ ൈിഹച ഗിരൈ ഉദാസ 

അലിപത ലിൈ ലാഇആ ॥ ഒനാ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ന ൈിആപഈ ൈരി ഭാണാ ഭാഇആ ॥ നാനക ൈരി ഹസതീ 

സദാ രൈി രഹൈ ധുരി ലഎ മിലാഇആ ॥൩൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ പരാഈ അമാണ കിഉ രഖീഐ ദിതീ ൈീ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഗുര കാ സബദു ഗുര വഥ ൈിവക ഹൈാര വഥ പരഗൈു ന ഹൈാഇ ॥ അംന ഼ഹൈ ൈസി മാണകു 

പഇആ ഘരി ഘരി ഹൈചണ ജാഇ ॥ ഒനാ പരഖ ന ആൈഈ അഢു ന പവല പാഇ ॥ ഹജ ആപി പരഖ ന 

ആൈഈ താം പാരഖീആ ഥാൈൈു ലഇഒ പരഖാഇ ॥ ഹജ ഒസു നാലി ചിതു ലാഎ താം ൈഥു ലവൈ നഉ നിധി 

പവല പാഇ ॥ ഘരി ഹൈാവദ ധനി ജഗു ഭുഖാ മുആ ബിനു സതിഗുര ഹസാൈീ ന ഹൈാഇ ॥ സബദു സീതലു 

മനി തനി ൈവസ തിവഥ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു ന ഹകാഇ ॥ ൈസതു പരാഈ ആപി ഗരബു കഹര മൂരഖു ആപു 

ഗണാഎ ॥ നാനക ബിനു ബൂഹൈ കിവന ന പാഇഒ ഫിരി ഫിരി ആവൈ ജാഎ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മനി അനദു ഭഇആ 

മിലിആ ൈരി പ ഼രീതമു സരഹസ സജണ സംത പിആഹര ॥ ഹജാ ധുരി മിഹല ന ൈിൈുരൈി കബൈൂ ജി ആപി 

ഹമഹല കരതാഹര ॥ അംതരി സബദു രൈിആ ഗുരു പാഇആ സഗഹല ദൂഖ നിൈാഹര ॥ ൈരി സുഖദാതാ സദാ 

സലാൈീ അംതരി രഖാം ഉര ധാഹര ॥ മനമുഖു തിന കീ ബഖീലീ കി കഹര ജി സവച സബദി സൈാഹര ॥ ഒനാ ദീ 

ആപി പതി രഖസീ ഹമരാ പിആരാ സരണാഗതി പഎ ഗുര ദുആഹര ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹസ സുഹൈഹല ഭഎ 

മുഖ ഊജല ദരബാഹര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസതരീ പുരവഖ ബൈു പ഼രീതി മിലി ഹമാൈു ൈധാഇആ ॥ പുത഼രു 

കലത ഼രു നിത ഹൈവഖ ൈിഗവസ ഹമാൈി മാഇആ ॥ ഹദസി പരഹദസി ധനു ഹചാരാഇ   
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ആണി മുൈി പാഇആ ॥ അംതി ഹൈാവൈ വൈര ൈിഹരാധു ഹകാ സവക ന ൈഡാഇആ ॥ നാനക ൈിണു 

നാവൈ ധ഼രിഗു ഹമാൈു ജിതു ലഗി ദുഖു പാഇആ ॥൩൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി അമૃ തു നാമു വൈ ജിതു 

ഖാവധ സഭ ഭുഖ ജാഇ ॥ ത഼രിസനാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ ബിനു നാവൈ ജി ഹൈാരു 

ഖാണാ തിതു ഹരാഗു ലവഗ തനി ധാഇ ॥ നാനക രസ കസ സബദു സലാൈണാ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ 

॥ ജീആ അംദരി ജീഉ സബദു വൈ ജിതു സൈ ഹമലാൈാ ഹൈാഇ ॥ ബിനു സബവദ ജഗി ആന഼ഹൈരു വൈ 

സബഹദ പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ പംഡിത ഹമാനീ പരി പരി ഥഹക ഹഭഖ ഥഹക തനു ഹധാഇ ॥ ബിനു സബവദ കിവന 

ന പാഇഒ ദുഖീഎ ചഹല ഹരാഇ ॥ നാനക നദരീ പാഈഐ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇസത ഼രീ 

പുരവഖ അതി ഹനൈു ബൈി മംദു പകാഇആ ॥ ദിസദാ സഭു കിൈു ചലസീ ഹമഹര പ ഼രഭ ഭാഇആ ॥ കിഉ 

രൈീഐ ഥിരു ജഗി ഹകാ കഢൈു ഉപാഇആ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ചാകരീ ഥിരു കംധു സബാഇആ ॥ നാനക 

ബഖസി മിലാഇഅനു ൈരി നാമി സമാഇആ ॥൩൩॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ മാഇആ ഹമാൈി ൈിസാരിആ ഗുര കാ 

ഭഉ ഹൈതു അപാരു ॥ ഹലാഭി ലൈരി സുധി മതി ഗഈ സചി ന ലവഗ പിആരു ॥ ഗുരമുഖി ജിനാ സബദു മനി 

ൈവസ ദരഗൈ ഹമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ആഹപ ഹമലി ലഎ ആഹപ ബഖസണൈാരു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ നാനക ജിസു 

ബിനു ഘരീ ന ജീൈണാ ൈിസഹര സവര ന ബിംദ ॥ തിസു സിഉ കിഉ മന രൂസീഐ ജിസൈി ൈമാരീ ചിംദ ॥൨॥ 

മഃ ൪ ॥ സാൈണു ആഇആ ൈിമൈിമാ ൈരി ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ദുഖ ഭുഖ കാരാ സഭു ചുകാഇസീ 

മീൈു ൈുഠാ ൈൈബര ലാഇ ॥ സഭ ധരതി ഭഈ ൈരീആൈലീ അംനു ജമിആ ഹബാൈല ലാഇ ॥ ൈരി 

അചിംതു ബുലാവൈ ക഼രിപാ കരി ൈരി ആഹപ പാവൈ ഥാഇ ॥ ൈരി തിസൈി ധിആൈൈു സംത ജനൈു ജു 

അംഹത ലഎ ൈഡാഇ ॥ ൈരി കീരതി ഭഗതി അനംദു വൈ സദാ സുഖു ൈവസ മനി ആഇ ॥ ജിന഼ൈാ ഗുരമുഖി 

നാമു അരാധിആ തിനാ ദുഖ ഭുഖ ലൈി ജാഇ ॥ ജന നാനകു ത ഼രിപവത ഗാഇ ഗുണ ൈരി ദരസനു ഹദൈു 

സുഭാഇ ॥൩॥ പഉരീ ॥ ഗുര പൂഹര കീ ദാതി നിത ഹദവൈ ചവര സൈാഈആ ॥ തുസി ഹദവൈ ആപി ദഇആലു 

ന ൈവപ ൈപാഈആ ॥ ൈിരവദ കൈലു പ ഼രഗാസു ഉനമനി ലിൈ ലാഈആ ॥ ഹജ ഹകാ കഹര ഉസ ദീ രീസ 

സിരി ൈാഈ പാഈആ ॥ നാനക അപരി ഹകാഇ ന സകഈ പൂഹര സതിഗുര കീ ൈഡിആഈആ   
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॥൩൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ അമരു ഹൈപരൈാൈു വൈ തിസു നാലി സിആണപ ന ചലഈ ന ൈുജതി കരണീ 

ജാഇ ॥ ആപു ഹൈാഡി സരണാഇ പവൈ മംനി ലഎ രജാഇ ॥ ഗുരമുഖി ജമ ഡംഡു ന ലഗഈ ൈഉവമ 

ൈിചൈു ജാഇ ॥ നാനക ഹസൈകു ഹസാഈ ആഖീഐ ജി സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ദാതി ഹജാതി 

സഭ സൂരതി ഹതരീ ॥ ബൈുതു സിആണപ ൈഉവമ ഹമരീ ॥ ബൈു കരമ കമാൈൈി ഹലാഭി ഹമാൈി ൈിആഹപ 

ൈഉവമ കഹദ ന ചൂവക ഹഫരീ ॥ നാനക ആപി കരാഎ കരതാ ഹജാ തിസു ഭാവൈ സാഈ ഗല ചംഹഗരീ ॥൨॥ 

പഉരീ മഃ ൫ ॥ സചു ഖാണാ സചു വപനണാ സചു നാമു അധാരു ॥ ഗുരി പൂവര ഹമലാഇആ പ ഼രഭു 

ഹദൈണൈാരു ॥ ഭാഗു പൂരാ തിന ജാഗിആ ജപിആ നിരംകാരു ॥ സാധൂ സംഗതി ലഗിആ തരിആ സംസാരു ॥ 

നാനക സിഫതി സലാൈ കരി പ ഼രഭ കാ വജകാരു ॥൩൫॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ സഹഭ ജീഅ സമാലി അപണീ മിൈര 

കരു ॥ അംനു പാണീ മുചു ഉപാഇ ദുഖ ദാലദു ഭംനി തരു ॥ അരദാസി സുണീ ദാതാരി ഹൈാഈ സിസൈി ഠരു ॥ 

ഹലൈൈു കംഠി ലഗാഇ അപദാ സഭ ൈരു ॥ നാനക നാമു ധിആഇ പ ഼രഭ കാ സഫലു ഘരു ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ ൈുഹഠ 

ഹമഘ സുൈാൈഹണ ൈുകമു കീതാ കരതാരി ॥ രിജകു ഉപാഇഒനു അഗലാ ഠാംഢി പഈ സംസാരി ॥ തനു മനു 

ൈരിആ ഹൈാഇആ സിമരത അഗമ അപാര ॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ ആപണീ സഹച സിരജണൈാര ॥ കീതാ 

ഹലാരൈി ഹസാ കരൈി നാനക സദ ബലിൈാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഡാ ആപി അഗമു വൈ ൈഡീ ൈഡിആഈ ॥ 

ഗുര സബദീ ഹൈഖി ൈിഗസിആ അംതരി സാംതി ആഈ ॥ സഭു ആഹപ ആപി ൈരതദാ ആഹപ വൈ ഭാഈ ॥ 

ആപി നാഥു സഭ നഥീഅനു സഭ ൈുകമി ചലാഈ ॥ നാനക ൈരി ഭാവൈ ഹസാ കഹര സഭ ചവല രജാഈ 

॥൩൬॥൧॥ സുധു ॥ 

 രാഗു സാരംഗ ബാണീ ഭഗതാം കീ ॥ കബീര ജീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കൈാ നര ഗരബസി ഹഥാരീ ബാത ॥ മന ദസ നാജു ൈകാ ചാരി ഗാംഠീ ഐംഹഡൌ ഹൈഹഢൌ ജാതു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബൈുതു പ഼രതാപു ഗാംഉ സഉ പാഎ ദുഇ ലഖ ൈകാ ബരാത ॥ ദിൈസ ചാരി കീ കരൈു സാൈിബീ വജഹസ 

ബന ൈര പാത ॥൧॥ നാ ഹകാഊ വല ആഇഒ ഇൈു ധനു നാ ഹകാഊ വല ജാതു ॥ രാൈന ൈൂം ഹത അധിക 

ൈത ഼രപതി ഖിന മൈി ഗഎ ബിലാത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൨॥ ൈരി ഹക സംത സദാ ഥിരു പൂജൈു ഹജാ ൈരി നാമു ജപാത ॥ ജിന കഉ ക഼രിപാ കരത വൈ ഹഗാബിദു ഹത 

സതസംഗി മിലാത ॥൩॥ മാത പിതാ ബനിതാ സുത സ഼മപതി അംതി ന ചലത സംഗാത ॥ കൈത കബീരു രാമ 

ഭജു ബഉഹര ജനമു അകാരഥ ജാത ॥൪॥൧॥ രാജാസ഼രമ മിതി നൈീ ജാനീ ഹതരീ ॥ ഹതഹര സംതന കീ ൈഉ ഹചരീ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈസഹതാ ജാഇ സു ഹരാൈതു ആവൈ ഹരാൈതു ജാഇ സു ൈവസ ॥ ബസഹതാ ഹൈാഇ ഹൈാഇ 

സു ഊജരു ഊജരു ഹൈാഇ സു ബവസ ॥൧॥ ജല ഹത ഥല കരി ഥല ഹത കൂആ കൂപ ഹത ഹമരു കരാവൈ ॥ ധരതീ 

ഹത ആകാസി ചഢാവൈ ചഹഢ അകാസി ഗിരാവൈ ॥൨॥ ഹഭഖാരീ ഹത രാജു കരാവൈ രാജാ ഹത ഹഭഖാരീ ॥ 

ഖല മൂരഖ ഹത പംഡിതു കരിഹബാ പംഡിത ഹത മുഗധാരീ ॥൩॥ നാരീ ഹത ഹജാ പുരഖു കരാവൈ പുരഖന ഹത 

ഹജാ നാരീ ॥ കൈു കബീര സാധൂ ഹകാ പ ഼രീതമു തിസു മൂരതി ബലിൈാരീ ॥൪॥൨॥  

 സാരംഗ ബാണീ നാമഹദഉ ജീ കീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാഎം ഹര മന ബിഖിആ ബന ജാഇ ॥ ഭൂഹലൌ ഹര ഠഗമൂരീ ഖാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ മീനു പാനീ മൈി 

രവൈ ॥ കാല ജാല കീ സുധി നൈീ ലവൈ ॥ ജിൈബാ സുആദീ ലീലിത ഹലാൈ ॥ ഐഹസ കനിക കാമനീ 

ബാധിഒ ഹമാൈ ॥൧॥ ജിഉ മധു മാഖീ സംവച അപാര ॥ മധു ലീഹനാ മുഖി ദീനീ ൈാരു ॥ ഗഊ ബാൈ കഉ 

സംവച ഖീരു ॥ ഗലാ ബാംധി ദുൈി ഹലഇ അൈീരു ॥൨॥ മാഇആ കാരനി സ഼രമു അതി കവര ॥ ഹസാ മാഇആ 

വല ഗാവഡ ധവര ॥ അതി സംവച സമവൈ നൈീ മൂര഼ൈ ॥ ധനു ധരതീ തനു ഹൈാഇ ഗഇഒ ധൂരി ॥൩॥ കാമ 

ക഼ഹരാധ ത ഼രിസനാ അതി ജവര ॥ സാധസംഗതി കബൈൂ നൈീ കവര ॥ കൈത നാമഹദഉ താ ചീ ആണി ॥ 

നിരവഭ ഹൈാഇ ഭജീഐ ഭഗൈാന ॥൪॥൧॥ ബദൈു കീ ന ഹൈാഡ മാധഉ ഹമാ സിഉ ॥ ഠാകുര ഹത ജനു ജന ഹത 

ഠാകുരു ഹഖലു പരിഒ വൈ ഹതാ സിഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപന ഹദഉ ഹദൈുരാ ആപന ആപ ലഗാവൈ പൂജാ ॥ 

ജല ഹത തരംഗ തരംഗ ഹത വൈ ജലു കൈന സുനന കഉ ദൂജാ ॥൧॥ ആപൈി ഗാവൈ ആപൈി നാവച ആപി 

ബജാവൈ തൂരാ ॥ കൈത നാമഹദഉ തൂം ഹമഹരാ ഠാകുരു ജനു ഊരാ തൂ പൂരാ ॥൨॥൨॥ ദാസ അനിംന ഹമഹരാ 

നിജ രൂപ ॥ ദരസന നിമഖ താപ ത഼രഈ ഹമാചന പരസത മുകതി കരത ഗ഼രിൈ കൂപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരീ 

ബാംധീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഭഗതു ൈഡാവൈ ബാംവധ ഭഗതു ന ൈൂവൈ ഹമാൈി ॥ എക സവമ ഹമാ കഉ ഗൈി ബാംവധ തഉ ഫുനി ഹമാ 

വപ ജബാബു ന ഹൈാഇ ॥൧॥ വമ ഗുന ബംധ സഗല കീ ജീൈനി ഹമരീ ജീൈനി ഹമഹര ദാസ ॥ നാമഹദൈ ജാ ഹക 

ജീഅ ഐസീ വതഹസാ താ വക പ ഼ഹരമ പ ഼രഗാസ ॥൨॥൩॥ 

 സാരംഗ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

വത നര കിആ പുരാനു സുനി കീനാ ॥ അനപാൈനീ ഭഗതി നൈീ ഉപജീ ഭൂവഖ ദാനു ന ദീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

കാമു ന ബിസരിഒ ക഼ഹരാധു ന ബിസരിഒ ഹലാഭു ന ൈൂൈിഒ ഹദൈാ ॥ പര നിംദാ മുഖ ഹത നൈീ ൈൂൈീ നിഫല 

ഭഈ സഭ ഹസൈാ ॥൧॥ ബാൈ പാരി ഘരു മൂസി ബിരാഹനാ ഹപൈു ഭവര അപ ഼രാധീ ॥ ജിൈി പരഹലാക ജാഇ 

അപകീരതി ഹസാഈ അബിദിആ സാധീ ॥൨॥ ൈിംസാ തഉ മന ഹത നൈീ ൈൂൈീ ജീഅ ദഇആ നൈീ പാലീ ॥ 

പരമാനംദ സാധസംഗതി മിലി കഥാ പുനീത ന ചാലീ ॥൩॥൧॥൬॥ 

 ൈാഡി മന ൈരി ബിമുഖന ഹകാ സംഗു ॥ 

 സാരംഗ മൈലാ ൫ സൂരദാസ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ഹക സംഗ ബഹസ ൈരി ഹലാക ॥ തനു മനു അരപി സരബസു സഭു അരപിഒ അനദ സൈജ ധുനി ഹൈാക 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദരസനു ഹപഖി ഭഎ നിരബിഖഈ പാഎ വൈ സഗഹല ഹഥാക ॥ ആന ബസതു സിഉ കാജു ന 

കൈൂഐ സുംദര ബദന അഹലാക ॥൧॥ സിആമ സുംദര തജി ആന ജു ചാൈത ജിഉ കുസൈീ തനി ഹജാക ॥ 

സൂരദാസ മനു പ഼രഭി ൈഥി ലീഹനാ ദീഹനാ ഇൈു പരഹലാക ॥൨॥൧॥൮॥ 

 സാരംഗ കബീര ജീഉ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ ൈരി ബിനു കഉനു സൈാഈ മന കാ ॥ 

മാത പിതാ ഭാഈ സുത ബനിതാ ൈിതു ലാഹഗാ സഭ ഫന കാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആഹഗ കഉ കിൈു തുലൈാ 

ബാംധൈു കിആ ഭരൈാസാ ധന കാ ॥ കൈാ ബിസാസാ ഇസ ഭാംഹഡ കാ ഇതനകു ലാവഗ ഠനകാ ॥൧॥ സഗല 

ധരമ പുംന ഫല പാൈൈു ധൂരി ബാംൈൈു സഭ ജന കാ ॥ കവൈ കബീരു സുനൈു ഹര സംതൈു ഇൈു മനു 

ഉഡന പംഹഖരൂ ബന കാ ॥൨॥൧॥൯॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു മലാര ചഉപഹദ മൈലാ ൧ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഖാണാ പീണാ ൈസണാ സഉണാ ൈിസരി ഗഇആ വൈ മരണാ ॥ ഖസമു ൈിസാരി ഖുആരീ കീനീ ധ഼രിഗു 

ജീൈണു നൈീ രൈണാ ॥൧॥ പ ഼രാണീ എഹകാ നാമു ധിആൈൈു ॥ അപനീ പതി ഹസതീ ഘരി ജാൈൈു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ തുധഹനാ ഹസൈൈി തുൈു കിആ ഹദൈൈി മാംഗൈി ഹലൈൈി രൈൈി നൈീ ॥ തൂ ദാതാ ജീആ 

സഭനാ കാ ജീആ അംദരി ജീഉ തുൈീ ॥൨॥ ഗുരമുഖി ധിആൈൈി സി അമૃ തു പാൈൈി ഹസഈ സൂഹച 

ഹൈാൈീ ॥ അൈിനിസി നാമു ജപൈു ഹര പ ഼രാണീ വമഹല ൈഹൈ ഹൈാൈീ ॥൩॥ ഹജൈീ രുതി കാഇആ സുഖു 

ഹതൈാ ഹതഹൈാ ഹജൈീ ഹദൈീ ॥ നാനക രുതി സുൈാൈീ സാഈ ബിനു നാവൈ രുതി ഹകൈീ ॥൪॥൧॥ മലാര 

മൈലാ ൧ ॥ കരഉ ബിനഉ ഗുര അപഹന പ ഼രീതമ ൈരി ൈരു ആണി മിലാവൈ ॥ സുണി ഘന ഹഘാര സീതലു 

മനു ഹമാരാ ലാല രതീ ഗുണ ഗാവൈ ॥൧॥ ബരസു ഘനാ ഹമരാ മനു ഭീനാ ॥ അമૃ ത ബൂംദ സുൈാനീ ൈീഅവര 

ഗുരി ഹമാൈീ മനു ൈരി രസി ലീനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈജി സുഖീ ൈര കാമണി പിആരീ ജിസു ഗുര ബചനീ മനു 

മാനിആ ॥ ൈരി ൈരി നാരി ഭഈ ഹസാൈാഗണി മനി തനി പ ഼ഹരമു സുഖാനിആ ॥൨॥ അൈഗണ തിആഗി ഭഈ 

വബരാഗനി അസഥിരു ൈരു ഹസാൈാഗു ൈരീ ॥ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു തിസു കഹദ ന ൈിആവപ ൈരി പ ഼രഭി 

അപണീ കിരപാ കരീ ॥൩॥ ആൈണ ജാണു നൈീ മനു നിൈചലു പൂഹര ഗുര കീ ഒൈ ഗൈീ ॥ നാനക രാമ നാമു 

ജപി ഗുരമുഖി ധനു ഹസാൈാഗണി സചു സൈീ ॥൪॥൨॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ സാചീ സുരതി നാമി നൈീ 

ത ഼രിപഹത ൈഉവമ കരത   
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ഗൈാഇആ ॥ പര ധന പര നാരീ രതു നിംദാ ബിഖു ഖാഈ ദുഖു പാഇആ ॥ സബദു ചീനി വഭ കപൈ ന ൈൂഹൈ 

മനി മുഖി മാഇആ മാഇആ ॥ അജഗരി ഭാരി ലഹദ അതി ഭാരീ മരി ജനഹമ ജനമു ഗൈാഇആ ॥൧॥ മനി ഭാവൈ 

സബദു സുൈാഇആ ॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹജാനി ഹഭഖ ബൈു കീന ഼ഹൈ ഗുരി രാഹഖ സചു പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

തീരഥി ഹതജു നിൈാരി ന ന഼ൈാഹത ൈരി കാ നാമു ന ഭാഇആ ॥ രതന പദാര഼ഥു പരൈരി തിആഗിആ ജത ഹകാ 

തത ൈീ ആഇആ ॥ ബിസൈാ കീൈ ഭഎ ഉത ൈീ ഹത ഉത ൈീ മാൈി സമാഇആ ॥ അധിക സുആദ ഹരാഗ 

അധികാഈ ബിനു ഗുര സൈജു ന പാഇആ ॥൨॥ ഹസൈാ സുരതി രൈസി ഗുണ ഗാൈാ ഗുരമുഖി ഗിആനു 

ബീചാരാ ॥ ഹഖാജീ ഉപവജ ബാദീ ബിനവസ ൈഉ ബലി ബലി ഗുര കരതാരാ ॥ ൈമ നീച ൈുഹത ൈീണമതി 

ൈൂഹഠ തൂ സബദി സൈാരണൈാരാ ॥ ആതമ ചീനി തൈാ തൂ താരണ സചു താഹര താരണൈാരാ ॥൩॥ വബസി 

സുഥാനി കൈാം ഗുണ ഹതഹര കിആ കിആ കഥഉ അപാരാ ॥ അലഖു ന ലഖീഐ അഗമു അഹജാനീ തൂം നാഥാം 

നാഥണൈാരാ ॥ കിസു പൈി ഹദഖി കൈഉ തൂ വകസാ സഭി ജാചക തൂ ദാതാരാ ॥ ഭഗതിൈീണു നാനകു ദരി 

ഹദഖൈു ഇകു നാമു മിവല ഉരി ധാരാ ॥൪॥൩॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ ജിനി ധന പിര കാ സാദു ന ജാനിആ സാ 

ബിലഖ ബദന കുമലാനീ ॥ ഭഈ നിരാസീ കരമ കീ ഫാസീ ബിനു ഗുര ഭരമി ഭുലാനീ ॥൧॥ ബരസു ഘനാ ഹമരാ 

പിരു ഘരി ആഇആ ॥ ബലി ജാൈാം ഗുര അപഹന പ ഼രീതമ ജിനി ൈരി പ഼രഭു ആണി മിലാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നഉതന പ഼രീതി സദാ ഠാകുര സിഉ അനദിനു ഭഗതി സുൈാൈീ ॥ മുകതി ഭഎ ഗുരി ദരസു ദിഖാഇആ ജുഗി 

ജുഗി ഭഗതി സുഭാൈീ ॥൨॥ ൈമ ഥാഹര ത ഼രിഭൈണ ജഗു തുമരാ തൂ ഹമരാ ൈഉ ഹതരാ ॥ സതിഗുരി മിലിഐ 

നിരംജനു പാഇആ ബൈുരി ന ഭൈജലി ഹഫരാ ॥൩॥ അപുഹന പിര ൈരി ഹദഖി ൈിഗാസീ തഉ ധന സാചു 

സീഗാഹരാ ॥ അകുല നിരംജന സിഉ സചി സാചീ ഗുരമതി നാമു അധാഹരാ ॥൪॥ മുകതി ഭഈ ബംധന ഗുരി 

ഹഖാല഼ഹൈ സബദി സുരതി പതി പാഈ ॥ നാനക രാമ നാമു രിദ അംതരി ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഈ ॥൫॥൪॥ 

മൈലാ ൧ മലാര ॥ പര ദാരാ പര ധനു പര ഹലാഭാ ൈഉവമ ബിവഖ ബികാര ॥ ദുസൈ ഭാഉ തജി നിംദ പരാഈ 

കാമു ക഼ഹരാധു ചംഡാര ॥൧॥ മൈല മൈി വബഹഠ അഗമ അപാര ॥ ഭീതരി അമૃ തു ഹസാഈ ജനു പാവൈ 

ജിസു   
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ഗുര കാ സബദു രതനു ആചാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖ സുഖ ഹദാഊ സമ കരി ജാവന ബുരാ ഭലാ സംസാര ॥ സുധി 

ബുധി സുരതി നാമി ൈരി പാഈഐ സതസംഗതി ഗുര പിആര ॥൨॥ അൈിനിസി ലാൈാ ൈരി നാമു 

പരാപതി ഗുരു ദാതാ ഹദൈണൈാരു ॥ ഗുരമുഖി സിഖ ഹസാഈ ജനു പാഎ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര കരതാരു 

॥൩॥ കാഇആ മൈലു മംദരു ഘരു ൈരി കാ തിസു മൈി രാഖീ ഹജാതി അപാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി മൈലി 

ബുലാഈഐ ൈരി ഹമഹല ഹമലണൈാര ॥൪॥൫॥ 

 മലാര മൈലാ ൧ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പൈവണ പാണീ ജാവണ ജാതി ॥ കാഇആം അഗനി കഹര നിഭരാംതി ॥ ജമൈി ജീഅ ജാവണ ഹജ ഥാഉ ॥ സുരതാ 

പംഡിതു താ കാ നാഉ ॥൧॥ ഗുണ ഹഗാബിംദ ന ജാണീഅൈി മാഇ ॥ അണഡീഠാ കിൈു കൈണു ന ജാഇ ॥ കിആ 

കരി ആഖി ൈഖാണീഐ മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊപരി ദരി അസമാനി പഇആലി ॥ കിഉ കരി കൈീഐ ഹദൈു 

ൈീചാരി ॥ ബിനു ജിൈൈാ ഹജാ ജവപ ൈിആഇ ॥ ഹകാഈ ജാവണ വകസാ നാഉ ॥൨॥ കഥനീ ബദനീ രവൈ 

നിഭരാംതി ॥ ഹസാ ബൂവൈ ഹൈാവൈ ജിസു ദാതി ॥ അൈിനിസി അംതരി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ഹസാഈ 

പുരഖു ജി സചി സമാഇ ॥൩॥ ജാതി കുലീനു ഹസൈകു ഹജ ഹൈാഇ ॥ താ കാ കൈണാ കൈൈു ന ഹകാഇ ॥ 

ൈിചി സനാതീം ഹസൈകു ഹൈാഇ ॥ നാനക പണ഼ൈീആ പൈിവര ഹസാഇ ॥൪॥൧॥൬॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ ദുഖു 

ഹൈഹൈാരാ ഇകു ദുഖു ഭൂഖ ॥ ഇകു ദുഖു സകതൈാര ജമദൂത ॥ ഇകു ദുഖു ഹരാഗു ലവഗ തനി ധാഇ ॥ വൈദ 

ന ഹഭാഹല ദാരൂ ലാഇ ॥൧॥ വൈദ ന ഹഭാഹല ദാരൂ ലാഇ ॥ ദരദു ഹൈാവൈ ദുഖു രവൈ സരീര ॥ ഐസാ ദാരൂ 

ലവഗ ന ബീര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖസമു ൈിസാരി കീഎ രസ ഹഭാഗ ॥ താം തനി ഉഠി ഖഹലാഎ ഹരാഗ ॥ മന അംഹധ 

കഉ മിവല സജാഇ ॥ വൈദ ന ഹഭാഹല ദാരൂ ലാഇ ॥൨॥ ചംദന കാ ഫലു ചംദന ൈാസു ॥ മാണസ കാ ഫലു ഘൈ 

മൈി സാസു ॥ സാസി ഗഇഐ കാഇആ ഢലി പാഇ ॥ താ വക പാവൈ ഹകാഇ ന ഖാഇ ॥൩॥ കംചന കാഇആ 

നിര഼മല ൈംസു ॥ ജിസു മൈി നാമു നിരംജന അംസു ॥ ദൂഖ ഹരാഗ സഭി ഗഇആ ഗൈാഇ ॥ നാനക ൈൂൈസി 

സാവച നാഇ ॥൪॥൨॥൭॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ ദുഖ മൈുരാ മാരണ ൈരി നാമു ॥ സിലാ   
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സംഹതാഖ പീസണു ൈഥി ദാനു ॥ നിത നിത ഹലൈു ന ൈീവജ ഹദൈ ॥ അംത കാലി ജമു മാവര ഹഠൈ ॥൧॥ 

ഐസാ ദാരൂ ഖാൈി ഗൈാര ॥ ജിതു ഖാവധ ഹതഹര ജാൈി ൈികാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാജു മാലു ഹജാബനു സഭു 

ൈാംൈ ॥ രഥി ഫിരംവദ ദീസൈി ഥാൈ ॥ ഹദൈ ന നാഉ ന ഹൈാവൈ ജാതി ॥ ഒവഥ ദിൈു ഐവഥ സഭ രാതി 

॥൨॥ സാദ കരി സമധാം ത ഼രിസനാ ഘിഉ ഹതലു ॥ കാമു ക഼ഹരാധു അഗനീ സിഉ ഹമലു ॥ ഹൈാമ ജഗ അരു പാഠ 

പുരാണ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ പരൈാണ ॥൩॥ തപു കാഗദു ഹതരാ നാമു നീസാനു ॥ ജിന കഉ ലിഖിആ 

എൈു നിധാനു ॥ ഹസ ധനൈംത ദിസൈി ഘരി ജാഇ ॥ നാനക ജനനീ ധംനീ മാഇ ॥൪॥൩॥൮॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ 

ബാഹഗ കാപര ഹബാവല വബണ ॥ ലമാ നകു കാഹല ഹതഹര വനണ ॥ കബൈൂം സാൈിബു ഹദഖിആ വഭണ 

॥൧॥ ഊഡാം ഊഡി ചരാം അസമാനി ॥ സാൈിബ സമ഼രിഥ ഹതവര താണി ॥ ജലി ഥലി ഡൂംഗരി ഹദഖാം തീര ॥ 

ഥാന ഥനംതരി സാൈിബു ബീര ॥൨॥ ജിനി തനു സാജി ദീഎ നാലി ഖ഼മഭ ॥ അതി ത ഼രിസനാ ഉഡവണ കീ ഡംൈ 

॥ നദരി കഹര താം ബംധാം ധീര ॥ ജിഉ ഹൈഖാഹല തിഉ ഹൈഖാം ബീര ॥൩॥ ന ഇൈു തനു ജാഇഗാ ന ജാൈിഹഗ 

ഖ഼മഭ ॥ പഉവണ പാണീ അഗനീ കാ സനബംധ ॥ നാനക കരമു ഹൈാവൈ ജപീഐ കരി ഗുരു പീരു ॥ സചി 

സമാവൈ എൈു സരീരു ॥൪॥൪॥൯॥ 

 മലാര മൈലാ ൩ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നിരംകാരു ആകാരു വൈ ആഹപ ആഹപ ഭരമി ഭുലാഎ ॥ കരി കരി കരതാ ആഹപ ഹൈവഖ ജിതു ഭാവൈ 

തിതു ലാഎ ॥ ഹസൈക കഉ എൈാ ൈഡിആഈ ജാ കഉ ൈുകമു മനാഎ ॥൧॥ ആപണാ ഭാണാ ആഹപ ജാവണ 

ഗുര കിരപാ ഹത ലൈീഐ ॥ എൈാ സകതി സിവൈ ഘരി ആവൈ ജീൈദിആ മരി രൈീഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹൈദ പവര പരി ൈാദു ൈഖാവണ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസാ ॥ എൈ ത ഼രിഗുണ മാഇആ ജിനി ജഗതു 

ഭുലാഇആ ജനമ മരണ കാ സൈസാ ॥ ഗുര പരസാദീ എഹകാ ജാവണ ചൂവക മനൈു അംഹദസാ ॥൨॥ ൈമ 

ദീന മൂരഖ അൈീചാരീ തുമ ചിംതാ കരൈു ൈമാരീ ॥ ഹൈാൈു ദഇആല കരി ദാസു ദാസാ കാ ഹസൈാ കരീ 

തുമാരീ ॥ എകു നിധാനു ഹദൈി തൂ അപണാ അൈിനിസി നാമു ൈഖാണീ ॥൩॥ കൈത നാനകു ഗുര പരസാദീ 

ബൂൈൈു ഹകാഈ ഐസാ കഹര ൈീചാരാ ॥ ജിഉ ജല ഊപരി ഹഫനു   
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ബുദബുദാ വതസാ ഇൈു സംസാരാ ॥ ജിസ ഹത ഹൈാആ തിസൈി സമാണാ ചൂകി ഗഇആ പാസാരാ ॥൪॥൧॥ 

മലാര മൈലാ ൩ ॥ ജിനീ ൈുകമു പൈാണിആ ഹസ ഹമഹല ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥ സചീ ഭഗതി കരൈി ദിനു 

രാതീ സചി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ സദാ സചു ൈരി ഹൈഖഹദ ഗുര വക സബദി സുഭാഇ ॥൧॥ മന ഹര ൈുകമു മംനി 

സുഖു ഹൈാഇ ॥ പ ഼രഭ ഭാണാ അപണാ ഭാൈദാ ജിസു ബഖഹസ തിസു ബിഘനു ന ഹകാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര 

ഗുണ സഭാ ധാതു വൈ നാ ൈരി ഭഗതി ന ഭാഇ ॥ ഗതി മുകതി കഹദ ന ഹൈാൈഈ ൈഉവമ കരമ കമാൈി ॥ 

സാൈിബ ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ പഇഐ കിരതി ഫിരാൈി ॥൨॥ സതിഗുര ഹഭൈിഐ മനു മരി രവൈ ൈരി 

നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ തിസ കീ കീമതി നാ പവൈ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥ ചഉവഥ പദി ൈാസാ 

ഹൈാഇആ സവച രവൈ സമാഇ ॥൩॥ ഹമരാ ൈരി പ ഼രഭു അഗമു അഹഗാചരു വൈ കീമതി കൈണു ന ജാഇ 

॥ ഗുര പരസാദീ ബുൈീഐ സബഹദ കാര കമാഇ ॥ നാനക നാമു സലാൈി തൂ ൈരി ൈരി ദരി ഹസാഭാ പാഇ 

॥൪॥൨॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ഹകാഈ ൈിരലാ ബൂവൈ ജിസ ഹനാ നദരി കഹരഇ ॥ ഗുര ബിനു ദാതാ 

ഹകാഈ നാൈീ ബഖഹസ നദരി കഹരഇ ॥ ഗുര മിലിഐ സാംതി ഊപവജ അനദിനു നാമു ലഎഇ ॥൧॥ ഹമഹര 

മന ൈരി അമૃ ത നാമു ധിആഇ ॥ സതിഗുരു പുരഖു മിവല നാഉ പാഈഐ ൈരി നാഹമ സദാ സമാഇ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മനമുഖ സദാ ൈിൈുഹര ഫിരൈി ഹകാഇ ന കിസ ൈീ നാലി ॥ ൈഉവമ ൈഡാ ഹരാഗു വൈ സിരി 

മാഹര ജമകാലി ॥ ഗുരമതി സതസംഗതി ന ൈിൈുരൈി അനദിനു നാമു സമ഼ൈാലി ॥൨॥ സഭനാ കരതാ എകു 

തൂ നിത കരി ഹദഖൈി ൈീചാരു ॥ ഇകി ഗുരമുഖി ആപി മിലാഇആ ബഖഹസ ഭഗതി ഭംഡാര ॥ തൂ ആഹപ സഭു 

കിൈു ജാണദാ കിസു ആവഗ കരീ പൂകാര ॥൩॥ ൈരി ൈരി നാമു അമૃ തു വൈ നദരീ പാഇആ ജാഇ ॥ 

അനദിനു ൈരി ൈരി ഉചവര ഗുര വക സൈജി സുഭാഇ ॥ നാനക നാമു നിധാനു വൈ നാഹമ ൈീ ചിതു ലാഇ 

॥൪॥൩॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ഗുരു സാലാൈീ സദാ സുഖദാതാ പ ഼രഭു നാരാഇണു ഹസാഈ ॥ ഗുര പരസാദി പരമ 

പദു പാഇആ ൈഡീ ൈഡിആഈ ഹൈാഈ ॥ അനദിനു ഗുണ ഗാവൈ നിത സാഹച സചി സമാവൈ ഹസാഈ 

॥൧॥ മന ഹര ഗുരമുഖി രിവദ ൈീചാരി ॥ തജി കൂരു കുൈ഼മബു ൈഉവമ ബിഖു ത഼രിസനാ ചലണു രിവദ 

സമ ഼ൈാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു ദാതാ രാമ നാമ കാ ഹൈാരു ദാതാ   
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ഹകാഈ നാൈീ ॥ ജീഅ ദാനു ഹദഇ ത഼രിപതാഹസ സവച നാമി സമാൈീ ॥ അനദിനു ൈരി രൈിആ രിദ അംതരി 

സൈജി സമാധി ലഗാൈീ ॥൨॥ സതിഗുര സബദീ ഇൈു മനു ഹഭദിആ ൈിരവദ സാചീ ബാണീ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു 

അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ ഗുരമുഖി അകഥ കൈാണീ ॥ ആഹപ ദഇആ കഹര സുഖദാതാ ജപീഐ 

സാരിംഗപാണീ ॥൩॥ ആൈണ ജാണാ ബൈുരി ന ഹൈാവൈ ഗുരമുഖി സൈജി ധിആഇആ ॥ മന ൈീ ഹത മനു 

മിലിആ സുആമീ മന ൈീ മംനു സമാഇആ ॥ സാഹച ൈീ സചു സാചി പതീവജ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇആ 

॥൪॥ എഹകാ എകു ൈവസ മനി സുആമീ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥ എകു നാമു അമૃ തു വൈ മീഠാ ജഗി 

നിര഼മല സചു ഹസാഈ ॥ നാനക നാമു പ ഼രഭൂ ഹത പാഈഐ ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ ഹൈാഈ ॥൫॥൪॥ മലാര 

മൈലാ ൩ ॥ ഗണ ഗംധരബ നാഹമ സഭി ഉധഹര ഗുര കാ സബദു ൈീചാരി ॥ ൈഉവമ മാരി സദ മംനി ൈസാഇആ 

ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ജിസൈി ബുൈാഎ ഹസാഈ ബൂവൈ ജിസ ഹനാ ആഹപ ലഎ മിലാഇ ॥ അനദിനു 

ബാണീ സബഹദ ഗാംവൈ സാചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഖിനു ഖിനു നാമു സമ഼ൈാലി ॥ ഗുര കീ 

ദാതി സബദ സുഖു അംതരി സദാ നിബവൈ ഹതവര നാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ പാഖംഡു കഹദ ന ചൂവക 

ദൂവജ ഭാഇ ദുഖു പാഎ ॥ നാമു ൈിസാരി ബിഖിആ മനി രാഹത ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഎ ॥ ഇൈ ഹൈലാ ഫിരി 

ൈഥി ന ആവൈ അനദിനു സദാ പൈുതാഎ ॥ മരി മരി ജനവമ കഹദ ന ബൂവൈ ൈിസൈാ മാൈി സമാഎ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി നാമി രഹത ഹസ ഉധഹര ഗുര കാ സബദു ൈീചാരി ॥ ജീൈന മുകതി ൈരി നാമു ധിആഇആ ൈരി 

രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ മനു തനു നിരമലു നിര഼മല മതി ഊതമ ഊതമ ബാണീ ഹൈാഈ ॥ എഹകാ പുരഖു എകു 

പ ഼രഭു ജാതാ ദൂജാ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൩॥ ആഹപ കഹര കരാഎ പ ഼രഭു ആഹപ ആഹപ നദരി കഹരഇ ॥ മനു തനു 

രാതാ ഗുര കീ ബാണീ ഹസൈാ സുരതി സഹമഇ ॥ അംതരി ൈസിആ അലഖ അഹഭൈാ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ 

ലഖാഇ ॥ നാനക ജിസു ഭാവൈ തിസു ആഹപ ഹദവൈ ഭാവൈ തിവൈ ചലാഇ ॥൪॥൫॥ മലാര മൈലാ ൩ 

ദുതുഹക ॥ സതിഗുര ഹത പാവൈ ഘരു ദരു മൈലു സു ഥാനു ॥ ഗുര സബദീ ചൂവക അഭിമാനു ॥൧॥ ജിന കഉ 

ലിലാൈി ലിഖിആ ധുരി നാമു ॥ അനദിനു നാമു സദാ സദാ ധിആൈൈി സാചീ ദരഗൈ പാൈൈി മാനു ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മന കീ ബിധി സതിഗുര ഹത ജാവണ   
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അനദിനു ലാവഗ സദ ൈരി സിഉ ധിആനു ॥ ഗുര സബദി രഹത സദാ വബരാഗീ ൈരി ദരഗൈ സാചീ പാൈൈി 

മാനു ॥൨॥ ഇൈു മനു ഹഖവല ൈുകമ കാ ബാധാ ഇക ഖിന മൈി ദൈ ദിസ ഫിരി ആവൈ ॥ ജാം ആഹപ നദരി 

കഹര ൈരി പ ഼രഭു സാചാ താം ഇൈു മനു ഗുരമുഖി തതകാല ൈസി ആവൈ ॥൩॥ ഇസു മന കീ ബിധി മന ൈൂ 

ജാവണ ബൂവൈ സബദി ൈീചാരി ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂ ഭൈ സാഗരു ജിതു പാൈൈി പാരി ॥൪॥൬॥ 

മലാര മൈലാ ൩ ॥ ജീഉ പിംഡു പ ഼രാണ സഭി തിസ ഹക ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാഈ ॥ എകസു ബിനു വമ 

അൈരു ന ജാണാ സതിഗുരി ദീആ ബുൈാഈ ॥൧॥ മന ഹമഹര നാമി രൈഉ ലിൈ ലാഈ ॥ അദിസൈു അഹഗാചരു 

അപര഼മപരു കരതാ ഗുര വക സബദി ൈരി ധിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു തനു ഭീവജ എക ലിൈ ലാവഗ 

സൈഹജ രഹൈ സമാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ഭ഼രമു ഭഉ ഭാവഗ എക നാമി ലിൈ ലാഈ ॥൨॥ ഗുര ബചനീ സചു 

കാര കമാവൈ ഗതി മതി തബ ൈീ പാഈ ॥ ഹകാൈി മഹധ കിസൈി ബുൈാഎ തിനി രാമ നാമി ലിൈ ലാഈ 

॥൩॥ ജൈ ജൈ ഹദഖാ തൈ എഹകാ ഹസാഈ ഇൈ ഗുരമതി ബുധി പാഈ ॥ മനു തനു പ഼രാന ധരീം തിസു 

ആവഗ നാനക ആപു ഗൈാഈ ॥൪॥൭॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു സാചാ ദൂഖ നിൈാരണു സബഹദ 

പാഇആ ജാഈ ॥ ഭഗതീ രാഹത സദ വബരാഗീ ദരി സാവച പതി പാഈ ॥൧॥ മന ഹര മന സിഉ രൈഉ സമാഈ 

॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി മനു ഭീവജ ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമരാ പ഼രഭു അതി അഗമ 

അഹഗാചരു ഗുരമതി ഹദഇ ബുൈാഈ ॥ സചു സംജമു കരണീ ൈരി കീരതി ൈരി ഹസതീ ലിൈ ലാഈ ॥൨॥ 

ആഹപ സബദു സചു സാഖീ ആഹപ ജിന഼ൈ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥ ഹദൈീ കാചീ പഉണു ൈജാഎ ഗുരമുഖി 

അമૃ തു പാഈ ॥൩॥ ആഹപ സാഹജ സഭ കാവര ലാഎ ഹസാ സചു രൈിആ സമാഈ ॥ നാനക നാമ ബിനാ 

ഹകാഈ കിൈു നാൈീ നാഹമ ഹദഇ ൈഡാഈ ॥൪॥൮॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ൈഉവമ ബിഖു മനു ഹമാൈിആ 

ലദിആ അജഗര ഭാരീ ॥ ഗരുരു സബദു മുഖി പാഇആ ൈഉവമ ബിഖു ൈരി മാരീ ॥൧॥ മന ഹര ൈഉവമ 

ഹമാൈു ദുഖു ഭാരീ ॥ ഇൈു ഭൈജലു ജഗതു ന ജാഈ തരണാ ഗുരമുഖി തരു ൈരി താരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര 

ഗുണ മാഇആ ഹമാൈു പസാരാ സഭ ൈരവത ആകാരീ ॥ തുരീആ ഗുണു സതസംഗതി പാഈഐ നദരീ പാരി 

ഉതാരീ ॥൨॥ ചംദന ഗംധ സുഗംധ വൈ ബൈു   
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ബാസനാ ബൈകാരി ॥ ൈരി ജന കരണീ ഊതമ വൈ ൈരി കീരതി ജഗി ബിസഥാരി ॥൩॥ ക ഼രിപാ ക഼രിപാ കരി 

ഠാകുര ഹമഹര ൈരി ൈരി ൈരി ഉര ധാരി ॥ നാനക സതിഗുരു പൂരാ പാഇആ മനി ജപിആ നാമു മുരാരി 

॥൪॥൯॥  

 മലാര മൈലാ ൩ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇൈു മനു ഗിരൈീ കി ഇൈു മനു ഉദാസീ ॥ കി ഇൈു മനു അൈരനു സദാ അൈിനാസീ ॥ കി ഇൈു മനു 

ചംചലു കി ഇൈു മനു വബരാഗീ ॥ ഇസു മന കഉ മമതാ കിഥൈു ലാഗീ ॥൧॥ പംഡിത ഇസു മന കാ കരൈു 

ബീചാരു ॥ അൈരു കി ബൈുതാ പരൈി ഉഠാൈൈി ഭാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ മമതാ കരവത ലാഈ ॥ 

എൈു ൈുകമു കരി സ഼രിസൈി ഉപാഈ ॥ ഗുര പരസാദീ ബൂൈൈു ഭാഈ ॥ സദാ രൈൈു ൈരി കീ 

സരണാഈ ॥൨॥ ഹസാ പംഡിതു ഹജാ തിൈാം ഗുണാ കീ പംഡ ഉതാവര ॥ അനദിനു എഹകാ നാമു ൈഖാവണ 

॥ സതിഗുര കീ ഒൈു ദീഖിആ ഹലഇ ॥ സതിഗുര ആവഗ സീസു ധഹരഇ ॥ സദാ അലഗു രവൈ നിരബാണു ॥ ഹസാ 

പംഡിതു ദരഗൈ പരൈാണു ॥൩॥ സഭനാം മൈി എഹകാ എകു ൈഖാവണ ॥ ജാം എഹകാ ഹൈവഖ താം 

എഹകാ ജാവണ ॥ ജാ കഉ ബഖഹസ ഹമഹല ഹസാഇ ॥ ഐവഥ ഒവഥ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൪॥ കൈത നാനകു 

കൈന ബിധി കഹര കിആ ഹകാഇ ॥ ഹസാഈ മുകതി ജാ കഉ കിരപാ ഹൈാഇ ॥ അനദിനു ൈരി ഗുണ ഗാവൈ 

ഹസാഇ ॥ സാസത ഼ര ഹബദ കീ ഫിരി കൂക ന ഹൈാഇ ॥൫॥൧॥൧൦॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹജാനി മനമുഖ 

ഭരമാഈ ॥ ജമകാലു മാഹര നിത പതി ഗൈാഈ ॥ സതിഗുര ഹസൈാ ജമ കീ കാണി ചുകാഈ ॥ ൈരി പ഼രഭു 

മിലിആ മൈലു ഘരു പാഈ ॥൧॥ പ഼രാണീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ദുബിധാ ഹഖാഇആ 

കഉഡീ ബദവല ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ ഗുരമുഖി ലവഗ പിആരു ॥ അംതരി ഭഗതി ൈരി ൈരി ഉരി 

ധാരു ॥ ഭൈജലു സബദി ലംഘാൈണൈാരു ॥ ദരി സാവച ദിവസ സചിആരു ॥൨॥ ബൈു കരമ കഹര 

സതിഗുരു നൈീ പാഇആ ॥ ബിനു ഗുര ഭരമി ഭൂഹല ബൈു മാഇആ ॥ ൈഉവമ മമതാ ബൈു ഹമാൈു 

ൈധാഇആ ॥ ദൂവജ ഭാഇ മനമുഖി ദുഖു പാഇആ ॥൩॥ ആഹപ കരതാ അഗമ അഥാൈാ ॥ ഗുര സബദീ ജപീഐ 

സചു ലാൈാ ॥ ൈാജരു ൈജൂരി ൈരി ഹൈപരൈാൈാ ॥   
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നാനക ഗുരമുഖി നാമി സമാൈാ ॥൪॥൨॥൧൧॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ജീൈത മുകത ഗുരമതീ ലാഹഗ ॥ ൈരി കീ 

ഭഗതി അനദിനു സദ ജാഹഗ ॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി ആപു ഗൈാഇ ॥ ൈഉ തിന ജന ഹക സദ ലാഗഉ പാഇ ॥൧॥ 

ൈഉ ജീൈാം സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാഈ ॥ ഗുര കാ സബദു മൈാ രസു മീഠാ ൈരി വക നാമി മുകതി ഗതി 

പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ഹമാൈു അഗിആനു ഗുബാരു ॥ മനമുഖ ഹമാഹൈ മുഗധ ഗൈാര ॥ അനദിനു ധംധാ 

കരത ൈിൈാഇ ॥ മരി മരി ജമൈി മിവല സജാഇ ॥൨॥ ഗുരമുഖി രാമ നാമി ലിൈ ലാഈ ॥ കൂവര ലാലചി നാ 

ലപൈാഈ ॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥ ൈരി രസു പീവൈ രസന രസാഇ ॥൩॥ ഹകാൈി മഹധ 

കിസൈി ബുൈാഈ ॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദ ൈഡിആഈ ॥ ഹജാ ധുരി മിലിആ സു ൈിൈുരി ന ജാഈ ॥ നാനക 

ൈരി ൈരി നാമി സമാഈ ॥൪॥൩॥൧൨॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ രസനാ നാമു സഭു ഹകാഈ കവൈ ॥ സതിഗുരു 

ഹസഹൈ താ നാമു ലവൈ ॥ ബംധന ഹതാഹര മുകതി ഘരി രവൈ ॥ ഗുര സബദീ അസഥിരു ഘരി ബവൈ ॥൧॥ 

ഹമഹര മന കാഹൈ ഹരാസു കരീവജ ॥ ലാൈാ കലജുഗി രാമ നാമു വൈ ഗുരമതി അനദിനു ൈിരവദ രൈീവജ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാബീൈാ ഖിനു ഖിനു ബിലലാഇ ॥ ബിനു പിര ഹദഹഖ നീംദ ന പാഇ ॥ ഇൈു ഹൈഹൈാരാ 

സൈിആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരു മിവല താം മിവല സുഭാഇ ॥൨॥ നാമൈീണു ബിനവസ ദുഖു പാഇ ॥ ത ഼രിസനാ 

ജലിആ ഭൂഖ ന ജാഇ ॥ ൈിണു ഭാഗാ നാമു ന പാഇആ ജാഇ ॥ ബൈു ബിധി ഥാകാ കരമ കമാഇ ॥൩॥ ത ഼വര 

ഗുണ ബാണീ ഹബദ ബീചാരു ॥ ബിഖിആ വമലു ബിഖിആ ൈാപാരു ॥ മരി ജനമൈി ഫിരി ഹൈാൈി ഖുആരു 

॥ ഗുരമുഖി തുരീആ ഗുണു ഉരി ധാരു ॥൪॥ ഗുരു മാവന മാവന സഭു ഹകാഇ ॥ ഗുര ബചനീ മനു സീതലു ഹൈാഇ 

॥ ചൈു ജുഗി ഹസാഭാ നിര഼മല ജനു ഹസാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ൈിരലാ ഹകാഇ ॥൫॥൪॥൧൩॥൯॥൧൩॥൨൨॥ 

 രാഗു മലാര മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അനദിനു ൈരി ൈരി ധിആഇഒ ൈിരവദ മതി ഗുരമതി ദൂഖ ൈിസാരീ ॥ സഭ ആസാ മനസാ ബംധന തൂഹൈ 

ൈരി ൈരി പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ॥൧॥ വനനീ ൈരി ൈരി ലാഗീ താരീ ॥ സതിഗുരു ഹദഖി ഹമരാ മനു ബിഗസിഒ 

ജനു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ഹഭൈിഒ ബനൈാരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ഐസാ നാമു ൈിസാരിആ ഹമരാ ൈരി ൈരി തിസ വക കുലി 

ലാഗീ ഗാരീ ॥ ൈരി തിസ വക കുലി പരസൂതി ന കരീഅൈു തിസു ബിധൈാ കരി മൈതാരീ ॥൨॥ ൈരി ൈരി 

ആനി മിലാൈൈു ഗുരു സാധൂ ജിസു അൈിനിസി ൈരി ഉരി ധാരീ ॥ ഗുരി ഡീവഠ ഗുര കാ സിഖു ബിഗവസ 

ജിഉ ബാരികു ഹദഖി മൈതാരീ ॥൩॥ ധന പിര കാ ഇക ൈീ സംഗി ൈാസാ ൈിചി ൈഉവമ ഭീതി കരാരീ ॥ ഗുരി 

പൂവര ൈഉവമ ഭീതി ഹതാരീ ജന നാനക മിഹല ബനൈാരീ ॥൪॥൧॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ ഗംഗാ ജമുനാ ഹഗാദാൈരീ 

സരസുതീ ഹത കരൈി ഉദമു ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ കിലൈിഖ വമലു ഭഹര പഹര ൈമവര ൈിചി ൈമരീ 

വമലു സാധൂ കീ ധൂരി ഗൈാഈ ॥൧॥ തീരഥി അഠസഠി മജനു നാഈ ॥ സതസംഗതി കീ ധൂരി പരീ ഉഡി ഹനത഼രീ 

സഭ ദുരമതി വമലു ഗൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാൈരനൈീ തവപ ഭാഗീരഥി ആണീ ഹകദാരു ഥാപിഒ മൈസാഈ 

॥ കാംസീ ക഼രിസനു ചരാൈത ഗാഊ മിലി ൈരി ജന ഹസാഭാ പാഈ ॥൨॥ ജിതഹന തീര഼ഥ ഹദൈീ ഥാഹപ സഭി 

തിതഹന ഹലാചൈി ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ ൈരി കാ സംതു മിവല ഗുര സാധൂ വല തിസ കീ ധൂരി മുഖി 

ലാഈ ॥൩॥ ജിതനീ സ഼രിസൈി തുമരീ ഹമഹര സുആമീ സഭ തിതനീ ഹലാവച ധൂരി സാധൂ കീ താഈ ॥ നാനക 

ലിലാൈി ഹൈാവൈ ജിസു ലിഖിആ തിസു സാധൂ ധൂരി ഹദ ൈരി പാരി ലംഘാഈ ॥൪॥൨॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ 

തിസു ജന കഉ ൈരി മീഠ ലഗാനാ ജിസു ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കവര ॥ തിസ കീ ഭൂഖ ദൂഖ സഭി ഉതവര ഹജാ 

ൈരി ഗുണ ൈരി ഉചവര ॥൧॥ ജപി മന ൈരി ൈരി ൈരി നിസതവര ॥ ഗുര ഹക ബചന കരന സുനി ധിആവൈ 

ഭൈ സാഗരു പാരി പവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിസു ജന ഹക ൈമ ൈാൈി ബിൈാഹൈ ജിസു ൈരി ൈരി ക഼രിപാ 

കവര ॥ ൈരി ജന കഉ മിലിആം സുഖു പാഈഐ സഭ ദുരമതി വമലു ൈവര ॥൨॥ ൈരി ജന കഉ ൈരി ഭൂഖ 

ലഗാനീ ജനു ത ഼രിപവത ജാ ൈരി ഗുന ബിചവര ॥ ൈരി കാ ജനു ൈരി ജല കാ മീനാ ൈരി ബിസരത ഫൂൈി 

മവര ॥൩॥ ജിനി എൈ പ഼രീതി ലാഈ ഹസാ ജാവന വക ജാവന ജിസു മനി ധവര ॥ ജനു നാനകു ൈരി ഹദഖി 

സുഖു പാവൈ സഭ തന കീ ഭൂഖ ൈവര ॥൪॥൩॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ ജിതഹന ജീഅ ജംത പ ഼രഭി കീഹന തിതഹന 

സിരി കാര ലിഖാവൈ ॥ ൈരി ജന കഉ ൈരി ദീന഼ൈ ൈഡാഈ ൈരി ജനു ൈരി കാവര ലാവൈ ॥൧॥ സതിഗുരു 

ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിരാവൈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ൈരി ഹബാലൈു ഗുര ഹക സിഖ ഹമഹര ഭാഈ ൈരി ഭഉജലു ജഗതു തരാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഗുര കഉ ജനു 

പൂഹജ ഹസഹൈ ഹസാ ജനു ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ ॥ ൈരി കീ ഹസൈാ സതിഗുരു പൂജൈു കരി കിരപാ ആപി 

തരാവൈ ॥൨॥ ഭരമി ഭൂഹല അഗിആനീ അംധുഹല ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഫൂല ഹതാരാവൈ ॥ നിരജീഉ പൂജൈി മരാ 

സഹരൈൈി സഭ ബിരഥീ ഘാല ഗൈാവൈ ॥൩॥ ബ഼രൈ ഼മു ബിംഹദ ഹസാ സതിഗുരു കൈീഐ ൈരി ൈരി കഥാ 

സുണാവൈ ॥ തിസു ഗുര കഉ ൈാദന ഹഭാജന പാൈ പൈ഼മബര ബൈു ബിധി സതി കരി മുഖി സംചൈു തിസു 

പുംന കീ ഫിരി ഹതാൈി ന ആവൈ ॥൪॥ സതിഗുരു ഹദഉ പരതഖി ൈരി മൂരതി ഹജാ അമૃ ത ബചന സുണാവൈ 

॥ നാനക ഭാഗ ഭഹല തിസു ജന ഹക ഹജാ ൈരി ചരണീ ചിതു ലാവൈ ॥൫॥൪॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ ജിന഼ൈ വക 

ൈീഅവര ബസിഒ ഹമരാ സതിഗുരു ഹത സംത ഭഹല ഭല ഭാംതി ॥ തിന഼ൈ ഹദഹഖ ഹമരാ മനു ബിഗവസ ൈഉ 

തിന വക സദ ബലി ജാംത ॥൧॥ ഗിആനീ ൈരി ഹബാലൈു ദിനു രാതി ॥ തിന഼ൈ കീ ത ഼രിസനാ ഭൂഖ സഭ ഉതരീ 

ഹജാ ഗുരമതി രാമ രസു ഖാംതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക ദാസ സാധ സഖാ ജന ജിന മിലിആ ലൈി ജാഇ 

ഭരാംതി ॥ ജിഉ ജല ദുധ ഭിംന ഭിംന കാവഢ ചുണി ൈംസുലാ തിഉ ഹദൈീ ഹത ചുണി കാവഢ സാധൂ ൈഉവമ 

താതി ॥൨॥ ജിന വക പ഼രീതി നാൈീ ൈരി ൈിരവദ ഹത കപൈീ നര നിത കപൈു കമാംതി ॥ തിന കഉ കിആ 

ഹകാഈ ഹദഇ ഖൈാവല ഒഇ ആപി ബീജി ആഹപ ൈീ ഖാംതി ॥൩॥ ൈരി കാ ചിൈനു ഹസാഈ ൈരി ജന കാ 

ൈരി ആഹപ ജന മൈി ആപു രഖാംതി ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ നാനകു സമദരസീ ജിനി നിംദാ ഉസതതി തരീ 

തരാംതി ॥൪॥൫॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ അഗമു അഹഗാചരു നാമു ൈരി ഊതമു ൈരി കിരപാ ഹത ജപി ലഇആ ॥ 

സതസംഗതി സാധ പാഈ ൈഡഭാഗീ സംഗി സാധൂ പാരി പഇആ ॥൧॥ ഹമവര മനി അനദിനു അനദു ഭഇആ ॥ 

ഗുര പരസാദി നാമു ൈരി ജപിആ ഹമഹര മന കാ ഭ഼രമു ഭഉ ഗഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന ൈരി ഗാഇആ ജിന ൈരി 

ജപിആ തിന സംഗതി ൈരി ഹമലൈു കരി മഇആ ॥ തിന കാ ദരസു ഹദഖി സുഖു പാഇആ ദുഖു ൈഉവമ 

ഹരാഗു ഗഇആ ॥൨॥ ഹജാ അനദിനു ൈിരവദ നാമു ധിആൈൈി സഭു ജനമു തിനാ കാ സഫലു ഭഇആ ॥ ഒഇ 

ആപി തഹര സ഼രിസൈി സഭ താരീ സഭു കുലു ഭീ പാരി പഇആ ॥൩॥ തുധു ആഹപ ആപി ഉപാഇആ സഭു ജഗു 

തുധു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഹപ ൈസി കരി ലഇആ ॥ ജന നാനക കഉ പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ബിഖു ഡുബദാ കാഢി ലഇആ ॥൪॥൬॥ മലാര 

മൈലാ ൪ ॥ ഗുര പരസാദീ അമૃ തു നൈീ പീആ ത ഼രിസനാ ഭൂഖ ന ജാഈ ॥ മനമുഖ മൂര഼ൈ ജലത അൈംകാരീ 

ൈഉവമ ൈിചി ദുഖു പാഈ ॥ ആൈത ജാത ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ദുഖി ലാവഗ പൈുതാഈ ॥ ജിസ ഹത 

ഉപഹജ തിസൈി ന ഹചതൈി ധ഼രിഗു ജീൈണു ധ഼രിഗു ഖാഈ ॥൧॥ പ ഼രാണീ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഈ ॥ ൈരി 

ൈരി ക഼രിപാ കഹര ഗുരു ഹമഹല ൈരി ൈരി നാമി സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനമുഖ ജനമു ഭഇആ വൈ ബിരഥാ 

ആൈത ജാത ലജാഈ ॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഡൂഹബ അഭിമാനീ ൈഉവമ ൈിചി ജലി ജാഈ ॥ തിന സിധി ന ബുധി 

ഭഈ മതി മധിമ ഹലാഭ ലൈരി ദുഖു പാഈ ॥ ഗുര ബിൈൂന മൈാ ദുഖു പാഇആ ജമ പകഹര ബിലലാഈ 

॥൨॥ ൈരി കാ നാമു അഹഗാചരു പാഇആ ഗുരമുഖി സൈജി സുഭാഈ ॥ നാമു നിധാനു ൈസിആ ഘൈ അംതരി 

രസനാ ൈരി ഗുണ ഗാഈ ॥ സദാ അനംദി രവൈ ദിനു രാതീ എക സബദി ലിൈ ലാഈ ॥ നാമു പദാര഼ഥു 

സൈഹജ പാഇആ ഇൈ സതിഗുര കീ ൈഡിആഈ ॥൩॥ സതിഗുര ഹത ൈരി ൈരി മനി ൈസിആ സതിഗുര കഉ 

സദ ബലി ജാഈ ॥ മനു തനു അരപി രഖഉ സഭു ആവഗ ഗുര ചരണീ ചിതു ലാഈ ॥ അപണീ ക഼രിപാ കരൈു 

ഗുര പൂഹര ആഹപ വലൈു മിലാഈ ॥ ൈമ ഹലാൈ ഗുര നാൈ ഹബാൈിഥാ നാനക പാരി ലംഘാഈ ॥൪॥൭॥  

 മലാര മൈലാ ൪ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ജന ഹബാലത സ഼രീരാമ നാമാ മിലി സാധസംഗതി ൈരി ഹതാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ധനു ബനജൈു ൈരി 

ധനു സംചൈു ജിസു ലാഗത വൈ നൈീ ഹചാര ॥൧॥ ചാത഼രിക ഹമാര ഹബാലത ദിനു രാതീ സുനി ഘനിൈര കീ 

ഹഘാര ॥൨॥ ഹജാ ഹബാലത വൈ മ ഼രിഗ മീന പംഹഖരൂ സു ബിനു ൈരി ജാപത വൈ നൈീ ഹൈാര ॥൩॥ നാനക 

ജന ൈരി കീരതി ഗാഈ ൈൂൈി ഗഇഒ ജമ കാ സഭ ഹസാര ॥൪॥൧॥൮॥ മലാര മൈലാ ൪ ॥ രാമ രാമ ഹബാലി 

ഹബാലി ഹഖാജഹത ബഡഭാഗീ ॥ ൈരി കാ പംഥു ഹകാഊ ബതാവൈ ൈഉ താ വക പാഇ ലാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ൈരി ൈമാഹരാ മീതു സഖാഈ ൈമ ൈരി സിഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രീതി ലാഗീ ॥ ൈരി ൈമ ഗാൈൈി ൈരി ൈമ ഹബാലൈി അഉരു ദുതീആ പ ഼രീതി ൈമ തിആഗീ ॥൧॥ 

മനഹമാൈന ഹമാഹരാ പ ഼രീതമ രാമു ൈരി പരമാനംദു വബരാഗീ ॥ ൈരി ഹദഹഖ ജീൈത വൈ നാനകു ഇക 

നിമഖ പഹലാ മുഖി ലാഗീ ॥൨॥൨॥൯॥൯॥൧൩॥൯॥൩൧॥ 

 രാഗു മലാര മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കിആ തൂ ഹസാചൈി കിആ തൂ ചിതൈൈി കിആ തൂം കരൈി ഉപാഎ ॥ താ കഉ കൈൈു പരൈാൈ കാൈൂ 

കീ ജിൈ ഹഗാപാല സൈാഎ ॥൧॥ ബരവസ ഹമഘു സഖീ ഘരി പാൈുന ആഎ ॥ ഹമാൈി ദീന ക ഼രിപാ നിധി 

ഠാകുര നൈ നിധി നാമി സമാഎ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക പ ഼രകാര ഹഭാജന ബൈു കീഎ ബൈു ബിംജന 

മിസൈാഎ ॥ കരീ പാകസാല ഹസാച പൈിത഼രാ ൈുണി ലാൈൈു ഹഭാഗു ൈരി രാഎ ॥൨॥ ദുസൈ ബിദാഹര 

സാജന രൈഹസ ഇൈി മംദിര ഘര അപനാഎ ॥ ജഉ ഗ഼രിൈി ലാലു രംഗീഒ ആഇആ തഉ വമ സഭി സുഖ പാഎ 

॥൩॥ സംത സഭാ ഒൈ ഗുര പൂഹര ധുരി മസതകി ഹലഖു ലിഖാഎ ॥ ജന നാനക കംതു രംഗീലാ പാഇആ ഫിരി 

ദൂഖു ന ലാവഗ ആഎ ॥൪॥൧॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഖീര അധാരി ബാരികു ജബ ഹൈാതാ ബിനു ഖീവര രൈനു 

ന ജാഈ ॥ സാരി സമ ഼ൈാലി മാതാ മുഖി നീവര തബ ഒൈു ത഼രിപതി അഘാഈ ॥൧॥ ൈമ ബാരിക പിതാ 

പ ഼രഭു ദാതാ ॥ ഭൂലൈി ബാരിക അനിക ലഖ ബരീആ അന ഠഉര നാൈീ ജൈ ജാതാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചംചല മതി 

ബാരിക ബപുഹര കീ സര഼പ അഗനി കര ഹമവല ॥ മാതാ പിതാ കംഠി ലാഇ രാവഖ അനദ സൈജി തബ 

ഹഖവല ॥൨॥ ജിസ കാ പിതാ തൂ വൈ ഹമഹര സുആമീ തിസു ബാരിക ഭൂഖ വകസീ ॥ നൈ നിധി നാമു നിധാനു 

ഗ഼രിൈി ഹതവര മനി ബാംവൈ ഹസാ വലസീ ॥൩॥ പിതാ ക഼രിപാലി ആഗിആ ഇൈ ദീനീ ബാരികു മുഖി 

മാംവഗ ഹസാ ഹദനാ ॥ നാനക ബാരികു ദരസു പ഼രഭ ചാവൈ ഹമാൈി ൈ഼രിവദ ബസൈി നിത ചരനാ ॥൪॥൨॥ 

മലാര മൈലാ ൫ ॥ സഗല ബിധീ ജുരി ആൈരു കരിആ തജിഒ സഗല അംഹദസാ ॥ കാരജു സഗല അര഼മഭിഒ ഘര 

കാ ഠാകുര കാ ഭാഹരാസാ ॥൧॥ സുനീഐ ബാവജ ബാജ സുൈാൈീ ॥ ഹഭാരു ഭഇആ വമ പ ഼രിഅ മുഖ ഹപഹഖ 

ഗ഼രിൈി മംഗല സുൈലാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനൂആ ലാഇ സൈാഹര ഥാനാം പൂൈഉ സംതാ ജാഎ ॥ ഹഖാജത 

ഹഖാജത വമ പാൈുന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിലിഒ ഭഗതി കരഉ നിൈി പാഎ ॥൨॥ ജബ പ ഼രിഅ ആഇ ബഹസ ഗ഼രിൈി ആസനി തബ ൈമ മംഗലു ഗാഇആ 

॥ മീത സാജന ഹമഹര ഭഎ സുഹൈഹല പ ഼രഭു പൂരാ ഗുരൂ മിലാഇആ ॥൩॥ സഖീ സഹൈലീ ഭഎ അനംദാ ഗുരി 

കാരജ ൈമഹര പൂഹര ॥ കൈു നാനക ൈരു മിലിആ സുഖദാതാ ഹൈാഡി ന ജാഈ ദൂഹര ॥൪॥൩॥ മലാര മൈലാ 

൫ ॥ രാജ ഹത കീൈ കീൈ ഹത സുരപതി കരി ഹദാഖ ജഠര കഉ ഭരഹത ॥ ക഼രിപാ നിധി ഹൈാഡി ആന കഉ പൂജൈി 

ആതമ ഘാതീ ൈരഹത ॥൧॥ ൈരി ബിസരത ഹത ദുഖി ദുഖി മരഹത ॥ അനിക ബാര ഭ഼രമൈി ബൈു ഹജാനീ ഹൈക 

ന കാൈൂ ധരഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിആഗി സുആമീ ആന കഉ ചിതൈത മൂര മുഗധ ഖല ഖര ഹത ॥ കാഗര നാൈ 

ലംഘൈി കത സാഗരു ബ ഼രിഥാ കഥത ൈമ തരഹത ॥൨॥ സിൈ ബിരംചി അസുര സുര ഹജഹത കാല അഗനി 

മൈി ജരഹത ॥ നാനക സരനി ചരന കമലന കീ തുമ ഼ൈ ന ഡാരൈു പ഼രഭ കരഹത ॥൩॥൪॥  

 രാഗു മലാര മൈലാ ൫ ദുപഹദ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രഭ ഹമഹര ഒഇ വബരാഗീ തിആഗീ ॥ ൈഉ ഇകു ഖിനു തിസു ബിനു രൈി ന സകഉ പ ഼രീതി ൈമാരീ ലാഗീ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഉന വക സംഗി ഹമാൈി പ഼രഭു ചിതി ആവൈ സംത പ഼രസാദി ഹമാൈി ജാഗീ ॥ സുനി ഉപഹദസു ഭഎ 

മന നിര഼മല ഗുന ഗാഎ രംഗി രാംഗീ ॥൧॥ ഇൈു മനു ഹദഇ കീഎ സംത മീതാ ക഼രിപാല ഭഎ ബഡഭാഗീം ॥ മൈാ 

സുഖു പാഇആ ബരനി ന സാകഉ ഹരനു നാനക ജന പാഗീ ॥൨॥൧॥൫॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ മാഈ ഹമാൈി 

പ ഼രീതമു ഹദൈു മിലാഈ ॥ സഗല സഹൈലീ സുഖ ഭരി സൂതീ ജിൈ ഘരി ലാലു ബസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഹമാൈി അൈഗന പ഼രഭു സദാ ദഇആലാ ഹമാൈി നിരഗുനി കിആ ചതുരാഈ ॥ കരഉ ബരാബരി ഹജാ പ഼രിഅ 

സംഗി രാതീം ഇൈ ൈഉവമ കീ ഢീഠാഈ ॥൧॥ ഭഈ നിമാണീ സരനി ഇക താകീ ഗുര സതിഗുര പുരഖ 

സുഖദാഈ ॥ എക നിമഖ മൈി ഹമരാ സഭു ദുഖു കാൈിആ നാനക സുഖി വരനി ബിൈാഈ ॥൨॥൨॥൬॥ മലാര 

മൈലാ ൫ ॥ ബരസു ഹമഘ ജീ തിലു ബിലമു ന ലാഉ ॥ ബരസു പിആഹര മനൈി സധാഹര ഹൈാഇ അനദു സദാ 

മനി ചാഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ഹതരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധര സുആമീആ ഹമഹര തൂ കിഉ മനൈു ബിസാഹര ॥ ഇസത ഼രീ രൂപ ഹചരീ കീ നിആഈ ഹസാഭ നൈീ ബിനു 

ഭരതാഹര ॥൧॥ ബിനഉ സുനിഒ ജബ ഠാകുര ഹമവര ഹബഗി ആഇഒ കിരപാ ധാഹര ॥ കൈു നാനക ഹമഹരാ ബനിഒ 

സുൈാഹഗാ പതി ഹസാഭാ ഭഹല അചാഹര ॥൨॥൩॥൭॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ പ഼രീതമ സാചാ നാമു ധിആഇ ॥ ദൂഖ 

ദരദ ബിനവസ ഭൈ സാഗരു ഗുര കീ മൂരതി രിവദ ബസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുസമന ൈഹത ഹദാഖീ സഭി 

ൈിആഹപ ൈരി സരണാഈ ആഇആ ॥ രാഖനൈാവര ൈാഥ ഹദ രാഖിഒ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ ॥൧॥ കരി 

കിരപാ കിലൈിഖ സഭി കാഹൈ നാമു നിരമലു മനി ദീആ ॥ ഗുണ നിധാനു നാനക മനി ൈസിആ ബാൈുരി ദൂഖ 

ന ഥീആ ॥൨॥൪॥൮॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ ഹമഹര പ ഼രീതമ പ഼രാന പിആഹര ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി അപഹനാ നാമു 

ദീവജ ദഇആല അനുഗ഼രൈു ധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരഉ ചരന തുൈാഹര പ ഼രീതമ രിവദ തുൈാരീ ആസാ ॥ 

സംത ജനാ പൈി കരഉ ഹബനതീ മനി ദരസന കീ പിആസാ ॥൧॥ ബിൈുരത മരനു ജീൈനു ൈരി മിലഹത ജന 

കഉ ദരസനു ദീവജ ॥ നാമ അധാരു ജീൈന ധനു നാനക പ഼രഭ ഹമഹര കിരപാ കീവജ ॥൨॥൫॥൯॥ മലാര മൈലാ ൫ 

॥ അബ അപഹന പ ഼രീതമ സിഉ ബനി ആഈ ॥ രാജാ രാമു രമത സുഖു പാഇഒ ബരസു ഹമഘ സുഖദാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഇകു പലു ബിസരത നൈീ സുഖ സാഗരു നാമു നവൈ നിധി പാഈ ॥ ഉഹദൌതു ഭഇഒ പൂരന ഭാൈീ 

ഹകാ ഹഭഹൈ സംത സൈാഈ ॥൧॥ സുഖ ഉപഹജ ദുഖ സഗല ബിനാഹസ പാരബ ഼രൈ ഼മ ലിൈ ലാഈ ॥ തരിഒ 

സംസാരു കഠിന വഭ സാഗരു ൈരി നാനക ചരന ധിആഈ ॥൨॥൬॥൧൦॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഘനിൈര ബരസി 

സഗല ജഗു ൈാഇആ ॥ ഭഎ ക഼രിപാല പ഼രീതമ പ ഼രഭ ഹമഹര അനദ മംഗല സുഖ പാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മിഹൈ 

കഹലസ ത ഼രിസന സഭ ബൂൈീ പാരബ ഼രൈ ഼മു മനി ധിആഇആ ॥ സാധസംഗി ജനമ മരന നിൈാഹര ബൈുരി ന 

കതൈൂ ധാഇആ ॥൧॥ മനു തനു നാമി നിരംജനി രാതഉ ചരന കമല ലിൈ ലാഇആ ॥ അംഗീകാരു കീഒ പ ഼രഭി 

അപവന നാനക ദാസ സരണാഇആ ॥൨॥൭॥൧൧॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ബിൈുരത കിഉ ജീഹൈ ഒഇ ജീൈന ॥ 

ചിതൈി ഉലാസ ആസ മിലഹബ കീ ചരന കമല രസ പീൈന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന കഉ പിആസ തുമാരീ പ ഼രീതമ 

തിന കഉ അംതരു നാൈീ ॥ ജിന കഉ ബിസവര ഹമഹരാ   
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രാമു പിആരാ ഹസ മൂഎ മരി ജാംൈീം ॥൧॥ മനി തനി രൈി രൈിആ ജഗദീസുര ഹപഖത സദാ ൈജൂഹര ॥ നാനക 

രൈി രൈിഒ സഭ അംതരി സരബ രൈിആ ഭരപൂഹര ॥൨॥൮॥൧൨॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ൈരി വക ഭജനി കഉന 

കഉന ന താഹര ॥ ഖഗ തന മീന തന മ഼രിഗ തന ബരാൈ തന സാധൂ സംഗി ഉധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹദൈ കുല വദത 

കുല ജഖ഼യ കിംനര നര സാഗര ഉതഹര പാഹര ॥ ഹജാ ഹജാ ഭജനു കവര സാധൂ സംഗി താ ഹക ദൂഖ ബിദാഹര ॥൧॥ 

കാമ കഹരാധ മൈാ ബിഖിആ രസ ഇന ഹത ഭഎ നിരാഹര ॥ ദീന ദഇആല ജപൈി കരുണാ വമ നാനക സദ 

ബലിൈാഹര ॥൨॥൯॥൧൩॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ആജു വമ വബസിഒ ൈരി ൈാൈ ॥ നാമു രാസി സാൈീ കരി ജന 

സിഉ ജാംഉ ന ജമ വക ഘാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു പാരബ ഼രൈമി രാഹഖ ഭ഼രമ ഹക ഖുല഼ഹൈ കപാൈ 

॥ ഹബസുമാര സാൈു പ഼രഭു പാഇആ ലാൈാ ചരന നിധി ഖാൈ ॥൧॥ സരനി ഗൈീ അചുത അബിനാസീ 

കിലബിഖ കാഹഢ വൈ ൈാംൈി ॥ കലി കഹലസ മിഹൈ ദാസ നാനക ബൈുരി ന ഹജാനീ മാൈ ॥൨॥൧൦॥൧൪॥ മലാര 

മൈലാ ൫ ॥ ബൈു ബിധി മാഇആ ഹമാൈ ൈിരാഹനാ ॥ ഹകാൈി മഹധ ഹകാഊ ബിരലാ ഹസൈകു പൂരന ഭഗതു 

ചിരാഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇത ഉത ഹഡാലി ഹഡാലി സ഼രമു പാഇഒ തനു ധനു ഹൈാത ബിരാഹനാ ॥ ഹലാഗ ദുരാഇ 

കരത ഠഗിആഈ ഹൈാഹതൌ സംഗി ന ജാഹനാ ॥൧॥ മ ഼രിഗ പംഖീ മീന ദീന നീച ഇൈ സംകൈ ഫിരി ആഹനാ ॥ 

കൈു നാനക പാൈന പ ഼രഭ താരൈു സാധസംഗതി സുഖ മാഹനാ ॥൨॥൧൧॥൧൫॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ദുസൈ മുഎ 

ബിഖു ഖാഈ രീ മാഈ ॥ ജിസ ഹക ജീഅ തിന ൈീ രഖി ലീഹന ഹമഹര പ ഼രഭ കഉ കിരപാ ആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

അംതരജാമീ സഭ മൈി ൈരവത താം ഭഉ വകസാ ഭാഈ ॥ സംഗി സൈാഈ ഹൈാഡി ന ജാഈ പ ഼രഭു ദീവസ 

സഭനീ ഠാഈം ॥൧॥ അനാഥാ നാഥു ദീന ദുഖ ഭംജന ആപി ലീഎ ലരി ലാഈ ॥ ൈരി കീ ഒൈ ജീൈൈി ദാസ ഹതഹര 

നാനക പ ഼രഭ സരണാഈ ॥൨॥൧൨॥൧൬॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ മന ഹമഹര ൈരി ഹക ചരന രൈീവജ ॥ ദരസ 

പിആസ ഹമഹരാ മനു ഹമാൈിഒ ൈരി പംഖ ലഗാഇ മിലീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത മാരഗു പാഇഒ 

സാധൂ ഹസൈ കരീവജ ॥ ധാരി അനുഗ഼രൈു സുആമീ ഹമഹര നാമു മൈാ രസു പീവജ ॥൧॥ ത ഼രാൈി ത ഼രാൈി 

കരി സരനീ ആഎ ജലതഉ കിരപാ കീവജ ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു ദാസ അപുഹന കഉ നാനക അപുഹനാ   
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കീവജ ॥൨॥൧൩॥൧൭॥ മലാര മഃ ൫ ॥ പ഼രഭ ഹകാ ഭഗതി ബൈലു ബിരദാഇഒ ॥ നിംദക മാരി ചരന തല ദീഹന 

അപുഹനാ ജസു ൈരതാഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജ വജ കാരു കീഹനാ സഭ ജഗ മൈി ദഇആ ജീഅന മൈി പാഇഒ ॥ 

കംഠി ലാഇ അപുഹനാ ദാസു രാഖിഒ താതീ ൈാഉ ന ലാഇഒ ॥൧॥ അംഗീകാരു കീഒ ഹമഹര സുആമീ ഭ഼രമു ഭഉ 

ഹമൈി സുഖാഇഒ ॥ മൈാ അനംദ കരൈു ദാസ ൈരി ഹക നാനക ബിസ഼ൈാസു മനി ആഇഒ ॥൨॥൧൪॥൧൮॥  

 രാഗു മലാര മൈലാ ൫ ചഉപഹദ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി ദീവസ ബ ഼രൈ ഼മ പസാരു ॥ ഗുരമുഖി ത഼വര ഗുണീആം ബിസഥാരു ॥ ഗുരമുഖി നാദ ഹബദ ബീചാരു 

॥ ബിനു ഗുര പൂഹര ഹഘാര അംധാരു ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുരു ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഈഐ ॥ ഗുര ഉപഹദസി 

ൈരി ൈിരവദ ൈസിഒ സാസി ഗിരാസി അപണാ ഖസമു ധിആഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഹക ചരണ ൈിൈൈു 

ബലി ജാഉ ॥ ഗുര ഹക ഗുണ അനദിനു നിത ഗാഉ ॥ ഗുര കീ ധൂരി കരഉ ഇസനാനു ॥ സാചീ ദരഗൈ പാഈഐ 

മാനു ॥൨॥ ഗുരു ഹബാൈിഥു ഭൈജല താരണൈാരു ॥ ഗുരി ഹഭൈിഐ ന ഹൈാഇ ഹജാനി അഉതാരു ॥ ഗുര കീ 

ഹസൈാ ഹസാ ജനു പാഎ ॥ ജാ കഉ കരമി ലിഖിആ ധുരി ആഎ ॥൩॥ ഗുരു ഹമരീ ജീൈനി ഗുരു ആധാരു ॥ ഗുരു 

ഹമരീ ൈരതണി ഗുരു പരൈാരു ॥ ഗുരു ഹമരാ ഖസമു സതിഗുര സരണാഈ ॥ നാനക ഗുരു പാരബ ഼രൈ ഼മു ജാ 

കീ കീമ ന പാഈ ॥൪॥൧॥൧൯॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഗുര ഹക ചരന ൈിരവദ ൈസാഎ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭി ആപി 

മിലാഎ ॥ അപഹന ഹസൈക കഉ ലഎ പ ഼രഭു ലാഇ ॥ താ കീ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥൧॥ കരി കിരപാ പൂരന 

സുഖദാഹത ॥ തുമ഼ൈരീ ക഼രിപാ ഹത തൂം ചിതി ആൈൈി ആഠ പൈര ഹതവര രംഗി രാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗാൈണു സുനണു സഭു ഹതരാ ഭാണാ ॥ ൈുകമു ബൂവൈ ഹസാ സാചി സമാണാ ॥ ജപി ജപി ജീൈൈി ഹതരാ 

നാംഉ ॥ തുൈ ബിനു ദൂജാ നാൈീ ഥാഉ ॥൨॥ ദുഖ സുഖ കരഹത ൈുകമു രജാഇ ॥ ഭാവണ ബഖസ ഭാവണ ഹദഇ 

സജാഇ ॥ ദുൈാം സിരിആം കാ കരതാ ആപി ॥ കുരബാണു ജാംഈ ഹതഹര പരതാപ ॥൩॥ ഹതരീ കീമതി 

തൂവൈ ജാണൈി ॥ തൂ ആഹപ ബൂൈൈി സുണി ആപി ൈഖാണൈി ॥ ഹസഈ ഭഗത ഹജാ തുധു   
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ഭാഹണ ॥ നാനക തിന വക സദ കുരബാഹണ ॥൪॥൨॥൨൦॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ പരഹമസരു ഹൈാആ ദഇആലു ॥ 

ഹമഘു ൈരവസ അമૃ ത ധാര ॥ സഗഹല ജീഅ ജംത ത ഼രിപതാഹസ ॥ കാരജ ആഎ പൂഹര രാഹസ ॥൧॥ സദാ സദാ 

മന നാമു സമ഼ൈാലി ॥ ഗുര പൂഹര കീ ഹസൈാ പാഇആ ഐവഥ ഒവഥ നിബവൈ നാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖു 

ഭംനാ വഭ ഭംജനൈാര ॥ ആപണിആ ജീആ കീ കീതീ സാര ॥ രാഖനൈാര സദാ മിൈരൈാന ॥ സദാ സദാ 

ജാഈഐ കുരബാന ॥൨॥ കാലു ഗൈാഇആ കരവത ആപി ॥ സദാ സദാ മന തിസ ഹനാ ജാപി ॥ ദ഼രിസൈി ധാരി 

രാഹഖ സഭി ജംത ॥ ഗുണ ഗാൈൈു നിത നിത ഭഗൈംത ॥൩॥ എഹകാ കരതാ ആഹപ ആപ ॥ ൈരി ഹക ഭഗത 

ജാണൈി പരതാപ ॥ നാവൈ കീ വപജ രഖദാ ആഇആ ॥ നാനകു ഹബാവല തിസ കാ ഹബാലാഇആ 

॥൪॥൩॥൨൧॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഗുര സരണാഈ സഗല നിധാന ॥ സാചീ ദരഗൈി പാഈഐ മാനു ॥ ഭ഼രമു ഭഉ 

ദൂഖു ദരദു സഭു ജാഇ ॥ സാധസംഗി സദ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര ഗുരു പൂരാ സാലാൈി ॥ നാമു 

നിധാനു ജപൈു ദിനു രാതീ മന ചിംഹദ ഫല പാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുരു 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ഹസാഇ ॥ ജനമ മരണ ദൂഖ ഹത രാവഖ ॥ മാഇആ ബിഖു ഫിരി ബൈുരി ന ചാവഖ 

॥൨॥ ഗുര കീ മൈിമാ കഥനു ന ജാഇ ॥ ഗുരു പരഹമസരു സാവച നാഇ ॥ സചു സംജമു കരണീ സഭു സാചീ ॥ 

ഹസാ മനു നിരമലു ഹജാ ഗുര സംഗി രാചീ ॥൩॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ൈഡ ഭാഗി ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു മന 

ഹത തിആഗി ॥ കരി കിരപാ ഗുര ചരണ നിൈാസി ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ സചു അരദാസി ॥൪॥൪॥൨൨॥ 

 രാഗു മലാര മൈലാ ൫ പരതാല ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര മനാരി പ഼രിഅ ദഇആര സിഉ രംഗു കീആ ॥ കീഹനാ രീ സഗല സീംഗാര ॥ തജിഒ രീ സഗല ബികാര ॥ 

ധാൈഹതാ അസഥിരു ഥീആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഐഹസ ഹര മന പാഇ വക ആപു ഗൈാഇ വക കരി സാധന സിഉ 

സംഗു ॥ ബാഹജ ബജൈി മ഼രിദംഗ അനാൈദ ഹകാകില രീ രാമ നാമു ഹബാവല മധുര വബന അതി സുൈീആ 

॥൧॥ ഐസീ ഹതഹര ദരസന കീ ഹസാഭ അതി അപാര പ ഼രിഅ അഹമാഘ വതഹസ ൈീ സംഗി സംത ബഹന ॥ ഭൈ 

ഉതാര നാമ ഭഹന ॥ രമ രാമ   
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രാമ മാല ॥ മനി ഹഫരഹത ൈരി സംഗി സംഗീആ ॥ ജന നാനക പ ഼രിഉ പ ഼രീതമു ഥീആ ॥൨॥൧॥൨൩॥ മലാര 

മൈലാ ൫ ॥ മനു ഘവന ഭ഼രവമ ബവന ॥ ഉമകി തരസി ചാവല ॥ പ ഼രഭ മിലഹബ കീ ചാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ത ഼വര 

ഗുന മാഈ ഹമാൈി ആഈ കൈംഉ ഹബദന കാൈി ॥൧॥ ആന ഉപാൈ സഗര കീഎ നൈി ദൂഖ സാകൈി ലാൈി 

॥ ഭജു സരനി സാധൂ നാനകാ മിലു ഗുന ഹഗാബിംദൈി ഗാൈി ॥൨॥൨॥൨൪॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രിഅ കീ 

ഹസാഭ സുൈാൈനീ നീകീ ॥ ൈാൈാ ൈൂൈൂ ഗംധ഼രബ അപസരാ അനംദ മംഗല രസ ഗാൈനീ നീകീ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ധുനിത ലലിത ഗുനഗ഼യ അനിക ഭാംതി ബൈു ബിധി രൂപ ദിഖാൈനീ നീകീ ॥൧॥ ഗിരി തര ഥല ജല ഭൈന 

ഭരപുരി ഘൈി ഘൈി ലാലന ൈാൈനീ നീകീ ॥ സാധസംഗി രാമഈആ രസു പാഇഒ നാനക ജാ വക ഭാൈനീ 

നീകീ ॥൨॥൩॥൨൫॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഗുര പ ഼രീതി പിആഹര ചരന കമല രിദ അംതരി ധാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ദരസു സഫലിഒ ദരസു ഹപഖിഒ ഗഎ കിലബിഖ ഗഎ ॥ മന നിര഼മല ഉജീആഹര ॥൧॥ ബിസമ ബിസവമ ബിസമ 

ഭഈ ॥ അഘ ഹകാൈി ൈരഹത നാമ ലഈ ॥ ഗുര ചരന മസതകു ഡാരി പൈീ ॥ പ഼രഭ എക തൂംൈീ എക തുൈീ ॥ 

ഭഗത ഹൈക തുൈാഹര ॥ ജന നാനക സരനി ദുആഹര ॥൨॥൪॥൨൬॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ബരസു സരസു ആഗിആ ॥ 

ഹൈാൈി ആനംദ സഗല ഭാഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത സംഹഗ മനു പരഫവര മിലി ഹമഘ ധര സുൈാഗ ॥൧॥ 

ഘനഹഘാര പ ഼രീതി ഹമാര ॥ ചിതു ചാത഼രിക ബൂംദ ഒര ॥ ഐഹസാ ൈരി സംഹഗ മന ഹമാൈ ॥ തിആഗി മാഇആ 

ഹധാൈ ॥ മിലി സംത നാനക ജാഗിആ ॥൨॥൫॥൨൭॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഗുന ഗുപാല ഗാഉ നീത ॥ രാമ നാമ ധാരി 

ചീത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹൈാഡി മാനു തജി ഗുമാനു മിലി സാധൂആ വക സംഗി ॥ ൈരി സിമരി എക രംഗി മിൈി 

ജാംൈി ഹദാഖ മീത ॥൧॥ പാരബ഼രൈ ഼മ ഭഎ ദഇആല ॥ ബിനസി ഗഎ ബിവഖ ജംജാല ॥ സാധ ജനാം വക ചരന 

ലാഗി ॥ നാനക ഗാവൈ ഹഗാബിംദ നീത ॥൨॥൬॥൨൮॥ മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഘനു ഗരജത ഹഗാബിംദ രൂപ ॥ ഗുന 

ഗാൈത സുഖ വചന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ചരന സരന തരന സാഗര ധുനി അനൈതാ രസ വബന ॥൧॥ പഥിക 

പിആസ ചിത സഹരാൈര ആതമ ജലു വലന ॥ ൈരി ദരസ പ ഼ഹരമ ജന നാനക കരി കിരപാ പ ഼രഭ വദന 

॥൨॥൭॥൨൯॥   
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മലാര മൈലാ ൫ ॥ ഹൈ ഹഗാബിംദ ഹൈ ഹഗാപാല ഹൈ ദഇആല ലാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രാന നാഥ അനാഥ സഹഖ 

ദീന ദരദ നിൈാര ॥൧॥ ഹൈ സമ ഼രഥ അഗമ പൂരന ഹമാൈി മഇആ ധാരി ॥൨॥ അംധ കൂപ മൈാ ഭഇആന നാനക 

പാരി ഉതാര ॥൩॥൮॥൩൦॥ 

 മലാര മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ചകൈീ വനന നീംദ നൈി ചാവൈ ബിനു പിര നീംദ ന പാഈ ॥ സൂരു ചര഼വൈ പ ഼രിഉ ഹദവഖ വനനീ നിൈി 

നിൈി ലാവഗ പാംഈ ॥൧॥ പിര ഭാവൈ പ഼ഹരമു സഖാഈ ॥ തിസു ബിനു ഘരീ നൈീ ജഗി ജീൈാ ഐസീ 

പിആസ തിസാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരൈരി കമലു കിരണി ആകാസീ ബിഗവസ സൈജി സുഭാഈ ॥ പ ഼രീതമ 

പ ഼രീതി ബനീ അഭ ഐസീ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥൨॥ ചാത഼രികു ജല ബിനു പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ ഹൈവര ബിലപ 

കവര ബിലലാഈ ॥ ഘനൈര ഹഘാര ദഹസൌ ദിസി ബരവസ ബിനു ജല പിആസ ന ജാഈ ॥൩॥ മീന നിൈാസ 

ഉപവജ ജല ൈീ ഹത സുഖ ദുഖ പുരബി കമാഈ ॥ ഖിനു തിലു രൈി ന സവക പലു ജല ബിനു മരനു ജീൈനു 

തിസു താംഈ ॥൪॥ ധന ൈാംഢീ പിരു ഹദസ നിൈാസീ സഹച ഗുര പൈി സബദു പഠാഈം ॥ ഗുണ സംഗ഼രൈി 

പ ഼രഭു രിവദ നിൈാസീ ഭഗതി രതീ ൈരഖാഈ ॥൫॥ പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കവര സവഭ വൈ ഹജതീ ഗുര ഭാവൈ 

പ ഼രിഉ പാഈം ॥ പ഼രിഉ നാഹല സദ ൈീ സചി സംഹഗ നദരീ ഹമലി മിലാഈ ॥൬॥ സഭ മൈി ജീഉ ജീഉ വൈ 

ഹസാഈ ഘൈി ഘൈി രൈിആ സമാഈ ॥ ഗുര പരസാദി ഘര ൈീ പരഗാസിആ സൈഹജ സൈജി സമാഈ ॥൭॥ 

അപനാ കാജു സൈാരൈു ആഹപ സുഖദാഹത ഹഗാസാംഈം ॥ ഗുര പരസാദി ഘര ൈീ പിരു പാഇആ തഉ 

നാനക തപതി ബുൈാഈ ॥൮॥൧॥ മലാര മൈലാ ൧ ॥ ജാഗതു ജാഗി രവൈ ഗുര ഹസൈാ ബിനു ൈരി വമ ഹകാ 

നാൈീ ॥ അനിക ജതന കരി രൈണു ന പാവൈ ആചു കാചു ഢരി പാംൈീ ॥൧॥ ഇസു തന ധന കാ കൈൈു 

ഗരബു വകസാ ॥ ബിനസത ബാര ന ലാവഗ ബൈഹര ൈഉവമ ഗരബി ഖവപ ജഗു ഐസാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജ 

ജഗദീസ പ ഼രഭൂ രഖൈാഹര രാവഖ പരവഖ ഹസാഈ ॥ ഹജതീ വൈ ഹതതീ തുൈ ൈീ ഹത തുമ ഼ൈ സരി അൈരു 

ന ഹകാഈ ॥൨॥ ജീഅ ഉപാഇ ജുഗതി ൈസി കീനീ ആഹപ ഗുരമുഖി അംജനു ॥ അമരു അനാഥ സരബ സിരി 

ഹമാരാ കാല ബികാല   
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ഭരമ വഭ ഖംജനു ॥൩॥ കാഗദ ഹകാൈു ഇൈു ജഗു വൈ ബപുഹരാ രംഗനി ചിൈന ചതുരാഈ ॥ നാന഼ൈീ സീ 

ബൂംദ പൈനു പതി ഹഖാവൈ ജനമി മവര ഖിനു താഈം ॥൪॥ നദീ ഉപകംഠി വജഹസ ഘരു തരൈരു സരപനി 

ഘരു ഘര മാൈീ ॥ ഉലൈീ നദീ കൈാം ഘരു തരൈരു സരപനി ഡവസ ദൂജാ മന മാംൈീ ॥൫॥ ഗാരുര ഗുര 

ഗിആനു ധിആനു ഗുര ബചനീ ബിഖിആ ഗുരമതി ജാരീ ॥ മന തന ഹൈംൈ ഭഎ സചു പാഇആ ൈരി കീ ഭഗതി 

നിരാരീ ॥൬॥ ഹജതീ വൈ ഹതതീ തുധു ജാവച തൂ സരബ ജീആം ദഇആലാ ॥ തുമ഼ൈരീ സരണി പഹര പതി 

രാഖൈു സാചു മിവല ഹഗാപാലാ ॥൭॥ ബാധീ ധംധി അംധ നൈീ സൂവൈ ബധിക കരമ കമാവൈ ॥ സതിഗുര 

മിവല ത സൂൈസി ബൂൈസി സച മനി ഗിആനു സമാവൈ ॥൮॥ നിരഗുണ ഹദൈ സാച ബിനു കാചീ വമ 

പൂൈഉ ഗുരു അപനാ ॥ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു പ഼രഭൂ ദിഖാവൈ ബിനു സാഹച ജഗു സുപനാ ॥൯॥൨॥ മലാര 

മൈലാ ൧ ॥ ചാത഼രിക മീന ജല ൈീ ഹത സുഖു പാൈൈി സാരിംഗ സബദി സുൈാഈ ॥൧॥ വരനി ബബീൈാ 

ഹബാലിഒ ഹമരീ മാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രിഅ സിഉ പ ഼രീതി ന ഉലവൈ കബൈൂ ഹജാ വത ഭാവൈ സാഈ ॥൨॥ 

നീദ ഗഈ ൈഉവമ തനി ഥാകീ സച മതി രിവദ സമാഈ ॥൩॥ രൂഖീം ബിരഖീം ഊഡഉ ഭൂഖാ പീൈാ നാമു 

സുഭാഈ ॥൪॥ ഹലാചന താര ലലതാ ബിലലാതീ ദരസന പിആസ രജാഈ ॥൫॥ പ഼രിഅ ബിനു സീഗാരു കരീ 

ഹതതാ തനു താവപ കാപരു അംഗി ന സുൈാഈ ॥൬॥ അപഹന പിആഹര ബിനു ഇകു ഖിനു രൈി ന സകംഉ 

ബിന മിഹല നീംദ ന പാഈ ॥൭॥ പിരു നജീകി ന ബൂവൈ ബപുരീ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൮॥ സൈജി 

മിലിആ തബ ൈീ സുഖു പാഇആ ത഼രിസനാ സബദി ബുൈാഈ ॥൯॥ കൈു നാനക തുൈ ഹത മനു മാനിആ 

കീമതി കൈനു ന ജാഈ ॥൧൦॥൩॥  

 മലാര മൈലാ ൧ അസൈപദീആ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഖലീ ഊംഡീ ജലു ഭര നാലി ॥ ഡൂഗരു ഊചഉ ഗരു പാതാലി ॥ സാഗരു സീതലു ഗുര സബദ ൈീചാരി ॥ മാരഗു 

മുകതാ ൈഉവമ മാരി ॥൧॥ വമ അംധുഹല നാവൈ കീ ഹജാതി ॥ നാമ അധാരി ചലാ ഗുര വക വഭ ഹഭതി ॥൧॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1275 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

രൈാഉ ॥ സതിഗുര സബദീ പാധരു ജാണി ॥ ഗുര വക തകീഐ സാവച താണി ॥ നാമു സമ഼ൈാലസി രൂര഼ൈീ 

ബാണി ॥ വഥം ഭാവൈ ദരു ലൈസി പിരാണി ॥൨॥ ഊഡാം വബസാ എക ലിൈ താര ॥ ഗുര വക സബദി നാമ 

ആധാര ॥ നാ ജലു ഡൂംഗരു ന ഊചീ ധാര ॥ നിജ ഘരി ൈാസാ തൈ മഗു ന ചാലണൈാര ॥൩॥ ജിതു ഘരി 

ൈസൈി തൂവൈ ബിധി ജാണൈി ബീജഉ മൈലു ന ജാവപ ॥ സതിഗുര ബാൈൈു സമൈ ന ഹൈാൈീ സഭു 

ജഗു ദബിആ ൈാവപ ॥ കരണ പലാൈ കവര ബിലലാതഉ ബിനു ഗുര നാമു ന ജാവപ ॥ പല പംകജ മൈി 

നാമു ൈഡാഎ ഹജ ഗുര സബദു സിഞാവപ ॥൪॥ ഇകി മൂരഖ അംഹധ മുഗധ ഗൈാര ॥ ഇകി സതിഗുര വക വഭ 

നാമ അധാര ॥ സാചീ ബാണീ മീഠീ അമૃ ത ധാര ॥ ജിനി പീതീ തിസു ഹമാഖ ദുആര ॥൫॥ നാമു വഭ ഭാഇ രിവദ 

ൈസാൈീ ഗുര കരണീ സചു ബാണീ ॥ ഇംദു ൈരവസ ധരതി സുൈാൈീ ഘൈി ഘൈി ഹജാതി സമാണീ ॥ കാലരി 

ബീജസി ദുരമതി ഐസീ നിഗുഹര കീ നീസാണീ ॥ സതിഗുര ബാൈൈു ഹഘാര അംധാരാ ഡൂബി മുഎ ബിനു 

പാണീ ॥൬॥ ഹജാ കിൈു കീഹനാ സു പ ഼രഭൂ രജാഇ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു ഹമൈണാ ന ജാഇ ॥ ൈുകഹമ ബാധാ 

കാര കമാഇ ॥ എക സബദി രാവച സചി സമാഇ ॥൭॥ ചൈു ദിസി ൈുകമു ൈരവത പ ഼രഭ ഹതരാ ചൈു ദിസി 

നാമ പതാലം ॥ സഭ മൈി സബദു ൈരവത പ഼രഭ സാചാ കരമി മിവല വബആലം ॥ ജാംമണു മരണാ ദീവസ 

സിരി ഊഹഭൌ ഖുധിആ നിദ ഼രാ കാലം ॥ നാനക നാമു മിവല മനി ഭാവൈ സാചീ നദരി രസാലം ॥൮॥൧॥൪॥ 

മലാര മൈലാ ൧ ॥ മരണ മുകതി ഗതി സാര ന ജാവന ॥ കംഹഠ വബഠീ ഗുര സബദി പൈാവന ॥൧॥ തൂ വകഹസ 

ആരി ഫാഥീ ജാലി ॥ അലഖു ന ജാചൈി രിവദ സമ ഼ൈാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ എക ജീഅ വക ജീആ ഖാൈീ ॥ ജലി 

തരതീ ബൂഡീ ജല മാൈീ ॥൨॥ സരബ ജീഅ കീഎ പ ഼രതപാനീ ॥ ജബ പകരീ തബ ൈീ പൈുതാനീ ॥൩॥ ജബ ഗലി 

ഫാസ പരീ അതി ഭാരീ ॥ ഊഡി ന സാവക പംഖ പസാരീ ॥൪॥ രസി ചൂഗൈി മനമുഖി ഗാൈാരി ॥ ഫാഥീ 

ൈൂൈൈി ഗുണ ഗിആന ബീചാരി ॥൫॥ സതിഗുരു ഹസൈി തൂവൈ ജമകാലു ॥ ൈിരവദ സാചാ സബദു സമ഼ൈാലു 

॥൬॥ ഗുരമതി സാചീ സബദു വൈ സാരു ॥ ൈരി കാ നാമു രവഖ ഉരി ധാരി ॥൭॥ ഹസ ദുഖ ആവഗ ജി ഹഭാഗ 

ബിലാഹസ ॥ നാനക മുകതി നൈീ ബിനു നാവൈ സാഹച ॥൮॥൨॥൫॥ 
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 മലാര മൈലാ ൩ അസൈപദീആ ഘരു ൧ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരമു ഹൈാവൈ താ സതിഗുരു പാഈഐ ൈിണു കരവമ പാഇആ ന ജാഇ ॥ സതിഗുരു മിലിഐ കംചനു 

ഹൈാഈഐ ജാം ൈരി കീ ഹൈാഇ രജാഇ ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈരി ൈരി നാമി ചിതു ലാഇ ॥ സതിഗുര ഹത ൈരി 

പാഈഐ സാചാ ൈരി സിഉ രവൈ സമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുര ഹത ഗിആനു ഊപവജ താം ഇൈ 

സംസാ ജാഇ ॥ സതിഗുര ഹത ൈരി ബുൈീഐ ഗരഭ ഹജാനീ നൈ പാഇ ॥൨॥ ഗുര പരസാദീ ജീൈത മവര മരി 

ജീവൈ സബദു കമാഇ ॥ മുകതി ദുആരാ ഹസാഈ പാഎ ജി ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥൩॥ ഗുര പരസാദീ സിൈ 

ഘരി ജവമ ൈിചൈു സകതി ഗൈാഇ ॥ അചരു ചവര ബിഹബക ബുധി പാഎ പുരവഖ പുരഖു മിലാഇ ॥൪॥ 

ധാതുര ബാജീ സംസാരു അഹചതു വൈ ചവല മൂലു ഗൈാഇ ॥ ലാൈാ ൈരി സതസംഗതി പാഈഐ കരമീ 

പവല പാഇ ॥൫॥ സതിഗുര ൈിണു കിവന ന പാഇആ മനി ഹൈഖൈു രിവദ ബീചാരി ॥ ൈഡഭാഗീ ഗുരു 

പാഇആ ഭൈജലു ഉതഹര പാരി ॥൬॥ ൈരി നാമാം ൈരി ഹൈക വൈ ൈരി ൈരി നാമു അധാരു ॥ ക഼രിപാ 

കരൈു ഗുരു ഹമലൈു ൈരി ജീഉ പാൈഉ ഹമാഖ ദുആരു ॥൭॥ മസതകി ലിലാൈി ലിഖിആ ധുരി ഠാകുരി ഹമൈണാ 

ന ജാഇ ॥ നാനക ഹസ ജന പൂരന ഹൈാഎ ജിന ൈരി ഭാണാ ഭാഇ ॥൮॥൧॥ മലാര മൈലാ ൩ ॥ ഹബദ ബാണീ ജഗു 

ൈരതദാ ത഼വര ഗുണ കഹര ബീചാരു ॥ ബിനു നാവൈ ജമ ഡംഡു സവൈ മരി ജനവമ ൈാഹരാ ൈാര ॥ 

സതിഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ഹൈാഇ പാഎ ഹമാഖ ദുആരു ॥൧॥ മന ഹര സതിഗുരു ഹസൈി സമാഇ ॥ ൈവഡ ഭാഗി 

ഗുരു പൂരാ പാഇആ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ആപവണ ഭാവണ സ഼രിസൈി ഉപാഈ 

ൈരി ആഹപ ഹദഇ അധാരു ॥ ൈരി ആപവണ ഭാവണ മനു നിരമലു കീആ ൈരി സിഉ ലാഗാ പിആരു ॥ ൈരി 

വക ഭാവണ സതിഗുരു ഹഭൈിആ സഭു ജനമു സൈാരണൈാരു ॥൨॥ ൈാൈു ൈാൈു ബാണീ സതി വൈ 

ഗുരമുഖി ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു കരി പ ഼രഭു സാലാൈീഐ തിസു ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ 

ആഹപ ബഖഹസ ഹമലി ലഎ കരമി പരാപതി ഹൈാഇ ॥൩॥ സാചാ സാൈിബു മാൈഹരാ സതിഗുരി ദീആ 

ദിഖാഇ ॥ അമૃ തു ൈരവസ മനു സംഹതാഖീഐ സചി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ൈരി വക നാഇ സദാ   
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ൈരീആൈലീ ഫിരി സുവക നാ കുമലാഇ ॥൪॥ ബിനു സതിഗുര കിവന ന പാഇഒ മനി ഹൈഖൈു ഹകാ 

പതീആഇ ॥ ൈരി കിരപാ ഹത സതിഗുരു പാഈഐ ഹഭവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥ മനമുഖ ഭരമി ഭുലാഇആ 

ബിനു ഭാഗാ ൈരി ധനു ന പാഇ ॥൫॥ ത഼വര ഗുണ സഭാ ധാതു വൈ പരി പരി കരൈി ൈീചാരു ॥ മുകതി കഹദ 

ന ഹൈാൈഈ നൈു പാഇന഼ൈി ഹമാഖ ദുആരു ॥ ബിനു സതിഗുര ബംധന ന തുൈൈീ നാമി ന ലവഗ പിആരു 

॥൬॥ പരി പരി പംഡിത ഹമാനീ ഥഹക ഹബദാം കാ അഭിആസു ॥ ൈരി നാമു ചിതി ന ആൈഈ നൈ നിജ ഘരി 

ഹൈാവൈ ൈാസു ॥ ജമകാലു സിരൈു ന ഉതവര അംതരി കപൈ ൈിണാസു ॥൭॥ ൈരി നാവൈ ഹനാ സഭു ഹകാ 

പരതാപദാ ൈിണു ഭാഗാം പാഇആ ന ജാഇ ॥ നദരി കഹര ഗുരു ഹഭൈീഐ ൈരി നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ 

നാനക നാഹമ ൈീ പതി ഊപവജ ൈരി സിഉ രൈാം സമാഇ ॥൮॥൨॥  

 മലാര മൈലാ ൩ അസൈപദീ ഘരു ൨ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കഹര ഗുര കീ കാവര ലാഎ ॥ ദുഖു പല഼ൈരി ൈരി നാമു ൈസാഎ ॥ സാചീ ഗതി സാവച 

ചിതു ലാഎ ॥ ഗുര കീ ബാണീ സബദി സുണാഎ ॥൧॥ മന ഹമഹര ൈരി ൈരി ഹസൈി നിധാനു ॥ ഗുര കിരപാ ഹത 

ൈരി ധനു പാഈഐ അനദിനു ലാവഗ സൈജി ധിആനു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിനു പിര കാമണി കഹര സീംഗാരു ॥ 

ദുൈചാരണീ കൈീഐ നിത ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ മനമുഖ കാ ഇൈു ബാദി ആചാരു ॥ ബൈു കരമ 

ദ഼രിരാൈൈി നാമു ൈിസാരി ॥൨॥ ഗുരമുഖി കാമണി ബണിആ സീഗാരു ॥ സബഹദ പിരു രാഖിആ ഉര ധാരി ॥ 

എകു പൈാവണ ൈഉവമ മാരി ॥ ഹസാഭാൈംതീ കൈീഐ നാരി ॥൩॥ ബിനു ഗുര ദാഹത കിവന ന പാഇആ ॥ 

മനമുഖ ഹലാഭി ദൂവജ ഹലാഭാഇആ ॥ ഐഹസ ഗിആനീ ബൂൈൈു ഹകാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ന ഹൈാഇ 

॥൪॥ കൈി കൈി കൈണു കവൈ സഭു ഹകാഇ ॥ ബിനു മന മൂഎ ഭഗതി ന ഹൈാഇ ॥ ഗിആന മതീ കമല 

പരഗാസു ॥ തിതു ഘൈി നാവമ നാമി നിൈാസു ॥൫॥ ൈഉവമ ഭഗതി കഹര സഭു ഹകാഇ ॥ നാ മനു ഭീവജ നാ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥ കൈി കൈി കൈണു ആപു ജാണാഎ ॥ ബിരഥീ ഭഗതി സഭു ജനമു ഗൈാഎ ॥൬॥ ഹസ ഭഗത 

സതിഗുര മനി ഭാഎ ॥ അനദിനു നാമി രഹൈ ലിൈ ലാഎ ॥ സദ ൈീ   
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നാമു ഹൈഖൈി ൈജൂരി ॥ ഗുര വക സബദി രൈിആ ഭരപൂരി ॥൭॥ ആഹപ ബഖഹസ ഹദഇ പിആരു ॥ ൈഉവമ 

ഹരാഗു ൈഡാ സംസാരി ॥ ഗുര കിരപാ ഹത എൈു ഹരാഗു ജാഇ ॥ നാനക സാഹച സാചി സമാഇ 

॥൮॥൧॥൩॥൫॥൮॥  

 രാഗു മലാര ൈംത മൈലാ ൫ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രീതമ പ഼ഹരമ ഭഗതി ഹക ദാഹത ॥ അപഹന ജന സംഗി രാഹത ॥ ജന സംഗി രാഹത ദിനസു രാഹത ഇക നിമഖ 

മനൈു ന ൈീസവര ॥ ഹഗാപാല ഗുണ നിധി സദാ സംഹഗ സരബ ഗുണ ജഗദീസവര ॥ മനു ഹമാൈി ലീനാ ചരന 

സംഹഗ നാമ രസി ജന മാഹത ॥ നാനക പ ഼രീതമ ക഼രിപാല സദൈൂം കിവന ഹകാൈി മഹധ ജാഹത ॥൧॥ പ഼രീതമ 

ഹതരീ ഗതി അഗമ അപാഹര ॥ മൈാ പതിത തുമ഼ൈ താഹര ॥ പതിത പാൈന ഭഗതി ൈൈല ക഼രിപാ സിംധു 

സുആമീആ ॥ സംതസംഹഗ ഭജു നിസംഹഗ രംഉ സദാ അംതരജാമീആ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഭ഼രമംത ഹജാനീ ഹത നാമ 

സിമരത താഹര ॥ നാനക ദരസ പിആസ ൈരി ജീഉ ആപി ഹലൈു സമ഼ൈാഹര ॥൨॥ ൈരി ചരന കമല മനു ലീനാ 

॥ പ ഼രഭ ജല ജന ഹതഹര മീനാ ॥ ജല മീന പ ഼രഭ ജീഉ എക തൂവൈ ഭിംന ആന ന ജാനീഐ ॥ ഗൈി ഭുജാ ഹലൈൈു 

നാമു ഹദൈൈു തഉ പ ഼രസാദീ മാനീഐ ॥ ഭജു സാധസംഹഗ എക രംഹഗ ക഼രിപാല ഹഗാബിദ ദീനാ ॥ അനാഥ നീച 

സരണാഇ നാനക കരി മഇആ അപുനാ കീനാ ॥൩॥ ആപസ കഉ ആപു മിലാഇആ ॥ ഭ഼രമ ഭംജന ൈരി രാഇആ 

॥ ആചരജ സുആമീ അംതരജാമീ മിഹല ഗുണ നിധി പിആരിആ ॥ മൈാ മംഗല സൂഖ ഉപഹജ ഹഗാബിംദ ഗുണ 

നിത സാരിആ ॥ മിലി സംഗി ഹസാഹൈ ഹദഖി ഹമാഹൈ പുരബി ലിഖിആ പാഇആ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരനി 

തിന കീ ജിന഼ൈീ ൈരി ൈരി ധിആഇആ ॥൪॥൧॥  

 ൈാര മലാര കീ മൈലാ ൧ രാഹണ വകലാസ തഥാ മാലഹദ കീ ധുനി ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മൈലാ ൩ ॥ ഗുരി മിലിഐ മനു രൈസീഐ ജിഉ ൈുവഠ ധരണി സീഗാരു ॥ സഭ ദിവസ ൈരീആൈലീ 

സര ഭഹര സുഭര താല ॥ അംദരു രവച സച രംഗി ജിഉ മംജീവഠ ലാലു ॥ കമലു ൈിഗവസ സചു മനി ഗുര വക 

സബദി   
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നിൈാലു ॥ മനമുഖ ദൂജീ തരഫ വൈ ഹൈഖൈു നദരി നിൈാലി ॥ ഫാൈീ ഫാഹഥ മിരഗ ജിഉ സിരി ദീവസ 

ജമകാലു ॥ ഖുധിആ ത ഼രിസനാ നിംദാ ബുരീ കാമു ക഼ഹരാധു ൈികരാലു ॥ എനീ അഖീ നദരി ന ആൈഈ ജിചരു 

സബദി ന കഹര ബീചാരു ॥ തുധു ഭാവൈ സംഹതാഖീആം ചൂവക ആല ജംജാലു ॥ മൂലു രവൈ ഗുരു 

ഹസൈിഐ ഗുര പഉരീ ഹബാൈിഥു ॥ നാനക ലഗീ തതു വല തൂം സചാ മനി സചു ॥൧॥ മൈലാ ൧ ॥ ഹൈഹകാ 

പാധരു ഹൈകു ദരു ഗുര പഉരീ നിജ ഥാനു ॥ രൂരഉ ഠാകുരു നാനകാ സഭി സുഖ സാചഉ നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ആപീന഼വൈ ആപു സാജി ആപു പൈാണിആ ॥ അമ ഼മബരു ധരതി ൈിഹൈാരി ചംഹദാആ താണിആ ॥ ൈിണു 

ഥമ ഼ൈാ ഗഗനു രൈാഇ സബദു നീസാണിആ ॥ സൂരജു ചംദു ഉപാഇ ഹജാതി സമാണിആ ॥ കീഎ രാതി ദിനംതു 

ഹചാജ ൈിഡാണിആ ॥ തീര഼ഥ ധരമ ൈീചാര നാൈണ പുരബാണിആ ॥ തുധു സരി അൈരു ന ഹകാഇ കി ആഖി 

ൈഖാണിആ ॥ സവച തഖതി നിൈാസു ഹൈാര ആൈണ ജാണിആ ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാനക സാൈണി ഹജ 

ൈവസ ചൈു ഒമാൈാ ഹൈാഇ ॥ നാഗാം മിരഗാം മൈീആം രസീആം ഘരി ധനു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ നാനക 

സാൈണി ഹജ ൈവസ ചൈു ഹൈഹൈാരാ ഹൈാഇ ॥ ഗാഈ പുതാ നിരധനാ പംഥീ ചാകരു ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ 

॥ തൂ സചാ സചിആരു ജിനി സചു ൈരതാഇആ ॥ വബഠാ താരീ ലാഇ കൈലു ൈപാഇആ ॥ ബ ഼രൈവമ ൈഡാ 

കൈാഇ അംതു ന പാഇആ ॥ നാ തിസു ബാപു ന മാഇ കിനി തൂ ജാഇആ ॥ നാ തിസു രൂപു ന ഹരഖ ൈരന 

സബാഇആ ॥ നാ തിസു ഭുഖ പിആസ രജാ ധാഇആ ॥ ഗുര മൈി ആപു സഹമാഇ സബദു ൈരതാഇആ ॥ സഹച 

ൈീ പതീആഇ സചി സമാഇആ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ വൈദു ബുലാഇആ വൈദഗീ പകരി ഢംഹഢാഹല 

ബാംൈ ॥ ഹഭാലാ വൈദു ന ജാണഈ കരക കഹലഹജ മാൈി ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ വൈദാ വൈദു സുവൈദു തൂ 

പൈിലാം ഹരാഗു പൈാണു ॥ ഐസാ ദാരൂ ഹലാരി ലൈു ജിതു ൈംവഞ ഹരാഗാ ഘാണി ॥ ജിതു ദാരൂ ഹരാഗ 

ഉഠിഅൈി തനി സുഖു ൈവസ ആഇ ॥ ഹരാഗു ഗൈാഇൈി ആപണാ ത നാനക വൈദു സദാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു മഹൈസു ഹദൈ ഉപാഇആ ॥ ബ ഼രൈഹമ ദിഹത ഹബദ പൂജാ ലാഇആ ॥ ദസ അൈതാരീ രാമു 

രാജാ ആഇആ ॥ വദതാ മാഹര ധാഇ ൈുകമി സബാഇആ ॥ ഈസ മഹൈസുരു ഹസൈ തിന഼ൈീ അംതു ന 

പാഇആ ॥ സചീ കീമതി പാഇ തഖതു രചാഇആ ॥ ദുനീആ ധംവധ ലാഇ ആപു ൈപാഇആ   
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॥ ധരമു കരാഎ കരമ ധുരൈു ഫുരമാഇആ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ സാൈണു ആഇആ ഹൈ സഖീ കംവത ചിതി 

കഹരൈു ॥ നാനക ൈൂരി മരൈി ഹദാൈാഗണീ ജിന഼ൈ അൈരീ ലാഗാ ഹനൈു ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ സാൈണു ആഇആ 

ഹൈ സഖീ ജലൈരു ബരസനൈാരു ॥ നാനക സുഖി സൈനു ഹസാൈാഗണീ ജിന ഼ൈ സൈ നാലി പിആരു ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ആഹപ ൈിംൈ പൈാഇ മലാഖാരാ രചിആ ॥ ലഹഥ ഭരഥൂ പാഇ ഗുരമുഖി മചിആ ॥ മനമുഖ മാഹര 

പൈാരി മൂരഖ കചിആ ॥ ആപി ഭിവര മാഹര ആപി ആപി കാരജു രചിആ ॥ സഭനാ ഖസമു എകു വൈ 

ഗുരമുഖി ജാണീഐ ॥ ൈുകമീ ലിവഖ സിരി ഹലഖു ൈിണു കലമ മസൈാണീഐ ॥ സതസംഗതി ഹമലാപു 

ജിവഥ ൈരി ഗുണ സദാ ൈഖാണീഐ ॥ നാനക സചാ സബദു സലാൈി സചു പൈാണീഐ ॥൪॥ സഹലാക മഃ 

൩ ॥ ഊംനൈി ഊംനൈി ആഇആ അൈരി കഹരംദാ ൈംന ॥ കിആ ജാണാ തിസു സാൈ സിഉ ഹകൈ രൈസീ 

രംഗു ॥ രംഗു രൈിആ തിന഼ൈ കാമണീ ജിന഼ൈ മനി ഭഉ ഭാഉ ഹൈാഇ ॥ നാനക വഭ ഭാഇ ബാൈരീ തിന തനി 

സുഖു ന ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഊംനൈി ഊംനൈി ആഇആ ൈരവസ നീരു നിപംഗു ॥ നാനക ദുഖു ലാഗാ തിന഼ൈ 

കാമണീ ജിന഼ൈ കംവത സിഉ മനി ഭംഗു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹദാവൈ തരഫാ ഉപാഇ ഇകു ൈരതിആ ॥ ഹബദ ബാണീ 

ൈരതാഇ അംദരി ൈാദു ഘതിആ ॥ പരൈിരതി നിരൈിരതി ൈാഠാ ഹദാവൈ ൈിചി ധരമു ഫിവര 

വരബാരിആ ॥ മനമുഖ കഹച കൂരിആര തിന഼ൈീ നിൈചഉ ദരഗൈ ൈാരിആ ॥ ഗുരമതീ സബദി സൂര വൈ 

കാമു ക഼ഹരാധു ജിന ഼ൈീ മാരിആ ॥ സവച അംദരി മൈലി സബദി സൈാരിആ ॥ ഹസ ഭഗത തുധു ഭാൈഹദ 

സവച നാഇ പിആരിആ ॥ സതിഗുരു ഹസൈനി ആപണാ തിന഼ൈാ ൈിൈൈു ൈഉ ൈാരിആ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൩ 

॥ ഊംനൈി ഊംനൈി ആഇആ ൈരവസ ലാഇ ൈരീ ॥ നാനക ഭാവണ ചവല കംത വക സു മാഹണ സദാ രലീ 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കിആ ഉഠി ഉഠി ഹദഖൈു ബപുഹരം ഇസു ഹമവഘ ൈഥി കിൈു നാൈി ॥ ജിനി എൈു ഹമഘു 

പഠാഇആ തിസു രാഖൈു മന മാംൈി ॥ തിസ ഹനാ മംനി ൈസാഇസീ ജാ കഉ നദരി കഹരഇ ॥ നാനക നദരീ 

ബാൈരീ സഭ കരണ പലാൈ കഹരഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹസാ ൈരി സദാ സഹരൈീഐ ജിസു കരത ന ലാവഗ ൈാര 

॥ ആഡാഹണ ആകാസ കരി ഖിന മൈി ഢാൈി ഉസാരണൈാര ॥ ആഹപ ജഗതു ഉപാഇ വക കുദരതി കഹര 

ൈീചാര ॥ മനമുഖ അവഗ ഹലഖാ മംഗീഐ ബൈുതീ ഹൈാവൈ   
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മാര ॥ ഗുരമുഖി പതി സിഉ ഹലഖാ നിബവര ബഖഹസ സിഫതി ഭംഡാര ॥ ഒവഥ ൈഥു ന അപവര കൂക ന 

സുണീഐ പുകാര ॥ ഒവഥ സതിഗുരു ഹബലീ ഹൈാവൈ കഢി ലഎ അംതീ ൈാര ॥ എനാ ജംതാ ഹനാ ഹൈാര ഹസൈാ 

നൈീ സതിഗുരു സിരി കരതാര ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ജിസ ഹനാ തൂ പൂകാരദാ തിസ ഹനാ ഹലാവച സഭു 

ഹകാഇ ॥ അപണീ കിരപാ കരി വക ൈസസീ ൈണു ത഼രിണു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ പാഈഐ ൈിരലാ 

ബൂവൈ ഹകാഇ ॥ ബൈദിആ ഉഠദിആ നിത ധിആഈഐ സദാ സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥ നാനക അമ  ૃതു സദ ൈീ 

ൈരസദാ ഗുരമുഖി ഹദവൈ ൈരി ഹസാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ കലമലി ഹൈാഈ ഹമദനീ അരദാസി കഹര ലിൈ ലാഇ ॥ 

സവച സുണിആ കംനു ഹദ ധീരക ഹദവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥ ഇംദ഼വര ഹനാ ഫുരമാഇആ ൈുഠാ ൈൈബര ലാഇ ॥ 

അനു ധനു ഉപവജ ബൈു ഘണാ കീമതി കൈണു ന ജാഇ ॥ നാനക നാമു സലാൈി തൂ സഭനാ ജീആ ഹദദാ രിജകു 

സ഼മബാൈി ॥ ജിതു ഖാവധ സുഖു ഊപവജ ഫിരി ദൂഖു ന ലാവഗ ആഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി ജീഉ സചാ സചു തൂ 

സഹച വലൈി മിലാഇ ॥ ദൂവജ ദൂജീ തരഫ വൈ കൂരി മിവല ന മിലിആ ജാഇ ॥ ആഹപ ഹജാരി ൈിഹൈാരിഐ 

ആഹപ കുദരതി ഹദഇ ദിഖാഇ ॥ ഹമാൈു ഹസാഗു ൈിഹജാഗു വൈ പൂരബി ലിഖിആ കമാഇ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന 

കഉ ഹജാ ൈരി ചരണീ രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ ജിഉ ജല മൈി കമലു അലിപതു വൈ ഐസീ ബണത ബണാഇ ॥ ഹസ 

സുഖീഎ സദാ ഹസാൈഹണ ജിന഼ൈ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ തിന഼ൈ ഹസാഗു ൈിഹജാഗു കഹദ നൈീ ഹജാ ൈരി വക 

അംകി സമാഇ ॥൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ നാനക ഹസാ സാലാൈീഐ ജിസു ൈസി സഭു കിൈു ഹൈാഇ ॥ തിവസ 

സഹരൈിൈു പ഼രാണീഹൈാ തിസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി പ ഼രഭു മനി ൈവസ താം സദാ സദാ 

സുഖു ഹൈാഇ ॥ സൈസാ മൂലി ന ഹൈാൈഈ സഭ ചിംതാ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാഇ സു സൈഹജ 

ഹൈാഇ കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥ സചാ സാൈിബു മനി ൈവസ താം മനി ചിംദിആ ഫലു പാഇ ॥ നാനക തിന കാ 

ആഖിആ ആപി സുഹണ ജി ലഇഅനു പംവന പാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ അമ  ૃതു സദാ ൈരസദാ ബൂൈനി ബൂൈണൈാര 

॥ ഗുരമുഖി ജിന഼ൈീ ബുൈിആ ൈരി അമ഼രിതു രഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ൈരി അമ  ૃതു പീൈൈി സദാ രംഗി രാഹത 

ൈഉവമ ത഼രിസനാ മാരി ॥ അമ  ૃതു ൈരി കാ നാമു വൈ ൈരവസ കിരപാ ധാരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി നദരീ 

ആഇആ ൈരി ആതമ രാമു മുരാരി ॥൨॥   
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പഉരീ ॥ അതുലു കിഉ ഹതാലീഐ ൈിണു ഹതാഹല പാഇആ ന ജാഇ ॥ ഗുര വക സബദി ൈീചാരീഐ ഗുണ മൈി 

രവൈ സമാഇ ॥ അപണാ ആപു ആപി ഹതാലസീ ആഹപ മിവല മിലാഇ ॥ തിസ കീ കീമതി നാ പവൈ 

കൈണാ കിൈൂ ന ജാഇ ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ ഗുര ആപഹണ ജിനി സചീ ബൂൈ ദിതീ ബുൈാഇ ॥ ജഗതു മുവസ 

അമૃ തു ലുൈീഐ മനമുഖ ബൂൈ ന പാഇ ॥ ൈിണു നാവൈ നാലി ന ചലസീ ജാസീ ജനമു ഗൈാഇ ॥ ഗുരമതീ 

ജാഹഗ തിന഼ൈീ ഘരു രഖിആ ദൂതാ കാ കിൈു ന ൈസാഇ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ നാ ബിലലാഇ നാ 

തരസാഇ എൈു മനു ഖസമ കാ ൈുകമു മംനി ॥ നാനക ൈുകമി മംനിഐ തിഖ ഉതവര ചവര ചൈഗലി 

ൈംനു ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ജല മൈി ഹതരാ ൈാസു വൈ ജല ൈീ മാൈി ഫിരാൈി ॥ ജല കീ സാര ന ജാണൈീ 

താം തൂം കൂകണ പാൈി ॥ ജല ഥല ചൈു ദിസി ൈരസദാ ഖാലീ ഹകാ ഥാഉ നാൈി ॥ എവത ജലി ൈരസവദ 

തിഖ മരൈി ഭാഗ തിനാ ഹക നാൈി ॥ നാനക ഗുരമുഖി തിന ഹസാൈീ പഈ ജിന ൈസിആ മന മാൈി ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ നാഥ ജതീ സിധ പീര കിവന അംതു ന പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ തുവൈ സമാഇആ ॥ ജുഗ 

ൈതീൈ ഗുബാരു തിസ ൈീ ഭാഇആ ॥ ജലാ ബി ഼മബു അസരാലു തിവന ൈരതാഇആ ॥ നീലു അനീലു അഗമു 

സരജീതു സബാഇആ ॥ അഗനി ഉപാഈ ൈാദു ഭുഖ തിൈാഇആ ॥ ദുനീആ വക സിരി കാലു ദൂജാ ഭാഇആ ॥ 

രവഖ രഖണൈാരു ജിനി സബദു ബുൈാഇആ ॥൯॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഇൈു ജലു സഭ വത ൈരസദാ ൈരവസ 

ഭാഇ സുഭാഇ ॥ ഹസ ബിരഖാ ൈരീആൈഹല ഹജാ ഗുരമുഖി രഹൈ സമാഇ ॥ നാനക നദരീ സുഖു ഹൈാഇ എനാ 

ജംതാ കാ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഭിംനീ വരണി ചമകിആ ൈുഠാ ൈൈബര ലാഇ ॥ ജിതു ൈുവഠ അനു ധനു 

ബൈുതു ഊപവജ ജാം സൈു കഹര രജാഇ ॥ ജിതു ഖാവധ മനു ത഼രിപതീഐ ജീആം ജുഗതി സമാഇ ॥ ഇൈു 

ധനു കരഹത കാ ഹഖലു വൈ കഹദ ആവൈ കഹദ ജാഇ ॥ ഗിആനീആ കാ ധനു നാമു വൈ സദ ൈീ രവൈ 

സമാഇ ॥ നാനക ജിന കഉ നദരി കഹര താം ഇൈു ധനു പവല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപി കരാഎ കഹര ആപി 

ൈഉ വക സിഉ കരീ പുകാര ॥ ആഹപ ഹലഖാ മംഗസീ ആപി കരാഎ കാര ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ 

ൈുകമു കഹര ഗാൈാരു ॥ ആപി ൈഡാഎ ൈുൈീഐ ആഹപ ബഖസണൈാരു ॥ ആഹപ ഹൈവഖ സുഹണ ആപി 

സഭവസ ഹദ ആധാരു ॥ സഭ മൈി എകു ൈരതദാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1283 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സിരി സിരി കഹര ബീചാരു ॥ ഗുരമുഖി ആപു ൈീചാരീഐ ലവഗ സചി പിആരു ॥ നാനക കിസ ഹനാ 

ആഖീഐ ആഹപ ഹദൈണൈാരു ॥൧൦॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ എൈു ജഗതു വൈ മത ഹകാ ഭരമി ഭുലാഇ 

॥ ഇൈു ബാബീംൈാ പസൂ വൈ ഇസ ഹനാ ബൂൈണു നാൈി ॥ അമૃ തു ൈരി കാ നാമു വൈ ജിതു പീവത 

തിഖ ജാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജിന഼ൈ പീആ തിന഼ൈ ബൈുരി ന ലാഗീ ആഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ മലാരു സീതല രാഗു 

വൈ ൈരി ധിആഇഐ സാംതി ഹൈാഇ ॥ ൈരി ജീഉ അപണീ ക഼രിപാ കഹര താം ൈരവത സഭ ഹലാഇ ॥ 

ൈുവഠ ജീആ ജുഗതി ഹൈാഇ ധരണീ ഹനാ സീഗാരു ഹൈാഇ ॥ നാനക ഇൈു ജഗതു സഭു ജലു വൈ ജല ൈീ ഹത 

സഭ ഹകാഇ ॥ ഗുര പരസാദീ ഹകാ ൈിരലാ ബൂവൈ ഹസാ ജനു മുകതു സദാ ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ 

ഹൈപരൈാൈു ഇഹകാ തൂ ധണീ ॥ തൂ സഭു കിൈു ആഹപ ആപി ദൂഹജ കിസു ഗണീ ॥ മാണസ കൂരാ ഗരബു 

സചീ തുധു മണീ ॥ ആൈാ ഗഉണു രചാഇ ഉപാഈ ഹമദനീ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ആപണാ ആഇആ തിസു ഗണീ 

॥ ഹജ ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ ത ഹകൈീ ഗണത ഗണീ ॥ മനമുഖ ഹമാൈി ഗുബാരി ജിഉ ഭുലാ മംൈി ൈണീ ॥ കഹൈ 

പാപ അസംഖ നാവൈ ഇക കണീ ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ഖസവമ കാ മൈലു ന ജാണൈീ മൈലു 

ഹദഖി അരദാസി പാഇ ॥ ആപവണ ഭാവണ ബൈുതാ ഹബാലൈി ഹബാലിആ ഥാഇ ന പാഇ ॥ ഖസമു ൈഡാ 

ദാതാരു വൈ ഹജാ ഇഹൈ ഹസാ ഫല പാഇ ॥ ബാബീൈാ കിആ ബപുരാ ജഗവത കീ തിഖ ജാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ബാബീൈാ ഭിംനീ വരണി ഹബാലിആ സൈഹജ സചി സുഭാഇ ॥ ഇൈു ജലു ഹമരാ ജീഉ വൈ ജല ബിനു 

രൈണു ന ജാഇ ॥ ഗുര സബദീ ജലു പാഈഐ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഇ ॥ നാനക ജിസു ബിനു ചസാ ന ജീൈദീ 

ഹസാ സതിഗുരി ദീആ മിലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഖംഡ പതാല അസംഖ വമ ഗണത ന ഹൈാഈ ॥ തൂ കരതാ 

ഹഗാൈിംദു തുധു സിരജീ തുവധ ഹഗാഈ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹമദനീ തുൈ ൈീ ഹത ഹൈാഈ ॥ ഇകി രാഹജ 

ഖാന മലൂക കൈൈി കൈാൈൈി ഹകാഈ ॥ ഇകി സാൈ സദാൈൈി സംചി ധനു ദൂവജ പതി ഹഖാഈ ॥ 

ഇകി ദാഹത ഇക മംഗഹത സഭനാ സിരി ഹസാഈ ॥ ൈിണു നാവൈ ബാജാരീആ ഭീൈാൈലി ഹൈാഈ ॥ കൂര 

നിഖുഹൈ നാനകാ സചു കഹര സു ഹൈാഈ ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ഗുണൈംതീ മൈലു പാഇആ 

അഉഗണൈംതീ ദൂരി ॥ അംതരി ഹതവര ൈരി ൈവസ ഗുരമുഖി സദാ ൈജൂരി ॥ കൂക പുകാര ന ഹൈാൈഈ 

നദരീ നദരി നിൈാല ॥ നാനക നാമി രഹത സൈഹജ   
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മിഹല സബദി ഗുരൂ വക ഘാല ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ഹബനതീ കഹര കരി കിരപാ ഹദൈു ജീഅ ദാന ॥ ജല 

ബിനു പിആസ ന ഊതവര ൈുൈകി ജാംൈി ഹമഹര പ ഼രാന ॥ തൂ സുഖദാതാ ഹബഅംതു വൈ ഗുണദാതാ 

ഹനധാനു ॥ നാനക ഗുരമുഖി ബഖസി ലഎ അംതി ഹബലീ ഹൈാഇ ഭഗൈാനു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആഹപ ജഗതു ഉപാഇ 

വക ഗുണ അഉഗണ കഹര ബീചാരു ॥ ത ഼വര ഗുണ സരബ ജംജാലു വൈ നാമി ന ധഹര പിആരു ॥ ഗുണ 

ഹൈാഡി അഉഗണ കമാൈഹദ ദരഗൈ ഹൈാൈി ഖുആരു ॥ ജൂഐ ജനമു തിനീ ൈാരിആ കിതു ആഎ 

സംസാരി ॥ സവച സബദി മനു മാരിആ അൈിനിസി നാമി പിആരി ॥ ജിനീ പുരഖീ ഉരി ധാരിആ സചാ 

അലഖ അപാരു ॥ തൂ ഗുണദാതാ നിധാനു ൈൈി അസീ അൈഗണിആര ॥ ജിസു ബഖഹസ ഹസാ പാഇസീ ഗുര 

സബദീ ൈീചാരു ॥൧൩॥ സഹലാക മഃ ൫ ॥ രാതി ന ൈിൈാൈീ സാകതാം ജിന഼ൈാ ൈിസവര നാഉ ॥ രാതീ ദിനസ 

സുഹൈലീആ നാനക ൈരി ഗുണ ഗാംഉ ॥൧॥ മഃ ൫ ॥ രതന ജഹൈൈര മാണകാ ൈഹഭ മണീ മഥംനി ॥ നാനക ഹജാ 

പ ഼രഭി ഭാണിആ സവച ദരി ഹസാൈംനി ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ സതിഗുരു ഹസൈി സചു സമ഼ൈാലിആ ॥ അംതി 

ഖഹലാആ ആഇ ജി സതിഗുര അവഗ ഘാലിആ ॥ ഹപാൈി ന സവക ജമകാലു സചാ രഖൈാലിആ ॥ ഗുര 

സാഖീ ഹജാതി ജഗാഇ ദീൈാ ബാലിആ ॥ മനമുഖ ൈിണു നാവൈ കൂരിആര ഫിരൈി ഹബതാലിആ ॥ പസൂ 

മാണസ ചമി പഹലഹൈ അംദരൈു കാലിആ ॥ സഹഭാ ൈരവത സചു സവച സബദി നിൈാലിആ ॥ നാനക നാമു 

നിധാനു വൈ പൂവര ഗുരി ഹദഖാലിആ ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീവൈ ൈുകമു പൈാണിആ ഗുര വക 

സൈജി സുഭാഇ ॥ ഹമഘു ൈരവസ ദഇആ കരി ഗൂരീ ൈൈബര ലാഇ ॥ ബാബീഹൈ കൂക പുകാര രൈി ഗഈ 

സുഖു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ നാനക ഹസാ സാലാൈീഐ ജി ഹദംദാ സഭനാം ജീആ രിജകു സമാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ 

ചാത഼രിക തൂ ന ജാണൈീ കിആ തുധു ൈിചി തിഖാ വൈ കിതു പീവത തിഖ ജാഇ ॥ ദൂവജ ഭാഇ ഭരമിആ 

അമૃ ത ജലു പവല ന പാഇ ॥ നദരി കഹര ഹജ ആപണീ താം സതിഗുരു മിവല സുഭാഇ ॥ നാനക സതിഗുര ഹത 

അമૃ ത ജലു പാഇആ സൈഹജ രൈിആ സമാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി ൈണ ഖംഡി വബസൈി ജാഇ സദു ന 

ഹദൈൈീ ॥ ഇകി പാലാ കകരു ഭംനി സീതലു ജലു ഹൈംൈൈീ ॥ ഇകി ഭസമ ചര഼ൈാൈൈി അംഗി വമലു ന 

ഹധാൈൈീ ॥ ഇകി ജൈാ ബികൈ   
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ബികരാല കുലു ഘരു ഹഖാൈൈീ ॥ ഇകി നഗന ഫിരൈി ദിനു രാതി നീംദ ന ഹസാൈൈീ ॥ ഇകി അഗനി 

ജലാൈൈി അംഗു ആപു ൈിഹഗാൈൈീ ॥ ൈിണു നാവൈ തനു ൈാരു കിആ കൈി ഹരാൈൈീ ॥ ഹസാൈനി 

ഖസമ ദുആരി ജി സതിഗുരു ഹസൈൈീ ॥൧൫॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ അമૃ ത ഹൈവല ഹബാലിആ താം 

ദരി സുണീ പുകാര ॥ ഹമവഘ ഹനാ ഫുരമാനു ഹൈാആ ൈരസൈു കിരപാ ധാരി ॥ ൈഉ തിന വക 

ബലിൈാരവണ ജിനീ സചു രഖിആ ഉരി ധാരി ॥ നാനക നാഹമ സഭ ൈരീആൈലീ ഗുര വക സബദി ൈീചാരി 

॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ബാബീൈാ ഇൈ ഹതരീ തിഖാ ന ഉതവര ഹജ സഉ കരൈി പുകാര ॥ നദരീ സതിഗുരു പാഈഐ 

നദരീ ഉപവജ പിആരു ॥ നാനക സാൈിബു മനി ൈവസ ൈിചൈു ജാൈി ൈികാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഇകി വജനീ 

ഉൈര പാഇ ധുരൈു ഖുആഇആ ॥ തിന മുഖി നാൈീ നാമു ന തീരഥി ന഼ൈാഇആ ॥ ൈഥീ സിര ഹഖാൈാഇ ന 

ഭദു കരാഇആ ॥ കുചില രൈൈി ദിന രാതി സബദു ന ഭാഇആ ॥ തിന ജാതി ന പതി ന കരമു ജനമു ഗൈാഇആ 

॥ മനി ജൂവഠ ഹൈജാതി ജൂഠാ ഖാഇആ ॥ ബിനു സബവദ ആചാരു ന കിന ൈീ പാഇആ ॥ ഗുരമുഖി ഒഅംകാരി 

സചി സമാഇആ ॥൧൬॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ സാൈണി സരസീ കാമണീ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥ നാനക സദാ 

സുൈാഗണീ ഗുര വക ഹൈതി അപാരി ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ സാൈണി ദവൈ ഗുണ ബാൈരീ ജിസു ദൂവജ ഭാഇ 

പിആരു ॥ നാനക പിര കീ സാര ന ജാണഈ സഭു സീഗാരു ഖുആരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ സചാ അലഖ അഹഭഉ ൈഠി 

ന പതീജഈ ॥ ഇകി ഗാൈൈി രാഗ പരീആ രാഗി ന ഭീജഈ ॥ ഇകി നചി നചി പൂരൈി താല ഭഗതി ന കീജഈ 

॥ ഇകി അംനു ന ഖാൈി മൂരഖ തിനാ കിആ കീജഈ ॥ ത ഼രിസനാ ഹൈാഈ ബൈുതു കിവൈ ന ധീജഈ ॥ കരമ 

ൈധൈി വക ഹലാഅ ഖപി മരീജഈ ॥ ലാൈാ നാമു സംസാരി അമૃ തു പീജഈ ॥ ൈരി ഭഗതീ അസഹനൈി 

ഗുരമുഖി ഘീജഈ ॥൧൭॥ സഹലാക മഃ ൩ ॥ ഗുരമുഖി മലാര രാഗു ഹജാ കരൈി തിന മനു തനു സീതലു ഹൈാഇ 

॥ ഗുര സബദീ എകു പൈാണിആ എഹകാ സചാ ഹസാഇ ॥ മനു തനു സചാ സചു മനി സഹച സചീ ഹസാഇ ॥ 

അംദരി സചീ ഭഗതി വൈ സൈഹജ ൈീ പതി ഹൈാഇ ॥ കലിജുഗ മൈി ഹഘാര അംധാരു വൈ മനമുഖ രാൈു 

ന ഹകാഇ ॥ ഹസ ൈഡഭാഗീ നാനകാ ജിന ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇംദു ൈരവസ കരി ദഇആ 

ഹലാകാം മനി ഉപവജ ചാഉ ॥ ജിസ വക ൈുകമി ഇംദു   
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ൈരസദാ തിസ വക സദ ബലിൈാവര ജാംഉ ॥ ഗുരമുഖി സബദു സമ഼ൈാലീഐ സഹച ഹക ഗുണ ഗാഉ ॥ നാനക 

നാമി രഹത ജന നിരമഹല സൈഹജ സചി സമാഉ ॥൨॥ പഉരീ ॥ പൂരാ സതിഗുരു ഹസൈി പൂരാ പാഇആ ॥ 

പൂവര കരമി ധിആഇ പൂരാ സബദു മംനി ൈസാഇആ ॥ പൂവര ഗിആനി ധിആനി വമലു ചുകാഇആ ॥ ൈരി 

സരി തീരഥി ജാണി മനൂആ നാഇആ ॥ സബദി മവര മനു മാരി ധംനു ജഹണദീ മാഇആ ॥ ദരി സവച സചിആരു 

സചാ ആഇആ ॥ പുൈി ന സവക ഹകാഇ ജാം ഖസവമ ഭാഇആ ॥ നാനക സചു സലാൈി ലിഖിആ പാഇആ 

॥൧൮॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ കുലൈാം ഹദംഹദ ബാൈഹല വലംഹദ ൈഹഡ നിലജ ॥ ചൂൈാ ഖഡ ന മാൈഈ തികലി 

ബംന഼വൈ ൈജ ॥ ഹദന ഼ൈി ദുആഈ ഹസ മരൈി ജിന കഉ ഹദനി സി ജാൈി ॥ നാനക ൈുകമു ന ജാപഈ കിവഥ 

ജാഇ സമാൈി ॥ ഫസലി അൈാരീ എകു നാമു സാൈണീ സചു നാഉ ॥ വമ മൈദൂദു ലിഖാഇആ ഖസവമ വക 

ദരി ജാഇ ॥ ദുനീആ ഹക ദര ഹകതഹര ഹകഹത ആൈൈി ജാംൈി ॥ ഹകഹത മംഗൈി മംഗഹത ഹകഹത മംഗി മംഗി 

ജാൈി ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ സഉ മണു ൈസതീ ഘിഉ ഗുരു ഖാവൈ പംജി വസ ദാണാ ഖാഇ ॥ ഡവക ഫൂവക ഹഖൈ 

ഉഡാവൈ സാൈി ഗഇഐ പൈുതാഇ ॥ അംധീ ഫൂകി മുഈ ഹദൈാനീ ॥ ഖസമി മിൈീ ഫിരി ഭാനീ ॥ അധു 

ഗുല഼ൈാ ചിരീ കാ ചുഗണു വഗണി ചരീ ബിലലാഇ ॥ ഖസവമ ഭാവൈ ഒൈാ ചംഗീ ജി കഹര ഖുദാഇ ഖുദാഇ 

॥ സകതാ സീൈു മാഹര വസ മിരിആ സഭ പിവൈ വപ ഖാഇ ॥ ഹൈാഇ സതാണാ ഘുവര ന മാവൈ സാൈി 

ഗഇഐ പൈുതാഇ ॥ അംധാ കിസ ഹനാ ബുകി സുണാവൈ ॥ ഖസവമ മൂലി ന ഭാവൈ ॥ അക സിഉ പ ഼രീതി 

കഹര അക തിഡാ അക ഡാലീ ബൈി ഖാഇ ॥ ഖസവമ ഭാവൈ ഒഹൈാ ചംഗാ ജി കഹര ഖുദാഇ ഖുദാഇ ॥ 

നാനക ദുനീആ ചാരി ദിൈാഹര സുഖി കീവത ദുഖു ഹൈാഈ ॥ ഗലാ ൈാഹല വൈനി ഘഹണഹര ൈഡി ന 

സവക ഹകാഈ ॥ മഖീം മിവഠ മരണാ ॥ ജിന തൂ രഖൈി തിന ഹനരി ന ആവൈ തിന ഭഉ സാഗരു തരണാ ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ അഗമ അഹഗാചരു തൂ ധണീ സചാ അലഖ അപാരു ॥ തൂ ദാതാ സഭി മംഗഹത ഇഹകാ ഹദൈണൈാരു ॥ 

ജിനീ ഹസൈിആ തിനീ സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ ൈീചാരു ॥ ഇകനാ ഹനാ തുധു എവൈ ഭാൈദാ മാഇആ നാലി 

പിആരു ॥ ഗുര വക സബദി സലാൈീഐ അംതരി പ ഼ഹരമ പിആരു ॥ ൈിണു പ ഼രീതീ ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ 

ൈിണു സതിഗുര ന ലവഗ പിആരു ॥ തൂ പ഼രഭു സഭി തുധു ഹസൈഹദ ഇക ഢാഢീ കഹര പുകാര ॥ ഹദൈി ദാനു 

സംഹതാഖീആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സചാ നാമു മിവല ആധാരു ॥൧൯॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ രാതീ കാലു ഘവൈ ദിനി കാലു ॥ ൈിവജ കാഇആ ഹൈാഇ 

പരാലു ॥ ൈരതണി ൈരതിആ സരബ ജംജാലു ॥ ഭുലിആ ചുകി ഗഇആ തപ താലു ॥ അംധാ ൈഖി ൈഖി 

പഇആ ഹൈരി ॥ പിവൈ ഹരാൈൈി ലിആൈൈി ഹഫരി ॥ ബിനു ബൂഹൈ കിൈു സൂവൈ നാൈീ ॥ ഹമാഇആ 

ഹരാംൈി ഹരാംഹദ മരി ജാംൈീം ॥ നാനക ഖസവമ എവൈ ഭാവൈ ॥ ഹസഈ മുഎ ജിന ചിതി ന ആവൈ ॥൧॥ 

മഃ ൧ ॥ മുആ പിആരു പ ഼രീതി മുഈ മുആ വൈരു ൈാദീ ॥ ൈംനു ഗഇആ രൂപു ൈിണസിആ ദുഖീ ഹദൈ രുലീ 

॥ കിഥൈു ആഇആ കൈ ഗഇആ കിൈു ന സീഒ കിൈു സീ ॥ മനി മുഖി ഗലാ ഹഗാഈആ കീതാ ചാഉ രലീ ॥ 

നാനക സഹച നാമ ബിനു സിര ഖുര പതി പാൈീ ॥൨॥ പഉരീ ॥ അമૃ ത നാമു സദാ സുഖദാതാ അംഹത ഹൈാഇ 

സഖാഈ ॥ ബാൈു ഗുരൂ ജഗതു ബഉരാനാ നാവൈ സാര ന പാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസൈൈി ഹസ പരൈാണു 

ജിന ഼ൈ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഈ ॥ ഹസാ സാൈിബു ഹസാ ഹസൈകു ഹതൈാ ജിസു ഭാണാ മംനി ൈസാഈ ॥ 

ആപവണ ഭാവണ കൈു കിനി സുഖു പാഇആ അംധാ അംധു കമാഈ ॥ ബിഖിആ കഹദ ൈീ രവജ നാൈീ 

മൂരഖ ഭുഖ ന ജാഈ ॥ ദൂവജ സഭു ഹകാ ലഗി ൈിഗുതാ ബിനു സതിഗുര ബൂൈ ന പാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ 

ഹസാ സുഖു പാഎ ജിസ ഹനാ കിരപാ കഹര രജാഈ ॥൨൦॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ സരമു ധരമു ദുഇ നാനകാ ഹജ ധനു 

പവല പാഇ ॥ ഹസാ ധനു മിത഼രു ന കാംഢീഐ ജിതു സിരി ഹചാൈാം ഖാഇ ॥ ജിന വക പവല ധനു ൈവസ തിന 

കാ നാഉ ഫകീര ॥ ജിന഼ൈ വക ൈിരവദ തൂ ൈസൈി ഹത നര ഗുണീ ഗൈീര ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ദുഖീ ദുനീ സഹൈരീഐ 

ജാഇ ത ലഗൈി ദുഖ ॥ നാനക സഹച നാമ ബിനു കിവസ ന ലഥീ ഭുഖ ॥ രൂപീ ഭുഖ ന ഉതവര ജാം ഹദഖാം താം 

ഭുഖ ॥ ഹജഹത രസ സരീര ഹക ഹതഹത ലഗൈി ദുഖ ॥൨॥ മഃ ൧ ॥ അംധീ കമീ അംധു മനു മനി അംവധ തനു അംധു 

॥ ചികരി ലാഇഐ കിആ ഥീഐ ജാം തുവൈ പഥര ബംധു ॥ ബംധു തുൈാ ഹബരീ നൈീ നാ തുലൈാ നാ ൈാഥ ॥ 

നാനക സഹച നാമ ൈിണു ഹകഹത ഡുഹബ സാഥ ॥൩॥ മഃ ൧ ॥ ലഖ മണ സുഇനാ ലഖ മണ രുപാ ലഖ സാൈാ 

സിരി സാൈ ॥ ലഖ ലസകര ലഖ ൈാഹജ ഹനഹജ ലഖീ ഹഘാരീ പാതിസാൈ ॥ ജിവഥ സാഇരു ലംഘണാ അഗനി 

പാണീ അസഗാൈ ॥ കംധീ ദിസി ന ആൈഈ ധാൈീ പവൈ കൈാൈ ॥ നാനക ഒവഥ ജാണീഅൈി സാൈ 

ഹകഈ പാതിസാൈ ॥൪॥ പഉരീ ॥ ഇകന഼ൈാ ഗലീം ജംജീര ബംദി രബാണീഐ ॥ ബഹധ ൈുൈൈി സചി സചു 

പൈാണീഐ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ലിഖിആ പവല പാഇ ഹസാ സചു ജാണീഐ ॥ ൈുകമീ ഹൈാഇ നിഹബരു ഗഇആ ജാണീഐ ॥ ഭഉജല 

താരണൈാരു സബദി പൈാണീഐ ॥ ഹചാര ജാര ജൂആര പീഹര ഘാണീഐ ॥ നിംദക ലാഇതബാര മിഹല 

ൈര഼ൈൈാണീഐ ॥ ഗുരമുഖി സചി സമാഇ സു ദരഗൈ ജാണീഐ ॥൨൧॥ സഹലാക മഃ ൨ ॥ നാഉ ഫകീവര 

പാതിസാൈു മൂരഖ പംഡിതു നാഉ ॥ അംഹധ കാ നാഉ പാരഖൂ എവൈ കഹര ഗുആഉ ॥ ഇലതി കാ നാഉ 

ചഉധരീ കൂരീ പൂഹര ഥാഉ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ജാണീഐ കലി കാ എൈു നിആഉ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ൈരണാം ബാജാം 

വത സികദാരാം എന഼ൈാ പര഼ൈിആ നാഉ ॥ ഫാംധീ ലഗീ ജാതി ഫൈാഇനി അവഗ നാൈീ ഥാഉ ॥ ഹസാ പരിആ 

ഹസാ പംഡിതു ബീനാ ജിന഼ൈീ കമാണാ നാഉ ॥ പൈിഹലാ ഹദ ജര അംദരി ജവമ താ ഉപരി ഹൈാവൈ ൈാംഉ 

॥ രാഹജ സീൈ മുകദമ കുഹത ॥ ജാഇ ജഗാഇന഼ൈി വബഹഠ സുഹത ॥ ചാകര നൈദാ പാഇന഼ൈി ഘാഉ ॥ രതു 

പിതു കുതിഹൈാ ചൈി ജാൈു ॥ ജിവഥ ജീആം ഹൈാസീ സാര ॥ നകീം ൈഢീം ലാഇതബാര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ആപി 

ഉപാഎ ഹമദനീ ആഹപ കരദാ സാര ॥ വഭ ബിനു ഭരമു ന കൈീഐ നാമി ന ലവഗ പിആരു ॥ സതിഗുര ഹത ഭഉ 

ഊപവജ പാഈഐ ഹമാഖ ദുആര ॥ വഭ ഹത സൈജു പാഈഐ മിലി ഹജാതീ ഹജാതി അപാര ॥ വഭ ഹത 

വഭജലു ലംഘീഐ ഗുരമതീ ൈീചാരു ॥ വഭ ഹത നിരഭഉ പാഈഐ ജിസ ദാ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ മനമുഖ 

വഭ കീ സാര ന ജാണനീ ത ഼രിസനാ ജലഹത കരൈി പുകാര ॥ നാനക നാവൈ ൈീ ഹത സുഖു പാഇആ ഗുരമതീ 

ഉരി ധാര ॥൨൨॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ രൂവപ കാവമ ഹദാസതീ ഭുവഖ സാവദ ഗംഢു ॥ ലവബ മാവല ഘുലി മിലി 

മിചലി ഊംവഘ സഉരി പലംഘു ॥ ഭംഉവക ഹകാപു ഖുആരു ഹൈാഇ ഫകരു പിഹൈ അംധു ॥ ചുവപ ചംഗാ 

നാനകാ ൈിണു നാവൈ മുൈി ഗംധു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ രാജു മാലു രൂപു ജാതി ഹജാബനു പംഹജ ഠഗ ॥ എനീ ഠഗീം ജഗു 

ഠഗിആ കിവന ന രഖീ ലജ ॥ എനാ ഠഗന഼ൈി ഠഗ ഹസ ജി ഗുര കീ വപരീ പാൈി ॥ നാനക കരമാ ബാൈഹര 

ഹൈാരി ഹകഹത മുഹഠ ജാൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ പരിആ ഹലഹഖദാരു ഹലഖാ മംഗീഐ ॥ ൈിണു നാവൈ കൂരിആരു 

അഉഖാ തംഗീഐ ॥ അഉഘൈ രുഹധ രാൈ ഗലീആം ഹരാകീആം ॥ സചാ ഹൈപരൈാൈു സബദി സംഹതാഖീആം 

॥ ഗൈിര ഗഭീര അഥാൈു ൈാഥ ന ലഭഈ ॥ മുഹൈ മുൈി ഹചാൈാ ഖാൈു ൈിണു ഗുര ഹകാഇ ന ൈുൈസീ ॥ പതി 

ഹസതീ ഘരി ജാൈു നാമു ൈഖാണീഐ ॥ ൈുകമീ സാൈ ഗിരാൈ ഹദംദാ ജാണീഐ ॥൨൩॥   
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സഹലാക മഃ ൧ ॥ പഉവണ പാണീ അഗനീ ജീഉ തിന കിആ ഖുസീആ കിആ പീര ॥ ധരതീ പാതാലീ ആകാസീ 

ഇകി ദരി രൈനി ൈജീര ॥ ഇകനാ ൈഡീ ആരജാ ഇകി മരി ഹൈാൈി ജൈീര ॥ ഇകി ഹദ ഖാൈി നിഖുവൈ നാൈീ 

ഇകി സദാ ഫിരൈി ഫകീര ॥ ൈുകമീ സാഹജ ൈുകമീ ഢാഹൈ എക ചഹസ മൈി ലഖ ॥ സഭു ഹകാ നവഥ നഥിആ 

ബഖഹസ ഹതാഹര നഥ ॥ ൈരനാ ചിൈനാ ബാൈരാ ഹലഹഖ ബാൈു അലഖു ॥ കിഉ കഥീഐ കിഉ ആഖീഐ 

ജാവപ സഹചാ സചു ॥ കരണാ കഥനാ കാര സഭ നാനക ആപി അകഥു ॥ അകഥ കീ കഥാ സുഹണഇ ॥ രിധി 

ബുധി സിധി ഗിആനു സദാ സുഖു ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ അജരു ജവര ത നഉ കുല ബംധു ॥ പൂവജ പ ഼രാണ 

ഹൈാവൈ ഥിരു കംധു ॥ കൈാം ഹത ആഇആ കൈാം എൈു ജാണു ॥ ജീൈത മരത രവൈ പരൈാണു ॥ 

ൈുകവമ ബൂവൈ തതു പൈാവണ ॥ ഇൈു പരസാദു ഗുരൂ ഹത ജാവണ ॥ ഹൈാംദാ ഫരീഅഗു നാനക ജാണു 

॥ നാ ൈഉ നാ വമ ജൂനീ പാണു ॥൨॥ പഉരീ ॥ പര഼ൈീഐ നാമു സാലാൈ ഹൈാരി ബുധീം മിഥിആ ॥ ബിനു 

സഹച ൈാപാര ജനമു ബിരഥിആ ॥ അംതു ന പാരാൈാരു ന കിന ൈീ പാഇആ ॥ സഭു ജഗു ഗരബി ഗുബാരു 

തിന സചു ന ഭാഇആ ॥ ചഹല നാമു ൈിസാരി താൈണി തതിആ ॥ ബലദീ അംദരി ഹതലു ദുബിധാ ഘതിആ ॥ 

ആഇആ ഉഠീ ഹഖലു ഫിവര ഉൈതിആ ॥ നാനക സവച ഹമലു സവച രതിആ ॥൨൪॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ പൈിലാം 

മാസൈു നിമിആ മാവസ അംദരി ൈാസു ॥ ജീഉ പാഇ മാസു മുൈി മിലിആ ൈഡു ചമു തനു മാസു ॥ മാസൈു 

ബാൈരി കഢിആ മമാ മാസു ഗിരാസു ॥ മുൈു മാവസ കാ ജീഭ മാവസ കീ മാവസ അംദരി സാസു ॥ ൈഡാ 

ഹൈാആ ൈീആൈിആ ഘരി വല ആഇആ മാസു ॥ മാസൈു ൈീ മാസു ഊപവജ മാസൈു സഹഭാ സാകു ॥ 

സതിഗുരി മിലിഐ ൈുകമു ബുൈീഐ താം ഹകാ ആവൈ രാസി ॥ ആപി ൈുഹൈ നൈ ൈൂൈീഐ നാനക 

ബചനി ബിണാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ മാസു മാസു കരി മൂരഖു ൈഗഹര ഗിആനു ധിആനു നൈീ ജാവണ ॥ കഉണു 

മാസു കഉണു സാഗു കൈാവൈ കിസു മൈി പാപ സമാഹണ ॥ വഗംഡാ മാരി ഹൈാമ ജഗ കീഎ ഹദൈതിആ 

കീ ബാഹണ ॥ മാസു ഹൈാഡി വബസി നകു പകരൈി രാതീ മാണസ ഖാഹണ ॥ ഫരു കരി ഹലാകാം ഹനാ 

ദിഖലാൈൈി ഗിആനു ധിആനു നൈീ സൂവൈ ॥ നാനക അംഹധ സിഉ കിആ കൈീഐ കവൈ ന കൈിആ 

ബൂവൈ ॥ അംധാ ഹസാഇ ജി അംധു കമാവൈ തിസു രിവദ സി ഹലാചന നാൈീ ॥ മാത പിതാ കീ രക഼തു 

നിപംഹന മൈീ മാസു ന   
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ഖാംൈീ ॥ ഇസത഼രീ പുരവഖ ജാം നിസി ഹമലാ ഒവഥ മംധു കമാൈീ ॥ മാസൈു നിഹമ മാസൈു ജഹമ ൈമ 

മാവസ ഹക ഭാംഹഡ ॥ ഗിആനു ധിആനു കൈു സൂവൈ നാൈീ ചതുരു കൈാവൈ പാംഹഡ ॥ ബാൈര കാ 

മാസു മംദാ സുആമീ ഘര കാ മാസു ചംഹഗരാ ॥ ജീഅ ജംത സഭി മാസൈു ഹൈാഎ ജീഇ ലഇആ ൈാഹസരാ ॥ 

അഭഖു ഭഖൈി ഭഖു തജി ഹൈാഡൈി അംധു ഗുരൂ ജിന ഹകരാ ॥ മാസൈു നിഹമ മാസൈു ജഹമ ൈമ മാവസ 

ഹക ഭാംഹഡ ॥ ഗിആനു ധിആനു കൈു സൂവൈ നാൈീ ചതുരു കൈാവൈ പാംഹഡ ॥ മാസു പുരാണീ മാസു 

കഹതബീം ചൈു ജുഗി മാസു കമാണാ ॥ ജജി കാജി ൈീആൈി സുൈാവൈ ഒവഥ മാസു സമാണാ ॥ ഇസത഼രീ 

പുരഖ നിപജൈി മാസൈു പാതിസാൈ സുലതാനാം ॥ ഹജ ഒഇ ദിസൈി നരകി ജാംഹദ താം ഉന഼ൈ കാ ദാനു ന 

വലണാ ॥ ഹദംദാ നരകി സുരഗി വലഹദ ഹദഖൈു എൈു ധിങാണാ ॥ ആപി ന ബൂവൈ ഹലാക ബുൈാഎ 

പാംഹഡ ഖരാ സിആണാ ॥ പാംഹഡ തൂ ജാവണ ൈീ നാൈീ കിഥൈു മാസു ഉപംനാ ॥ ഹതാഇഅൈു അംനു 

കമാദു കപാൈാം ഹതാഇഅൈു ത഼രിഭൈണു ഗംനാ ॥ ഹതാആ ആവഖ ൈഉ ബൈു ബിധി ൈൈാ ഹതാഐ 

ബൈുതു ബികാരാ ॥ എഹത രസ ഹൈാഡി ഹൈാവൈ സംനിആസീ നാനകു കവൈ ൈിചാരാ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ 

കിആ ആഖാ ഇക ജീഭ ഹതരാ അംതു ന കിന ൈീ പാഇആ ॥ സചാ സബദു ൈീചാരി ഹസ തുൈ ൈീ മാൈി 

സമാഇആ ॥ ഇകി ഭഗൈാ ഹൈസു കരി ഭരമഹദ ൈിണു സതിഗുര കിവന ന പാഇആ ॥ ഹദസ ദിസംതര ഭൈി 

ഥഹക തുധു അംദരി ആപു ലുകാഇആ ॥ ഗുര കാ സബദു രതംനു വൈ കരി ചാനണു ആപി ദിഖാഇആ ॥ 

ആപണാ ആപു പൈാണിആ ഗുരമതീ സചി സമാഇആ ॥ ആൈാ ഗഉണു ബജാരീആ ബാജാരു ജിനീ 

രചാഇആ ॥ ഇകു ഥിരു സചാ സാലാൈണാ ജിന മനി സചാ ഭാഇആ ॥൨൫॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ നാനക മാഇആ 

കരമ ബിരഖു ഫല അമૃ ത ഫല ൈിസു ॥ സഭ കാരണ കരതാ കഹര ജിസു ഖൈാഹല തിസു ॥൧॥ മഃ ൨ ॥ നാനക 

ദുനീആ കീആം ൈഡിആഈആം അഗീ ഹസതീ ജാലി ॥ എനീ ജലീഈം നാമു ൈിസാരിആ ഇക ന ചലീആ നാലി 

॥൨॥ പഉരീ ॥ സിരി സിരി ഹൈാഇ നിഹബരു ൈുകമി ചലാഇആ ॥ ഹതവര ൈഥി നിഹബരു തൂവൈ മനി 

ഭാഇആ ॥ കാലു ചലാഎ ബംനി ഹകാഇ ന രഖസീ ॥ ജരു ജരൈാണാ കംന഼ൈി ചരിആ നചസീ ॥ സതിഗുരു 

ഹബാൈിഥു ഹബരു സചാ രഖസീ ॥ അഗനി ഭവഖ ഭരൈാരു അനദിനു ഭഖസീ ॥ ഫാഥാ ചുവഗ ഹചാഗ ൈുകമീ 

ൈുൈസീ ॥ കരതാ കഹര സു ഹൈാഗു കൂരു നിഖുൈസീ ॥൨൬॥   
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സഹലാക മഃ ൧ ॥ ഘര മൈി ഘരു ഹദഖാഇ ഹദഇ ഹസാ സതിഗുരു പുരഖു സുജാണു ॥ പംച സബദ ധുനികാര 

ധുനി തൈ ബാവജ സബദു നീസാണു ॥ ദീപ ഹലാഅ പാതാല തൈ ഖംഡ മംഡല വൈരാനു ॥ താര ഹഘാര 

ബാജിംത഼ര തൈ സാചി തഖതി സുലതാനു ॥ സുഖമന വക ഘരി രാഗു സുനി സുംനി മംഡലി ലിൈ ലാഇ ॥ 

അകഥ കഥാ ബീചാരീഐ മനസാ മനൈി സമാഇ ॥ ഉലൈി കമലു അമૃ തി ഭരിആ ഇൈു മനു കതൈു ന ജാഇ ॥ 

അജപാ ജാപു ന ൈീസവര ആദി ജുഗാദി സമാഇ ॥ സഭി സഖീആ പംഹച മിഹല ഗുരമുഖി നിജ ഘരി ൈാസു ॥ 

സബദു ഹഖാജി ഇൈു ഘരു ലവൈ നാനകു താ കാ ദാസു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ചിലിമിലി ബിസീആര ദുനീആ ഫാനീ ॥ 

കാലൂബി അകല മന ഹഗാര ന മാനീ ॥ മന കമീന കമതരീന തൂ ദരീആഉ ഖുദാഇആ ॥ എകു ചീജു മുവൈ 

ഹദൈി അൈര ജൈര ചീജ ന ഭാഇആ ॥ പുരാബ ഖാമ കൂവജ ൈികമതി ഖുദാഇആ ॥ മന തുആനാ തൂ കുദരതീ 

ആഇആ ॥ സഗ നാനക ദീബാന മസതാനാ നിത ചവര സൈാഇആ ॥ ആതസ ദുനീആ ഖുനക നാമു ഖുദാഇആ 

॥൨॥ പഉരീ നൈീ മഃ ൫ ॥ സഹഭാ ൈരവത ചലതു ചലതു ൈഖാണിആ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസരു ഗുരമുഖി 

ജാണിആ ॥ ലഹഥ സഭി ൈികാര സബദി നീസാണിആ ॥ സാധൂ സംഗി ഉധാരു ഭഎ നികാണിആ ॥ സിമരി സിമരി 

ദാതാരു സഭി രംഗ മാണിആ ॥ പരഗൈു ഭഇആ സംസാരി മിൈര ൈാൈാണിആ ॥ ആഹപ ബഖസി മിലാഎ സദ 

കുരബാണിആ ॥ നാനക ലഎ മിലാഇ ഖസവമ ഭാണിആ ॥൨൭॥ സഹലാക മഃ ൧ ॥ ധംനു സു കാഗദു കലമ ധംനു 

ധനു ഭാംഡാ ധനു മസു ॥ ധനു ഹലഖാരീ നാനകാ ജിനി നാമു ലിഖാഇആ സചു ॥൧॥ മഃ ൧ ॥ ആഹപ പൈീ കലമ 

ആപി ഉപരി ഹലഖു ഭി തൂം ॥ എഹകാ കൈീഐ നാനകാ ദൂജാ കാഹൈ കൂ ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂം ആഹപ ആപി 

ൈരതദാ ആപി ബണത ബണാഈ ॥ തുധു ബിനു ദൂജാ ഹകാ നൈീ തൂ രൈിആ സമാഈ ॥ ഹതരീ ഗതി മിതി 

തൂവൈ ജാണദാ തുധു കീമതി പാഈ ॥ തൂ അലഖ അഹഗാചരു അഗമു വൈ ഗുരമതി ദിഖാഈ ॥ അംതരി 

അഗിആനു ദുഖു ഭരമു വൈ ഗുര ഗിആനി ഗൈാഈ ॥ ജിസു ക഼രിപാ കരൈി തിസു ഹമലി വലൈി ഹസാ നാമു 

ധിആഈ ॥ തൂ കരതാ പുരഖു അഗമു വൈ രൈിആ സഭ ഠാഈ ॥ ജിതു തൂ ലാഇൈി സചിആ തിതു ഹകാ 

ലവഗ നാനക ഗുണ ഗാഈ ॥൨൮॥൧॥ സുധു 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 രാഗു മലാര ബാണീ ഭഗത നാമഹദൈ ജീഉ കീ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസൈീഹല ഹഗാപാല രാഇ അകുല നിരംജന ॥ ഭഗതി ദാനു ദീവജ ജാചൈി സംത ജന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാം വച 

ഘരി ദിഗ ദിവസ സരാഇചാ വബകുംഠ ഭൈന ചിത഼രസാലാ സപത ഹലാക സാമാനി പൂരീഅഹല ॥ ജാം വച 

ഘരി ലൈിമീ കുആരീ ചംദു സൂരജു ദീൈഹര കഉതകു കാലു ബപുരാ ഹകാൈൈാലു സു കരാ സിരീ ॥ സു 

ഐസാ രാജാ സ഼രീ നരൈരീ ॥൧॥ ജാം വച ഘരി കുലാലു ബ ഼രൈ ഼മാ ചതുര മുഖു ഡാംൈരാ ജിനി ബിസ഼ൈ 

സംസാരു രാചീഹല ॥ ജാം വക ഘരി ഈസരു ബാൈലാ ജഗത ഗുരൂ തത സാരഖാ ഗിആനു ഭാഖീഹല ॥ പാപു 

പുംനു ജാം വച ഡാംഗീആ ദുആവര ചിത ഼ര ഗുപതു ഹലഖീആ ॥ ധരമ രാഇ പരുലീ പ ഼രതിൈാരു ॥ സു 

ഐസാ രാജാ സ഼രീ ഹഗാപാലു ॥൨॥ ജാം വച ഘരി ഗണ ഗംധരബ രിഖീ ബപുഹര ഢാഢീആ ഗാൈംത ആവൈ 

॥ സരബ സാസത ഼ര ബൈു രൂപീആ അനഗരൂആ ആഖാരാ മംഡലീക ഹബാല ഹബാലൈി കാഹൈ ॥ ചഉര ഢൂല 

ജാം വച വൈ പൈണു ॥ ഹചരീ സകതി ജീതി ഹല ഭൈണു ॥ അംഡ ൈൂക ജാ വച ഭസമതീ ॥ സു ഐസാ രാജാ 

ത ഼രിഭൈണ പതീ ॥൩॥ ജാം വച ഘരി കൂരമാ പാലു സൈസ഼ര ഫനീ ബാസകു ഹസജ ൈാലൂആ ॥ അഠാരൈ ഭാര 

ബനാസപതീ മാലണീ ൈിനവൈ കഹരാരീ ഹമഘ മാലാ പാണീൈാരീആ ॥ നഖ പ ഼രഹസൈ ജാ വച സുരസരീ ॥ 

സപത സമുംദ ജാം വച ഘരഥലീ ॥ എഹത ജീഅ ജാം വച ൈരതണീ ॥ സു ഐസാ രാജാ ത ഼രിഭൈണ ധണീ ॥൪॥ 

ജാം വച ഘരി നികൈ ൈരതീ അരജനു ധ഼രൂ പ഼രൈലാദു അമ ഼മബരീകു നാരദു ഹനവജ സിധ ബുധ ഗണ 

ഗംധരബ ബാനവൈ ഹൈലാ ॥ എഹത ജീഅ ജാം വച ൈൈി ഘരീ ॥ സരബ ബിആപിക അംതര ൈരീ ॥ 

പ ഼രണവൈ നാമഹദഉ താം ചീ ആണി ॥ സഗല ഭഗത ജാ വച നീസാണി ॥൫॥൧॥ മലാര ॥ ഹമാ കഉ തൂം ന ബിസാരി 

തൂ ന ബിസാരി ॥ തൂ ന ബിസാഹര രാമഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആലാൈംതീ ഇൈു ഭ഼രമു ഹജാ വൈ മുൈ ഊപരി 

സഭ ഹകാപിലാ ॥ സൂദു സൂദു കരി മാരി ഉഠാഇഒ കൈാ കരഉ ബാപ ബീഠുലാ ॥൧॥ മൂഎ ൈൂഎ ജഉ മുകതി 

ഹദൈുഹഗ മുകതി ന ജാവന ഹകാഇലാ ॥ എ പംഡീആ ഹമാ കഉ ഹഢഢ കൈത ഹതരീ വപജ പിൈംഉഡീ 

ഹൈാഇലാ ॥൨॥ തൂ ജു ദഇആലു ക഼രിപാലു കൈീഅതു വൈം അതിഭുജ ഭഇഒ അപാരലാ ॥ ഹഫരി ദീആ 

ഹദൈുരാ നാഹമ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കഉ പംഡീഅന കഉ പിൈൈാരലാ ॥൩॥൨॥ 

 മലാര ബാണീ ഭഗത രൈിദാസ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാഗര ജനാം ഹമരീ ജാതി ബിഖിആത ചമാരം ॥ രിവദ രാമ ഹഗാബിംദ ഗുന സാരം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരസരീ 

സലല ക ഼രിത ബാരുനീ ഹര സംത ജന കരത നൈീ പാനം ॥ സുരാ അപൈിത഼ര നത അൈര ജല ഹര സുരസരീ 

മിലത നൈി ഹൈാഇ ആനം ॥൧॥ തര താരി അപൈിത഼ര കരി മാനീഐ ഹര വജഹസ കാഗരാ കരത ബീചാരം ॥ 

ഭഗതി ഭാഗഉതു ലിഖീഐ തിൈ ഊപഹര പൂജീഐ കരി നമസകാരം ॥൨॥ ഹമരീ ജാതി കുൈ ബാംഢലാ ഹഢാര 

ഹഢാൈംതാ നിതൈി ബാനാരസീ ആസ പാസാ ॥ അബ ബിപ ഼ര പ ഼രധാന തിൈി കരൈി ഡംഡഉതി ഹതഹര നാമ 

സരണാഇ രൈിദാസു ദാസാ ॥൩॥൧॥ മലാര ॥ ൈരി ജപത ഹതഊ ജനാ പദമ കൈലാസ പതി താസ സമ തുലി 

നൈീ ആന ഹകാഊ ॥ എക ൈീ എക അഹനക ഹൈാഇ ബിസഥരിഒ ആന ഹര ആന ഭരപൂരി ഹസാഊ ॥ രൈാഉ ॥ 

ജാ വക ഭാഗൈതു ഹലഖീഐ അൈരു നൈീ ഹപഖീഐ താസ കീ ജാതി ആഹൈാപ ൈീപാ ॥ ബിആസ മൈി 

ഹലഖീഐ സനക മൈി ഹപഖീഐ നാമ കീ നാമനാ സപത ദീപാ ॥൧॥ ജാ വക ഈദി ബകരീദി കുല ഗഊ ഹര 

ബധു കരൈി മാനീഅൈി ഹസഖ സൈീദ പീരാ ॥ ജാ വക ബാപ വൈസീ കരീ പൂത ഐസീ സരീ തിൈൂ ഹര 

ഹലാക പരസിധ കബീരാ ॥൨॥ ജാ ഹക കുൈ഼മബ ഹക ഹഢഢ സഭ ഹഢാര ഹഢാൈംത ഫിരൈി അജൈു ബംനാരസീ 

ആസ പാസാ ॥ ആചാര സൈിത ബിപ഼ര കരൈി ഡംഡഉതി തിന തവന രൈിദാസ ദാസാന ദാസാ ॥൩॥൨॥ 

 മലാര ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മിലത പിആഹരാ പ ഼രാന നാഥു കൈന ഭഗതി ഹത ॥ സാധസംഗതി പാഈ പരമ ഗഹത ॥ രൈാഉ ॥ വമഹല കപഹര 

കൈാ ലഉ ഹധാൈഉ ॥ ആവൈഗീ നീദ കൈാ ലഗു ഹസാൈഉ ॥൧॥ ഹജാഈ ഹജാഈ ഹജാരിഒ ഹസാഈ ഹസാഈ 

ഫാൈിഒ ॥ ൈൂവഠ ബനജി ഉഠി ൈീ ഗഈ ൈാൈിഒ ॥൨॥ കൈു രൈിദാസ ഭഇഒ ജബ ഹലഹഖാ ॥ ഹജാഈ ഹജാഈ 

കീഹനാ ഹസാഈ ഹസാഈ ഹദഖിഒ ॥൩॥൧॥൩॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു കാനരാ ചഉപഹദ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ 

 

 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

ഹമരാ മനു സാധ ജനാം മിലി ൈരിആ ॥ ൈഉ ബലി ബലി ബലി ബലി സാധ ജനാം കഉ മിലി സംഗതി പാരി 

ഉതരിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരൈു പ഼രഭ അപനീ ൈമ സാധ ജനാം പഗ പരിആ ॥ ധനു ധനു 

സാധ ജിന ൈരി പ ഼രഭു ജാനിആ മിലി സാധൂ പതിത ഉധരിആ ॥൧॥ മനൂആ ചവല ചവല ബൈു ബൈു ബിധി 

മിലി സാധൂ ൈസഗതി കരിആ ॥ ജിഉം ജല തംതു പസാരിഒ ബധകി ഗ഼രസി മീനാ ൈസഗതി ഖരിആ ॥൨॥ ൈരി 

ഹക സംത സംത ഭല നീഹക മിലി സംത ജനാ മലു ലൈീആ ॥ ൈഉവമ ദുരതു ഗഇആ സഭു നീകരി ജിഉ സാബുനി 

കാപരു കരിആ ॥൩॥ മസതകി ലിലാൈി ലിഖിആ ധുരി ഠാകുരി ഗുര സതിഗുര ചരന ഉര ധരിആ ॥ സഭു ദാലദു 

ദൂഖ ഭംജ പ഼രഭു പാഇആ ജന നാനക നാമി ഉധരിആ ॥൪॥൧॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ഹമരാ മനു സംത ജനാ പഗ 

ഹരന ॥ ൈരി ൈരി കഥാ സുനീ മിലി സംഗതി മനു ഹകാരാ ൈരി രംഗി ഹഭന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ അചിത അഹചത 

ന ജാനൈി ഗതി മിതി ഗുരി കീഎ സുചിത ചിഹതന ॥ പ഼രഭി ദീന ദഇആലി കീഒ അംഗീക ഼രിതു മനി ൈരി ൈരി 

നാമു ജഹപന ॥൧॥ ൈരി ഹക സംത മിലൈി മന പ ഼രീതമ കൈി ഹദൈഉ ൈീഅരാ ഹതന ॥ ൈരി ഹക സംത മിഹല 

ൈരി മിലിആ ൈമ കീഎ പതിത പഹൈന ॥൨॥ ൈരി ഹക ജന ഊതമ ജഗി കൈീഅൈി ജിന മിലിആ   
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പാഥര ഹസന ॥ ജന കീ മൈിമാ ബരനി ന സാകഉ ഒഇ ഊതമ ൈരി ൈരി ഹകന ॥൩॥ തുമ഼ൈ ൈരി സാൈ ൈഹഡ 

പ ഼രഭ സുആമീ ൈമ ൈണജാഹര രാസി ഹദന ॥ ജന നാനക കഉ ദഇആ പ഼രഭ ധാരൈു ലദി ൈാഖരു ൈരി ൈരി 

ഹലന ॥൪॥൨॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമ പരഗാസ ॥ ൈരി ഹക സംത മിലി പ഼രീതി ലഗാനീ ൈിഹച 

ഗിരൈ ഉദാസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ൈരി ൈിരവദ ജപിഒ നാമു നരൈരി പ ഼രഭി ക ഼രിപാ കരീ കിരപാസ ॥ 

അനദിനു അനദു ഭഇആ മനു ബിഗസിആ ഉദമ ഭഎ മിലന കീ ആസ ॥൧॥ ൈമ ൈരി സുആമീ പ ഼രീതി ലഗാഈ 

ജിതഹന സാസ ലീഎ ൈമ ഗ഼രാസ ॥ കിലബിഖ ദൈന ഭഎ ഖിന അംതരി തൂൈി ഗഎ മാഇആ ഹക ഫാസ ॥൨॥ 

കിആ ൈമ കിര഼മ കിആ കരമ കമാൈൈി മൂരഖ മുഗധ രഹഖ പ ഼രഭ താസ ॥ അൈഗനീആഹര പാഥര ഭാഹര 

സതസംഗതി മിലി തഹര തരാസ ॥൩॥ ഹജതീ സ഼രിസൈി കരീ ജഗദീസരി ഹത സഭി ഊച ൈമ നീച ബിഖിആസ ॥ 

ൈമഹര അൈഗുന സംഗി ഗുര ഹമഹൈ ജന നാനക ഹമലി ലീഎ പ഼രഭ പാസ ॥൪॥൩॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ഹമവര 

മനി രാമ നാമു ജപിഒ ഗുര ൈാക ॥ ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരീ ജഗദീസരി ദുരമതി ദൂജാ ഭാഉ ഗഇഒ സഭ ൈാക 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാനാ രൂപ രംഗ ൈരി ഹകഹര ഘൈി ഘൈി രാമു രൈിഒ ഗുപലാക ॥ ൈരി ഹക സംത മിഹല ൈരി 

പ ഼രഗഹൈ ഉഘരി ഗഎ ബിഖിആ ഹക താക ॥൧॥ സംത ജനാ കീ ബൈുതു ബൈു ഹസാഭാ ജിന ഉരി ധാരിഒ ൈരി 

രസിക രസാക ॥ ൈരി ഹക സംത മിഹല ൈരി മിലിആ വജഹസ ഗഊ ഹദഖി ബൈരാക ॥൨॥ ൈരി ഹക സംത 

ജനാ മൈി ൈരി ൈരി ഹത ജന ഊതമ ജനക ജനാക ॥ തിന ൈരി ൈിരവദ ബാസു ബസാനീ ൈൂൈി ഗഈ മുസകീ 

മുസകാക ॥൩॥ തുമഹര ജന തുമ഼ൈ ൈീ പ ഼രഭ കീഎ ൈരി രാഖി ഹലൈു ആപന അപനാക ॥ ജന നാനക ഹക 

സഖാ ൈരി ഭാഈ മാത പിതാ ബംധപ ൈരി സാക ॥൪॥൪॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന ൈരി ൈരി രാമ 

നാമു ജപി ചീതി ॥ ൈരി ൈരി ൈസതു മാഇആ ഗര഼ൈി ഹൈര഼ൈീ ഗുര വക സബദി ലീഒ ഗരു ജീതി ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മിഥിആ ഭരമി ഭരമി ബൈു ഭ ഼രമിആ ലുബഹധാ പുത഼ര കലത ഼ര ഹമാൈ പ ഼രീതി ॥ വജഹസ തരൈര കീ തുൈ 

ൈാഇആ ഖിന മൈി ബിനസി ജാഇ ഹദൈ ഭീതി ॥൧॥ ൈമഹര പ ഼രാന പ ഼രീതമ ജന ഊതമ ജിന മിലിആ മനി 

ഹൈാഇ പ ഼രതീതി ॥ പരവച രാമു രൈിആ ഘൈ അംതരി   
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അസഥിരു രാമു രൈിആ രംഗി പ഼രീതി ॥൨॥ ൈരി ഹക സംത സംത ജന നീഹക ജിന മിലിആം മനു രംഗി രംഗീതി 

॥ ൈരി രംഗു ലവൈ ന ഉതവര കബൈൂ ൈരി ൈരി ജാഇ മിവല ൈരി പ഼രീതി ॥൩॥ ൈമ ബൈു പാപ കീഎ 

അപരാധീ ഗുരി കാഹൈ കൈിത കൈീതി ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദീഒ മുഖി അഉഖധു ജന നാനക പതിത പുനീതി ॥൪॥൫॥ 

കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന രാമ നാമ ജഗംനാഥ ॥ ഘൂമന ഹഘര പഹര ബിഖു ബിഖിആ സതിഗുര കാഢി ലീഎ 

ഹദ ൈാഥ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുആമീ അവഭ നിരംജന നരൈരി തുമ഼ൈ രാഖി ഹലൈു ൈമ പാപീ പാഥ ॥ കാമ 

ക഼ഹരാധ ബിഖിആ ഹലാഭി ലുഭഹത കാസൈ ഹലാൈ തഹര സംഗി സാഥ ॥൧॥ തുമ ഼ൈ ൈഡ പുരഖ ബഡ അഗമ 

അഹഗാചര ൈമ ഢൂഢി രഹൈ പാഈ നൈീ ൈാഥ ॥ തൂ പവര പവര അപര഼മപരു സുആമീ തൂ ആപന 

ജാനൈി ആപി ജഗംനാഥ ॥൨॥ അദ഼രിസൈു അഹഗാചര നാമു ധിആഎ സതസംഗതി മിലി സാധൂ പാഥ ॥ ൈരി 

ൈരി കഥാ സുനീ മിലി സംഗതി ൈരി ൈരി ജപിഒ അകഥ കഥ കാഥ ॥൩॥ ൈമഹര പ ഼രഭ ജഗദീസ ഗുസാഈ ൈമ 

രാഖി ഹലൈു ജഗംനാഥ ॥ ജന നാനകു ദാസു ദാസ ദാസന ഹകാ പ ഼രഭ കരൈു ക഼രിപാ രാഖൈു ജന സാഥ ॥൪॥൬॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൪ പരതാല ഘരു ൫ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന ജാപൈു രാമ ഗുപാല ॥ ൈരി രതന ജഹൈൈര ലാല ॥ ൈരി ഗുരമുഖി ഘരി ൈകസാല ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ 

കിരപാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമഹര ഗുന അഗമ അഹഗാചര എക ജീൈ കിആ കവഥ ബിചാരീ രാമ രാമ രാമ രാമ 

ലാല ॥ തുമരീ ജീ അകഥ കഥാ തൂ തൂ തൂ ൈീ ജാനൈി ൈഉ ൈരി ജപി ഭഈ നിൈാല നിൈാല നിൈാല ॥൧॥ 

ൈമഹര ൈരി പ ഼രാന സഖാ സുആമീ ൈരി മീതാ ഹമഹര മനി തനി ജീൈ ൈരി ൈഹര ൈഹര രാമ നാമ ധനു മാല 

॥ ജാ ഹകാ ഭാഗു തിനി ലീഒ രീ സുൈാഗു ൈരി ൈരി ൈഹര ൈഹര ഗുന ഗാവൈ ഗുരമതി ൈഉ ബലി ബഹല ൈഉ 

ബലി ബഹല ജന നാനക ൈരി ജപി ഭഈ നിൈാല നിൈാല നിൈാല ॥൨॥൧॥൭॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ഗുന 

ഗാൈൈു ജഗദീസ ॥ എകാ ജീൈ കീവച ലഖ ബീസ ॥ ജപി ൈരി ൈരി സബദി ജപീസ ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ 

കിരപീസ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി കിരപാ കരി സുആമീ ൈമ ലാഇ ൈരി ഹസൈാ ൈരി ജപി ജഹപ ൈരി ജപി 

ജഹപ ജപു ജാപഉ ജഗദീസ ॥ തുമഹര   
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ജന രാമു ജപൈി ഹത ഊതമ തിന കഉ ൈഉ ഘുമി ഘുഹമ ഘുമി ഘുമി ജീസ ॥൧॥ ൈരി തുമ ൈഡ ൈഹഡ ൈഹഡ 

ൈഡ ഊഹച ഹസാ കരൈി ജി തുധു ഭാൈീസ ॥ ജന നാനക അമૃ തു പീആ ഗുരമതീ ധനു ധംനു ധനു ധംനു ധംനു 

ഗുരൂ സാബീസ ॥൨॥൨॥൮॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ഭജു രാഹമാ മനി രാമ ॥ ജിസു രൂപ ന ഹരഖ ൈഡാമ ॥ 

സതസംഗതി മിലു ഭജു രാമ ॥ ബഡ ഹൈാ ഹൈാ ഭാഗ മഥാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിതു ഗ഼രിൈി മംദരി ൈരി ഹൈാതു 

ജാസു തിതു ഘരി ആനഹദാ ആനംദു ഭജു രാമ രാമ രാമ ॥ രാമ നാമ ഗുന ഗാൈൈു ൈരി പ഼രീതമ ഉപഹദസി 

ഗുരൂ ഗുര സതിഗുരാ സുഖു ഹൈാതു ൈരി ൈഹര ൈരി ൈഹര ൈഹര ഭജു രാമ രാമ രാമ ॥൧॥ സഭ സിസൈി ധാര 

ൈരി തുമ കിരപാല കരതാ സഭു തൂ തൂ തൂ രാമ രാമ രാമ ॥ ജന നാനഹകാ സരണാഗതീ ഹദൈു ഗുരമതീ ഭജു 

രാമ രാമ രാമ ॥൨॥൩॥൯॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ സതിഗുര ചാൈഉ പഗ ചാൈ ॥ ജിതു മിലി ൈരി പാധര ബാൈ ॥ ഭജു 

ൈരി രസു രസ ൈരി ഗാൈ ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ ലിഹഖ ലിലാൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഖൈ കരമ കിരിആ കരി ബൈു 

ബൈു ബിസഥാര സിധ സാധിക ഹജാഗീആ കരി ജൈ ജൈാ ജൈ ജാൈ ॥ കരി ഹഭഖ ന പാഈഐ ൈരി ബ ഼രൈ ഼മ 

ഹജാഗു ൈരി പാഈഐ സതസംഗതീ ഉപഹദസി ഗുരൂ ഗുര സംത ജനാ ഹഖാലി ഹഖാലി കപാൈ ॥൧॥ തൂ 

അപര഼മപരു സുആമീ അതി അഗാൈു തൂ ഭരപുരി രൈിആ ജല ഥഹല ൈരി ഇകു ഇഹകാ ഇക എവക ൈരി 

ഥാൈ ॥ തൂ ജാണൈി സഭ ബിധി ബൂൈൈി ആഹപ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ ഘൈി ഘഹൈ ഘൈി ഘഹൈ ഘൈി ൈരി ഘാൈ 

॥൨॥൪॥൧൦॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന ഹഗാബിദ മാഹധാ ॥ ൈരി ൈരി അഗമ അഗാഹധാ ॥ മതി ഗുരമതി ൈരി 

പ ഼രഭു ലാഹധാ ॥ ധുരി ഹൈാ ഹൈാ ലിഹഖ ലിലാഹധാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിഖു മാഇആ സംചി ബൈു ചിവത 

ബികാര സുഖു പാഈഐ ൈരി ഭജു സംത സംത സംഗതീ മിലി സതിഗുരൂ ഗുരു സാഹധാ ॥ ജിഉ ൈുൈി 

പാരസ മനൂര ഭഎ കംചന തിഉ പതിത ജന മിലി സംഗതീ സുധ ഹൈാൈത ഗുരമതീ സുധ ൈാഹധാ ॥൧॥ ജിഉ 

കാസൈ സംഗി ഹലാൈാ ബൈു തരതാ തിഉ പാപീ സംഗി തഹര സാധ സാധ സംഗതീ ഗുര സതിഗുരൂ ഗുര 

സാഹധാ ॥ ചാരി ബരന ചാരി ആസ഼രമ വൈ ഹകാഈ മിവല ഗുരൂ ഗുര നാനക ഹസാ ആപി തവര കുല സഗല 

തരാഹധാ ॥൨॥൫॥൧൧॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ജസു ഗാൈൈു ഭഗൈാന ॥ ജസു ഗാൈത പാപ ലൈാന ॥ മതി 

ഗുരമതി സുനി ജസു കാന ॥ ൈരി ഹൈാ ഹൈാ കിരപാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥   
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ഹതഹര ജന ധിആൈൈി ഇക മനി ഇക ചിതി ഹത സാധൂ സുഖ പാൈൈി ജപി ൈരി ൈരി നാമു നിധാന ॥ 

ഉസതതി കരൈി പ഼രഭ ഹതരീആ മിലി സാധൂ സാധ ജനാ ഗുര സതിഗുരൂ ഭഗൈാന ॥൧॥ ജിന വക ൈിരവദ തൂ 

സുആമീ ഹത സുഖ ഫല പാൈൈി ഹത തഹര ഭൈ സിംധു ഹത ഭഗത ൈരി ജാന ॥ തിന ഹസൈാ ൈമ ലാഇ ൈഹര 

ൈമ ലാഇ ൈഹര ജന നാനക ഹക ൈരി തൂ തൂ തൂ തൂ തൂ ഭഗൈാന ॥൨॥൬॥൧൨॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗാഈഐ ഗുണ ഹഗാപാല ക഼രിപാ നിധി ॥ ദുഖ ബിദാരന സുഖദാഹത സതിഗുര ജാ കഉ ഹഭൈത ഹൈാഇ സഗല 

സിധി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരത നാമു മനൈി സാധാവര ॥ ഹകാൈി പരാധീ ഖിന മൈി താവര ॥൧॥ ജാ കഉ ചീതി 

ആവൈ ഗുരു അപനാ ॥ താ കഉ ദൂഖു നൈീ തിലു സുപനാ ॥൨॥ ജാ കഉ സതിഗുരു അപനാ രാവഖ ॥ ഹസാ ജനു 

ൈരി രസു രസനാ ചാവഖ ॥൩॥ കൈു നാനക ഗുരി കീനീ മഇആ ॥ ൈലതി പലതി മുഖ ഊജല ഭഇആ ॥൪॥൧॥ 

കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ആരാധഉ തുൈൈി സുആമീ അപഹന ॥ ഊഠത വബഠത ഹസാൈത ജാഗത സാസി സാസി 

സാസി ൈരി ജപഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താ വക ൈിരവദ ബസിഒ നാമു ॥ ജാ കഉ സുആമീ കീഹനാ ദാനു ॥൧॥ താ 

വക ൈിരവദ ആഈ സാംതി ॥ ഠാകുര ഹഭഹൈ ഗുര ബചനാംതി ॥൨॥ സരബ കലാ ഹസാഈ പരബീന ॥ നാമ 

മംത഼രു ജാ കഉ ഗുരി ദീന ॥൩॥ കൈു നാനക താ വക ബലി ജാഉ ॥ കലിജുഗ മൈി പാഇആ ജിനി നാഉ ॥൪॥൨॥ 

കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ കീരതി പ ഼രഭ കീ ഗാഉ ഹമരീ രസനാം ॥ അനിക ബാര കരി ബംദന സംതന ഊൈാം ചരന 

ഹഗാബിംദ ജീ ഹക ബസനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക ഭാംതി കരി ദുആരു ന പാൈഉ ॥ ഹൈാഇ ക ഼രിപാലു ത ൈരി 

ൈരി ധിആൈഉ ॥൧॥ ഹകാൈി കരമ കരി ഹദൈ ന ഹസാധാ ॥ സാധസംഗതി മൈി മനു പരഹബാധാ ॥൨॥ ത ഼രിസന 

ന ബൂൈീ ബൈു രംഗ മാഇആ ॥ നാമു വലത സരബ സുഖ പാഇആ ॥൩॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ ജബ ഭഎ ദഇആല ॥ 

കൈു നാനക തഉ ൈൂഹൈ ജംജാല ॥൪॥൩॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഐസീ മാംഗു ഹഗാബിദ ഹത ॥ ൈൈല സംതന കീ 

സംഗു സാധൂ കാ ൈരി നാമാം ജപി പരമ ഗഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പൂജാ ചരനാ ഠാകുര സരനാ ॥ ഹസാഈ കുസലു 

ജു പ ഼രഭ ജീഉ കരനാ ॥൧॥ സഫല ഹൈാത ഇൈ   
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ദുരലഭ ഹദൈീ ॥ ജാ കഉ സതിഗുരു മഇആ കഹരൈീ ॥൨॥ അഗിആന ഭരമു ബിനവസ ദുഖ ഹഡരാ ॥ ജാ വക 

ൈ ഼രിവദ ബസൈി ഗുര വപരാ ॥൩॥ സാധസംഗി രംഗി പ഼രഭു ധിആഇആ ॥ കൈു നാനക തിനി പൂരാ 

പാഇആ ॥൪॥൪॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഭഗതി ഭഗതന ൈൂം ബനി ആഈ ॥ തന മന ഗലത ഭഎ ഠാകുര സിഉ ആപന 

ലീഎ മിലാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗാൈനൈാരീ ഗാവൈ ഗീത ॥ ഹത ഉധഹര ബഹസ ജിൈ ചീത ॥൧॥ ഹപഹഖ ബിംജന 

പഹരാസനൈാവര ॥ ജിൈ ഹഭാജനു കീഹനാ ഹത ത ഼രിപതാവര ॥൨॥ അനിക സ഼ൈാംഗ കാഹൈ ഹഭഖധാരീ ॥ 

വജഹസാ സാ വതഹസാ ദ഼രിസൈാരീ ॥൩॥ കൈന കൈാൈന സഗല ജംജാര ॥ നാനക ദാസ സചു കരണീ സാര 

॥൪॥൫॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഹതഹരാ ജനു ൈരി ജസു സുനത ഉമാൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനൈി പ ഼രഗാസു ഹപഖി 

പ ഼രഭ കീ ഹസാഭാ ജത കത ഹപഖഉ ആൈിഒ ॥൧॥ സഭ ഹത പവര പവര ഹത ഊചാ ഗൈിര ഗ഼മഭീര അഥാൈിഒ 

॥൨॥ ഒതി ഹപാതി മിലിഒ ഭഗതന കഉ ജന സിഉ പരദാ ലാൈിഒ ॥൩॥ ഗുര പ഼രസാദി ഗാവൈ ഗുണ നാനക 

സൈജ സമാധി സമാൈിഒ ॥൪॥൬॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സംതന പൈി ആപി ഉധാരന ആഇഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ദരസന ഹഭൈത ഹൈാത പുനീതാ ൈരി ൈരി മംത഼രു ദ഼രിരാഇഒ ॥൧॥ കാഹൈ ഹരാഗ ഭഎ മന നിര഼മല ൈരി ൈരി 

അഉഖധു ഖാഇഒ ॥൨॥ അസഥിത ഭഎ ബഹസ സുഖ ഥാനാ ബൈുരി ന കതൈൂ ധാഇഒ ॥൩॥ സംത പ ഼രസാദി 

തഹര കുല ഹലാഗാ നാനക ലിപത ന മാഇഒ ॥൪॥൭॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ബിസരി ഗഈ സഭ താതി പരാഈ ॥ ജബ 

ഹത സാധസംഗതി ഹമാൈി പാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാ ഹകാ വബരീ നൈീ ബിഗാനാ സഗല സംഗി ൈമ കഉ ബനി 

ആഈ ॥൧॥ ഹജാ പ ഼രഭ കീഹനാ ഹസാ ഭല മാനിഒ എൈ സുമതി സാധൂ ഹത പാഈ ॥൨॥ സഭ മൈി രൈി രൈിആ 

പ ഼രഭു എവക ഹപഖി ഹപഖി നാനക ബിഗസാഈ ॥൩॥൮॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഠാകുര ജീഉ തുൈാഹരാ പരനാ 

॥ മാനു മൈതു തുമ഼ൈാവര ഊപരി തുമ ഼ൈരീ ഒൈ തുമ഼ൈാരീ സരനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തുമ ഼ൈരീ ആസ ഭഹരാസാ 

തുമ഼ൈരാ തുമരാ നാമു രിവദ വല ധരനാ ॥ തുമഹരാ ബലു തുമ സംഗി സുഹൈഹല ഹജാ ഹജാ കൈൈു ഹസാഈ 

ഹസാഈ കരനാ ॥൧॥ തുമരീ ദഇആ മഇആ സുഖു പാൈഉ ഹൈാൈു ക഼രിപാല ത ഭഉജലു തരനാ ॥ അവഭ ദാനു 

നാമു ൈരി പാഇഒ സിരു ഡാരിഒ നാനക സംത ചരനാ ॥൨॥൯॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സാധ സരനി ചരന ചിതു ലാഇആ ॥ സുപന കീ ബാത സുനീ ഹപഖീ സുപനാ നാമ മംത഼രു 

സതിഗുരൂ ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നൈ ത഼രിപതാഹനാ രാജ ഹജാബനി ധനി ബൈുരി ബൈുരി ഫിരി 

ധാഇആ ॥ സുഖു പാഇആ ത ഼രിസനാ സഭ ബുൈീ വൈ സാംതി പാഈ ഗുന ഗാഇആ ॥൧॥ ബിനു ബൂഹൈ 

പസൂ കീ നിആഈ ഭ഼രമി ഹമാൈി ബിആപിഒ മാഇആ ॥ സാധസംഗി ജമ ഹജൈരീ കാൈീ നാനക സൈജി 

സമാഇആ ॥൨॥൧൦॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ഹക ചരന ൈിരവദ ഗാഇ ॥ സീതലാ സുഖ സാംതി മൂരതി 

സിമരി സിമരി നിത ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല ആസ ഹൈാത പൂരന ഹകാൈി ജനമ ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ പുംന ദാന 

അഹനക കിരിആ സാധൂ സംഗി സമാഇ ॥ താപ സംതാപ മിഹൈ നാനക ബാൈുരി കാലു ന ഖാഇ ॥൨॥൧൧॥ 

 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കഥീഐ സംതസംഗി പ഼രഭ ഗിആനു ॥ പൂരന പരമ ഹജാതി പരഹമസുര സിമരത പാഈഐ മാനു ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ആൈത ജാത രഹൈ സ഼രമ നാഹസ സിമരത സാധൂ സംഗി ॥ പതിത പുനീത ഹൈാൈി ഖിന ഭീതരി 

പാരബ ഼രൈ ഼മ വക രംഗി ॥൧॥ ഹജാ ഹജാ കവഥ സുവന ൈരി കീരതനു താ കീ ദുരമതി നാസ ॥ സഗല മഹനാരഥ 

പാവൈ നാനക പൂരന ഹൈാവൈ ആസ ॥൨॥൧॥൧൨॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സാധസംഗതി നിധി ൈരി ഹകാ നാമ 

॥ സംഗി സൈാഈ ജീഅ വക കാമ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംത ഹരനു നിതി മജനു കവര ॥ ജനമ ജനമ ഹക കിലബിഖ 

ൈവര ॥൧॥ സംത ജനാ കീ ഊചീ ബാനീ ॥ സിമരി സിമരി തഹര നാനക പ ഼രാനീ ॥൨॥൨॥൧൩॥ കാനരാ മൈലാ ൫ 

॥ സാധൂ ൈരി ൈഹര ഗുന ഗാഇ ॥ മാന തനു ധനു പ഼രാന പ ഼രഭ ഹക സിമരത ദുഖു ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഈത ഊത 

കൈാ ലുഭാൈൈി എക സിഉ മനു ലാഇ ॥൧॥ മൈാ പൈിത ഼ര സംത ആസനു മിലി സംഗി ഹഗാബിദു ധിആഇ 

॥൨॥ സഗല തിആഗി സരനി ആഇഒ നാനക ഹലൈു മിലാഇ ॥൩॥൩॥൧൪॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഹപഖി ഹപഖി 

ബിഗസാഉ സാജന പ ഼രഭു ആപനാ ഇകാംത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആനദാ സുഖ സൈജ മൂരതി തിസു ആന നാൈീ 

ഭാംതി ॥൧॥ സിമരത ഇക ബാര   
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ൈരി ൈരി മിൈി ഹകാൈി കസമല ജാംതി ॥൨॥ ഗുണ രമംത ദൂഖ നാസൈി രിദ ഭഇഅംത സാംതി ॥൩॥ അമૃ താ 

രസു പീഉ രസനാ നാനക ൈരി രംഗി രാത ॥൪॥൪॥൧൫॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സാജനാ സംത ആഉ ഹമവര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ആനദാ ഗുന ഗാഇ മംഗല കസമലാ മിൈി ജാൈി പഹരവര ॥൧॥ സംത ചരന ധരഉ മാവഥ ചാംദനാ 

ഗ഼രിൈി ഹൈാഇ അംഹധവര ॥൨॥ സംത പ ഼രസാദി കമലു ബിഗവസ ഹഗാബിംദ ഭജഉ ഹപഖി ഹനവര ॥൩॥ പ഼രഭ 

ക഼രിപാ ഹത സംത പാഎ ൈാരി ൈാരി നാനക ഉൈ ഹബവര ॥൪॥൫॥൧൬॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ചരന സരന 

ഹഗാപാല ഹതരീ ॥ ഹമാൈ മാന ഹധാൈ ഭരമ രാഖി ലീവജ കാൈി ഹബരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബൂഡത സംസാര സാഗര 

॥ ഉധഹര ൈരി സിമരി രതനാഗര ॥൧॥ സീതലാ ൈരി നാമു ഹതരാ ॥ പൂരഹനാ ഠാകുര പ ഼രഭു ഹമരാ ॥൨॥ ദീന ദരദ 

നിൈാരി താരന ॥ ൈരി ക഼രിപാ നിധി പതിത ഉധാരന ॥൩॥ ഹകാൈി ജനമ ദൂഖ കരി പാഇഒ ॥ സുഖീ നാനക ഗുരി 

നാമു ദ഼രിരാഇഒ ॥൪॥൬॥൧൭॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ധനി ഉൈ പ഼രീതി ചരന സംഗി ലാഗീ ॥ ഹകാൈി ജാപ താപ 

സുഖ പാഎ ആഇ മിഹല പൂരന ബഡഭാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹമാൈി അനാഥു ദാസു ജനു ഹതരാ അൈര ഒൈ സഗലീ 

ഹമാൈി തിആഗീ ॥ ഹഭാര ഭരമ കാഹൈ പ ഼രഭ സിമരത ഗിആന അംജന മിലി ഹസാൈത ജാഗീ ॥൧॥ തൂ അഥാൈു 

അതി ബഹഡാ സുആമീ ക഼രിപാ സിംധു പൂരന രതനാഗീ ॥ നാനകു ജാചകു ൈരി ൈരി നാമു മാംവഗ മസതകു 

ആനി ധരിഒ പ഼രഭ പാഗീ ॥൨॥൭॥൧൮॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ കുചില കഹഠാര കപൈ കാമീ ॥ ജിഉ ജാനൈി തിഉ 

താരി സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൂ സമരഥു സരനി ഹജാഗു തൂ രാഖൈി അപനീ കല ധാരി ॥൧॥ ജാപ താപ ഹനമ 

സുചി സംജമ നാൈീ ഇന ബിഹധ ൈുൈകാര ॥ ഗരത ഹഘാര അംധ ഹത കാഢൈു പ ഼രഭ നാനക നദരി നിൈാരി 

॥൨॥൮॥൧൯॥  

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

നാരാഇന നരപതി നമസകാവര ॥ ഐഹസ ഗുര കഉ ബലി ബലി ജാഈഐ ആപി മുകതു ഹമാൈി താവര ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കൈന കൈന കൈന ഗുന കൈീഐ അംതു നൈീ കൈു പാവര ॥ ലാഖ ലാഖ ലാഖ കഈ ഹകാവര 

ഹകാ വൈ ഐഹസാ   
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ബീചാവര ॥൧॥ ബിസമ ബിസമ ബിസമ ൈീ ഭഈ വൈ ലാല ഗുലാല രംഗാവര ॥ കൈു നാനക സംതന രസു 

ആഈ വൈ ജിഉ ചാഖി ഗൂംഗാ മുസകാവര ॥൨॥൧॥൨൦॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ന ജാനീ സംതന പ ഼രഭ ബിനു 

ആന ॥ ഊച നീച സഭ ഹപഖി സമാഹനാ മുഖി ബകഹനാ മനി മാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഘൈി ഘൈി പൂരി രഹൈ സുഖ 

സാഗര വഭ ഭംജന ഹമഹര പ ഼രാന ॥ മനൈി പ഼രഗാസു ഭഇഒ ഭ഼രമു നാസിഒ മംത ഼രു ദീഒ ഗുര കാന ॥൧॥ കരത 

രഹൈ ക഼രതഗ഼യ കരുണാ വമ അംതരജാമീ ഗ഼യാന ॥ ആഠ പൈര നാനക ജസു ഗാവൈ മാംഗന കഉ ൈരി ദാന 

॥൨॥൨॥൨൧॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ കൈന കൈാൈന കഉ കഈ ഹകവത ॥ ഐഹസാ ജനു ബിരഹലാ വൈ 

ഹസൈകു ഹജാ തത ഹജാഗ കഉ ഹബവത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദുഖു നാൈീ സഭു സുഖു ൈീ വൈ ഹര എവക എകീ 

ഹനവത ॥ ബുരാ നൈീ സഭു ഭലാ ൈീ വൈ ഹര ൈാര നൈീ സഭ ഹജവത ॥൧॥ ഹസാഗു നാൈീ സദാ ൈരഖീ വൈ 

ഹര ഹൈാഡി നാൈീ കിൈു ഹലവത ॥ കൈു നാനക ജനു ൈരി ൈരി ൈരി വൈ കത ആവൈ കത രമവത 

॥൨॥൩॥൨൨॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈീഎ ഹകാ പ ഼രീതമു ബിസരി ന ജാഇ ॥ തന മന ഗലത ഭഎ തിൈ സംഹഗ 

ഹമാൈനീ ഹമാൈി രൈീ ഹമാരീ മാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജ വജ പൈി കൈഉ ബ഼രിഥാ ൈഉ അപുനീ ഹതഊ ഹതഊ 

ഗഹൈ രഹൈ അൈകാഇ ॥ അനിക ഭാംതി കീ എവക ജാലീ താ കീ ഗംഠി നൈീ ഹൈാരാഇ ॥൧॥ ഫിരത ഫിരത 

നാനക ദാസു ആഇഒ സംതന ൈീ സരനാഇ ॥ കാഹൈ അഗിആന ഭരമ ഹമാൈ മാഇആ ലീഒ കംഠി ലഗാഇ 

॥൨॥൪॥൨൩॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ആനദ രംഗ ബിഹനാദ ൈമാവര ॥ നാഹമാ ഗാൈനു നാമു ധിആൈനു നാമു 

ൈമാഹര പ ഼രാന അധാവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാഹമാ ഗിആനു നാമു ഇസനാനാ ൈരി നാമു ൈമാഹര കാരജ 

സൈാവര ॥ ൈരി നാഹമാ ഹസാഭാ നാമു ബഡാഈ ഭഉജലു ബിഖമു നാമു ൈരി താവര ॥൧॥ അഗമ പദാര഼ഥ 

ലാല അഹമാലാ ഭഇഒ പരാപതി ഗുര ചരനാവര ॥ കൈു നാനക പ ഼രഭ ഭഎ ക ഼രിപാലാ മഗന ഭഎ ൈീഅവര 

ദരസാവര ॥൨॥൫॥൨൪॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സാജന മീത സുആമീ ഹനഹരാ ॥ ഹപഖത സുനത സഭന വക സംഹഗ 

ഹഥാവര കാജ ബുഹരാ കൈ ഹഫഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ബിനാ ഹജഹതാ ലപൈാഇഒ കൈൂ നൈീ നാൈീ കൈു 

ഹതഹരാ ॥ ആവഗ ദ഼രിസൈി ആൈത സഭ പരഗൈ ഈൈാ ഹമാൈിഒ ഭരമ അംഹധഹരാ ॥൧॥ അൈകിഒ സുത ബനിതാ 

സംഗ മാഇആ ഹദൈനൈാരു ദാതാരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബിഹസഹരാ ॥ കൈു നാനക എവക ഭാഹരാസഉ ബംധന കാൈനൈാരു ഗുരു ഹമഹരാ ॥൨॥൬॥൨൫॥ കാനരാ 

മൈലാ ൫ ॥ ബിവഖ ദലു സംതനി തുമ ഼ൈവര ഗാൈിഒ ॥ തുമരീ ഹൈക ഭഹരാസാ ഠാകുര സരനി തുമ഼ൈാരീ 

ആൈിഒ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ ജനമ ഹക മൈാ പരാൈത ദരസനു ഹഭൈി മിൈാൈിഒ ॥ ഭഇഒ പ഼രഗാസു അനദ 

ഉജീആരാ സൈജി സമാധി സമാൈിഒ ॥൧॥ കഉനു കവൈ തുമ ഹത കൈു നാൈീ തുമ സമരഥ അഥാൈിഒ ॥ 

ക഼രിപാ നിധാന രംഗ രൂപ രസ നാമു നാനക വല ലാൈിഒ ॥൨॥൭॥൨൬॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ബൂഡത പ഼രാനീ 

ൈരി ജപി ധീവര ॥ ബിനവസ ഹമാൈു ഭരമു ദുഖു പീവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സിമരഉ ദിനു വരനി ഗുര ഹക ചരനാ 

॥ ജത കത ഹപഖഉ തുമരീ സരനാ ॥൧॥ സംത പ഼രസാദി ൈരി ഹക ഗുന ഗാഇആ ॥ ഗുര ഹഭൈത നാനക സുഖു 

പാഇആ ॥൨॥൮॥൨൭॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത നാമു മനൈി സുഖു പാഈഐ ॥ സാധ ജനാ മിലി ൈരി 

ജസു ഗാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരി കിരപാ പ ഼രഭ രിവദ ബഹസഹരാ ॥ ചരന സംതന വക മാഥാ ഹമഹരാ ॥൧॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മ കഉ സിമരൈു മനാം ॥ ഗുരമുഖി നാനക ൈരി ജസു സുനാം ॥൨॥൯॥൨൮॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ 

ഹമഹര മന പ ഼രീതി ചരന പ ഼രഭ പരസന ॥ രസനാ ൈരി ൈരി ഹഭാജനി ത ഼രിപതാനീ അഖീഅന കഉ സംഹതാഖു 

പ ഼രഭ ദരസന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കരനനി പൂരി രൈിഒ ജസു പ ഼രീതമ കലമല ഹദാഖ സഗല മല ൈരസന ॥ പാൈന 

ധാൈന സുആമീ സുഖ പംഥാ അംഗ സംഗ കാഇആ സംത സരസന ॥൧॥ സരനി ഗൈീ പൂരന അബിനാസീ ആന 

ഉപാൈ ഥകിത നൈീ കരസന ॥ കരു ഗൈി ലീഎ നാനക ജന അപഹന അംധ ഹഘാര സാഗര നൈീ മരസന 

॥൨॥൧൦॥൨൯॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ കുൈകത കപൈ ഖപൈ ഖല ഗരജത മരജത മീചു അനിക ബരീആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അൈം മത അന രത കുമിത ൈിത പ഼രീതമ ഹപഖത ഭ഼രമത ലാഖ ഗരീആ ॥൧॥ അനിത ബിഉൈാര 

അചാര ബിധി ൈീനത മമ മദ മാത ഹകാപ ജരീആ ॥ കരുണ ക ഼രിപാല ഗുപാല ദീന ബംധു നാനക ഉധരു സരനി 

പരീആ ॥൨॥൧൧॥൩൦॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ജീഅ പ ഼രാന മാന ദാതാ ॥ ൈരി ബിസരഹത ൈീ ൈാനി ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ ഹഗാബിംദ തിആഗി ആന ലാഗൈി അമૃ ഹതാ ഡാരി ഭൂമി പാഗൈി ॥ ബിവഖ രസ സിഉ ആസകത മൂഹര 

കാഹൈ സുഖ മാനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ കാമി ക഼ഹരാധി ഹലാഭി ബിആപിഒ ജനമ ൈീ കീ ഖാനി ॥ പതിത പാൈന സരനി ആഇഒ ഉധരു നാനക ജാനി 

॥൨॥൧൨॥൩൧॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ അൈിഹലാകഉ രാമ ഹകാ മുഖാരബിംദ ॥ ഹഖാജത ഹഖാജത രതനു പാഇഒ 

ബിസരീ സഭ ചിംദ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചരന കമല രിവദ ധാരി ॥ ഉതരിആ ദുഖു മംദ ॥൧॥ രാജ ധനു പരൈാരു 

ഹമവര സരബഹസാ ഹഗാബിംദ ॥ സാധസംഗമി ലാഭു പാഇഒ നാനക ഫിരി ന മരംദ ॥൨॥൧൩॥൩൨॥  

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പ ഼രഭ പൂജഹൈാ നാമു അരാധി ॥ ഗുര സതിഗുര ചരനീ ലാഗി ॥ ൈരി പാൈൈു മനു അഗാധി ॥ ജഗു ജീഹതാ 

ഹൈാ ഹൈാ ഗുര കിരപാധി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനിക പൂജാ വമ ബൈു ബിധി ഹഖാജീ സാ പൂജാ ജി ൈരി 

ഭാൈാസി ॥ മാൈീ കീ ഇൈ പുതരീ ഹജാരീ കിആ എൈ കരമ കമാസി ॥ പ ഼രഭ ബാൈ പകരി ജിസു മാരഗി 

പാൈൈു ഹസാ തുധു ജംത മിലാസി ॥൧॥ അൈര ഒൈ വമ ഹകാഇ ന സൂവൈ ഇക ൈരി കീ ഒൈ വമ ആസ ॥ 

കിആ ദീനു കഹര അരദാസി ॥ ജഉ സഭ ഘൈി പ ഼രഭൂ നിൈാസ ॥ പ ഼രഭ ചരനന കീ മനി പിആസ ॥ ജന നാനക ദാസു 

കൈീഅതു വൈ തുമ഼ൈരാ ൈഉ ബലി ബലി സദ ബലി ജാസ ॥൨॥൧॥൩൩॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൬ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജഗത ഉധാരന നാമ പ഼രിഅ ഹതവര ॥ നൈ നിധി നാമു നിധാനു ൈരി ഹകവര ॥ ൈരി രംഗ രംഗ രംഗ 

അനൂഹപവര ॥ കാഹൈ ഹര മന ഹമാൈി മഗഹനവര ॥ വനനൈു ഹദഖു സാധ ദരഹസവര ॥ ഹസാ പാവൈ ജിസു 

ലിഖതു ലിഹലവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹസൈഉ സാധ സംത ചരഹനവര ॥ ബാംൈഉ ധൂരി പൈിത഼ര കഹരവര ॥ 

അഠസഠി മജനു വമലു കഹൈവര ॥ സാസി സാസി ധിആൈൈു മുഖു നൈീ ഹമാവര ॥ കിൈു സംഗി ന ചാവല 

ലാഖ കഹരാവര ॥ പ ഼രഭ ജീ ഹകാ നാമു അംതി പുകഹരാവര ॥൧॥ മനസാ മാനി എക നിരംഹകവര ॥ സഗല 

തിആഗൈു ഭാഉ ദൂഹജവര ॥ കൈന കൈാം ൈഉ ഗുന പ഼രിഅ ഹതവര ॥ ബരനി ന സാകഉ എക ൈുഹലവര ॥ 

ദരസന പിആസ ബൈുതു മനി ഹമവര ॥ മിലു നാനക ഹദൈ ജഗത ഗുര ഹകവര ॥൨॥൧॥൩൪॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഐസീ കഉന ബിഹധ ദരസന പരസനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആസ പിആസ സഫല മൂരതി ഉമഗി 

ൈീഉ തരസനാ ॥൧॥ ദീന ലീന പിആസ മീന സംതനാ ൈരി സംതനാ ॥ ൈരി സംതനാ കീ ഹരന ॥ ൈീഉ അരപി 

ഹദന ॥ പ ഼രഭ ഭഎ വൈ കിരഹപന ॥ മാനു ഹമാൈു തിആഗി ഹൈാഡിഒ തഉ നാനക ൈരി ജീഉ ഹഭൈനാ 

॥൨॥൨॥൩൫॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ രംഗാ രംഗ രംഗന ഹക രംഗാ ॥ കീൈ ൈസത പൂരന സഭ സംഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബരത ഹനമ തീര഼ഥ സൈിത ഗംഗാ ॥ ജലു ഹൈൈത ഭൂഖ അരു നംഗാ ॥ പൂജാചാര കരത ഹമലംഗാ ॥ ചക഼ര കരമ 

തിലക ഖാൈംഗാ ॥ ദരസനു ഹഭഹൈ ബിനു സതസംഗാ ॥൧॥ ൈഠി നിഗ഼രൈി അതി രൈത ബിൈംഗാ ॥ ൈഉ ഹരാഗു 

ബിആവപ ചുവക ന ഭംഗാ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ അതി ത഼രിസന ജരംഗാ ॥ ഹസാ മുകതു നാനക ജിസു സതിഗുരു 

ചംഗാ ॥൨॥൩॥൩൬॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൭ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിഖ ബൂൈി ഗഈ ഗഈ മിലി സാധ ജനാ ॥ പംച ഭാഹഗ ഹചാര സൈഹജ സുവഖഹനാ ൈഹര ഗുന ഗാൈതീ 

ഗാൈതീ ഗാൈതീ ദരസ പിആരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജസീ കരീ പ ഼രഭ ഹമാ സിഉ ഹമാ സിഉ ഐസീ ൈഉ വകഹസ 

കരഉ ॥ ൈീഉ തുമ഼ൈാഹര ബലി ബഹല ബലി ബഹല ബലി ഗഈ ॥൧॥ പൈിഹല വപ സംത പാഇ ധിആഇ ധിആഇ 

പ ഼രീതി ലാഇ ॥ പ ഼രഭ ഥാനു ഹതഹരാ ഹകൈഹരാ ജിതു ജംതന കരി ബീചാരു ॥ അനിക ദാസ കീരതി കരൈി 

തുൈാരീ ॥ ഹസാഈ മിലിഒ ഹജാ ഭാൈഹതാ ജന നാനക ഠാകുര രൈിഒ സമാഇ ॥ എക തൂൈീ തൂൈീ തൂൈീ 

॥൨॥൧॥൩൭॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൮ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തിആഗീഐ ഗുമാനു മാനു ഹപഖതാ ദഇആല ലാല ൈാം ൈാം മന ചരന ഹരന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി സംത മംത 

ഗുപാല ഗിആന ധിആന ॥൧॥ ൈിരവദ ഹഗാബിംദ ഗാഇ ചരന കമല പ ഼രീതി ലാഇ ദീന ദഇആല ഹമാൈനാ ॥ 

ക഼രിപാല ദഇആ മഇആ ധാരി ॥ നാനകു മാവഗ നാമു ദാനു ॥ തജി ഹമാൈു ഭരമു സഗല അഭിമാനു 

॥൨॥൧॥൩൮॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ കൈന മലന ദൈന ലൈന ഗുര മിഹല ആന നൈീ ഉപാഉ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ തൈന ഖൈന ജൈന ഹൈാമന നാൈീ ഡംഡധാര സുആഉ ॥൧॥ ജതന ഭാംതന തപന ഭ഼രമന അനിക 

കഥന കഥഹത നൈീ ഥാൈ പാഈ ഠാഉ ॥ ഹസാധി സഗര ഹസാധനാ സുഖു നാനകാ ഭജു നാഉ ॥൨॥൨॥൩൯॥  

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൯ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പതിത പാൈനു ഭഗതി ബൈലു വഭ ൈരന താരന തരന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വനന തിപഹത ദരസു ഹപഖി ജസു 

ഹതാഖി സുനത കരന ॥൧॥ പ ഼രാന നാഥ അനാഥ ദാഹത ദീന ഹഗാബിദ സരന ॥ ആസ പൂരന ദുഖ ബിനാസന ഗൈീ 

ഒൈ നാനക ൈരി ചരന ॥൨॥൧॥൪൦॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ചരന സരന ദഇആല ഠാകുര ആന നാൈീ ജാഇ ॥ പതിത 

പാൈന ബിരദു സുആമീ ഉധരഹത ൈരി ധിആഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വസസാര ഗാര ബികാര സാഗര പതിത ഹമാൈ 

മാന അംധ ॥ ബികല മാഇആ സംഗി ധംധ ॥ കരു ഗഹൈ പ ഼രഭ ആപി കാഢൈു രാഖി ഹലൈു ഹഗാബിംദ രാഇ 

॥൧॥ അനാഥ നാഥ സനാഥ സംതന ഹകാൈി പാപ ബിനാസ ॥ മനി ദരസവന കീ പിആസ ॥ പ ഼രഭ പൂരന ഗുനതാസ 

॥ ക ഼രിപാല ദഇആല ഗുപാല നാനക ൈരി രസനാ ഗുന ഗാഇ ॥൨॥൨॥൪൧॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ൈാരി ൈാരഉ 

അനിക ഡാരഉ ॥ സുഖു പ഼രിഅ സുൈാഗ പലക രാത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കനിക മംദര പാൈ ഹസജ സഖീ ഹമാൈി 

നാൈി ഇന സിഉ താത ॥൧॥ മുകത ലാല അനിക ഹഭാഗ ബിനു നാമ നാനക ൈാത ॥ രൂഹഖാ ഹഭാജനു ഭൂമി വസന 

സഖീ പ ഼രിഅ സംഗി സൂഖി ബിൈാത ॥൨॥൩॥൪൨॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ അൈം ഹതാഹരാ മുഖു ഹജാഹരാ ॥ ഗുരു 

ഗുരു കരത മനു ഹലാഹരാ ॥ പ ഼രിഅ പ ഼രീതി പിആഹരാ ഹമാഹരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗ഼രിൈി ഹസജ സുൈാൈീ ആഗനി 

വചനാ ഹതാഹരാ രീ ഹതാഹരാ പംച ദൂതന സിഉ സംഗു ഹതാഹരാ ॥൧॥ ആഇ ന ജാഇ ബഹസ നിജ ആസനി ഊംധ 

കമല ബിഗഹസാഹരാ ॥ ൈുൈകീ ൈഉവമ ഹസാഹരാ ॥ ഗാഇഒ രീ ഗാഇഒ പ ഼രഭ നാനക ഗുനീ ഗഹൈഹരാ 

॥൨॥൪॥൪൩॥ കാനരാ മഃ ൫ ഘരു ൯ ॥ താം ഹത ജാപി മനാ ൈരി ജാപി ॥ ഹജാ സംത ഹബദ കൈത പംഥു ഗാഖഹരാ 

ഹമാൈ മഗന അൈം താപ ॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ രാഹത മാഹത സംഗി ബപുരീ മാഇആ ഹമാൈ സംതാപ ॥൧॥ നാമു 

ജപത ഹസാഊ ജനു ഉധവര ജിസൈി ഉധാരൈു ആപ ॥ ബിനസി ജാഇ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമാൈ വഭ ഭരമാ നാനക സംത പ഼രതാപ ॥൨॥൫॥൪൪॥ 

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൦ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐഹസാ ദാനു ഹദൈു ജീ സംതൈു ജാത ജീഉ ബലിൈാരി ॥ മാന ഹമാൈീ പംച ഹദാൈീ ഉരൈി നികൈി ബസിഒ 

താകീ സരനി സാധൂആ ദൂത സംഗു നിൈാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹജാനി ഭ഼രമിഒ ൈാരി പരിഒ ദുആരി 

॥൧॥ കിരപാ ഹഗാബിംദ ഭഈ മിലിഒ നാമു അധാരു ॥ ദുലഭ ജനമു സഫലു നാനക ഭൈ ഉതാരി പാരി 

॥൨॥൧॥൪൫॥  

 കാനരാ മൈലാ ൫ ഘരു ൧൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സൈജ സുഭാഎ ആപന ആഎ ॥ കൈൂ ന ജാഹനൌ കൈൂ ദിഖാഎ ॥ പ഼രഭു മിലിഒ സുഖ ബാഹല ഹഭാഹല ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ സംഹജാഗി മിലാഎ സാധ സംഗാഎ ॥ കതൈൂ ന ജാഎ ഘരൈി ബസാഎ ॥ ഗുന നിധാനു പ഼രഗൈിഒ 

ഇൈ ഹചാവല ॥൧॥ ചരന ലുഭാഎ ആന തജാഎ ॥ ഥാന ഥനാഎ സരബ സമാഎ ॥ രസകി രസകി നാനകു ഗുന 

ഹബാവല ॥൨॥൧॥൪൬॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ ഹഗാബിംദ ഠാകുര മിലന ദുരാഈം ॥ പരമിതി രൂപു അഗമ 

അഹഗാചര രൈിഒ സരബ സമാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈനി ഭൈനി നാൈീ പാഇഒ പാഇഒ അനിക ഉകതി 

ചതുരാഈ ॥൧॥ ജതന ജതന അനിക ഉപാൈ ഹര തഉ മിലിഒ ജഉ കിരപാഈ ॥ പ ഼രഭൂ ദഇആര ക഼രിപാര 

ക഼രിപാ നിധി ജന നാനക സംത ഹരനാഈ ॥൨॥൨॥൪൭॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ മാഈ സിമരത രാമ രാമ രാമ ॥ 

പ ഼രഭ ബിനാ നാൈീ ഹൈാരു ॥ ചിതൈഉ ചരനാരബിംദ സാസന നിസി ഹഭാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ലാഇ പ഼രീതി കീന 

ആപന തൂൈത നൈീ ഹജാരു ॥ പ ഼രാന മനു ധനു സരബസു ൈരി ഗുന നിഹധ സുഖ ഹമാര ॥൧॥ ഈത ഊത രാമ 

പൂരനു നിരഖത രിദ ഹഖാരി ॥ സംത സരന തരന നാനക ബിനസിഒ ദുഖു ഹഘാര ॥൨॥൩॥൪൮॥ കാനരാ മൈലാ 

൫ ॥ ജന ഹകാ പ ഼രഭു സംഹഗ അസഹനൈു ॥ സാജഹനാ തൂ മീതു ഹമരാ ഗ഼രിൈി ഹതവര സഭു ഹകൈു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

മാനു മാംഗഉ താനു മാംഗഉ ധനു ലഖമീ സുത ഹദൈ ॥൧॥ മുകതി ജുഗതി ഭുഗതി പൂരന പരമാനംദ പരമ 

നിധാന ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വഭ ഭാഇ ഭഗതി നിൈാല നാനക സദാ സദാ കുരബാന ॥൨॥൪॥൪൯॥ കാനരാ മൈലാ ൫ ॥ കരത കരത ചരച 

ചരച ചരചരീ ॥ ഹജാഗ ധിആന ഹഭഖ ഗിആന ഫിരത ഫിരത ധരത ധരത ധരചരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അൈം അൈം 

അവൈ അൈര മൂര മൂര മൂര ബൈരഈ ॥ ജതി ജാത ജാത ജാത സദാ സദാ സദാ സദാ കാല ൈഈ ॥൧॥ മാനു 

മാനു മാനു തിആഗി മിരതു മിരതു നികൈി നികൈി സദാ ൈഈ ॥ ൈരി ൈഹര ൈഹര ഭാജു കൈതു നാനകു 

സുനൈു ഹര മൂര ബിനു ഭജന ഭജന ഭജന അൈിലാ ജനമു ഗഈ ॥൨॥൫॥൫൦॥൧൨॥൬൨॥  

 കാനരാ അസൈപദീആ മൈലാ ൪ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന രാമ നാമു സുഖു പാവൈഹഗാ ॥ ജിഉ ജിഉ ജവപ തിവൈ സുഖു പാവൈ സതിഗുരു ഹസൈി 

സമാവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഭഗത ജനാം കീ ഖിനു ഖിനു ഹലാചാ നാമു ജപത സുഖു പാവൈഹഗാ ॥ അന രസ 

സാദ ഗഎ സഭ നീകരി ബിനു നാവൈ കിൈു ന സുഖാവൈഹഗാ ॥൧॥ ഗുരമതി ൈരി ൈരി മീഠാ ലാഗാ ഗുരു 

മീഹഠ ബചന കഢാവൈഹഗാ ॥ സതിഗുര ബാണീ പുരഖു പുരഹഖാതമ ബാണീ സിഉ ചിതു ലാവൈഹഗാ ॥൨॥ 

ഗുരബാണീ സുനത ഹമരാ മനു ദ ഼രൈിആ മനു ഭീനാ നിജ ഘരി ആവൈഹഗാ ॥ തൈ അനൈത ധുനീ ബാജൈി 

നിത ബാഹജ നീൈര ധാര ചുആവൈഹഗാ ॥൩॥ രാമ നാമു ഇകു തില തില ഗാവൈ മനു ഗുരമതി നാമി 

സമാവൈഹഗാ ॥ നാമു സുവണ നാഹമാ മനി ഭാവൈ നാഹമ ൈീ ത ഼രിപതാവൈഹഗാ ॥൪॥ കനിക കനിക 

പൈിഹര ബൈു കംഗനാ കാപരു ഭാംതി ബനാവൈഹഗാ ॥ നാമ ബിനാ സഭി ഫീക ഫികാഹന ജനമി മവര ഫിരി 

ആവൈഹഗാ ॥൫॥ മാഇആ പൈല പൈല വൈ ഭാരീ ഘരു ഘൂമനി ഹഘരി ഘുലാവൈഹഗാ ॥ പാപ ബികാര മനൂര 

സഭി ഭാഹര ബിഖു ദുതരു തരിഒ ന ജാവൈഹഗാ ॥൬॥ ഭഉ വബരാഗു ഭഇആ വൈ ഹബാൈിഥു ഗുരു ഹഖൈൈു 

സബദി തരാവൈഹഗാ ॥ രാമ നാമു ൈരി ഹഭൈീഐ ൈരി രാവമ നാമി സമാവൈഹഗാ ॥൭॥ അഗിആനി ലാഇ 

സൈാലിആ ഗുര ഗിആവന ലാഇ ജഗാവൈഹഗാ ॥ നാനക ഭാവണ ആപവണ ജിഉ ഭാവൈ തിവൈ 

ചലാവൈഹഗാ ॥൮॥൧॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ ജപി മന ൈരി ൈരി നാമു തരാവൈഹഗാ ॥ ഹജാ ഹജാ ജവപ 

ഹസാഈ ഗതി പാവൈ ജിഉ ധ഼രൂ പ ഼രൈിലാദു സമാവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ക഼രിപാ ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ൈരി ജീഉ കരി കിരപാ നാമി ലഗാവൈഹഗാ ॥ കരി കിരപാ സതിഗുരൂ 

മിലാൈൈു മിലി സതിഗുര നാമു ധിആവൈഹഗാ ॥൧॥ ജനമ ജനമ കീ ൈഉവമ മലു ലാഗീ മിലി സംഗതി മലു 

ലൈി ജാവൈഹഗാ ॥ ജിഉ ഹലാൈാ തരിഒ സംഗി കാസൈ ലഗി സബദി ഗുരൂ ൈരി പാവൈഹഗാ ॥൨॥ സംഗതി 

സംത മിലൈു സതസംഗതി മിലി സംഗതി ൈരി രസു ആവൈഹഗാ ॥ ബിനു സംഗതി കരമ കവര അഭിമാനീ 

കഢി പാണീ ചീകരു പാവൈഹഗാ ॥൩॥ ഭഗത ജനാ ഹക ൈരി രഖൈാഹര ജന ൈരി രസു മീഠ ലഗാവൈഹഗാ ॥ 

ഖിനു ഖിനു നാമു ഹദഇ ൈഡിആഈ സതിഗുര ഉപഹദസി സമാവൈഹഗാ ॥൪॥ ഭഗത ജനാ കഉ സദാ നിൈി 

രൈീഐ ജന നിൈൈി താ ഫല ഗുന പാവൈഹഗാ ॥ ഹജാ നിംദാ ദുസൈ കരൈി ഭഗതാ കീ ൈരനാഖസ ജിഉ പചി 

ജാവൈഹഗാ ॥൫॥ ബ ഼രൈ ഼മ കമല പുതു മീന ബിആസാ തപു താപന പൂജ കരാവൈഹഗാ ॥ ഹജാ ഹജാ ഭഗതു 

ഹൈാഇ ഹസാ പൂജൈു ഭരമന ഭരമു ചുകാവൈഹഗാ ॥൬॥ ജാത നജാതി ഹദഖി മത ഭരമൈു സുക ജനക പഗീം 

ലഗി ധിആവൈഹഗാ ॥ ജൂഠന ജൂഠി പഈ സിര ഊപരി ഖിനു മനൂആ തിലു ന ഡുലാവൈഹഗാ ॥൭॥ ജനക ജനക 

വബഹഠ സിംഘാസനി നഉ മുനീ ധൂരി വല ലാവൈഹഗാ ॥ നാനക ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ഠാകുര വമ ദാസനി 

ദാസ കരാവൈഹഗാ ॥൮॥൨॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ മനു ഗുരമതി രസി ഗുന ഗാവൈഹഗാ ॥ ജിൈൈാ എക ഹൈാഇ 

ലഖ ഹകാൈീ ലഖ ഹകാൈീ ഹകാൈി ധിആവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സൈസ ഫനീ ജപിഒ ഹസഖനാവഗ ൈരി ജപതിആ 

അംതു ന പാവൈഹഗാ ॥ തൂ അഥാൈു അതി അഗമു അഗമു വൈ മതി ഗുരമതി മനു ഠൈരാവൈഹഗാ ॥൧॥ ജിന 

തൂ ജപിഒ ഹതഈ ജന നീഹക ൈരി ജപതിഅൈു കഉ സുഖു പാവൈഹഗാ ॥ ബിദര ദാസീ സുതു ഹൈാക 

ഹൈാൈരാ ക഼രിസനു അംകി ഗലി ലാവൈഹഗാ ॥൨॥ ജല ഹത ഒപതി ഭഈ വൈ കാസൈ കാസൈ അംഗി 

തരാവൈഹഗാ ॥ രാമ ജനാ ൈരി ആപി സൈാഹര അപനാ ബിരദു രഖാവൈഹഗാ ॥൩॥ ൈമ പാഥര ഹലാൈ 

ഹലാൈ ബഡ പാഥര ഗുര സംഗതി നാൈ തരാവൈഹഗാ ॥ ജിഉ സതസംഗതി തരിഒ ജുലാഹൈാ സംത ജനാ മനി 

ഭാവൈഹഗാ ॥൪॥ ഖഹര ഖഹരാഎ വബഠത ഊഠത മാരഗി പംഥി ധിആവൈഹഗാ ॥ സതിഗുര ബചന ബചന വൈ 

സതിഗുര പാധരു മുകതി ജനാവൈഹഗാ ॥൫॥ സാസനി സാസി സാസി ബലു പാഈ വൈ നിൈസാസനി നാമു 

ധിആവൈഹഗാ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈഉവമ ബൂവൈ ഹതൌ ഗുരമതി നാമി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സമാവൈഹഗാ ॥൬॥ സതിഗുരു ദാതാ ജീഅ ജീഅന ഹകാ ഭാഗൈീന നൈീ ഭാവൈഹഗാ ॥ ഫിരി എൈ ഹൈലാ 

ൈാഥി ന ആവൈ പരതാവപ പൈുതാവൈഹഗാ ॥൭॥ ഹജ ഹകാ ഭലാ ഹലാവര ഭല അപനാ ഗുര ആവഗ ഢൈി 

ഢൈി പാവൈഹഗാ ॥ നാനക ദഇആ ദഇആ കരി ഠാകുര വമ സതിഗുര ഭസമ ലഗാവൈഹഗാ ॥൮॥൩॥ കാനരാ 

മൈലാ ൪ ॥ മനു ൈരി രംഗി രാതാ ഗാവൈഹഗാ ॥ വഭ വഭ ത ഼രാസ ഭഎ വൈ നിര഼മല ഗുരമതി ലാഗി 

ലഗാവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി രംഗി രാതാ സദ വബരാഗീ ൈരി നികൈി തിനാ ഘരി ആവൈഹഗാ ॥ തിന കീ 

പംക മിവല താം ജീൈാ കരി കിരപാ ആപി ദിൈാവൈഹഗാ ॥൧॥ ദുബിധാ ഹലാഭി ലഹഗ വൈ പ ഼രാണീ മനി 

ഹകാവര രംഗു ന ആവൈഹഗാ ॥ ഫിരി ഉലൈിഒ ജനമു ഹൈാവൈ ഗുര ബചനീ ഗുരു പുരഖു മിവല രംഗു 

ലാവൈഹഗാ ॥൨॥ ഇംദ഼രീ ദഹസ ദഹസ ഫുനി ധാൈത ത ഼വര ഗുണീആ ഖിനു ന ൈികാവൈഹഗാ ॥ സതിഗുര 

പരവച ൈസഗതി ആവൈ ഹമാഖ മുകതി ഹസാ പാവൈഹഗാ ॥൩॥ ഒഅംകാരി എഹകാ രൈി രൈിആ സഭു 

എകസ മാൈി സമാവൈഹഗാ ॥ എഹകാ രൂപു എഹകാ ബൈു രംഗീ സഭു എകതു ബചനി ചലാവൈഹഗാ ॥൪॥ 

ഗുരമുഖി എഹകാ എകു പൈാതാ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ ലഖാവൈഹഗാ ॥ ഗുരമുഖി ജാഇ മിവല നിജ മൈലീ 

അനൈദ സബദു ബജാവൈഹഗാ ॥൫॥ ജീഅ ജംത സഭ സിസൈി ഉപാഈ ഗുരമുഖി ഹസാഭാ പാവൈഹഗാ ॥ ബിനു 

ഗുര ഹഭഹൈ ഹകാ മൈലു ന പാവൈ ആഇ ജാഇ ദുഖു പാവൈഹഗാ ॥൬॥ അഹനക ജനമ ൈിൈുഹര ഹമഹര പ ഼രീതമ 

കരി കിരപാ ഗുരൂ മിലാവൈഹഗാ ॥ സതിഗുര മിലത മൈാ സുഖു പാഇആ മതി മലീന ബിഗസാവൈഹഗാ ॥൭॥ 

ൈരി ൈരി ക഼രിപാ കരൈു ജഗജീൈന വമ സരധാ നാമി ലഗാവൈഹഗാ ॥ നാനക ഗുരൂ ഗുരൂ വൈ സതിഗുരു 

വമ സതിഗുരു സരനി മിലാവൈഹഗാ ॥൮॥൪॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ മന ഗുരമതി ചാല ചലാവൈഹഗാ ॥ ജിഉ 

വമഗലു മസതു ദീവജ തലി കുംഹഡ ഗുര അംകസു സബദു ദ഼രിരാവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചലഹതൌ ചവല 

ചവല ദൈ ദൈ ദിസി ഗുരു രാവഖ ൈരി ലിൈ ലാവൈഹഗാ ॥ സതിഗുരു സബദു ഹദഇ രിദ അംതരി മുഖി 

അമૃ തു നാമു ചുആവൈഹഗാ ॥൧॥ ബിസീഅര ബിസൂ ഭഹര വൈ പൂരന ഗുരു ഗരുര സബദു മുഖി 

പാവൈഹഗാ ॥ മാഇആ ഭുഇഅംഗ തിസു ഹനരി ന ആവൈ ബിഖു ൈാരി ൈാരി ലിൈ ലാവൈഹഗാ ॥൨॥ 

സുആനു ഹലാഭു നഗര മൈി സബലാ ഗുരു ഖിന മൈി മാരി കഢാവൈഹഗാ ॥ സതു സംഹതാഖു ധരമു ആനി 

രാഹഖ   
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ൈരി നഗരീ ൈരി ഗുന ഗാവൈഹഗാ ॥൩॥ പംകജ ഹമാൈ നിഘരതു വൈ പ഼രാനീ ഗുരു നിഘരത കാഢി 

കഢാവൈഹഗാ ॥ ത ഼രാൈി ത ഼രാൈി സരനി ജന ആഎ ഗുരു ൈാഥീ ഹദ നികലാവൈഹഗാ ॥൪॥ സുപനംതരു 

സംസാരു സഭു ബാജീ സഭു ബാജീ ഹഖലു ഖിലാവൈഹഗാ ॥ ലാൈാ നാമു ഗുരമതി വല ചാലൈു ൈരി ദരഗൈ 

വപധാ ജാവൈഹഗാ ॥൫॥ ൈഉവമ കവര കരാവൈ ൈഉവമ പാപ ഹകാഇഹല ആനി ജമാവൈഹഗാ ॥ ആഇആ 

കാലു ദുഖദാഈ ഹൈാഎ ഹജാ ബീഹജ ഹസാ ഖൈലാവൈഹഗാ ॥൬॥ സംതൈു രാമ നാമു ധനു സംചൈു വല 

ഖരചു ചഹല പതി പാവൈഹഗാ ॥ ഖാഇ ഖരചി ഹദൈൈി ബൈുഹതരാ ൈരി ഹദഹദ ഹതാൈി ന ആവൈഹഗാ ॥൭॥ 

രാമ നാമ ധനു വൈ രിദ അംതരി ധനു ഗുര സരണാഈ പാവൈഹഗാ ॥ നാനക ദഇആ ദഇആ കരി ദീനീ ദുഖു 

ദാലദു ഭംജി സമാവൈഹഗാ ॥൮॥൫॥ കാനരാ മൈലാ ൪ ॥ മനു സതിഗുര സരനി ധിആവൈഹഗാ ॥ ഹലാൈാ 

ൈിരനു ഹൈാവൈ സംഗി പാരസ ഗുനു പാരസ ഹകാ ഹൈാഇ ആവൈഹഗാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സതിഗുരു മൈാ 

പുരഖു വൈ പാരസു ഹജാ ലാവഗ ഹസാ ഫലു പാവൈഹഗാ ॥ ജിഉ ഗുര ഉപഹദസി തഹര പ ഼രൈിലാദാ ഗുരു 

ഹസൈക വപജ രഖാവൈഹഗാ ॥൧॥ സതിഗുര ബചനു ബചനു വൈ നീഹകാ ഗുര ബചനീ അമૃ തു പാവൈഹഗാ 

॥ ജിഉ അമ ഼മബരീകി അമരാ പദ പാഎ സതിഗുര മുഖ ബചന ധിആവൈഹഗാ ॥൨॥ സതിഗുര സരനി സരനി 

മനി ഭാഈ സുധാ സുധാ കരി ധിആവൈഹഗാ ॥ ദഇആല ദീന ഭഎ വൈ സതിഗുര ൈരി മാരഗു പംഥു 

ദിഖാവൈഹഗാ ॥൩॥ സതിഗുര സരനി പഎ ഹസ ഥാഹപ തിന രാഖന കഉ പ ഼രഭു ആവൈഹഗാ ॥ ഹജ ഹകാ സരു 

സംവധ ജന ഊപരി ഫിരി ഉലഹൈാ തിവസ ലഗാവൈഹഗാ ॥൪॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി സരു ഹസൈൈി 

തിന ദരഗൈ മാനു ദിൈാവൈഹഗാ ॥ ഗുരമതി ഗുരമതി ഗുരമതി ധിആൈൈി ൈരി ഗലി മിലി ഹമലി 

മിലാവൈഹഗാ ॥൫॥ ഗുരമുഖി നാദു ഹബദു വൈ ഗുരമുഖി ഗുര പരവച നാമു ധിആവൈഹഗാ ॥ ൈരി ൈരി 

രൂപു ൈരി രൂഹപാ ഹൈാവൈ ൈരി ജന കഉ പൂജ കരാവൈഹഗാ ॥൬॥ സാകത നര സതിഗുരു നൈീ കീആ ഹത 

ഹബമുഖ ൈരി ഭരമാവൈഹഗാ ॥ ഹലാഭ ലൈരി സുആന കീ സംഗതി ബിഖു മാഇആ കരംഗി ലഗാവൈഹഗാ ॥൭॥ 

രാമ നാമു സഭ ജഗ കാ താരകു ലഗി സംഗതി നാമു ധിആവൈഹഗാ ॥ നാനക രാഖു രാഖു പ ഼രഭ ഹമഹര 

സതസംഗതി രാഖി സമാവൈഹഗാ ॥൮॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥ 
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 കാനരാ ൈംത മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസ ഉധഹര ജിന രാമ ധിആഎ ॥ ജതന മാഇആ ഹക കാമി ന ആഎ ॥ രാമ ധിആഎ സഭി ഫല പാഎ ധനി ധംനി 

ഹത ബഡഭാഗീആ ॥ സതസംഗി ജാഹഗ നാമി ലാഹഗ എക സിഉ ലിൈ ലാഗീആ ॥ തജി മാന ഹമാൈ ബികാര സാധൂ 

ലഗി തരഉ തിന വക പാഎ ॥ ബിനൈംതി നാനക സരണി സുആമീ ബഡഭാഗി ദരസനു പാഎ ॥൧॥ മിലി സാധൂ 

നിത ഭജൈ നാരാഇണ ॥ രസകി രസകി സുആമീ ഗുണ ഗാഇണ ॥ ഗുണ ഗാഇ ജീൈൈ ൈരി അമിഉ പീൈൈ 

ജനമ മരണാ ഭാഗഎ ॥ സതസംഗി പാഈഐ ൈരി ധിആഈഐ ബൈുരി ദൂഖു ന ലാഗഎ ॥ കരി ദഇആ 

ദാഹത പുരഖ ബിധാഹത സംത ഹസൈ കമാഇണ ॥ ബിനൈംതി നാനക ജന ധൂരി ബാംൈൈി ൈരി ദരസി 

സൈജി സമാഇണ ॥൨॥ സഗഹല ജംത ഭജൈു ഹഗാപാവല ॥ ജപ തപ സംജമ പൂരന ഘാവല ॥ നിത ഭജൈു 

സുആമീ അംതരജാമീ സഫല ജനമു സബാഇആ ॥ ഹഗാബിദു ഗാഈഐ നിത ധിആഈഐ പരൈാണു 

ഹസാഈ ആഇആ ॥ ജപ താപ സംജമ ൈരി ൈരി നിരംജന ഹഗാബിംദ ധനു സംഗി ചാവല ॥ ബിനൈംതി നാനക 

കരി ദഇആ ദീവജ ൈരി രതനു ബാധഉ പാവല ॥൩॥ മംഗലചാര ഹചാജ ആനംദാ ॥ കരി കിരപാ മിഹല 

പരമാനംദാ ॥ പ഼രഭ മിഹല സുആമീ സുഖൈഗാമീ ഇൈ മന കീ പുംനീആ ॥ ബജീ ബധാഈ സൈഹജ സമാഈ 

ബൈുരി ദൂഖി ന രുംനീആ ॥ ഹല കംഠി ലാഎ സുഖ ദിഖാഎ ബികാര ബിനഹസ മംദാ ॥ ബിനൈംതി നാനക 

മിഹല സുആമീ പുരഖ പരമാനംദാ ॥൪॥൧॥ 

 കാനഹര കീ ൈാര മൈലാ ൪ മൂഹസ കീ ൈാര കീ ധുനീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ രാമ നാമു നിധാനു ൈരി ഗുരമതി രഖു ഉര ധാരി ॥ ദാസന ദാസാ ഹൈാഇ രൈു ൈഉവമ 

ബിഖിആ മാരി ॥ ജനമു പദാര഼ഥു ജീതിആ കഹദ ന ആവൈ ൈാരി ॥ ധനു ധനു ൈഡഭാഗീ നാനകാ ജിന ഗുരമതി 

ൈരി രസു സാരി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഹഗാൈിംദു ഹഗാൈിദു ഹഗാൈിദു ൈരി ഹഗാൈിദു ഗുണീ നിധാനു ॥ ഹഗാൈിദു   
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ഹഗാൈിദു ഗുരമതി ധിആഈഐ താം ദരഗൈ പാഈഐ മാനു ॥ ഹഗാൈിദു ഹഗാൈിദു ഹഗാൈിദു ജപി മുഖു 

ഊജലാ പ ഼രധാനു ॥ നാനക ഗുരു ഹഗാൈിംദു ൈരി ജിതു മിലി ൈരി പാഇആ നാമു ॥൨॥ പഉരീ ॥ തൂം ആഹപ 

ൈീ സിധ സാധിഹകാ തൂ ആഹപ ൈീ ജുഗ ഹജാഗീആ ॥ തൂ ആഹപ ൈീ രസ രസീഅരാ തൂ ആഹപ ൈീ ഹഭാഗ 

ഹഭാഗീആ ॥ തൂ ആഹപ ആപി ൈരതദാ തൂ ആഹപ കരൈി സു ഹൈാഗീആ ॥ സതസംഗതി സതിഗുര ധംനു ധനു 

ധംന ധംന ധഹനാ ജിതു മിലി ൈരി ബുലഗ ബുഹലാഗീആ ॥ സഭി കൈൈു മുഖൈു ൈരി ൈരി ൈഹര ൈരി 

ൈരി ൈഹര ൈരി ഹബാലത സഭി പാപ ലഹൈാഗീആ ॥൧॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി നാമു വൈ 

ഗുരമുഖി പാവൈ ഹകാഇ ॥ ൈഉവമ മമതാ നാസു ഹൈാഇ ദുരമതി കവഢ ഹധാഇ ॥ നാനക അനദിനു ഗുണ 

ഉചവര ജിന കഉ ധുരി ലിഖിആ ഹൈാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ആഹപ ആപി ദഇആലു ൈരി ആഹപ കഹര സു 

ഹൈാഇ ॥ ൈരി ആഹപ ആപി ൈരതദാ ൈരി ഹജൈഡു അൈരു ന ഹകാഇ ॥ ഹജാ ൈരി പ ഼രഭ ഭാവൈ ഹസാ ഥീഐ 

ഹജാ ൈരി പ ഼രഭു കഹര സു ഹൈാഇ ॥ കീമതി കിവന ന പാഈആ ഹബഅംതു പ ഼രഭൂ ൈരി ഹസാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈരി സാലാൈിആ തനു മനു സീതലു ഹൈാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ സഭ ഹജാതി ഹതരീ ജഗജീൈനാ തൂ ഘൈി 

ഘൈി ൈരി രംഗ രംഗനാ ॥ സഭി ധിആൈൈി തുധു ഹമഹര പ ഼രീതമാ തൂ സതി സതി പുരഖ നിരംജനാ ॥ ഇകു 

ദാതാ സഭു ജഗതു ഭിഖാരീആ ൈരി ജാചൈി സഭ മംഗ മംഗനാ ॥ ഹസൈകു ഠാകുരു സഭു തൂവൈ തൂവൈ 

ഗുരമതീ ൈരി ചംഗ ചംഗനാ ॥ സഭി കൈൈു മുഖൈു രിഖീഹകസു ൈഹര രിഖീഹകസു ൈഹര ജിതു പാൈൈി 

സഭ ഫല ഫലനാ ॥൨॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ മന ൈരി ദരഗൈ പാൈൈി മാനു ॥ ഹജാ 

ഇൈൈി ഹസാ ഫലു പാഇസീ ഗുര സബദീ ലവഗ ധിആനു ॥ കിലൈിഖ പാപ സഭി കൈീഅൈി ൈഉവമ 

ചുവക ഗുമാനു ॥ ഗുരമുഖി കമലു ൈിഗസിആ സഭു ആതമ ബ഼രൈ ഼മു പൈാനു ॥ ൈരി ൈരി കിരപാ ധാരി 

പ ഼രഭ ജന നാനക ജപി ൈരി നാമു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമു പൈിതു വൈ നാമു ജപത ദുഖു ജാഇ ॥ ജിന 

കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന മനി ൈസിആ ആഇ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല തിന ദാലദു ദുഖു ലൈി 

ജാഇ ॥ ആപവണ ഭാവണ കിവന ന പാഇഒ ജന ഹൈഖൈു മനി പതീആഇ ॥ ജനു നാനകു ദാസന ദാസു വൈ 

ഹജാ സതിഗുര ലാഹഗ പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തൂം ഥാന ഥനംതരി ഭരപൂരു ൈൈി കരഹത സഭ ഹതരീ ബണത ബണാൈണീ ॥ രംഗ പരംഗ സിസൈി സഭ സാജീ 

ബൈു ബൈു ബിധി ഭാംതി ഉപാൈണീ ॥ സഭ ഹതരീ ഹജാതി ഹജാതീ ൈിചി ൈരതൈി ഗുരമതീ തുവധ ലാൈണീ 

॥ ജിന ഹൈാൈി ദഇആലു തിന സതിഗുരു ഹമലൈി മുഖി ഗുരമുഖി ൈരി സമൈാൈണീ ॥ സഭി ഹബാലൈു 

രാമ രഹമാ സ഼രീ രാമ രഹമാ ജിതു ദാലദു ദുഖ ഭുഖ സഭ ലൈി ജാൈണീ ॥൩॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി അമૃ തു 

നാമ രസു ൈരി അമ ഼രിതു ൈരി ഉര ധാരി ॥ ൈിചി സംഗതി ൈരി പ ഼രഭു ൈരതദാ ബുൈൈു സബദ ൈീചാരി 

॥ മനി ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇആ ബിഖു ൈഉവമ കഢീ മാരി ॥ ജിന ൈരി ൈരി നാമു ന ഹചതിഒ തിന ജൂഐ 

ജനമു സഭു ൈാരി ॥ ഗുരി തുവഠ ൈരി ഹചതാഇആ ൈരി നാമാ ൈരി ഉര ധാരി ॥ ജന നാനക ഹത മുഖ ഉജഹല 

തിതു സവച ദരബാരി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി കീരതി ഉതമു നാമു വൈ ൈിചി കലിജുഗ കരണീ സാരു ॥ മതി 

ഗുരമതി കീരതി പാഈഐ ൈരി നാമാ ൈരി ഉരി ൈാരു ॥ ൈഡഭാഗീ ജിന ൈരി ധിആഇആ തിന സഉപിആ 

ൈരി ഭംഡാരു ॥ ബിനു നാവൈ ജി കരമ കമാൈഹണ നിത ൈഉവമ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥ ജലി ൈസതീ മലി 

നാൈാലീഐ സിരി ഭീ ഫിരി പാവൈ ൈാരു ॥ ൈരി ഹമലൈു സതിഗുരു ദഇആ കരി മനി ൈവസ എകംകാരു 

॥ ജിന ഗുരമുഖി സുണി ൈരി മംനിആ ജന നാനക തിന വജകാരു ॥൨॥ പഉരീ ॥ രാമ നാമു ൈഖരു വൈ ഊതമു 

ൈരി നാഇകു പുരഖു ൈമാരാ ॥ ൈരി ഹഖലു കീആ ൈരി ആഹപ ൈരവത സഭു ജഗതു കീആ ൈണജാരാ ॥ സഭ 

ഹജാതി ഹതരീ ഹജാതീ ൈിചി കരഹത സഭു സചു ഹതരാ പാസാരാ ॥ സഭി ധിആൈൈി തുധു സഫല ഹസ ഗാൈൈി 

ഗുരമതീ ൈരി നിരംകാരാ ॥ സഭി ചൈൈു മുഖൈു ജഗംനാഥു ജഗംനാഥു ജഗജീൈഹനാ ജിതു ഭൈജല പാരി 

ഉതാരാ ॥൪॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈമരീ ജിൈബാ എക പ഼രഭ ൈരി ഹക ഗുണ അഗമ അഥാൈ ॥ ൈമ കിഉ കരി 

ജപൈ ഇആണിആ ൈരി തുമ ൈഡ അഗമ അഗാൈ ॥ ൈരി ഹദൈു പ഼രഭൂ മതി ഊതമാ ഗുര സതിഗുര വക 

പഗി പാൈ ॥ സതസംഗതി ൈരി ഹമലി പ ഼രഭ ൈമ പാപീ സംഗി തരാൈ ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ബഖസി 

വലൈു ൈരി തുവഠ ഹമലി മിലാൈ ॥ ൈരി കിരപാ കരി സുണി ഹബനതീ ൈമ പാപീ കിര഼മ തരാൈ ॥൧॥ മഃ 

൪ ॥ ൈരി കരൈു ക഼രിപാ ജഗജീൈനാ ഗുരു സതിഗുരു ഹമലി ദഇആലു ॥ ഗുര ഹസൈാ ൈരി   
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ൈമ ഭാഈആ ൈരി ഹൈാആ ൈരി കിരപാലു ॥ സഭ ആസാ മനസാ ൈിസരീ മനി ചൂകാ ആല ജംജാലു ॥ ഗുരി 

തുവഠ നാമു ദ഼രിരാഇആ ൈമ കീഎ സബദി നിൈാലു ॥ ജന നാനകി അതുൈു ധനു പാഇആ ൈരി നാമാ ൈരി 

ധനു മാലു ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി തുമ഼ൈ ൈഡ ൈഹഡ ൈഹഡ ൈഡ ഊഹച സഭ ഊപരി ൈഹഡ ൈഹഡൌനാ ॥ ഹജാ 

ധിആൈൈി ൈരി അപര഼മപരു ൈരി ൈരി ൈരി ധിആഇ ൈഹര ഹത ഹൈാനാ ॥ ഹജാ ഗാൈൈി സുണൈി ഹതരാ 

ജസു സുആമീ തിന കാഹൈ പാപ കഹൈാനാ ॥ തുമ വജഹസ ൈരി പുരഖ ജാഹന മതി ഗുരമതി മുഖി ൈഡ ൈഡ 

ഭാഗ ൈഹഡാനാ ॥ സഭി ധിആൈൈു ആദി സഹത ജുഗാദി സഹത പരതഖി സഹത സദാ സദാ സഹത ജനു നാനകു 

ദാസു ദഹസാനാ ॥൫॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈമഹര ൈരി ജഗജീൈനാ ൈരി ജപിഒ ൈരി ഗുര മംത ॥ ൈരി അഗമു 

അഹഗാചരു അഗമു ൈരി ൈരി മിലിആ ആഇ അചിംത ॥ ൈരി ആഹപ ഘൈി ഘൈി ൈരതദാ ൈരി ആഹപ 

ആപി ബിഅംത ॥ ൈരി ആഹപ സഭ രസ ഹഭാഗദാ ൈരി ആഹപ കൈലാ കംത ॥ ൈരി ആഹപ ഭിഖിആ പാഇദാ 

സഭ സിസൈി ഉപാഈ ജീഅ ജംത ॥ ൈരി ഹദൈൈു ദാനു ദഇആല പ ഼രഭ ൈരി മാംഗൈി ൈരി ജന സംത ॥ ജന 

നാനക ഹക പ ഼രഭ ആഇ മിലു ൈമ ഗാൈൈ ൈരി ഗുണ ൈംത ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി പ഼രഭു സജണു നാമു ൈരി വമ 

മനി തനി നാമു സരീരി ॥ സഭി ആസാ ഗുരമുഖി പൂരീആ ജന നാനക സുണി ൈരി ധീര ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി 

ഊതമു ൈരിആ നാമു വൈ ൈരി പുരഖു നിരംജനു മഉലാ ॥ ഹജാ ജപഹദ ൈരി ൈരി ദിനസു രാതി തിന 

ഹസഹൈ ചരന നിത കഉലാ ॥ നിത സാരി സമ ഼ൈാഹല സഭ ജീഅ ജംത ൈരി ൈവസ നികൈി സഭ ജഉലാ ॥ ഹസാ 

ബൂവൈ ജിസു ആപി ബുൈാഇസീ ജിസു സതിഗുരു പുരഖു പ഼രഭു സഉലാ ॥ സഭി ഗാൈൈു ഗുണ ഹഗാൈിംദ 

ൈഹര ഹഗാൈിംദ ൈഹര ഹഗാൈിംദ ൈഹര ഗുണ ഗാൈത ഗുണീ സമഉലാ ॥൬॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ സുതിആ ൈരി 

പ ഼രഭു ഹചതി മനി ൈരി സൈജി സമാധി സമാഇ ॥ ജന നാനക ൈരി ൈരി ചാഉ മനി ഗുരു തുഠാ ഹമഹല മാഇ 

॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ഇകസു ഹസതീ പിരൈരീ ൈരി ഇഹകാ ഹമവര ചിതി ॥ ജന നാനക ഇകു അധാരു ൈരി പ ഼രഭ 

ഇകസ ഹത ഗതി പതി ॥൨॥ പഉരീ ॥ പംഹച സബദ ൈഹജ മതി ഗുരമതി ൈഡഭാഗീ അനൈദു ൈജിആ ॥ ആനദ 

മൂലു രാമു സഭു ഹദഖിആ ഗുര സബദീ ഹഗാൈിദു ഗജിആ ॥ ആദി ജുഗാദി ഹൈസു ൈരി എഹകാ മതി ഗുരമതി 

ൈരി പ഼രഭു ഭജിആ ॥ ൈരി   
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ഹദൈൈു ദാനു ദഇആല പ ഼രഭ ജന രാഖൈു ൈരി പ഼രഭ ലജിആ ॥ സഭി ധംനു കൈൈു ഗുരു സതിഗുരൂ ഗുരു 

സതിഗുരൂ ജിതു മിലി ൈരി പരദാ കജിആ ॥൭॥ സഹലാകു മഃ ൪ ॥ ഭഗതി സഹരാൈരു ഉൈവല സുഭര ഭഹര 

ൈൈംനി ॥ ജിനാ സതിഗുരു മംനിആ ജന നാനക ൈഡ ഭാഗ ലൈംനി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമ അസംഖ ൈരി 

ൈരി ഹക ഗുന കഥനു ന ജാൈി ॥ ൈരി ൈരി അഗമു അഗാധി ൈരി ജന കിതു ബിധി മിലൈി മിലാൈി ॥ ൈരി 

ൈരി ജസു ജപത ജപംത ജന ഇകു തിലു നൈീ കീമതി പാഇ ॥ ജന നാനക ൈരി അഗമ പ഼രഭ ൈരി ഹമലി 

വലൈു ലരി ലാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈരി അഗമു അഹഗാചരു അഗമു ൈരി കിഉ കരി ൈരി ദരസനു പിഖാ ॥ 

കിൈു ൈഖരു ഹൈാഇ സു ൈരനീഐ തിസു രൂപു ന രിഖാ ॥ ജിസു ബുൈാഎ ആപി ബുൈാഇ ഹദഇ 

ഹസാഈ ജനു ദിഖാ ॥ സതസംഗതി സതിഗുര ചൈസാല വൈ ജിതു ൈരി ഗുണ സിഖാ ॥ ധനു ധംനു സു രസനാ 

ധംനു കര ധംനു സു പാധാ സതിഗുരൂ ജിതു മിലി ൈരി ഹലഖാ ലിഖാ ॥൮॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി നാമു 

അമૃ തു വൈ ൈരി ജപീഐ സതിഗുര ഭാഇ ॥ ൈരി ൈരി നാമു പൈിതു വൈ ൈരി ജപത സുനത ദുഖു ജാഇ 

॥ ൈരി നാമു തിനീ ആരാധിആ ജിന മസതകി ലിഖിആ ധുരി പാഇ ॥ ൈരി ദരഗൈ ജന വപനാഈഅനി ജിന 

ൈരി മനി ൈസിആ ആഇ ॥ ജന നാനക ഹത മുഖ ഉജഹല ജിന ൈരി സുണിആ മനി ഭാഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു നിധാനു വൈ ഗുരമുഖി പാഇആ ജാഇ ॥ ജിന ധുരി മസതകി ലിഖിആ തിന സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ 

തനു മനു സീതലു ഹൈാഇആ സാംതി ൈസീ മനി ആഇ ॥ നാനക ൈരി ൈരി ചഉദിആ സഭു ദാലദു ദുഖു ലൈി 

ജാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ൈഉ ൈാരിആ തിന കഉ സദാ സദാ ജിനാ സതിഗുരു ഹമരാ പിആരാ ഹദഖിആ ॥ തിന കഉ 

മിലിആ ഹമരാ സതിഗുരൂ ജിന കഉ ധുരി മസതകി ഹലഖിആ ॥ ൈരി അഗമു ധിആഇആ ഗുരമതീ തിസു രൂപു 

നൈീ പ഼രഭ ഹരഖിആ ॥ ഗുര ബചനി ധിആഇആ ജിനാ അഗമു ൈരി ഹത ഠാകുര ഹസൈക രലി എകിആ ॥ സഭി 

കൈൈു മുഖൈു നര നരൈഹര നര നരൈഹര നര നരൈഹര ൈരി ലാൈാ ൈരി ഭഗതി ൈിഹസഖിആ ॥൯॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ രാമ നാമു രമു രൈി രഹൈ രമു രാഹമാ രാമു രമീതി ॥ ഘൈി ഘൈി ആതമ രാമു വൈ പ ഼രഭി 

ഹഖലു കീഒ രംഗി രീതി ॥ ൈരി നികൈി ൈവസ ജഗജീൈനാ പരഗാസു കീഒ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര മീതി ॥ ൈരി സുആമീ ൈരി പ ഼രഭു തിന മിഹല ജിന ലിഖിആ ധുരി ൈരി പ ഼രീതി ॥ ജന നാനക നാമു 

ധിആഇആ ഗുര ബചനി ജപിഒ മനി ചീതി ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി പ ഼രഭു സജണു ഹലാരി ലൈു ഭാഗി ൈവസ 

ൈഡഭാഗി ॥ ഗുരി പൂവര ഹദഖാലിആ നാനക ൈരി ലിൈ ലാഗി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ധനു ധനു സുൈാൈീ സഫല ഘരീ 

ജിതു ൈരി ഹസൈാ മനി ഭാണീ ॥ ൈരി കഥാ സുണാൈൈു ഹമഹര ഗുരസിഖൈു ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ അകഥ 

കൈാണീ ॥ കിഉ പാഈഐ കിഉ ഹദഖീഐ ഹമരാ ൈരി പ഼രഭു സുഘരു സുജാണീ ॥ ൈരി ഹമലി ദിഖാഎ 

ആപി ൈരി ഗുര ബചനീ നാമി സമാണീ ॥ തിന ൈിൈൈു നാനകു ൈാരിആ ഹജാ ജപഹദ ൈരി നിരബാണീ ॥൧൦॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി പ ഼രഭ രഹത ഹലാഇണാ ഗിആന അംജനു ഗുരു ഹദഇ ॥ വമ പ ഼രഭു സജണു പാഇആ ജന 

നാനക സൈജി മിഹലഇ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി അംതരി സാംതി വൈ മനി തനി നാമി സമാഇ ॥ നാമു ചിതവൈ 

നാഹമാ പവര നാമി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഈഐ ചിംതാ ഗഈ ബിലാഇ ॥ സതിഗുരി 

മിലിഐ നാമു ഊപവജ ത ഼രിസനാ ഭുഖ സഭ ജാഇ ॥ നാനക നാഹമ രതിആ നാഹമാ പവല പാഇ ॥൨॥ പഉരീ ॥ 

തുധു ആഹപ ജഗതു ഉപാഇ വക തുധു ആഹപ ൈസഗതി കീതാ ॥ ഇകി മനമുഖ കരി ൈാരാഇഅനു ഇകനാ 

ഹമലി ഗുരൂ തിനാ ജീതാ ॥ ൈരി ഊതമു ൈരി പ ഼രഭ നാമു വൈ ഗുര ബചനി സഭാവഗ ലീതാ ॥ ദുഖു ദാലദു 

സഹഭാ ലൈി ഗഇആ ജാം നാഉ ഗുരൂ ൈരി ദീതാ ॥ സഭി ഹസൈൈു ഹമാൈഹനാ മനഹമാൈഹനാ ജഗഹമാൈഹനാ 

ജിനി ജഗതു ഉപാഇ സഹഭാ ൈസി കീതാ ॥൧൧॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ മന അംതരി ൈഉവമ ഹരാഗു വൈ ഭ഼രമി ഭൂഹല 

മനമുഖ ദുരജനാ ॥ നാനക ഹരാഗു ൈഞാഇ മിലി സതിഗുര സാധൂ സജനാ ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ മനു തനു താമി സഗാരൈാ 

ജാം ഹദഖാ ൈരി വനഹണ ॥ നാനക ഹസാ പ ഼രഭു വമ മിവല ൈഉ ജീൈാ സദു സുഹണ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജഗംനാഥ 

ജഗദീസര കരഹത അപര഼മപര പുരഖു അഹതാലു ॥ ൈരി നാമു ധിആൈൈു ഹമഹര ഗുരസിഖൈു ൈരി ഊതമു 

ൈരി നാമു അഹമാലു ॥ ജിന ധിആഇആ ൈിരവദ ദിനസു രാതി ഹത മിഹല നൈീ ൈരി ഹരാലു ॥ ൈഡഭാഗീ 

സംഗതി മിവല ഗുര സതിഗുര പൂരാ ഹബാലു ॥ സഭി ധിആൈൈു നര നാരാഇഹണാ നാരാഇഹണാ ജിതു ചൂകാ 

ജമ ൈഗരു ൈഹഗാലു ॥൧൨॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈരി ജന ൈരി ൈരി ചഉദിആ സരു സംധിആ ഗാൈാര ॥ നാനക 

ൈരി ജന ൈരി ലിൈ ഉബഹര ജിന സംധിആ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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തിസു ഫിരി മാര ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ അഖീ പ ഼ഹരമി കസാഈആ ൈരി ൈരി നാമു പിഖംന഼ൈി ॥ ഹജ കരി ദൂജാ ഹദഖഹദ 

ജന നാനക കഢി ദിചംന഼ൈി ॥൨॥ പഉരീ ॥ ജലി ഥലി മൈീഅലി പൂരഹനാ അപര഼മപരു ഹസാഈ ॥ ജീഅ ജംത 

പ ഼രതിപാലദാ ഹജാ കഹര സു ഹൈാഈ ॥ മാത പിതാ സുത ഭ഼രാത മീത തിസു ബിനു നൈീ ഹകാഈ ॥ ഘൈി ഘൈി 

അംതരി രൈി രൈിആ ജപിഅൈു ജന ഹകാഈ ॥ സഗല ജപൈു ഹഗാപാല ഗുന പരഗൈു സഭ ഹലാഈ ॥൧൩॥ 

സഹലാക മഃ ൪ ॥ ഗുരമുഖി മിഹല സി സജണാ ൈരി പ ഼രഭ പാഇആ രംഗു ॥ ജന നാനക നാമു സലാൈി തൂ ലുഡി 

ലുഡി ദരഗൈി ൈംഞു ॥൧॥ മഃ ൪ ॥ ൈരി തൂവൈ ദാതാ സഭസ ദാ സഭി ജീഅ തുമ഼ൈാഹര ॥ സഭി തുവധ ഹനാ 

ആരാധഹദ ദാനു ഹദൈി പിആഹര ॥ ൈരി ദാവത ദാതാരി ൈഥു കഢിആ മീൈു ൈുഠാ വസസാഹര ॥ അംനു 

ജമിആ ഹഖതീ ഭാഉ കരി ൈരി നാമു സമ ഼ൈാഹര ॥ ജനു നാനകു മംവഗ ദാനു പ ഼രഭ ൈരി നാമു അധാഹര ॥൨॥ 

പഉരീ ॥ ഇൈാ മന കീ പൂരീഐ ജപീഐ സുഖ സാഗരു ॥ ൈരി ഹക ചരന അരാധീഅൈി ഗുര സബദി 

രതനാഗരു ॥ മിലി സാധൂ സംഗി ഉധാരു ഹൈാഇ ഫാവൈ ജമ കാഗരു ॥ ജനമ പദാര഼ഥു ജീതീഐ ജപി ൈരി 

വബരാഗരു ॥ സഭി പൈൈു സരനി സതിഗുരൂ കീ ബിനവസ ദുഖ ദാഗരു ॥൧൪॥ സഹലാക മഃ ൪ ॥ ൈഉ 

ഢൂംഹഢംദീ സജണാ സജണു വമവഡ നാലി ॥ ജന നാനക അലഖു ന ലഖീഐ ഗുരമുഖി ഹദൈി ദിഖാലി ॥൧॥ 

മഃ ൪ ॥ നാനക പ ഼രീതി ലാഈ തിനി സവച തിസു ബിനു രൈണു ന ജാഈ ॥ സതിഗുരു മിവല ത പൂരാ 

പാഈഐ ൈരി രസി രസന രസാഈ ॥൨॥ പഉരീ ॥ ഹകാഈ ഗാവൈ ഹകാ സുവണ ഹകാ ഉചരി സുനാവൈ ॥ 

ജനമ ജനമ കീ മലു ഉതവര മന ചിംദിആ പാവൈ ॥ ആൈണു ജാണാ ഹമൈീഐ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാവൈ ॥ ആപി 

തരൈി സംഗീ തരാൈി സഭ കുൈ ഼മബു തരാവൈ ॥ ജനു നാനകു തിസു ബലിൈാരവണ ഹജാ ഹമഹര ൈരി പ ഼രഭ 

ഭാവൈ ॥൧൫॥൧॥ സുധു ॥ 

 രാഗു കാനരാ ബാണീ നാമഹദൈ ജീഉ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഐഹസാ രാമ രാഇ അംതരജാമീ ॥ വജഹസ ദരപന മാൈി ബദന പരൈാനീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബവസ ഘൈാ ഘൈ 

ലീപ ന ൈീവപ ॥ ബംധന മുകതാ ജാതു ന ദീവസ ॥൧॥ പാനീ മാൈി ഹദഖു മുഖു വജസാ ॥ നാഹമ ഹകാ സുആമീ 

ബീഠലു ഐസാ ॥൨॥൧॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാഗു കലിആന മൈലാ ൪ 

 

 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമാ രമ രാവമ അംതു ന പാഇആ ॥ ൈമ ബാരിക പ഼രതിപാഹര തുമഹര തൂ ബഡ പുരഖു പിതാ ഹമരാ 

മാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി ഹക നാമ അസംഖ അഗമ ൈൈി അഗമ അഗമ ൈരി രാഇആ ॥ ഗുണീ ഗിആനീ 

സുരതി ബൈു കീനീ ഇകു തിലു നൈീ കീമതി പാഇആ ॥൧॥ ഹഗാബിദ ഗുണ ഹഗാബിദ സദ ഗാൈൈി ഗുണ 

ഹഗാബിദ അംതു ന പാഇആ ॥ തൂ അമിതി അഹതാലു അപര഼മപര സുആമീ ബൈു ജപീഐ ഥാൈ ന പാഇആ 

॥൨॥ ഉസതതി കരൈി തുമരീ ജന മാഹധൌ ഗുന ഗാൈൈി ൈരി രാഇആ ॥ തുമ ഼ൈ ജല നിധി ൈമ മീഹന തുമഹര 

ഹതരാ അംതു ന കതൈൂ പാഇആ ॥൩॥ ജന കഉ ക഼രിപാ കരൈു മധസൂദന ൈരി ഹദൈൈു നാമു ജപാഇആ ॥ 

വമ മൂരഖ അംധുഹല നാമു ഹൈക വൈ ജന നാനക ഗുരമുഖി പാഇആ ॥൪॥൧॥ കലിആനു മൈലാ ൪ ॥ ൈരി ജനു 

ഗുന ഗാൈത ൈസിആ ॥ ൈരി ൈരി ഭഗതി ബനീ മതി ഗുരമതി ധുരി മസതകി പ ഼രഭി ലിഖിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുര ഹക പഗ സിമരഉ ദിനു രാതീ മനി ൈരി ൈരി ൈരി ബസിആ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി കീരതി ജഗി സാരീ ഘസി 

ചംദനു ജസു ഘസിആ ॥൧॥ ൈരി ജന ൈരി ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഈ സഭി സാകത ഹഖാജി പഇആ ॥ ജിഉ കിരത 

സംഹജാഗി ചലിഒ നര നിംദകു പഗു നാഗനി ൈുൈി ജലിആ ॥൨॥ ജന ഹക തുമ഼ൈ ൈരി രാഹഖ സുആമീ തുമ഼ൈ 

ജുഗി ജുഗി ജന രഖിആ ॥ കൈാ ഭഇആ വദതി കരീ ബഖീലീ സഭ കരി കരി ൈരി പരിആ ॥൩॥ ഹജഹത ജീഅ 

ജംത പ഼രഭി കീഎ സഭി കാവല മുഖി ഗ഼രസിആ ॥ ൈരി ജന ൈരി ൈരി ൈരി പ ഼രഭി രാഹഖ ജന നാനക സരനി 

പഇആ ॥൪॥൨॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമഹര മന ജപു ജപി ജഗംനാഹഥ ॥ ഗുര ഉപഹദസി ൈരി നാമു ധിആഇഒ സഭി കിലബിഖ ദുഖ ലാഹഥ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ രസനാ എക ജസു ഗാഇ ന സാവക ബൈു കീവജ ബൈു രസുനഹഥ ॥ ബാര ബാര ഖിനു പല സഭി 

ഗാൈൈി ഗുന കൈി ന സകൈി പ ഼രഭ തുമനഹഥ ॥൧॥ ൈമ ബൈു പ഼രീതി ലഗീ പ ഼രഭ സുആമീ ൈമ ഹലാചൈ 

പ ഼രഭു ദിഖനഹഥ ॥ തുമ ബഡ ദാഹത ജീഅ ജീഅന ഹക തുമ ജാനൈു ൈമ ബിരഹഥ ॥൨॥ ഹകാഈ മാരഗു പംഥു 

ബതാവൈ പ഼രഭ കാ കൈു തിന കഉ കിആ ദിനഹഥ ॥ സഭു തനു മനു അരപഉ അരപി അരാപഉ ഹകാഈ 

ഹമവല പ ഼രഭ മിലഹഥ ॥൩॥ ൈരി ഹക ഗുന ബൈുത ബൈുത ബൈു ഹസാഭാ ൈമ തുൈ കരി കരി ബരനഹഥ ॥ 

ൈമരീ മതി ൈസഗതി പ഼രഭ തുമവര ജന നാനക ഹക പ഼രഭ സമരഹഥ ॥൪॥൩॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥ ഹമഹര മന 

ജപി ൈരി ഗുന അകഥ സുനഥഈ ॥ ധരമു അര഼ഥു സഭു കാമു ഹമാഖു വൈ ജന പീവൈ ലഗി ഫിരഥഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ഹസാ ൈരി ൈരി നാമു ധിആവൈ ൈരി ജനു ജിസു ബഡഭാഗ മഥഈ ॥ ജൈ ദരഗൈി പ ഼രഭു ഹലഖാ 

മാവഗ തൈ ൈുവൈ നാമു ധിആഇഥഈ ॥൧॥ ൈമഹര ഹദാഖ ബൈു ജനമ ജനമ ഹക ദുഖു ൈഉവമ വമലു 

ലഗഥഈ ॥ ഗുരി ധാരി ക഼രിപാ ൈരി ജലി നാൈാഎ സഭ കിലബിഖ പാപ ഗഥഈ ॥൨॥ ജന വക രിദ അംതരി 

പ ഼രഭു സുആമീ ജന ൈരി ൈരി നാമു ഭജഥഈ ॥ ജൈ അംതീ അഉസരു ആഇ ബനതു വൈ തൈ രാവഖ നാമു 

സാഥഈ ॥൩॥ ജന ഹതരാ ജസു ഗാൈൈി ൈരി ൈരി പ഼രഭ ൈരി ജപിഒ ജഗംനഥഈ ॥ ജന നാനക ഹക പ ഼രഭ 

രാഹഖ സുആമീ ൈമ പാഥര രഖു ബുഡഥഈ ॥൪॥൪॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥ ൈമരീ ചിതൈനീ ൈരി പ഼രഭു 

ജാവന ॥ അഉരു ഹകാഈ നിംദ കവര ൈരി ജന കീ പ ഼രഭു താ കാ കൈിആ ഇകു തിലു നൈീ മാവന ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ അഉര സഭ തിആഗി ഹസൈാ കരി അചുത ഹജാ സഭ ഹത ഊച ഠാകുരു ഭഗൈാവന ॥ ൈരി ഹസൈാ ഹത 

കാലു ഹജാൈി ന സാവക ചരനീ ആഇ പവൈ ൈരി ജാവന ॥൧॥ ജാ കഉ രാഖി ഹലഇ ഹമരാ സുആമീ താ കഉ 

സുമതി ഹദഇ വപ കാവന ॥ താ കഉ ഹകാഈ അപരി ന സാവക ജാ കീ ഭഗതി ഹമരാ പ ഼രഭു മാവന ॥൨॥ ൈരി 

ഹക ഹചാജ ൈിഡാന ഹദഖു ജന ഹജാ ഹഖാൈാ ഖരാ ഇക നിമഖ പൈാവന ॥ താ ഹത ജന കഉ അനദു ഭഇആ വൈ 

രിദ സുധ മിഹല ഹഖാഹൈ പൈുതാവന ॥൩॥ തുമ ൈരി ദാഹത സമരഥ സുആമീ ഇകു മാഗഉ തുൈ പാസൈു 

ൈരി ദാവന ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി ക഼രിപാ കരി ദീവജ സദ ബസൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രിവദ ഹമാൈി ൈരി ചരാവന ॥൪॥൫॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥ പ ഼രഭ കീവജ ക഼രിപാ നിധാന ൈമ ൈരി ഗുന 

ഗാൈൈഹഗ ॥ ൈഉ തുമരീ കരഉ നിത ആസ പ ഼രഭ ഹമാൈി കബ ഗലി ലാൈൈിഹഗ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈമ ബാരിക 

മുഗധ ഇആന പിതാ സമൈാൈൈിഹഗ ॥ സുതു ഖിനു ഖിനു ഭൂലി ബിഗാരി ജഗത പിത ഭാൈൈിഹഗ ॥൧॥ ഹജാ 

ൈരി സുആമീ തുമ ഹദൈു ഹസാഈ ൈമ പാൈൈഹഗ ॥ ഹമാൈി ദൂജീ നാൈീ ഠഉര ജിസു പൈി ൈമ ജാൈൈഹഗ 

॥൨॥ ഹജാ ൈരി ഭാൈൈി ഭഗത തിനാ ൈരി ഭാൈൈിഹഗ ॥ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ഹജാതി രലി ജാൈൈഹഗ ॥൩॥ 

ൈരി ആഹപ ഹൈാഇ ക഼രിപാലു ആപി ലിൈ ലാൈൈിഹഗ ॥ ജനു നാനകു സരനി ദുആരി ൈരി ലാജ 

രഖാൈൈിഹഗ ॥൪॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥  

 കലിആനു ഹഭാപാലീ മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു പരഹമസുരു സുആമീ ദൂഖ നിൈാരണു നാരാഇഹണ ॥ സഗല ഭഗത ജാചൈി സുഖ സാഗര ഭൈ 

നിധി തരണ ൈരി ചിംതാമഹണ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദീന ദഇആല ജഗദീസ ദഹമാദര ൈരി അംതരജാമീ ഹഗാബിംഹദ ॥ 

ഹത നിരഭഉ ജിന സ഼രീരാമു ധിആഇആ ഗുരമതി മുരാരി ൈരി മുകംഹദ ॥൧॥ ജഗദീസുര ചരന സരന ഹജാ ആഎ 

ഹത ജന ഭൈ നിധി പാരി പഹര ॥ ഭഗത ജനാ കീ വപജ ൈരി രാവഖ ജന നാനക ആപി ൈരി ക഼രിപാ കഹര 

॥൨॥൧॥൭॥ 

 രാഗു കലിആനു മൈലാ ൫ ഘരു ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈമാവര എൈ കിരപാ കീവജ ॥ അലി മകരംദ ചരന കമല സിഉ മനു ഹഫരി ഹഫരി രീവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ആന ജലാ സിഉ കാജു ന കൈൂഐ ൈരി ബൂംദ ചാത഼രിക കഉ ദീവജ ॥൧॥ ബിനു മിലഹബ നാൈീ സംഹതാഖാ 

ഹപഖി ദരസനു നാനകു ജീവജ ॥൨॥൧॥ കലിആന മൈലാ ൫ ॥ ജാചികു നാമു ജാവച ജാവച ॥ സരബ ധാര 

സരബ ഹക നാഇക സുഖ സമൂൈ ഹക ദാഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹകതീ ഹകതീ മാംഗനി മാവഗ ഭാൈനീആ ഹസാ 

പാഈഐ ॥൧॥ സഫല സഫല സഫല ദരസു ഹര പരസി പരസി ഗുന ഗാഈഐ ॥ നാനക തത തത സിഉ 

മിലീഐ ൈീവര ൈീരു ബിധാഈഐ ॥൨॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കലിആന മൈലാ ൫ ॥ ഹമഹര ലാലന കീ ഹസാഭാ ॥ സദ നൈതന മന രംഗീ ഹസാഭാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ഼രൈ ഼മ മഹൈസ 

സിധ മുനി ഇംദ ഼രാ ഭഗതി ദാനു ജസു മംഗീ ॥൧॥ ഹജാഗ ഗിആന ധിആന ഹസഖനാവഗ സഗല ജപൈി തരംഗീ ॥ 

കൈു നാനക സംതന ബലിൈാവര ഹജാ പ ഼രഭ ഹക സദ സംഗീ ॥൨॥൩॥ 

 കലിആന മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹതവര മാനി ൈരി ൈരി മാനി ॥ വനന വബന സ഼രൈന സുനീഐ അംഗ അംഹഗ സുഖ പ഼രാനി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഇത ഉത ദൈ ദിസി രൈിഒ ഹമര തിനൈി സമാനി ॥൧॥ ജത കതാ തത ഹപഖീഐ ൈരി പുരഖ പതി പ ഼രധാന ॥ 

സാധസംഗി ഭ഼രമ വഭ മിഹൈ കഹഥ നാനക ബ഼രൈ ഼മ ഗിആന ॥൨॥൧॥൪॥ കലിആന മൈലാ ൫ ॥ ഗുന നാദ ധുനി 

അനംദ ഹബദ ॥ കഥത സുനത മുനി ജനാ മിലി സംത മംഡലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗിആന ധിആന മാന ദാന മന രസിക 

രസന നാമു ജപത തൈ പാപ ഖംഡലീ ॥൧॥ ഹജാഗ ജുഗതി ഗിആന ഭുഗതി സുരതി സബദ തത ഹബഹത ജപു തപു 

അഖംഡലീ ॥ ഒതി ഹപാതി മിലി ഹജാതി നാനക കൈൂ ദുഖു ന ഡംഡലീ ॥൨॥൨॥൫॥ കലിആനു മൈലാ ൫ ॥ കഉനു 

ബിധി താ കീ കൈാ കരഉ ॥ ധരത ധിആനു ഗിആനു സസത ഼രഗിആ അജര പദു വകഹസ ജരഉ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ബിസന മഹൈസ സിധ മുനി ഇംദ഼രാ വക ദരി സരനി പരഉ ॥൧॥ കാൈൂ പൈി രാജു കാൈൂ പൈി സുരഗാ 

ഹകാൈി മഹധ മുകതി കൈഉ ॥ കൈു നാനക നാമ രസു പാഈഐ സാധൂ ചരന ഗൈഉ ॥൨॥൩॥൬॥ കലിആന 

മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രാനപതി ദഇആല പുരഖ പ ഼രഭ സഹഖ ॥ ഗരഭ ഹജാനി കലി കാല ജാല ദുഖ ബിനാസനു ൈരി 

രഹഖ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാമ ധാരീ സരനി ഹതരീ ॥ പ ഼രഭ ദഇആല ഹൈക ഹമരീ ॥൧॥ അനാഥ ദീന ആസൈംത ॥ നാമു 

സുആമീ മനൈി മംത ॥൨॥ തുൈ ബിനാ പ ഼രഭ കിൈൂ ന ജാനൂ ॥ സരബ ജുഗ മൈി തുമ പൈാനൂ ॥൩॥ ൈരി 

മനി ബഹസ നിസി ബാസഹരാ ॥ ഹഗാബിംദ നാനക ആസഹരാ ॥൪॥൪॥൭॥ കലിആന മൈലാ ൫ ॥ മനി തനി ജാപീഐ 

ഭഗൈാന ॥ ഗുര പൂഹര സുപ ഼രസംന ഭഎ സദാ സൂഖ കലിആന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സരബ കാരജ സിധി ഭഎ ഗാഇ 

ഗുന ഗുപാല ॥ മിലി സാധസംഗതി പ഼രഭൂ സിമഹര നാഠിആ ദുഖ കാല ॥൧॥ കരി കിരപാ പ഼രഭ ഹമരിആ കരഉ 

ദിനു വരനി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹസൈ ॥ നാനക ദാസ സരണാഗതീ ൈരി പുരഖ പൂരന ഹദൈ ॥൨॥൫॥൮॥ കലിആനു മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭു ഹമരാ 

അംതരജാമീ ജാണു ॥ കരി കിരപാ പൂരന പരഹമസര നിൈചലു സചു സബദു നീസാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി 

ബിനു ആന ന ഹകാഈ സമരഥു ഹതരീ ആസ ഹതരാ മനി താണു ॥ സരബ ഘൈാ ഹക ദാഹത സുആമീ ഹദൈി സു 

പൈിരണു ഖാണു ॥൧॥ സുരതി മതി ചതുരാഈ ഹസാഭാ രൂപു രംഗു ധനു മാണു ॥ സരബ സൂഖ ആനംദ നാനക 

ജപി രാമ നാമു കലിആണു ॥൨॥൬॥൯॥ കലിആനു മൈലാ ൫ ॥ ൈരി ചരന സരന കലിആന കരന ॥ പ ഼രഭ നാമു 

പതിത പാൈഹനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സാധസംഗി ജപി നിസംഗ ജമകാലു തിസു ന ഖാൈഹനാ ॥൧॥ മുകതി ജുഗതി 

അനിക സൂഖ ൈരി ഭഗതി ലവൈ ന ലാൈഹനാ ॥ പ഼രഭ ദരസ ലുബധ ദാസ നാനക ബൈുരി ഹജാനി ന ധാൈഹനാ 

॥൨॥൭॥൧൦॥  

 കലിആന മൈലാ ൪ അസൈപദീആ ॥ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രാമാ രമ രാഹമാ സുനി മനു ഭീവജ ॥ ൈരി ൈരി നാമു അമૃ തു രസു മീഠാ ഗുരമതി സൈഹജ പീവജ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാസൈ മൈി ജിഉ വൈ വബസംതരു മഥി സംജമി കാഢി കഢീവജ ॥ രാമ നാമു വൈ ഹജാതി 

സബാഈ തതു ഗുരമതി കാഢി ലഈവജ ॥൧॥ നഉ ദരൈാജ നഹൈ ദര ഫീഹക രസു അമૃ തു ദസഹൈ ചുഈവജ 

॥ ക ഼രിപാ ക഼രിപാ കിരപാ കരി പിആഹര ഗുര സബദീ ൈരി രസു പീവജ ॥൨॥ കാഇആ നഗരു നഗരു വൈ 

നീഹകാ ൈിചി സഉദാ ൈരി രസു കീവജ ॥ രതന ലാല അഹമാല അഹമാലക സതിഗുര ഹസൈാ ലീവജ ॥൩॥ 

സതിഗുരു അഗമു അഗമു വൈ ഠാകുരു ഭരി സാഗര ഭഗതി കരീവജ ॥ ക഼രിപാ ക ഼രിപാ കരി ദീന ൈമ 

സാരിംഗ ഇക ബൂംദ നാമു മുഖി ദീവജ ॥൪॥ ലാലനു ലാലു ലാലു വൈ രംഗനു മനു രംഗന കഉ ഗുര ദീവജ ॥ 

രാമ രാമ രാമ രംഗി രാഹത രസ രസിക ഗൈക നിത പീവജ ॥൫॥ ബസുധാ സപത ദീപ വൈ സാഗര കഢി 

കംചനു കാഢി ധരീവജ ॥ ഹമഹര ഠാകുര ഹക ജന ഇനൈു ന ബാൈൈി ൈരി മാഗൈി ൈരി രസു ദീവജ ॥൬॥ 

സാകത നര പ ഼രാനീ സദ ഭൂഹഖ നിത ഭൂഖന ഭൂഖ കരീവജ ॥ ധാൈതു ധാഇ ധാൈൈി പ഼രീതി മാഇആ ലഖ 

ഹകാസന കഉ ബിഥി ദീവജ ॥൭॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ജന ഊതമ കിആ ഉപമാ തിന഼ൈ ദീവജ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ നാമ തുലി അഉരു ന ഉപമാ ജന നാനക ക഼രിപാ കരീവജ ॥൮॥൧॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥ രാമ ഗുരു പാരസു 

പരസു കരീവജ ॥ ൈമ നിരഗുണീ മനൂര അതി ഫീഹക മിലി സതിഗുര പാരസു കീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുരഗ 

മുകതി വബകുംഠ സഭി ബാംൈൈി നിതി ആസാ ആസ കരീവജ ॥ ൈരി ദരസന ഹക ജന മുകതി ന മാംഗൈി 

മിലി ദരസന ത ഼രിപതി മനു ധീവജ ॥൧॥ മാഇആ ഹമാൈു സബലു വൈ ഭാരീ ഹമാൈു കാലഖ ദാഗ ലഗീവജ ॥ 

ഹമഹര ഠാകുര ഹക ജന അലിപത വൈ മുകഹത ജിഉ മുരഗാഈ പംകു ന ഭീവജ ॥൨॥ ചംദന ൈാസു ഭുഇഅംഗമ 

ഹൈരീ കിൈ മിലീഐ ചംദനു ലീവജ ॥ കാഢി ഖരഗു ഗുര ഗിആനു കരാരാ ബിഖു ഹൈദി ഹൈദി രസു പീവജ 

॥൩॥ ആനി ആനി സമധാ ബൈു കീനീ പലു വബസംതര ഭസമ കരീവജ ॥ മൈാ ഉഗ഼ര പാപ സാകത നര കീഹന 

മിലി സാധൂ ലൂകീ ദീവജ ॥൪॥ സാധൂ സാധ സാധ ജന നീഹക ജിന അംതരി നാമു ധരീവജ ॥ പരസ നിപരസു ഭഎ 

സാധൂ ജന ജനു ൈരി ഭഗൈാനു ദിഖീവജ ॥൫॥ സാകത സൂതു ബൈു ഗുരൈീ ഭരിആ കിഉ കരി താനു തനീവജ 

॥ തംതു സൂതു കിൈു നികവസ നാൈീ സാകത സംഗു ന കീവജ ॥൬॥ സതിഗുര സാധസംഗതി വൈ നീകീ മിലി 

സംഗതി രാമു രൈീവജ ॥ അംതരി രതന ജഹൈൈര മാണക ഗുര കിരപാ ഹത ലീവജ ॥൭॥ ഹമരാ ഠാകുരു ൈഡാ 

ൈഡാ വൈ സുആമീ ൈമ കിഉ കരി മിലൈ മിലീവജ ॥ നാനക ഹമലി മിലാഎ ഗുരു പൂരാ ജന കഉ പൂരനു 

ദീവജ ॥൮॥൨॥ കലിആനു മൈലാ ൪ ॥ രാമാ രമ രാഹമാ രാമു രൈീവജ ॥ സാധൂ സാധ സാധ ജന നീഹക മിലി 

സാധൂ ൈരി രംഗു കീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജീഅ ജംത സഭു ജഗു വൈ ഹജതാ മനു ഹഡാലത ഹഡാല കരീവജ ॥ 

ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി സാധു മിലാൈൈു ജഗു ഥമന കഉ ഥമു ദീവജ ॥൧॥ ബസുധാ തവല തവല സഭ ഊപരി 

മിലി സാധൂ ചരന രുലീവജ ॥ അതി ഊതമ അതി ഊതമ ഹൈാൈൈു സഭ സിസൈി ചരന തല ദീവജ ॥൨॥ 

ഗുരമുഖി ഹജാതി ഭലീ സിൈ നീകീ ആനി പാനീ സകതി ഭരീവജ ॥ വമനദംത നികഹസ ഗുര ബചനീ സാരു ചബി 

ചബി ൈരി രസു പീവജ ॥൩॥ രാമ നാമ അനുഗ഼രൈു ബൈു കീആ ഗുര സാധൂ പുരഖ മിലീവജ ॥ ഗുന രാമ 

നാമ ബിസഥീരന കീഎ ൈരി സഗല ഭൈന ജസു ദീവജ ॥൪॥ സാധൂ സാധ സാധ മനി പ഼രീതമ ബിനു ഹദഹഖ രൈി 

ന സകീവജ ॥ ജിഉ ജല മീന ജലം ജല പ ഼രീതി വൈ ഖിനു ജല ബിനു ഫൂൈി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മരീവജ ॥൫॥ മൈാ അഭാഗ അഭാഗ വൈ ജിന ഹക തിന സാധൂ ധൂരി ന പീവജ ॥ തിനാ തിസനാ ജലത ജലത 

നൈീ ബൂൈൈി ഡംഡു ധരമ രാഇ കാ ദീവജ ॥൬॥ സഭി തീര഼ഥ ബരത ജഗ഼യ പുംന കീഎ ൈിവൈ ഗാലി ഗാലി 

തനു ൈീവജ ॥ അതുലാ ഹതാലു രാമ നാമു വൈ ഗുരമതി ഹകാ പുവജ ന ഹതാല തുലീവജ ॥൭॥ തൈ ഗുന 

ബ ഼രൈ ഼മ ബ഼രൈ ഼മ തൂ ജാനൈി ജന നാനക സരനി പരീവജ ॥ തൂ ജല നിധി മീന ൈമ ഹതഹര കരി കിരപാ സംഗി 

രഖീവജ ॥൮॥൩॥ കലിആന മൈലാ ൪ ॥ രാമാ രമ രാഹമാ പൂജ കരീവജ ॥ മനു തനു അരപി ധരഉ സഭു ആവഗ 

രസു ഗുരമതി ഗിആനു ദ഼രിരീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ ഼രൈ ഼മ നാമ ഗുണ സാഖ തഹരാൈര നിത ചുനി ചുനി പൂജ 

കരീവജ ॥ ആതമ ഹദഉ ഹദഉ വൈ ആതമു രസി ലാവഗ പൂജ കരീവജ ॥൧॥ ബിഹബക ബുധി സഭ ജഗ മൈി 

നിര഼മല ബിചരി ബിചരി രസു പീവജ ॥ ഗുര പരസാദി പദാര഼ഥു പാഇആ സതിഗുര കഉ ഇൈു മനു ദീവജ 

॥൨॥ നിരഹമാലകു അതി ൈീഹരാ നീഹകാ ൈീവര ൈീരു ബിധീവജ ॥ മനു ഹമാതീ സാലു വൈ ഗുര സബദീ ജിതു 

ൈീരാ പരഖി ലഈവജ ॥൩॥ സംഗതി സംത സംഗി ലഗി ഊഹച ജിഉ പീപ പലാസ ഖാഇ ലീവജ ॥ സഭ നര 

മൈി പ഼രാനീ ഊതമു ഹൈാവൈ രാമ നാവമ ബാസു ബസീവജ ॥൪॥ നിര഼മല നിര഼മല കരമ ബൈു കീഹന നിത 

സാഖാ ൈരീ ജരീവജ ॥ ധരമു ഫുലു ഫലു ഗുരി ഗിആനു ദ഼രിരാഇആ ബൈകാര ബാസു ജഗി ദീവജ ॥൫॥ എക 

ഹജാതി എഹകാ മനി ൈസിആ സഭ ബ ഼രൈ ഼മ ദ഼രിസൈി ഇകു കീവജ ॥ ആതമ രാമു സഭ എവക വൈ പസഹര 

സഭ ചരന തഹല സിരു ദീവജ ॥൬॥ നാമ ബിനാ നകഹൈ നര ഹദഖൈു തിന ഘസി ഘസി നാക ൈഢീവജ ॥ സാകത 

നര അൈംകാരീ കൈീഅൈി ബിനു നാവൈ ധ഼രിഗു ജീൈീവജ ॥൭॥ ജബ ലഗു സാസു സാസു മന അംതരി തതു 

ഹബഗല സരനി പരീവജ ॥ നാനക ക഼രിപാ ക഼രിപാ കരി ധാരൈു വമ സാധൂ ചരന പഖീവജ ॥൮॥൪॥ കലിആന 

മൈലാ ൪ ॥ രാമാ വമ സാധൂ ചരന ധുൈീവജ ॥ കിലബിഖ ദൈന ഹൈാൈി ഖിന അംതരി ഹമഹര ഠാകുര 

കിരപാ കീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മംഗത ജന ദീന ഖഹര ദരി ഠാഹഢ അതി തരസന കഉ ദാനു ദീവജ ॥ ത഼രാൈി 

ത ഼രാൈി സരനി പ഼രഭ ആഎ ഹമാ കഉ ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരീവജ ॥൧॥ കാമ കഹരാധു നഗര മൈി സബലാ നിത 

ഉഠി ഉഠി ജൂൈു കരീവജ ॥ അംഗീകാരു കരൈു രഖി ഹലൈൈു ഗുര പൂരാ കാഢി കഢീവജ ॥൨॥ അംതരി 

അഗനി സബല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അതി ബിഖിആ ൈിൈ സീതലു സബദു ഗുര ദീവജ ॥ തനി മനി സാംതി ഹൈാഇ അധികാഈ ഹരാഗു കാവൈ 

സൂഖി സൈീവജ ॥൩॥ ജിഉ സൂരജു കിരണി രൈിആ സരബ ഠാഈ സഭ ഘൈി ഘൈി രാമു രൈീവജ ॥ സാധൂ സാധ 

മിഹല രസു പാവൈ തതു നിജ ഘരി വബഠിആ പീവജ ॥൪॥ ജന കഉ പ ഼രീതി ലഗീ ഗുര ഹസതീ ജിഉ ചകൈീ ഹദഖി 

സൂരീവജ ॥ നിരഖത നിരഖത വരനി സഭ നിരഖീ മുഖു കാവഢ അമૃ തു പീവജ ॥൫॥ സാകത സുആന 

കൈീഅൈി ബൈു ഹലാഭീ ബൈു ദുരമതി വമലു ഭരീവജ ॥ ആപന സുആഇ കരൈി ബൈു ബാതാ തിനാ കാ 

ൈിസാൈു കിആ കീവജ ॥൬॥ സാധൂ സാധ സരനി മിലി സംഗതി ജിതു ൈരി രസു കാഢി കഢീവജ ॥ 

പരഉപകാര ഹബാലൈി ബൈു ഗുണീആ മുഖി സംത ഭഗത ൈരി ദീവജ ॥൭॥ തൂ അഗമ ദഇആല ദഇആ പതി 

ദാതാ സഭ ദഇആ ധാരി രഖി ലീവജ ॥ സരബ ജീഅ ജഗജീൈനു എഹകാ നാനക പ഼രതിപാല കരീവജ ॥൮॥൫॥ 

കലിആനു മൈലാ ൪ ॥ രാമാ ൈമ ദാസന ദാസ കരീവജ ॥ ജബ ലഗി സാസു ഹൈാഇ മന അംതരി സാധൂ ധൂരി 

പിൈീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംകരു നാരദു ഹസഖനാഗ മുനി ധൂരി സാധൂ കീ ഹലാചീവജ ॥ ഭൈന ഭൈന പൈിതു 

ഹൈാൈി സഭി ജൈ സാധൂ ചരന ധരീവജ ॥൧॥ തജി ലാജ അൈംകാരു സഭു തജീഐ മിലി സാധൂ സംഗി 

രൈീവജ ॥ ധരമ രാഇ കീ കാനി ചുകാവൈ ബിഖു ഡുബദാ കാഢി കഢീവജ ॥൨॥ ഭരമി സൂഹക ബൈു ഉഭി 

സുക കൈീഅൈി മിലി സാധൂ സംഗി ൈരീവജ ॥ താ ഹത ബിലമു പലു ഢില ന കീവജ ജാഇ സാധൂ ചരനി 

ലഗീവജ ॥൩॥ രാമ നാമ കീര഼തന രതന ൈഥു ൈരി സാധൂ പാസി രഖീവജ ॥ ഹജാ ബചനു ഗുര സതി സതി കരി 

മാവന തിസു ആവഗ കാഢി ധരീവജ ॥൪॥ സംതൈു സുനൈു സുനൈു ജന ഭാഈ ഗുരി കാഢീ ബാൈ 

കുകീവജ ॥ ഹജ ആതമ കഉ സുഖു സുഖു നിത ഹലാരൈു താം സതിഗുര സരനി പൈീവജ ॥൫॥ ഹജ ൈഡ ഭാഗു 

ഹൈാഇ അതി നീകാ താം ഗുരമതി നാമു ദ഼രിരീവജ ॥ സഭു മാഇആ ഹമാൈു ബിഖമു ജഗു തരീഐ സൈഹജ 

ൈരി രസു പീവജ ॥൬॥ മാഇആ മാഇആ ഹക ഹജാ അധികാഈ ൈിചി മാഇആ പവച പചീവജ ॥ അഗിആനു 

അംഹധരു മൈാ പംഥു ബിഖരാ അൈംകാരി ഭാരി ലദി ലീവജ ॥൭॥ നാനക രാമ രമ രമു രമ രമ രാവമ ഹത 

ഗതി കീവജ ॥ സതിഗുരു മിവല താ നാമു ദ഼രിരാഎ രാമ നാവമ രവല മിലീവജ ॥൮॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥ 
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 ੴ സതിനാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു പരഭാതീ ബിഭാസ മൈലാ ൧ ചഉപഹദ ഘരു ൧ ॥ 

 

നാഇ ഹതവര തരണാ നാഇ പതി പൂജ ॥ നാഉ ഹതരാ ഗൈണാ മതി മകസൂദു ॥ നാഇ ഹതവര നാഉ മംഹന സഭ 

ഹകാഇ ॥ ൈിണു നാവൈ പതി കബൈു ന ഹൈാഇ ॥൧॥ അൈര സിആണപ സഗലീ പാജു ॥ വജ ബഖഹസ വത 

പൂരാ കാജു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ നാഉ ഹതരാ താണു നാഉ ദീബാണു ॥ നാഉ ഹതരാ ലസകരു നാഉ സുലതാനു ॥ നാഇ 

ഹതവര മാണു മൈത പരൈാണു ॥ ഹതരീ നദരീ കരമി പവൈ നീസാണു ॥൨॥ നാഇ ഹതവര സൈജു നാഇ 

സാലാൈ ॥ നാഉ ഹതരാ അമૃ തു ബിഖു ഉഠി ജാഇ ॥ നാഇ ഹതവര സഭി സുഖ ൈസൈി മനി ആഇ ॥ ബിനു 

നാവൈ ബാധീ ജമ പുരി ജാഇ ॥൩॥ നാരീ ഹബരീ ഘര ദര ഹദസ ॥ മന കീആ ഖുസീആ കീചൈി ഹൈസ ॥ ജാം സഹദ 

താം ഢില ന പാഇ ॥ നാനക കൂരു കൂഹരാ ഹൈാഇ ജാഇ ॥൪॥൧॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ഹതരാ നാമു രതനു കരമു 

ചാനണു സുരതി തിവഥ ഹലാഇ ॥ അംഹധരു അംധീ ൈാപവര സഗല ലീവജ ഹഖാഇ ॥൧॥ ഇൈു സംസാരു 

സഗല ബികാരു ॥ ഹതരാ നാമു ദാരൂ അൈരു നാസതി കരണൈാരു അപാരു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാതാല പുരീആ 

എക ഭാര ഹൈാൈൈി ലാഖ കഹരാരി ॥ ഹതഹര ലാല കീമതി   
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താ പവൈ ജാം സിവര ഹൈാൈൈി ഹൈാരി ॥൨॥ ദൂഖാ ഹത സുഖ ഊപജൈി സൂഖീ ഹൈാൈൈി ദൂഖ ॥ ജിതു 

മുഖി തൂ സാലാൈീഅൈി തിതു മുഖി വകസീ ഭൂഖ ॥൩॥ നാനക മൂരഖു എകു തൂ അൈരു ഭലാ വസസാരു ॥ 

ജിതു തനി നാമു ന ഊപവജ ഹസ തന ഹൈാൈി ഖുആര ॥൪॥൨॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ വജ കാരണി ഹബദ 

ബ ഼രൈവമ ഉചഹര സംകരി ഹൈാഡീ മാഇആ ॥ വജ കാരണി സിധ ഭഎ ഉദാസീ ഹദൈീ മരമു ന പാഇആ ॥൧॥ 

ബാബാ മനി സാചാ മുഖി സാചാ കൈീഐ തരീഐ സാചാ ഹൈാഈ ॥ ദുസമനു ദൂഖു ന ആവൈ ഹനവര 

ൈരി മതി പാവൈ ഹകാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അഗനി ബി഼മബ പൈവണ കീ ബാണീ തീനി നാമ ഹക ദാസാ ॥ ഹത 

തസകര ഹജാ നാമു ന ഹലൈൈി ൈാസൈി ഹകാൈ പംചാസാ ॥൨॥ ഹജ ഹകാ എക കവര ചംഗിആഈ മനി ചിതി 

ബൈുതു ബഫാവൈ ॥ എഹത ഗുണ എതീആ ചംഗിആഈആ ഹദഇ ന പഹൈാതാവൈ ॥൩॥ തുധു സാലാൈനി 

തിന ധനു പവല നാനക കാ ധനു ഹസാഈ ॥ ഹജ ഹകാ ജീഉ കവൈ ഒനാ കഉ ജമ കീ തലബ ന ഹൈാഈ ॥൪॥൩॥ 

പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ജാ വക രൂപു നാൈീ ജാതി നാൈീ നാൈീ മുഖു മാസാ ॥ സതിഗുരി മിഹല നിരംജനു 

പാഇആ ഹതവര നാമി വൈ നിൈാസാ ॥൧॥ അഉധൂ സൈഹജ തതു ബീചാരി ॥ ജാ ഹത ഫിരി ന ആൈൈു 

വസസാരി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജാ വക കരമു നാൈീ ധരമു നാൈീ നാൈീ സുചി മാലാ ॥ സിൈ ഹജാതി കംനൈു 

ബുധി പാഈ സതിഗുരൂ രഖൈാലാ ॥൨॥ ജാ വക ബരതു നാൈീ ഹനമു നാൈീ നാൈീ ബകബാഈ ॥ ഗതി 

അൈഗതി കീ ചിംത നാൈീ സതിഗുരൂ ഫുരമാഈ ॥൩॥ ജാ വക ആസ നാൈീ നിരാസ നാൈീ ചിതി സുരതി 

സമൈാഈ ॥ തംത കഉ പരമ തംതു മിലിആ നാനകാ ബുധി പാഈ ॥൪॥൪॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ താ കാ 

കൈിആ ദരി പരൈാണു ॥ ബിഖു അമૃ തു ദുഇ സമ കരി ജാണു ॥൧॥ കിആ കൈീഐ സരഹബ രൈിആ 

സമാഇ ॥ ഹജാ കിൈു ൈരവത സഭ ഹതരീ രജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ഼രഗൈീ ഹജാതി ചൂകാ അഭിമാനു ॥ സതിഗുരി 

ദീആ അമૃ ത നാമു ॥൨॥ കലി മൈി ആഇആ ഹസാ ജനു ജാണു ॥ സാചീ ദരഗൈ പാവൈ മാണു ॥൩॥ കൈണാ 

സുനണാ അകഥ ഘരി ജാഇ ॥ കഥനീ ബദനീ നാനക ജലി ജാഇ ॥൪॥൫॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ അമૃ തു നീരു 

ഗിആനി മന മജനു അഠസഠി തീര഼ഥ സംഗി ഗഹൈ ॥ ഗുര ഉപഹദസി ജൈാൈര മാണക ഹസഹൈ സിഖു സു ഹഖാജി 

ലവൈ ॥൧॥ ഗുര സമാനി തീരഥു നൈീ ഹകാഇ ॥ സരു സംഹതാഖു താസു ഗുരു ഹൈാഇ   
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॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരു ദരീആഉ സദാ ജലു നിരമലു മിലിആ ദുരമതി വമലു ൈവര ॥ സതിഗുരി പാഇഐ പൂരാ 

നാൈണു പസൂ പഹരതൈു ഹദൈ കവര ॥൨॥ രതാ സചി നാമി തല ൈീഅലു ഹസാ ഗുരു പരമലു കൈീഐ ॥ 

ജാ കീ ൈാസു ബനാസപതി സഉവര താസു ചരണ ലിൈ രൈീഐ ॥൩॥ ഗുരമുഖി ജീഅ പ ഼രാന ഉപജൈി 

ഗുരമുഖി സിൈ ഘരി ജാഈഐ ॥ ഗുരമുഖി നാനക സചി സമാഈഐ ഗുരമുഖി നിജ പദു പാഈഐ 

॥൪॥൬॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈിദിആ ൈീചാവര പരി പരി പാവൈ മാനു ॥ ആപാ മഹധ ആപു 

പരഗാസിആ പാഇആ അമૃ തു നാമു ॥൧॥ കരതാ തൂ ഹമരാ ജജമാനു ॥ ഇക ദഖിണാ ൈഉ വത പൈി മാഗഉ 

ഹദൈി ആപണാ നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പംച തസകര ധാൈത രാഹഖ ചൂകാ മനി അഭിമാനു ॥ ദിസൈി ബികാരീ 

ദുരമതി ഭാഗീ ഐസാ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനു ॥൨॥ ജതു സതു ചാൈല ദഇആ കണക കരി പ ഼രാപതി പാതീ ധാനു ॥ 

ദൂധു കരമു സംഹതാഖു ഘീഉ കരി ഐസാ മാംഗഉ ദാനു ॥൩॥ ഖിമാ ധീരജു കരി ഗഊ ലഹൈരീ സൈഹജ 

ബൈരാ ഖീരു പീഐ ॥ സിഫതി സരമ കാ കപരാ മാംഗഉ ൈരി ഗുണ നാനക രൈതു രവൈ ॥൪॥൭॥ പ഼രഭാതീ 

മൈലാ ൧ ॥ ആൈതു കിവന ന രാഖിആ ജാൈതു കിഉ രാഖിആ ജാഇ ॥ ജിസ ഹത ഹൈാആ ഹസാഈ പരു 

ജാവണ ജാം ഉസ ൈീ മാൈി സമാഇ ॥൧॥ തൂവൈ വൈ ൈാൈു ഹതരീ രജാഇ ॥ ഹജാ കിൈു കരൈി ഹസാഈ 

പരു ഹൈാഇബാ അൈരു ന കരണാ ജാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ വജഹസ ൈരൈൈ കീ മാലാ ൈിംഡ ലഗത വൈ ഇക 

സഖനീ ഹൈാര ഹഫര ഭരീഅത വൈ ॥ വതഹസാ ൈീ ഇൈു ഹഖലു ഖസമ കാ ജിഉ ഉസ കീ ൈഡിആഈ ॥൨॥ 

സുരതീ വക മാരഗി ചലി വക ഉലൈീ നദരി പ ഼രഗാസീ ॥ മനി ൈീചാരി ഹദഖു ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനീ കഉനു ഗിരൈീ 

കഉനു ഉദാസീ ॥൩॥ ജിസ കീ ആസാ തിസ ൈീ സഉപി വക എൈു രൈിആ നിരബാണു ॥ ജിസ ഹത ഹൈാആ 

ഹസാഈ കരി മാനിആ നാനക ഗിരൈീ ഉദാസീ ഹസാ പരൈാണു ॥൪॥൮॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ദിസൈി ബികാരീ 

ബംധനി ബാംവധ ൈഉ തിസ വക ബലി ജാഈ ॥ പാപ പുംന കീ സാര ന ജാവണ ഭൂലാ ഫിവര അജാഈ ॥൧॥ 

ഹബാലൈു സചു നാമു കരതാര ॥ ഫുനി ബൈുരി ന ആൈണ ൈാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊചാ ഹത ഫുനി നീചു കരതു 

വൈ നീച കവര സുലതാനു ॥ ജിനീ ജാണു സുജാണിആ ജഗി ഹത പൂഹര പരൈാണു ॥൨॥ താ കഉ സമൈാൈണ 

ജാഈഐ ഹജ ഹകാ ഭൂലാ ഹൈാഈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആഹപ ഹഖല കഹര സഭ കരതാ ഐസാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൩॥ നാഉ പ഼രഭാവത സബദി ധിആഈഐ 

ഹൈാഡൈു ദുനീ പരീതാ ॥ പ഼രണൈതി നാനക ദാസനി ദാസാ ജഗി ൈാരിആ തിനി ജീതാ ॥൪॥൯॥ പ഼രഭാതീ 

മൈലാ ൧ ॥ മനു മാഇആ മനു ധാഇആ മനു പംഖീ ആകാസി ॥ തസകര സബദി നിൈാരിആ നഗരു ൈുഠാ 

സാബാസി ॥ ജാ തൂ രാഖൈി രാഖി വലൈി സാബതു ഹൈാവൈ രാസി ॥൧॥ ഐസാ നാമു രതനു നിധി ഹമവര 

॥ ഗുരമതി ഹദൈി ലഗഉ പഗി ഹതവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു ഹജാഗീ മനു ഹഭാഗീആ മനു മൂരഖു ഗാൈാരു ॥ മനു 

ദാതാ മനു മംഗതാ മന സിരി ഗുരു കരതാരു ॥ പംച മാരി സുഖു പാഇആ ഐസാ ബ ഼രൈ ഼മു ൈീചാരു ॥൨॥ 

ഘൈി ഘൈി എകു ൈഖാണീഐ കൈഉ ന ഹദഖിആ ജാഇ ॥ ഹഖാഹൈാ പൂഹഠാ രാലീഐ ബിനു നാവൈ പതി ജാഇ 

॥ ജാ തൂ ഹമലൈി താ മിലി രൈാം ജാം ഹതരീ ഹൈാഇ രജാഇ ॥൩॥ ജാതി ജനമു നൈ പൂൈീഐ സച ഘരു 

ഹലൈു ബതാഇ ॥ സാ ജാതി സാ പതി വൈ ഹജഹൈ കരമ കമാഇ ॥ ജനമ മരന ദുഖു കാൈീഐ നാനക ൈൂൈസി 

നാഇ ॥൪॥൧൦॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ജാഗതു ബിഗവസ മൂഹഠാ അംധാ ॥ ഗലി ഫാൈീ സിരി മാഹര ധംധാ ॥ ആസാ 

ആവൈ മനസാ ജാഇ ॥ ഉരൈീ താണീ കിൈു ന ബസാഇ ॥൧॥ ജാഗസി ജീൈണ ജാഗണൈാരാ ॥ സുഖ സാഗര 

അമૃ ത ഭംഡാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കൈിഒ ന ബൂവൈ അംധു ന സൂവൈ ഹഭാംഡീ കാര കമാഈ ॥ ആഹപ പ഼രീതി 

പ ഼ഹരമ പരഹമസുരു കരമീ മിവല ൈഡാഈ ॥൨॥ ദിനു ദിനു ആവൈ തിലു തിലു ൈീവജ മാഇആ ഹമാൈു 

ഘൈാഈ ॥ ബിനു ഗുര ബൂഹഡാ ഠഉര ന പാവൈ ജബ ലഗ ദൂജീ രാഈ ॥൩॥ അൈിനിസി ജീആ ഹദഖി 

സമ ഼ൈാവല സുഖു ദുഖു പുരബി കമാഈ ॥ കരമൈീണു സചു ഭീഖിആ മാംവഗ നാനക മിവല ൈഡാഈ 

॥൪॥൧൧॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ മസൈി കരഉ മൂരഖു ജഗി കൈീആ ॥ അധിക ബകഉ ഹതരീ ലിൈ രൈീആ ॥ ഭൂല 

ചൂക ഹതവര ദരബാരി ॥ നാമ ബിനാ വകഹസ ആചാര ॥൧॥ ഐഹസ ൈൂഠി മുഹഠ സംസാരാ ॥ നിംദകു നിംവദ 

മുവൈ പിആരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിസു നിംദൈി ഹസാഈ ബിധി ജാവണ ॥ ഗുര വക സബഹദ ദരി നീസാവണ ॥ 

കാരണ നാമു അംതരഗതി ജാവണ ॥ ജിസ ഹനാ നദരി കഹര ഹസാഈ ബിധി ജാവണ ॥൨॥ വമ വമഹലൌ ഊജലു 

സചു ഹസാഇ ॥ ഊതമു ആഖി ന ഊചാ ഹൈാഇ ॥ മനമുഖു ഖൂല഼ൈി മൈാ ബിഖു ഖാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ 

സു രാവച നാഇ ॥൩॥ അംഹധൌ ഹബാഹലൌ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുഗധു ഗൈാരു ॥ ൈീഹണൌ നീചു ബുഹരൌ ബുരിആരു ॥ നീധന ഹകൌ ധനു നാമു പിആരു ॥ ഇൈു ധനു സാരു 

ഹൈാരു ബിഖിആ ൈാരു ॥൪॥ ഉസതതി നിംദാ സബദു ൈീചാരു ॥ ഹജാ ഹദവൈ തിസ കഉ വജകാരു ॥ തൂ 

ബഖസൈി ജാതി പതി ഹൈാഇ ॥ നാനകു കവൈ കൈാവൈ ഹസാഇ ॥൫॥൧൨॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ഖാഇആ 

വമലു ൈധാഇആ വപവധ ഘര കീ ൈാണി ॥ ബകി ബകി ൈാദു ചലാഇആ ബിനു നാവൈ ബിഖു ജാണി ॥൧॥ 

ബാബാ ഐസാ ബിഖമ ജാലി മനു ൈാസിആ ॥ ബിബലു ൈാഗി സൈജി പരഗാസിആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബിഖു 

ഖാണാ ബിഖു ഹബാലണാ ബിഖു കീ കാര കമാഇ ॥ ജമ ദരി ബാഹധ മാരീഅൈി ൈൂൈസി സാവച നാഇ ॥൨॥ 

ജിൈ ആഇആ തിൈ ജാഇസീ കീആ ലിഖി വല ജാഇ ॥ മനമുഖി മൂലു ഗൈാഇആ ദരഗൈ മിവല സജാഇ ॥൩॥ 

ജഗു ഹഖാഹൈൌ സചു നിരമഹലൌ ഗുര സബദീം ൈീചാരി ॥ ഹത നര ൈിരഹല ജാണീഅൈി ജിന അംതരി ഗിആനു 

മുരാരി ॥൪॥ അജരു ജവര നീൈരു ൈവര അമര അനംദ സരൂപ ॥ നാനകു ജല ഹകൌ മീനു വസ ഹഥ ഭാവൈ 

രാഖൈു പ഼രീതി ॥൫॥൧൩॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ഗീത നാദ ൈരഖ ചതുരാഈ ॥ രൈസ രംഗ ഫുരമാഇസി 

കാഈ ॥ വപന ഼ൈണു ഖാണാ ചീതി ന പാഈ ॥ സാചു സൈജു സുഖു നാമി ൈസാഈ ॥൧॥ കിആ ജാനാം 

കിആ കവര കരാവൈ ॥ നാമ ബിനാ തനി കിൈു ന സുഖാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാഗ ബിഹനാദ സ഼ൈാദ 

ആനംദാ ॥ മതി സത ഭാഇ ഭഗതി ഹഗാബിംദാ ॥ കീരതി കരമ കാര നിജ സംദാ ॥ അംതരി രൈഹതൌ രാജ രൈിംദാ 

॥൨॥ പ഼രിഉ പ ഼രിഉ പ ഼രീതി പ഼ഹരമി ഉര ധാരീ ॥ ദീനാ നാഥു പീഉ ബനൈാരീ ॥ അനദിനു നാമു ദാനു ബ഼രതകാരീ 

॥ ത ഼രിപതി തരംഗ തതു ബീചാരീ ॥൩॥ അകഹഥൌ കഥഉ കിആ വമ ഹജാരു ॥ ഭഗതി കരീ കരാഇൈി ഹമാര ॥ 

അംതരി ൈവസ ചൂവക വമ ഹമാര ॥ കിസു ഹസൈീ ദൂജാ നൈീ ഹൈാരു ॥൪॥ ഗുര കാ സബദു മൈാ രസു മീഠാ 

॥ ഐസാ അമ ഼രിതു അംതരി ഡീഠാ ॥ ജിനി ചാഖിആ പൂരാ പദു ഹൈാഇ ॥ നാനക ധ഼രാപിഒ തനി സുഖു 

ഹൈാഇ ॥൫॥൧൪॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ അംതരി ഹദഖി സബദി മനു മാനിആ അൈരു ന രാംഗനൈാരാ ॥ 

അൈിനിസി ജീആ ഹദഖി സമാഹല തിസ ൈീ കീ സരകാരാ ॥൧॥ ഹമരാ പ ഼രഭു രാംഗി ഘഹണൌ അതി രൂഹരൌ ॥ 

ദീന ദഇആലു പ ഼രീതമ മനഹമാൈനു അതി രസ ലാല സഗൂഹരൌ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഊപരി കൂപു ഗഗന പനിൈാരീ 

അമૃ തു പീൈണൈാരാ ॥ ജിസ കീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രചനാ ഹസാ ബിധി ജാവണ ഗുരമുഖി ഗിആനു ൈീചാരാ ॥൨॥ പസരീ കിരണി രസി കമല ബിഗാഹസ സസി 

ഘരി സൂരു സമാഇആ ॥ കാലു ബിധുംസി മനസാ മനി മാരീ ഗുര പ ഼രസാദി പ ഼രഭു പാഇആ ॥൩॥ അതി രസി 

രംഗി ചലൂവല രാതീ ദൂജാ രംഗു ന ഹകാഈ ॥ നാനക രസനി രസാഎ രാഹത രൈി രൈിആ പ഼രഭു ഹസാഈ 

॥൪॥൧൫॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ബാരൈ മൈി രാൈല ഖപി ജാൈൈി ചൈു ൈിഅ മൈി സംനിആസീ ॥ ഹജാഗീ 

കാപരീആ സിരഖൂഹഥ ബിനു സബവദ ഗലി ഫാസീ ॥൧॥ സബദി രഹത പൂഹര വബരാഗീ ॥ അഉൈഠി ൈസത 

മൈി ഭീഖിആ ജാചീ എക ഭാഇ ലിൈ ലാഗീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബ഼രൈ ഼മണ ൈാദു പരൈി കരി കിരിആ കരണീ 

കരമ കരാഎ ॥ ബിനു ബൂഹൈ കിൈു സൂവൈ നാൈീ മനമുഖു ൈിൈുരി ദുഖു പാഎ ॥൨॥ സബദി മിഹല ഹസ 

സൂചാചാരീ സാചീ ദരഗൈ മാഹന ॥ അനദിനു നാമി രതനി ലിൈ ലാഹഗ ജുഗി ജുഗി സാചി സമാഹന ॥൩॥ 

സഗഹല കരമ ധരമ സുചി സംജമ ജപ തപ തീര഼ഥ സബദി ൈഹസ ॥ നാനക സതിഗുര മിവല മിലാഇആ ദൂഖ 

പരാൈത കാല നഹസ ॥൪॥൧൬॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ സംതാ കീ ഹരണു സാധ ജന സംഗതി ൈരി കീരതി തരു 

താരീ ॥ കൈാ കവര ബപുരാ ജമു ഡരവപ ഗുരമുഖി രിവദ മുരാരീ ॥൧॥ ജലി ജാഉ ജീൈനു നാമ ബിനാ ॥ ൈരി 

ജപി ജാപു ജപഉ ജപമാലീ ഗുരമുഖി ആവൈ സാദു മനാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര ഉപഹദസ സാചു സുഖു ജാ കഉ 

കിആ തിസു ഉപമാ കൈീഐ ॥ ലാല ജഹൈൈര രതന പദാര഼ഥ ഹഖാജത ഗുരമുഖി ലൈീഐ ॥൨॥ ചീവന 

ഗിആനു ധിആനു ധനു സാഹചൌ എക സബദി ലിൈ ലാവൈ ॥ നിരാല഼മബു നിരൈാരു നിൈഹകൈലു നിരഭഉ 

താരീ ലാവൈ ॥൩॥ സാഇര സപത ഭഹര ജല നിരമലി ഉലൈീ നാൈ തരാവൈ ॥ ബാൈരി ജാഹതൌ ഠാകി 

രൈാവൈ ഗുരമുഖി സൈജി സമാവൈ ॥൪॥ ഹസാ ഗിരൈീ ഹസാ ദാസു ഉദാസീ ജിനി ഗുരമുഖി ആപു 

പൈാനിആ ॥ നാനകു കവൈ അൈരു നൈീ ദൂജാ സാച സബദി മനു മാനിആ ॥൫॥൧൭॥  

 രാഗു പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ചഉപഹദ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുരമുഖി ൈിരലാ ഹകാഈ ബൂവൈ സബഹദ രൈിആ സമാഈ ॥ നാമി രഹത സദാ സുഖു പാവൈ സാചി 

രവൈ ലിൈ ലാഈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു ജന ഭാഈ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി മനു അസഥിരു ഹൈാവൈ അനദിനു ൈരി രസി 

രൈിആ അഘാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അനദിനു ഭഗതി കരൈു ദിനു രാതീ ഇസു ജുഗ കാ ലാൈാ ഭാഈ ॥ സദാ ജന 

നിര഼മല വമലു ന ലാവഗ സചി നാമി ചിതു ലാഈ ॥൨॥ സുഖു സീഗാരു സതിഗുരൂ ദിഖാഇആ നാമി ൈഡീ 

ൈഡിആഈ ॥ അഖുൈ ഭംഡാര ഭഹര കഹദ ഹതാൈി ന ആവൈ സദാ ൈരി ഹസൈൈു ഭാഈ ॥൩॥ ആഹപ കരതാ 

ജിസ ഹനാ ഹദവൈ തിസു ൈവസ മനി ആഈ ॥ നാനക നാമു ധിആഇ സദാ തൂ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഈ ॥൪॥൧॥ 

പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ നിരഗുണീആഹര കഉ ബഖസി വല സുആമീ ആഹപ വലൈു മിലാഈ ॥ തൂ ബിഅംതു 

ഹതരാ അംതു ന പാഇആ സബഹദ ഹദൈു ബുൈാഈ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ തുധു ൈിൈൈു ബലി ജാഈ ॥ തനു മനു 

അരപീ തുധു ആവഗ രാഖഉ സദാ രൈാം സരണാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപഹണ ഭാഹണ ൈിചി സദാ രഖു 

സുആമീ ൈരി നാഹമാ ഹദൈി ൈഡിആഈ ॥ പൂഹര ഗുര ഹത ഭാണാ ജാവപ അനദിനു സൈജി സമാഈ ॥൨॥ 

ഹതവര ഭാവണ ഭഗതി ഹജ തുധു ഭാവൈ ആഹപ ബഖസി മിലാഈ ॥ ഹതവര ഭാവണ സദാ സുഖു പാഇആ 

ഗുരി ത ഼രിസനാ അഗനി ബുൈാഈ ॥൩॥ ഹജാ തൂ കരൈി സു ഹൈാവൈ കരഹത അൈരു ന കരണാ ജാഈ ॥ 

നാനക നാവൈ ഹജൈഡു അൈരു ന ദാതാ പൂഹര ഗുര ഹത പാഈ ॥൪॥൨॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി 

സാലാൈിആ ജിംനാ തിന സലാൈി ൈരി ജാതാ ॥ ൈിചൈു ഭരമു ഗഇആ വൈ ദൂജാ ഗുര വക സബദി 

പൈാതാ ॥൧॥ ൈരി ജീഉ തൂ ഹമരാ ഇകു ഹസാഈ ॥ തുധു ജപീ തുവധ സാലാൈീ ഗതി മതി തുൈ ഹത ഹൈാഈ 

॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുരമുഖി സാലാൈനി ഹസ സാദു പാഇനി മീഠാ അമૃ തു സാരു ॥ സദാ മീഠാ കഹദ ന ഫീകാ ഗുര 

സബദീ ൈീചാരു ॥൨॥ ജിനി മീഠാ ലാഇആ ഹസാഈ ജാവണ തിസു ൈിൈൈു ബലി ജാഈ ॥ സബദി സലാൈീ 

സദാ സുഖദാതാ ൈിചൈു ആപു ഗൈാഈ ॥൩॥ സതിഗുരു ഹമരാ സദാ വൈ ദാതാ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു 

പാഎ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ ഗുര സബദീ സചു പാഎ ॥൪॥൩॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ ഹജാ ഹതരീ 

സരണാഈ ൈരി ജീഉ തിന തൂ രാഖന ഹജാഗു ॥ തുധു ഹജൈഡു വമ അൈരു ന സൂവൈ നാ ഹകാ ഹൈാആ ന 

ഹൈാഗു ॥൧॥ ൈരി ജീഉ സദാ ഹതരീ സരണാഈ ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രാഖൈു ഹമഹര സുആമീ എൈ ഹതരീ 

ൈഡിആഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ഹതരീ സരണാഈ ൈരി ജീഉ തിന കീ   
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കരൈി പ ഼രതിപാല ॥ ആപി ക ഼രിപാ കരി രാഖൈു ൈരി ജീഉ ഹപാൈി ന സവക ജമകാലു ॥൨॥ ഹതരീ 

സരണാഈ സചീ ൈരി ജീഉ നാ ഒൈ ഘവൈ ന ജാഇ ॥ ഹജാ ൈരി ഹൈാഡി ദൂവജ ഭാഇ ലാവഗ ഒൈു ജവമ 

വത മരി ജാഇ ॥൩॥ ഹജാ ഹതരീ സരണാഈ ൈരി ജീഉ തിനാ ദൂഖ ഭൂഖ കിൈു നാൈി ॥ നാനക നാമു സലാൈി 

സദാ തൂ സവച സബദി സമാൈി ॥൪॥൪॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ജീഉ സദാ ധിആൈൈു ജബ 

ലഗു ജീഅ പരാന ॥ ഗുര സബദീ മനു നിരമലു ഹൈാആ ചൂകാ മനി അഭിമാനു ॥ സഫലു ജനമു തിസു പ ഼രാനീ 

ഹകരാ ൈരി വക നാമി സമാന ॥൧॥ ഹമഹര മന ഗുര കീ സിഖ സുണീവജ ॥ ൈരി കാ നാമു സദാ സുഖദാതാ 

സൈഹജ ൈരി രസു പീവജ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മൂലു പൈാണനി തിന നിജ ഘരി ൈാസാ സൈഹജ ൈീ സുഖു 

ഹൈാഈ ॥ ഗുര വക സബദി കമലു പരഗാസിആ ൈഉവമ ദുരമതി ഹഖാഈ ॥ സഭനാ മൈി എഹകാ സചു 

ൈരവത ൈിരലാ ബൂവൈ ഹകാഈ ॥൨॥ ഗുരമതീ മനു നിരമലു ഹൈാആ അമૃ തു തതു ൈഖാവന ॥ ൈരി കാ 

നാമു സദാ മനി ൈസിആ ൈിചി മന ൈീ മനു മാവന ॥ സദ ബലിൈാരീ ഗുര അപുഹന ൈിൈൈു ജിതു ആതമ 

രാമു പൈാവന ॥൩॥ മാനസ ജനമി സതിഗുരൂ ന ഹസൈിആ ബിരഥാ ജനമു ഗൈാഇആ ॥ നദരി കഹര താം 

സതിഗുരു ഹമഹല സൈഹജ സൈജി സമാഇആ ॥ നാനക നാമു മിവല ൈഡിആഈ പൂവര ഭാഗി ധിആഇആ 

॥൪॥൫॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ ആഹപ ഭാംതി ബണാഎ ബൈു രംഗീ സിസൈി ഉപാഇ പ഼രഭി ഹഖലു കീആ ॥ കരി 

കരി ഹൈവഖ കഹര കരാഎ സരബ ജീആ ഹനാ രിജകു ദീആ ॥൧॥ കലീ കാല മൈി രൈിആ രാമു ॥ ഘൈി ഘൈി 

പൂരി രൈിആ പ ഼രഭു എഹകാ ഗുരമുഖി പരഗൈു ൈരി ൈരി നാമു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുപതാ നാമു ൈരവത ൈിചി 

കലജുഗി ഘൈി ഘൈി ൈരി ഭരപൂരി രൈിആ ॥ നാമു രതനു തിനാ ൈിരവദ പ ഼രഗൈിആ ഹജാ ഗുര സരണാഈ 

ഭജി പഇആ ॥൨॥ ഇംദ഼രീ പംച പംഹച ൈസി ആവണ ഖിമാ സംഹതാഖു ഗുരമതി പാവൈ ॥ ഹസാ ധനു ധനു 

ൈരി ജനു ൈഡ പൂരാ ഹജാ വഭ വബരാഗി ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥൩॥ ഗുര ഹത മുൈു ഹഫഹര ഹജ ഹകാഈ ഗുര 

കാ കൈിആ ന ചിതി ധവര ॥ കരി ആചാര ബൈു സ഼മപഉ സംവച ഹജാ കിൈു കവര സു നരകി പവര ॥൪॥ 

എഹകാ സബദു എഹകാ പ ഼രഭു ൈരവത സഭ എകസു ഹത ഉതപതി ചവല ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹമലി മിലാഎ 

ഗുരമുഖി ൈരി ൈരി ജാഇ രവല ॥൫॥൬॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ ഹമഹര മന ഗുരു അപണാ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1335 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സാലാൈി ॥ പൂരാ ഭാഗു ഹൈാവൈ മുഖി മസതകി സദാ ൈരി ഹക ഗുണ ഗാൈി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത നാമു 

ഹഭാജനു ൈരി ഹദഇ ॥ ഹകാൈി മഹധ ഹകാഈ ൈിരലാ ഹലഇ ॥ ജിസ ഹനാ അപണീ നദരി കഹരഇ ॥൧॥ ഗുര ഹക 

ചരണ മന മാൈി ൈസാഇ ॥ ദുഖു അന഼ഹൈരാ അംദരൈു ജാഇ ॥ ആഹപ സാചാ ലഎ മിലാഇ ॥൨॥ ഗുര കീ 

ബാണീ സിഉ ലാഇ പിആരു ॥ ഐവഥ ഒവഥ എൈു അധാരു ॥ ആഹപ ഹദവൈ സിരജനൈാരു ॥൩॥ സചാ 

മനാഎ അപണാ ഭാണാ ॥ ഹസാഈ ഭഗതു സുഘരു സുജാണാ ॥ നാനകു തിസ വക സദ കുരബാണാ 

॥൪॥൭॥൧൭॥൭॥൨൪॥ 

 പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ബിഭാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രസകി രസകി ഗുന ഗാൈൈ ഗുരമതി ലിൈ ഉനമനി നാമി ലഗാന ॥ അമૃ തു രസു പീആ ഗുര സബദീ ൈമ നാമ 

ൈിൈൈു കുരബാന ॥൧॥ ൈമഹര ജഗജീൈന ൈരി പ഼രാന ॥ ൈരി ഊതമു രിദ അംതരി ഭാഇഒ ഗുരി മംതു ദീഒ 

ൈരി കാന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആൈൈു സംത മിലൈു ഹമഹര ഭാഈ മിലി ൈരി ൈരി നാമു ൈഖാന ॥ കിതു ബിധി 

കിഉ പാഈഐ പ഼രഭു അപുനാ ഹമാ കഉ കരൈു ഉപഹദസു ൈരി ദാന ॥൨॥ സതസംഗതി മൈി ൈരി ൈരി 

ൈസിആ മിലി സംഗതി ൈരി ഗുന ജാന ॥ ൈവഡ ഭാഗി സതസംഗതി പാഈ ഗുരു സതിഗുരു പരസി ഭഗൈാന 

॥൩॥ ഗുന ഗാൈൈ പ ഼രഭ അഗമ ഠാകുര ഹക ഗുന ഗാഇ രഹൈ വൈരാന ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി കിരപാ ധാരീ 

ൈരി നാമു ദീഒ ഖിന ദാന ॥൪॥൧॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ॥ ഉഗവൈ സൂരു ഗുരമുഖി ൈരി ഹബാലൈി സഭ വരനി 

സമ ഼ൈാലൈി ൈരി ഗാല ॥ ൈമവര പ ഼രഭി ൈമ ഹലാച ലഗാഈ ൈമ കരൈ പ഼രഭൂ ൈരി ഭാല ॥൧॥ ഹമരാ മനു 

സാധൂ ധൂരി രൈാല ॥ ൈരി ൈരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ഗുരി മീഠാ ഗുര പഗ ൈാരൈ ൈമ ബാല ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

സാകത കഉ ദിനു വരനി അംധാരീ ഹമാൈി ഫാഹഥ മാഇആ ജാല ॥ ഖിനു പലു ൈരി പ഼രഭു രിവദ ന ൈസിഒ 

രിനി ബാഹധ ബൈു ബിധി ബാല ॥൨॥ സതസംഗതി മിലി മതി ബുധി പാഈ ൈഉ ൈൂഹൈ മമതാ ജാല ॥ ൈരി 

നാമാ ൈരി മീഠ ലഗാനാ ഗുരി കീഎ സബദി നിൈാല ॥൩॥ ൈമ ബാരിക ഗുര അഗമ ഗുസാഈ ഗുര കരി 

കിരപാ പ ഼രതിപാല ॥ ബിഖു ഭഉജല ഡുബഹദ കാഢി ഹലൈു പ ഼രഭ ഗുര നാനക ബാല ഗുപാല ॥൪॥൨॥ 

പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ॥ ഇകു   
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ഖിനു ൈരി പ഼രഭി കിരപാ ധാരീ ഗുന ഗാഎ രസക രസീക ॥ ഗാൈത സുനത ഹദാഊ ഭഎ മുകഹത ജിനാ 

ഗുരമുഖി ഖിനു ൈരി പീക ॥൧॥ ഹമവര മനി ൈരി ൈരി രാമ നാമു രസു ൈീക ॥ ഗുരമുഖി നാമു സീതല ജലു 

പാഇആ ൈരി ൈരി നാമു പീആ രസു ൈീക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിന ൈരി ൈിരവദ പ ഼രീതി ലഗാനീ തിനാ 

മസതകി ഊജല ൈീക ॥ ൈരി ജന ഹസാഭാ സഭ ജഗ ഊപരി ജിഉ ൈിചി ഉഡൈാ സസി കീക ॥൨॥ ജിന ൈരി 

ൈിരവദ നാമു ന ൈസിഒ തിന സഭി കാരജ ഫീക ॥ വജഹസ സീഗാരു കവര ഹദൈ മാനുഖ നാമ ബിനാ നകഹൈ 

നക കീക ॥൩॥ ഘൈി ഘൈി രമഈആ രമത രാമ രാഇ സഭ ൈരവത സഭ മൈി ഈക ॥ ജന നാനക കഉ ൈരി 

കിരപാ ധാരീ ഗുര ബചന ധിആഇഒ ഘരീ മീക ॥൪॥൩॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ॥ അഗമ ദഇആല ക഼രിപാ പ഼രഭി 

ധാരീ മുഖി ൈരി ൈരി നാമു ൈമ കഹൈ ॥ പതിത പാൈന ൈരി നാമു ധിആഇഒ സഭി കിലബിഖ പാപ ലഹൈ 

॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു രൈി രഹൈ ॥ ദീന ദഇആലു ദുഖ ഭംജനു ഗാഇഒ ഗുരമതി നാമു പദാര഼ഥു ലഹൈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ കാഇആ നഗരി നഗരി ൈരി ബസിഒ മതി ഗുരമതി ൈരി ൈരി സഹൈ ॥ സരീരി സഹരാൈരി നാമു 

ൈരി പ഼രഗൈിഒ ഘരി മംദരി ൈരി പ഼രഭു ലഹൈ ॥൨॥ ഹജാ നര ഭരമി ഭരമി ഉദിആഹന ഹത സാകത മൂര മുഹൈ 

॥ ജിഉ മ഼രിഗ നാഭി ബവസ ബാസു ബസനാ ഭ഼രമി ഭ഼രമിഒ ൈാര ഗഹൈ ॥൩॥ തുമ ൈഡ അഗമ അഗാധി ഹബാധി 

പ ഼രഭ മതി ഹദൈൈു ൈരി പ഼രഭ ലഹൈ ॥ ജന നാനക കഉ ഗുരി ൈാഥു സിരി ധരിഒ ൈരി രാമ നാമി രൈി രഹൈ 

॥൪॥൪॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ॥ മനി ലാഗീ പ ഼രീതി രാമ നാമ ൈരി ൈരി ജപിഒ ൈരി പ ഼രഭു ൈഡഫാ ॥ സതിഗുര 

ബചന സുഖാഹന ൈീഅവര ൈരി ധാരീ ൈരി പ഼രഭ ക഼രിപഫാ ॥൧॥ ഹമഹര മന ഭജു രാമ നാമ ൈരി നിമഖഫാ 

॥ ൈരി ൈരി ദാനു ദീഒ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമാ മനി തനി ബസഫാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാഇആ നഗരി ൈസിഒ ഘരി 

മംദരി ജപി ഹസാഭാ ഗുരമുഖി കരപഫാ ॥ ൈലതി പലതി ജന ഭഎ സുഹൈഹല മുഖ ഊജല ഗുരമുഖി തരഫാ 

॥൨॥ അനഭഉ ൈരി ൈരി ൈരി ലിൈ ലാഗീ ൈരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി നിമഖഫാ ॥ ഹകാൈി ഹകാൈി ഹക ഹദാഖ സഭ 

ജന ഹക ൈരി ദൂരി കീഎ ഇക പലഫാ ॥൩॥ തുമഹര ജന തുമ ൈീ ഹത ജാഹന പ ഼രഭ ജാനിഒ ജന ഹത മുഖഫാ ॥ ൈരി 

ൈരി ആപു ധരിഒ ൈരി ജന   
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മൈി ജന നാനകു ൈരി പ ഼രഭു ഇകഫാ ॥൪॥൫॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൪ ॥ ഗുര സതിഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇഒ ൈരി 

ൈരി ൈമ മുഎ ജീഹൈ ൈരി ജപിഭാ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ ഗുരു സതിഗുരു പൂരാ ബിഖു ഡുബഹദ ബാൈ ഹദഇ 

കഢിഭാ ॥൧॥ ജപി മന രാമ നാമു അരധാംഭാ ॥ ഉപജ഼മപി ഉപാഇ ന പാഈഐ കതൈൂ ഗുരി പൂവര ൈരി 

പ ഼രഭു ലാഭാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ രാമ നാമു രസു രാമ രസാഇണു രസു പീആ ഗുരമതി രസഭാ ॥ ഹലാൈ മനൂര 

കംചനു മിലി സംഗതി ൈരി ഉര ധാരിഒ ഗുരി ൈരിഭാ ॥൨॥ ൈഉവമ ബിഖിആ നിത ഹലാഭി ലുഭാഹന പുത 

കലത ഹമാൈി ലുഭിഭാ ॥ തിന പഗ സംത ന ഹസഹൈ കബൈൂ ഹത മനമുഖ ഭൂ഼മഭര ഭരഭാ ॥൩॥ തുമഹര ഗുന തുമ 

ൈീ പ ഼രഭ ജാനൈു ൈമ പഹര ൈാരി തുമ സരനഭാ ॥ ജിഉ ജാനൈു തിഉ രാഖൈു സുആമീ ജന നാനകു ദാസു 

തുമനഭാ ॥൪॥൬॥ ൈകാ ൧ ॥  

 പ ഼രഭാതീ ബിഭാസ പരതാല മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജപി മന ൈരി ൈരി നാമു നിധാന ॥ ൈരി ദരഗൈ പാൈൈി മാന ॥ ജിനി ജപിആ ഹത പാരി പരാന ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ സുനി മന ൈരി ൈരി നാമു കരി ധിആനു ॥ സുനി മന ൈരി കീരതി അഠസഠി മജാനു ॥ സുനി മന ഗുരമുഖി 

പാൈൈി മാനു ॥൧॥ ജപി മന പരഹമസുരു പ ഼രധാനു ॥ ഖിന ഹഖാവൈ പാപ ഹകാൈാന ॥ മിലു നാനക ൈരി 

ഭഗൈാന ॥൨॥൧॥൭॥ 

 പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ബിഭാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മനു ൈരി കീആ തനു സഭു സാജിആ ॥ പംച തത രചി ഹജാതി നിൈാജിആ ॥ സിൈജാ ധരതി ബരതന കഉ പാനീ 

॥ നിമഖ ന ൈിസാരൈു ഹസൈൈു സാരിഗപാനീ ॥൧॥ മന സതിഗുരു ഹസൈി ഹൈാഇ പരമ ഗഹത ॥ ൈരഖ 

ഹസാഗ ഹത രൈൈി നിരാരാ താം തൂ പാൈൈി പ഼രാനപഹത ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കാപര ഹഭാഗ രസ അനിക 

ഭുംചാഎ ॥ മാത പിതാ കുൈ഼മബ സഗല ബനാഎ ॥ രിജകു സമാഹൈ ജലി ഥലി മീത ॥ ഹസാ ൈരി ഹസൈൈു നീതാ 

നീത ॥൨॥ തൈാ സഖാഈ ജൈ ഹകാഇ ന ഹൈാവൈ ॥ ഹകാൈി അപ ഼രാധ ഇക ഖിന മൈി ഹധാവൈ ॥ ദാതി 

കവര നൈീ പൈുതാവൈ ॥ എകാ ബഖസ ഫിരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ബൈുരി ന ബുലാവൈ ॥൩॥ കിരത സംഹജാഗീ പാഇആ ഭാലി ॥ സാധസംഗതി മൈി ബഹസ ഗുപാല ॥ ഗുര മിലി 

ആഎ തുമവര ദുആര ॥ ജന നാനക ദരസനു ഹദൈു മുരാരി ॥൪॥൧॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ പ ഼രഭ കീ ഹസൈാ ജന 

കീ ഹസാഭാ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മിഹൈ തിസു ഹലാഭാ ॥ നാമു ഹതരാ ജന വക ഭംഡാരി ॥ ഗുന ഗാൈൈി പ ഼രഭ ദരസ 

പിആരി ॥൧॥ തുമരീ ഭഗതി പ ഼രഭ തുമൈി ജനാഈ ॥ കാൈി ഹജൈരീ ജന ലീഎ ൈഡാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഹജാ ജനു 

രാതാ പ ഼രഭ വക രംഗി ॥ തിനി സുഖു പാഇആ പ഼രഭ വക സംഗി ॥ ജിസു രസു ആഇആ ഹസാഈ ജാവന ॥ 

ഹപഖി ഹപഖി മന മൈി വൈരാവന ॥൨॥ ഹസാ സുഖീആ സഭ ഹത ഊതമു ഹസാഇ ॥ ജാ വക ൈ ഼രിവദ 

ൈസിആ പ഼രഭു ഹസാഇ ॥ ഹസാഈ നിൈചലു ആവൈ ന ജാഇ ॥ അനദിനു പ഼രഭ ഹക ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൩॥ താ 

കഉ കരൈു സഗല നമസകാരു ॥ ജാ വക മനി പൂരനു നിരംകാരു ॥ കരി കിരപാ ഹമാൈി ഠാകുര ഹദൈാ ॥ 

നാനകു ഉധവര ജന കീ ഹസൈാ ॥൪॥൨॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുന ഗാൈത മനി ഹൈാഇ അനംദ ॥ ആഠ പൈര 

സിമരഉ ഭഗൈംത ॥ ജാ വക സിമരനി കലമല ജാൈി ॥ തിസു ഗുര കീ ൈമ ചരനീ പാൈി ॥൧॥ സുമതി ഹദൈൈു 

സംത പിആഹര ॥ സിമരഉ നാമു ഹമാൈി നിസതാഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിനി ഗുരി കൈിആ മാരഗു സീധാ ॥ സഗല 

തിആഗി നാമി ൈരി ഗീധാ ॥ തിസു ഗുര വക സദാ ബലി ജാഈഐ ॥ ൈരി സിമരനു ജിസു ഗുര ഹത പാഈഐ 

॥൨॥ ബൂഡത പ഼രാനീ ജിനി ഗുരൈി തരാഇആ ॥ ജിസു പ ഼രസാദി ഹമാവൈ നൈീ മാഇആ ॥ ൈലതു പലതു 

ജിനി ഗുരൈി സൈാരിആ ॥ തിസു ഗുര ഊപരി സദാ ൈഉ ൈാരിആ ॥൩॥ മൈാ മുഗധ ഹത കീആ ഗിആനീ ॥ ഗുര 

പൂഹര കീ അകഥ കൈാനീ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ നാനക ഗുരഹദൈ ॥ ൈവഡ ഭാഗി പാഈഐ ൈരി ഹസൈ ॥൪॥൩॥ 

പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ സഗഹല ദൂഖ മിഹൈ സുഖ ദീഎ അപനാ നാമു ജപാഇആ ॥ കരി കിരപാ അപനീ ഹസൈാ 

ലാഎ സഗലാ ദുരതു മിൈാഇആ ॥൧॥ ൈമ ബാരിക സരനി പ഼രഭ ദഇആല ॥ അൈഗണ കാൈി കീഎ പ ഼രഭി 

അപുഹന രാഖി ലീഎ ഹമവര ഗുര ഹഗാപാലി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ താപ പാപ ബിനഹസ ഖിന ഭീതരി ഭഎ ക ഼രിപാല 

ഗുസാഈ ॥ സാസി സാസി പാരബ ഼രൈ ഼മു അരാധീ അപുഹന സതിഗുര വക ബലി ജാഈ ॥൨॥ അഗമ 

അഹഗാചരു ബിഅംതു സുആമീ താ കാ അംതു ന പാഈഐ ॥ ലാൈാ ഖാൈി ഹൈാഈഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ധനൈംതാ അപുനാ പ ഼രഭൂ ധിആഈഐ ॥൩॥ ആഠ പൈര പാരബ ഼രൈ ഼മു ധിആഈ സദാ സദാ ഗുന ഗാഇആ 

॥ കൈു നാനക ഹമഹര പൂഹര മഹനാരഥ പാരബ ഼രൈ ഼മു ഗുരു പാഇആ ॥൪॥൪॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത 

നാമു കിലബിഖ സഭി നാഹസ ॥ സചു നാമു ഗുരി ദീനീ രാഹസ ॥ പ ഼രഭ കീ ദരഗൈ ഹസാഭാൈംഹത ॥ ഹസൈക 

ഹസൈി സദാ ഹസാൈംഹത ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു ഹമഹര ഭാഈ ॥ സഗഹല ഹരാഗ ഹദാഖ സഭി ബിനസൈി 

അഗിആനു അംഹധരാ മന ഹത ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജനമ മരന ഗുരി രാഹഖ മീത ॥ ൈരി ഹക നാമ സിഉ ലാഗീ 

പ ഼രീതി ॥ ഹകാൈി ജനമ ഹക ഗഎ കഹലസ ॥ ഹജാ തിസു ഭാവൈ ഹസാ ഭല ഹൈാസ ॥൨॥ തിസു ഗുര കഉ ൈഉ സദ 

ബലി ജാഈ ॥ ജിസു പ ഼രസാദി ൈരി നാമു ധിആഈ ॥ ഐസാ ഗുരു പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ॥ ജിസു മിലഹത രാമ 

ലിൈ ലാഗീ ॥൩॥ കരി കിരപാ പാരബ ഼രൈ ഼മ സുആമീ ॥ സഗല ഘൈാ ഹക അംതരജാമീ ॥ ആഠ പൈര അപുനീ 

ലിൈ ലാഇ ॥ ജനു നാനകു പ ഼രഭ കീ സരനാഇ ॥൪॥൫॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ കരി കിരപാ അപുഹന പ ഼രഭി കീഎ 

॥ ൈരി കാ നാമു ജപന കഉ ദീഎ ॥ ആഠ പൈര ഗുന ഗാഇ ഗുബിംദ ॥ വഭ ബിനഹസ ഉതരീ സഭ ചിംദ ॥൧॥ ഉബഹര 

സതിഗുര ചരനീ ലാഗി ॥ ഹജാ ഗുരു കവൈ ഹസാഈ ഭല മീഠാ മന കീ മതി തിആഗി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനി തനി 

ൈസിആ ൈരി പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ കലി കഹലസ കിൈു ബിഘനു ന ഹൈാഈ ॥ സദാ സദാ പ ഼രഭു ജീഅ വക 

സംഗി ॥ ഉതരീ വമലു നാമ വക രംഗി ॥൨॥ ചരന കമല സിഉ ലാഹഗാ പിആരു ॥ ബിനഹസ കാമ ക഼ഹരാധ 

അൈംകാര ॥ പ഼രഭ മിലന കാ മാരഗു ജാനാം ॥ ഭാഇ ഭഗതി ൈരി സിഉ മനു മാനാം ॥൩॥ സുണി സജണ സംത 

മീത സുഹൈഹല ॥ നാമു രതനു ൈരി അഗൈ അഹതാഹല ॥ സദാ സദാ പ ഼രഭു ഗുണ നിധി ഗാഈഐ ॥ കൈു 

നാനക ൈഡഭാഗീ പാഈഐ ॥൪॥൬॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ ഹസ ധനൈംത ഹസഈ സചു സാൈാ ॥ ൈരി കീ 

ദരഗൈ നാമു ൈിസാൈാ ॥൧॥ ൈരി ൈരി നാമു ജപൈു മന മീത ॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ൈഡഭാഗീ നിര഼മല 

പൂരന രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാഇആ ലാഭു ൈജീ ൈാധാഈ ॥ സംത പ഼രസാദി ൈരി ഹക ഗുന ഗാഈ ॥൨॥ സഫല 

ജനമു ജീൈന പരൈാണു ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി രംഗു മാണു ॥൩॥ ബിനഹസ കാമ ക഼ഹരാധ അൈംകാര ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ഉതരൈി പാരി ॥൪॥൭॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു പൂരാ പൂരീ താ കീ കലാ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുര കാ സബദു സദാ സദ അൈലാ ॥ ഗുര കീ ബാണീ ജിസു മനി ൈവസ ॥ ദൂഖു ദരദു സഭു താ കാ നവസ ॥൧॥ 

ൈരി രംഗി രാതാ മനു രാമ ഗുന ഗാവൈ ॥ മുകതു സാധൂ ധൂരീ നാവൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുര പരസാദീ ഉതഹര 

പാരി ॥ ഭഉ ഭരമു ബിനഹസ ബികാര ॥ മന തന അംതരി ബഹസ ഗുര ചരനാ ॥ നിരവഭ സാധ പഹര ൈരി സരനാ 

॥൨॥ അനദ സൈജ രസ സൂഖ ഘഹനഹര ॥ ദുസമനു ദൂഖു ന ആവൈ ഹനഹര ॥ ഗുരി പൂവര അപുഹന കരി രാഹഖ 

॥ ൈരി നാമു ജപത കിലബിഖ സഭി ലാഹഥ ॥൩॥ സംത സാജന സിഖ ഭഎ സുഹൈഹല ॥ ഗുരി പൂവര പ ഼രഭ സിഉ 

വല ഹമഹല ॥ ജനമ മരന ദുഖ ഫാൈാ കാൈിആ ॥ കൈു നാനക ഗുരി പരദാ ഢാകിആ ॥൪॥൮॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ 

൫ ॥ സതിഗുരി പൂവര നാമു ദീആ ॥ അനദ മംഗല കലിആണ സദാ സുഖു കാരജു സഗലാ രാസി ഥീആ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ ചരന കമല ഗുര ഹക മനി ൈൂഹഠ ॥ ദൂഖ ദരദ ഭ഼രമ ബിനഹസ ൈൂഹഠ ॥൧॥ നിത ഉഠി ഗാൈൈു പ ഼രഭ കീ 

ബാണീ ॥ ആഠ പൈര ൈരി സിമരൈു പ ഼രാണീ ॥൨॥ ഘരി ബാൈരി പ഼രഭു സഭനീ ഥാഈ ॥ സംഗി സൈാഈ 

ജൈ ൈഉ ജാഈ ॥൩॥ ദുഇ കര ഹജാരി കരീ അരദാസി ॥ സദാ ജഹപ നാനകു ഗുണതാസു ॥൪॥൯॥ പ ഼രഭാതീ 

മൈലാ ൫ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മു പ഼രഭു സുഘര സുജാണു ॥ ഗുരു പൂരാ പാഈഐ ൈഡഭാഗീ ദരസന കഉ 

ജാഈഐ കുരബാണു ॥൧॥ രൈാഉ ॥ കിലബിഖ ഹമഹൈ സബദി സംഹതാഖു ॥ നാമു അരാധന ഹൈാആ ഹജാഗു ॥ 

സാധസംഗി ഹൈാആ പരഗാസു ॥ ചരന കമല മന മാൈി നിൈാസു ॥൧॥ ജിനി കീആ തിനി ലീആ രാഖി ॥ പ ഼രഭു 

പൂരാ അനാഥ കാ നാഥു ॥ ജിസൈി നിൈാഹജ കിരപാ ധാരി ॥ പൂരന കരമ താ ഹക ആചാര ॥൨॥ ഗുണ ഗാവൈ 

നിത നിത നിത നഹൈ ॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹജാനി ന ഭഹൈ ॥ ഈൈാം ഊൈാം ചരണ പൂജാഹര ॥ മുഖു ഊജലു 

സാഹച ദരബാഹര ॥൩॥ ജിസു മസതകി ഗുരി ധരിആ ൈാഥു ॥ ഹകാൈി മഹധ ഹകാ ൈിരലാ ദാസു ॥ ജലി ഥലി 

മൈീഅലി ഹപവഖ ഭരപൂരി ॥ നാനക ഉധരസി തിസു ജന കീ ധൂരി ॥൪॥൧൦॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ കുരബാണു 

ജാഈ ഗുര പൂഹര അപഹന ॥ ജിസു പ഼രസാദി ൈരി ൈരി ജപു ജപഹന ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അമૃ ത ബാണീ സുണത 

നിൈാല ॥ ബിനസി ഗഎ ബിഖിആ ജംജാല ॥൧॥ സാച സബദ സിഉ ലാഗീ പ഼രീതി ॥ ൈരി പ഼രഭു അപുനാ 

ആഇആ ചീതി ॥൨॥ നാമു ജപത ഹൈാആ   
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പരഗാസു ॥ ഗുര സബഹദ കീനാ രിവദ നിൈാസു ॥൩॥ ഗുര സമരഥ സദാ ദഇആല ॥ ൈരി ജപി ജപി നാനക ഭഎ 

നിൈാല ॥൪॥൧൧॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ ഗുരു ഗുരു കരത സദാ സുഖു പാഇആ ॥ ദീന ദഇആല ഭഎ കിരപാലാ 

അപണാ നാമു ആപി ജപാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സംതസംഗതി മിലി ഭഇആ പ ഼രഗാസ ॥ ൈരി ൈരി ജപത 

പൂരന ഭഈ ആസ ॥൧॥ സരബ കലിആണ സൂഖ മനി ൈൂഹഠ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാഎ ഗുര നാനക തൂഹഠ ॥൨॥൧൨॥ 

 പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ഘരു ൨ ബിഭാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അൈരു ന ദൂജാ ഠാഉ ॥ നാൈീ ബിനു ൈരി നാഉ ॥ സരബ സിധി കലിആന ॥ പൂരന ഹൈാൈി സഗല കാമ ॥൧॥ 

ൈരി ഹകാ നാമു ജപീഐ നീത ॥ കാമ ക഼ഹരാധ അൈംകാരു ബിനവസ ലവഗ എവക പ഼രീതി ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നാമി ലാവഗ ദൂഖു ഭാവഗ സരനി പാലന ഹജാഗു ॥ സതിഗുരു ഹഭവൈ ജമു ന ഹതവൈ ജിസു ധുരി ഹൈാവൈ 

സംഹജാഗു ॥൨॥ വരനി ദിനസു ധിആഇ ൈരി ൈരി തജൈു മന ഹക ഭരമ ॥ സാധസംഗതി ൈരി മിവല ജിസൈി 

പൂരന കരമ ॥൩॥ ജനമ ജനമ ബിഖാദ ബിനഹസ രാഖി ലീഹന ആപി ॥ മാത പിതാ മീത ഭാഈ ജന നാനക ൈരി 

ൈരി ജാപി ॥൪॥൧॥൧൩॥  

 പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ബിഭാസ പരതാല ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രമ രാമ രാമ രാമ ജാപ ॥ കലി കഹലസ ഹലാഭ ഹമാൈ ബിനസി ജാഇ അൈം താപ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ആപു തിആഗി 

സംത ചരന ലാഗി മനു പൈിതു ജാൈി പാപ ॥൧॥ നാനകു ബാരികു കൈൂ ന ജാവന രാഖന കഉ പ ഼രഭു മാഈ 

ബാപ ॥൨॥൧॥൧൪॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ ചരന കമല സരനി ഹൈക ॥ ഊച മൂച ഹബഅംതു ഠാകുരു സരബ 

ഊപരി തുൈീ എക ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പ ഼രാന അധാര ദുഖ ബിദാര വദനൈാര ബുധി ബിഹബക ॥൧॥ നമ഼സകാര 

രഖനൈാര മനി അരാധി പ ഼രഭൂ ഹമക ॥ സംത ഹരനു കരഉ മജനു നാനക പാവൈ സുഖ അഹനക ॥൨॥൨॥൧൫॥ 
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 പ ഼രഭാതീ അസൈപദീആ മൈലാ ൧ ബിഭാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ദുബിധാ ബഉരീ മനു ബഉരാഇആ ॥ ൈൂവഠ ലാലചി ജനമു ഗൈാഇആ ॥ ലപൈി രൈീ ഫുനി ബംധു ന പാഇആ 

॥ സതിഗുരി രാഹഖ നാമു ദ഼രിരാഇആ ॥൧॥ നാ മനു മവര ന മാഇആ മവര ॥ ജിനി കിൈു കീആ ഹസാഈ 

ജാവണ സബദു ൈീചാരി ഭഉ സാഗരു തവര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ സംചി രാഹജ അൈംകാരീ ॥ മാഇആ സാഥി 

ന ചവല പിആരീ ॥ മാഇആ മമതാ വൈ ബൈു രംഗീ ॥ ബിനു നാവൈ ഹകാ സാഥി ന സംഗീ ॥൨॥ ജിഉ മനു 

ഹദഖൈി പര മനു വതസാ ॥ വജസീ മനസാ വതസീ ദസാ ॥ വജസാ കരമു വതസീ ലിൈ ലാവൈ ॥ സതിഗുരു 

പൂൈി സൈജ ഘരു പാവൈ ॥൩॥ രാഗി നാദി മനു ദൂവജ ഭാഇ ॥ അംതരി കപൈു മൈാ ദുഖു പാഇ ॥ 

സതിഗുരു ഹഭവൈ ഹസാൈീ പാഇ ॥ സവച നാമി രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൪॥ സവച സബദി സചു കമാവൈ ॥ 

സചീ ബാണീ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ നിജ ഘരി ൈാസു അമര പദു പാവൈ ॥ താ ദരി സാവച ഹസാഭാ പാവൈ 

॥൫॥ ഗുര ഹസൈാ ബിനു ഭഗതി ന ഹൈാഈ ॥ അഹനക ജതന കവര ഹജ ഹകാഈ ॥ ൈഉവമ ഹമരാ സബഹദ 

ഹഖാഈ ॥ നിര഼മല നാമു ൈവസ മനി ഹസാഈ ॥൬॥ ഇസു ജഗ മൈി സബദു കരണീ വൈ സാരു ॥ ബിനു 

സബവദ ഹൈാരു ഹമാൈു ഗുബാരു ॥ സബഹദ നാമു രവഖ ഉരി ധാരി ॥ സബഹദ ഗതി മതി ഹമാഖ ദുആരു ॥൭॥ 

അൈരു നാൈീ കരി ഹദഖണൈാഹരാ ॥ സാചാ ആപി അനൂപു അപാഹരാ ॥ രാമ നാമ ഊതമ ഗതി ഹൈാഈ ॥ 

നാനക ഹഖാജി ലവൈ ജനു ഹകാഈ ॥൮॥൧॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ മാഇആ ഹമാൈി സഗല ജഗു ൈാഇആ ॥ 

കാമണി ഹദഖി കാമി ഹലാഭാഇആ ॥ സുത കംചന സിഉ ഹൈതു ൈധാഇആ ॥ സഭു കിൈു അപനാ ഇകു രാമു 

പരാഇആ ॥൧॥ ഐസാ ജാപു ജപഉ ജപമാലീ ॥ ദുഖ സുഖ പരൈരി ഭഗതി നിരാലീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഗുണ നിധാന 

ഹതരാ അംതു ന പാഇആ ॥ സാച സബദി തുൈ മാൈി സമാഇആ ॥ ആൈാ ഗഉണു തുധു ആപി രചാഇആ ॥ 

ഹസഈ ഭഗത ജിന സചി ചിതു ലാഇആ ॥൨॥ ഗിആനു ധിആനു നരൈരി നിരബാണീ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ 

ഹകാഇ ന ജാണീ ॥ സഗല സഹരാൈര ഹജാതി സമാണീ ॥ ആനദ രൂപ ൈിൈൈു കുരബാണീ ॥൩॥ ഭാഉ ഭഗതി 

ഗുരമതീ പാഎ ॥ ൈഉവമ ൈിചൈു സബദി ജലാഎ ॥   
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ധാൈതു രാവഖ ഠാകി രൈാഎ ॥ സചാ നാമു മംനി ൈസാഎ ॥൪॥ ബിസമ ബിഹനാദ രഹൈ പരമാദീ ॥ ഗുരമതി 

മാനിആ എക ലിൈ ലാഗീ ॥ ഹദഖി നിൈാരിആ ജല മൈി ആഗീ ॥ ഹസാ ബൂവൈ ഹൈാവൈ ൈഡഭാഗീ ॥൫॥ 

സതിഗുരു ഹസഹൈ ഭരമു ചുകാഎ ॥ അനദിനു ജാവഗ സചി ലിൈ ലാഎ ॥ എഹകാ ജാവണ അൈരു ന ഹകാഇ ॥ 

സുഖദാതാ ഹസഹൈ നിരമലു ഹൈാഇ ॥൬॥ ഹസൈാ സുരതി സബദി ൈീചാരി ॥ ജപു തപു സംജമു ൈഉവമ 

മാരി ॥ ജീൈന മുകതു ജാ സബദു സുണാഎ ॥ സചീ രൈത സചാ സുഖു പാഎ ॥൭॥ സുഖദാതാ ദുഖു 

ഹമൈണൈാരാ ॥ അൈരു ന സൂൈസി ബീജീ കാരാ ॥ തനു മനു ധനു ൈരി ആവഗ രാഖിആ ॥ നാനകു കവൈ 

മൈാ രസു ചാഖിആ ॥൮॥൨॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ നിൈലീ കരമ ഭുഅംഗമ ഭാഠീ ഹരചക പൂരക കു ഼മഭ കവര 

॥ ബിനു സതിഗുര കിൈു ഹസാൈീ നാൈീ ഭരഹമ ഭൂലാ ബൂഡി മവര ॥ അംധാ ഭരിആ ഭരി ഭരി ഹധാവൈ 

അംതര കീ മലു കഹദ ന ലവൈ ॥ നാമ ബിനാ ഹഫാകൈ സഭി കരമാ ജിഉ ബാജീഗരു ഭരമി ഭുവല ॥൧॥ ഖൈു കരമ 

നാമു നിരംജനു ഹസാഈ ॥ തൂ ഗുണ സാഗരു അൈഗുണ ഹമാൈീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാഇആ ധംധാ ധാൈണീ ദുരമതി 

കാര ബികാര ॥ മൂരഖു ആപു ഗണാഇദാ ബൂൈി ന സവക കാര ॥ മനസാ മാഇആ ഹമാൈണീ മനമുഖ ഹബാല 

ഖുആര ॥ മജനു ൈൂഠാ ചംഡാല കാ ഹഫാകൈ ചാര സീംഗാര ॥൨॥ ൈൂഠീ മന കീ മതി വൈ കരണീ ബാദി 

ബിബാദു ॥ ൈൂഹഠ ൈിചി അൈംകരണു വൈ ഖസമ ന പാവൈ സാദു ॥ ബിനു നാവൈ ഹൈാരു കമാൈണാ 

ഫികാ ആവൈ സാദു ॥ ദുസൈീ സഭാ ൈിഗുചീഐ ബിഖു ൈാതീ ജീൈണ ബാദി ॥൩॥ എ ഭ഼രമി ഭൂഹല മരൈു ന 

ഹകാഈ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി സദാ സുഖു ഹൈാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര മുകതി കിവന ന പാഈ ॥ ആൈൈി 

ജാംൈി മരൈി മരി ജാഈ ॥൪॥ എൈു സരീരു വൈ ത ഼വര ഗുണ ധാതു ॥ ഇസ ഹനാ ൈിആവപ ഹസാഗ 

സംതാപു ॥ ഹസാ ഹസൈൈു ജിസു മാഈ ന ബാപു ॥ ൈിചൈു ചൂവക തിസനാ അരു ആപു ॥൫॥ ജൈ ജൈ 

ഹദഖാ തൈ തൈ ഹസാഈ ॥ ബിനു സതിഗുര ഹഭഹൈ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ ൈിരവദ സചു എൈ കരണീ സാരു ॥ 

ഹൈാരു സഭു പാഖംഡു പൂജ ഖുആരു ॥൬॥ ദുബിധാ ചൂവക താം സബദു പൈാണു ॥ ഘരി ബാൈരി എഹകാ 

കരി ജാണു ॥ എൈാ മതി സബദു വൈ സാരു ॥ ൈിചി ദുബിധാ മാവഥ പവൈ ൈാരു ॥൭॥ കരണീ കീരതി 

ഗുരമതി സാരു ॥ സംത സഭാ ഗുണ ഗിആനു ബീചാരു ॥ മനു മാഹര ജീൈത മരി ജാണു ॥ നാനക നദരീ നദരി 

പൈാണു ॥൮॥൩॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ദഖണീ ॥ ഹഗാതമു തപാ അൈിലിആ ഇസത ഼രീ തിസു ഹദഖി ഇംദ ഼രു ലുഭാഇആ ॥ സൈസ 

സരീര ചിൈന ഭഗ ൈൂഎ താ മനി പഹൈാതാഇആ ॥൧॥ ഹകാഈ ജാണി ന ഭൂവല ഭാഈ ॥ ഹസാ ഭൂവല ജിസു 

ആപി ഭുലാഎ ബൂവൈ ജിവസ ബുൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തിനി ൈരീ ചംദി പ ഼രിഥമീ പതി രാവജ കാഗദി 

കീമ ന പാഈ ॥ അഉഗണു ജാവണ ത പുംന കഹര കിഉ കിഉ ഹനഖാസി ബികാഈ ॥൨॥ കരഉ അഢാഈ ധരതീ 

മാംഗീ ബാൈന രൂപി ബൈാവന ॥ കിഉ പഇആലി ജാഇ കിഉ ൈലീഐ ഹജ ബലി രൂപു പൈാവന ॥൩॥ രാജാ 

ജനഹമജാ ഹദ മതീം ബരജി ബിആസി പര഼ൈാഇആ ॥ തിന഼ൈി കരി ജഗ അഠാരൈ ഘാഎ കിരതു ന ചവല 

ചലാഇആ ॥൪॥ ഗണത ന ഗണീം ൈുകമു പൈാണാ ഹബാലീ ഭാഇ സുഭാഈ ॥ ഹജാ കിൈു ൈരവത തുവധ 

സലാൈീം സഭ ഹതരീ ൈഡിആഈ ॥൫॥ ഗുരമുഖി അലിപതു ഹലപു കഹദ ന ലാവഗ സദാ രവൈ സരണാഈ ॥ 

മനമുഖു മുഗധു ആവഗ ഹചവത നാൈീ ദുഖി ലാവഗ പൈുതാഈ ॥൬॥ ആഹപ കഹര കരാഎ കരതാ ജിനി 

എൈ രചനാ രചീഐ ॥ ൈരി അഭിമാനു ന ജാഈ ജീഅൈു അഭിമാഹന വപ പചീഐ ॥൭॥ ഭുലണ ൈിചി 

കീആ സഭു ഹകാഈ കരതാ ആപി ന ഭുവല ॥ നാനക സചി നാമി നിസതാരാ ഹകാ ഗുര പരസാദി അഘുവല 

॥൮॥൪॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൧ ॥ ആഖണാ സുനണാ നാമു അധാരു ॥ ധംധാ ൈുൈകി ഗഇആ ഹൈകാരു ॥ ജിഉ 

മനമുഖി ദൂവജ പതി ഹഖാഈ ॥ ബിനു നാവൈ വമ അൈരു ന ഹകാഈ ॥൧॥ സുണി മന അംഹധ മൂരഖ ഗൈാര 

॥ ആൈത ജാത ലാജ നൈീ ലാവഗ ബിനു ഗുര ബൂവഡ ബാഹരാ ബാര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ഇസു മന മാഇആ ഹമാൈി 

ബിനാസു ॥ ധുരി ൈുകമു ലിഖിആ താം കൈീഐ കാസു ॥ ഗുരമുഖി ൈിരലാ ചീന഼വൈ ഹകാഈ ॥ നാമ 

ബിൈൂനാ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥൨॥ ഭ഼രമി ഭ഼രമി ഹഡാവല ലഖ ചഉരാസീ ॥ ബിനു ഗുര ബൂഹൈ ജമ കീ ഫാസീ 

॥ ഇൈു മനൂആ ഖിനു ഖിനു ഊഭി പഇആലി ॥ ഗുരമുഖി ൈൂവൈ നാമു സമ഼ൈാലി ॥൩॥ ആഹപ സഹദ ഢില ന 

ഹൈാഇ ॥ സബദി മവര സൈിലാ ജീവൈ ഹസാഇ ॥ ബിനു ഗുര ഹസാൈീ കിവസ ന ഹൈാഇ ॥ ആഹപ കവര 

കരാവൈ ഹസാഇ ॥൪॥ ൈഗരു ചുകാവൈ ൈരി ഗുണ ഗാവൈ ॥ പൂരാ സതിഗുരു സൈജി സമാവൈ ॥ ഇൈു 

മനു ഹഡാലത തഉ ഠൈരാവൈ ॥ സചു കരണീ കരി കാര കമാവൈ ॥൫॥ അംതരി ജൂഠാ കിഉ സുചി ഹൈാഇ ॥ 

സബദീ ഹധാവൈ ൈിരലാ ഹകാഇ ॥ ഗുരമുഖി ഹകാഈ സചു കമാവൈ ॥ ആൈണു ജാണാ ഠാകി രൈാവൈ   
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॥൬॥ ഭഉ ഖാണാ പീണാ സുഖു സാരു ॥ ൈരി ജന സംഗതി പാവൈ പാരു ॥ സചു ഹബാവല ഹബാലാവൈ 

പിആരു ॥ ഗുര കാ സബദു കരണീ വൈ സാരു ॥൭॥ ൈരി ജസു കരമു ധരമു പതി പൂജാ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ അഗനീ 

മൈി ഭൂംജാ ॥ ൈരി രസു ചാഖിആ തഉ മനു ഭീജാ ॥ പ഼രണൈതി നാനകു അൈരു ന ദൂജാ ॥൮॥൫॥ പ഼രഭാതീ 

മൈലാ ൧ ॥ രാമ നാമു ജപി അംതരി പൂജാ ॥ ഗുര സബദു ൈീചാരി അൈരു നൈീ ദൂജാ ॥൧॥ എഹകാ രൈി 

രൈിആ സഭ ഠാഈ ॥ അൈരു ന ദീവസ കിസു പൂജ ചരാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മനു തനു ആവഗ ജീഅരാ തുൈ 

പാസി ॥ ജിഉ ഭാവൈ തിഉ രഖൈു അരദാസി ॥൨॥ സചു ജിൈൈാ ൈരി രസന രസാഈ ॥ ഗുരമതി ൈൂൈസി 

പ ഼രഭ സരണാഈ ॥൩॥ കരമ ധരമ പ഼രഭി ഹമവര കീഎ ॥ നാമു ൈഡാഈ സിരി കരമാം കീഎ ॥൪॥ സതിഗുര 

വക ൈസി ചാരി പദാര഼ഥ ॥ തീനി സമാഎ എക ക഼രിതാരഥ ॥൫॥ സതിഗുരി ദീഎ മുകതി ധിആനാം ॥ ൈരി പദു 

ചീന഼ൈി ഭഎ പരധാനാ ॥൬॥ മനു തനു സീതലു ഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ പ ഼രഭു നിൈാഹജ കിനി കീമതി 

പാഈ ॥൭॥ കൈു നാനക ഗുരി ബൂൈ ബുൈാഈ ॥ നാമ ബിനാ ഗതി കിവന ന പാഈ ॥൮॥൬॥ പ഼രഭാതീ 

മൈലാ ൧ ॥ ഇകി ധുരി ബഖസി ലഎ ഗുരി പൂവര സചീ ബണത ബണാഈ ॥ ൈരി രംഗ രാഹത സദാ രംഗു 

സാചാ ദുഖ ബിസഹര പതി പാഈ ॥൧॥ ൈൂഠീ ദുരമതി കീ ചതുരാഈ ॥ ബിനസത ബാര ന ലാവഗ കാഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മനമുഖ കഉ ദുഖു ദരദു ൈിആപസി മനമുഖി ദുഖു ന ജാഈ ॥ സുഖ ദുഖ ദാതാ ഗുരമുഖി ജാതാ 

ഹമലി ലഎ സരണാഈ ॥൨॥ മനമുഖ ഹത അഭ ഭഗതി ന ഹൈാൈസി ൈഉവമ പചൈി ദിൈാഹന ॥ ഇൈു മനൂആ 

ഖിനു ഊഭി പഇആലീ ജബ ലഗി സബദ ന ജാഹന ॥൩॥ ഭൂഖ പിആസാ ജഗു ഭഇആ തിപതി നൈീ ബിനു 

സതിഗുര പാഎ ॥ സൈവജ സൈജു മിവല സുഖു പാഈഐ ദരഗൈ വപധാ ജാഎ ॥൪॥ ദരഗൈ ദാനാ 

ബീനാ ഇകു ആഹപ നിര഼മല ഗുര കീ ബാണീ ॥ ആഹപ സുരതാ സചു ൈീചാരസി ആഹപ ബൂവൈ പദു 

നിരബാണീ ॥൫॥ ജലു തരംഗ അഗനീ പൈവന ഫുനി ത഼വര മിലി ജഗതു ഉപാഇആ ॥ ഐസാ ബലു ൈലു തിന 

കഉ ദീആ ൈുകമീ ഠാകി രൈാഇആ ॥൬॥ ഐഹസ ജന ൈിരഹല ജഗ അംദരി പരഖി ഖജാവന പാഇആ ॥ ജാതി 

ൈരന ഹത ഭഎ അതീതാ മമതാ ഹലാഭു ചുകാഇആ ॥൭॥ നാമി രഹത തീര഼ഥ ഹസ നിര഼മല ദുഖു ൈഉവമ വമലു 

ചുകാഇആ ॥ നാനകു തിന ഹക ചരന പഖാവല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1346 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ജിനാ ഗുരമുഖി സാചാ ഭാഇആ ॥൮॥൭॥ 

 പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ബിഭാസ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഗുര പരസാദീ ഹൈഖു തൂ ൈരി മംദരു ഹതവര നാലി ॥ ൈരി മംദരു സബഹദ ഹഖാജീഐ ൈരി നാഹമാ ഹലൈു 

സമ ഼ൈാലി ॥൧॥ മന ഹമഹര സബദി രവപ രംഗു ഹൈാഇ ॥ സചീ ഭഗതി സചാ ൈരി മംദരു പ഼രഗൈീ സാചീ 

ഹസാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈരി മംദരു എൈു സരീരു വൈ ഗിആനി രതനി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥ മനമുഖ മൂലു ന 

ജാണനീ മാണസി ൈരി മംദരു ന ഹൈാഇ ॥൨॥ ൈരി മംദരു ൈരി ജീഉ സാജിആ രഖിആ ൈുകമി സൈാരി ॥ 

ധുരി ഹലഖു ലിഖിആ സു കമാൈണാ ഹകാഇ ന ഹമൈണൈാരു ॥൩॥ സബദു ചീന഼ൈി സുഖു പാഇആ സവച 

നാഇ പിആര ॥ ൈരി മംദരു സബഹദ ഹസാൈണാ കംചനു ഹകാൈു അപാര ॥൪॥ ൈരി മംദരു എൈു ജഗതു വൈ 

ഗുര ബിനു ഹഘാരംധാര ॥ ദൂജാ ഭാഉ കരി പൂജഹദ മനമുഖ അംധ ഗൈാര ॥൫॥ ജിവഥ ഹലഖാ മംഗീഐ തിവഥ 

ഹദൈ ജാതി ന ജാഇ ॥ സാചി രഹത ഹസ ഉബഹര ദുഖീഎ ദൂവജ ഭാഇ ॥൬॥ ൈരി മംദര മൈി നാമു നിധാനു വൈ 

നാ ബൂൈൈി മുഗധ ഗൈാര ॥ ഗുര പരസാദീ ചീന഼ൈിആ ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥൭॥ ഗുര കീ ബാണീ ഗുര 

ഹത ജാതീ ജി സബദി രഹത രംഗു ലാഇ ॥ പൈിതു പാൈന ഹസ ജന നിര഼മല ൈരി വക നാമി സമാഇ ॥൮॥ ൈരി 

മംദരു ൈരി കാ ൈാൈു വൈ രഖിആ സബദി സൈാരി ॥ തിസു ൈിചി സഉദാ എകു നാമു ഗുരമുഖി വലനി 

സൈാരി ॥൯॥ ൈരി മംദര മൈി മനു ഹലാൈൈു വൈ ഹമാൈിആ ദൂവജ ഭാഇ ॥ പാരസി ഹഭൈിഐ കംചനു 

ഭഇആ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥൧൦॥ ൈരി മംദര മൈി ൈരി ൈവസ സരബ നിരംതരി ഹസാഇ ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ൈണജീഐ സചാ സഉദാ ഹൈാഇ ॥൧൧॥൧॥ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൩ ॥ വഭ ഭാഇ ജാഹഗ ഹസ ജന ജാഗ഼രണ 

കരൈി ൈഉവമ വമലു ഉതാരി ॥ സദാ ജാഗൈി ഘരു അപണാ രാഖൈി പംച തസകര കാഢൈി മാരി ॥൧॥ 

മന ഹമഹര ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ജിതു മാരഗി ൈരി പാഈഐ മന ഹസഈ കരമ കമാഇ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

ഗുരമുഖി സൈജ ധുനി ഊപവജ ദുഖു ൈഉവമ ൈിചൈു ജാഇ ॥ ൈരി നാമാ ൈരി മനി ൈവസ സൈഹജ 

ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥൨॥ ഗുരമതീ മുഖ ഹസാൈഹണ ൈരി രാഖിആ ഉരി ധാരി ॥ ഐവഥ ഒവഥ സുഖു ഘണാ 

ജപി ൈരി ൈരി ഉതഹര പാരി   
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॥൩॥ ൈഉവമ ൈിചി ജാഗ഼രണു ന ഹൈാൈഈ ൈരി ഭഗതി ന പൈഈ ഥാഇ ॥ മനമുഖ ദരി ഹഢാഈ നാ 

ലൈൈി ഭാഇ ദൂവജ കരമ കമാഇ ॥൪॥ ധ഼രിഗു ഖാണാ ധ഼രിഗു വപന഼ൈണാ ജിന ഼ൈാ ദൂവജ ഭാഇ പിആരു ॥ 

ബിസൈാ ഹക കീഹര ബിസൈാ രാഹത മരി ജമൈി ഹൈാൈി ഖുആരു ॥൫॥ ജിന കഉ സതിഗുരു ഹഭൈിആ തിനാ 

ൈിൈൈു ബലി ജാഉ ॥ തിന കീ സംഗതി മിലി രൈാം സഹച സചി സമാഉ ॥൬॥ പൂവര ഭാഗി ഗുരു പാഈഐ 

ഉപാഇ കിവത ന പാഇആ ജാഇ ॥ സതിഗുര ഹത സൈജു ഊപവജ ൈഉവമ സബദി ജലാഇ ॥൭॥ ൈരി 

സരണാഈ ഭജു മന ഹമഹര സഭ കിൈു കരവണ ഹജാഗു ॥ നാനക നാമു ന ൈീസവര ഹജാ കിൈു കവര സു 

ഹൈാഗു ॥൮॥൨॥൭॥൨॥൯॥ 

 ബിഭാസ പ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ അസൈപദീആ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മാത പിതാ ഭാഈ സുതു ബനിതാ ॥ ചൂഗൈി ഹചാഗ അനംദ സിഉ ജുഗതാ ॥ ഉരൈി പരിഒ മന മീഠ മുൈാരാ ॥ 

ഗുന ഗാൈക ഹമഹര പ ഼രാന അധാരാ ॥൧॥ എകു ൈമാരാ അംതരജാമീ ॥ ധര എകാ വമ ൈിക എകസു കീ സിരി 

സാൈാ ൈഡ പുരഖു സുആമീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ൈല നാഗനി സിഉ ഹമരീ ൈൂൈനി ഹൈാഈ ॥ ഗുരി കൈിആ ഇൈ 

ൈൂഠീ ഹധാൈീ ॥ മുഖി മീഠീ ഖാഈ കഉരാഇ ॥ അമૃ ത നാമി മനു രൈിആ അഘാഇ ॥൨॥ ഹലാഭ ഹമാൈ സിഉ 

ഗഈ ൈിഹഖാൈി ॥ ഗുരി ക഼രിപാലി ഹമാൈി കീനീ ഹൈാൈി ॥ ഇൈ ഠഗൈാരീ ബൈുതു ഘര ഗാഹല ॥ ൈമ ഗുരി 

രാഖി ലീഎ കിരപാഹല ॥൩॥ കാമ ക഼ഹരാധ സിഉ ഠാൈു ന ബനിആ ॥ ഗുര ഉപഹദസു ഹമാൈി കാനീ സുനിആ ॥ 

ജൈ ഹദഖഉ തൈ മൈാ ചംഡാല ॥ രാഖി ലീഎ അപുവന ഗുരി ഹഗാപാല ॥൪॥ ദസ നാരീ വമ കരീ ദുൈാഗനി 

॥ ഗുരി കൈിആ എൈ രസൈി ബിഖാഗനി ॥ ഇന സനബംധീ രസാതലി ജാഇ ॥ ൈമ ഗുരി രാഹഖ ൈരി ലിൈ 

ലാഇ ॥൫॥ അൈഹമൈ സിഉ മസലതി ഹൈാഡീ ॥ ഗുരി കൈിആ ഇൈു മൂരഖു ഹൈാഡീ ॥ ഇൈു നീഘരു ഘരു 

കൈീ ന പാഎ ॥ ൈമ ഗുരി രാഖി ലീഎ ലിൈ ലാഎ ॥൬॥ ഇന ഹലാഗന സിഉ ൈമ ഭഎ വബരാഈ ॥ എക 

ഗ഼രിൈ മൈി ദുഇ ന ഖൈാംഈ ॥ ആഎ പ ഼രഭ പൈി അംചരി ലാഗി ॥ കരൈു തപാൈസു പ഼രഭ സരബാഗി ॥൭॥ 

പ ഼രഭ ൈസി ഹബാഹല കീഎ നിആംഎം ॥ സഗല ദൂത ഹമരീ ഹസൈാ ലാഎ ॥ തൂം ഠാകുരു ഇൈു ഗ഼രിൈു സഭു 

ഹതരാ ॥ കൈു നാനക ഗുരി കീആ നിഹബരാ ॥൮॥൧॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥   
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മന മൈി ക഼ഹരാധു മൈാ അൈംകാരാ ॥ പൂജാ കരൈി ബൈുതു ബിസഥാരാ ॥ കരി ഇസനാനു തനി ചക഼ര 

ബണാഎ ॥ അംതര കീ മലു കബ ൈീ ന ജാഎ ॥൧॥ ഇതു സംജമി പ ഼രഭു കിന ൈീ ന പാഇആ ॥ ഭഗഉതീ മുദ഼രാ 

മനു ഹമാൈിആ മാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പാപ കരൈി പംചാം ഹക ബസി ഹര ॥ തീരഥി നാഇ കൈൈി സഭി 

ഉതഹര ॥ ബൈുരി കമാൈൈി ഹൈാഇ നിസംക ॥ ജമ പുരി ബാംധി ഖഹര കാലംക ॥൨॥ ഘൂഘര ബാധി 

ബജാൈൈി താലാ ॥ അംതരി കപൈു ഫിരൈി ഹബതാലാ ॥ ൈരമീ മാരീ സാപു ന മൂആ ॥ പ഼രഭു സഭ കിൈു 

ജാവന ജിനി തൂ കീആ ॥൩॥ പൂംഅര താപ ഹഗരീ ഹക ബസത ഼രാ ॥ അപദാ കാ മാരിആ ഗ ഼രിൈ ഹത നസതാ ॥ 

ഹദസു ഹൈാഡി പരഹദസൈി ധാഇആ ॥ പംച ചംഡാല നാഹല വല ആഇആ ॥൪॥ കാന ഫരാഇ ൈിരാഎ ൈൂകാ 

॥ ഘരി ഘരി മാംവഗ ത ഼രിപതാൈന ഹത ചൂകാ ॥ ബനിതാ ഹൈാഡി ബദ നദരി പര നാരീ ॥ ഹൈസി ന പാഈഐ 

മൈാ ദുഖിആരീ ॥൫॥ ഹബാവല നാൈീ ഹൈാഇ വബഠാ ഹമാനീ ॥ അംതരി കലപ ഭൈാഈഐ ഹജാനീ ॥ അംന 

ഹത രൈതാ ദുഖു ഹദൈീ സൈതാ ॥ ൈുകമു ന ബൂവൈ ൈിആപിആ മമതാ ॥൬॥ ബിനു സതിഗുര കിവന ന 

പാഈ പരമ ഗഹത ॥ പൂൈൈു സഗല ഹബദ സിമ ഼രിഹത ॥ മനമുഖ കരമ കവര അജാഈ ॥ ജിഉ ബാലൂ ഘര 

ഠഉര ന ഠാഈ ॥൭॥ ജിസ ഹനാ ഭഎ ഗുബിംദ ദഇആലാ ॥ ഗുര കാ ബചനു തിനി ബാധിഒ പാലാ ॥ ഹകാൈി മഹധ 

ഹകാഈ സംതു ദിഖാഇആ ॥ നാനകു തിന വക സംഗി തരാഇആ ॥൮॥ ഹജ ഹൈാവൈ ഭാഗു താ ദരസനു 

പാഈഐ ॥ ആപി തവര സഭു കുൈ഼മബു തരാഈഐ ॥൧॥ രൈാഉ ദൂജാ ॥൨॥ പ ഼രഭാതീ മൈലാ ൫ ॥ സിമരത 

നാമു കിലബിഖ സഭി കാഹൈ ॥ ധരമ രാഇ ഹക കാഗര ഫാഹൈ ॥ സാധസംഗതി മിലി ൈരി രസു പാഇആ ॥ 

പാരബ ഼രൈ ഼മു രിദ മാൈി സമാഇആ ॥൧॥ രാമ രമത ൈരി ൈരി സുഖു പാഇആ ॥ ഹതഹര ദാസ ചരന 

സരനാഇആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ചൂകാ ഗഉണു മിൈിആ അംധിആരു ॥ ഗുരി ദിഖലാഇആ മുകതി ദുആരു ॥ ൈരി 

പ ഼ഹരമ ഭഗതി മനു തനു സദ രാതാ ॥ പ഼രഭൂ ജനാഇആ തബ ൈീ ജാതാ ॥൨॥ ഘൈി ഘൈി അംതരി രൈിആ ഹസാഇ 

॥ തിസു ബിനു ബീഹജാ നാൈീ ഹകാഇ ॥ വബര ബിഹരാധ ഹൈഹദ വഭ ഭരമാം ॥ പ ഼രഭി പുംനി ആതവമ കീഹന 

ധരമാ ॥൩॥ മൈാ തരംഗ ഹത കാംവഢ ലാഗാ ॥ ജനമ ജനമ കാ ൈൂൈാ ഗാംഢാ ॥ ജപു തപു സംജമു നാമു 

സമ ഼ൈാലിആ ॥ അപുവന ഠാകുരി നദരി നിൈാലിആ ॥൪॥ മംഗല സൂഖ   
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കലിആണ തിഥാഈം ॥ ജൈ ഹസൈക ഹഗാപാല ഗുസാഈ ॥ പ഼രഭ സുപ഼രസംന ഭഎ ഹഗാപാല ॥ ജനമ ജനമ ഹക 

മിഹൈ ബിതാല ॥൫॥ ഹൈാമ ജഗ ഉരധ തപ പൂജാ ॥ ഹകാൈി തീര഼ഥ ഇസനാനു കരീജാ ॥ ചരന കമല നിമഖ രിവദ 

ധാഹര ॥ ഹഗാബിംദ ജപത സഭി കാരജ സാഹര ॥൬॥ ഊഹച ഹത ഊചാ പ ഼രഭ ഥാനു ॥ ൈരി ജന ലാൈൈി സൈജി 

ധിആനു ॥ ദാസ ദാസന കീ ബാംൈഉ ധൂരി ॥ സരബ കലാ പ ഼രീതമ ഭരപൂരി ॥൭॥ മാത പിതാ ൈരി പ഼രീതമു 

ഹനരാ ॥ മീത സാജന ഭരൈാസാ ഹതരാ ॥ കരു ഗൈി ലീഹന അപുഹന ദാസ ॥ ജപി ജീവൈ നാനകു ഗുണതാസ 

॥൮॥൩॥൨॥൭॥൧൨॥ 

 ബിഭാസ പ഼രഭാതീ ബാണീ ഭഗത കബീര ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മരന ജീൈന കീ സംകാ നാസീ ॥ ആപന രംഗി സൈജ പരഗാസീ ॥൧॥ പ ഼രഗൈീ ഹജാതി മിൈിആ അംധിആരാ ॥ രാമ 

രതനു പാഇആ കരത ബീചാരാ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജൈ അനംദു ദുഖു ദൂരി പഇആനാ ॥ മനു മാനകു ലിൈ തതു 

ലുകാനാ ॥൨॥ ഹജാ കിൈു ഹൈാആ സു ഹതരാ ഭാണാ ॥ ഹജാ ഇൈ ബൂവൈ സു സൈജി സമാണാ ॥൩॥ കൈതു 

കബീരു കിലബിഖ ഗഎ ഖീണാ ॥ മനു ഭഇആ ജഗജീൈന ലീണാ ॥൪॥൧॥ പ ഼രഭാതീ ॥ അലൈു എകു മസീതി 

ബസതു വൈ അൈരു മുലഖു കിസു ഹകരാ ॥ ൈിംദൂ മൂരതി നാമ നിൈാസീ ദുൈ മൈി തതു ന ഹൈരാ ॥൧॥ 

അലൈ രാമ ജീൈഉ ഹതഹര നാഈ ॥ തൂ കരി മിൈരാമതി സാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ദഖന ഹദസി ൈരീ കാ ബാസാ 

പൈിമി അലൈ മുകാമാ ॥ ദില മൈി ഹഖാജി ദിവല ദിലി ഹഖാജൈു എൈീ ഠഉര മുകാമാ ॥൨॥ ബ ഼രൈ ഼മന 

ഗിആസ കരൈി ചഉബീസാ കാജീ മൈ രമജാനാ ॥ ഗിആരൈ മാസ പാസ വക രാഹഖ എവക മാൈി നിധാനാ 

॥൩॥ കൈാ ഉഡീഹസ മജനു കീആ കിആ മസീതി സിരു നാംഎം ॥ ദില മൈി കപൈു നിൈാജ ഗുജാവര കിആ 

ൈജ കാവബ ജാംഎം ॥൪॥ എഹത അഉരത മരദാ സാഹജ എ സഭ രൂപ തുമ഼ൈാഹര ॥ കബീരു പൂംഗരാ രാമ 

അലൈ കാ സഭ ഗുര പീര ൈമാഹര ॥൫॥ കൈതു കബീരു സുനൈു നര നരവൈ പരൈു എക കീ സരനാ ॥ 

ഹകൈല നാമു ജപൈു ഹര പ഼രാനീ തബ ൈീ നിൈവച തരനാ ॥൬॥൨॥ പ഼രഭാതീ ॥ അൈലി അലൈ നൂരു 

ഉപാഇആ കുദരതി ഹക സഭ ബംഹദ ॥ എക നൂര ഹത സഭു ജഗു ഉപജിആ കഉന ഭഹല ഹകാ മംഹദ   
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॥൧॥ ഹലാഗാ ഭരമി ന ഭൂലൈു ഭാഈ ॥ ഖാലികു ഖലക ഖലക മൈി ഖാലികു പൂരി രൈിഒ സ഼രബ ഠാംഈ ॥൧॥ 

രൈാഉ ॥ മാൈീ എക അഹനക ഭാംതി കരി സാജീ സാജനൈാവര ॥ നാ കൈു ഹപാച മാൈീ ഹക ഭാംഹഡ നാ കൈു 

ഹപാച കു ഼മഭാവര ॥൨॥ സഭ മൈി സചാ എഹകാ ഹസാഈ തിസ കാ കീആ സഭു കൈു ഹൈാഈ ॥ ൈുകമു 

പൈാവന സു എഹകാ ജാവന ബംദാ കൈീഐ ഹസാഈ ॥൩॥ അലൈു അലഖു ന ജാഈ ലഖിആ ഗുരി ഗുരു 

ദീനാ മീഠാ ॥ കൈി കബീര ഹമരീ സംകാ നാസീ സരബ നിരംജനു ഡീഠാ ॥൪॥൩॥ പ ഼രഭാതീ ॥ ഹബദ കഹതബ 

കൈൈു മത ൈൂഹഠ ൈൂഠാ ഹജാ ന ബിചാവര ॥ ജഉ സഭ മൈി എകു ഖുദാഇ കൈത ൈഉ തഉ കിഉ മുരഗീ 

മാവര ॥൧॥ മുലാം കൈൈു നിആഉ ഖുദാഈ ॥ ഹതഹര മന കാ ഭരമു ന ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ പകരി ജീഉ 

ആനിആ ഹദൈ ബിനാസീ മാൈീ കഉ ബിസമിലി കീആ ॥ ഹജാതി സരൂപ അനാൈത ലാഗീ കൈു ൈലാലു കിആ 

കീആ ॥൨॥ കിആ ഉജൂ പാകു കീആ മുൈു ഹധാഇആ കിആ മസീതി സിരു ലാഇആ ॥ ജഉ ദില മൈി കപൈു 

നിൈാജ ഗുജാരൈു കിആ ൈജ കാവബ ജാഇആ ॥൩॥ തൂം നാപാകു പാകു നൈീ സൂൈിആ തിസ കാ മരമു 

ന ജാനിആ ॥ കൈി കബീര ഭിസതി ഹത ചൂകാ ഹദാജക സിഉ മനു മാനിആ ॥൪॥൪॥ പ ഼രഭാതീ ॥ സുംന സംധിആ 

ഹതരീ ഹദൈ ഹദൈാകര അധപതി ആദി സമാഈ ॥ സിധ സമാധി അംതു നൈീ പാഇആ ലാഗി രഹൈ സരനാഈ 

॥൧॥ ഹലൈു ആരതീ ഹൈാ പുരഖ നിരംജന സതിഗുര പൂജൈു ഭാഈ ॥ ഠാഢാ ബ഼രൈ ഼മാ നിഗമ ബീചാവര 

അലഖു ന ലഖിആ ജാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ തതു ഹതലു നാമു കീആ ബാതീ ദീപകു ഹദൈ ഉജ഼യാരാ ॥ ഹജാതി ലാഇ 

ജഗദീസ ജഗാഇആ ബൂവൈ ബൂൈനൈാരാ ॥൨॥ പംഹച സബദ അനാൈദ ബാഹജ സംഹഗ സാരിംഗപാനീ ॥ 

കബീര ദാസ ഹതരീ ആരതീ കീനീ നിരംകാര നിരബാനീ ॥൩॥൫॥ 

 പ ഼രഭാതീ ബാണീ ഭഗത നാമഹദൈ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

മന കീ ബിരഥാ മനു ൈീ ജാവന വക ബൂൈല ആവഗ കൈീഐ ॥ അംതരജാമീ രാമു രൈാംഈ വമ ഡരു 

വകഹസ ചൈീഐ ॥൧॥ ഹബധീഅഹല ഹഗാപാല ഗുസാഈ ॥ ഹമരാ പ ഼രഭു രൈിആ സരഹബ ഠാഈ ॥൧॥ രൈാഉ 

॥ മാവന ൈാൈു മാവന പാൈു മാവന വൈ പാസാരീ ॥ മാവന ബാവസ നാനാ ഹഭദീ ഭരമതു വൈ സംസാരീ 

॥൨॥ ഗുര വക സബദി എൈു മനു രാതാ   
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ദുബിധാ സൈജി സമാണീ ॥ സഹഭാ ൈുകമു ൈുകമു വൈ ആഹപ നിരഭഉ സമതു ബീചാരീ ॥൩॥ ഹജാ ജന ജാനി 

ഭജൈി പുരഹഖാതമു താ ചീ അബിഗതു ബാണീ ॥ നാമാ കവൈ ജഗജീൈനു പാഇആ ൈിരവദ അലഖ 

ബിഡാണീ ॥൪॥൧॥ പ഼രഭാതീ ॥ ആദി ജുഗാദി ജുഗാദി ജുഹഗാ ജുഗു താ കാ അംതു ന ജാനിആ ॥ സരബ നിരംതരി 

രാമു രൈിആ രൈി ഐസാ രൂപു ബഖാനിആ ॥൧॥ ഹഗാബിദു ഗാവജ സബദു ബാവജ ॥ ആനദ രൂപീ ഹമഹരാ 

രാമഈആ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ബാൈന ബീഖൂ ബാവന ബീഹഖ ബാസു ഹത സുഖ ലാഗിലാ ॥ സരഹബ ആദി 

പരമലാദി കാസൈ ചംദനു വഭഇലാ ॥൨॥ തുമ഼ൈ ഹച പാരസു ൈമ ഹച ഹലാൈാ സംഹഗ കംചനു വഭഇലാ ॥ 

തൂ ദഇആലു രതനു ലാലു നാമാ സാചി സമാഇലാ ॥൩॥൨॥ പ഼രഭാതീ ॥ അകുല പുരഖ ഇകു ചലിതു 

ഉപാഇആ ॥ ഘൈി ഘൈി അംതരി ബ഼രൈ ഼മു ലുകാഇആ ॥൧॥ ജീഅ കീ ഹജാതി ന ജാവന ഹകാഈ ॥ വത വമ 

കീആ സു മാലൂമു ഹൈാഈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ ജിഉ പ഼രഗാസിആ മാൈീ കു഼മഹഭഉ ॥ ആപ ൈീ കരതാ ബീഠുലു ഹദഉ 

॥൨॥ ജീഅ കാ ബംധനു കരമു ബിആവപ ॥ ഹജാ കിൈു കീആ സു ആവപ ആവപ ॥൩॥ പ ഼രണൈതി നാമഹദഉ 

ഇൈു ജീഉ ചിതവൈ സു ലവൈ ॥ അമരു ഹൈാഇ സദ ആകുല രവൈ ॥൪॥൩॥  

 പ ഼രഭാതീ ഭഗത ഹബണീ ജീ കീ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

തനി ചംദനു മസതകി പാതീ ॥ രിദ അംതരി കര തല കാതീ ॥ ഠഗ ദിസൈി ബഗാ ലിൈ ലാഗാ ॥ ഹദഖി വബസഹനാ 

പ ഼രാന മുഖ ഭാഗാ ॥൧॥ കലി ഭഗൈത ബംദ ചിരാംമം ॥ ക ഼രൂര ദിസൈി രതാ നിസി ബാദം ॥൧॥ രൈാഉ ॥ 

നിതപ഼രതി ഇസനാനു സരീരം ॥ ദുഇ ഹധാതീ കരമ മുഖി ഖീരം ॥ രിവദ ൈുരീ സംധിആനീ ॥ പര ദരബു ൈിരന 

കീ ബാനീ ॥൨॥ സില പൂജസി ചക഼ര ഗഹണസം ॥ നിസി ജാഗസി ഭഗതി പ ഼രഹൈസം ॥ പഗ നാചസി ചിതു 

അക഼രമം ॥ എ ല഼മപൈ നാച അധരമം ॥൩॥ മ഼രിഗ ആസണു തുലസീ മാലാ ॥ കര ഊജല തിലകു കപാലാ ॥ രിവദ 

കൂരു കംഠി രുദ ഼രാഖം ॥ ഹര ല഼മപൈ ക഼രിസനു അഭാഖം ॥൪॥ ജിനി ആതമ തതു ന ചീന഼ൈിആ ॥ സഭ ഹഫാകൈ ധരമ 

അബീനിആ ॥ കൈു ഹബണീ ഗുരമുഖി ധിആവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാൈ ന പാവൈ ॥൫॥൧॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

രാഗു വജജാൈംതീ മൈലാ ൯ ॥ 

രാമു സിമരി രാമു സിമരി ഇവൈ ഹതവര കാജി വൈ ॥ മാഇആ ഹകാ സംഗു തിആഗു പ഼രഭ ജൂ കീ സരനി 

ലാഗു ॥ ജഗത സുഖ മാനു മിഥിആ ൈൂഹഠാ സഭ സാജു വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സുപഹന ജിഉ ധനു പൈാനു കാഹൈ 

പരി കരത മാനു ॥ ബാരൂ കീ ഭീതി വജഹസ ബസുധാ ഹകാ രാജു വൈ ॥൧॥ നാനകു ജനു കൈതു ബാത ബിനസി 

വജവൈ ഹതഹരാ ഗാതു ॥ ൈിനു ൈിനു കരി ഗഇഒ കാലു വതഹസ ജാതു ആജു വൈ ॥൨॥൧॥ വജജാൈംതീ 

മൈലാ ൯ ॥ രാമു ഭജു രാമു ഭജു ജനമു സിരാതു വൈ ॥ കൈഉ കൈാ ബാര ബാര സമൈത നൈ കിഉ ഗൈാര 

॥ ബിനസത നൈ ലവഗ ബാര ഒഹര സമ ഗാതു വൈ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ സഗല ഭരമ ഡാരി ഹദൈി ഹഗാബിംദ ഹകാ 

നാമു ഹലൈി ॥ അംതി ബാര സംഗി ഹതവര ഇവൈ എകു ജാതു വൈ ॥൧॥ ബിഖിആ ബിഖു ജിഉ ബിസാരി 

പ ഼രഭ ഹകൌ ജസു ൈീഎ ധാരി ॥ നാനക ജന കൈി പുകാരി അഉസരു ബിൈാതു വൈ ॥൨॥൨॥ വജജാൈംതീ 

മൈലാ ൯ ॥ ഹര മന കഉന ഗതി ഹൈാഇ വൈ ഹതരീ ॥ ഇൈ ജഗ മൈി രാമ നാമു ഹസാ തഉ നൈീ സുനിഒ കാനി 

॥ ബിഖിഅന സിഉ അതി ലുഭാനി മതി നാൈിന ഹഫരീ ॥൧॥ രൈാഉ ॥ മാനസ ഹകാ ജനമു ലീനു സിമരനു നൈ 

നിമഖ കീനു ॥ ദാരാ സുഖ ഭഇഒ ദീനു പഗൈു പരീ ഹബരീ ॥൧॥ നാനക ജന കൈി പുകാരി സുപവന ജിഉ ജഗ 

പസാരു ॥ സിമരത നൈ കിഉ മുരാരി മാഇആ ജാ കീ ഹചരീ ॥൨॥൩॥ വജജാൈംതീ മൈലാ ൯ ॥ ബീത വജവൈ 

ബീത വജവൈ ജനമു അകാജു ഹര ॥ നിസി ദിനു സുനി വക പുരാന സമൈത നൈ ഹര അജാന ॥ കാലു തഉ 

പൈൂചിഒ   
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ആനി കൈാ വജവൈ ഭാജി ഹര ॥൧॥ രൈാഉ ॥ അസഥിരു ഹജാ മാനിഒ ഹദൈ ഹസാ തഉ ഹതരഉ ഹൈാഇ വൈ 

ഹഖൈ ॥ കിഉ ന ൈരി ഹകാ നാമു ഹലൈി മൂരഖ നിലാജ ഹര ॥൧॥ രാമ ഭഗതി ൈീഎ ആനി ൈാഡി ഹദ വത മന 

ഹകാ മാനു ॥ നാനക ജന ഇൈ ബഖാനി ജഗ മൈി ബിരാജു ഹര ॥൨॥൪॥ 

ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക സൈസക഼രിതീ മൈലാ ൧ ॥ 

പര഼ൈി പുസ഼തക സംധിആ ബാദം ॥ സില പൂജസി ബഗുല സമാധം ॥ മുഖി ൈൂഠു ബിഭൂഖന സാരം ॥ 

ത ഼വരപാല തിൈാല ബിചാരം ॥ ഗലി മാലാ തിലക ലിലാൈം ॥ ദുഇ ഹധാതീ ബസത ഼ര കപാൈം ॥ ഹജാ ജാനസി 

ബ ഼രൈമം കരമം ॥ സഭ ഹഫാകൈ നിസവച കരമം ॥ കൈു നാനക നിസഹചൌ ധ഼യാവൈ ॥ ബിനു സതിഗുര ബാൈ 

ന പാവൈ ॥൧॥ നിൈഫലം തസ ഼യ ജനമസ഼യ ജാൈദ ബ ഼രൈ ഼മ ന ബിംദഹത ॥ സാഗരം സംസാരസ഼യ ഗുര 

പരസാദീ തരൈി ഹക ॥ കരണ കാരണ സമരഥു വൈ കൈു നാനക ബീചാരി ॥ കാരണു കരഹത ൈസി വൈ 

ജിനി കല രഖീ ധാരി ॥൨॥ ഹജാഗ സബദം ഗിആന സബദം ഹബദ സബദം ത ബ഼രാൈമണൈ ॥ ഖ഼യത ഼രീ സബദം 

സൂര സബദം സൂദ഼ര സബദം പരാ ക഼രിതൈ ॥ സരബ സബദം ത എക സബദം ഹജ ഹകാ ജാനസി ഹഭഉ ॥ നാനക 

താ ഹകാ ദാസു വൈ ഹസാഈ നിരംജന ഹദഉ ॥൩॥ എക ക഼രിസ഼നം ത സരബ ഹദൈാ ഹദൈ ഹദൈാ ത ആതമൈ ॥ 

ആതമം സ഼രീ ബാസ഼ൈഹദൈസ഼യ ഹജ ഹകാഈ ജാനസി ഹഭൈ ॥ നാനക താ ഹകാ ദാസു വൈ ഹസാഈ നിരംജന 

ഹദൈ ॥൪॥  

 സഹലാക സൈസക഼രിതീ മൈലാ ൫ ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ ഼രസാദി ॥ 

കതംച മാതാ കതംച പിതാ കതംച ബനിതാ ബിഹനാദ സുതൈ ॥ കതംച ഭ഼രാത മീത ൈിത ബംധൈ കതംച 

ഹമാൈ കുൈ഼മബ ഼യഹത ॥ കതംച ചപല ഹമാൈനീ രൂപം ഹപഖംഹത തിആഗം കഹരാതി ॥ രൈംത സംഗ ഭഗൈാന 

സിമരണ നാനക ലബധ഼യം   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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അചുത തനൈ ॥൧॥ ധ഼രിഗംത മാത പിതാ സഹനൈം ധ഼രിഗ സഹനൈം ഭ ഼രാത ബാംധൈൈ ॥ ധ഼രിഗ സ഼ഹനൈം ബനിതാ 

ബിലാസ സുതൈ ॥ ധ഼രിഗ സ഼ഹനൈം ഗ഼രിൈാരഥ കൈ ॥ സാധസംഗ സ഼ഹനൈ സത഼യിം സുഖയം ബസംതി നാനകൈ 

॥൨॥ മിഥ ഼യംത ഹദൈം ഖീണംത ബലനം ॥ ബരധംതി ജരൂആ ൈിത഼യംത മാഇആ ॥ അത ഼യംത ആസാ ആഥിത഼യ 

ഭൈനം ॥ ഗനംത സ഼ൈാസാ വഭയാന ധരമം ॥ പതംതി ഹമാൈ കൂപ ദുരലഭ ഼യ ഹദൈം തത ആസ഼രയം നാനക ॥ 

ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ ഹഗാബിംദ ഹഗാപാല ക ഼രിപാ ॥൩॥ കാച ഹകാൈം രചംതി ഹതായം ഹലപനം രക഼ത ചരമണൈ 

॥ നൈംത ദുആരം ഭീത രൈിതം ബാഇ രൂപം അസഥ ഼മഭനൈ ॥ ഹഗാബിംദ നാമം നൈ സിമരംതി അഗിആനീ 

ജാനംതി അസഥിരം ॥ ദുരലഭ ഹദൈ ഉധരംത സാധ സരണ നാനക ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈരി ൈഹര ജപംതി ॥൪॥ 

സുഭംത തുയം അചുത ഗുണഗ഼യം പൂരനം ബൈുഹലാ ക഼രിപാലാ ॥ ഗ഼മഭീരം ഊവച സരബഗി അപാരാ ॥ 

ഭ ഼രിതിആ പ഼രിഅം ബിസ഼രാമ ചരണം ॥ അനാഥ നാഹഥ നാനക സരണം ॥൫॥ മ഼രിഗീ ഹപഖംത ബധിക പ ഼രൈാഹരണ 

ലഖ഼യ ആൈധൈ ॥ അഹൈാ ജസ഼യ രഹഖണ ഹഗാപാലൈ നാനക ഹരാമ ന ഹൈദ഼യഹത ॥൬॥ ബൈു ജതന കരതാ 

ബലൈംത കാരീ ഹസൈംത സൂരാ ചതുര ദിസൈ ॥ ബിഖമ ഥാന ബസംത ഊചൈ നൈ സിമരംത മരണം കദാംചൈ 

॥ ഹൈാൈംതി ആഗിആ ഭഗൈാന പുരഖൈ നാനക കീൈീ സാസ അകരഖഹത ॥൭॥ സബദം രതം ൈിതം മഇആ കീരതം 

കലീ കരമ ക഼രിതുആ ॥ മിൈംതി തത ഼രാഗത ഭരമ ഹമാൈം ॥ ഭഗൈാന രമണം സരബത഼ര ഥാന഼യിം ॥ ദ഼രിസൈ തുയം 

അഹമാഘ ദരസനം ബസംത സാധ രസനാ ॥ ൈരി ൈരി ൈരി ൈഹര നാനക പ഼രിഅം ജാപു ജപനാ ॥൮॥ ഘൈംത 

രൂപം ഘൈംത ദീപം ഘൈംത രൈി സസീഅര നഖ഼യത ഼ര ഗഗനം ॥ ഘൈംത ബസുധാ ഗിരി തര സിഖംഡം ॥ ഘൈംത 

ലലനാ സുത ഭ഼രാത ൈീതം ॥ ഘൈംത കനിക മാനിക മാഇആ സ഼ൈരൂപം ॥ നൈ ഘൈംത ഹകൈല ഹഗാപാല അചുത ॥ 

അസഥിരം നാനക സാധ ജന ॥൯॥ നൈ ബില഼മബ ധരമം ബില ഼മബ പാപം ॥ ദ഼രിരംത നാമം തജംത ഹലാഭം ॥ സരണി 

സംതം കിലബിഖ നാസം പ ഼രാപതം ധരമ ലഖ഼യിണ ॥ നാനക ജിൈ സുപ഼രസംന മാധൈൈ ॥൧൦॥ മിരത ഹമാൈം 

അലപ ബുധ഼യം രചംതി ബനിതാ ബിഹനാദ സാൈം ॥ ഹജൌബന ബൈിക഼രമ കനിക കുംഡലൈ ॥ ബചിത ഼ര മംദിര 

ഹസാഭംതി ബസത഼രാ ഇത ഼യംത മാഇആ ബ഼യാപിതം ॥ ഹൈ അചുത സരണി സംത നാനക ഹഭാ ഭഗൈാനഎ നമൈ 

॥൧൧॥ ജനമം ത മരണം ൈരഖം ത ഹസാഗം ഹഭാഗം ത ഹരാഗം ॥ ഊചം ത നീചം   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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നാന഼ൈാ സു മൂചം ॥ രാജം ത മാനം അഭിമാനം ത ൈീനം ॥ പ ഼രൈിരതി മാരഗം ൈരതംതി ബിനാസനം ॥ 

ഹഗാബിംദ ഭജന സാധ സംഹഗണ അസഥിരം നാനക ഭഗൈംത ഭജനാസനം ॥൧൨॥ കിരപംത ൈരീഅം മതി തതു 

ഗിആനം ॥ ബിഗസീധ഼യി ബുധാ കുസല ഥാനം ॥ ബസ഼യിംത രിഖിഅം തിആഗി മാനം ॥ സീതലംത രിദയം ദ഼രിരു 

സംത ഗിആനം ॥ രൈംത ജനമം ൈരി ദരസ ലീണാ ॥ ബാജംത നാനക സബദ ബീണാം ॥൧൩॥ കൈംത ഹബദാ 

ഗുണംത ഗുനീആ സുണംത ബാലാ ബൈു ബിധി പ഼രകാരാ ॥ ദ഼രിരംത സുബിദിആ ൈരി ൈരി ക഼രിപാലാ ॥ 

നാമ ദാനു ജാചംത നാനക വദനൈാര ഗുര ഹഗാപാലാ ॥൧൪॥ നൈ ചിംതാ മാത പിത ഭ഼രാതൈ നൈ ചിംതാ 

കൈു ഹലാക കൈ ॥ നൈ ചിംതാ ബനിതാ സുത മീതൈ പ഼രൈിരതി മാഇആ സനബംധനൈ ॥ ദഇആല എക 

ഭഗൈാന പുരഖൈ നാനക സരബ ജീഅ പ ഼രതിപാലകൈ ॥൧൫॥ അനിത ഼യ ൈിതം അനിത഼യ ചിതം അനിത ഼യ 

ആസാ ബൈു ബിധി പ഼രകാരം ॥ അനിത ഼യ ഹൈതം അൈം ബംധം ഭരമ മാഇആ മലനം ബികാരം ॥ ഫിരംത 

ഹജാനി അഹനക ജഠരാഗനി നൈ സിമരംത മലീണ ബുധ഼യം ॥ ഹൈ ഹഗാബിംദ കരത മഇആ നാനക പതിത 

ഉധാരണ സാധ സംഗമൈ ॥൧൬॥ ഗിരംത ഗിരി പതിത പാതാലം ജലംത ഹദദീപ ഼യ വബസ഼ൈാംതരൈ ॥ 

ബൈംതി അഗാൈ ഹതായം തരംഗം ദുഖംത ഗ഼രൈ ചിംതാ ജനമം ത മരണൈ ॥ അനിക സാധനം ന സിധ഼യഹത 

നാനക അസഥ഼മഭം അസഥ഼മഭം അസഥ഼മഭം സബദ സാധ സ഼ൈജനൈ ॥൧൭॥ ഹഘാര ദുഖ഼യം അനിക ൈത഼യം 

ജനമ ദാരിദ഼രം മൈാ ബിഖ഼യാദം ॥ മിൈംത സഗല സിമരംത ൈരി നാമ നാനക വജഹസ പാൈക കാസൈ ഭസമം 

കഹരാതി ॥൧൮॥ അംധകാര സിമരത പ ഼രകാസം ഗുണ രമംത അഘ ഖംഡനൈ ॥ രിദ ബസംതി വഭ ഭീത ദൂതൈ 

കരമ കരത മൈാ നിര഼മലൈ ॥ ജനമ മരണ രൈംത സ഼ഹരാതാ സുഖ സമൂൈ അഹമാഘ ദരസനൈ ॥ സരണി 

ഹജാഗം സംത പ഼രിഅ നാനക ഹസാ ഭഗൈാന ഹഖമം കഹരാതി ॥൧൯॥ പാൈം കഹരാതി അഗ഼രണീൈൈ നിരാസം 

ആസ പൂരനൈ ॥ നിര഼ധന ഭയം ധനൈംതൈ ഹരാഗീഅം ഹരാഗ ഖംഡനൈ ॥ ഭഗത ഼യം ഭഗതി ദാനം രാമ നാമ 

ഗുണ കീരതനൈ ॥ പാരബ ഼രൈ ഼മ പുരഖ ദാതാരൈ നാനക ഗുര ഹസൈാ കിം ന ലഭ഼യഹത ॥൨൦॥ അധരം ധരം 

ധാരണൈ നിരധനം ധന നാമ നരൈരൈ ॥ അനാഥ നാഥ ഹഗാബിംദൈ ബലൈീണ ബല ഹകസൈൈ ॥ സരബ 

ഭൂത ദയാല അചുത ദീന ബാംധൈ ദാഹമാദരൈ ॥ സരബഗ഼യ പൂരന പുരഖ ഭഗൈാനൈ ഭഗതി ൈൈല   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരുണാ മയൈ ॥ ഘൈി ഘൈി ബസംത ബാസുഹദൈൈ പാരബ഼രൈ഼മ പരഹമസുരൈ ॥ ജാചംതി നാനക ക഼രിപാല 

പ ഼രസാദം നൈ ബിസരംതി നൈ ബിസരംതി നാരാഇണൈ ॥൨൧॥ നൈ സമരഥം നൈ ഹസൈകം നൈ പ ഼രീതി പരമ 

പുരഹഖാതമം ॥ തൈ പ ഼രസാദി സിമരഹത നാമം നാനക ക ഼രിപാല ൈരി ൈരി ഗുരം ॥൨൨॥ ഭരണ ഹപാഖണ കരംത 

ജീആ ബിസ഼രാമ ൈാദന ഹദൈംത ദാനം ॥ സ഼രിജംത രതന ജനമ ചതുര ഹചതനൈ ॥ ൈരതംതി സുഖ ആനംദ 

പ ഼രസാദൈ ॥ സിമരംത നാനക ൈരി ൈരി ൈഹര ॥ അനിത ഼യ രചനാ നിരഹമാൈ ഹത ॥൨൩॥ ദാനം പരാ പൂരഹബണ 

ഭുംചംഹത മൈീപഹത ॥ ബിപരീത ബുധ഼യം മാരത ഹലാകൈ നാനക ചിരംകാല ദുഖ ഹഭാഗഹത ॥൨൪॥ ബ഼രിഥാ 

അനുഗ഼രൈം ഹഗാബിംദൈ ജസ഼യ സിമരണ രിദംതരൈ ॥ ആഹരാഗ഼യം മൈാ ഹരാഗ഼യം ബിസിമ഼രിഹത കരുണാ 

മയൈ ॥൨൫॥ രമണം ഹകൈലം കീരതനം സുധരമം ഹദൈ ധാരണൈ ॥ അമ  ૃത നാമു നാരാഇണ നാനക പീൈതം 

സംത ന ത഼രിപ ഼യഹത ॥൨൬॥ സൈണ സീല സംതം സമ മിത ഼രസ഼യ ദുരജനൈ ॥ നാനക ഹഭാജന അനിക പ഼രകാഹരണ 

നിംദക ആൈധ ഹൈാഇ ഉപതിസൈഹത ॥൨൭॥ തിരസകാര നൈ ഭൈംതി നൈ ഭൈംതി മാന ഭംഗനൈ ॥ ഹസാഭാ ൈീന 

നൈ ഭൈംതി നൈ ഹപാൈംതി സംസാര ദുഖനൈ ॥ ഹഗാബിംദ നാമ ജപംതി മിലി സാധ സംഗൈ നാനക ഹസ 

പ ഼രാണീ സുഖ ബാസനൈ ॥൨൮॥ വസനാ സാധ സമൂൈ സൂര അജിതം സംനാൈം തനി നിമ഼രതാൈ ॥ ആൈധൈ 

ഗുണ ഹഗാബിംദ രമണം ഒൈ ഗുര സബദ കര ചരമണൈ ॥ ആരൂരഹത അസ഼ൈ രഥ നാഗൈ ബുൈംഹത പ഼രഭ 

മാരഗൈ ॥ ബിചരഹത നിരഭയം സത഼രു വസനാ ധായംഹത ഗുപാല കീരതനൈ ॥ ജിതഹത ബിസ഼ൈ സംസാരൈ 

നാനക ൈസ഼യം കഹരാതി പംച തസകരൈ ॥൨൯॥ മ഼രിഗ ത ഼രിസനാ ഗംധരബ നഗരം ദ഼രുമ ൈായാ രചി ദുരമതിൈ 

॥ തതൈ കുൈ഼മബ ഹമാൈ മിഥ഼യാ സിമരംതി നാനക രാമ രാമ നാമൈ ॥൩൦॥ നച ബിദിആ നിധാന നിഗമം നച 

ഗുണഗ഼യ നാമ കീരതനൈ ॥ നച രാഗ രതന കംഠം നൈ ചംചല ചതുര ചാതുരൈ ॥ ഭാഗ ഉദിമ ലബധ഼യം മാഇആ 

നാനക സാധസംഗി ഖല പംഡിതൈ ॥൩൧॥ കംഠ രമണീയ രാമ രാമ മാലാ ൈസത ഊച പ഼ഹരമ ധാരണീ ॥ ജീൈ 

ഭണി ഹജാ ഉതമ സഹലാക ഉധരണം വനന നംദനീ ॥൩൨॥ ഗുര മംത ഼ര ൈീണസ഼യ ഹജാ പ ഼രാണീ ധ഼രിഗംത ജനമ 

ഭ ഼രസൈണൈ ॥ കൂകരൈ സൂകരൈ ഗരധഭൈ കാകൈ സരപനൈ തുലി ഖലൈ ॥൩൩॥ ചരണാരബിംദ ഭജനം 

രിദയം നാമ ധാരണൈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കീരതനം സാധസംഹഗണ നാനക നൈ ദ഼രിസൈംതി ജമദൂതനൈ ॥൩൪॥ നച ദുരലഭം ധനം രൂപം നച ദുരലഭം 

സ഼ൈരഗ രാജനൈ ॥ നച ദുരലഭം ഹഭാജനം ബിംജനം നച ദുരലഭം സ഼ൈൈ അമ഼മബരൈ ॥ നച ദുരലഭം സുത 

മിത഼ര ഭ഼രാത ബാംധൈ നച ദുരലഭം ബനിതാ ബിലാസൈ ॥ നച ദുരലഭം ബിദിആ പ ഼രബീണം നച ദുരലഭം 

ചതുര ചംചലൈ ॥ ദുരലഭം എക ഭഗൈാന നാമൈ നാനക ലബധ഼യിം സാധസംഗി ക഼രിപാ പ഼രഭം ॥൩൫॥ ജത 

കതൈ തതൈ ദ഼രിസൈം സ഼ൈരഗ മരത പയാല ഹലാകൈ ॥ സരബത ഼ര രമണം ഹഗാബിംദൈ നാനക ഹലപ 

ഹൈപ ന ലിപ ഼യഹത ॥൩൬॥ ബിഖയാ ഭയംതി അമૃ തം ദ഼രുസൈാം സഖാ സ഼ൈജനൈ ॥ ദുഖം ഭയംതി സുഖ഼യം 

വഭ ഭീതം ത നിരഭ഼യൈ ॥ ഥാന ബിൈൂന ബിസ഼രാമ നാമം നാനക ക഼രിപാല ൈരി ൈരി ഗുരൈ ॥൩൭॥ സരബ 

സീല മമം സീലം സരബ പാൈന മമ പാൈനൈ ॥ സരബ കരതബ മമം കരതാ നാനക ഹലപ ഹൈപ ന 

ലിപ ഼യഹത ॥൩൮॥ നൈ സീതലം ചംദ഼ര ഹദൈൈ നൈ സീതലം ബാൈന ചംദനൈ ॥ നൈ സീതലം സീത രുഹതണ 

നാനക സീതലം സാധ സ഼ൈജനൈ ॥൩൯॥ മംത഼രം രാമ രാമ നാമം ധ഼യാനം സരബത ഼ര പൂരനൈ ॥ ഗ഼യാനം സമ 

ദുഖ സുഖം ജുഗതി നിര഼മല നിരവൈരണൈ ॥ ദയാലം സരബത഼ര ജീആ പംച ഹദാഖ ബിൈരജിതൈ ॥ ഹഭാജനം 

ഹഗാപാല കീരതനം അലപ മായാ ജല കമല രൈതൈ ॥ ഉപഹദസം സമ മിത ഼ര സത ഼രൈ ഭഗൈംത ഭഗതി 

ഭാൈനീ ॥ പര നിംദാ നൈ സ഼ഹരാതി സ഼രൈണം ആപു ത ഼യാഗ സഗല ഹരണുകൈ ॥ ഖൈ ലഖ഼യണ പൂരനം 

പുരഖൈ നാനക നാമ സാധ സ഼ൈജനൈ ॥൪൦॥ അജാ ഹഭാഗംത കംദ മൂലം ബസംഹത സമീപി ഹകൈരൈ ॥ തത഼ര 

ഗഹത സംസാരൈ നാനക ഹസാഗ ൈരഖം ബിആപഹത ॥൪൧॥ ൈലം ൈിദ഼രം ഹകാൈി ബിഘനം അപരാധം 

കിലബിഖ മലം ॥ ഭരമ ഹമാൈം മാന അപമാനം മദം മായാ ബിആപിതം ॥ മ ഼രിത഼യു ജനമ ഭ഼രമംതി നരകൈ 

അനിക ഉപാൈം ന സിധ഼യഹത ॥ നിരമലം സാധ സംഗൈ ജപംതി നാനക ഹഗാപാല നാമം ॥ രമംതി ഗുണ 

ഹഗാബിംദ നിത പ഼രതൈ ॥൪൨॥ തരണ സരണ സുആമീ രമണ സീല പരഹമസുരൈ ॥ കരണ കാരണ സമരഥൈ 

ദാനു ഹദത പ഼രഭു പൂരനൈ ॥ നിരാസ ആസ കരണം സഗല അര഼ഥ ആലയൈ ॥ ഗുണ നിധാന സിമരംതി നാനക 

സഗല ജാചംത ജാചികൈ ॥൪൩॥ ദുരഗമ സഥാന സുഗമം മൈാ ദൂഖ സരബ സൂഖണൈ ॥ ദുരബചന ഹഭദ 

ഭരമം സാകത പിസനം ത സുരജനൈ ॥ അസഥിതം ഹസാഗ ൈരഖം വഭ ഖീണം ത നിരഭൈൈ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വഭ അൈൈീഅം മൈാ നഗര ബാസം ധരമ ലഖ഼യണ പ഼രഭ മഇആ ॥ സാധ സംഗമ രാമ രാമ രമണം സരണി നാനക 

ൈരി ൈരി ദയാല ചരണം ॥൪൪॥ ഹൈ അജിത സൂര സംഗ഼രാമം അതി ബലനാ ബൈു മരദനൈ ॥ ഗണ ഗംധരബ ഹദൈ 

മാനുഖ഼യം പസു പംഖീ ബിഹമാൈനൈ ॥ ൈരി കരണൈാരം നമസകാരം സരണി നാനക ജഗദീസ഼ൈരൈ ॥൪൫॥ 

ഹൈ കാമം നരക ബിസ഼രാമം ബൈു ഹജാനീ ഭ ഼രമാൈണൈ ॥ ചിത ൈരണം ത഼വര ഹലാക ഗമ഼യം ജപ തപ സീല 

ബിദാരണൈ ॥ അലപ സുഖ അൈിത ചംചല ഊച നീച സമാൈണൈ ॥ തൈ വഭ ബിമുംചിത സാധ സംഗമ ഒൈ 

നാനക നാരാഇണൈ ॥൪൬॥ ഹൈ കലി മൂല ക഼ഹരാധം കദംച കരുണാ ന ഉപരജഹത ॥ ബിഖയംത ജീൈം ൈസ഼യം 

കഹരാതി നിരത഼യം കഹരാതി ജഥാ മരകൈൈ ॥ അനിക സാസന താരംതി ജമദൂതൈ തൈ സംഹഗ അധമം നരൈ ॥ ദീന 

ദുഖ ഭംജന ദയാല പ ഼രഭു നാനക സരബ ജീഅ രഖ഼യാ കഹരാതി ॥൪൭॥ ഹൈ ഹലാഭാ ല഼മപൈ സംഗ സിരഹമാരൈ 

അനിക ലൈരീ കഹലാലഹത ॥ ധാൈംത ജീആ ബൈു പ ഼രകാരം അനിക ഭാംതി ബൈു ഹഡാലഹത ॥ നച മിത ഼രം നച 

ഇസൈം നച ബാധൈ നച മാത പിതാ തൈ ലജയാ ॥ അകരണം കഹരാതി അഖാദ഼യി ഖാദ഼യം അസാജ഼യം സാജി 

സമജയാ ॥ ത഼രാൈി ത ഼രാൈി സരണി സുആമീ ബിഗ഼യാപ഼തി നാനക ൈരി നരൈരൈ ॥൪൮॥ ഹൈ ജനമ മരണ മൂലം 

അൈംകാരം പാപാതമാ ॥ മിത ഼രം തജംതി സത ഼രം ദ഼രിരംതി അനിക മായാ ബിസ഼തീരനൈ ॥ ആൈംത ജാൈംത 

ഥകംത ജീആ ദുഖ സുഖ ബൈു ഹഭാഗണൈ ॥ ഭ഼രമ ഭ ഼യാന ഉദിആന രമണം മൈാ ബികൈ അസാധ ഹരാഗണൈ ॥ 

വബദ഼യം പാരബ഼രൈ഼മ പരഹമസ഼ൈര ആരാധി നാനക ൈരി ൈരി ൈഹര ॥൪൯॥ ഹൈ പ഼രാണ നാഥ ഹഗാബിംദൈ 

ക ഼രിപാ നിധാന ജഗദ ഗുഹരാ ॥ ഹൈ സംസാര താപ ൈരണൈ കരുണാ വമ സഭ ദുഖ ൈഹരാ ॥ ഹൈ സരണി ഹജാഗ 

ദയാലൈ ദീനാ നാഥ മയാ കഹരാ ॥ സരീര സ഼ൈസഥ ഖീണ സമഎ സിമരംതി നാനക രാമ ദാഹമാദര മാധൈൈ ॥൫൦॥ 

ചരണ കമല സരണം രമണം ഹഗാപാല കീരതനൈ ॥ സാധ സംഹഗണ തരണം നാനക മൈാ സാഗര വഭ ദുതരൈ 

॥൫൧॥ സിര മസ഼തക രഖ഼യാ പാരബ഼രൈമം ൈസ഼ത കായാ രഖ഼യാ പരഹമസ഼ൈരൈ ॥ ആതമ രഖ഼യാ ഹഗാപാല 

സുആമീ ധന ചരണ രഖ഼യാ ജഗദീസ഼ൈരൈ ॥ സരബ രഖ഼യാ ഗുര ദയാലൈ വഭ ദൂഖ ബിനാസനൈ ॥ ഭഗതി ൈൈല 

അനാഥ നാഹഥ സരണി നാനക പുരഖ അചുതൈ ॥൫൨॥ ഹജന കലാ ധാരിഒ ആകാസം വബസംതരം കാസൈ 

ഹബസൈം ॥ ഹജന കലാ   
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സസി സൂര നഖ഼യത ഼ര ഹജാത഼യിം സാസം സരീര ധാരണം ॥ ഹജന കലാ മാത ഗരഭ പ ഼രതിപാലം നൈ ഹൈദംത ജഠര 

ഹരാഗണൈ ॥ ഹതന കലാ അസഥ഼മഭം സഹരാൈരം നാനക നൈ ൈിജംതി തരംഗ ഹതായണൈ ॥൫൩॥ ഗുസാംഈ 

ഗരിസ഼ൈ രൂഹപണ സിമരണം സരബത഼ര ജീൈണൈ ॥ ലബധ഼യം സംത സംഹഗണ നാനക സ഼ൈൈ മാരഗ ൈരി 

ഭഗതണൈ ॥൫൪॥ മസകം ഭഗനംത വസലം കരദമം തരംത പപീലകൈ ॥ സാഗരം ലംഘംതി പിംഗം തമ പരഗാസ 

അംധകൈ ॥ സാധ സംഹഗണി സിമരംതി ഹഗാബിംദ സരണി നാനക ൈരി ൈരി ൈഹര ॥൫൫॥ തിലക ൈീണം ജഥാ 

ബിപ഼രാ അമര ൈീണം ജഥാ രാജനൈ ॥ ആൈധ ൈീണം ജഥാ സൂരാ നാനക ധരമ ൈീണം തഥാ വബസ഼നൈൈ 

॥൫൬॥ ന സംഖം ന ചക ഼രം ന ഗദാ ന സിആമം ॥ അസ഼ചരജ രൂപം രൈംത ജനമം ॥ ഹനത ഹനത കഥംതി ഹബദാ ॥ ഊച 

മൂച അപാര ഹഗാബിംദൈ ॥ ബസംതി സാധ രിദയം അചുത ബുൈംതി നാനക ബഡഭാഗീഅൈ ॥൫൭॥ ഉദിആന 

ബസനം സംസാരം സനബംധീ സ഼ൈാന സിആല ഖരൈ ॥ ബിഖമ സഥാന മന ഹമാൈ മദിരം മൈാം അസാധ പംച 

തസകരൈ ॥ ൈീത ഹമാൈ വഭ ഭരമ ഭ഼രമണം അൈം ഫാംസ തീഖ഼യണ കഠിനൈ ॥ പാൈക ഹതാഅ അസാധ 

ഹഘാരം അഗമ തീര നൈ ലംഘനൈ ॥ ഭജു സാധസംഗി ഗുപാല നാനക ൈരി ചരണ സരണ ഉധരണ ക഼രിപാ ॥൫൮॥ 

ക ഼രിപാ കരംത ഹഗാബിംദ ഹഗാപാലൈ സഗല ഼യം ഹരാഗ ഖംഡണൈ ॥ സാധ സംഹഗണി ഗുണ രമത നാനക സരണി 

പൂരന പരഹമസുരൈ ॥൫൯॥ സിആമലം മധുര മാനുഖ഼യം രിദയം ഭൂമി വൈരണൈ ॥ നിൈംതി ഹൈാൈംതി 

മിഥിആ ഹചതനം സംത സ഼ൈജനൈ ॥൬൦॥ അഹചത മൂരാ ന ജാണംത ഘൈംത സാസാ നിത പ഼രഹത ॥ ൈിജംത മൈാ 

സുംദരീ കാംഇആ കാല കംനിആ ഗ഼രാസഹത ॥ രചംതി പുരഖൈ കുൈ഼മബ ലീലാ അനിത ആസാ ബിഖിആ 

ബിഹനാദ ॥ ഭ഼രമംതി ഭ ഼രമംതി ബൈു ജനമ ൈാരിഒ സരണി നാനക കരുണാ മയൈ ॥൬൧॥ ഹൈ ജിൈഹബ ഹൈ 

രസഹഗ മധുര പ ഼രിഅ തുയം ॥ സത ൈതം പരമ ബാദം അൈരത എഥൈ സുധ അൈരണൈ ॥ ഹഗാബിംദ ദാഹമാദര 

മാധഹൈ ॥൬൨॥ ഗരബംതി നാരീ മഹദാന മതം ॥ ബലൈംത ബലാത കാരണൈ ॥ ചരന കമല നൈ ഭജംത ത ഼രിണ 

സമാനി ധ഼രിഗു ജനമനൈ ॥ ഹൈ പപീലകാ ഗ഼രസഹൈ ഹഗാബിംദ സിമരണ തുയം ധഹന ॥ നാനക അനിക ബാര നഹമാ 

നമൈ ॥൬൩॥ ത഼രിണം ത ഹമരം സൈകം ത ൈരീഅം ॥ ബൂഡം ത തരീഅം ഊണം ത ഭരീഅം ॥ അംധകാര ഹകാൈി 

സൂര ഉജാരം ॥ ബിനൈംതി നാനക ൈരി ഗുര ദയാരം ॥൬൪॥   
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ബ ഼രൈ ഼മണൈ സംഗി ഉധരണം ബ ഼രൈ ഼മ കരമ ജി പൂരണൈ ॥ ആതമ രതം സംസാര ഗൈം ഹത നര നാനക 

നിൈഫലൈ ॥൬൫॥ പര ദരബ ൈിരണം ബൈു ൈിഘന കരണം ഉചരണം സരബ ജീഅ കൈ ॥ ലഉ ലഈ 

ത ഼രിസനാ അതിപതി മന മാഎ കരമ കരത സി സൂകരൈ ॥൬൬॥ മഹത സഹമൈ ചരണം ഉധരണം വഭ ദുതരൈ 

॥ അഹനക പാതിക ൈരണം നാനക സാധ സംഗമ ന സംസയൈ ॥൬൭॥൪॥ 

 മൈലാ ൫ ഗാഥാ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കരപൂര പുൈപ സുഗംധാ പരസ മാനുഖ഼യ ഹദൈം മലീണം ॥ മജാ രുധിര ദ ഼രുഗംധാ നാനക അഥി ഗരഹബണ 

അഗ഼യാനഹണാ ॥൧॥ പരമാഹണാ പരജംത ആകാസൈ ദീപ ഹലാഅ സിഖംഡണൈ ॥ ഗഹൈണ വനണ ഭാഹരണ 

നാനക ബിനാ സാധൂ ന സിധ഼യഹത ॥൨॥ ജാഹണാ സതി ഹൈാൈംഹതാ മരഹണാ ദ഼രിസഹൈണ മിഥിആ ॥ കീരതി 

സാഥി ചലംഹഥാ ഭണംതി നാനക സാധ സംഹഗണ ॥൩॥ മായാ ചിത ഭരഹമണ ഇസൈ മിത഼ഹരഖു ബാംധൈൈ ॥ 

ലബധ഼യം സാധ സംഹഗണ നാനക സുഖ അസഥാനം ഹഗാപാല ഭജണം ॥൪॥ വമലാഗര സംഹഗണ നിമു ബിരഖ 

സി ചംദനൈ ॥ നികൈി ബസംഹതാ ബാംഹസാ നാനക അൈം ബുധി ന ഹബാൈഹത ॥൫॥ ഗാഥാ ഗു ഼മഫ ഹഗാപാല 

കഥം മഥം മാന മരദനൈ ॥ ൈതം പംച സത ഼ഹരണ നാനക ൈരി ബാഹണ പ ഼രൈാരണൈ ॥൬॥ ബചന സാധ 

സുഖ പംഥാ ലൈംഥാ ബഡ കരമണൈ ॥ രൈംതാ ജനമ മരഹണന രമണം നാനക ൈരി കീരതനൈ ॥൭॥ പത഼ര 

ഭുരിഹജണ ൈരീയം നൈ ജരീഅം ഹപഡ സ഼മപതാ ॥ നാമ ബിൈൂണ ബിഖമതാ നാനക ബൈംതി ഹജാനി 

ബാസഹരാ വരണീ ॥൮॥ ഭാൈനീ സാധ സംഹഗണ ലഭംതം ബഡ ഭാഗണൈ ॥ ൈരി നാമ ഗുണ രമണം നാനക 

സംസാര സാഗര നൈ ബിആപണൈ ॥൯॥ ഗാഥാ ഗൂര അപാരം സമൈണം ബിരലാ ജനൈ ॥ സംസാര കാമ 

തജണം നാനക ഹഗാബിംദ രമണം സാധ സംഗമൈ ॥൧൦॥ സുമംത഼ര സാധ ബചനാ ഹകാൈി ഹദാഖ ബിനാസനൈ ॥ 

ൈരി ചരണ കമല ധ഼യാനം നാനക കുല സമൂൈ ഉധാരണൈ ॥൧൧॥ സുംദര മംദര വസണൈ ഹജണ മധ഼യ 

ൈരി കീരതനൈ ॥ മുകഹത രമണ ഹഗാബിംദൈ നാനക ലബധ ഼യം ബഡ ഭാഗണൈ ॥൧൨॥ ൈരി ലബഹധാ മിത഼ര 

സുമിഹതാ ॥ ബിദാരണ കഹദ ന ചിഹതാ ॥ ജാ കാ അസഥലു ഹതാലു അമിഹതാ ॥ സുഈ നാനക സഖാ ജീഅ സംഗി 

കിഹതാ ॥൧൩॥ അപജസം മിൈംത സത പുത഼രൈ ॥ സിമരതബ഼യ രിവദ   
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ഗുര മംത ഼രണൈ ॥ പ ഼രീതമ ഭഗൈാന അചുത ॥ നാനക സംസാര സാഗര താരണൈ ॥൧൪॥ മരണം ബിസരണം 

ഹഗാബിംദൈ ॥ ജീൈണം ൈരി നാമ ധ഼യാൈണൈ ॥ ലഭണം സാധ സംഹഗണ ॥ നാനക ൈരി പൂരബി ലിഖണൈ ॥൧൫॥ 

ദസന ബിൈൂന ഭുയംഗം മംത ഼രം ഗാരുരീ നിൈാരം ॥ ബ഼യാധി ഉപാരണ സംതം ॥ നാനക ലബധ കരമണൈ ॥൧൬॥ 

ജഥ കഥ രമണം സരണം സരബത ഼ര ജീഅണൈ ॥ തഥ ലഗണം പ ഼ഹരമ നാനക ॥ പരസാദം ഗുര ദരസനൈ ॥൧൭॥ 

ചരണാരബിംദ മന ബിധ഼യം ॥ സിധ഼യം സരബ കുസലണൈ ॥ ഗാഥാ ഗാൈംതി നാനക ഭബ഼യം പരാ പൂരബണൈ 

॥൧൮॥ സുഭ ബചന രമണം ഗൈണം സാധ സംഹഗണ ഉധരണൈ ॥ സംസാര സാഗരം നാനക പുനരപി ജനമ ന 

ലഭ഼യഹത ॥൧൯॥ ഹബദ പുരാണ സാസത഼ര ബീചാരം ॥ എകംകാര നാമ ഉര ധാരം ॥ കുലൈ സമൂൈ സഗല ഉധാരം ॥ 

ബഡഭാഗീ നാനക ഹകാ താരം ॥൨൦॥ സിമരണം ഹഗാബിംദ നാമം ഉധരണം കുല സമൂൈണൈ ॥ ലബധിഅം സാധ 

സംഹഗണ നാനക ൈഡഭാഗീ ഹഭൈംതി ദരസനൈ ॥൨൧॥ സരബ ഹദാഖ പരംതിആഗീ സരബ ധരമ ദ഼രിരംതണഃ ॥ 

ലബഹധണി സാധ സംഹഗണി നാനക മസതകി ലിഖ഼യണഃ ॥൨൨॥ ഹൈാഹയാ വൈ ഹൈാൈംഹതാ ൈരണ ഭരണ 

സ഼മപൂരണഃ ॥ സാധൂ സതമ ജാഹണാ നാനക പ഼രീതി കാരണം ॥൨൩॥ സുഹഖണ വബണ രതനം രചനം കസു഼മഭ 

രംഗണഃ ॥ ഹരാഗ ഹസാഗ ബിഒഗം നാനക സുഖു ന സുപനൈ ॥൨൪॥ 

 ഫുനഹൈ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈാഥി കലമ അഗമ മസതകി ഹലഖാൈതീ ॥ ഉരൈി രൈിഒ സഭ സംഗി അനൂപ രൂപാൈതീ ॥ ഉസതതി കൈനു ന 

ജാഇ മുഖൈു തുൈാരീആ ॥ ഹമാൈീ ഹദഖി ദരസു നാനക ബലിൈാരീആ ॥൧॥ സംത സഭാ മൈി വബസി കി കീരതി 

വമ കൈാം ॥ അരപീ സഭു സീഗാരു എൈു ജീഉ സഭു ദിൈാ ॥ ആസ പിആസീ ഹസജ സു കംതി ൈിൈാഈഐ ॥ 

ൈരിൈാം മസതകി ഹൈാവൈ ഭാഗു ത സാജനു പാഈഐ ॥൨॥ സഖീ കാജല ൈാര ത഼മഹബാല സവഭ കിൈു 

സാജിആ ॥ ഹസാലൈ കീഎ സീഗാര കി അംജനു പാജിആ ॥ ഹജ ഘരി ആവൈ കംതു ത സഭു കിൈു പാഈഐ ॥ 

ൈരിൈാം കംവത ബാൈു സീഗാരു സഭു ബിരഥാ ജാഈഐ ॥൩॥ ജിസു ഘരി ൈസിആ കംതു സാ ൈഡഭാഗഹണ ॥ 

തിസു ബണിആ ൈഭു സീഗാരു സാഈ ഹസാൈാഗഹണ ॥ ൈഉ സുതീ ഹൈാഇ അചിംത മനി ആസ പുരാഈആ ॥ 

ൈരിൈാം ജാ ഘരി ആഇആ കംതു ത സഭു കിൈു   
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പാഈആ ॥൪॥ ആസാ ഇതീ ആസ കി ആസ പുരാഈഐ ॥ സതിഗുര ഭഎ ദഇആല ത പൂരാ പാഈഐ ॥ വമ 

തനി അൈഗണ ബൈുതു കി അൈഗണ ൈാഇആ ॥ ൈരിൈാം സതിഗുര ഭഎ ദഇആല ത മനു ഠൈരാഇആ ॥൫॥ 

കൈു നാനക ഹബഅംതു ഹബഅംതു ധിആഇആ ॥ ദുതരു ഇൈു സംസാരു സതിഗുരൂ തരാഇആ ॥ മിൈിആ 

ആൈാ ഗഉണു ജാം പൂരാ പാഇആ ॥ ൈരിൈാം അമૃ തു ൈരി കാ നാമു സതിഗുര ഹത പാഇആ ॥൬॥ ഹമവര 

ൈാഥി പദമു ആഗനി സുഖ ബാസനാ ॥ സഖീ ഹമാവര കംഠി രതംനു ഹപഖി ദുഖു നാസനാ ॥ ബാസഉ സംഗി 

ഗുപാല സഗല സുഖ രാസി ൈരി ॥ ൈരിൈാം രിധി സിധി നൈ നിധി ബസൈി ജിസു സദാ കരി ॥൭॥ പര 

ത ഼രിഅ രാൈണി ജാൈി ഹസഈ താ ലാജീഅൈി ॥ നിതപ഼രതി ൈിരൈി പര ദരബു ൈിദ഼ര കത ഢാകീഅൈി 

॥ ൈരി ഗുണ രമത പൈിത഼ര സഗല കുല താരഈ ॥ ൈരിൈാം സുനഹത ഭഎ പുനീത പാരബ ഼രൈ ഼മു 

ബീചാരഈ ॥൮॥ ഊപരി ബവന അകാസു തവല ധര ഹസാൈതീ ॥ ദൈ ദിസ ചമവക ബീജുലി മുഖ കഉ 

ഹജാൈതീ ॥ ഹഖാജത ഫിരഉ ബിഹദസി പീഉ കത പാഈഐ ॥ ൈരിൈാം ഹജ മസതകി ഹൈാവൈ ഭാഗു ത ദരസി 

സമാഈഐ ॥൯॥ ഡിഹഠ സഹഭ ഥാൈ നൈീ തുധു ഹജൈിആ ॥ ബഹധാൈു പുരഖി ബിധാവത താം തൂ 

ഹസാൈിആ ॥ ൈസദീ സഘന അപാര അനൂപ രാമദാസ പുര ॥ ൈരിൈാം നാനക കസമല ജാൈി നാഇഐ 

രാമദാസ സര ॥൧൦॥ ചാത഼രിക ചിത സുചിത സു സാജനു ചാൈീഐ ॥ ജിസു സംഗി ലാഹഗ പ ഼രാണ തിവസ കഉ 

ആൈീഐ ॥ ബനു ബനു ഫിരത ഉദാസ ബൂംദ ജല കാരഹണ ॥ ൈരിൈാം തിഉ ൈരി ജനു മാംവഗ നാമു നാനക 

ബലിൈാരഹണ ॥൧൧॥ മിത കാ ചിതു അനൂപു മരമു ന ജാനീഐ ॥ ഗാൈക ഗുനീ അപാര സു തതു 

പൈാനീഐ ॥ ചിതൈി ചിതു സമാഇ ത ഹൈാവൈ രംഗു ഘനാ ॥ ൈരിൈാം ചംചല ഹചാരൈി മാരി ത 

പാൈൈി സചു ധനാ ॥൧൨॥ സുപവന ഊഭീ ഭഈ ഗൈിഒ കീ ന അംചലാ ॥ സുംദര പുരഖ ബിരാജിത ഹപഖി 

മനു ബംചലാ ॥ ഹഖാജഉ താ ഹക ചരണ കൈൈു കത പാഈഐ ॥ ൈരിൈാം ഹസാഈ ജതംനു ബതാഇ സഖീ 

പ ഼രിഉ പാഈഐ ॥൧൩॥ വനണ ന ഹദഖൈി സാധ സി വനണ ബിൈാലിആ ॥ കരന ന സുനൈീ നാദു കരന 

മുംദി ഘാലിആ ॥ രസനാ ജവപ ന നാമു തിലു തിലു കരി കൈീഐ ॥ ൈരിൈാം ജബ ബിസവര ഹഗാബിദ രാഇ 

ദിഹനാ ദിനു ഘൈീഐ ॥൧൪॥ പംകജ ഫാഹഥ പംക മൈാ മദ ഗു഼മഫിആ ॥ അംഗ സംഗ ഉരൈാഇ   
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ബിസരഹത സു ഼മഫിആ ॥ വൈ ഹകാഊ ഐസാ മീതു ജി ഹതാവര ബിഖമ ഗാംഠി ॥ നാനക ഇകു സ഼രീധര നാഥു 

ജി ൈൂഹൈ ഹലഇ സാംഠി ॥൧൫॥ ധാൈഉ ദസാ അഹനക പ ഼ഹരമ പ ഼രഭ കാരഹണ ॥ പംച സതാൈൈി ദൂത കൈന ബിധി 

മാരഹണ ॥ തീഖണ ബാണ ചലാഇ നാമു പ഼രഭ ധ഼യാഈഐ ॥ ൈരിൈാം മൈാം ബിഖാദീ ഘാത പൂരന ഗുരു 

പാഈഐ ॥൧൬॥ സതിഗുര കീനീ ദാതി മൂലി ന നിഖുൈഈ ॥ ഖാൈൈു ഭുംചൈു സഭി ഗുരമുഖി ൈുൈഈ ॥ 

അമૃ തു നാമു നിധാനു ദിതാ തുസി ൈരി ॥ നാനക സദാ അരാധി കഹദ ന ജാംൈി മരി ॥൧൭॥ ജിവഥ ജാഎ 

ഭഗതു സു ഥാനു സുൈാൈണാ ॥ സഗഹല ഹൈാഎ സുഖ ൈരി നാമു ധിആൈണാ ॥ ജീഅ കരനി വജകാരു 

നിംദക മുഎ പചി ॥ സാജന മനി ആനംദു നാനക നാമു ജപി ॥൧൮॥ പാൈന പതിത പുനീത കതൈ നൈീ 

ഹസൈീഐ ॥ ൈൂവഠ രംഗി ഖുആരു കൈാം ലഗു ഹഖൈീഐ ॥ ൈരിചംദഉരീ ഹപഖി കാഹൈ സുഖു മാനിആ 

॥ ൈരിൈാം ൈഉ ബലിൈാരീ തിംന ജി ദരഗൈി ജാനിആ ॥൧൯॥ കീഹന കരമ അഹനക ഗൈാര ബികാര ഘന ॥ 

മൈാ ദ഼രുഗംധത ൈാസു സഠ കാ ൈാരു തന ॥ ഫിരതഉ ഗരബ ഗുബാരി മരണു നൈ ജാനഈ ॥ ൈരിൈാം 

ൈരിചംദഉരീ ഹപഖി കാഹൈ സചു മാനഈ ॥൨൦॥ ജിസ കീ പൂവജ അഉധ തിവസ കഉണു രാഖഈ ॥ വബദക 

അനിക ഉപാൈ കൈാം ലഉ ഭാഖഈ ॥ എഹകാ ഹചതി ഗൈാര കാജി ഹതവര ആൈഈ ॥ ൈരിൈാം ബിനു 

നാവൈ തനു ൈാരു ബ ഼രിഥാ സഭു ജാൈഈ ॥൨൧॥ അഉഖധു നാമു അപാരു അഹമാലകു പീജഈ ॥ മിലി മിലി 

ഖാൈൈി സംത സഗല കഉ ദീജഈ ॥ ജിവസ പരാപതി ഹൈാഇ തിവസ ൈീ പാൈഹണ ॥ ൈരിൈാം ൈഉ 

ബലിൈാരീ തിംന഼ൈ ജി ൈരി രംഗു രാൈഹണ ॥൨൨॥ വൈദാ സംദാ സംഗു ഇകഠാ ഹൈാഇആ ॥ അഉഖദ 

ആഎ രാസി ൈിചി ആപി ഖഹലാഇആ ॥ ഹജാ ഹജാ ഒനാ കരമ സുകര഼മ ഹൈാഇ പസരിആ ॥ ൈരിൈാം ദൂഖ 

ഹരാഗ സഭി പാപ തന ഹത ഖിസരിആ ॥൨൩॥ 

 ചഉഹബാഹല മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സമന ജഉ ഇസ പ ഼ഹരമ കീ ദമ ക ഼യിൈു ഹൈാതീ സാൈ ॥ രാൈന ൈുഹത സു രംക നൈി ജിനി സിര ദീഹന കാൈി 

॥൧॥ പ഼രീതി പ ഼ഹരമ തനു ഖചി രൈിആ ബീചു ന രാഈ ഹൈാത ॥ ചരന കമല മനു ഹബധിഒ ബൂൈനു സുരതി 

സംഹജാഗ ॥൨॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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സാഗര ഹമര ഉദിആന ബന നൈ ഖംഡ ബസുധാ ഭരമ ॥ മൂസന പ഼ഹരമ പിരമ വക ഗനഉ എക കരി കരമ ॥൩॥ 

മൂസന മസകര പ഼ഹരമ കീ രൈീ ജു അമ ഼മബരു ൈാഇ ॥ ബീഹധ ബാംഹധ കമല മൈി ഭൈര രഹൈ ലപൈാഇ ॥൪॥ 

ജപ തപ സംജമ ൈരഖ സുഖ മാന മൈത അരു ഗരബ ॥ മൂസന നിമഖക പ ഼ഹരമ പരി ൈാരി ൈാരി ഹദംഉ 

സരബ ॥൫॥ മൂസന മരമു ന ജാനഈ മരത ൈിരത സംസാര ॥ പ ഼ഹരമ പിരമ ന ഹബധിഒ ഉരൈിഒ മിഥ 

ബിഉൈാര ॥൬॥ ഘബു ദബു ജബ ജാരീഐ ബിൈുരത പ ഼ഹരമ ബിൈാല ॥ മൂസന തബ ൈീ മൂസീഐ ബിസരത 

പുരഖ ദഇആല ॥൭॥ ജാ ഹകാ പ ഼ഹരമ സുആഉ വൈ ചരന ചിതൈ മന മാൈി ॥ നാനക ബിരൈീ ബ ഼രൈ ഼മ ഹക 

ആന ന കതൈൂ ജാൈി ॥൮॥ ലഖ ഘാൈീം ഊംഹചൌ ഘഹനാ ചംചല ചീത ബിൈാല ॥ നീച കീച നിമ ഼രിത ഘനീ 

കരനീ കമല ജമാല ॥൯॥ കമല വനന അംജന സിആമ ചംദ഼ര ബദന ചിത ചാര ॥ മൂസന മഗന മര഼മ സിഉ ഖംഡ 

ഖംഡ കരി ൈാര ॥൧൦॥ മഗനു ഭഇഒ പ഼രിഅ പ ഼ഹരമ സിഉ സൂധ ന സിമരത അംഗ ॥ പ഼രഗൈി ഭഇഒ സഭ ഹലാഅ 

മൈി നാനക അധമ പതംഗ ॥൧൧॥ 

 സഹലാക ഭഗത കബീര ജീഉ ഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കബീര ഹമരീ സിമരനീ രസനാ ഊപരി രാമു ॥ ആദി ജുഗാദീ സഗല ഭഗത താ ഹകാ സുഖു ബിസ഼രാമു ॥൧॥ 

കബീര ഹമരീ ജാതി കഉ സഭു ഹകാ ൈസഹനൈാരു ॥ ബലിൈാരീ ഇസ ജാതി കഉ ജിൈ ജപിഒ സിരജനൈാരു 

॥൨॥ കബീര ഡഗമഗ കിആ കരൈി കൈാ ഡുലാൈൈി ജീഉ ॥ സരബ സൂഖ ഹകാ നാഇഹകാ രാമ നാമ രസു പീഉ 

॥൩॥ കബീര കംചന ഹക കുംഡല ബഹന ഊപരി ലാല ജരാഉ ॥ ദീസൈി ദാഹധ കാന ജിഉ ജിന ഼ൈ മനി നാൈീ നാഉ 

॥൪॥ കബീര ഐസാ എകു ആധു ഹജാ ജീൈത മിരതകു ഹൈാഇ ॥ നിരവഭ ഹൈാഇ വക ഗുന രവൈ ജത ഹപഖഉ 

തത ഹസാഇ ॥൫॥ കബീര ജാ ദിന ൈഉ മൂആ പാവൈ ഭഇആ അനംദു ॥ ഹമാൈി മിലിഒ പ഼രഭു ആപനാ സംഗീ 

ഭജൈി ഗുബിംദു ॥൬॥ കബീര സഭ ഹത ൈമ ബുഹര ൈമ തജി ഭഹലാ സഭു ഹകാഇ ॥ ജിനി ഐസാ കരി ബൂൈിആ 

മീതു ൈമാരാ ഹസാഇ ॥൭॥ കബീര ആഈ മുൈൈി പൈി അനിക കഹര കരി ഹഭസ ॥ ൈമ രാഹഖ ഗുര ആപഹന 

ഉനി കീഹനാ ആഹദസു ॥൮॥ കബീര ഹസാഈ മാരീഐ ജിൈ മൂഐ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഭഹലാ ഭഹലാ സഭു ഹകാ 

കവൈ ബുഹരാ ന മാവന ഹകാഇ ॥൯॥ കബീര രാതീ ഹൈാൈൈി കാരീആ കാഹര ഊഹഭ ജംത ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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വല ഫാഹൈ ഉഠി ധാൈഹത സി ജാനി മാഹര ഭഗൈംത ॥൧൦॥ കബീര ചംദന കാ ബിരൈാ ഭലാ ഹബര഼ൈിഒ ഢാക 

പലാസ ॥ ഒഇ ഭീ ചംദനു ഹൈാഇ രഹൈ ബഹസ ജു ചംദന പാസി ॥൧൧॥ കബീര ബാംസു ബഡാഈ ബൂഡിആ 

ഇഉ മത ഡൂബൈു ഹകാഇ ॥ ചംദന വക നികഹൈ ബവസ ബാംസു സുഗംധു ന ഹൈാഇ ॥൧൨॥ കബീര ദീനു 

ഗൈാഇആ ദുനീ സിഉ ദുനീ ന ചാലീ സാഥി ॥ പാഇ കുൈാരാ മാരിആ ഗാഫലി അപുവന ൈാഥി ॥൧൩॥ കബീര 

ജൈ ജൈ ൈഉ ഫിരിഒ കഉതക ഠാഒ ഠാഇ ॥ ഇക രാമ സഹനൈീ ബാൈരാ ഊജരു ഹമവര ഭാംഇ ॥൧൪॥ കബീര 

സംതന കീ ൈുംഗീആ ഭലീ ഭഠി കുസതീ ഗാഉ ॥ ആഗി ലഗഉ തിൈ ധഉലൈര ജിൈ നാൈീ ൈരി ഹകാ നാഉ ॥൧൫॥ 

കബീര സംത മൂഎ കിആ ഹരാഈഐ ഹജാ അപുഹന ഗ഼രിൈി ജാഇ ॥ ഹരാൈൈു സാകത ബാപുഹര ജു ൈാവൈ 

ൈാൈ ബികാഇ ॥൧൬॥ കബീര സാകതു ഐസാ വൈ വജസീ ലസന കീ ഖാനി ॥ ഹകാഹന വബഹഠ ഖാഈഐ 

പരഗൈ ഹൈാഇ നിദാനി ॥൧൭॥ കബീര മാഇആ ഹഡാലനീ പൈനു ൈഹകാലനൈാരു ॥ സംതൈു മാഖനു 

ഖാഇആ ൈാൈി പീഐ സംസാരു ॥൧൮॥ കബീര മാഇആ ഹഡാലനീ പൈനു ൈവൈ ൈിൈ ധാര ॥ ജിനി 

ബിഹലാഇആ തിനി ഖാഇആ അൈര ബിഹലാൈനൈാര ॥൧൯॥ കബീര മാഇആ ഹചാരൈീ മുസി മുസി ലാവൈ 

ൈാൈി ॥ എകു കബീരാ നാ മുവസ ജിനി കീനീ ബാരൈ ബാൈ ॥൨൦॥ കബീര സൂഖു ന എംൈ ജുഗി കരൈി ജു 

ബൈുവത മീത ॥ ഹജാ ചിതു രാഖൈി എക സിഉ ഹത സുഖു പാൈൈി നീത ॥൨൧॥ കബീര ജിസു മരഹന ഹത ജഗു 

ഡവര ഹമഹര മനി ആനംദു ॥ മരഹന ൈീ ഹത പാഈഐ പൂരനു പരമാനംദു ॥൨൨॥ രാമ പദാര഼ഥു പാഇ വക 

കബീരാ ഗാംഠി ന ഹഖാല഼ൈ ॥ നൈീ പൈണു നൈീ പാരഖൂ നൈീ ഗാൈകു നൈീ ഹമാലു ॥൨൩॥ കബീര താ സിഉ 

പ ഼രീതി കരി ജാ ഹകാ ഠാകുരു രാമു ॥ പംഡിത രാഹജ ഭൂപതീ ആൈൈി കഉഹന കാമ ॥൨൪॥ കബീര പ ഼രീതി ഇക 

സിഉ കീഎ ആന ദുബിധാ ജാഇ ॥ ഭാവൈ ലാംഹബ ഹകസ കരു ഭാവൈ ഘരരി മുഡാഇ ॥൨൫॥ കബീര ജഗു 

കാജല കീ ഹകാഠരീ അംധ പഹര തിസ മാൈി ॥ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന കഉ വപസി ജു നീകസി ജാൈി ॥൨൬॥ 

കബീര ഇൈു തനു ജാഇഗാ സകൈു ത ഹലൈു ബഹൈാരി ॥ നാംഹഗ പാൈൈു ഹത ഗഎ ജിന ഹക ലാഖ കഹരാരി 

॥൨൭॥ കബീര ഇൈു തനു ജാഇഗാ കൈവന മാരഗി ലാഇ ॥ വക സംഗതി കരി സാധ കീ വക ൈരി ഹക ഗുന 

ഗാഇ ॥൨൮॥ കബീര മരതാ മരതാ ജഗു മൂആ മരി ഭീ ന ജാനിആ ഹകാഇ ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഐഹസ മരഹന ഹജാ മവര ബൈുരി ന മരനാ ഹൈാഇ ॥൨൯॥ കബീര മാനസ ജനമു ദുല഼മഭു വൈ ഹൈാഇ ന 

ബാവര ബാര ॥ ജിഉ ബന ഫല പാഹക ഭുഇ ഗിരൈി ബൈുരി ന ലാഗൈി ഡാര ॥൩൦॥ കബീരാ തുൈീ കബീരു 

തൂ ഹതഹരാ നാഉ കബീരു ॥ രാമ രതനു തബ പാഈഐ ജഉ പൈിഹല തജൈി സരീരു ॥൩൧॥ കബീര ൈംഖു ന 

ൈംഖീഐ തുമഹരാ കൈിഒ ന ഹൈാഇ ॥ കരമ കരീമ ജു കരി രഹൈ ഹമൈി ന സാവക ഹകാഇ ॥൩൨॥ കബീര 

കസഉൈീ രാമ കീ ൈൂഠാ ൈിവക ന ഹകാഇ ॥ രാമ കസഉൈീ ഹസാ സവൈ ഹജാ മരി ജീൈാ ഹൈാഇ ॥൩൩॥ കബീര 

ഊജല പൈിരൈി കാപഹര പാന സുപാരീ ഖാൈി ॥ എകസ ൈരി ഹക നാമ ബിനു ബാഹധ ജമ പുരി ജാംൈി 

॥൩൪॥ കബീര ഹബരാ ജരജരാ ഫൂഹൈ ഹൈംക ൈജാര ॥ ൈരൂഎ ൈരൂഎ തിരി ഗഎ ഡൂഹബ ജിന സിര ഭാര 

॥൩൫॥ കബീര ൈാഡ ജഹര ജിഉ ലാകരീ ഹകസ ജഹര ജിഉ ഘാസു ॥ ഇൈു ജഗു ജരതാ ഹദഖി വക ഭഇഒ കബീരു 

ഉദാസു ॥൩൬॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ ചാമ ലഹപഹൈ ൈാഡ ॥ വൈൈര ഊപരി ൈത഼ര തര ഹത ഫുനി ധരനീ 

ഗാഡ ॥൩൭॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ ഊചാ ഹദഖി അൈാസു ॥ ആജു കാല഼ൈി ഭുഇ ഹലൈണാ ഊപരി ജാവമ 

ഘാസു ॥൩൮॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ രംകു ന ൈസീഐ ഹകാഇ ॥ അജൈു സു നാഉ സമുംദ ഼ര മൈി കിആ 

ജാനഉ കിആ ഹൈാഇ ॥൩൯॥ കബീര ഗരബു ന കീജീഐ ഹദൈീ ഹദഖി സുരംഗ ॥ ആജു കാല഼ൈി തജി ജാൈുഹഗ 

ജിഉ കാംചുരീ ഭുയംഗ ॥൪൦॥ കബീര ലൂൈനാ വൈ ത ലൂൈി വല രാമ നാമ വൈ ലൂൈി ॥ ഫിരി പാവൈ 

പൈുതാൈുഹഗ പ഼രാന ജാൈിംഹഗ ൈൂൈി ॥൪൧॥ കബീര ഐസാ ഹകാഈ ന ജനമിഒ അപവന ഘരി ലാവൈ 

ആഗി ॥ പാംചഉ ലരികാ ജാരി വക രവൈ രാമ ലിൈ ലാഗി ॥൪൨॥ ഹകാ വൈ ലരികാ ഹബചഈ ലരികീ 

ഹബവച ഹകാഇ ॥ സാൈാ കവര കബീര സിഉ ൈരി സംഗി ബനജു കഹരഇ ॥൪൩॥ കബീര ഇൈ ഹചതാൈനീ 

മത സൈസാ രൈി ജാഇ ॥ പാവൈ ഹഭാഗ ജു ഹഭാഗഹൈ തിന ഹകാ ഗുരു വല ഖാൈി ॥൪൪॥ കബീര വമ ജാനിഒ 

പരിഹബാ ഭഹലാ പരിഹബ സിഉ ഭല ഹജാഗു ॥ ഭഗതി ന ൈാഡഉ രാമ കീ ഭാവൈ നിംദഉ ഹലാഗു ॥൪൫॥ കബീര 

ഹലാഗു കി നിംവദ ബപുരാ ജിൈ മനി നാൈീ ഗിആനു ॥ രാമ കബീരാ രൈി രഹൈ അൈര തഹജ സഭ കാമ 

॥൪൬॥ കബീര പരഹദസീ വക ഘാഘവര ചൈു ദിസി ലാഗീ ആഗി ॥ ഖിംഥാ ജലി ഹകാഇലാ ഭഈ താഹഗ ആംച 

ന ലാഗ ॥൪൭॥ കബീര ഖിംഥാ ജലി ഹകാഇലാ ഭഈ ഖാപരു ഫൂൈ മഫൂൈ ॥ ഹജാഗീ   
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ബപുരാ ഹഖലിഒ ആസനി രൈീ ബിഭൂതി ॥൪൮॥ കബീര ഹഥാവര ജലി മാൈുലീ ൈീൈരി ഹമലിഒ ജാലു ॥ ഇൈ 

ഹൈാഘവന ന ൈൂൈസൈി ഫിരി കരി സമുംദു സമ഼ൈാലി ॥൪൯॥ കബീര സമുംദു ന ഹൈാഡീഐ ജഉ അതി 

ഖാഹരാ ഹൈാഇ ॥ ഹപാഖരി ഹപാഖരി ഢൂഢഹത ഭഹലാ ന കൈിവൈ ഹകാഇ ॥൫൦॥ കബീര നിഗുസാംഎം 

ബൈി ഗഎ ഥാംഘീ നാൈീ ഹകാഇ ॥ ദീന ഗരീബീ ആപുനീ കരഹത ഹൈാഇ സു ഹൈാഇ ॥൫൧॥ കബീര 

വബസനഉ കീ കൂകരി ഭലീ സാകത കീ ബുരീ മാഇ ॥ ഒൈ നിത സുവന ൈരി നാമ ജസു ഉൈ പാപ ബിസാൈന 

ജാഇ ॥൫൨॥ കബീര ൈരനാ ദൂബലാ ഇൈു ൈരീആരാ താലു ॥ ലാഖ അഹൈരീ എകു ജീഉ ഹകതാ ബംചഉ 

കാലു ॥൫൩॥ കബീര ഗംഗാ തീര ജു ഘരു കരൈി പീൈൈി നിര഼മല നീരു ॥ ബിനു ൈരി ഭഗതി ന മുകതി ഹൈാഇ 

ഇഉ കൈി രഹമ കബീര ॥൫൪॥ കബീര മനു നിരമലു ഭഇആ വജസാ ഗംഗാ നീരു ॥ പാവൈ ലാഹഗാ ൈരി 

ഫിവര കൈത കബീര കബീര ॥൫൫॥ കബീര ൈരദീ പീഅരീ ചൂംനാം ഊജല ഭാഇ ॥ രാമ സഹനൈീ തഉ മിവല 

ഹദാനഉ ബരന ഗൈാഇ ॥൫൬॥ കബീര ൈരദീ പീരതനു ൈവര ചൂന ചിൈനു ന രൈാഇ ॥ ബലിൈാരീ ഇൈ 

പ ഼രീതി കഉ ജിൈ ജാതി ബരനു കുലു ജാഇ ॥൫൭॥ കബീര മുകതി ദുആരാ സംകുരാ രാഈ ദസഎം ഭാഇ ॥ മനു 

തഉ വമഗലു ഹൈാഇ രൈിഒ നികഹസാ കിഉ വക ജാഇ ॥൫൮॥ കബീര ഐസാ സതിഗുരു ഹജ മിവല തുഠാ 

കഹര പസാഉ ॥ മുകതി ദുആരാ ഹമാകലാ സൈഹജ ആൈഉ ജാഉ ॥൫൯॥ കബീര നാ മുൈി ൈാനി ന ൈാപരീ നാ 

മുൈി ഘരു നൈീ ഗാഉ ॥ മത ൈരി പൂവൈ കഉനു വൈ ഹമഹര ജാതി ന നാഉ ॥൬൦॥ കബീര മുൈി മരഹന കാ 

ചാഉ വൈ മരഉ ത ൈരി വക ദുആര ॥ മത ൈരി പൂവൈ കഉനു വൈ പരാ ൈമാവര ബാര ॥൬൧॥ കബീര 

നാ ൈമ കീആ ന കരൈിഹഗ നാ കരി സവക സരീരു ॥ കിആ ജാനഉ കിൈു ൈരി കീആ ഭഇഒ കബീരു കബീരു 

॥൬൨॥ കബീര സുപവന ൈൂ ബരരാഇ വക ജിൈ മുഖി നികവസ രാമു ॥ താ ഹക പഗ കീ പാനൈീ ഹമഹര തന 

ഹകാ ചാമു ॥൬൩॥ കബീര മാൈീ ഹക ൈമ പൂതഹര മാനസു രാഖിഒ നാഉ ॥ ചാരി ദിൈസ ഹക പാൈുഹന ബഡ 

ബഡ രൂംധൈി ഠാഉ ॥൬൪॥ കബീര മൈിദീ കരി ഘാലിആ ആപു പീസാഇ പീസാഇ ॥ വത സൈ ബാത ന 

പൂൈീഐ കബൈു ന ലാഈ പാഇ ॥൬൫॥ കബീര ജിൈ ദരി ആൈത ജാതിഅൈു ൈൈവക നാൈീ ഹകാഇ ॥ 

ഹസാ ദരു വകഹസ ഹൈാഡീഐ ഹജാ ദരു ഐസാ ഹൈാഇ ॥൬൬॥ കബീര ഡൂബാ ഥാ   
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വപ ഉബരിഒ ഗുന കീ ലൈരി ൈബകി ॥ ജബ ഹദഖിഒ ഹബരാ ജരജരാ തബ ഉതരി പരിഒ ൈഉ ഫരകി ॥൬൭॥ 

കബീര പാപീ ഭഗതി ന ഭാൈഈ ൈരി പൂജാ ന സുൈാഇ ॥ മാഖീ ചംദനു പരൈവര ജൈ ബിഗംധ തൈ ജാഇ 

॥൬൮॥ കബീര വബദു മൂആ ഹരാഗീ മൂആ മൂആ സഭു സംസാരു ॥ എകു കബീരാ നാ മൂആ ജിൈ നാൈീ 

ഹരാൈനൈാരു ॥൬൯॥ കബീര രാമു ന ധിആഇഒ ഹമാൈീ ലാഗീ ഹഖാരി ॥ കാഇആ ൈാംഡീ കാഠ കീ നാ ഒൈ 

ചര഼വൈ ബഹൈാരി ॥൭൦॥ കബീര ഐസീ ഹൈാഇ പരീ മന ഹകാ ഭാൈതു കീനു ॥ മരഹന ഹത കിആ ഡരപനാ 

ജബ ൈാഥി സിധഉരാ ലീന ॥൭൧॥ കബീര രസ ഹകാ ഗാംഹഡാ ചൂസീഐ ഗുന കഉ മരീഐ ഹരാഇ ॥ 

അൈഗുനീആഹര മാനവസ ഭഹലാ ന കൈിവൈ ഹകാഇ ॥൭൨॥ കബീര ഗാഗരി ജല ഭരീ ആജു കാല഼ൈി 

വജവൈ ഫൂൈി ॥ ഗുരു ജു ന ഹചതൈി ആപഹനാ അധ മാൈി ലീജൈിഹഗ ലൂൈി ॥൭൩॥ കബീര കൂകരു രാമ ഹകാ 

മുതീആ ഹമഹരാ നാഉ ॥ ഗഹല ൈമാഹര ഹജൈരീ ജൈ ഖിംവച തൈ ജാഉ ॥൭൪॥ കബീര ജപനീ കാഠ കീ കിആ 

ദിഖലാൈൈി ഹലാഇ ॥ ൈിരവദ രാമു ന ഹചതൈീ ഇൈ ജപനീ കിആ ഹൈാഇ ॥൭൫॥ കബീര ബിരൈു 

ഭുയംഗമു മനി ബവസ മംതു ന മാവന ഹകാഇ ॥ രാമ ബിഒഗീ നാ ജീഐ ജീഐ ത ബഉരാ ഹൈാഇ ॥൭൬॥ 

കബീര പാരസ ചംദവന തിന഼ൈ വൈ എക സുഗംധ ॥ തിൈ മിലി ഹതഊ ഊതമ ഭഎ ഹലാൈ കാഠ നിരഗംധ 

॥൭൭॥ കബീര ജമ കാ ഹഠംഗാ ബുരാ വൈ ഒൈു നൈീ സൈിആ ജാഇ ॥ എകു ജു സാധൂ മുൈി മിലിഒ തിന഼ൈി 

ലീആ അംചലി ലാഇ ॥൭൮॥ കബീര വബദു കവൈ ൈഉ ൈീ ഭലാ ദാരൂ ഹമവര ൈസി ॥ ഇൈ തഉ ബസതു 

ഗുപാല കീ ജബ ഭാവൈ ഹലഇ ഖസി ॥൭൯॥ കബീര നഉബതി ആപനീ ദിന ദസ ഹലൈു ബജാഇ ॥ നദീ നാൈ 

സംഹജാഗ ജിഉ ബൈുരി ന മിലവൈ ആഇ ॥൮൦॥ കബീര സാത സമുംദൈി മസു കരഉ കലമ കരഉ ബനരാഇ ॥ 

ബസുധാ കാഗദു ജഉ കരഉ ൈരി ജസു ലിഖനു ന ജാഇ ॥൮൧॥ കബീര ജാതി ജുലാൈാ കിആ കവര ൈിരവദ 

ബഹസ ഗുപാല ॥ കബീര രമഈആ കംഠി മിലു ചൂകൈി സരബ ജംജാല ॥൮൨॥ കബീര ഐസാ ഹകാ നൈീ 

മംദരു ഹദഇ ജരാഇ ॥ പാംചഉ ലരിഹക മാരി വക രവൈ രാമ ലിഉ ലാഇ ॥൮൩॥ കബീര ഐസാ ഹകാ നൈീ 

ഇൈു തനു ഹദവൈ ഫൂകി ॥ അംധാ ഹലാഗു ന ജാനഈ രൈിഒ കബീരാ കൂകി ॥൮൪॥ കബീര സതീ പുകാവര 

ചിൈ ചരീ സുനു ഹൈാ ബീര മസാന ॥ ഹലാഗു സബാഇആ ചലി ഗഇഒ ൈമ തുമ കാമു   
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നിദാന ॥൮൫॥ കബീര മനു പംഖീ ഭഇഒ ഉഡി ഉഡി ദൈ ദിസ ജാഇ ॥ ഹജാ വജസീ സംഗതി മിവല ഹസാ വതഹസാ 

ഫലു ഖാഇ ॥൮൬॥ കബീര ജാ കഉ ഹഖാജഹത പാഇഒ ഹസാഈ ഠഉരു ॥ ഹസാഈ ഫിരി വക തൂ ഭഇആ ജാ കഉ 

കൈതാ അഉരു ॥൮൭॥ കബീര മാരീ മരഉ കുസംഗ കീ ഹകഹല നികൈി ജു ഹബരി ॥ ഉൈ ൈൂവല ഉൈ ചീരീഐ 

സാകത സംഗു ന ഹൈരി ॥൮൮॥ കബീര ഭാര പരാഈ സിരി ചവര ചലിഒ ചാവൈ ബാൈ ॥ അപഹന ഭാരൈി 

നാ ഡവര ആവഗ അഉഘൈ ഘാൈ ॥൮൯॥ കബീര ബന കീ ദാധീ ലാകരീ ഠാഢീ കവര പുകാര ॥ മതി ബസി പരഉ 

ലുൈാര ഹക ജാവര ദൂജീ ബാര ॥൯൦॥ കബീര എക മരംഹത ദുഇ മൂഎ ഹദാഇ മരംതൈ ചാരി ॥ ചാരി മരംതൈ 

ൈൈ മൂഎ ചാരി പുരഖ ദുഇ നാരി ॥൯൧॥ കബീര ഹദഖി ഹദഖി ജഗു ഢൂംഢിആ കൈൂം ന പാഇആ ഠഉരു ॥ 

ജിനി ൈരി കാ നാമു ന ഹചതിഒ കൈാ ഭുലാഹന അഉര ॥൯൨॥ കബീര സംഗതി കരീഐ സാധ കീ അംതി കവര 

നിരബാൈു ॥ സാകത സംഗു ന കീജീഐ ജാ ഹത ഹൈാഇ ബിനാൈു ॥൯൩॥ കബീര ജഗ മൈി ഹചതിഒ ജാനി വക 

ജഗ മൈി രൈിഒ സമാഇ ॥ ജിന ൈരി കാ നാമു ന ഹചതിഒ ബാദൈി ജനഹമം ആഇ ॥൯൪॥ കബീര ആസാ 

കരീഐ രാമ കീ അൈവര ആസ നിരാസ ॥ നരകി പരൈി ഹത മാനഈ ഹജാ ൈരി നാമ ഉദാസ ॥൯൫॥ കബീര 

സിഖ സാഖാ ബൈുഹത കീഎ ഹകഹസാ കീഒ ന മീതു ॥ ചാഹല ഹഥ ൈരി മിലന കഉ ബീവച അൈകിഒ ചീതു 

॥൯൬॥ കബീര കാരനു ബപുരാ കിആ കവര ജഉ രാമു ന കവര സൈാഇ ॥ ജിൈ ജിൈ ഡാലീ പഗു ധരഉ 

ഹസാഈ മുരി മുരി ജാഇ ॥൯൭॥ കബീര അൈരൈ കഉ ഉപഹദസഹത മുഖ വമ പരി വൈ ഹരതു ॥ രാസി 

ബിരാനീ രാഖഹത ഖായാ ഘര കാ ഹഖതു ॥൯൮॥ കബീര സാധൂ കീ സംഗതി രൈഉ ജഉ കീ ഭൂസീ ഖാഉ ॥ 

ഹൈാനൈാരു ഹസാ ഹൈാഇവൈ സാകത സംഗി ന ജാഉ ॥൯൯॥ കബീര സംഗതി സാധ കീ ദിന ദിന ദൂനാ ഹൈതു 

॥ സാകത കാരീ കാംബരീ ഹധാഎ ഹൈാഇ ന ഹസതു ॥൧൦൦॥ കബീര മനു മൂംഡിആ നൈീ ഹകസ മുംഡാഎ കാംഇ 

॥ ഹജാ കിൈു കീആ ഹസാ മന കീആ മൂംഡാ മൂംഡു അജാംഇ ॥൧൦൧॥ കബീര രാമു ന ഹൈാഡീഐ തനു ധനു 

ജാഇ ത ജാഉ ॥ ചരന കമല ചിതു ഹബധിആ രാമൈി നാമി സമാഉ ॥൧൦൨॥ കബീര ഹജാ ൈമ ജംതു ബജാൈഹത 

ൈൂൈി ഗഈം സഭ താര ॥ ജംതു ബിചാരാ കിആ കവര ചഹല ബജാൈനൈാര ॥൧൦൩॥ കബീര മാഇ മൂംഡഉ തിൈ 

ഗുരൂ കീ ജാ ഹത ഭരമു ന ജാഇ ॥   
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ആപ ഡുഹബ ചൈു ഹബദ മൈി ഹചഹല ദീഎ ബൈാഇ ॥൧൦൪॥ കബീര ഹജഹത പാപ കീഎ രാഹഖ തവല ദുരാഇ 

॥ പരഗൈ ഭഎ നിദാന സഭ ജബ പൂഹൈ ധരമ രാഇ ॥൧൦൫॥ കബീര ൈരി കാ സിമരനു ൈാഡി വക പാലിഒ 

ബൈുതു കുൈ഼മബു ॥ ധംധാ കരതാ രൈി ഗഇആ ഭാഈ രൈിആ ന ബംധു ॥൧൦൬॥ കബീര ൈരി കാ സിമരനു 

ൈാഡി വക രാതി ജഗാൈന ജാഇ ॥ സരപനി ഹൈാഇ വക അഉതവര ജാഎ അപുഹന ഖാഇ ॥൧൦൭॥ കബീര 

ൈരി കാ സിമരനു ൈാഡി വക അഹൈാഈ രാവഖ നാരി ॥ ഗദൈീ ഹൈാഇ വക അഉതവര ഭാരു സവൈ 

മന ചാരി ॥൧൦൮॥ കബീര ചതുരാഈ അതി ഘനീ ൈരി ജപി ൈിരവദ മാൈി ॥ സൂരീ ഊപരി ഹഖലനാ ഗിവര 

ത ഠാൈര നാൈി ॥൧൦൯॥ കബീര സുഈ മുഖു ധംനി വൈ ജാ മുഖി കൈീഐ രാമു ॥ ഹദൈീ കിസ കീ ബാപുരീ 

പൈിത഼രു ഹൈാഇഹഗാ ഗ഼രാമു ॥൧൧൦॥ കബീര ഹസാഈ കുല ഭലീ ജാ കുല ൈരി ഹകാ ദാസു ॥ ജിൈ കുല ദാസു 

ന ഊപവജ ഹസാ കുല ഢാകു പലാസു ॥൧൧൧॥ കബീര വൈ ഗഇ ബാൈന സഘന ഘന ലാഖ ധജാ 

ഫൈരാൈി ॥ ഇആ സുഖ ഹത ഭിഖ഼യാ ഭലീ ജഉ ൈരി സിമരത ദിന ജാൈി ॥൧൧൨॥ കബീര സഭു ജഗു ൈഉ 

ഫിരിഒ മാംദലു കംധ ചഢാഇ ॥ ഹകാഈ കാൈൂ ഹകാ നൈീ സഭ ഹദഖീ ഹഠാകി ബജാഇ ॥൧൧൩॥ മാരഗി ഹമാതീ 

ബീഥഹര അംധാ നികസിഒ ആഇ ॥ ഹജാതി ബിനാ ജഗദീസ കീ ജഗതു ഉലംഹഘ ജാഇ ॥൧൧൪॥ ബൂഡാ ബംസു 

കബീര കാ ഉപജിഒ പൂതു കമാലു ॥ ൈരി കാ സിമരനു ൈാഡി വക ഘരി ഹല ആയാ മാലു ॥൧൧൫॥ കബീര 

സാധൂ കഉ മിലഹന ജാഈഐ സാഥി ന ലീവജ ഹകാഇ ॥ പാവൈ പാഉ ന ദീജീഐ ആവഗ ഹൈാഇ സു ഹൈാഇ 

॥൧൧൬॥ കബീര ജഗു ബാധിഒ ജിൈ ഹജൈരീ തിൈ മത ബംധൈു കബീര ॥ വജൈൈി ആൈാ ഹലാന ജിഉ ഹസാന 

സമാനി സരീരു ॥൧൧൭॥ കബീര ൈംസു ഉഡിഒ തനു ഗാഡിഒ ഹസാൈാഈ വസനാൈ ॥ അജൈൂ ജീഉ ന 

ഹൈാഡഈ രംകാഈ വനനാൈ ॥൧൧൮॥ കബീര വനന നിൈാരഉ തുൈ കഉ സ഼രൈന സുനഉ തുഅ നാഉ ॥ 

വബന ഉചരഉ തുഅ നാമ ജീ ചരന കമല രിദ ഠാഉ ॥൧൧൯॥ കബീര സുരഗ നരക ഹത വമ രൈിഒ സതിഗുര ഹക 

പരസാദി ॥ ചരന കമല കീ മഉജ മൈി രൈഉ അംതി അരു ആദി ॥൧൨൦॥ കബീര ചരന കമല കീ മഉജ ഹകാ 

കൈി വകഹസ ഉനമാന ॥ കൈിഹബ കഉ ഹസാഭാ നൈീ ഹദഖാ ൈീ പരൈാനു ॥൧൨൧॥ കബീര ഹദഖി വക കിൈ 

കൈഉ കഹൈ ന ഹകാ പതീആഇ ॥ ൈരി വജസാ വതസാ ഉൈീ   
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രൈഉ ൈരഖി ഗുന ഗാഇ ॥൧൨൨॥ കബീര ചുവഗ ചിതാവര ഭീ ചുവഗ ചുഗി ചുഗി ചിതാഹര ॥ വജഹസ 

ബചരൈി കൂംജ മന മാഇആ മമതാ ഹര ॥൧൨൩॥ കബീര അമ ഼മബര ഘനൈരു ൈാഇആ ബരഖി ഭഹര സര 

താല ॥ ചാത഼രിക ജിഉ തരസത രവൈ തിന ഹകാ കഉനു ൈൈാലു ॥൧൨൪॥ കബീര ചകഈ ജഉ നിസി 

ബീൈുവര ആഇ മിവല പരഭാതി ॥ ഹജാ നര ബിൈുഹര രാമ സിഉ നാ ദിന മിഹല ന രാതി ॥൧൨൫॥ കബീര 

വരനാഇര ബിഹൈാരിആ രൈു ഹര സംഖ മൈൂരി ॥ ഹദൈല ഹദൈല ധാൈരീ ഹദസൈി ഉഗൈത സൂര ॥൧൨൬॥ 

കബീര സൂതാ കിആ കരൈി ജാഗു ഹരാഇ വഭ ദുഖ ॥ ജാ കാ ബാസാ ഹഗാര മൈി ഹസാ കിഉ ഹസാവൈ സുഖ 

॥൧൨൭॥ കബീര സൂതാ കിആ കരൈി ഉഠി കി ന ജപൈി മുരാരി ॥ ഇക ദിന ഹസാൈനു ഹൈാഇഹഗാ ലാംഹബ 

ഹഗാഡ പസാരി ॥൧൨൮॥ കബീര സൂതാ കിആ കരൈി വബഠാ രൈു അരു ജാഗു ॥ ജാ ഹക സംഗ ഹത ബീൈുരാ 

താ ൈീ ഹക സംഗി ലാഗു ॥൧൨൯॥ കബീര സംത കീ വഗല ന ഹൈാഡീഐ മാരഗി ലാഗാ ജാഉ ॥ ഹപഖത ൈീ 

പുംനീത ഹൈാഇ ഹഭൈത ജപീഐ നാഉ ॥൧൩൦॥ കബീര സാകത സംഗു ന കീജീഐ ദൂരൈി ജാഈഐ ഭാഗി ॥ 

ബാസനു കാഹരാ പരസീഐ തഉ കൈു ലാവഗ ദാഗു ॥൧൩൧॥ കബീരാ രാമു ന ഹചതിഒ ജരാ പൈൂംചിഒ 

ആഇ ॥ ലാഗീ മംദിര ദുആര ഹത അബ കിആ കാഢിആ ജാഇ ॥൧൩൨॥ കബീര കാരനു ഹസാ ഭഇഒ ഹജാ കീഹനാ 

കരതാരി ॥ തിസു ബിനു ദൂസരു ഹകാ നൈീ എവക സിരജനൈാരു ॥൧൩൩॥ കബീര ഫല ലാഹഗ ഫലനി പാകനി 

ലാഹഗ ആംബ ॥ ജാഇ പൈൂചൈി ഖസമ കഉ ജഉ ബീചി ന ഖാൈീ കാംബ ॥൧൩൪॥ കബീര ഠാകുരു പൂജൈി 

ഹമാലി ഹല മനൈഠി തീര഼ഥ ജാൈി ॥ ഹദഖാ ഹദഖീ സ഼ൈാംഗു ധരി ഭൂഹല ഭൈകാ ഖാൈി ॥൧൩൫॥ കബീര പാൈനു 

പരഹമസുരു കീആ പൂവജ സഭു സംസാരു ॥ ഇസ ഭരൈാഹസ ഹജാ രഹൈ ബൂഹഡ കാലീ ധാര ॥൧൩൬॥ കബീര 

കാഗദ കീ ഒബരീ മസു ഹക കരമ കപാൈ ॥ പാൈന ഹബാരീ പിരഥമീ പംഡിത പാരീ ബാൈ ॥൧൩൭॥ കബീര കാലി 

കരംതാ അബൈി കരു അബ കരതാ സുഇ താല ॥ പാവൈ കൈൂ ന ഹൈാഇഗാ ജഉ സിര പരി ആവൈ കാലു 

॥൧൩൮॥ കബീര ഐസാ ജംതു ഇകു ഹദഖിആ വജസീ ഹധാഈ ലാഖ ॥ ദീവസ ചംചലു ബൈു ഗുനാ മതി 

ൈീനാ നാപാക ॥൧൩൯॥ കബീര ഹമരീ ബുധി കഉ ജമു ന കവര തിസകാര ॥ ജിനി ഇൈു ജമൂആ സിരജിആ സു 

ജപിആ പരൈിദഗാര ॥൧൪൦॥ കബീരു കസതൂരീ ഭഇആ   
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ഭൈര ഭഎ സഭ ദാസ ॥ ജിഉ ജിഉ ഭഗതി കബീര കീ തിഉ തിഉ രാമ നിൈാസ ॥൧൪൧॥ കബീര ഗൈഗചി പരിഒ 

കുൈ഼മബ വക കാംവഠ രൈി ഗഇഒ രാമു ॥ ആഇ പഹര ധരമ രാഇ ഹക ബീചൈി ധൂമാ ധാമ ॥൧൪൨॥ കബീര 

സാകത ഹത സൂകര ഭലാ രാവഖ ആൈാ ഗാഉ ॥ ഉൈു സാകതു ബപുരാ മരി ഗഇആ ഹകാഇ ന വലവൈ നാഉ 

॥൧൪൩॥ കബീര കഉഡീ കഉഡീ ഹജാരി വക ഹജാഹര ലാഖ കഹരാരി ॥ ചലതീ ബാര ന കൈു മിലിഒ ലഈ 

ലംഹഗാൈീ ഹതാരി ॥൧൪൪॥ കബീര വബസഹനാ ൈൂആ ത കിആ ഭഇആ മാലാ ഹമലീം ചാരി ॥ ബാൈരി കംചനു 

ബാരൈാ ഭീതരി ഭരീ ഭംഗാര ॥൧൪൫॥ കബീര ഹരാരാ ഹൈാഇ രൈു ബാൈ കാ തജി മന കാ അഭിമാനു ॥ ഐസാ 

ഹകാഈ ദാസു ഹൈാഇ താൈി മിവല ഭഗൈാനു ॥൧൪൬॥ കബീര ഹരാരാ ൈൂആ ത കിആ ഭഇആ പംഥീ കഉ 

ദുഖു ഹദഇ ॥ ഐസാ ഹതരാ ദാസു വൈ ജിഉ ധരനീ മൈി ഹഖൈ ॥൧൪൭॥ കബീര ഹഖൈ ൈൂഈ തഉ കിആ 

ഭഇആ ജഉ ഉഡി ലാവഗ അംഗ ॥ ൈരി ജനു ഐസാ ചാൈീഐ ജിഉ പാനീ സരബംഗ ॥൧൪൮॥ കബീര പാനീ 

ൈൂആ ത കിആ ഭഇആ സീരാ താതാ ഹൈാഇ ॥ ൈരി ജനു ഐസാ ചാൈീഐ വജസാ ൈരി ൈീ ഹൈാഇ 

॥൧൪൯॥ ഊച ഭൈന കനകാമനീ സിഖരി ധജാ ഫൈരാഇ ॥ താ ഹത ഭലീ മധൂകരീ സംതസംഗി ഗുന ഗാഇ ॥൧൫൦॥ 

കബീര പാൈന ഹത ഊജരു ഭലാ രാമ ഭഗത ജിൈ ഠാഇ ॥ രാമ സഹനൈീ ബാൈരാ ജമ പുരു ഹമഹര ഭാംഇ ॥൧൫൧॥ 

കബീര ഗംഗ ജമുന ഹക അംതഹര സൈജ സുംന ഹക ഘാൈ ॥ തൈാ കബീവര മൈു കീആ ഹഖാജത മുനി ജന ബാൈ 

॥൧൫൨॥ കബീര വജസീ ഉപജീ ഹപഡ ഹത ജഉ വതസീ നിബവൈ ഒരി ॥ ൈീരാ കിസ കാ ബാപുരാ പുജൈി ന 

രതന കഹരാരി ॥൧൫൩॥ കബീരാ എകു അച ഼മഭഉ ഹദഖിഒ ൈീരാ ൈാൈ ബികാഇ ॥ ബനജനൈാഹര ബാൈരാ 

കഉഡീ ബദവല ജാഇ ॥൧൫൪॥ കബീരാ ജൈാ ഗിആനു തൈ ധരമു വൈ ജൈാ ൈൂഠു തൈ പാപു ॥ ജൈാ 

ഹലാഭു തൈ കാലു വൈ ജൈാ ഖിമാ തൈ ആപി ॥൧൫൫॥ കബീര മാഇആ തജീ ത കിആ ഭഇആ ജഉ മാനു 

തജിആ നൈീ ജാഇ ॥ മാന മുനീ മുനിൈര ഗഹല മാനു സവഭ കഉ ഖാഇ ॥൧൫൬॥ കബീര സാചാ സതിഗുരു വമ 

മിലിആ സബദു ജു ബാൈിആ എകു ॥ ലാഗത ൈീ ഭുഇ മിലി ഗഇആ പരിആ കഹലഹജ ഹൈകു ॥൧൫൭॥ കബീര 

സാചാ സതിഗുരു കിആ കവര ജഉ സിഖാ മൈി ചൂക ॥ അംഹധ എക ന ലാഗഈ ജിഉ ബാംസു ബജാഈഐ 

ഫൂക ॥൧൫൮॥ കബീര   
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വൈ വഗ ബാൈന സഘന ഘന ൈത഼രപതീ കീ നാരി ॥ താസു പൈംതര നാ പുവജ ൈരി ജന കീ പനിൈാരി 

॥൧൫൯॥ കബീര ന഼രിപ നാരീ കിഉ നിംദീഐ കിഉ ൈരി ഹചരീ കഉ മാനു ॥ ഒൈ മാംഗ സൈാവര ബിവഖ കഉ 

ഒൈ സിമവര ൈരി നാമു ॥൧൬൦॥ കബീര ഥൂനീ പാഈ ഥിതി ഭഈ സതിഗുര ബംധീ ധീര ॥ കബീര ൈീരാ 

ബനജിആ മാന സഹരാൈര തീര ॥൧൬൧॥ കബീര ൈരി ൈീരാ ജന ജഉൈരീ ഹല വക മാംവഡ ൈാൈ ॥ ജബ ൈീ 

പാഈഅൈി പാരഖൂ തബ ൈീരന കീ സാൈ ॥൧൬൨॥ കബീര കാമ പഹര ൈരി സിമരീഐ ഐസാ സിമരൈു 

നിത ॥ അമരാ പുര ബാസാ കരൈു ൈരി ഗഇആ ബഹൈാവര ബിത ॥൧൬൩॥ കബീര ഹസൈാ കഉ ദുഇ ഭഹല 

എകു സംതു ഇകു രാമു ॥ രാമു ജു ദാതാ മുകതി ഹകാ സംതു ജപാവൈ നാമു ॥൧൬൪॥ കബീര ജിൈ മാരഗി 

പംഡിത ഗഎ പാവൈ പരീ ബൈീര ॥ ഇക അൈഘൈ ഘാൈീ രാമ കീ തിൈ ചരി രൈിഒ കബീര ॥൧൬൫॥ കബീര 

ദുനീആ ഹക ഹദാഹഖ മൂആ ചാലത കുല കീ കാനി ॥ തബ കുലു കിസ കാ ലാജസീ ജബ ഹല ധരൈി മസാനി 

॥൧൬൬॥ കബീര ഡൂബൈിഹഗാ ഹര ബാപുഹര ബൈു ഹലാഗന കീ കാനി ॥ പാഹരാസീ ഹക ഹജാ ൈൂആ തൂ 

അപഹന ഭീ ജാനു ॥൧൬൭॥ കബീര ഭലീ മധൂകരീ നാനാ ബിധി ഹകാ നാജു ॥ ദാൈാ കാൈൂ ഹകാ നൈീ ബഡാ 

ഹദസു ബഡ രാജു ॥൧൬൮॥ കബീര ദാവൈ ദാൈനു ഹൈാതു വൈ നിരദാവൈ രവൈ നിസംക ॥ ഹജാ ജനു 

നിരദാവൈ രവൈ ഹസാ ഗവന ഇംദ഼ര ഹസാ രംക ॥൧൬൯॥ കബീര പാലി സമുൈാ സരൈരു ഭരാ പീ ന സവക 

ഹകാഈ നീരു ॥ ഭാഗ ബഹഡ വത പാഇഒ തൂം ഭരി ഭരി പീഉ കബീര ॥൧൭൦॥ കബീര പരഭാഹത താഹര ഖിസൈി 

തിഉ ഇൈു ഖിവസ സരീരു ॥ എ ദുഇ അഖര നാ ഖിസൈി ഹസാ ഗൈി രൈിഒ കബീരു ॥൧൭൧॥ കബീര ഹകാഠീ 

കാഠ കീ ദൈ ദിസി ലാഗീ ആഗി ॥ പംഡിത പംഡിത ജലി മൂഎ മൂരഖ ഉബഹര ഭാഗി ॥൧൭൨॥ കബീര സംസാ 

ദൂരി കരു കാഗദ ഹദൈ ബിൈാഇ ॥ ബാൈന അഖര ഹസാധി വക ൈരി ചരനീ ചിതു ലാഇ ॥൧൭൩॥ കബീര 

സംതു ന ൈാവഡ സംതഈ ജഉ ഹകാൈിക മിലൈി അസംത ॥ മലിആഗരു ഭുയംഗമ ഹബഢിഒ ത സീതലതാ ന 

തജംത ॥൧൭൪॥ കബീര മനു സീതലു ഭഇആ പാഇആ ബ ഼രൈ ഼മ ഗിആനു ॥ ജിനി ജുആലാ ജഗു ജാരിആ സു ജന 

ഹക ഉദക സമാനി ॥൧൭൫॥ കബീര സാരീ സിരജനൈാര കീ ജാവന നാൈീ ഹകാഇ ॥ വക ജാവന ആപന ധനീ 

വക ദാസു ദീൈാനീ ഹൈാഇ ॥൧൭൬॥ കബീര ഭലീ ഭഈ ഹജാ ഭഉ   
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പരിആ ദിസാ ഗഈം സഭ ഭൂലി ॥ ഒരാ ഗരി പാനീ ഭഇആ ജാഇ മിലിഒ ഢലി കൂലി ॥൧൭൭॥ കബീരാ ധൂരി 

സഹകലി വക പുരീആ ബാംധീ ഹദൈ ॥ ദിൈസ ചാരി ഹകാ ഹപഖനാ അംതി ഹഖൈ കീ ഹഖൈ ॥൧൭൮॥ കബീര 

സൂരജ ചാംദ വക ഉവദ ഭഈ സഭ ഹദൈ ॥ ഗുര ഹഗാബിംദ ഹക ബിനു മിഹല പലൈി ഭഈ സഭ ഹഖൈ ॥൧൭൯॥ 

ജൈ അനഭഉ തൈ വഭ നൈീ ജൈ ഭഉ തൈ ൈരി നാൈി ॥ കൈിഒ കബീര ബിചാരി വക സംത സുനൈു മന 

മാൈി ॥൧൮൦॥ കബീര ജിനൈു കിൈൂ ജാനിആ നൈീ തിന സുഖ നീദ ബിൈാഇ ॥ ൈമൈു ജു ബൂൈാ 

ബൂൈനാ പൂരീ പരീ ബലാഇ ॥൧൮൧॥ കബീര മാഹര ബൈുതു പുകാരിആ പീര പുകാവര അഉര ॥ ലാഗീ 

ഹചാൈ മര഼മ കീ രൈിഒ കബീരാ ഠഉര ॥൧൮൨॥ കബീര ഹചാൈ സുഹൈലീ ഹസല കീ ലാഗത ഹലഇ ഉസാസ ॥ ഹചാൈ 

സൈാവര സബദ കീ താസു ഗുരൂ വമ ദാസ ॥൧൮൩॥ കബീര മുലാം മുനാഹര കിആ ചഢൈി സാംഈ ന 

ബൈരാ ഹൈാഇ ॥ ജാ കാരനി തൂം ബാംഗ ഹദൈി ദില ൈീ ഭീതരി ഹജാഇ ॥൧൮൪॥ ഹസഖ സബൂരീ ബാൈരാ 

കിആ ൈജ കാഹബ ജാഇ ॥ കബീര ജാ കീ ദില സാബതി നൈീ താ കഉ കൈാം ഖുദാഇ ॥൧൮൫॥ കബീര അലൈ 

കീ കരി ബംദഗീ ജിൈ സിമരത ദുഖു ജാഇ ॥ ദില മൈി സാംഈ പരഗവൈ ബുവൈ ബലംതീ നാംഇ ॥൧൮൬॥ 

കബീര ഹജാരീ കീഎ ജുലമു വൈ കൈതാ നാഉ ൈലാലു ॥ ദഫതരി ഹലഖാ മാംഗീഐ തബ ഹൈാഇഹഗാ കഉനു 

ൈൈാലു ॥൧൮൭॥ കബീര ഖൂബു ഖാനാ ഖീചരീ ജാ മൈി അമૃ തു ഹലാനു ॥ ഹൈരാ ഹരാൈീ കാരഹന ഗലാ 

കൈാവൈ കഉനു ॥൧൮൮॥ കബീര ഗുരു ലാഗാ തബ ജാനീഐ മിവൈ ഹമാൈു തന താപ ॥ ൈരഖ ഹസാഗ 

ദാവൈ നൈീ തബ ൈരി ആപൈി ആപി ॥൧൮൯॥ കബീര രാമ കൈന മൈി ഹഭദു വൈ താ മൈി എകു 

ബിചാരു ॥ ഹസാഈ രാമു സവഭ കൈൈി ഹസാഈ കഉതകൈാര ॥൧൯൦॥ കബീര രാവമ രാമ കൈു കൈിഹബ 

മാൈി ബിഹബക ॥ എകു അഹനകൈി മിലി ഗഇആ എക സമാനാ എക ॥൧൯൧॥ കബീര ജാ ഘര സാധ ന 

ഹസൈീഅൈി ൈരി കീ ഹസൈാ നാൈി ॥ ഹത ഘര മരൈൈ സാരഹഖ ഭൂത ബസൈി തിന മാൈി ॥൧൯൨॥ കബീര 

ഗൂംഗാ ൈൂആ ബാൈരാ ബൈരാ ൈൂആ കാന ॥ പാൈൈു ഹത പിംഗുല ഭഇആ മാരിആ സതിഗുര ബാന 

॥൧൯൩॥ കബീര സതിഗുര സൂരഹമ ബാൈിആ ബാനു ജു എകു ॥ ലാഗത ൈീ ഭുഇ ഗിരി പരിആ പരാ കഹരഹജ 

ഹൈകു ॥൧൯൪॥ കബീര നിര഼മല ബൂംദ അകാസ കീ പരി ഗഈ ഭൂമി   
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ബികാര ॥ ബിനു സംഗതി ഇഉ മാംനഈ ഹൈാഇ ഗഈ ഭഠ ൈാര ॥൧൯൫॥ കബീര നിര഼മല ബൂംദ അകാസ കീ 

ലീനീ ഭൂമി മിലാഇ ॥ അനിക സിആഹന പചി ഗഎ നാ നിരൈാരീ ജാഇ ॥൧൯൬॥ കബീര ൈജ കാഹബ ൈഉ ജാഇ 

ഥാ ആവഗ മിലിആ ഖുദാഇ ॥ സാംഈ മുൈ സിഉ ലരി പരിആ തുവൈ കിന഼ൈി ഫുരമാഈ ഗാഇ ॥൧൯൭॥ 

കബീര ൈജ കാവബ ഹൈാഇ ഹൈാഇ ഗഇആ ഹകതീ ബാര കബീര ॥ സാംഈ മുൈ മൈി കിആ ഖതാ മുഖൈു 

ന ഹബാവല പീര ॥൧൯൮॥ കബീര ജീഅ ജു മാരൈി ഹജാരു കരി കൈഹത ൈൈി ജു ൈലാലു ॥ ദഫതരു ദഈ 

ജബ കാഢി വൈ ഹൈാഇഗാ കഉനു ൈൈാലു ॥൧൯൯॥ കബീര ഹജാരു കീആ ഹസാ ജുലമു വൈ ഹലഇ ജബാബു 

ഖുദാഇ ॥ ദഫതരി ഹലഖാ നീകവസ മാര മുവൈ മുൈി ഖാഇ ॥൨൦൦॥ കബീര ഹലഖാ ഹദനാ സുഹൈലാ ജഉ ദില 

സൂചീ ഹൈാഇ ॥ ഉസു സാഹച ദീബാന മൈി പലാ ന പകവര ഹകാഇ ॥൨൦൧॥ കബീര ധരതീ അരു ആകാസ 

മൈി ദുഇ തൂം ബരീ അബധ ॥ ഖൈ ദരസന സംഹസ പഹര അരു ചഉരാസീൈ സിധ ॥൨൦൨॥ കബീര ഹമരാ മുൈ 

മൈി കിൈു നൈീ ഹജാ കിൈു വൈ ഹസാ ഹതരാ ॥ ഹതരാ തുൈ കഉ സഉപഹത കിആ ലാവഗ ഹമരാ ॥൨൦൩॥ 

കബീര തൂം തൂം കരതാ തൂ ൈൂആ മുൈ മൈി രൈാ ന ൈൂം ॥ ജബ ആപാ പര കാ മിൈി ഗഇആ ജത ഹദഖഉ 

തത തൂ ॥൨൦൪॥ കബീര ബികാരൈ ചിതൈഹത ൈൂഹഠ കരഹത ആസ ॥ മഹനാരഥു ഹകാഇ ന പൂരിഒ ചാഹല ഊഠി 

നിരാസ ॥൨൦൫॥ കബീര ൈരി കാ സിമരനു ഹജാ കവര ഹസാ സുഖീആ സംസാരി ॥ ഇത ഉത കതൈി ന 

ഹഡാലഈ ജിസ രാവഖ സിരജനൈാര ॥൨൦൬॥ കബീര ഘാണീ പീരഹത സതിഗുര ലീഎ ൈഡാഇ ॥ പരാ 

പൂരബലീ ഭാൈനീ പരഗൈു ഹൈാഈ ആഇ ॥൨൦൭॥ കബീര ൈാവല ഹൈാവല ദിനു ഗഇആ ബിആജു ബഢംതഉ 

ജാഇ ॥ നാ ൈരി ഭജിഒ ന ഖതു ഫൈിഒ കാലു പൈൂംഹചാ ആഇ ॥൨൦൮॥ മൈലാ ൫ ॥ കബീര കൂകരു ഭഉകനാ 

കരംഗ പിവൈ ഉഠി ധാഇ ॥ കരമീ സതിഗുരു പാഇആ ജിനി ൈഉ ലീആ ൈഡാഇ ॥൨൦൯॥ മൈലാ ൫ ॥ കബീര 

ധരതീ സാധ കീ തസകര വബസൈി ഗാൈി ॥ ധരതീ ഭാരി ന ബിആപഈ ഉന കഉ ലാൈൂ ലാൈി ॥൨൧൦॥ 

മൈലാ ൫ ॥ കബീര ചാൈല കാരഹന തുഖ കഉ മുൈലീ ലാഇ ॥ സംഗി കുസംഗീ വബസഹത തബ പൂവൈ ധരമ 

രാഇ ॥൨൧൧॥ നാമാ മാഇആ ഹമാൈിആ കവൈ തിഹലാചനു മീത ॥ കാഹൈ ൈീപൈു ൈാഇവല രാമ ന 

ലാൈൈു ചീതു ॥൨൧൨॥ നാമാ കവൈ   
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തിഹലാചനാ മുഖ ഹത രാമു സമ഼ൈാലി ॥ ൈാഥ പാഉ കരി കാമു സഭു ചീതു നിരംജന നാലി ॥൨൧൩॥ മൈലാ ൫ 

॥ കബീരാ ൈമരാ ഹകാ നൈീ ൈമ കിസ ൈൂ ഹക നാൈി ॥ ജിനി ഇൈു രചനു രചാഇആ തിസ ൈീ മാൈി 

സമാൈി ॥൨൧൪॥ കബീര കീചരി ആൈാ ഗിരി പരിആ കിൈൂ ന ആഇഒ ൈാഥ ॥ പീസത പീസത ചാബിആ 

ഹസാഈ നിബൈിആ സാഥ ॥൨൧൫॥ കബീര മനു ജാവന സഭ ബാത ജാനത ൈീ അഉഗനു കവര ॥ കാഹൈ കീ 

കുസലാത ൈാഥി ദീപു കൂഎ പവര ॥൨൧൬॥ കബീര ലാഗീ പ ഼രീതി സുജാന സിഉ ബരവജ ഹലാഗു അജാനു ॥ 

താ സിഉ ൈൂൈീ കിഉ ബവന ജാ ഹക ജീഅ പരാന ॥൨൧൭॥ കബീര ഹകാഹഠ മംഡപ ഹൈതു കരി കാഹൈ മരൈു 

സൈാരി ॥ കാരജു സാഹഢ തീനി ൈഥ ഘനീ ത പഉഹന ചാരി ॥൨൧൮॥ കബീര ഹജാ വമ ചിതൈഉ നാ കവര 

കിആ ഹമഹര ചിതഹൈ ഹൈാഇ ॥ അപനാ ചിതൈിആ ൈരി കവര ഹജാ ഹമഹര ചിതി ന ഹൈാഇ ॥൨൧൯॥ മഃ ൩ 

॥ ചിംതാ ഭി ആപി കരാഇസീ അചിംതു ഭി ആഹപ ഹദഇ ॥ നാനക ഹസാ സാലാൈീഐ ജി സഭനാ സാര കഹരഇ 

॥൨൨൦॥ മഃ ൫ ॥ കബീര രാമു ന ഹചതിഒ ഫിരിആ ലാലച മാൈി ॥ പാപ കരംതാ മരി ഗഇആ അഉധ പുനീ ഖിന 

മാൈി ॥൨൨൧॥ കബീര കാഇആ കാചീ കാരൈീ ഹകൈല കാചീ ധാതു ॥ സാബതു രഖൈി ത രാമ ഭജു നാൈി 

ത ബിനഠീ ബാത ॥൨൨൨॥ കബീര ഹകഹസാ ഹകഹസാ കൂകീഐ ന ഹസാഈഐ അസാര ॥ രാതി ദിൈസ ഹക 

കൂകഹന കബൈൂ ഹക സുവന പുകാര ॥൨൨൩॥ കബീര കാഇആ കജലീ ബനു ഭഇആ മനു കുംചരു മയ മംതു 

॥ അംകസു ഗ഼യാനു രതനു വൈ ഹഖൈൈു ബിരലാ സംതു ॥൨൨൪॥ കബീര രാമ രതനു മുഖു ഹകാഥരീ പാരഖ 

ആവഗ ഹഖാലി ॥ ഹകാഈ ആഇ മിവലഹഗാ ഗാൈകീ ഹലഹഗാ മൈഹഗ ഹമാലി ॥൨൨൫॥ കബീര രാമ നാമു 

ജാനിഒ നൈീ പാലിഒ കൈകു കുൈ഼മബു ॥ ധംഹധ ൈീ മൈി മരി ഗഇഒ ബാൈരി ഭഈ ന ബ഼മബ ॥൨൨൬॥ കബീര 

ആഖീ ഹകഹര മാൈുഹക പലു പലു ഗഈ ബിൈാഇ ॥ മനു ജംജാലു ന ഹൈാഡഈ ജമ ദീആ ദമാമാ ആഇ 

॥൨൨൭॥ കബീര തരൈര രൂപീ രാമു വൈ ഫല രൂപീ വബരാഗു ॥ ൈാഇആ രൂപീ സാധു വൈ ജിനി തജിആ 

ബാദു ബിബാദു ॥൨൨൮॥ കബീര ഐസാ ബീജു ഹബാഇ ബാരൈ മാസ ഫലംത ॥ സീതല ൈാഇആ ഗൈിര 

ഫല പംഖീ ഹകല കരംത ॥൨൨൯॥ കബീര ദാതാ തരൈരു ദയാ ഫലു ഉപകാരീ ജീൈംത ॥ പംഖീ ചഹല 

ദിസാൈരീ ബിരഖാ സുഫല ഫലംത ॥൨൩൦॥ കബീര സാധൂ   
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സംഗു പരാപതീ ലിഖിആ ഹൈാഇ ലിലാൈ ॥ മുകതി പദാര഼ഥു പാഈഐ ഠാക ന അൈഘൈ ഘാൈ ॥൨൩൧॥ 

കബീര എക ഘരീ ആധീ ഘരീ ആധീ ൈൂം ഹത ആധ ॥ ഭഗതന ഹസതീ ഹഗാസഹൈ ഹജാ കീഹന ഹസാ ലാഭ ॥൨൩൨॥ 

കബീര ഭാംഗ മാൈുലീ സുരാ പാനി ഹജാ ഹജാ പ ഼രാനീ ഖാംൈി ॥ തീര഼ഥ ബരത ഹനമ കീഎ ഹത സവഭ രസാതലി 

ജാംൈി ॥൨൩൩॥ നീഹച ഹലാഇന കരി രൈഉ ഹല സാജന ഘൈ മാൈി ॥ സഭ രസ ഹഖലഉ പീഅ സഉ കിസീ 

ലഖാൈഉ നാൈി ॥൨൩൪॥ ആഠ ജാമ ചഉസഠി ഘരീ തുഅ നിരഖത രവൈ ജീഉ ॥ നീഹച ഹലാഇന കിഉ കരഉ 

സഭ ഘൈ ഹദഖഉ പീഉ ॥൨൩൫॥ സുനു സഖീ പീഅ മൈി ജീഉ ബവസ ജീഅ മൈി ബവസ കി പീഉ ॥ ജീഉ പീഉ 

ബൂൈഉ നൈീ ഘൈ മൈി ജീഉ കി പീഉ ॥൨൩൬॥ കബീര ബാമനു ഗുരൂ വൈ ജഗത കാ ഭഗതന കാ ഗുരു നാൈി 

॥ അരൈി ഉരൈി വക പചി മൂആ ചാരഉ ഹബദൈു മാൈി ॥൨൩൭॥ ൈരി വൈ ഖാംഡു ഹരതു മൈി ബിഖരീ 

ൈാഥീ ചുനീ ന ജാഇ ॥ കൈി കബീര ഗുരി ഭലീ ബുൈാഈ കീൈീ ഹൈാഇ വക ഖാഇ ॥൨൩൮॥ കബീര ജഉ 

തുൈി സാധ പിരമ കീ സീസു കാൈി കരി ഹഗാഇ ॥ ഹഖലത ഹഖലത ൈാല കരി ഹജാ കിൈു ഹൈാഇ ത ഹൈാഇ 

॥൨൩൯॥ കബീര ജഉ തുൈി സാധ പിരമ കീ പാഹക ഹസതീ ഹഖലു ॥ കാചീ സരസഉം ഹപലി വക നാ ഖലി ഭഈ 

ന ഹതലു ॥൨൪൦॥ ഢൂംഢത ഹഡാലൈി അംധ ഗതി അരു ചീനത നാൈീ സംത ॥ കൈി നാമാ കിഉ പാഈഐ 

ബിനു ഭഗതൈു ഭഗൈംതു ॥൨൪൧॥ ൈരി ഹസാ ൈീരാ ൈാഡി വക കരൈി ആന കീ ആസ ॥ ഹത നര ഹദാജക 

ജാൈിഹഗ സതി ഭാവഖ രൈിദാസ ॥൨൪൨॥ കബീര ജഉ ഗ഼രിൈു കരൈി ത ധരമു കരു നാൈീ ത കരു 

വബരാഗു ॥ വബരാഗീ ബംധനു കവര താ ഹകാ ബഹഡാ അഭാഗു ॥൨൪൩॥ 

 സഹലാക ഹസഖ ഫരീദ ഹക ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ജിതു ദിൈാവര ധന ൈരീ സാഹൈ ലഎ ലിഖാഇ ॥ മലകു ജി കംനീ സുണീദാ മുൈു ഹദഖാഹല ആഇ ॥ ജിംദു 

നിമാണീ കഢീഐ ൈഡാ കൂ കരകാഇ ॥ സാഹൈ ലിഹഖ ന ചലനീ ജിംദൂ കൂം സമൈാഇ ॥ ജിംദു ൈൈുൈീ 

മരണു ൈരു വല ജാസീ പരണാഇ ॥ ആപണ ൈഥീ ഹജാലി വക വക ഗലി ലവഗ ധാഇ ॥ ൈാലൈു നികീ 

പുരസലാത കംനീ ന സുണീ ആഇ ॥ ഫരീദാ കിരീ പൈംദീഈ ഖരാ ന ആപു മുൈാഇ ॥൧॥ ഫരീദാ ദര ദരഹൈസീ 

ഗാഖരീ ചലാം ദുനീആം ഭതി ॥   
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ബംന഼ൈി ഉഠാഈ ഹപാൈലീ കിവഥ ൈംഞാ ഘതി ॥൨॥ കിൈു ന ബുവൈ കിൈു ന സുവൈ ദുനീആ ഗുൈീ 

ഭാൈി ॥ സാംഈം ഹമവര ചംഗാ കീതാ നാൈീ ത ൈം ഭീ ദൈാം ആൈി ॥൩॥ ഫരീദാ ഹജ ജാണാ തില ഹഥാരഹര 

സമലി ബുകു ഭരീ ॥ ഹജ ജാണാ സൈു നംഢരാ താം ഹഥാരാ മാണു കരീ ॥൪॥ ഹജ ജാണാ ലരു ൈിജണാ പീഡീ 

പാഈം ഗംഢി ॥ വത ഹജൈഡു വമ നാൈി ഹകാ സഭു ജഗു ഡിഠാ ൈംഢി ॥൫॥ ഫരീദാ ഹജ തൂ അകലി ലതീഫു 

കാഹല ലിഖു ന ഹലഖ ॥ ആപനഹര ഗിരീൈാന മൈി സിരു നീംൈാം കരി ഹദഖു ॥൬॥ ഫരീദാ ഹജാ വത മാരനി 

മുകീആം തിന഼ൈാ ന മാഹര ഘുമി ॥ ആപനവര ഘരി ജാഈഐ വപര തിന഼ൈാ ഹദ ചുമി ॥൭॥ ഫരീദാ ജാം തഉ 

ഖൈണ ഹൈല താം തൂ രതാ ദുനീ സിഉ ॥ മരഗ സൈാഈ നീൈി ജാം ഭരിആ താം ലദിആ ॥൮॥ ഹദഖു ഫരീദാ ജു 

ഥീആ ദാരീ ഹൈാഈ ഭൂര ॥ അഗൈു ഹനരാ ആഇആ പിൈാ രൈിആ ദൂരി ॥൯॥ ഹദഖു ഫരീദാ ജി ഥീആ സകര 

ഹൈാഈ ൈിസു ॥ സാംഈ ബാൈൈു ആപഹണ ഹൈദണ കൈീഐ കിസു ॥൧൦॥ ഫരീദാ അഖീ ഹദഖി 

പതീണീആം സുണി സുണി രീഹണ കംന ॥ സാഖ പകംദീ ആഈആ ഹൈാര കഹരംദീ ൈംന ॥൧൧॥ ഫരീദാ കാലീം 

ജിനീ ന രാൈിആ ധഉലീ രാവൈ ഹകാഇ ॥ കരി സാംഈ സിഉ പിരൈരീ രംഗു നഹൈലാ ഹൈാഇ ॥൧൨॥ മഃ ൩ ॥ 

ഫരീദാ കാലീ ധഉലീ സാൈിബു സദാ വൈ ഹജ ഹകാ ചിതി കഹര ॥ ആപണാ ലാഇആ പിരമു ന ലഗഈ ഹജ 

ഹലാവച സഭു ഹകാഇ ॥ എൈു പിരമു പിആലാ ഖസമ കാ വജ ഭാവൈ വത ഹദഇ ॥൧൩॥ ഫരീദാ ജിന഼ൈ 

ഹലാഇണ ജഗു ഹമാൈിആ ഹസ ഹലാഇണ വമ ഡിഠു ॥ കജല ഹരഖ ന സൈദിആ ഹസ പംഖീ സൂഇ ബൈിഠു ॥൧൪॥ 

ഫരീദാ കൂഹകദിആ ചാംഹഗദിആ മതീ ഹദദിആ നിത ॥ ഹജാ വസതാനി ൈംഞാഇആ ഹസ കിത ഹഫരൈി ചിത 

॥൧൫॥ ഫരീദാ ഥീഉ പൈാൈീ ദഭു ॥ ഹജ സാംഈ ഹലാരൈി സഭു ॥ ഇകു ൈിജൈി ബിആ ലതാരീഅൈി ॥ താം 

സാഈ വദ ദരി ൈാരീഅൈി ॥൧൬॥ ഫരീദാ ഖാകു ന നിംദീഐ ഖാകൂ ഹജഡു ന ഹകാഇ ॥ ജീൈദിആ വപരാ 

തവല മുഇആ ഉപരി ഹൈാഇ ॥൧൭॥ ഫരീദാ ജാ ലബു താ ഹനൈു കിആ ലബു ത കൂരാ ഹനൈു ॥ കിചരു ൈതി 

ലഘാഈഐ ൈപരി തുവൈ ഹമൈു ॥൧൮॥ ഫരീദാ ജംഗലു ജംഗലു കിആ ഭൈൈി ൈണി കംഡാ ഹമാഹരൈി ॥ 

ൈസീ രബു ൈിആലീഐ ജംഗലു കിആ ഢൂഹഢൈി ॥൧൯॥ ഫരീദാ ഇനീ നികീ ജംഘീഐ ഥല ഡൂംഗര 

ഭൈിഒമ഼ൈി ॥ അജു ഫരീവദ കൂജരാ വസ ഹകാൈാം ഥീഒമി ॥൨൦॥ ഫരീദാ രാതീ ൈഡീആം   
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ധുഖി ധുഖി ഉഠനി പാസ ॥ ധിഗു തിന഼ൈാ ദാ ജീൈിആ ജിനാ ൈിഡാണീ ആസ ॥൨൧॥ ഫരീദാ ഹജ വമ ഹൈാദാ 

ൈാരിആ മിതാ ആഇരിആം ॥ ഹൈരാ ജവല മജീഠ ജിഉ ഉപരി അംഗാരാ ॥൨൨॥ ഫരീദാ ഹലാവര ദാഖ 

ബിജഉരീആം കികരി ബീവജ ജൈു ॥ ൈംവഢ ഉംന കതാഇദാ വപധാ ഹലാവര പൈു ॥൨൩॥ ഫരീദാ ഗലീഎ 

ചികരു ദൂരി ഘരു നാലി പിആഹര ഹനൈു ॥ ചലാ ത ഭിവജ ക഼മബലീ രൈാം ത തുവൈ ഹനൈു ॥൨൪॥ ഭിജഉ 

സിജഉ ക഼മബലീ അലൈ ൈരസഉ ഹമൈു ॥ ജാഇ മിലാ തിനാ സജണാ തുൈഉ നാൈീ ഹനൈു ॥൨൫॥ ഫരീദാ വമ 

ഹഭാലാൈാ പഗ ദാ മതു വമലീ ഹൈാഇ ജാഇ ॥ ഗൈിലാ രൂൈു ന ജാണഈ സിരു ഭീ മിൈീ ഖാഇ ॥൨൬॥ ഫരീദാ 

സകര ഖംഡു നിൈാത ഗുരു മാഖിഒ മാംൈാ ദുധു ॥ സഹഭ ൈസതൂ മിഠീആം രബ ന പുജനി തുധു ॥൨൭॥ ഫരീദാ 

ഹരാൈീ ഹമരീ കാഠ കീ ലാൈണു ഹമരീ ഭുഖ ॥ ജിനാ ഖാധീ ഹചാപരീ ഘഹണ സൈനിഹഗ ദുഖ ॥൨൮॥ രുഖീ സുഖീ 

ഖാഇ വക ഠംഢാ പാണീ പീഉ ॥ ഫരീദാ ഹദഖി പരാഈ ഹചാപരീ നാ തരസാഎ ജീഉ ॥൨൯॥ അജു ന സുതീ കംത 

സിഉ അംഗു മുഹര മുരി ജാഇ ॥ ജാഇ പുൈൈു ഹഡാൈാഗണീ തുമ കിഉ വരണി ൈിൈാഇ ॥൩൦॥ സാൈുവര 

ഹഢാഈ നാ ലവൈ ഹപഈഐ നാൈീ ഥാഉ ॥ പിരു ൈാതരീ ന പുൈഈ ധന ഹസാൈാഗണി നാഉ ॥൩൧॥ 

സാൈുവര ഹപഈഐ കംത കീ കംതു അഗമു അഥാൈു ॥ നാനക ഹസാ ഹസാൈാഗണീ ജു ഭാവൈ 

ഹബപരൈാൈ ॥൩൨॥ നാതീ ഹധാതീ സ഼മബൈീ സുതീ ആഇ നചിംദു ॥ ഫരീദാ രൈീ സു ഹബരീ ൈിംങു ദീ ഗഈ 

കഥൂരീ ഗംധു ॥൩൩॥ ഹജാബന ജാംഹദ നാ ഡരാം ഹജ സൈ പ ഼രീതി ന ജാഇ ॥ ഫരീദാ കിതീം ഹജാബന പ ഼രീതി 

ബിനു സുകി ഗഎ കുമലാഇ ॥൩൪॥ ഫരീദാ ചിംത ഖഹൈാലാ ൈാണു ദുഖു ബിരൈി ൈിൈാൈണ ഹലഫു ॥ എൈു 

ൈമാരാ ജീൈണാ തൂ സാൈിബ സഹച ഹൈഖു ॥൩൫॥ ബിരൈാ ബിരൈാ ആഖീഐ ബിരൈാ തൂ സുലതാനു ॥ 

ഫരീദാ ജിതു തനി ബിരൈു ന ഊപവജ ഹസാ തനു ജാണു മസാനു ॥൩൬॥ ഫരീദാ എ ൈിസു ഗംദലാ ധരീആം 

ഖംഡു ലിൈാരി ॥ ഇകി രാഹൈഹദ രൈി ഗഎ ഇകി രാധീ ഗഎ ഉജാരി ॥൩൭॥ ഫരീദാ ചാരി ഗൈാഇആ ൈംഢി 

വക ചാരി ഗൈാഇആ സമി ॥ ഹലഖാ രബു മംഹഗസീആ തൂ ആംഹൈാ ഹകര഼ഹൈ കമി ॥൩൮॥ ഫരീദാ ദരി 

ദരൈാവജ ജാഇ വക കിഉ ഡിഹഠാ ഘരീആലു ॥ എൈു നിഹദാസാം മാരീഐ ൈമ ഹദാസാം ദാ കിആ ൈാലു 

॥൩൯॥ ഘരീഎ ഘരീഎ മാരീഐ പൈരീ ലവൈ സജാഇ ॥ ഹസാ ഹൈരാ ഘരീആല ജിഉ ഡുഖീ വരണി 

ൈിൈാഇ ॥൪൦॥   
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ബുഢാ ഹൈാആ ഹസഖ ഫരീദു ക഼മബണി ലഗീ ഹദൈ ॥ ഹജ സഉ ൈര഼ൈിആ ജീൈണാ ഭീ തനു ഹൈാസീ ഹഖൈ 

॥൪൧॥ ഫരീദാ ബാരി പരാഇഐ വബസണാ സാംഈ മുവൈ ന ഹദൈി ॥ ഹജ തൂ എവൈ രഖസീ ജീഉ 

സരീരൈു ഹലൈി ॥൪൨॥ കംധി കുൈാരാ സിരി ഘരാ ൈണി വക സരു ഹലാൈാരു ॥ ഫരീദാ ൈഉ ഹലാരീ സൈു 

ആപണാ തൂ ഹലാരൈി അംഗിആര ॥൪൩॥ ഫരീദാ ഇകനാ ആൈാ അഗലാ ഇകനാ നാൈീ ഹലാണു ॥ അവഗ ഗഎ 

സിംഞാപസനി ഹചാൈാം ഖാസീ കഉണു ॥൪൪॥ പാസി ദമാഹമ ൈതു സിരി ഹഭരീ സഹഡാ രഡ ॥ ജാഇ സുഹത 

ജീരാണ മൈി ഥീഎ അതീമാ ഗഡ ॥൪൫॥ ഫരീദാ ഹകാഹഠ മംഡപ മാരീആ ഉസാഹരഹദ ഭീ ഗഎ ॥ കൂരാ സഉദാ കരി 

ഗഎ ഹഗാരീ ആഇ പഎ ॥൪൬॥ ഫരീദാ ഖിംഥരി ഹമഖാ അഗലീആ ജിംദു ന കാഈ ഹമഖ ॥ ൈാരീ ആഹപാ 

ആപണീ ചഹല മസാഇക ഹസഖ ॥൪൭॥ ഫരീദാ ദുൈു ദീൈീ ബലംദിആ മലകു ബൈിഠാ ആഇ ॥ ഗരു ലീതാ ഘൈു 

ലുൈിആ ദീൈഹര ഗഇആ ബുൈാഇ ॥൪൮॥ ഫരീദാ ഹൈഖു കപാവൈ ജി ഥീആ ജി സിരി ഥീആ തിലാൈ ॥ 

കമാവദ അരു കാഗവദ കുംഹന ഹകാഇലിആൈ ॥ മംഹദ അമല കഹരദിആ എൈ സജാഇ തിനാൈ ॥൪൯॥ 

ഫരീദാ കംനി മുസലാ സൂഫു ഗലി ദിലി കാതീ ഗുരു ൈാതി ॥ ബാൈരി ദിവസ ചാനണാ ദിലി അംധിആരീ 

രാതി ॥൫൦॥ ഫരീദാ രതീ രതു ന നികവല ഹജ തനു ചീവര ഹകാഇ ॥ ഹജാ തന രഹത രബ സിഉ തിന തനി രതു ന 

ഹൈാഇ ॥൫൧॥ മഃ ൩ ॥ ഇൈു തനു സഹഭാ രതു വൈ രതു ബിനു തംനു ന ഹൈാഇ ॥ ഹജാ സൈ രഹത ആപഹണ 

തിതു തനി ഹലാഭു രതു ന ഹൈാഇ ॥ വഭ പഇഐ തനു ഖീണു ഹൈാഇ ഹലാഭു രതു ൈിചൈു ജാഇ ॥ ജിഉ 

വബസംതരി ധാതു സുധു ഹൈാഇ തിഉ ൈരി കാ ഭഉ ദുരമതി വമലു ഗൈാഇ ॥ നാനക ഹത ജന ഹസാൈഹണ ജി 

രഹത ൈരി രംഗു ലാഇ ॥൫൨॥ ഫരീദാ ഹസാഈ സരൈരു ഢൂഢി ലൈു ജിഥൈു ലഭീ ൈഥു ॥ ൈപരി ഢൂവഢ 

കിആ ഹൈാവൈ ചികരി ഡുവബ ൈഥു ॥൫൩॥ ഫരീദാ നംഢീ കംതു ന രാൈിഒ ൈഡീ ഥീ മുഈആസു ॥ ധന 

കൂഹകംദീ ഹഗാര ഹമം വത സൈ നാ മിലീആസു ॥൫൪॥ ഫരീദാ സിരു പലിആ ദാരീ പലീ മുൈാം ഭീ പലീആം ॥ 

ഹര മന ഗൈിഹല ബാൈഹല മാണൈി കിആ രലീആം ॥൫൫॥ ഫരീദാ ഹകാഹഠ ധുകണു ഹകതരാ പിര നീദരീ 

നിൈാരി ॥ ഹജാ ദിൈ ലഹധ ഗാണഹൈ ഗഎ ൈിലാരി ൈിലാരി ॥൫൬॥ ഫരീദാ ഹകാഹഠ മംഡപ മാരീആ എതു ന 

ലാഎ ചിതു ॥ മിൈീ പഈ അഹതാലൈീ ഹകാഇ ന ഹൈാസീ മിതു ॥൫൭॥ ഫരീദാ മംഡപ   
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മാലു ന ലാഇ മരഗ സതാണീ ചിതി ധരി ॥ സാഈ ജാഇ സമ ഼ൈാലി ജിവഥ ൈീ തഉ ൈംഞണാ ॥൫൮॥ ഫരീദാ 

ജിന ഼ൈീ കമീ നാൈി ഗുണ ഹത കമഹര ൈിസാരി ॥ മതു സരമിംദാ ഥീൈൈീ സാംഈ വദ ദരബാരി ॥൫൯॥ ഫരീദാ 

സാൈിബ ദീ കരി ചാകരീ ദില ദീ ലാൈി ഭരാംദി ॥ ദരഹൈസാം ഹനാ ഹലാരീഐ രുഖാം ദീ ജീരാംദി ॥൬൦॥ 

ഫരീദാ കാഹല വമഹഡ കപഹര കാലാ വമഡാ ഹൈസു ॥ ഗുനൈീ ഭരിആ വമ ഫിരാ ഹലാകു കവൈ ദരഹൈസു 

॥൬൧॥ തതീ ഹതാഇ ന പലവൈ ഹജ ജലി ൈുബീ ഹദഇ ॥ ഫരീദാ ഹജാ ഹഡാൈാഗണി രബ ദീ ൈൂഹരദീ ൈൂഹരഇ 

॥൬൨॥ ജാം കുആരീ താ ചാഉ ൈീൈാൈീ താം മാമഹല ॥ ഫരീദാ എഹൈാ പഹൈാതാഉ ൈതി കുആരീ ന ഥീഐ 

॥൬൩॥ കലര ഹകരീ ൈപരീ ആഇ ഉലഹഥ ൈംൈ ॥ ചിംജൂ ഹബാരന഼ൈി നാ പീൈൈി ഉഡണ സംദീ ഡംൈ ॥൬൪॥ 

ൈംസു ഉഡരി ഹകാധ഼വര പഇആ ഹലാകു ൈിഡാരണി ജാഇ ॥ ഗൈിലാ ഹലാകു ന ജാണദാ ൈംസു ന ഹകാധ഼രാ 

ഖാഇ ॥൬൫॥ ചലി ചലി ഗഈആം പംഖീആം ജിന഼ൈീ ൈസാഎ തല ॥ ഫരീദാ സരു ഭരിആ ഭീ ചലസീ ഥഹക 

കൈല ഇകല ॥൬൬॥ ഫരീദാ ഇൈ സിരാഹണ ഭുഇ സൈണു കീരാ ലരിഒ മാസി ॥ ഹകതരിആ ജുഗ ൈാപഹര 

ഇകതു പഇആ പാസി ॥൬൭॥ ഫരീദാ ഭംനീ ഘരീ സൈംനൈീ ൈുൈീ നാഗര ലജു ॥ അജരാഈലു ഫഹരസതാ വക 

ഘരി നാഠീ അജു ॥൬൮॥ ഫരീദാ ഭംനീ ഘരീ സൈംനൈീ ൈൂൈീ നാഗര ലജു ॥ ഹജാ സജണ ഭുഇ ഭാരു ഹഥ ഹസ കിഉ 

ആൈൈി അജു ॥൬൯॥ ഫരീദാ ഹബ നിൈാജാ കുതിആ എൈ ന ഭലീ രീതി ॥ കബൈീ ചലി ന ആഇആ പംഹജ 

ൈഖത മസീതി ॥൭൦॥ ഉഠു ഫരീദാ ഉജൂ സാജി സുബൈ നിൈാജ ഗുജാരി ॥ ഹജാ സിരു സാംഈ നാ നിവൈ ഹസാ 

സിരു കപി ഉതാരി ॥൭൧॥ ഹജാ സിരു സാഈ നാ നിവൈ ഹസാ സിരു കീവജ കാംഇ ॥ കുംഹന ഹൈഠി 

ജലാഈഐ ബാലണ സംവദ ഥാഇ ॥൭൨॥ ഫരീദാ കിവഥ വതഹഡ മാപിആ ജിന഼ൈീ തൂ ജണിഒൈി ॥ വത 

പാസൈു ഒഇ ലദി ഗഎ തൂം അവജ ന പതീഹണാൈി ॥൭൩॥ ഫരീദാ മനു വമദാനു കരി ഹൈാഎ ൈിഹബ ലാൈി ॥ 

അവഗ മൂലി ന ആൈസീ ഹദാജക സംദീ ഭാൈി ॥൭൪॥ മൈലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ഖാലകു ഖലക മൈി ഖലക ൈവസ 

രബ മാൈി ॥ മംദാ കിസ ഹനാ ആഖീഐ ജാം തിസു ബിനു ഹകാഈ നാൈി ॥൭൫॥ ഫരീദാ ജി ദിൈി നാലാ 

കപിആ ഹജ ഗലു കപൈി ചുഖ ॥ പൈനി ന ഇതീ മാമഹല സൈാം ന ഇതീ ദുഖ ॥൭൬॥ ചബണ ചലണ രതംന 

ഹസ സുണീഅര ബൈി ഗഎ ॥ ഹൈഹര മുതീ ധാൈ ഹസ ജാനീ ചലി ഗഎ ॥൭൭॥ ഫരീദാ   
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ബുഹര ദാ ഭലാ കരി ഗുസാ മനി ന ൈഢാഇ ॥ ഹദൈീ ഹരാഗു ന ലഗഈ പവല സഭു കിൈു പാഇ ॥൭൮॥ ഫരീദാ 

പംഖ പരാൈുണീ ദുനീ സുൈാൈാ ബാഗു ॥ നഉബതി ൈജീ സുബൈ സിഉ ചലണ കാ കരി സാജു ॥൭൯॥ ഫരീദാ 

രാതി കഥൂരീ ൈംഡീഐ സുതിആ മിവല ന ഭാഉ ॥ ജിംന഼ൈാ വനണ നീംദ഼രാൈഹല തിംന഼ൈാ മിലണു കുആഉ 

॥൮൦॥ ഫരീദാ വമ ജാനിആ ദുഖു മുൈ കൂ ദുഖു സബാഇഐ ജഗി ॥ ഊഹച ചരി വക ഹദഖിആ താം ഘരി 

ഘരി എൈാ അഗി ॥൮൧॥ മൈലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ഭൂമി രംഗാൈലീ മംൈി ൈിസൂലാ ബാഗ ॥ ഹജാ ജന പീരി 

നിൈാജിആ തിംന഼ൈാ അംച ന ലാഗ ॥൮൨॥ മൈലാ ൫ ॥ ഫരീദാ ഉമര സുൈാൈരീ സംഗി സുൈംനരീ ഹദൈ ॥ 

ൈിരഹല ഹകഈ പാഈഅനി ജിംന഼ൈാ പിആഹര ഹനൈ ॥൮൩॥ കംധീ ൈൈണ ന ഢാൈി തഉ ഭീ ഹലഖാ 

ഹദൈണാ ॥ ജിധരി രബ രജാഇ ൈൈണു തിദാഊ ഗംഉ കഹര ॥൮൪॥ ഫരീദാ ഡുഖാ ഹസതീ ദിൈു ഗഇആ സൂലാം 

ഹസതീ രാതി ॥ ഖരാ പുകാഹര പാതണീ ഹബരാ കപര ൈാതി ॥൮൫॥ ലമീ ലമീ നദീ ൈവൈ കംധീ ഹകവര ഹൈതി 

॥ ഹബഹര ഹനാ കപരു കിആ കഹര ഹജ പാതണ രവൈ സുഹചതി ॥൮൬॥ ഫരീദാ ഗലീം സു സജണ ൈീൈ ഇകു 

ഢൂംഹഢദീ ന ലൈാം ॥ ധുഖാം ജിഉ മാംലീൈ കാരണി തിംന഼ൈാ മാ പിരീ ॥൮൭॥ ഫരീദാ ഇൈു തനു ഭഉകണാ 

നിത നിത ദുഖീഐ കഉണു ॥ കംനീ ബുഹജ ഹദ രൈാം കിതീ ൈവഗ പഉണു ॥൮൮॥ ഫരീദാ രബ ഖജൂരീ 

പകീആം മാഖിഅ നഈ ൈൈംന഼ൈി ॥ ഹജാ ഹജാ ൈംവഞം ഡീൈരാ ഹസാ ഉമര ൈഥ പൈംനി ॥൮൯॥ ഫരീദാ 

തനു സുകാ പിംജരു ഥീആ തലീആം ഖൂംഡൈി കാഗ ॥ അവജ സു രബു ന ബാൈുരിഒ ഹദഖു ബംഹദ ഹക ഭാഗ 

॥൯൦॥ കാഗാ കരംഗ ഢംഹഢാലിആ സഗലാ ഖാഇആ മാസു ॥ എ ദുഇ വനനാ മതി ൈുൈഉ പിര ഹദഖന കീ 

ആസ ॥൯൧॥ കാഗാ ചൂംഡി ന പിംജരാ ബവസ ത ഉഡരി ജാൈി ॥ ജിതു പിംജവര ഹമരാ സൈു ൈവസ മാസു 

ന തിദൂ ഖാൈി ॥൯൨॥ ഫരീദാ ഹഗാര നിമാണീ സഡു കഹര നിഘരിആ ഘരി ആഉ ॥ സരപര വമവഥ ആൈണാ 

മരണൈു നാ ഡരിആൈു ॥൯൩॥ എനീ ഹലാഇണീ ഹദഖദിആ ഹകതീ ചലി ഗഈ ॥ ഫരീദാ ഹലാകാം ആഹപാ 

ആപണീ വമ ആപണീ പഈ ॥൯൪॥ ആപു സൈാരൈി വമ മിലൈി വമ മിലിആ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ഫരീദാ ഹജ 

തൂ ഹമരാ ഹൈാഇ രൈൈി സഭു ജഗു ഹതരാ ഹൈാഇ ॥൯൫॥ കംധീ ഉവത രുഖരാ കിചരകു ബംവന ധീരു ॥ 

ഫരീദാ കവച ഭാംവഡ രഖീഐ കിചരു താഈ നീരു ॥൯൬॥ ഫരീദാ മൈല നിസഖണ രൈി ഗഎ ൈാസാ 

ആഇആ   
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തലി ॥ ഹഗാരാം ഹസ നിമാണീആ ബൈസനി രൂൈാം മലി ॥ ആഖീം ഹസഖാ ബംദഗീ ചലണു അജു കി കലി ॥൯൭॥ 

ഫരീദാ മഉവത ദാ ബംനാ എവൈ ദിവസ ജിഉ ദരീആവൈ ഢാൈാ ॥ അവഗ ഹദാജകു തപിആ സുണീഐ 

ൈൂല പവൈ കാൈാൈാ ॥ ഇകനാ ഹനാ സഭ ഹസാൈീ ആഈ ഇകി ഫിരഹദ ഹൈപരൈാൈാ ॥ അമല ജി 

കീതിആ ദുനീ ൈിചി ഹസ ദരഗൈ ഒഗാൈാ ॥൯൮॥ ഫരീദാ ദരീആവൈ കംന഼വൈ ബഗുലാ വബഠാ ഹകല കഹര 

॥ ഹകല കഹരഹദ ൈംൈ ഹനാ അചിംഹത ബാജ പഎ ॥ ബാജ പഎ തിസു രബ ഹദ ഹകലാം ൈിസരീആം ॥ ഹജാ മനി 

ചിതി ന ഹചഹത സനി ഹസാ ഗാലീ രബ കീആം ॥൯൯॥ സാഹഢ ത഼വര മണ ഹദൈുരീ ചവല പാണീ അംനി ॥ 

ആഇഒ ബംദാ ദുനീ ൈിചി ൈതി ആസൂണീ ബംന഼ൈി ॥ മലകല മഉത ജാം ആൈസീ സഭ ദരൈാഹജ ഭംനി ॥ 

തിന഼ൈാ പിആരിആ ഭാഈആം അവഗ ദിതാ ബംന഼ൈി ॥ ഹൈഖൈു ബംദാ ചലിആ ചൈു ജണിആ വദ 

കംന഼ൈി ॥ ഫരീദാ അമല ജി കീഹത ദുനീ ൈിചി ദരഗൈ ആഎ കമി ॥൧൦൦॥ ഫരീദാ ൈഉ ബലിൈാരീ തിന഼ൈ 

പംഖീആ ജംഗലി ജിംന഼ൈാ ൈാസു ॥ കകരു ചുഗനി ഥലി ൈസനി രബ ന ഹൈാഡനി പാസു ॥൧൦൧॥ ഫരീദാ 

രുതി ഫിരീ ൈണു ക഼മബിആ പത ൈഹര ൈരി പാൈി ॥ ചാഹര കുംഡാ ഢൂംഢീആം രൈണു കിഥാഊ നാൈി 

॥൧൦൨॥ ഫരീദാ പാരി പഹൈാലാ ധജ കരീ ക഼മബലരീ പൈിഹരഉ ॥ ജിന഼ൈീ ഹൈസീ സൈു മിവല ഹസഈ ഹൈസ 

കഹരഉ ॥൧൦൩॥ മഃ ൩ ॥ കാഇ പഹൈാലാ പാരതീ ക഼മബലരീ പൈിഹരഇ ॥ നാനക ഘര ൈീ വബഠിആ സൈു 

മിവല ഹജ നീഅതി രാസി കഹരഇ ॥൧൦൪॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ഗരബു ജിന഼ൈാ ൈഡിആഈആ ധനി ഹജാബനി 

ആഗാൈ ॥ ഖാലീ ചഹല ധണീ സിഉ ൈിഹബ ജിഉ മീൈാൈു ॥൧൦൫॥ ഫരീദാ തിനാ മുഖ ഡരാൈഹണ ജിനാ 

ൈിസാരിഒനു നാഉ ॥ ഐവഥ ദുഖ ഘഹണരിആ അവഗ ഠഉര ന ഠാഉ ॥൧൦൬॥ ഫരീദാ പിൈല രാതി ന 

ജാഗിഒൈി ജീൈദഹരാ മുഇഒൈി ॥ ഹജ വത രബു ൈിസാരിആ ത രബി ന ൈിസരിഒൈി ॥൧൦൭॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ 

കംതു രംഗാൈലാ ൈഡാ ഹൈമുൈതാജു ॥ അലൈ ഹസതീ രതിആ എൈു സചാൈാം സാജു ॥൧൦൮॥ മഃ ൫ ॥ 

ഫരീദാ ദുഖു സുഖു ഇകു കരി ദില ഹത ലാൈി ൈികാരു ॥ അലൈ ഭാവൈ ഹസാ ഭലാ താം ലഭീ ദരബാരു 

॥൧൦൯॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ദുനീ ൈജാഈ ൈജദീ തൂം ഭീ ൈജൈി നാലി ॥ ഹസാഈ ജീഉ ന ൈജദാ ജിസു അലൈു കരദാ 

സാര ॥൧൧൦॥ മഃ ൫ ॥ ഫരീദാ ദിലു രതാ ഇസു ദുനീ സിഉ ദുനീ ന കിവത കമി   
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॥ മിസല ഫകീരാം ഗാഖരീ സു പാഈഐ പൂര കരമി ॥൧൧൧॥ പൈിവല പൈവര ഫുലരാ ഫലു ഭീ പൈാ 

രാതി ॥ ഹജാ ജാഗംന഼ൈി ലൈംനി ഹസ സാഈ കംഹനാ ദാതി ॥൧൧൨॥ ദാതീ സാൈിബ സംദീആ കിആ ചവല 

തിസു നാലി ॥ ഇകി ജാഗംഹദ നാ ലൈന഼ൈി ഇകന഼ൈാ സുതിആ ഹദഇ ഉഠാലി ॥൧൧൩॥ ഢൂഹഢദീഎ സുൈാഗ 

കൂ തഉ തനി കാഈ ഹകാര ॥ ജിന഼ൈാ നാഉ സുൈാഗണീ തിന഼ൈാ ൈാക ന ഹൈാര ॥൧൧൪॥ സബര മംൈ 

കമാണ എ സബരു കാ നീൈഹണാ ॥ സബര സംദാ ബാണു ഖാലകു ഖതാ ന കരീ ॥൧൧൫॥ സബര അംദരി 

സാബരീ തനു എവൈ ജാഹലന ഼ൈി ॥ ഹൈാനി നജീകി ഖുദാഇ വദ ഹഭതു ന കിവസ ഹദനി ॥൧൧൬॥ സബരു 

എൈു സുആഉ ഹജ തൂം ബംദാ ദിരു കരൈി ॥ ൈധി ഥീൈൈി ദരീആഉ ൈുൈി ന ഥീൈൈി ൈാൈരാ ॥൧൧൭॥ ഫരീദാ 

ദരഹൈസീ ഗാഖരീ ഹചാപരീ പരീതി ॥ ഇകനി കിവന ചാലീഐ ദരഹൈസാൈീ രീതി ॥൧൧൮॥ തനു തവപ 

തനൂര ജിഉ ബാലണു ൈഡ ബലംന഼ൈി ॥ വപരീ ഥകാം സിരി ജുലാം ഹജ മൂം പിരീ മിലംന ഼ൈി ॥൧൧൯॥ തനു ന 

തപാഇ തനൂര ജിഉ ബാലണു ൈഡ ന ബാലി ॥ സിരി വപരീ കിആ ഹഫരിആ അംദരി പിരീ നിൈാലി ॥൧൨൦॥ 

ൈഉ ഢൂഹഢദീ സജണാ സജണു വമഹഡ നാലി ॥ നാനക അലഖു ന ലഖീഐ ഗുരമുഖി ഹദഇ ദിഖാലി ॥൧൨൧॥ 

ൈംസാ ഹദഖി തരംദിആ ബഗാ ആഇആ ചാഉ ॥ ഡുബി മുഎ ബഗ ബപുഹര സിരു തലി ഉപരി പാഉ ॥൧൨൨॥ 

വമ ജാണിആ ൈഡ ൈംസു വൈ താം വമ കീതാ സംഗു ॥ ഹജ ജാണാ ബഗു ബപുരാ ജനമി ന ഹഭരീ അംഗു 

॥൧൨൩॥ കിആ ൈംസു കിആ ബഗുലാ ജാ കഉ നദരി ധഹര ॥ ഹജ തിസു ഭാവൈ നാനകാ കാഗൈു ൈംസു കഹര 

॥൧൨൪॥ സരൈര പംഖീ ഹൈകഹരാ ഫാൈീൈാല പചാസ ॥ ഇൈു തനു ലൈരീ ഗഡു ഥിആ സഹച ഹതരീ ആസ 

॥൧൨൫॥ കൈണു സു അഖരു കൈണു ഗുണു കൈണു സു മണീആ മംതു ॥ കൈണു സു ഹൈഹസാ ൈഉ കരീ ജിതു 

ൈസി ആവൈ കംതു ॥൧൨൬॥ നിൈണു സു അഖരു ഖൈണു ഗുണു ജിൈബാ മണീആ മംതു ॥ എ ത഼വര 

വഭഹണ ഹൈസ കരി താം ൈസി ആൈീ കംതു ॥൧൨൭॥ മതി ഹൈാദീ ഹൈാഇ ഇആണാ ॥ താണ ഹൈാഹദ ഹൈാഇ 

നിതാണാ ॥ അണഹൈാഹദ ആപു ൈംഡാഎ ॥ ഹകാ ഐസാ ഭഗതു സദാഎ ॥൧൨൮॥ ഇകു ഫികാ ന ഗാലാഇ 

സഭനാ വമ സചാ ധണീ ॥ ൈിആഉ ന വകൈീ ഠാൈി മാണക സഭ അഹമാലഹൈ ॥൧൨൯॥ സഭനാ മന മാണിക 

ഠാൈണു മൂലി മചാംഗൈാ ॥ ഹജ തഉ പിരീആ ദീ സിക ൈിആഉ ന ഠാഹൈ കൈീ ദാ ॥൧൩൦॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സൈഹയ സ഼രീ മുഖബാക഼യ മൈലാ ൫ ॥ 

 

ആദി പുരഖ കരതാര കരണ കാരണ സഭ ആഹപ ॥ സരബ രൈിഒ ഭരപൂരി സഗല ഘൈ രൈിഒ ബിആഹപ ॥ 

ബ ഼യാപതു ഹദഖീഐ ജഗതി ജാവന കഉനു ഹതരീ ഗതി സരബ കീ രഖ഼യാ കവര ആഹപ ൈരി പതി ॥ 

അബിനാസീ അബിഗത ആഹപ ആപി ഉതപതി ॥ എവക തൂൈീ എവക അന നാൈീ തുമ ഭതി ॥ ൈരി അംതു 

നാൈീ പാരാൈാരു കഉനു വൈ കവര ബീചാരു ജഗത പിതാ വൈ സ഼രബ പ഼രാന ഹകാ അധാരു ॥ ജനു 

നാനകു ഭഗതു ദരി തുലി ബ഼രൈ ഼മ സമസരി എക ജീൈ കിആ ബഖാവന ॥ ൈാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി 

സദ ബലിൈാരി ॥൧॥ അമૃ ത പ ഼രൈാൈ സരി അതുല ഭംഡാര ഭരി പവര ൈീ ഹത പവര അപര അപാര പരി 

॥ ആപുഹനാ ഭാൈനു കരി മംത ഼രി ന ദൂസഹരാ ധരി ഒപതി പരഹലൌ എവക നിമഖ തു ഘരി ॥ ആന നാൈീ 

സമസരി ഉജീആഹരാ നിരമരി ഹകാൈി പരാൈത ജാൈി നാമ ലീഎ ൈരി ൈരി ॥ ജനു നാനകു ഭഗതു ദരി തുലി 

ബ ഼രൈ ഼മ സമസരി എക ജീൈ കിആ ബഖാവന ॥ ൈാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിൈാരി ॥൨॥ സഗല 

ഭൈന ധാഹര എക ഹഥം കീഎ ബിസഥാഹര പൂരി രൈിഒ സ഼രബ മൈി ആപി വൈ നിരാഹര ॥ ൈരി ഗുന നാൈീ 

അംത പാഹര ജീഅ ജംത സഭി ഥാഹര സഗല ഹകാ ദാതാ എവക അലഖ മുരാഹര ॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ആപ ൈീ ധാരന ധാഹര കുദരതി വൈ ഹദഖാഹര ബരനു ചിൈനു നാൈീ മുഖ ന മസാഹര ॥ ജനു നാനകു ഭഗതു 

ദരി തുലി ബ ഼രൈ ഼മ സമസരി എക ജീൈ കിആ ബഖാവന ॥ ൈാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിൈാരി 

॥൩॥ സരബ ഗുണ നിധാനം കീമതി ന ഗ഼യാനം ധ഼യാനം ഊഹച ഹത ഊഹചൌ ജാനീവജ പ ഼രഭ ഹതഹരാ ഥാനം ॥ മനു 

ധനു ഹതഹരാ പ ഼രാനം എവക സൂതി വൈ ജൈാനം കൈന ഉപമാ ഹദഉ ബഹഡ ഹത ബഡാനം ॥ ജാവന കഉനു 

ഹതഹരാ ഹഭഉ അലഖ അപാര ഹദഉ അകല കലാ വൈ പ ഼രഭ സരബ ഹകാ ധാനം ॥ ജനു നാനകു ഭഗതു ദരി തുലി 

ബ ഼രൈ ഼മ സമസരി എക ജീൈ കിആ ബഖാവന ॥ ൈാം കി ബലി ബലി ബലി ബലി സദ ബലിൈാരി ॥൪॥ 

നിരംകാരു ആകാര അൈല പൂരന അബിനാസീ ॥ ൈരഖൈംത ആനംത രൂപ നിര഼മല ബിഗാസീ ॥ ഗുണ 

ഗാൈൈി ഹബഅംത അംതു ഇകു തിലു നൈീ പാസീ ॥ ജാ കഉ ഹൈാംൈി ക഼രിപാല സു ജനു പ ഼രഭ തുമൈി 

മിലാസീ ॥ ധംനി ധംനി ഹത ധംനി ജന ജിൈ ക഼രിപാലു ൈരി ൈരി ഭ഼യഉ ॥ ൈരി ഗുരു നാനകു ജിന പരസിഅഉ 

സി ജനമ മരണ ദുൈ ഹഥ രൈിഒ ॥൫॥ സതി സതി ൈരി സതി സതി സഹത സതി ഭണീഐ ॥ ദൂസര ആന ന അൈരു 

പുരഖു പഊരാതനു സുണീഐ ॥ അമૃ തു ൈരി ഹകാ നാമു വലത മനി സഭ സുഖ പാഎ ॥ ഹജൈ രസന 

ചാഖിഒ ഹതൈ ജന ത ഼രിപതി അഘാഎ ॥ ജിൈ ഠാകുരു സുപ ഼രസംനു ഭയു സതസംഗതി തിൈ പിആരു ॥ ൈരി 

ഗുരു നാനകു ജിന഼ൈ പരസിഒ തിന഼ൈ സഭ കുല കീഒ ഉധാരു ॥൬॥ സചു സഭാ ദീബാണു സചു സഹച പൈി 

ധരിഒ ॥ സവച തഖതി നിൈാസു സചു തപാൈസു കരിഒ ॥ സചി സിരജ഼യിഉ സംസാരു ആപി ആഭുലു ന 

ഭുലഉ ॥ രതന നാമു അപാരു കീമ നൈു പവൈ അമുലഉ ॥ ജിൈ ക഼രിപാലു ഹൈായഉ ഗുബിംദു സരബ സുഖ 

തിനൈൂ പാഎ ॥ ൈരി ഗുരു നാനകു ജിന഼ൈ പരസിഒ ഹത ബൈുരി ഫിരി ഹജാനി ന ആഎ ॥൭॥ കൈനു ഹജാഗു 

കഉനു ഗ഼യാനു ധ഼യാനു കൈന ബിധി ഉസ഼തതി കരീഐ ॥ സിധ സാധിക ഹതതീസ ഹകാരി തിരു കീമ ന പരീഐ 

॥ ബ഼രൈ ഼മാദിക സനകാദി ഹസഖ ഗുണ അംതു ന പാഎ ॥ അഗൈു ഗൈിഒ നൈീ ജാഇ പൂരി സ഼രബ രൈിഒ 

സമാഎ ॥ ജിൈ കാൈീ സിലക ദയാല പ ഼രഭി ഹസഇ ജന ലഹഗ ഭഗഹത ॥ ൈരി ഗുരു നാനകു ജിന഼ൈ പരസിഒ ഹത 

ഇത ഉത സദാ മുകഹത ॥൮॥ പ ഼രഭ ദാതഉ ദാതാര പര഼യിഉ ജാചകു ഇകു സരനാ ॥ മിവല ദാനു സംത ഹരന ഹജൈ 

ലഗി ഭഉജലു തരനാ ॥ ബിനതി കരഉ അരദാസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀ 

1387 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

സുനൈു ഹജ ഠാകുര ഭാവൈ ॥ ഹദൈു ദരസു മനി ചാഉ ഭഗതി ഇൈു മനു ഠൈരാവൈ ॥ ബലിഒ ചരാഗു 

അംധ഼യാര മൈി സഭ കലി ഉധരീ ഇക നാമ ധരമ ॥ പ ഼രഗൈു സഗല ൈരി ഭൈന മൈി ജനു നാനകു ഗുരു 

പാരബ ഼രൈ ഼മ ॥൯॥  

 സൈഹയ സ഼രീ മുഖബാക഼യ മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

കാചീ ഹദൈ ഹമാൈ ഫുനി ബാംധീ സഠ കഹഠാര കുചീല കുഗിആനീ ॥ ധാൈത ഭ഼രമത രൈനു നൈീ പാൈത 

പാരബ ഼രൈ ഼മ കീ ഗതി നൈീ ജാനീ ॥ ഹജാബന രൂപ മാഇആ മദ മാതാ ബിചരത ബികല ബഹഡൌ അഭിമാനീ ॥ 

പര ധന പര അപൈാദ നാരി നിംദാ യൈ മീഠീ ജീഅ മാൈി ൈിതാനീ ॥ ബലബംച ൈപി കരത ഉപാൈാ 

ഹപഖത സുനത പ഼രഭ അംതരജാമീ ॥ സീല ധരമ ദയാ സുച നാസ഼തി ആഇഒ സരനി ജീഅ ഹക ദാനീ ॥ കാരണ 

കരണ സമരഥ സിരീധര രാഖി ഹലൈു നാനക ഹക സുആമീ ॥൧॥ കീരതി കരന സരന മനഹമാൈന ഹജാൈന 

പാപ ബിദാരന കഉ ॥ ൈരി താരന തരന സമരഥ സവഭ ബിധി കുലൈ സമൂൈ ഉധാരന സഉ ॥ ചിത ഹചതി 

അഹചത ജാനി സതസംഗതി ഭരമ അംഹധര ഹമാൈിഒ കത ധംഉ ॥ മൂരത ഘരീ ചസാ പലു സിമരന രാമ നാമു 

രസനാ സംഗി ലഉ ॥ ഹൈാൈഉ കാജു അലപ സുഖ ബംധന ഹകാൈി ജനമ കൈാ ദുഖ ഭംഉ ॥ സിഖ഼യാ സംത നാമു 

ഭജു നാനക രാമ രംഗി ആതമ സിഉ രംഉ ॥൨॥ രംചക ഹരത ഹഖത തനി നിരമിത ദുരലഭ ഹദൈ സൈാരി ധരീ ॥ 

ഖാന പാന ഹസാഹധ സുഖ ഭുംചത സംകൈ കാൈി ബിപതി ൈരീ ॥ മാത പിതാ ഭാഈ അരു ബംധപ ബൂൈന കീ 

സഭ സൂൈ പരീ ॥ ബരധമാന ഹൈാൈത ദിന പ഼രതി നിത ആൈത നികൈി ബിഖമ ജരീ ॥ ഹര ഗുന ൈീന ദീന 

മാഇആ ക഼രിമ സിമരി സുആമീ എക ഘരീ ॥ കരു ഗൈി ഹലൈു ക഼രിപാല ക഼രിപാ നിധി നാനക കാൈി ഭരമ 

ഭരീ ॥൩॥ ഹര മന മൂസ ബിലാ മൈി ഗരബത കരതബ കരത മൈാം മുഘനാം ॥ സ഼മപത ഹദാല ഹൈാല സംഗി 

ൈൂലത മാഇആ മഗന ഭ഼രമത ഘുഘനാ ॥ സുത ബനിതാ സാജന സുഖ ബംധപ താ സിഉ ഹമാൈു ബഢിഒ സു 

ഘനാ ॥ ഹബാഇഒ ബീജു അൈം മമ അംകുരു ബീതത അഉധ കരത അഘനാം ॥ മിരതു മംജാര പസാരി മുഖു 

നിരഖത ഭുംചത ഭുഗതി ഭൂഖ ഭുഖനാ ॥ സിമരി ഗുപാല ദഇആല സതസംഗതി നാനക   
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ജഗു ജാനത സുപനാ ॥൪॥ ഹദൈ ന ഹഗൈ ന ഹനൈ ന നീതാ മാഇആ മത കൈാ ലഉ ഗാരൈു ॥ ൈത഼ര ന പത഼ര ന 

ചഉര ന ചാൈര ബൈതീ ജാത രിവദ ന ബിചാരൈു ॥ രഥ ന അസ഼ൈ ന ഗജ സിംഘാസന ൈിന മൈി തിആഗത 

നാംഗ സിധാരൈു ॥ സൂര ന ബീര ന മീര ന ഖാനമ സംഗി ന ഹകാഊ ദ഼രിസൈി നിൈാരൈു ॥ ഹകാൈ ന ഒൈ ന 

ഹകാസ ന ഹൈാൈാ കരത ബികാര ഹദാഊ കര ൈാരൈു ॥ മിത഼ര ന പുത഼ര കലത ഼ര സാജന സഖ ഉലൈത ജാത 

ബിരഖ കീ ൈാംരൈു ॥ ദീന ദയാല പുരഖ പ ഼രഭ പൂരന ൈിന ൈിന സിമരൈു അഗമ അപാരൈു ॥ സ഼രീപതി 

നാഥ സരണി നാനക ജന ഹൈ ഭഗൈംത ക഼രിപാ കരി താരൈു ॥൫॥ പ഼രാന മാന ദാന മഗ ഹജാൈന ൈീതു ചീതു 

ഹദ ഹല ഹല പാരീ ॥ സാജന വസന മീത സുത ഭാഈ താൈൂ ഹത ഹല രഖീ നിരാരീ ॥ ധാൈന പാൈന കൂര കമാൈന 

ഇൈ ബിധി കരത അഉധ തന ജാരീ ॥ കരമ ധരമ സംജമ സുച ഹനമാ ചംചല സംഗി സഗല ബിധി ൈാരീ ॥ പസു 

പംഖീ ബിരഖ അസഥാൈര ബൈു ബിധി ഹജാനി ഭ഼രമിഒ അതി ഭാരീ ॥ ഖിനു പലു ചസാ നാമു നൈീ സിമരിഒ 

ദീനാ നാഥ പ ഼രാനപതി സാരീ ॥ ഖാന പാന മീഠ രസ ഹഭാജന അംത കീ ബാര ഹൈാത കത ഖാരീ ॥ നാനക സംത 

ചരന സംഗി ഉധഹര ഹൈാരി മാഇആ മഗന ചഹല സഭി ഡാരീ ॥൬॥ ബ ഼രൈ ഼മാദിക സിൈ ൈംദ മുനീസുര രസകി 

രസകി ഠാകുര ഗുന ഗാൈത ॥ ഇംദ഼ര മുനിംദ഼ര ഹഖാജഹത ഹഗാരഖ ധരണി ഗഗന ആൈത ഫുനി ധാൈത ॥ സിധ 

മനുഖ഼യ ഹദൈ അരു ദാനൈ ഇകു തിലു താ ഹകാ മരമു ന പാൈത ॥ പ഼രിഅ പ ഼രഭ പ ഼രീതി പ ഼ഹരമ രസ ഭഗതീ 

ൈരി ജന താ വക ദരസി സമാൈത ॥ തിസൈി തിആഗി ആന കഉ ജാചൈി മുഖ ദംത രസന സഗല ഘസി 

ജാൈത ॥ ഹര മന മൂര സിമരി സുഖദാതാ നാനക ദാസ തുൈൈി സമൈാൈത ॥൭॥ മാഇആ രംഗ ബിരംഗ കരത 

ഭ഼രമ ഹമാൈ വക കൂപി ഗുബാരി പരിഒ വൈ ॥ എതാ ഗബു അകാസി ന മാൈത ബിസൈാ അസ഼ത ക ഼രിമി 

ഉദരു ഭരിഒ വൈ ॥ ദൈ ദിസ ധാഇ മൈാ ബിഖിആ കഉ പര ധന ൈീനി അഗിആന ൈരിഒ വൈ ॥ ഹജാബന 

ബീതി ജരാ ഹരാഗി ഗ഼രസിഒ ജമദൂതന ഡംനു മിരതു മരിഒ വൈ ॥ അനിക ഹജാനി സംകൈ നരക ഭുംചത സാസന 

ദൂഖ ഗരതി ഗരിഒ വൈ ॥ പ഼ഹരമ ഭഗതി ഉധരൈി ഹസ നാനക കരി കിരപാ സംതു ആപി കരിഒ വൈ ॥൮॥ 

ഗുണ സമൂൈ ഫല സഗല മഹനാരഥ പൂരന ഹൈാഈ ആസ ൈമാരീ ॥ അഉഖധ മംത഼ര തംത഼ര പര ദുഖ ൈര   
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സരബ ഹരാഗ ഖംഡണ ഗുണകാരീ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ മദ മതസര ത ഼രിസനാ ബിനസി ജാൈി ൈരി നാമു ഉചാരീ ॥ 

ഇസനാന ദാന താപന സുചി കിരിആ ചരണ കമല ൈിരവദ പ ഼രഭ ധാരീ ॥ സാജന മീത സഖാ ൈരി ബംധപ 

ജീഅ ധാന പ ഼രഭ പ ഼രാന അധാരീ ॥ ഒൈ ഗൈീ സുആമീ സമരഥൈ നാനക ദാസ സദാ ബലിൈാരീ ॥൯॥ ആൈധ 

കൈിഒ ന ജാത പ഼ഹരമ രസ ചരന കമല സംഗി ॥ ദാൈനി ബംധിഒ ന ജാത ബിഹധ മന ദരസ മഗി ॥ പാൈക ജരിഒ 

ന ജാത രൈിഒ ജന ധൂരി ലഗി ॥ നീരു ന സാകസി ഹബാരി ചലൈി ൈരി പംഥി പഗി ॥ നാനക ഹരാഗ ഹദാഖ അഘ 

ഹമാൈ ൈിഹദ ൈരി നാമ ഖഗി ॥൧॥൧൦॥ ഉദമു കരി ലാഹഗ ബൈു ഭാതീ ബിചരൈി അനിക സാസത ഼ര ബൈു 

ഖൈൂആ ॥ ഭസമ ലഗാഇ തീര഼ഥ ബൈു ഭ഼രമഹത സൂഖമ ഹദൈ ബംധൈി ബൈു ജൈൂആ ॥ ബിനു ൈരി ഭജന സഗല 

ദുഖ പാൈത ജിഉ പ ഼ഹരമ ബഢാഇ സൂത ഹക ൈൈൂആ ॥ പൂജാ ചക഼ര കരത ഹസാമപാകാ അനിക ഭാംതി 

ഥാൈൈി കരി ഥൈൂആ ॥൨॥൧൧॥൨൦॥ 

 സൈഈഎ മൈഹല പൈിഹല ഹക ൧ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇക മനി പുരഖു ധിആഇ ബരദാതാ ॥ സംത സൈാരു സദാ ബിഖിആതാ ॥ താസു ചരന ഹല രിവദ ബസാൈഉ 

॥ തഉ പരമ ഗുരൂ നാനക ഗുന ഗാൈഉ ॥൧॥ ഗാൈഉ ഗുന പരമ ഗുരൂ സുഖ സാഗര ദുരത നിൈാരണ സബദ സഹര 

॥ ഗാൈൈി ഗ഼മഭീര ധീര മതി സാഗര ഹജാഗീ ജംഗമ ധിആനു ധഹര ॥ ഗാൈൈി ഇംദ഼രാദി ഭഗത പ ഼രൈിലാദിക 

ആതമ രസു ജിനി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാൈഉ ഗുര നാനക രാജു ഹജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൨॥ ഗാൈൈി 

ജനകാദി ജുഗതി ഹജാഹഗസുര ൈരി രസ പൂരന സരബ കലാ ॥ ഗാൈൈി സനകാദി സാധ സിധാദിക മുനി ജന 

ഗാൈൈി അൈല ൈലാ ॥ ഗാവൈ ഗുണ ഹധാമു അൈല മംഡലവൈ ഭഗതി ഭാഇ രസു ജാണിഒ ॥ കബി കല 

സുജസു ഗാൈഉ ഗുര നാനക രാജു ഹജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൩॥ ഗാൈൈി കപിലാദി ആദി ഹജാഹഗസുര 

അപര഼മപര അൈതാര ൈഹരാ ॥ ഗാവൈ ജമദഗനി പരസരാഹമസുര കര കുഠാരു രഘു ഹതജു ൈരിഒ ॥ ഉഹധൌ 

അക഼രൂരു ബിദരു ഗുണ ഗാവൈ സരബാതമു ജിനി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാൈഉ   
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ഗുര നാനക രാജു ഹജാഗു ജിനി മാണിഒ ॥൪॥ ഗാൈൈി ഗുണ ബരന ചാരി ഖൈ ദരസന ബ ഼രൈ ഼മാദിക സിമരംഥി 

ഗുനാ ॥ ഗാവൈ ഗുണ ഹസസു സൈസ ജിൈബാ രസ ആദി അംതി ലിൈ ലാഗി ധുനാ ॥ ഗാവൈ ഗുണ മൈാഹദഉ 

വബരാഗീ ജിനി ധിആന നിരംതരി ജാണിഒ ॥ കബി കല സുജസു ഗാൈഉ ഗുര നാനക രാജു ഹജാഗു ജിനി 

മാണിഒ ॥൫॥ രാജു ഹജാഗു മാണിഒ ബസിഒ നിരവൈരു രിദംതരി ॥ സ഼രിസൈി സഗല ഉധരീ നാമി ഹല തരിഒ 

നിരംതരി ॥ ഗുണ ഗാൈൈി സനകാദി ആദി ജനകാദി ജുഗൈ ലഗി ॥ ധംനി ധംനി ഗുരു ധംനി ജനമു സകയഥു 

ഭഹലൌ ജഗി ॥ പാതാല പുരീ വജകാര ധുനി കബി ജന കല ൈഖാണിഒ ॥ ൈരി നാമ രസിക നാനക ഗുര രാജു 

ഹജാഗു വത മാണിഒ ॥൬॥ സതജുഗി വത മാണിഒ ൈലിഒ ബലി ബാൈന ഭാഇഒ ॥ ത ഼ഹരവത വത മാണിഒ രാമു 

രഘുൈംസു കൈാഇഒ ॥ ദുആപുരി ക഼രിസന മുരാരി കംസു കിരതാരഥു കീഒ ॥ ഉഗ഼രവസണ കഉ രാജു അവഭ 

ഭഗതൈ ജന ദീഒ ॥ കലിജുഗി പ ഼രമാണു നാനക ഗുരു അംഗദു അമരു കൈാഇഒ ॥ സ഼രീ ഗുരൂ രാജു അബിചലു 

അൈലു ആദി പുരഖി ഫുരമാഇഒ ॥൭॥ ഗുണ ഗാവൈ രൈിദാസു ഭഗതു വജഹദൈ ത ഼രിഹലാചന ॥ നാമാ ഭഗതു 

കബീരു സദാ ഗാൈൈി സമ ഹലാചന ॥ ഭഗതു ഹബണി ഗുണ രവൈ സൈജി ആതമ രംഗു മാവണ ॥ ഹജാഗ 

ധിആനി ഗുര ഗിആനി ബിനാ പ഼രഭ അൈരു ന ജാവണ ॥ സുഖഹദഉ പരീഖ഼യതു ഗുണ രവൈ ഹഗാതമ രിഖി 

ജസു ഗാഇഒ ॥ കബി കല സുജസു നാനക ഗുര നിത നൈതനു ജഗി ൈാഇഒ ॥൮॥ ഗുണ ഗാൈൈി പായാലി ഭഗത 

നാഗാദി ഭുയംഗമ ॥ മൈാഹദഉ ഗുണ രവൈ സദാ ഹജാഗീ ജതി ജംഗമ ॥ ഗുണ ഗാവൈ മുനി ബ഼യാസു ജിനി ഹബദ 

ബ ഼യാകരണ ബീചാരിഅ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ഗുണ ഉചവര ജിനി ൈുകമി സഭ സ഼രിസൈി സൈാരീഅ ॥ ബ ഼രൈമംഡ 

ഖംഡ പൂരന ബ഼രൈ ഼മു ഗുണ നിരഗുണ സമ ജാണിഒ ॥ ജപു കല സുജസു നാനക ഗുര സൈജു ഹജാഗു ജിനി 

മാണിഒ ॥൯॥ ഗുണ ഗാൈൈി നൈ നാഥ ധംനി ഗുരു സാചി സമാഇഒ ॥ മാംധാതാ ഗുണ രവൈ ഹജന ചക഼രവൈ 

കൈാഇഒ ॥ ഗുണ ഗാവൈ ബലി രാഉ സപത പാതാലി ബസംഹതൌ ॥ ഭരഥരി ഗുണ ഉചവര സദാ ഗുര സംഗി 

രൈംഹതൌ ॥ ദൂരബാ പരൂരഉ അംഗവര ഗുര നാനക ജസു ഗാഇഒ ॥ കബി കല സുജസു നാനക ഗുര ഘൈി ഘൈി 

സൈജി സമാഇഒ ॥൧൦॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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 സൈഈഎ മൈഹല ദൂഹജ ഹക ൨ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസാഈ പുരഖു ധംനു കരതാ കാരണ കരതാരു കരണ സമരഹഥാ ॥ സതിഗുരൂ ധംനു നാനകു മസതകി തുമ 

ധരിഒ ജിനി ൈഹഥാ ॥ ത ധരിഒ മസതകി ൈഥു സൈജി അമിഉ ൈുഠഉ ൈജി സുരി നര ഗണ മുനി ഹബാൈിയ 

അഗാജി ॥ മാരിഒ കംൈകു കാലു ഗരജി ധാൈതു ലീഒ ബരജി പംച ഭൂത എക ഘരി രാഖി ഹല സമജി ॥ ജഗു 

ജീതഉ ഗുര ദുആരി ഹഖലൈി സമത സാരി രഥു ഉനമനി ലിൈ രാഖി നിരംകാരി ॥ കൈു കീരതി കല സൈാര 

സപത ദീപ മൈാര ലൈണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൧॥ ജാ കീ ദ഼രിസൈി അമૃ ത ധാര കാലുഖ ഖനി 

ഉതാര തിമര അഗ഼യാന ജാൈി ദരസ ദുആര ॥ ഒഇ ജു ഹസൈൈി സബദു സാരു ഗാഖരീ ബിഖമ കാര ഹത നര 

ഭൈ ഉതാരി കീഎ നിരഭാര ॥ സതസംഗതി സൈജ സാരി ജാഗീഹല ഗുര ബീചാരി നിമരീ ഭൂത സദീൈ പരമ 

പിആരി ॥ കൈു കീരതി കല സൈാര സപത ദീപ മൈാര ലൈണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൨॥ വത തഉ 

ദ഼രിരിഒ നാമു അപാരു ബിമല ജാസു ബിഥാരു സാധിക സിധ സുജന ജീആ ഹകാ അധാരു ॥ തൂ താ ജനിക രാജാ 

അഉതാരു സബദു സംസാരി സാരു രൈൈി ജഗത഼ര ജല പദമ ബീചാര ॥ കലിപ തരു ഹരാഗ ബിദാരു സംസാര 

താപ നിൈാരു ആതമാ ത഼രിബിധി ഹതവര എക ലിൈ താര ॥ കൈു കീരതി കല സൈാര സപത ദീപ മൈാര 

ലൈണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൩॥ വത താ ൈദരഥി പാഇഒ മാനു ഹസൈിആ ഗുരു പരൈാനു സാധി 

അജഗരു ജിനി കീആ ഉനമാനു ॥ ൈരി ൈരി ദരസ സമാന ആതമാ ൈംതഗിആന ജാണീഅ അകല ഗതി ഗുര 

പരൈാന ॥ ജാ കീ ദ ഼രിസൈി അചല ഠാണ ബിമല ബുധി സുഥാന പൈിരി സീല സനാൈു സകതി ബിദാരി ॥ 

കൈു കീരതി കല സൈാര സപത ദീപ മൈാര ലൈണാ ജഗത ഼ര ഗുരു പരസി മുരാരി ॥൪॥ ദ഼രിസൈി ധരത തമ 

ൈരന ദൈന അഘ പാപ പ഼രനാസന ॥ സബദ സൂര ബലൈംത കാമ അരു ക഼ഹരാധ ബിനാസന ॥ ഹലാഭ ഹമാൈ 

ൈസി കരണ സരണ ജാചിക പ഼രതിപാലണ ॥ ആതമ രത സംഗ഼രൈണ കൈണ അമૃ ത കല ഢാലണ ॥ 

സതിഗുരൂ കല സതിഗുര തിലകു സതി ലാവഗ ഹസാ വപ തവര ॥ ഗുരു ജഗത   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഫിരണസീൈ അംഗരഉ രാജു ഹജാഗു ലൈണാ കവര ॥൫॥ സദാ അകല ലിൈ രവൈ കരന സിഉ ഇൈാ ചാരൈ 

॥ ദ ഼രുമ സപൂര ജിഉ നിവൈ ഖവൈ കസു ബിമല ബീചാരൈ ॥ ഇവൈ തതു ജാണിഒ സരബ ഗതി അലഖു 

ബിഡാണീ ॥ സൈജ ഭാഇ സംചിഒ കിരണി അമૃ ത കല ബാണീ ॥ ഗുര ഗമി പ ഼രമാണു വത പാഇഒ സതു 

സംഹതാഖു ഗ഼രാൈജി ലഹയൌ ॥ ൈരി പരസിഒ കലു സമുലവൈ ജന ദരസനു ലൈഹണ ഭഹയൌ ॥൬॥ മനി 

ബിസാസു പാഇഒ ഗൈരി ഗൈു ൈദരഥി ദീഒ ॥ ഗരല നാസു തനി നഠഹയാ അമിഉ അംതരഗതി പീഒ ॥ രിദി 

ബിഗാസു ജാഗിഒ അലഖി കല ധരീ ജുഗംതരി ॥ സതിഗുരു സൈജ സമാധി രൈിഒ സാമാനി നിരംതരി ॥ ഉദാരഉ 

ചിത ദാരിദ ൈരന പിഖംതിൈ കലമല ത ഼രസന ॥ സദ രംഗി സൈജി കലു ഉചവര ജസു ജ഼മപഉ ലൈഹണ 

രസന ॥൭॥ നാമു അൈഖധു നാമു ആധാരു അരു നാമു സമാധി സുഖു സദാ നാമ നീസാണു ഹസാവൈ ॥ രംഗി 

രഹതൌ നാമ സിഉ കല നാമു സുരി നരൈ ഹബാവൈ ॥ നാമ പരസു ജിനി പാഇഒ സതു പ഼രഗൈിഒ രൈി ഹലാഇ 

॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ വക അഠസഠി മജനു ഹൈാഇ ॥൮॥ സചു തീരഥു സചു ഇസനാനു അരു ഹഭാജനു 

ഭാഉ സചു സദാ സചു ഭാഖംതു ഹസാവൈ ॥ സചു പാഇഒ ഗുര സബദി സചു നാമു സംഗതീ ഹബാവൈ ॥ ജിസു 

സചു സംജമു ൈരതു സചു കബി ജന കല ൈഖാണു ॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ വക സചു ജനമു പരൈാണു 

॥൯॥ അമിഅ ദ ഼രിസൈി സുഭ കവര ൈവര അഘ പാപ സകല മല ॥ കാമ ക഼ഹരാധ അരു ഹലാഭ ഹമാൈ ൈസി 

കവര സവഭ ബല ॥ സദാ സുഖു മനി ൈവസ ദുഖു സംസാരൈ ഹഖാവൈ ॥ ഗുരു നൈ നിധി ദരീആഉ ജനമ ൈമ 

കാലഖ ഹധാവൈ ॥ സു കൈു ൈല ഗുരു ഹസൈീഐ അൈിനിസി സൈജി സുഭാഇ ॥ ദരസനി പരസിഐ ഗുരൂ 

വക ജനമ മരണ ദുഖു ജാഇ ॥൧൦॥ 

 സൈഈഎ മൈഹല തീഹജ ഹക ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഹസാഈ പുരഖു സിൈരി സാചാ ജാ കാ ഇകു നാമു അൈലു സംസാഹര ॥ ജിനി ഭഗത ഭൈജല താഹര സിമരൈു 

ഹസാഈ നാമു പ ഼രധാനു ॥ തിതു നാമി രസികു നാനകു ലൈണാ ഥപിഒ ഹജന സ഼രബ സിധീ ॥ കൈി ജന കല഼യ 

സബുധീ കീരതി ജന അമരദാസ ബിസ഼തരീയാ ॥ കീരതി രൈി കിരണി പ഼രഗൈി സംസാരൈ സാഖ തഹരാൈര 

മൈലസരാ ॥ ഉതരി   
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ദഖിണൈി പുബി അരു പസ഼ചമി വജ വജ കാരു ജപംഥി നരാ ॥ ൈരി നാമു രസനി ഗുരമുഖി ബരദായഉ 

ഉലൈി ഗംഗ പസ഼ചമി ധരീആ ॥ ഹസാഈ നാമു അൈലു ഭഗതൈ ഭൈ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ 

॥൧॥ സിമരൈി ഹസാഈ നാമു ജഖ഼യ അരു കിംനര സാധിക സിധ സമാധി ൈരാ ॥ സിമരൈി നഖ഼യത ഼ര അൈര 

ധ഼രൂ മംഡല നാരദാദി പ഼രൈലാദി ൈരാ ॥ സസീഅരു അരു സൂരു നാമു ഉലാസൈി വസല ഹലാഅ ജിനി 

ഉധരിആ ॥ ഹസാഈ നാമു അൈലു ഭഗതൈ ഭൈ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൨॥ ഹസാഈ നാമു 

സിൈരി നൈ നാഥ നിരംജനു സിൈ സനകാദി സമുധരിആ ॥ ചൈരാസീൈ സിധ ബുധ ജിതു രാഹത 

അമ ഼മബരീക ഭൈജലു തരിആ ॥ ഉധഉ അക഼രൂരു തിഹലാചനു നാമാ കലി കബീര കിലൈിഖ ൈരിആ ॥ 

ഹസാഈ നാമു അൈലു ഭഗതൈ ഭൈ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൩॥ തിതു നാമി ലാഗി ഹതതീസ 

ധിആൈൈി ജതീ തപീസുര മനി ൈസിആ ॥ ഹസാഈ നാമു സിമരി ഗംഹഗൈ പിതാമൈ ചരണ ചിത അമૃ ത 

രസിആ ॥ തിതു നാമി ഗുരൂ ഗ഼മഭീര ഗരൂഅ മതി സത കരി സംഗതി ഉധരീആ ॥ ഹസാഈ നാമു അൈലു ഭഗതൈ 

ഭൈ താരണു അമരദാസ ഗുര കഉ ഫുരിആ ॥൪॥ നാമ കിതി സംസാരി കിരണി രൈി സുരതര സാഖൈ ॥ ഉതരി 

ദഖിണി പുബി ഹദസി പസ഼ചമി ജസു ഭാഖൈ ॥ ജനമു ത ഇൈു സകയഥു ജിതു നാമു ൈരി രിവദ നിൈാവസ 

॥ സുരി നര ഗണ ഗംധരബ ൈിഅ ദരസന ആസാവസ ॥ ഭലഉ പ ഼രസിധു ഹതഹജാ തഹനൌ കല഼യ ഹജാരി കര 

ധ഼യാഇഅഒ ॥ ഹസാഈ നാമു ഭഗത ഭൈജല ൈരണു ഗുര അമരദാസ വത പാഇഒ ॥൫॥ നാമു ധിആൈൈി ഹദൈ 

ഹതതീസ അരു സാധിക സിധ നര നാമി ഖംഡ ബ഼രൈമംഡ ധാഹര ॥ ജൈ നാമു സമാധിഒ ൈരഖു ഹസാഗു സമ 

കരി സൈാഹര ॥ നാമു സിഹരാമണി സരബ വമ ഭഗത രഹൈ ലിൈ ധാരി ॥ ഹസാഈ നാമു പദാര഼ഥു അമര ഗുര 

തുസി ദീഒ കരതാരി ॥൬॥ സതി സൂരഉ സീലി ബലൈംതു സത ഭാഇ സംഗതി സഘന ഗരൂഅ മതി നിരവൈരി 

ലീണാ ॥ ജിസു ധീരജു ധുരി ധൈലു ധുജാ ഹസതി വബകുംഠ ബീണാ ॥ പരസൈി സംത പിആരു ജിൈ 

കരതാരൈ സംഹജാഗു ॥ സതിഗുരൂ ഹസൈി സുഖു പാഇഒ അമരി ഗുരി കീതഉ ഹജാഗു ॥൭॥ നാമു നാൈണു നാമു 

രസ ഖാണു അരു ഹഭാജനു നാമ രസു സദാ ചായ മുഖി മിസ഼ൈ ബാണീ ॥ ധനി സതിഗുരു ഹസൈിഒ ജിസു പസാഇ 

ഗതി അഗമ ജാണീ ॥ കുല സ഼മബൂൈ സമുധഹര പായഉ നാമ   
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നിൈാസു ॥ സകയഥു ജനമു കല഼യുചവര ഗുരു പരസ഼യിഉ അമര പ ഼രഗാസു ॥൮॥ ബാരിജു കരി ദാൈിവണ 

സിധി സനമുഖ മുഖു ഹജാവൈ ॥ രിധി ബവസ ബാംൈാംഗി ജു തീനി ഹലാകാംതര ഹമാവൈ ॥ രിവദ ബവസ 

അകൈീഉ ഹസാഇ രസു തിന ൈീ ജാതഉ ॥ മുഖൈു ഭഗതി ഉചവര അമരു ഗുരു ഇതു രംഗി രാതഉ ॥ മസതകി 

നീസാണു സചഉ കരമു കല഼യ ഹജാരി കര ധ഼യാഇഅഉ ॥ പരസിഅഉ ഗുരൂ സതിഗുര തിലകു സരബ ഇൈ 

തിനി പാഇഅഉ ॥൯॥ ചരണ ത പര സകയഥ ചരണ ഗുര അമര പൈലി രയ ॥ ൈഥ ത പര സകയഥ ൈഥ ലഗൈി 

ഗുര അമര പയ ॥ ജീൈ ത പര സകയഥ ജീൈ ഗുര അമരു ഭണിവജ ॥ വനണ ത പര സകയഥ നയണി ഗുരു 

അമരു പിഖിവജ ॥ സ഼രൈണ ത പര സകയഥ സ഼രൈണി ഗുരു അമരു സുണിവജ ॥ സകയഥു സു ൈീഉ ജിതു 

ൈീഅ ബവസ ഗുര അമരദാസു നിജ ജഗത പിത ॥ സകയഥു സു സിരു ജാലപു ഭവണ ജു സിരു നിവൈ ഗുര 

അമര നിത ॥൧॥൧൦॥ തി നര ദുഖ നൈ ഭുഖ തി നര നിധന നൈു കൈീഅൈി ॥ തി നര ഹസാകു നൈു ൈൂഐ തി 

നര ഹസ അംതു ന ലൈീഅൈി ॥ തി നര ഹസൈ നൈു കരൈി തി നര സയ സൈസ സമപൈി ॥ തി നര ദുലീവച 

ബൈൈി തി നര ഉഥപി ബിഥപൈി ॥ സുഖ ലൈൈി തി നര സംസാര മൈി അവഭ പൈു രിപ മധി തിൈ ॥ 

സകയഥ തി നര ജാലപു ഭവണ ഗുര അമരദാസു സുപ ഼രസംനു ജിൈ ॥൨॥൧൧॥ വത പഢിഅഉ ഇകു മനി 

ധരിഅഉ ഇകു കരി ഇകു പൈാണിഒ ॥ നയണി ബയണി മുൈി ഇകു ഇകു ദുൈു ഠാംഇ ന ജാണിഒ ॥ സുപനി 

ഇകു പരതഖി ഇകു ഇകസ മൈി ലീണഉ ॥ തീസ ഇകു അരു പംജി സിധു വപതീസ ന ഖീണഉ ॥ ഇകൈു ജി 

ലാഖു ലഖൈു അലഖു വൈ ഇകു ഇകു കരി ൈരനിഅഉ ॥ ഗുര അമരദാസ ജാലപു ഭവണ തൂ ഇകു 

ഹലാരൈി ഇകു മംനിഅഉ ॥൩॥൧൨॥ ജി മതി ഗൈീ വജഹദൈി ജി മതി നാവമ സമാണീ ॥ ജി മതി ത ഼രിഹലാചന 

ചിതി ഭഗത ക഼മബീരൈി ജാണീ ॥ രുകമാംഗദ കരതൂതി രാമു ജ഼മപൈു നിത ഭാഈ ॥ അമരീകി പ ഼രൈലാദി 

സരണി ഹഗാബിംദ ഗതി പാഈ ॥ വത ഹലാഭു ക഼ഹരാധു ത ഼രിസനാ തജീ സു മതി ജല഼യ ജാണീ ജുഗതി ॥ ഗുരു 

അമരദാസു നിജ ഭഗതു വൈ ഹദഖി ദരസു പാൈഉ മുകതി ॥൪॥൧൩॥ ഗുരു അമരദാസു പരസീഐ പുൈമി 

പാതിക ബിനാസൈി ॥ ഗുരു അമരദാസു പരസീഐ സിധ സാധിക ആസാസൈി ॥ ഗുരു അമരദാസു 

പരസീഐ ധിആനു ലൈീഐ പഉ മുകിൈി ॥ ഗുരു   
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അമരദാസു പരസീഐ അഭഉ ലവഭ ഗഉ ചുകിൈി ॥ ഇകു ബിംനി ദുഗണ ജു തഉ രവൈ ജാ സുമംത഼രി 

മാനൈൈി ലൈി ॥ ജാലപാ പദാര഼ഥ ഇതഹര ഗുര അമരദാസി ഡിവഠ മിലൈി ॥൫॥൧൪॥ സചു നാമു കരതാരു 

സു ദ഼രിരു നാനകി സംഗ഼രൈിഅഉ ॥ താ ഹത അംഗദു ലൈണാ പ ഼രഗൈി താസു ചരണൈ ലിൈ രൈിഅഉ ॥ തിതു 

കുലി ഗുര അമരദാസു ആസാ നിൈാസു താസു ഗുണ കൈണ ൈഖാണഉ ॥ ഹജാ ഗുണ അലഖ അഗമ തിനൈ 

ഗുണ അംതു ന ജാണഉ ॥ ഹബാൈിഥഉ ബിധാവത നിരമഹയൌ സഭ സംഗതി കുല ഉധരണ ॥ ഗുര അമരദാസ 

കീരതു കവൈ ത ഼രാൈി ത ഼രാൈി തുഅ പാ സരണ ॥൧॥൧൫॥ ആപി നരാഇണു കലാ ധാരി ജഗ മൈി 

പരൈരിയഉ ॥ നിരംകാരി ആകാരു ഹജാതി ജഗ മംഡലി കരിയഉ ॥ ജൈ കൈ തൈ ഭരപൂരു സബദു ദീപകി 

ദീപായഉ ॥ ജിൈ സിഖൈ സംഗ഼രൈിഒ തതു ൈരി ചരണ മിലായഉ ॥ നാനക കുലി നിമലു അൈതര഼യിഉ 

അംഗദ ലൈഹണ സംഗി ൈുഅ ॥ ഗുര അമരദാസ താരണ തരണ ജനമ ജനമ പാ സരണി തുഅ ॥൨॥൧൬॥ ജപു 

തപു സതു സംഹതാഖു പിഖി ദരസനു ഗുര സിഖൈ ॥ സരണി പരൈി ഹത ഉബരൈി ഹൈാഡി ജമ പുര കീ 

ലിഖൈ ॥ ഭഗതി ഭാഇ ഭരപൂരു രിവദ ഉചവര കരതാവര ॥ ഗുരു ഗഉൈരു ദരീആഉ പലക ഡുബംത഼യൈ 

താവര ॥ നാനക കുലി നിമലു അൈതര഼യിഉ ഗുണ കരതാവര ഉചവര ॥ ഗുരു അമരദാസു ജിന ഼ൈ ഹസൈിഅഉ 

തിന഼ൈ ദുഖു ദരിദ഼രു പരൈരി പവര ॥൩॥൧൭॥ ചിതി ചിതൈഉ അരദാസി കൈഉ പരു കൈി ഭി ന സകഉ ॥ 

സരബ ചിംത തുൈു പാസി സാധസംഗതി ൈഉ തകഉ ॥ ഹതവര ൈുകമി പവൈ നീസാണു തഉ കരഉ സാൈിബ 

കീ ഹസൈാ ॥ ജബ ഗുരു ഹദവഖ സുഭ ദിസൈി നാമു കരതാ മുഖി ഹമൈാ ॥ അഗമ അലഖ കാരണ പുരഖ ഹജാ 

ഫുരമാൈൈി ഹസാ കൈഉ ॥ ഗുര അമരദാസ കാരണ കരണ ജിൈ തൂ രഖൈി തിൈ രൈഉ ॥൪॥൧൮॥ ഭിഹഖ ഹക 

॥ ഗുരു ഗിആനു അരു ധിആനു തത സിഉ തതു മിലാവൈ ॥ സചി സചു ജാണീഐ ഇക ചിതൈി ലിൈ ലാവൈ 

॥ കാമ ക഼ഹരാധ ൈസി കവര പൈണു ഉഡംത ന ധാവൈ ॥ നിരംകാര വക ൈവസ ഹദസി ൈുകമു ബുൈി 

ബീചാരു പാവൈ ॥ കലി മാൈി രൂപു കരതാ പുരഖു ഹസാ ജാവണ ജിനി കിൈു കീഅഉ ॥ ഗുരു മില഼യിഉ 

ഹസാഇ ഭിഖാ കവൈ സൈജ രംഗി ദരസനു ദീഅഉ ॥൧॥൧൯॥ രൈിഒ സംത ൈഉ ഹൈാലി സാധ ബൈുഹതഹര 

ഡിഹഠ ॥ സംനിആസീ തപസീഅൈ മുഖൈു എ പംഡിത മിഹഠ ॥ ബരസു എകു ൈഉ   
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ഫിരിഒ കിവന നൈു പരചഉ ലായഉ ॥ കൈതിഅൈ കൈതീ സുണീ രൈത ഹകാ ഖുസീ ന ആയഉ ॥ ൈരി നാമു 

ഹൈാഡി ദൂവജ ലഹഗ തിന഼ൈ ഹക ഗുണ ൈഉ കിആ കൈഉ ॥ ഗുരു ദയി മിലായഉ ഭിഖിആ ജിൈ തൂ രഖൈി 

തിൈ രൈഉ ॥൨॥൨൦॥ പൈിരി സമാധി സനാൈു ഗിആനി വൈ ആസണി ചരിഅഉ ॥ ധ഼രമ ധനഖു കര ഗൈിഒ 

ഭഗത സീലൈ സരി ലരിഅഉ ॥ വഭ നിരഭഉ ൈരി അൈലു മനി സബദി ഗുര ഹനജാ ഗഡിഒ ॥ കാമ ക഼ഹരാധ ഹലാഭ 

ഹമാൈ അപതു പംച ദൂത ബിഖംഡിഒ ॥ ഭലഉ ഭൂൈാലു ഹതഹജാ തനാ ന഼രിപതി നാഥു നാനക ബരി ॥ ഗുര 

അമരദാസ സചു സല഼യ ഭണി വത ദലു ജിതഉ ഇൈ ജുധു കരി ॥൧॥൨൧॥ ഘനൈര ബൂംദ ബസുഅ ഹരാമാൈലി 

കുസമ ബസംത ഗനംത ന ആവൈ ॥ രൈി സസി കിരണി ഉദരു സാഗര ഹകാ ഗംഗ തരംഗ അംതു ഹകാ പാവൈ 

॥ രുദ഼ര ധിആന ഗിആന സതിഗുര ഹക കബി ജന ഭല഼യ ഉനൈ ജു ഗാവൈ ॥ ഭഹല അമരദാസ ഗുണ ഹതഹര ഹതരീ 

ഉപമാ ഹതാൈി ബനി ആവൈ ॥൧॥൨൨॥ 

 സൈഈഎ മൈഹല ചഉഹഥ ഹക ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ഇക മനി പുരഖു നിരംജനു ധിആൈഉ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി ൈരി ഗുണ സദ ഗാൈഉ ॥ ഗുന ഗാൈത മനി ഹൈാഇ 

ബിഗാസാ ॥ സതിഗുര പൂരി ജനൈ കീ ആസാ ॥ സതിഗുരു ഹസൈി പരമ പദു പായഉ ॥ അബിനാസീ അബിഗതു 

ധിആയഉ ॥ തിസു ഹഭഹൈ ദാരിദ഼രു ന ച ഼മവപ ॥ കല഼യ സൈാരു താസു ഗുണ ജ഼മവപ ॥ ജ഼മപഉ ഗുണ ബിമല 

സുജന ജന ഹകഹര അമിഅ നാമു ജാ കഉ ഫുരിആ ॥ ഇനി സതഗുരു ഹസൈി സബദ രസു പായാ നാമു നിരംജന 

ഉരി ധരിആ ॥ ൈരി നാമ രസികു ഹഗാബിംദ ഗുണ ഗാൈകു ചാൈകു തത സമത സഹര ॥ കൈി കല഼യ ഠകുര 

ൈരദാസ തഹന ഗുര രാമദാസ സര അഭര ഭഹര ॥൧॥ ൈുൈത പരൈാൈ അമിഅ അമരാ പദ അമૃ ത സഹരാൈര 

സദ ഭരിആ ॥ ഹത പീൈൈി സംത കരൈി മനി മജനു പുബ ജിനൈു ഹസൈാ കരീആ ॥ തിന ഭഉ നിൈാരി 

അനവഭ പദു ദീനാ സബദ മാത഼ര ഹത ഉധര ധഹര ॥ കൈി കല഼യ ഠകുര ൈരദാസ തഹന ഗുര രാമദാസ സര അഭര 

ഭഹര ॥൨॥ സതഗുര മതി ഗൂര഼ൈ ബിമല സതസംഗതി ആതമു രംഗി ചലൂലു ഭയാ ॥ ജാഗ഼യാ മനു കൈലു 

സൈജി പരകാസ഼യാ അവഭ നിരംജനു   
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ഘരൈി ലൈാ ॥ സതഗുരി ദയാലി ൈരി നാമു ദ഼രിര഼ൈായാ തിസു പ഼രസാദി ൈസി പംച കഹര ॥ കൈി കല഼യ 

ഠകുര ൈരദാസ തഹന ഗുര രാമദാസ സര അഭര ഭഹര ॥൩॥ അനഭഉ ഉനമാനി അകല ലിൈ ലാഗീ പാരസു 

ഹഭൈിആ സൈജ ഘഹര ॥ സതഗുര പരസാദി പരമ പദു പായാ ഭഗതി ഭാഇ ഭംഡാര ഭഹര ॥ ഹമൈിആ ജനമാംതു 

മരണ ഭഉ ഭാഗാ ചിതു ലാഗാ സംഹതാഖ സഹര ॥ കൈി കല഼യ ഠകുര ൈരദാസ തഹന ഗുര രാമദാസ സര അഭര 

ഭഹര ॥൪॥ അഭര ഭഹര പായഉ അപാരു രിദ അംതരി ധാരിഒ ॥ ദുഖ ഭംജനു ആതമ പ ഼രഹബാധു മനി തതു 

ബീചാരിഒ ॥ സദാ ചാഇ ൈരി ഭാഇ പ഼ഹരമ രസു ആഹപ ജാണഇ ॥ സതഗുര വക പരസാദി സൈജ ഹസതീ രംഗു 

മാണഇ ॥ നാനക പ഼രസാദി അംഗദ സുമതി ഗുരി അമരി അമരു ൈരതാഇഒ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼യുചവര 

വതം അൈല അമര പദു പാഇഒ ॥൫॥ സംഹതാഖ സഹരാൈരി ബവസ അമിഅ രസു രസന പ ഼രകാവസ ॥ മിലത 

സാംതി ഉപവജ ദുരതു ദൂരംതരി നാവസ ॥ സുഖ സാഗരു പാഇഅഉ ദിംതു ൈരി മഗി ന ൈുവൈ ॥ സംജമു 

സതു സംഹതാഖു സീല സംനാൈു മഫുവൈ ॥ സതിഗുരു പ഼രമാണു ബിധ വന സിരിഉ ജഗി ജസ തൂരു 

ബജാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼യുചവര വത അവഭ അമര പദു പാഇഅഉ ॥൬॥ ജഗു ജിതഉ സതിഗുര 

പ ഼രമാണി മനി എകു ധിആയഉ ॥ ധനി ധനി സതിഗുര അമരദാസു ജിനി നാമു ദ഼രിരായഉ ॥ നൈ നിധി നാമു 

നിധാനു രിധി സിധി താ കീ ദാസീ ॥ സൈജ സഹരാൈരു മിലിഒ പുരഖു ഹഭൈിഒ അബിനാസീ ॥ ആദി ഹല ഭഗത 

ജിതു ലഗി തഹര ഹസാ ഗുരി നാമു ദ഼രിരാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ കല഼യുചവര വത ൈരി പ഼ഹരമ പദാര഼ഥു 

പാഇഅഉ ॥൭॥ പ ഼ഹരമ ഭഗതി പരൈാൈ പ ഼രീതി പുബലീ ന ൈുൈഇ ॥ സതിഗുര സബദു അഥാൈു അമിഅ 

ധാരാ രസു ഗുൈഇ ॥ മതി മാതാ സംഹതാഖു പിതാ സരി സൈജ സമായഉ ॥ ആഹജാനീ സ഼മഭൈിഅഉ ജഗതു ഗുര 

ബചനി തരായഉ ॥ അബിഗത അഹഗാചരു അപരപരു മനി ഗുര സബദു ൈസാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ 

കല഼യുചവര വത ജഗത ഉധാരണു പാഇഅഉ ॥൮॥ ജഗത ഉധാരണു നൈ നിധാനു ഭഗതൈ ഭൈ താരണു ॥ 

അമૃ ത ബൂംദ ൈരി നാമു ബിസു കീ ബിവഖ നിൈാരണു ॥ സൈജ തഹരാൈര ഫലിഒ ഗിആന അമૃ ത ഫല 

ലാഹഗ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി പാഈഅൈി ധംനി ഹത ജന ബഡഭാഹഗ ॥ ഹത മുകഹത ഭഎ സതിഗുര സബദി മനി ഗുര 

പരചാ പാഇഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ   
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കല഼യുചവര വത സബദ നീസാനു ബജാഇഅഉ ॥൯॥ ഹസജ സധാ സൈജു ൈാൈാണു സംഹതാഖു സരാഇചഉ സദാ 

സീല സംനാൈു ഹസാവൈ ॥ ഗുര സബദി സമാചരിഒ നാമു ഹൈക സംഗാദി ഹബാവൈ ॥ അഹജാനീഉ ഭല഼യു അമലു 

സതിഗുര സംഗി നിൈാസു ॥ ഗുര രാമദാസ കല ഼യുചവര തുഅ സൈജ സഹരാൈരി ബാസു ॥൧൦॥ ഗുരു ജിന഼ൈ കഉ 

സുപ ഼രസംനു നാമു ൈരി രിവദ നിൈാവസ ॥ ജിന഼ൈ കഉ ഗുരു സുപ ഼രസംനു ദുരതു ദൂരംതരി നാവസ ॥ ഗുരു 

ജിന഼ൈ കഉ സുപ഼രസംനു മാനു അഭിമാനു നിൈാവര ॥ ജിന഼ൈ കഉ ഗുരു സുപ ഼രസംനു സബദി ലഗി ഭൈജലു 

താവര ॥ പരചഉ പ഼രമാണു ഗുര പാഇഅഉ തിന സകയഥഉ ജനമു ജഗി ॥ സ഼രീ ഗുരൂ സരണി ഭജു കല഼യ കബി 

ഭുഗതി മുകതി സഭ ഗുരൂ ലഗി ॥൧൧॥ സതിഗുരി ഹഖമാ താണിആ ജുഗ ജൂഥ സമാഹണ ॥ അനഭഉ ഹനജാ നാമു ഹൈക 

ജിതു ഭഗത അഘാഹണ ॥ ഗുരു നാനകു അംഗദു അമരു ഭഗത ൈരി സംഗി സമാഹണ ॥ ഇൈു രാജ ഹജാഗ ഗുര 

രാമദാസ തുമ഼ൈ ൈൂ രസു ജാഹണ ॥൧൨॥ ജനകു ഹസാഇ ജിനി ജാണിആ ഉനമനി രഥു ധരിആ ॥ സതു സംഹതാഖു 

സമാചഹര അഭരാ സരു ഭരിആ ॥ അകഥ കഥാ അമരാ പുരീ ജിസു ഹദഇ സു പാവൈ ॥ ഇൈു ജനക രാജു ഗുര 

രാമദാസ തുൈ ൈീ ബണി ആവൈ ॥൧൩॥ സതിഗുര നാമു എക ലിൈ മനി ജവപ ദ഼രിര഼ൈു തിന഼ൈ ജന ദുഖ പാപു 

കൈു കത ഹൈാവൈ ജീഉ ॥ താരണ തരണ ഖിന മാത ഼ര ജാ കഉ ദ഼രിസ഼ൈി ധാവര സബദു രിദ ബീചാവര കാമു 

ക ഼ഹരാധു ഹഖാവൈ ജീഉ ॥ ജീഅന സഭന ദാതാ അഗമ ഗ഼യാന ബിഖ഼യാതാ അൈിനിസി ധ഼യാന ധാവൈ പലക ന 

ഹസാവൈ ജീഉ ॥ ജാ കഉ ഹദഖത ദരിദ഼രു ജാവൈ നാമു ഹസാ നിധാനു പാവൈ ഗുരമുഖി ഗ഼യാനി ദുരമതി വമലു 

ഹധാവൈ ജീഉ ॥ സതിഗുര നാമു എക ലിൈ മനി ജവപ ദ഼രിരു തിന ജന ദുഖ പാപ കൈു കത ഹൈാവൈ ജീഉ ॥൧॥ 

ധരമ കരമ പൂവര സതിഗുരു പാഈ വൈ ॥ ജാ കീ ഹസൈാ സിധ സാധ മുനി ജന സുരി നര ജാചൈി സബദ സാരു 

എക ലിൈ ലാഈ വൈ ॥ ഫുനി ജാവന ഹകാ ഹതരാ അപാരു നിരഭഉ നിരംകാരു അകഥ കഥനൈാരു തുൈൈി 

ബുൈാഈ വൈ ॥ ഭരമ ഭൂഹല സംസാര ൈുൈൈു ജൂനീ സംഘാര ജമ ഹകാ ന ഡംഡ കാല ഗുരമതി ധ഼യാഈ വൈ 

॥ മന പ഼രാണീ മുഗധ ബീചാരു അൈിനിസി ജപു ധരമ കരമ പൂവര സതിഗുരു പാഈ വൈ ॥൨॥ ൈഉ ബലി ബലി 

ജാഉ സതിഗുര സാഹച നാമ പര ॥ കൈന ഉപമാ ഹദഉ കൈന ഹസൈാ സഹരഉ എക മുഖ രസനാ രസൈു ജുഗ ഹജാരി 

കര ॥ ഫുനി മന ബച   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ക഼രമ ജാനു അനത ദൂജാ ന മാനു നാമു ഹസാ അപാരു സാരു ദീഹനാ ഗുരി രിദ ധര ॥ നല഼യ കൈി പാരസ പരസ 

കച കംചനാ ൈുഇ ചംദനാ സുബാസു ജാസു സിമരത അന തര ॥ ജാ ഹക ഹദഖത ദുആഹര കാമ ക഼ഹരാധ ൈീ 

നിൈാഹര ജീ ൈഉ ബലി ബലി ജാഉ സതിഗുര സാഹച നാമ പര ॥൩॥ രാജു ഹജാഗു തഖതു ദീഅനു ഗുര രാമദാസ 

॥ പ഼രഥഹമ നാനക ചംദു ജഗത ഭഹയാ ആനംദു താരനി മനുഖ ഼യ ജന കീഅഉ പ ഼രഗാസ ॥ ഗുര അംഗദ ദീഅഉ 

നിധാനു അകഥ കഥാ ഗിആനു പംച ഭൂത ബസി കീഹന ജമത ന ത഼രാസ ॥ ഗുര അമരു ഗുരൂ സ഼രീ സതി കലിജുഗി 

രാഖീ പതി അഘന ഹദഖത ഗതു ചരന കൈല ജാസ ॥ സഭ ബിധി മാന഼യിഉ മനു തബ ൈീ ഭ഼യഉ പ ഼രസംനു രാജു 

ഹജാഗു തഖതു ദീഅനു ഗുര രാമദാസ ॥൪॥ രഡ ॥ ജിസൈി ധാര഼യിഉ ധരതി അരു ൈിഉമു അരു പൈണു ഹത നീര 

സര അൈര അനല അനാദി കീഅഉ ॥ സസി രിഖി നിസി സൂര ദിനി വസല തരൂഅ ഫല ഫുല ദീഅഉ ॥ സുരി 

നര സപത സമുദ഼ര കിഅ ധാരിഒ ത഼രിഭൈണ ജാസു ॥ ഹസാഈ എകു നാമു ൈരി നാമു സതി പാഇഒ ഗുര 

അമര പ഼രഗാസു ॥൧॥൫॥ കചൈു കംചനു ഭഇഅഉ സബദു ഗുര സ഼രൈണൈി സുണിഒ ॥ ബിഖു ഹത അമૃ തു 

ൈുയഉ നാമു സതിഗുര മുഖി ഭണിഅഉ ॥ ഹലാൈഉ ഹൈായഉ ലാലു നദരി സതിഗുരു ജദി ധാവര ॥ പാൈണ 

മാണക കവര ഗിആനു ഗുര കൈിഅഉ ബീചാവര ॥ കാഠൈു സ഼രീഖംഡ സതിഗുരി കീഅഉ ദുഖ ദരിദ഼ര തിന 

ഹക ഗഇഅ ॥ സതിഗുരൂ ചരന ജിന഼ൈ പരസിആ ഹസ പസു പഹരത സുരി നര ഭഇഅ ॥൨॥൬॥ ജാമി ഗുരൂ 

ഹൈാഇ ൈലി ധനൈി കിആ ഗാരൈു ദിജഇ ॥ ജാമി ഗുരൂ ഹൈാഇ ൈലി ലഖ ബാഹൈ കിആ കിജഇ ॥ ജാമി ഗുരൂ 

ഹൈാഇ ൈലി ഗിആന അരു ധിആന അനന പരി ॥ ജാമി ഗുരൂ ഹൈാഇ ൈലി സബദു സാഖീ സു സചൈ ഘരി ॥ 

ഹജാ ഗുരൂ ഗുരൂ അൈിനിസി ജവപ ദാസു ഭൈു ഹബനതി കവൈ ॥ ഹജാ ഗുരൂ നാമു രിദ മൈി ധവര ഹസാ ജനമ 

മരണ ദുൈ ഹഥ രവൈ ॥൩॥൭॥ ഗുര ബിനു ഹഘാരു അംധാരു ഗുരൂ ബിനു സമൈ ന ആവൈ ॥ ഗുര ബിനു 

സുരതി ന സിധി ഗുരൂ ബിനു മുകതി ന പാവൈ ॥ ഗുരു കരു സചു ബീചാരു ഗുരൂ കരു ഹര മന ഹമഹര ॥ ഗുരു 

കരു സബദ സപുംന അഘന കൈൈി സഭ ഹതഹര ॥ ഗുരു നയണി ബയണി ഗുരു ഗുരു കരൈു ഗുരൂ സതി കൈി 

നല഼യ കൈി ॥ ജിനി ഗുരൂ ന ഹദഖിഅഉ നൈു കീഅഉ ഹത അകയഥ സംസാര മൈി ॥൪॥൮॥ ഗുരൂ ഗുരൂ ഗുരു കരു 

മന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമഹര ॥ താരണ തരണ സമ ഼രഥു കലിജുഗി സുനത സമാധി സബദ ജിസു ഹകഹര ॥ ഫുനി ദുഖനി നാസു 

സുഖദായകു സൂരഉ ഹജാ ധരത ധിആനു ബസത തിൈ ഹനഹര ॥ പൂരഉ പുരഖു രിവദ ൈരി സിമരത മുഖു 

ഹദഖത അഘ ജാൈി പഹരഹര ॥ ജഉ ൈരി ബുധി രിധി സിധി ചാൈത ഗുരൂ ഗുരൂ ഗുരു കരു മന ഹമഹര ॥൫॥൯॥ 

ഗുരൂ മുഖു ഹദഖി ഗരൂ സുഖു പായഉ ॥ ൈുതീ ജു പിആസ പിഊസ പിൈംന കീ ബംൈത സിധി കഉ ബിധി 

മിലായഉ ॥ പൂരന ഹഭാ മന ഠഉര ബഹസാ രസ ബാസന സിഉ ജു ദൈം ദിസി ധായഉ ॥ ഹഗാബിംദ ൈാലു 

ഹഗാബിംദ പുരീ സമ ജല഼യന തീരി ബിപാസ ബനായഉ ॥ ഗയഉ ദുഖു ദൂരി ബരഖന ഹകാ സു ഗുരൂ മുഖു ഹദഖി 

ഗരൂ സുഖു പായഉ ॥൬॥൧൦॥ സമരഥ ഗുരൂ സിരി ൈഥു ധര഼യഉ ॥ ഗുരി കീനീ ക ഼രിപാ ൈരി നാമു ദീഅഉ ജിസു 

ഹദഖി ചരംന അഘംന ൈര഼യഉ ॥ നിസി ബാസുര എക സമാന ധിആന സു നാമ സുഹന സുതു ഭാന ഡര഼യഉ ॥ 

ഭനി ദാസ സു ആസ ജഗത ഼ര ഗുരൂ കീ പാരസു ഹഭൈി പരസു കര഼യഉ ॥ രാമദാസു ഗുരൂ ൈരി സതി കീയഉ 

സമരഥ ഗുരൂ സിരി ൈഥു ധര഼യഉ ॥൭॥൧൧॥ അബ രാഖൈു ദാസ ഭാൈ കീ ലാജ ॥ വജസീ രാഖീ ലാജ ഭഗത 

പ ഼രൈിലാദ കീ ൈരനാഖസ ഫാഹര കര ആജ ॥ ഫുനി ദ഼ഹരാപതീ ലാജ രഖീ ൈരി പ഼രഭ ജീ ൈീനത ബസത഼ര ദീന 

ബൈു സാജ ॥ ഹസാദാമാ അപദാ ഹത രാഖിആ ഗനികാ പര഼ൈത പൂഹര തിൈ കാജ ॥ സ഼രീ സതിഗുര 

സുപ഼രസംന കലജുഗ ഹൈാഇ രാഖൈു ദാസ ഭാൈ കീ ലാജ ॥൮॥൧൨॥ ഹൈാലനാ ॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ 

ജപു പ഼രാനീഅൈു ॥ സബദു ൈരി ൈരി ജവപ നാമു നൈ നിധി അവപ രസനി അൈിനിസി രവസ സതി 

കരി ജാനീഅൈു ॥ ഫുനി പ഼ഹരമ രംഗ പാഈഐ ഗുരമുഖൈി ധിആഈഐ അംന മാരഗ തജൈു ഭജൈു 

ൈരി ഗ഼യാനീഅൈു ॥ ബചന ഗുര രിദി ധരൈു പംച ഭൂ ബസി കരൈു ജനമു കുല ഉധരൈു ദ഼ൈാരി ൈരി 

മാനീഅൈു ॥ ജഉ ത സഭ സുഖ ഇത ഉത തുമ ബംൈൈൈു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു പ഼രാനീഅൈു 

॥൧॥൧൩॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപി സതി കരി ॥ അഗമ ഗുന ജാനു നിധാനു ൈരി മനി ധരൈു ധ഼യാനു 

അൈിനിസി കരൈു ബചന ഗുര രിവദ ധരി ॥ ഫുനി ഗുരൂ ജല ബിമല അഥാൈ മജനു കരൈു സംത ഗുരസിഖ 

തരൈു നാമ സച രംഗ സരി ॥ സദാ നിരവൈരു നിരംകാരു നിരഭഉ ജവപ പ ഼ഹരമ ഗുര സബദ രസി കരത 

ദ഼രിരു ഭഗതി ൈരി ॥ മുഗധ മന ഭ഼രമു തജൈു നാമു ഗുരമുഖി ഭജൈു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഗുരു ഗുരൂ ജപു സതി കരി ॥൨॥൧൪॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരു കരൈു ഗുരൂ ൈരി പാഈഐ ॥ ഉദധി ഗുരു ഗൈിര 

ഗ഼മഭീര ഹബഅംതു ൈരി നാമ നഗ ൈീര മണി മിലത ലിൈ ലാഈഐ ॥ ഫുനി ഗുരൂ പരമല സരസ കരത 

കംചനു പരസ വമലു ദുരമതി ൈിരത സബദി ഗുരു ധ഼യാഈഐ ॥ അമૃ ത പരൈാൈ ൈുൈകംത സദ ദ ഼ൈാരി 

ജിസു ഗ഼യാന ഗുര ബിമല സര സംത സിഖ നാഈഐ ॥ നാമു നിരബാണു നിധാനു ൈരി ഉരി ധരൈു ഗുരൂ 

ഗുരു ഗുരു കരൈു ഗുരൂ ൈരി പാഈഐ ॥൩॥൧൫॥ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു മംന ഹര ॥ ജാ കീ ഹസൈ 

സിൈ സിധ സാധിക സുര അസുര ഗണ തരൈി ഹതതീസ ഗുര ബചന സുണി കംന ഹര ॥ ഫുനി തരൈി ഹത സംത 

ൈിത ഭഗത ഗുരു ഗുരു കരൈി തരിഒ പ ഼രൈലാദു ഗുര മിലത മുനി ജംന ഹര ॥ തരൈി നാരദാദി സനകാദി 

ൈരി ഗുരമുഖൈി തരൈി ഇക നാമ ലഗി തജൈു രസ അംന ഹര ॥ ദാസു ഹബനതി കവൈ നാമു ഗുരമുഖി 

ലവൈ ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ഗുരു ഗുരൂ ജപു മംന ഹര ॥൪॥൧൬॥൨൯॥ സിരീ ഗുരൂ സാൈിബു സഭ ഊപരി ॥ കരീ 

ക഼രിപാ സതജുഗി ജിനി ധ഼രൂ പരി ॥ സ഼രീ പ ഼രൈലാദ ഭഗത ഉധരീഅം ॥ ൈസ഼ത കമല മാഹഥ പര ധരീഅം ॥ 

അലഖ രൂപ ജീഅ ലഖ഼യാ ന ജാഈ ॥ സാധിക സിധ സഗല സരണാഈ ॥ ഗുര ഹക ബചന സതി ജീഅ ധാരൈു 

॥ മാണസ ജനമു ഹദൈ നിസ഼താരൈു ॥ ഗുരു ജൈാജു ഹഖൈൈു ഗുരൂ ഗുര ബിനു തരിആ ന ഹകാഇ ॥ ഗുര 

പ ഼രസാദി പ ഼രഭു പാഈഐ ഗുര ബിനു മുകതി ന ഹൈാഇ ॥ ഗുരു നാനകു നികൈി ബവസ ബനൈാരീ ॥ തിനി 

ലൈണാ ഥാപി ഹജാതി ജഗി ധാരീ ॥ ലൈവണ പംഥു ധരമ കാ കീആ ॥ അമരദാസ ഭഹല കഉ ദീആ ॥ തിനി സ഼രീ 

രാമദാസു ഹസാഢീ ഥിരു ഥപ ഼യഉ ॥ ൈരി കാ നാമു അവഖ നിധി അപ ഼യഉ ॥ അപ ഼യഉ ൈരി നാമു അവഖ 

നിധി ചൈു ജുഗി ഗുര ഹസൈാ കരി ഫലു ലൈീഅം ॥ ബംദൈി ഹജാ ചരണ സരണി സുഖു പാൈൈി പരമാനംദ 

ഗുരമുഖി കൈീഅം ॥ പരതഖി ഹദൈ പാരബ ഼രൈ ഼മു സുആമീ ആദി രൂപി ഹപാഖണ ഭരണം ॥ സതിഗുരു ഗുരു 

ഹസൈി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണം ॥൧॥ ജിൈ അമૃ ത ബചന ബാണീ സാധൂ ജന ജപൈി 

കരി ബിചിതി ചാഒ ॥ ആനംദു നിത മംഗലു ഗുര ദരസനു സഫലു സംസാരി ॥ സംസാരി സഫലു ഗംഗാ ഗുര 

ദരസനു പരസന പരമ പൈിത഼ര ഗഹത ॥ ജീതൈി ജമ ഹലാകു പതിത ഹജ പ഼രാണീ ൈരി ജന സിൈ ഗുര ഗ഼യാനി 

രഹത ॥ രഘുബംസി തിലകു സുംദരു ദസരഥ ഘരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മുനി ബംൈൈി ജാ കീ സരണം ॥ സതിഗുരു ഗുരു ഹസൈി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണം 

॥൨॥ സംസാരു അഗമ സാഗരു തുലൈാ ൈരി നാമു ഗുരൂ മുഖി പായാ ॥ ജഗി ജനമ മരണു ഭഗാ ഇൈ ആഈ 

ൈീഐ പരതീതി ॥ പരതീതി ൈീഐ ആഈ ജിന ജന വക തിന഼ൈ കഉ പദൈീ ഉച ഭഈ ॥ തജി മാഇആ 

ഹമാൈു ഹലാഭു അരു ലാലചു കാമ ക഼ഹരാധ കീ ബ ഼രിഥാ ഗഈ ॥ അൈഹലാക ഼യാ ബ ഼രൈ ഼മു ഭരമു സഭു 

ൈുൈക഼യാ ദിബ഼യ ദ ഼രിസ഼ൈി കാരണ കരണം ॥ സതിഗുരു ഗുരു ഹസൈി അലഖ ഗതി ജാ കീ സ഼രീ രാമദാസു 

താരണ തരണം ॥൩॥ പരതാപു സദാ ഗുര കാ ഘൈി ഘൈി പരഗാസു ഭയാ ജസു ജന വക ॥ ഇകി പരൈി 

സുണൈി ഗാൈൈി പരഭാതിൈി കരൈി ഇസ഼നാനു ॥ ഇസ഼നാനു കരൈി പരഭാതി സുധ മനി ഗുര പൂജാ 

ബിധി സൈിത കരം ॥ കംചനു തനു ഹൈാഇ പരസി പാരസ കഉ ഹജാതി സരൂപീ ധ഼യാനു ധരം ॥ ജഗജീൈനു 

ജഗംനാഥു ജല ഥല മൈി രൈിആ പൂരി ബൈു ബിധി ബരനം ॥ സതിഗുരു ഗുരു ഹസൈി അലഖ ഗതി ജാ കീ 

സ഼രീ രാമദാസു താരണ തരണം ॥൪॥ ജിനൈു ബാത നിസ഼ചല ധ഼രൂഅ ജാനീ ഹതഈ ജീൈ കാല ഹത ബചാ ॥ 

തിന഼ൈ തരിഒ സമുദ഼രു രുദ ഼രു ഖിന ഇക മൈി ജലൈര ബി഼മബ ജുഗതി ജഗു രചാ ॥ കുംഡലനീ സുരൈീ 

സതസംഗതി പരമാനംദ ഗുരൂ മുഖി മചാ ॥ സിരീ ഗുരൂ സാൈിബു സഭ ഊപരി മന ബച ക഼രമ ഹസൈീഐ 

സചാ ॥൫॥ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈി ജീഉ ॥ കൈല വനന മധുര വബന ഹകാൈി വസന 

സംഗ ഹസാഭ കൈത മാ ജഹസാദ ജിസൈി ദൈീ ഭാതു ഖാൈി ജീഉ ॥ ഹദഖി രൂപു അതി അനൂപു ഹമാൈ മൈാ 

മഗ ഭഈ കിംകനീ സബദ ൈനതകാര ഹഖലു പാൈി ജീഉ ॥ കാല കലമ ൈുകമു ൈാഥി കൈൈു കഉനു ഹമൈി 

സവക ഈസു ബമ ഼യു ഗ഼യാനു ധ ഼യാനു ധരത ൈീഐ ചാൈി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ നിൈാസു ആദി പുരഖു 

സദാ തുൈീ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈി ജീഉ ॥൧॥൬॥ രാമ നാമ പരമ ധാമ സുധ ബുധ 

നിരീകാര ഹബസുമാര സരബര കഉ കാൈി ജീഉ ॥ സുഥര ചിത ഭഗത ൈിത ഹഭഖു ധരിഒ ൈരനാഖസു ൈരിഒ 

നഖ ബിദാരി ജീഉ ॥ സംഖ ചക഼ര ഗദാ പദമ ആപി ആപു കീഒ ൈദമ അപര഼മപര പാരബ ഼രൈ ഼മ ലവഖ കഉനു 

താൈി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ നിൈാസു ആദി പുരഖു സദാ തുൈീ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ 

ൈാൈി ജീഉ ॥൨॥൭॥ പീത ബസന കുംദ ദസന പ ഼രിആ സൈിത കംഠ മാല മുകൈു സീസി ഹമാര പംഖ ചാൈി ജീഉ 

॥   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹബൈജീര ബഹഡ ധീര ധരമ അംഗ അലഖ അഗമ ഹഖലു കീആ ആപവണ ഉൈാൈി ജീഉ ॥ അകഥ കഥാ കഥീ ന 

ജാഇ തീനി ഹലാക രൈിആ സമാഇ സുതൈ സിധ രൂപു ധരിഒ സാൈന വക സാൈി ജീഉ ॥ സതി സാചു സ഼രീ 

നിൈാസു ആദി പുരഖു സദാ തുൈീ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈിഗുരൂ ൈാൈി ജീഉ ॥൩॥൮॥ സതിഗുരൂ 

സതിഗുരൂ സതിഗുരു ഗുബിംദ ജീഉ ॥ ബലിൈി ൈലന സബല മലന ഭഗ഼തി ഫലന കാന഼ൈ കുഅര നിൈകലംക 

ബജീ ഡംക ചര഼ൈൂ ദല രൈിംദ ജീഉ ॥ രാമ രൈണ ദുരത ദൈണ സകല ഭൈണ കുസല കരണ സരബ ഭൂത ആപി 

ൈീ ഹദൈാധി ഹദൈ സൈസ മുഖ ഫനിംദ ജീഉ ॥ ജരമ കരമ മൈ കൈ ൈുഅ ബരാൈ ജമുനാ വക കൂലി ഹഖലു 

ഹഖലിഒ ജിനി ഗിംദ ജീഉ ॥ നാമു സാരു ൈീഎ ധാരു തജു ബികാരു മന ഗയംദ സതിഗുരൂ സതിഗുരൂ സതിഗുര 

ഗുബിംദ ജീഉ ॥൪॥൯॥ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സതി ജീഉ ॥ ഗുര കൈിആ മാനു നിജ നിധാനു സചു 

ജാനു മംത഼രു ഇവൈ നിസി ബാസുര ഹൈാഇ കല഼യാനു ലൈൈി പരമ ഗതി ജീഉ ॥ കാമു ക഼ഹരാധു ഹലാഭു 

ഹമാൈു ജണ ജണ സിഉ ൈാഡു ഹധാൈു ൈഉവമ കാ ഫംധു കാൈു സാധസംഗി രതി ജീഉ ॥ ഹദൈ ഹഗൈു ത഼രിഅ 

സഹനൈു ചിത ബിലാസു ജഗത എൈു ചരന കമല സദാ ഹസഉ ദ഼രിരതാ കരു മതി ജീഉ ॥ നാമു സാരു ൈീഎ 

ധാരു തജു ബികാരു മന ഗയംദ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സിരീ ഗുരൂ സതി ജീഉ ॥൫॥൧൦॥ ഹസൈക വക ഭരപൂര 

ജുഗു ജുഗു ൈാൈഗുരൂ ഹതരാ സഭു സദകാ ॥ നിരംകാരു പ ഼രഭു സദാ സലാമതി കൈി ന സവക ഹകാഊ തൂ കദ 

കാ ॥ ബ ഼രൈ ഼മാ ബിസനു സിഹര വത അഗനത തിന കഉ ഹമാൈു ഭയാ മന മദ കാ ॥ ചൈരാസീൈ ലഖ ഹജാനി 

ഉപാഈ രിജകു ദീആ സഭ ൈൂ കഉ തദ കാ ॥ ഹസൈക വക ഭരപൂര ജുഗു ജുഗു ൈാൈഗുരൂ ഹതരാ സഭു സദകാ 

॥൧॥൧൧॥ ൈാൈു ൈാൈു കാ ബഡാ തമാസാ ॥ ആഹപ ൈവസ ആപി ൈീ ചിതവൈ ആഹപ ചംദു സൂരു 

പരഗാസാ ॥ ആഹപ ജലു ആഹപ ഥലു ഥമ ഼ൈനു ആഹപ കീആ ഘൈി ഘൈി ബാസാ ॥ ആഹപ നരു ആഹപ ഫുനി 

നാരീ ആഹപ സാരി ആപ ൈീ പാസാ ॥ ഗുരമുഖി സംഗതി സവഭ ബിചാരൈു ൈാൈു ൈാൈു കാ ബഡാ 

തമാസാ ॥൨॥൧൨॥ കീആ ഹഖലു ബഡ ഹമലു തമാസാ ൈാൈിഗുരൂ ഹതരീ സഭ രചനാ ॥ തൂ ജലി ഥലി ഗഗനി 

പയാലി പൂരി രൈ ഼യാ അമૃ ത ഹത മീഹഠ ജാ ഹക ബചനാ ॥ മാനൈി   
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ബ ഼രൈ ഼മാദിക രുദ഼രാദിക കാല കാ കാലു നിരംജന ജചനാ ॥ ഗുര പ ഼രസാദി പാഈഐ പരമാരഥു 

സതസംഗതി ഹസതീ മനു ഖചനാ ॥ കീആ ഹഖലു ബഡ ഹമലു തമാസാ ൈാൈഗുരൂ ഹതരീ സഭ രചനാ 

॥൩॥൧൩॥൪൨॥ അഗമു അനംതു അനാദി ആദി ജിസു ഹകാഇ ന ജാവണ ॥ സിൈ ബിരംചി ധരി ധ഼യാനു നിതൈി 

ജിസു ഹബദു ബഖാവണ ॥ നിരംകാരു നിരവൈരു അൈരു നൈീ ദൂസര ഹകാഈ ॥ ഭംജന ഗര഼ൈണ സമഥു 

തരണ താരണ പ ഼രഭു ഹസാഈ ॥ നാനാ പ ഼രകാര ജിനി ജഗു കീഒ ജനു മഥുരാ രസനാ രവസ ॥ സ഼രീ സതി നാമു 

കരതാ പുരഖു ഗുര രാമദാസ ചിതൈ ബവസ ॥൧॥ ഗുരൂ സമരഥു ഗൈി കരീആ ധ഼രുൈ ബുധി സുമതി 

സമ ഼ൈാരന കഉ ॥ ഫുനി ധ഼രമ ധുജാ ഫൈരംതി സദാ അഘ പുംജ തരംഗ നിൈാരന കഉ ॥ മഥുരാ ജന ജാനി 

കൈീ ജീഅ സാചു സു അഉര കൈൂ ന ബിചാരന കഉ ॥ ൈരി നാമു ഹബാൈിഥു ബഹഡൌ കലി വമ ഭൈ സാഗര 

പാരി ഉതാരന കഉ ॥൨॥ സംതത ൈീ സതസംഗതി സംഗ സുരംഗ രഹത ജസു ഗാൈത വൈ ॥ ധ഼രമ പംഥു ധരിഒ 

ധരനീധര ആപി രഹൈ ലിൈ ധാരി ന ധാൈത വൈ ॥ മഥുരാ ഭനി ഭാഗ ഭഹല ഉന ഼ൈ ഹക മന ഇൈത ൈീ ഫല 

പാൈത വൈ ॥ രൈി ഹക സുത ഹകാ തിന഼ൈ ത഼രാസു കൈാ ജു ചരംന ഗുരൂ ചിതു ലാൈത വൈ ॥൩॥ നിര഼മല 

നാമു സുധാ പരപൂരന സബദ തരംഗ പ ഼രഗൈിത ദിന ആഗരു ॥ ഗൈിര ഗ഼മഭീരു അഥാൈ അതി ബഡ സുഭരു 

സദാ സഭ ബിധി രതനാഗരു ॥ സംത മരാല കരൈി കംതൂൈല തിന ജമ ത ഼രാസ മിൈിഒ ദുഖ കാഗരു ॥ കലജുഗ 

ദുരത ദൂരി കരഹബ കഉ ദരസനു ഗുരൂ സഗല സുഖ സാഗരു ॥൪॥ ജാ കഉ മുനി ധ഼യാനു ധവര ഫിരത സഗല ജുഗ 

കബൈു ക ഹകാഊ പാവൈ ആതമ പ഼രഗാസ കഉ ॥ ഹബദ ബാണീ സൈിത ബിരംചി ജസു ഗാവൈ ജാ ഹകാ 

സിൈ മുനി ഗൈി ന തജാത കബിലാസ കംഉ ॥ ജാ ഹകൌ ഹജാഗീ ജതീ സിധ സാധിക അഹനക തപ ജൈാ ജൂൈ ഹഭഖ 

കീഎ ഫിരത ഉദാസ കഉ ॥ സു തിനി സതിഗുരി സുഖ ഭാഇ ക ഼രിപാ ധാരീ ജീഅ നാമ കീ ബഡാഈ ദഈ ഗുര 

രാമദാസ കഉ ॥൫॥ നാമു നിധാനു ധിആന അംതരഗതി ഹതജ പുംജ തിൈു ഹലാഗ പ ഼രഗാഹസ ॥ ഹദഖത ദരസു 

ഭൈകി ഭ഼രമു ഭജത ദുഖ പരൈരി സുഖ സൈജ ബിഗാഹസ ॥ ഹസൈക സിഖ സദാ അതി ലുഭിത അലി സമൂൈ 

ജിഉ കുസമ സുബാഹസ ॥ ബിദ ഼യമാന ഗുരി ആപി ഥപ ഼യഉ ഥിരു സാചഉ തഖതു ഗുരൂ രാമദാവസ   
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॥൬॥ താര഼യഉ സംസാരു മായാ മദ ഹമാൈിത അമૃ ത നാമു ദീഅഉ സമരഥു ॥ ഫുനി കീരതിൈംത സദാ സുഖ 

സ഼മപതി രിധി അരു സിധി ന ഹൈാഡഇ സഥു ॥ ദാനി ബഹഡൌ അതിൈംതു മൈാബലി ഹസൈകി ദാസി കൈിഒ 

ഇൈു തഥു ॥ താൈി കൈാ പരൈാൈ കാൈൂ കീ ജാ വക ബസീസി ധരിഒ ഗുരി ൈഥു ॥൭॥൪൯॥ തീനി ഭൈന 

ഭരപൂരി രൈിഒ ഹസാഈ ॥ അപന സരസു കീഅഉ ന ജഗത ഹകാഈ ॥ ആപുന ആപു ആപ ൈീ ഉപായഉ ॥ 

സുരി നര അസുര അംതു നൈീ പായഉ ॥ പായഉ നൈീ അംതു സുഹര അസുരൈ നര ഗണ ഗംധ഼രബ ഹഖാജംത 

ഫിഹര ॥ അബിനാസീ അചലു അഹജാനീ സ഼മഭഉ പുരഹഖാതമു അപാര പഹര ॥ കരണ കാരണ സമരഥു സദാ 

ഹസാഈ സരബ ജീഅ മനി ധ഼യാഇയഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജഹയാ ജയ ജഗ മൈി വത ൈരി പരമ പദു 

പാഇയഉ ॥൧॥ സതിഗുരി നാനകി ഭഗതി കരീ ഇക മനി തനു മനു ധനു ഹഗാബിംദ ദീഅഉ ॥ അംഗദി അനംത 

മൂരതി നിജ ധാരീ അഗമ ഗ഼യാനി രസി രസ഼യഉ ൈീഅഉ ॥ ഗുരി അമരദാസി കരതാരു കീഅഉ ൈസി ൈാൈു 

ൈാൈു കരി ധ഼യാഇയഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജഹയാ ജയ ജഗ മൈി വത ൈരി പരമ പദു പാഇയഉ ॥൨॥ 

നാരദു ധ഼രൂ പ ഼രൈലാദു സുദാമാ പുബ ഭഗത ൈരി ഹക ജു ഗണം ॥ അമ഼മബരീകു ജയഹദൈ ത ഼രിഹലാചനു 

നാമാ അൈരു കബീരു ഭണം ॥ തിന ഹകൌ അൈതാരു ഭ഼യഉ കലി ഭിംതരി ജസു ജഗത ഼ര പരി ൈാഇയഉ ॥ സ഼രീ 

ഗുര രാമദാസ ജഹയാ ജയ ജഗ മൈി വത ൈരി പരമ പദു പാഇയഉ ॥൩॥ മനസാ കരി സിമരംത തുവൈ നര 

കാമു ക഼ഹരാധു മിൈിഅഉ ജു തിണം ॥ ബാചാ കരി സിമരംത തുവൈ തിന഼ൈ ദുഖു ദരിദ ഼രു മിൈയഉ ജു ഖിണം 

॥ കരമ കരി തുഅ ദരസ പരസ പാരസ സര ബല഼യ ഭൈ ജസു ഗാഇയഉ ॥ സ഼രീ ഗുര രാമദാസ ജഹയാ ജയ ജഗ 

മൈി വത ൈരി പരമ പദു പാഇയഉ ॥൪॥ ജിൈ സതിഗുര സിമരംത നയന ഹക തിമര മിൈൈി ഖിനു ॥ ജിൈ 

സതിഗുര സിമരംഥി രിവദ ൈരി നാമു ദിഹനാ ദിനു ॥ ജിൈ സതിഗുര സിമരംഥി ജീഅ കീ തപതി മിൈാവൈ ॥ 

ജിൈ സതിഗുര സിമരംഥി രിധി സിധി നൈ നിധി പാവൈ ॥ ഹസാഈ രാമദാസു ഗുരു ബല഼യ ഭണി മിലി 

സംഗതി ധംനി ധംനി കരൈു ॥ ജിൈ സതിഗുര ലഗി പ഼രഭു പാഈഐ ഹസാ സതിഗുരു സിമരൈു നരൈു 

॥൫॥൫൪॥ ജിനി സബദു കമാഇ പരമ പദു പാഇഒ ഹസൈാ കരത ന ഹൈാഡിഒ പാസു ॥ താ ഹത ഗഉൈരു   
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ഗ഼യാന പ ഼രഗൈു ഉജീആരഉ ദുഖ ദരിദ഼ര അംധ഼യാര ഹകാ നാസു ॥ കൈി കീരത ഹജാ സംത ചരന മുരി ലാഗൈി 

തിന഼ൈ കാമ ക഼ഹരാധ ജമ ഹകാ നൈീ ത഼രാസു ॥ ജിൈ അംഗദു അംഗി സംഗി നാനക ഗുര തിൈ ഗുര അമരദാസ 

വക ഗുരു രാമദാസു ॥൧॥ ജിനി സതിഗുരു ഹസൈി പദാര഼ഥു പായഉ നിസി ബാസുര ൈരി ചരന നിൈാസു ॥ താ 

ഹത സംഗതി സഘന ഭാഇ ഭഉ മാനൈി തുമ മലീആഗര പ ഼രഗൈ സുബാസു ॥ ധ഼രൂ പ ഼രൈലാദ കബീര തിഹലാചന 

നാമു വലത ഉപജ഼ഹയാ ജു പ ഼രഗാസു ॥ ജിൈ പിഖത അതി ഹൈാഇ രൈസു മനി ഹസാഈ സംത സൈാരു ഗുരൂ 

രാമദാസു ॥൨॥ നാനകി നാമു നിരംജന ജാന഼യഉ കീനീ ഭഗതി പ഼ഹരമ ലിൈ ലാഈ ॥ താ ഹത അംഗദു അംഗ 

സംഗി ഭഹയാ സാഇരു തിനി സബദ സുരതി കീ നീൈ രഖാഈ ॥ ഗുര അമരദാസ കീ അകഥ കഥാ വൈ ഇക 

ജീൈ കൈു കൈീ ന ജാഈ ॥ ഹസാഢീ സ഼രിസ഼ൈി സകല താരണ കഉ അബ ഗുര രാമദാസ കഉ മിലീ ബഡാഈ 

॥൩॥ ൈമ അൈഗുണി ഭഹര എകു ഗുണു നാൈീ അമૃ തു ൈാഡി ബിവഖ ബിഖു ഖാഈ ॥ മായാ ഹമാൈ ഭരമ 

വപ ഭൂഹല സുത ദാരാ സിഉ പ ഼രീതി ലഗാഈ ॥ ഇകു ഉതമ പംഥു സുനിഒ ഗുര സംഗതി തിൈ മിലംത ജമ 

ത ഼രാസ മിൈാഈ ॥ ഇക അരദാസി ഭാൈ കീരതി കീ ഗുര രാമദാസ രാഖൈു സരണാഈ ॥൪॥൫൮॥ ഹമാൈു മലി 

ബിൈസി കീഅഉ കാമു ഗൈി ഹകസ പൈാര഼യഉ ॥ ക഼ഹരാധു ഖംഡി പരചംഡി ഹലാഭു അപമാന സിഉ 

ൈാര഼യഉ ॥ ജനമു കാലു കര ഹജാരി ൈുകമു ഹജാ ഹൈാഇ സു മംവന ॥ ഭൈ സാഗരു ബംധിഅഉ സിഖ താഹര 

സുപ഼രസംവന ॥ സിരി ആതപതു സഹചൌ തഖതു ഹജാഗ ഹഭാഗ സംജുതു ബലി ॥ ഗുര രാമദാസ സചു സല഼യ 

ഭണി തൂ അൈലു രാജി അഭഗു ദലി ॥൧॥ തൂ സതിഗുരു ചൈു ജുഗീ ആപി ആഹപ പരഹമസരു ॥ സുരി നര 

സാധിക സിധ സിഖ ഹസൈംത ധുരൈ ധുരു ॥ ആദി ജുഗാദി അനാദി കലാ ധാരീ ത ഼രിൈു ഹലാഅൈ ॥ അഗമ 

നിഗമ ഉധരണ ജരാ ജമിൈി ആഹരാഅൈ ॥ ഗുര അമരദാസി ഥിരു ഥപിഅഉ പരഗാമീ താരണ തരണ ॥ അഘ 

അംതക ബവദ ന സല഼യ കൈി ഗുര രാമദാസ ഹതരീ സരണ ॥൨॥൬൦॥ 

 സൈഈഎ മൈഹല പംജഹൈ ഹക ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സിമരം ഹസാഈ പുരഖു അചലു അബിനാസീ ॥ ജിസു സിമരത ദുരമതി മലു നാസീ ॥ സതിഗുര ചരണ കൈല   
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രിദി ധാരം ॥ ഗുര അരജുന ഗുണ സൈജി ബിചാരം ॥ ഗുര രാമദാസ ഘരി കീഅഉ പ ഼രഗാസാ ॥ സഗല മഹനാരഥ 

പൂരീ ആസാ ॥ വത ജനമത ഗുരമതി ബ഼രൈ ഼മു പൈാണിഒ ॥ കല഼യ ഹജാരി കര സുജസു ൈഖാണിഒ ॥ ഭഗതി 

ഹജാഗ ഹകൌ വജതൈാരു ൈരി ജനകു ഉപായഉ ॥ സബദു ഗുരൂ പരകാസിഒ ൈരി രസന ബസായഉ ॥ ഗുര 

നാനക അംഗദ അമര ലാഗി ഉതമ പദു പായഉ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ ഭഗത ഉതരി ആയഉ ॥൧॥ 

ബഡഭാഗീ ഉനമാനിഅഉ രിദി സബദു ബസായഉ ॥ മനു മാണകു സംഹതാഖിഅഉ ഗുരി നാമു ദ ഼രിര഼ൈായഉ ॥ 

അഗമു അഹഗാചരു പാരബ഼രൈ ഼മു സതിഗുരി ദരസായഉ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ അനഭഉ 

ഠൈരായഉ ॥൨॥ ജനക രാജു ബരതാഇആ സതജുഗു ആലീണാ ॥ ഗുര സബഹദ മനു മാനിആ അപതീജു പതീണാ 

॥ ഗുരു നാനകു സചു നീൈ സാജി സതിഗുര സംഗി ലീണാ ॥ ഗുരു അരജുനു ഘരി ഗുര രാമദാസ അപര഼മപരു 

ബീണാ ॥൩॥ ഹഖലു ഗൂര഼ൈഉ കീഅഉ ൈരി രാഇ സംഹതാഖി സമാചര഼യിഒ ബിമല ബുധി സതിഗുരി സമാണഉ 

॥ ആഹജാനീ സ഼മഭൈിഅഉ സുജസു കല഼യ കൈീഅണി ബഖാണിഅഉ ॥ ഗുരി നാനകി അംഗദു ൈര഼യഉ ഗുരി 

അംഗദി അമര നിധാനു ॥ ഗുരി രാമദാസ അരജുനു ൈര഼യഉ പാരസു പരസു പ഼രമാണു ॥൪॥ സദ ജീൈണു 

അരജുനു അഹമാലു ആഹജാനീ സ ഼മഭഉ ॥ ഭയ ഭംജനു പര ദുഖ നിൈാരു അപാരു അന഼മഭഉ ॥ അഗൈ ഗൈണു 

ഭ഼രമു ഭ഼രാംതി ദൈണു സീതലു സുഖ ദാതഉ ॥ ആസ഼മഭഉ ഉദൈിഅഉ പുരഖു പൂരന ബിധാതഉ ॥ നാനക ആദി 

അംഗദ അമര സതിഗുര സബദി സമാഇഅഉ ॥ ധനു ധംനു ഗുരൂ രാമദാസ ഗുരു ജിനി പാരസു പരസി 

മിലാഇഅഉ ॥൫॥ വജ വജ കാരു ജാസു ജഗ അംദരി മംദരി ഭാഗു ജുഗതി സിൈ രൈതാ ॥ ഗുരു പൂരാ പായഉ 

ബഡ ഭാഗീ ലിൈ ലാഗീ ഹമദനി ഭരു സൈതാ ॥ ഭയ ഭംജനു പര പീര നിൈാരനു കല഼യ സൈാരു ഹതാൈി ജസു 

ബകതാ ॥ കുലി ഹസാഢീ ഗുര രാമദാസ തനു ധരമ ധുജാ അരജുനു ൈരി ഭഗതാ ॥൬॥ ധ഼രമ ധീരു ഗുരമതി ഗഭീരു 

പര ദുഖ ബിസാരണു ॥ സബദ സാരു ൈരി സമ ഉദാരു അൈഹമൈ നിൈാരണു ॥ മൈാ ദാനി സതിഗുര ഗിആനി 

മനി ചാഉ ന ൈുവൈ ॥ സതിൈംതു ൈരി നാമു മംത഼രു നൈ നിധി ന നിഖുവൈ ॥ ഗുര രാമദാസ തനു സരബ വമ 

സൈജി ചംഹദാആ താണിഅഉ ॥ ഗുര അരജുന കല഼യുചവര വത രാജ ഹജാഗ രസു   
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ജാണിഅഉ ॥൭॥ വഭ നിരഭഉ മാണിഅഉ ലാഖ മൈി അലഖു ലഖായഉ ॥ അഗമു അഹഗാചര ഗതി ഗഭീരു 

സതിഗുരി പരചായഉ ॥ ഗുര പരവച പരൈാണു രാജ മൈി ഹജാഗു കമായഉ ॥ ധംനി ധംനി ഗുരു ധംനി അഭര 

സര സുഭര ഭരായഉ ॥ ഗുര ഗമ പ ഼രമാണി അജരു ജരിഒ സരി സംഹതാഖ സമാഇയഉ ॥ ഗുര അരജുന 

കല഼യുചവര വത സൈജി ഹജാഗു നിജു പാഇയഉ ॥൮॥ അമിഉ രസനാ ബദനി ബര ദാതി അലഖ അപാര ഗുര 

സൂര സബദി ൈഉവമ നിൈാര഼യഉ ॥ പംചാൈരു നിദലിഅഉ സുംന സൈജി നിജ ഘരി സൈാര഼യഉ ॥ ൈരി 

നാമി ലാഗി ജഗ ഉധര഼യഉ സതിഗുരു രിവദ ബസാഇഅഉ ॥ ഗുര അരജുന കല഼യുചവര വത ജനകൈ കലസു 

ദീപാഇഅഉ ॥൯॥ ഹസാരഹഠ ॥ ഗുരു അരജുനു പുരഖു പ഼രമാണു പാരഥഉ ചാവല നൈീ ॥ ഹനജാ നാമ നീസാണു 

സതിഗുര സബദി സൈാരിഅഉ ॥൧॥ ഭൈജലു സാഇരു ഹസതു നാമു ൈരീ കാ ഹബാൈിഥാ ॥ തുഅ സതിഗുര സം 

ഹൈതു നാമി ലാഗി ജഗു ഉധര഼യഉ ॥൨॥ ജഗത ഉധാരണു നാമു സതിഗുര തുവഠ പാഇഅഉ ॥ അബ നാൈി 

അൈര സരി കാമു ബാരംതരി പൂരീ പരീ ॥൩॥൧൨॥ ഹജാതി രൂപി ൈരി ആപി ഗുരൂ നാനകു കൈായഉ ॥ താ 

ഹത അംഗദു ഭ഼യഉ തത സിഉ തതു മിലായഉ ॥ അംഗദി കിരപാ ധാരി അമരു സതിഗുരു ഥിരു കീഅഉ ॥ 

അമരദാസി അമരതു ൈത഼രു ഗുര രാമൈി ദീഅഉ ॥ ഗുര രാമദാസ ദരസനു പരസി കൈി മഥുരാ അമૃ ത 

ബയണ ॥ മൂരതി പംച പ഼രമാണ പുരഖു ഗുരു അരജുനു പിഖൈു നയണ ॥൧॥ സതി രൂപു സതി നാമു സതു 

സംഹതാഖു ധരിഒ ഉരി ॥ ആദി പുരഖി പരതഖി ലിഖ഼യഉ അൈരു മസതകി ധുരി ॥ പ഼രഗൈ ഹജാതി ജഗമവഗ 

ഹതജു ഭൂഅ മംഡലി ൈായഉ ॥ പാരസു പരസി പരസു പരസി ഗുരി ഗുരൂ കൈായഉ ॥ ഭനി മഥുരാ മൂരതി 

സദാ ഥിരു ലാഇ ചിതു സനമുഖ രൈൈു ॥ കലജുഗി ജൈാജു അരജുനു ഗുരൂ സഗല സ഼രിസ ഼ൈി ലഗി ബിതരൈു 

॥൨॥ തിൈ ജന ജാചൈു ജഗത഼ര പര ജാനീഅതു ബാസുര രയനി ബാസു ജാ ഹകാ ൈിതു നാമ സിഉ ॥ പരമ 

അതീതു പരഹമസുര വക രംഗി രംഗ഼ഹയൌ ബാസനാ ഹത ബാൈരി വപ ഹദഖീഅതു ധാമ സിഉ ॥ അപര 

പര഼മപര പുരഖ സിഉ പ഼ഹരമു ലാഗ഼ഹയൌ ബിനു ഭഗൈംത രസു നാൈീ അഉവര കാമ സിഉ ॥ മഥുരാ ഹകാ 

പ ഼രഭു സ഼രബ മയ അരജുന ഗുരു ഭഗതി വക ഹൈതി പാഇ രൈിഒ മിലി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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രാമ സിഉ ॥൩॥ അംതു ന പാൈത ഹദൈ സവബ മുനി ഇംദ഼ര മൈാ സിൈ ഹജാഗ കരീ ॥ ഫുനി ഹബദ ബിരംചി 

ബിചാരി രൈിഒ ൈരി ജാപു ന ൈാഡ ഼യിഉ എക ഘരീ ॥ മഥുരാ ജന ഹകാ പ ഼രഭു ദീന ദയാലു വൈ സംഗതി 

സ഼രിസ഼ൈി നിൈാലു കരീ ॥ രാമദാസി ഗുരൂ ജഗ താരന കഉ ഗുര ഹജാതി അരജുന മാൈി ധരീ ॥൪॥ ജഗ അഉരു ന 

യാൈി മൈാ തമ വമ അൈതാരു ഉജാഗരു ആനി കീഅഉ ॥ തിന ഹക ദുഖ ഹകാൈിക ദൂരി ഗഎ മഥുരാ ജിന഼ൈ 

അമૃ ത നാമു പീഅഉ ॥ ഇൈ പധതി ഹത മത ചൂകൈി ഹര മന ഹഭദു ബിഹഭദു ന ജാന ബീഅഉ ॥ പരതൈി രിവദ 

ഗുര അരജുന വക ൈരി പൂരന ബ ഼രൈമി നിൈാസു ലീഅഉ ॥൫॥ ജബ ലഉ നൈീ ഭാഗ ലിലാര ഉവദ തബ ലഉ 

ഭ഼രമഹത ഫിരഹത ബൈു ധായഉ ॥ കലി ഹഘാര സമുദ഼ര വമ ബൂഡത ഹഥ കബൈൂ മിൈി വൈ നൈീ ഹര 

പൈുതായഉ ॥ തതു ബിചാരു യവൈ മഥുരാ ജഗ താരന കഉ അൈതാരു ബനായഉ ॥ ജപ ഼യഉ ജിന഼ൈ അരജുന 

ഹദൈ ഗുരൂ ഫിരി സംകൈ ഹജാനി ഗരഭ ന ആയഉ ॥൬॥ കലി സമുദ഼ര ഭഎ രൂപ പ഼രഗൈി ൈരി നാമ ഉധാരനു ॥ 

ബസൈി സംത ജിസു രിവദ ദുഖ ദാരിദ഼ര നിൈാരനു ॥ നിര഼മല ഹഭഖ അപാര താസു ബിനു അൈരു ന ഹകാഈ 

॥ മന ബച ജിനി ജാണിഅഉ ഭ഼യഉ തിൈ സമസരി ഹസാഈ ॥ ധരനി ഗഗന നൈ ഖംഡ മൈി ഹജാതി സ഼ൈരൂപീ 

രൈിഒ ഭരി ॥ ഭനി മഥുരാ കൈു ഹഭദു നൈീ ഗുരു അരജുനു പരതഖ഼യ ൈരി ॥൭॥൧൯॥ അവജ ഗംഗ ജലു അൈലു 

സിഖ സംഗതി സഭ നാവൈ ॥ നിത പുരാണ ബാചീഅൈി ഹബദ ബ഼രൈ ഼മാ മുഖി ഗാവൈ ॥ അവജ ചൈരു 

സിരി ഢുവല നാമു അമ ഼രിതു മുഖി ലീഅഉ ॥ ഗുര അരജുന സിരി ൈത ഼രു ആപി പരഹമസരി ദീഅഉ ॥ മിലി 

നാനക അംഗദ അമര ഗുര ഗുരു രാമദാസു ൈരി പൈി ഗയഉ ॥ ൈരിബംസ ജഗതി ജസു സംചര഼യഉ സു 

കൈണു കവൈ സ഼രീ ഗുരു മുയഉ ॥൧॥ ഹദൈ പുരീ മൈി ഗയഉ ആപി പരഹമസ഼ൈര ഭായഉ ॥ ൈരി 

സിംഘാസണു ദീഅഉ സിരീ ഗുരു തൈ വബഠായഉ ॥ രൈസു കീഅഉ സുര ഹദൈ ഹതാൈി ജസു ജയ ജയ 

ജ഼മപൈി ॥ അസുര ഗഎ ഹത ഭാഗി പാപ തിന഼ൈ ഭീതരി ക഼മപൈി ॥ കാഹൈ സു പാപ തിന഼ൈ നരൈു ഹക ഗുരു 

രാമദാസു ജിന഼ൈ പാഇയഉ ॥ ൈത ഼രു സിംഘാസനു പിരഥമീ ഗുര അരജുന കഉ ഹദ ആഇഅഉ 

॥൨॥൨൧॥൯॥൧൧॥൧൦॥൧൦॥൨൨॥൬൦॥൧൪൩॥ 
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 ੴ സതി നാമു കരതാ പുരഖു നിരഭഉ നിരവൈരു 

 അകാല മൂരതി അജൂനീ വസഭം ഗുര പ഼രസാദി ॥ 

 

സഹലാക ൈാരാം ഹത ൈധീക ॥ മൈലാ ൧ ॥ 

ഉതംഗീ വപഒൈരീ ഗൈിരീ ഗ഼മഭീരീ ॥ സസുരി സുൈീആ കിൈ കരീ നിൈണു ന ജാഇ ഥണീ ॥ ഗചു ജി ലഗാ 

ഗിരൈരീ സഖീഎ ധഉലൈരീ ॥ ഹസ ഭീ ഢൈഹദ ഡിഠു വമ മുംധ ന ഗരബു ഥണീ ॥൧॥ സുണി മുംഹധ 

ൈരണാഖീഎ ഗൂരാ വൈണു അപാരു ॥ പൈിലാ ൈസതു സിഞാണി വക താം കീവച ൈാപാരു ॥ ഹദാൈീ 

ദിവച ദുരജനാ മിത ഼രാം കൂം വജകാരു ॥ ജിതു ഹദാൈീ സജണ മിലനി ലൈു മുംഹധ ൈീചാരു ॥ തനു മനു ദീവജ 

സജണാ ഐസാ ൈസണു സാരു ॥ തിസ സഉ ഹനൈു ന കീചഈ ജി ദിവസ ചലണൈാരു ॥ നാനക ജിന഼ൈീ ഇൈ 

കരി ബുൈിആ തിന഼ൈാ ൈിൈൈു കുരബാണു ॥൨॥ ഹജ തൂം താരൂ പാണി താൈൂ പുൈു തിരംന഼ൈ കല ॥ 

താൈൂ ഖഹര സുജാണ ൈംഞാ എന഼ൈീ കപരീ ॥൩॥ ൈര ൈഖര ഒൈാര ലൈരീ ൈൈനി ലഹഖസരീ ॥ സതിഗുര 

സിഉ ആലാഇ ഹബഹര ഡുബണി നാൈി ഭഉ ॥൪॥ നാനക ദുനീആ വകസീ ഹൈാഈ ॥ സാലകു മിതു ന രൈിഒ 

ഹകാഈ ॥ ഭാഈ ബംധീ ഹൈതു ചുകാഇആ ॥ ദുനീആ കാരണി ദീനു ഗൈാഇആ ॥൫॥ വൈ വൈ കരി വക 

ഒൈി കഹരനി ॥ ഗല഼ൈാ പിൈനി സിരു ഹഖാഹൈനി ॥ നാഉ വലനി അരു കരനി സമാഇ ॥ നാനക തിന 

ബലിൈാവര ജാഇ ॥൬॥ ഹര മന ഡീഗി ന ഹഡാലീഐ സീവധ മാരഗി ധാഉ ॥ പാവൈ ബാഘു ഡരാൈഹണാ 

ആവഗ അഗനി തലാഉ ॥ സൈവസ ജീഅരാ പരി രൈിഒ മാ കഉ അൈരു ന ഢംഗു ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ൈുൈീഐ ൈരി പ ഼രീതമ സിഉ സംഗു ॥൭॥ ബാഘു മവര മനു മാരീഐ ജിസു സതിഗുര ദീഖിആ ഹൈാഇ ॥ 

ആപു പൈാവണ ൈരി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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മിവല ബൈുരി ന മരണാ ഹൈാഇ ॥ കീചരി ൈാഥു ന ബൂഡഈ എകാ നദരി നിൈാലി ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഉബഹര ഗുരു സരൈരു സചീ പാലി ॥൮॥ അഗനി മവര ജലു ഹലാരി ലൈു ൈിണു ഗുര നിധി ജലു നാൈി ॥ ജനമി 

മവര ഭരമാഈഐ ഹജ ലഖ കരമ കമാൈി ॥ ജമു ജാഗാതി ന ലഗഈ ഹജ ചവല സതിഗുര ഭാഇ ॥ നാനക 

നിരമലു അമര പദു ഗുരു ൈരി ഹമവല ഹമലാഇ ॥൯॥ കലര ഹകരീ ൈപരീ കഊആ മലി മലി നാഇ ॥ മനു തനു 

വമലാ അൈഗുണീ ചിംജു ഭരീ ഗംധീ ആഇ ॥ സരൈരു ൈംസി ന ജാണിആ കാഗ കുപംഖീ സംഗി ॥ സാകത 

സിഉ ഐസീ പ ഼രീതി വൈ ബൂൈൈു ഗിആനീ രംഗി ॥ സംത സഭാ വജകാരു കരി ഗുരമുഖി കരമ കമാഉ ॥ 

നിരമലു ന഼ൈാൈണു നാനകാ ഗുരു തീരഥു ദരീആഉ ॥൧൦॥ ജനഹമ കാ ഫലു കിആ ഗണീ ജാം ൈരി ഭഗതി ന ഭാഉ 

॥ വപധാ ഖാധാ ബാദി വൈ ജാം മനി ദൂജാ ഭാഉ ॥ ഹൈഖണു സുനണാ ൈൂഠു വൈ മുഖി ൈൂഠാ ആലാഉ ॥ 

നാനക നാമു സലാൈി തൂ ഹൈാരു ൈഉവമ ആൈഉ ജാഉ ॥൧൧॥ വൈനി ൈിരഹല നാൈീ ഘഹണ വഫല ഫകരു 

സംസാരു ॥൧൨॥ നാനക ലഗീ തുരി മവര ജീൈണ നാൈീ താണു ॥ ഹചാവൈ ഹസതീ ഹജാ മവര ലഗീ സാ 

പരൈാണു ॥ ജിസ ഹനാ ലാഎ തിസു ലവഗ ലഗീ താ പരൈാണു ॥ പിരമ വപകാമു ന നികവല ലാഇആ തിനി 

സുജാണി ॥൧൩॥ ഭാംഡാ ഹധാവൈ കഉണു ജി കചാ സാജിആ ॥ ധാതൂ പംജി രലാഇ കൂരാ പാജിആ ॥ ഭാംഡാ 

ആണഗു രാസി ജാം തിസു ഭാൈസീ ॥ പരമ ഹജാതി ജാഗാഇ ൈാജാ ൈാൈസീ ॥൧൪॥ മനൈു ജി അംഹധ ഘൂപ 

കൈിആ ബിരദു ന ജാണനീ ॥ മനി അംവധ ഊംവധ കൈല ദിസനി ഖഹര കരൂപ ॥ ഇകി കൈി ജാണനി 

കൈിആ ബുൈനി ഹത നര സുഘര സരൂപ ॥ ഇകനാ നാദു ന ഹബദു ന ഗീഅ രസു രസു കസു ന ജാണംതി ॥ 

ഇകനാ സിധി ന ബുധി ന അകലി സര അഖര കാ ഹഭഉ ന ലൈംതി ॥ നാനക ഹത നര അസലി ഖര ജി ബിനു ഗുണ 

ഗരബു കരംത ॥൧൫॥ ഹസാ ബ ഼രൈ ഼മണു ഹജാ ബിംവദ ബ ഼രൈ ഼മു ॥ ജപു തപു സംജമു കമാവൈ കരമു ॥ സീല 

സംഹതാഖ കാ രവഖ ധരമു ॥ ബംധന ഹതാവര ഹൈാവൈ മുകതു ॥ ഹസാഈ ബ ഼രൈ ഼മണു പൂജണ ജുഗതു 

॥൧൬॥ ഖത ഼രീ ഹസാ ജു കരമാ കാ സൂരു ॥ പുംന ദാന കാ കവര സരീരു ॥ ഹഖതു പൈാവണ ബീവജ ദാനു ॥ 

ഹസാ ഖത ഼രീ ദരഗൈ പരൈാണു ॥ ലബു ഹലാഭു ഹജ കൂരു കമാവൈ ॥ അപണാ കീതാ ആഹപ പാവൈ ॥൧൭॥ 

തനു ന തപാഇ തനൂര ജിഉ ബാലണു ൈഡ ന ബാലി ॥ സിരി വപരീ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കിആ ഹഫരിആ അംദരി പിരീ സമ ഼ൈാലി ॥൧൮॥ സഭനീ ഘൈീ സൈു ൈവസ സൈ ബിനു ഘൈു ന ഹകാഇ ॥ 

നാനക ഹത ഹസാൈാഗണീ ജിന഼ൈാ ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൧൯॥ ജഉ തഉ പ ഼ഹരമ ഹഖലണ കാ ചാഉ ॥ സിരു 

ധരി തലീ ഗലീ ഹമരീ ആഉ ॥ ഇതു മാരഗി വപരു ധരീവജ ॥ സിരു ദീവജ കാണി ന കീവജ ॥൨൦॥ നാലി കിരാരാ 

ഹദാസതീ കൂവര കൂരീ പാഇ ॥ മരണു ന ജാവപ മൂലിആ ആവൈ കിവത ഥാഇ ॥൨൧॥ ഗിആന ൈീണം 

അഗിആന പൂജാ ॥ അംധ ൈരതാൈാ ഭാഉ ദൂജാ ॥൨൨॥ ഗുര ബിനു ഗിആനു ധരമ ബിനു ധിആനു ॥ സച ബിനു 

സാഖീ മൂഹലാ ന ബാകീ ॥൨൩॥ മാണൂ ഘവല ഉഠീ ചവല ॥ സാദു നാൈീ ഇഹൈൈീ ഗവല ॥൨൪॥ രാമു ൈുവര 

ദല ഹമലവൈ അംതരി ബലു അധികാര ॥ ബംതര കീ വസനാ ഹസൈീഐ മനി തനി ജുൈു അപാരു ॥ സീതാ 

വല ഗഇആ ദൈസിഹരാ ലൈമണു മൂഒ സരാപി ॥ നാനക കരതാ കരണൈാരു കരി ഹൈവഖ ഥാപി ഉഥാപി 

॥൨൫॥ മന മൈി ൈൂവര രാമചംദു സീതാ ലൈമണ ഹജാഗു ॥ ൈണൈംതരു ആരാധിആ ആഇആ കരി 

സംഹജാഗു ॥ ഭൂലാ വദതു ന സമൈഈ തിനി പ഼രഭ കീഎ കാമ ॥ നാനക ഹൈപരൈാൈു ഹസാ കിരതു ന മിൈഈ 

രാമ ॥൨൬॥ ലാഹൈൌര സൈരു ജൈരു കൈരു സൈാ പൈരു ॥൨൭॥ മൈലാ ൩ ॥ ലാഹൈൌര സൈരു അമૃ ത 

സരു സിഫതീ ദാ ഘരു ॥൨൮॥ മൈലാ ൧ ॥ ഉഹദാസാവൈ കിആ നീസാനീ ഹതാൈി ന ആവൈ അംനീ ॥ 

ഉഹദാസീഅ ഘഹര ൈീ ൈുഠീ കുരിഈം രംനീ ധമീ ॥ സതീ രംനീ ഘഹര സിആപാ ഹരാൈനി കൂരീ കമീ ॥ ഹജാ 

ഹലവൈ ഹസാ ഹദവൈ നാൈീ ഖഹൈ ദമ സൈമീ ॥൨൯॥ പബര തൂം ൈരീആൈലാ കൈലാ കംചന ൈംനി ॥ വക 

ഹദാഖവര സരിഒൈി കാലീ ഹൈാഈആ ഹദൈുരീ നാനക വമ തനി ഭംഗു ॥ ജാണാ പാണീ നാ ലൈാം വജ 

ഹസതീ ഹമരാ സംഗു ॥ ജിതു ഡിവഠ തനു പരഫുവര ചവര ചൈഗണി ൈംനു ॥൩൦॥ രജി ന ഹകാഈ ജീൈിആ 

പൈുചി ന ചലിആ ഹകാഇ ॥ ഗിആനീ ജീവൈ സദാ സദാ സുരതീ ൈീ പതി ഹൈാഇ ॥ സരവഫ സരവഫ സദാ 

സദാ എവൈ ഗഈ ൈിൈാഇ ॥ നാനക കിസ ഹനാ ആഖീഐ ൈിണു പുൈിആ ൈീ വല ജാഇ ॥൩൧॥ ഹദാസു ന 

ഹദഅൈു രാഇ ഹനാ മതി ചവല ജാം ബുഢാ ഹൈാവൈ ॥ ഗലാം കഹര ഘഹണരീആ താം അംന ഼ഹൈ പൈണാ 

ഖാതീ ഹൈാവൈ ॥൩൨॥ പൂഹര കാ കീആ സഭ കിൈു പൂരാ ഘൈി ൈധി കിൈു നാൈീ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ഐസാ ജാവണ പൂഹര മാംൈി സമാംൈീ ॥൩൩॥   
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 സഹലാക മൈലാ ൩ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

അഭിആഗത എൈ ന ആഖീഅൈി ജിന വക മന മൈി ഭരമു ॥ തിന ഹക ദിഹത നാനകാ ഹതഹൈാ ഹജൈാ ധരമു 

॥൧॥ അവഭ നിരംജന പരമ പദു താ കാ ഭീഖകു ഹൈാഇ ॥ തിസ കാ ഹഭാജനു നാനകാ ൈിരലാ പാഎ ഹകാഇ 

॥൨॥ ഹൈാൈാ പംഡിതു ഹജാതകീ ഹൈദ പരാ മുഖി ചാരി ॥ നൈാ ഖംഡാ ൈിചി ജാണീആ അപഹന ചജ 

ൈീചാര ॥൩॥ ബ ഼രൈ ഼മണ വകലീ ഘാതു കംഞകാ അണചാരീ കാ ധാനു ॥ ഫിൈക ഫിൈകാ ഹകാരു ബദീആ സദാ 

സദാ അഭിമാനു ॥ പാൈി എഹത ജാൈി ൈീസരി നാനകാ ഇകു നാമു ॥ സഭ ബുധീ ജാലീഅൈി ഇകു രവൈ 

തതു ഗിആനു ॥൪॥ മാവഥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു ഹമൈി ന സവക ഹകാഇ ॥ നാനക ഹജാ ലിഖിആ ഹസാ ൈരതദാ 

ഹസാ ബൂവൈ ജിസ ഹനാ നദരി ഹൈാഇ ॥൫॥ ജിനീ നാമു ൈിസാരിആ കൂവര ലാലചി ലഗി ॥ ധംധാ മാഇആ 

ഹമാൈണീ അംതരി തിസനാ അഗി ॥ ജിന഼ൈാ ഹൈലി ന തൂ ഼മബരീ മാഇആ ഠഹഗ ഠഗി ॥ മനമുഖ ബംന഼ൈി 

ചലാഈഅൈി നാ മിലൈീ ൈഗി സഗി ॥ ആപി ഭുലാഎ ഭുലീഐ ആഹപ ഹമലി മിലാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

ൈുൈീഐ ഹജ ചവല സതിഗുര ഭാഇ ॥൬॥ സാലാൈീ സാലാൈണാ ഭീ സചാ സാലാൈി ॥ നാനക സചാ എകു 

ദരു ബീഭാ പരൈരി ആൈി ॥൭॥ നാനക ജൈ ജൈ വമ ഫിരഉ തൈ തൈ സാചാ ഹസാഇ ॥ ജൈ ഹദഖാ തൈ 

എകു വൈ ഗുരമുഖി പരഗൈു ഹൈാഇ ॥൮॥ ദൂഖ ൈിസാരണു സബദു വൈ ഹജ മംനി ൈസാഎ ഹകാഇ ॥ ഗുര 

കിരപാ ഹത മനി ൈവസ കരമ പരാപതി ഹൈാഇ ॥൯॥ നാനക ൈഉ ൈഉ കരഹത ഖപി മുഎ ഖൂൈണി ലഖ 

അസംഖ ॥ സതിഗുര മിഹല സു ഉബഹര സാവച സബദി അലംഖ ॥൧൦॥ ജിനാ സതിഗുരു ഇക മനി ഹസൈിആ 

തിന ജന ലാഗഉ പാഇ ॥ ഗുര സബദീ ൈരി മനി ൈവസ മാഇആ കീ ഭുഖ ജാഇ ॥ ഹസ ജന നിര഼മല ഊജഹല ജി 

ഗുരമുഖി നാമി സമാഇ ॥ നാനക ഹൈാരി പതിസാൈീആ കൂരീആ നാമി രഹത പാതിസാൈ ॥൧൧॥ ജിഉ 

പുരവഖ ഘരി ഭഗതീ നാരി വൈ അതി ഹലാവച ഭഗതീ ഭാഇ ॥ ബൈു രസ സാലഹണ സൈാരദീ ഖൈ രസ മീഹഠ 

പാഇ ॥ തിഉ ബാണീ ഭഗത സലാൈഹദ ൈരി നാവമ ചിതു ലാഇ ॥ മനു തനു ധനു ആവഗ രാഖിആ സിരു 

ഹൈചിആ ഗുര ആവഗ ജാഇ ॥ വഭ ഭഗതീ   
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ഭഗത ബൈു ഹലാചഹദ പ ഼രഭ ഹലാചാ പൂരി മിലാഇ ॥ ൈരി പ഼രഭു ഹൈപരൈാൈു വൈ കിതു ഖാവധ 

തിപതാഇ ॥ സതിഗുര വക ഭാവണ ഹജാ ചവല തിപതാവസ ൈരി ഗുണ ഗാഇ ॥ ധനു ധനു കലജുഗി നാനകാ 

ജി ചഹല സതിഗുര ഭാഇ ॥൧൨॥ സതിഗുരൂ ന ഹസൈിഒ സബദു ന രഖിഒ ഉര ധാരി ॥ ധിഗു തിനാ കാ ജീൈിആ 

കിതു ആഎ സംസാരി ॥ ഗുരമതീ ഭഉ മനി പവൈ താം ൈരി രസി ലവഗ പിആരി ॥ നാഉ മിവല ധുരി ലിഖിആ 

ജന നാനക പാരി ഉതാരി ॥൧൩॥ മാഇആ ഹമാൈി ജഗു ഭരമിആ ഘരു മുവസ ഖബരി ന ഹൈാഇ ॥ കാമ 

ക഼ഹരാധി മനു ൈിരി ലഇആ മനമുഖ അംധാ ഹലാഇ ॥ ഗിആന ഖരഗ പംച ദൂത സംഘാഹര ഗുരമതി ജാവഗ 

ഹസാഇ ॥ നാമ രതനു പരഗാസിആ മനു തനു നിരമലു ഹൈാഇ ॥ നാമൈീന നകഹൈ ഫിരൈി ബിനു നാവൈ 

ബൈി ഹരാഇ ॥ നാനക ഹജാ ധുരി കരവത ലിഖിആ സു ഹമൈി ന സവക ഹകാഇ ॥൧൪॥ ഗുരമുഖാ ൈരി ധനു 

ഖൈിആ ഗുര വക സബദി ൈീചാരി ॥ നാമു പദാര഼ഥു പാഇആ അതുൈ ഭഹര ഭംഡാര ॥ ൈരി ഗുണ ബാണീ 

ഉചരൈി അംതു ന പാരാൈാരു ॥ നാനക സഭ കാരണ കരതാ കവര ഹൈവഖ സിരജനൈാരു ॥൧൫॥ ഗുരമുഖി 

അംതരി സൈജു വൈ മനു ചരിആ ദസവൈ ആകാസി ॥ തിവഥ ഊംഘ ന ഭുഖ വൈ ൈരി അമૃ ത നാമു 

സുഖ ൈാസു ॥ നാനക ദുഖു സുഖു ൈിആപത നൈീ ജിവഥ ആതമ രാമ പ ഼രഗാസു ॥൧൬॥ കാമ ക഼ഹരാധ കാ 

ഹചാലരാ സഭ ഗലി ആഎ പാഇ ॥ ഇകി ഉപജൈി ഇകി ബിനസി ജാംൈി ൈുകഹമ ആവൈ ജാഇ ॥ ജമണു 

മരണു ന ചുകഈ രംഗു ലഗാ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ബംധനി ബംധി ഭൈാഈഅനു കരണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥൧൭॥ ജിന 

കഉ കിരപാ ധാരീഅനു തിനാ സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ സതിഗുരി മിഹല ഉലൈീ ഭഈ മരി ജീൈിആ സൈജി 

സുഭാഇ ॥ നാനക ഭഗതീ രതിആ ൈരി ൈരി നാമി സമാഇ ॥൧൮॥ മനമുഖ ചംചല മതി വൈ അംതരി ബൈുതു 

ചതുരാഈ ॥ കീതാ കരതിആ ബിരഥാ ഗഇആ ഇകു തിലു ഥാഇ ന പാഈ ॥ പുംന ദാനു ഹജാ ബീജഹദ സഭ ധരമ 

രാഇ വക ജാഈ ॥ ബിനു സതിഗുരൂ ജമകാലു ന ഹൈാഡഈ ദൂവജ ഭാഇ ഖുആഈ ॥ ഹജാബനു ജാംദാ നദരി 

ന ആൈഈ ജരു പൈുവച മരി ജാഈ ॥ പുതു കലതു ഹമാൈു ഹൈതു വൈ അംതി ഹബലീ ഹകാ ന സഖാഈ 

॥ സതിഗുരു ഹസഹൈ ഹസാ സുഖു പാഎ നാഉ ൈവസ മനി ആഈ ॥ നാനക ഹസ ൈഹഡ ൈഡഭാഗീ ജി ഗുരമുഖി 

നാമി സമാഈ ॥൧൯॥ മനമുഖ നാമു ന ഹചതനീ ബിനു നാവൈ   
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ദുഖ ഹരാഇ ॥ ആതമാ രാമു ന പൂജനീ ദൂവജ കിഉ സുഖു ഹൈാഇ ॥ ൈഉവമ അംതരി വമലു വൈ സബദി ന 

കാഢൈി ഹധാഇ ॥ നാനക ബിനു നാവൈ വമലിആ മുഎ ജനമു പദാര഼ഥു ഹഖാഇ ॥൨൦॥ മനമുഖ ഹബാഹല 

അംധുഹല തിസു മൈി അഗനീ കാ ൈാസു ॥ ബാണീ സുരതി ന ബുൈനീ സബദി ന കരൈി പ ഼രഗാസു ॥ ഒനാ 

ആപണീ അംദരി സുധി നൈീ ഗുര ബചനി ന കരൈി ൈിസാസു ॥ ഗിആനീആ അംദരി ഗുര സബദു വൈ നിത 

ൈരി ലിൈ സദാ ൈിഗാസു ॥ ൈരി ഗിആനീആ കീ രഖദാ ൈഉ സദ ബലിൈാരീ താസു ॥ ഗുരമുഖി ഹജാ ൈരി 

ഹസൈഹദ ജന നാനകു താ കാ ദാസു ॥൨൧॥ മാഇആ ഭുഇഅംഗമു സരപു വൈ ജഗു ഹഘരിആ ബിഖു മാഇ ॥ 

ബിഖു കാ മാരണു ൈരി നാമു വൈ ഗുര ഗരുര സബദു മുഖി പാഇ ॥ ജിന കഉ പൂരബി ലിഖിആ തിന 

സതിഗുരു മിലിആ ആഇ ॥ മിലി സതിഗുര നിരമലു ഹൈാഇആ ബിഖു ൈഉവമ ഗഇആ ബിലാഇ ॥ ഗുരമുഖാ 

ഹക മുഖ ഉജഹല ൈരി ദരഗൈ ഹസാഭാ പാഇ ॥ ജന നാനകു സദാ കുരബാണു തിന ഹജാ ചാലൈി സതിഗുര 

ഭാഇ ॥൨൨॥ സതിഗുര പുരഖു നിരവൈരു വൈ നിത ൈിരവദ ൈരി ലിൈ ലാഇ ॥ നിരവൈവര നാലി 

വൈരു രചാഇദാ അപവണ ഘരി ലൂകീ ലാഇ ॥ അംതരി ക ഼ഹരാധു അൈംകാരു വൈ അനദിനു ജവല സദാ 

ദുഖു പാഇ ॥ കൂരു ഹബാലി ഹബാലി നിത ഭഉകഹദ ബിഖു ഖാഹധ ദൂവജ ഭാഇ ॥ ബിഖു മാഇആ കാരണി 

ഭരമഹദ ഫിരി ഘരി ഘരി പതി ഗൈാഇ ॥ ഹബസുആ ഹകഹര പൂത ജിഉ പിതാ നാമു തിസു ജാഇ ॥ ൈരി ൈരി 

നാമു ന ഹചതനീ കരവത ആപി ഖുആഇ ॥ ൈരി ഗുരമുഖി കിരപാ ധാരീഅനു ജന ൈിൈുഹര ആപി മിലാഇ 

॥ ജന നാനകു തിസു ബലിൈാരവണ ഹജാ സതിഗുര ലാഹഗ പാഇ ॥൨൩॥ നാമി ലഹഗ ഹസ ഊബഹര ബിനു 

നാവൈ ജമ പുരി ജാംൈി ॥ നാനക ബിനു നാവൈ സുഖു നൈീ ആഇ ഗഎ പൈുതാൈി ॥൨൪॥ ചിംതാ ധാൈത 

രൈി ഗഎ താം മനി ഭഇആ അനംദു ॥ ഗുര പ ഼രസാദീ ബുൈീഐ സാ ധന സുതീ നിചിംദ ॥ ജിന കഉ പൂരബി 

ലിഖിആ തിന ഼ൈാ ഹഭൈിആ ഗുര ഹഗാൈിംദു ॥ നാനക സൈഹജ മിലി രഹൈ ൈരി പാഇആ പരമാനംദു ॥൨൫॥ 

സതിഗുരു ഹസൈനി ആപണാ ഗുര സബദീ ൈീചാരി ॥ സതിഗുര കാ ഭാണാ മംനി വലനി ൈരി നാമു രഖൈി 

ഉര ധാരി ॥ ഐവഥ ഒവഥ മംനീഅനി ൈരി നാമി ലഹഗ ൈാപാരി ॥ ഗുരമുഖി സബദി സിഞാപഹദ തിതു 

സാവച ദരബാരി ॥ സചാ സഉദാ ഖരചു സചു അംതരി പിരമു പിആരു ॥ ജമകാലു ഹനരി ന   
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ആൈഈ ആപി ബഖഹസ കരതാരി ॥ നാനക നാമ രഹത ഹസ ധനൈംത വൈനി നിരധനു ഹൈാരു സംസാരു 

॥൨൬॥ ജന കീ ഹൈക ൈരി നാമു ൈരി ബിനു നാവൈ ഠൈര ന ഠാഉ ॥ ഗുരമതീ നാഉ മനി ൈവസ സൈഹജ സൈജി 

സമാഉ ॥ ൈഡഭാഗീ നാമു ധിആഇആ അൈിനിസി ലാഗാ ഭാഉ ॥ ജന നാനകു മംവഗ ധൂരി തിന ൈഉ സദ 

കുരബാവണ ജാഉ ॥൨൭॥ ലഖ ചഉരാസീൈ ഹമദനീ തിസനാ ജലതീ കഹര പുകാര ॥ ഇൈു ഹമാൈു മാഇആ 

സഭു പസരിആ നാലി ചവല ന അംതീ ൈാര ॥ ബിനു ൈരി സാംതി ന ആൈഈ കിസു ആവഗ കരീ പുകാര ॥ 

ൈഡഭാഗീ സതിഗുരു പാഇആ ബൂൈിആ ബ ഼രൈ ഼മു ബിചാരു ॥ തിസനാ അഗനി സഭ ബുൈി ഗഈ ജന നാനക 

ൈരി ഉരി ധാരി ॥൨൮॥ അസീ ഖഹത ബൈുതു കമാൈഹദ അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ൈരി കിരപാ കരി വക 

ബഖസി വലൈു ൈഉ പാപീ ൈഡ ഗുനൈഗാരു ॥ ൈരി ജീഉ ഹലവഖ ൈാര ന ആൈഈ തൂം ബഖസി 

മിലാൈണൈാരു ॥ ഗുര തുവഠ ൈരി പ ഼രഭു ഹമലിആ സഭ കിലൈിഖ കൈി ൈികാര ॥ ജിനാ ൈരി ൈരി നാമു 

ധിആഇആ ജന നാനക തിന഼ൈ വജകാരു ॥൨൯॥ ൈിൈുരി ൈിൈുരി ഹജാ മിഹല സതിഗുര ഹക വഭ ഭാഇ ॥ 

ജനമ മരണ നിൈചലു ഭഎ ഗുരമുഖി നാമു ധിആഇ ॥ ഗുര സാധൂ സംഗതി മിവല ൈീഹര രതന ലഭംന഼ൈി ॥ 

നാനക ലാലു അഹമാലകാ ഗുരമുഖി ഹഖാജി ലൈംന഼ൈി ॥൩൦॥ മനമുഖ നാമു ന ഹചതിഒ ധിഗു ജീൈണു ധിഗു 

ൈാസു ॥ ജിസ ദാ ദിതാ ഖാണാ വപനണാ ഹസാ മനി ന ൈസിഒ ഗുണതാസു ॥ ഇൈു മനു സബദി ന ഹഭദിഒ കിഉ 

ഹൈാവൈ ഘര ൈാസു ॥ മനമുഖീആ ഹദാൈാഗണീ ആൈണ ജാണി മുഈആസു ॥ ഗുരമുഖി നാമു സുൈാഗു 

വൈ മസതകി മണീ ലിഖിആസു ॥ ൈരി ൈരി നാമു ഉരി ധാരിആ ൈരി ൈിരവദ കമല പ ഼രഗാസു ॥ 

സതിഗുരു ഹസൈനി ആപണാ ൈഉ സദ ബലിൈാരീ താസു ॥ നാനക തിന മുഖ ഉജഹല ജിന അംതരി നാമു 

പ ഼രഗാസു ॥൩൧॥ സബദി മവര ഹസാഈ ജനു സിവൈ ബിനു സബവദ മുകതി ന ഹൈാഈ ॥ ഹഭഖ കരൈി 

ബൈു കരമ ൈിഗുഹത ഭാഇ ദൂവജ പരജ ൈിഹഗാഈ ॥ നാനക ബിനു സതിഗുര നാഉ ന പാഈഐ ഹജ സഉ 

ഹലാവച ഹകാഈ ॥൩൨॥ ൈരി കാ നാഉ അതി ൈഡ ഊചാ ഊചീ ൈൂ ഊചാ ഹൈാഈ ॥ അപരി ഹകാഇ ന 

സകഈ ഹജ സഉ ഹലാവച ഹകാഈ ॥ മുഖി സംജമ ൈൈാ ന ഹൈാൈഈ കരി ഹഭഖ ഭവൈ സഭ ഹകാഈ ॥ ഗുര 

കീ പഉരീ ജാഇ ചവര കരമി പരാപതി ഹൈാഈ ॥ അംതരി ആഇ ൈവസ ഗുര സബദു   
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ൈീചാവര ഹകാഇ ॥ നാനക സബദി മവര മനു മാനീഐ സാഹച സാചീ ഹസാഇ ॥൩൩॥ മാഇആ ഹമാൈു ദുഖു 

സാഗരു വൈ ബിഖു ദുതരു തരിആ ന ജാഇ ॥ ഹമരാ ഹമരാ കരഹദ പചി മുഎ ൈഉവമ കരത ൈിൈാഇ ॥ 

മനമുഖാ ഉരൈാരു ന പാരു വൈ അധ ൈിചി രഹൈ ലപൈാഇ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ സു കമാൈണാ കരണാ 

കൈൂ ന ജാഇ ॥ ഗുരമതീ ഗിആനു രതനു മനി ൈവസ സഭു ഹദഖിആ ബ ഼രൈ ഼മു സുഭാഇ ॥ നാനക സതിഗുരി 

ഹബാൈിവഥ ൈഡഭാഗീ ചവര ഹത ഭഉജലി പാരി ലംഘാഇ ॥൩൪॥ ബിനു സതിഗുര ദാതാ ഹകാ നൈീ ഹജാ ൈരി 

നാമു ഹദഇ ആധാരു ॥ ഗുര കിരപാ ഹത നാഉ മനി ൈവസ സദാ രവൈ ഉരി ധാരി ॥ തിസനാ ബുവൈ തിപതി 

ഹൈാഇ ൈരി വക നാഇ പിആരി ॥ നാനക ഗുരമുഖി പാഈഐ ൈരി അപനീ കിരപാ ധാരി ॥൩൫॥ ബിനു 

സബവദ ജഗതു ബരലിആ കൈണാ കൈൂ ന ജാഇ ॥ ൈരി രഹഖ ഹസ ഉബഹര സബദി രഹൈ ലിൈ ലാഇ ॥ 

നാനക കരതാ സഭ കിൈു ജാണദാ ജിനി രഖീ ബണത ബണാഇ ॥൩൬॥ ഹൈാമ ജഗ സഭി തീരഥാ പര഼ൈി 

പംഡിത ഥഹക പുരാണ ॥ ബിഖു മാഇആ ഹമാൈു ന മിൈഈ ൈിചി ൈഉവമ ആൈണു ജാണു ॥ സതിഗുര 

മിലിഐ മലു ഉതരീ ൈരി ജപിആ പുരഖു സുജാണു ॥ ജിനാ ൈരി ൈരി പ ഼രഭു ഹസൈിആ ജന നാനകു സദ 

കുരബാണു ॥൩൭॥ മാഇആ ഹമാൈു ബൈു ചിതൈഹദ ബൈു ആസാ ഹലാഭു ൈികാര ॥ മനമുഖി അസഥിരു നാ 

ഥീഐ മരി ബിനസി ജാഇ ഖിന ൈാര ॥ ൈഡ ഭാഗു ഹൈാവൈ സതിഗുരു മിവല ൈഉവമ തവജ ൈികാര ॥ 

ൈരി നാമാ ജപി സുഖു പാഇആ ജന നാനക സബദു ൈീചാര ॥൩൮॥ ബിനു സതിഗുര ഭഗതി ന ഹൈാൈഈ 

നാമി ന ലവഗ പിആരു ॥ ജന നാനക നാമു അരാധിആ ഗുര വക ഹൈതി പിആരി ॥൩൯॥ ഹലാഭീ കാ 

ഹൈസാൈു ന കീവജ ഹജ കാ പാരി ൈസാഇ ॥ അംതി കാലി തിവഥ ധുവൈ ജിവഥ ൈഥു ന പാഇ ॥ മനമുഖ 

ഹസതീ സംഗു കഹര മുൈി കാലഖ ദാഗു ലഗാഇ ॥ മുൈ കാഹല തിന഼ൈ ഹലാഭീആം ജാസനി ജനമു ഗൈാഇ ॥ 

സതസംഗതി ൈരി ഹമലി പ ഼രഭ ൈരി നാമു ൈവസ മനി ആഇ ॥ ജനമ മരന കീ മലു ഉതവര ജന നാനക ൈരി 

ഗുന ഗാഇ ॥൪൦॥ ധുരി ൈരി പ ഼രഭി കരവത ലിഖിആ സു ഹമൈണാ ന ജാഇ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ ദാ 

പ ഼രതിപാലി കഹര ൈരി രാഇ ॥ ചുഗല നിംദക ഭുഹഖ രുലി മുഎ എനാ ൈഥു ന കിഥാഊ പാഇ ॥ ബാൈരി 

പാഖംഡ സഭ കരമ കരൈി മനി ൈിരവദ കപൈു കമാഇ ॥ ഹഖതി സരീരി ഹജാ ബീജീഐ   
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ഹസാ അംതി ഖഹലാആ ആഇ ॥ നാനക കീ പ ഼രഭ ഹബനതീ ൈരി ഭാവൈ ബഖസി മിലാഇ ॥൪൧॥ മന ആൈണ 

ജാണു ന സുൈഈ നാ സുവൈ ദരബാരു ॥ മാഇആ ഹമാൈി പഹലൈിആ അംതരി അഗിആനു ഗുബാരു ॥ തബ 

നരു സുതാ ജാഗിആ സിരി ഡംഡു ലഗാ ബൈു ഭാരു ॥ ഗുരമുഖാം കരാം ഉപരി ൈരി ഹചതിആ ഹസ പാഇനി 

ഹമാഖ ദുആരു ॥ നാനക ആപി ഒൈി ഉധഹര സഭ കുൈ഼മബ തഹര പരൈാര ॥൪൨॥ സബദി മവര ഹസാ മുആ 

ജാവപ ॥ ഗുര പരസാദീ ൈരി രസി ധ഼രാവപ ॥ ൈരി ദരഗൈി ഗുര സബദി സിഞാവപ ॥ ബിനു സബവദ 

മുആ വൈ സഭു ഹകാഇ ॥ മനമുഖു മുആ അപുനാ ജനമു ഹഖാഇ ॥ ൈരി നാമു ന ഹചതൈി അംതി ദുഖു ഹരാഇ 

॥ നാനക കരതാ കഹര സു ഹൈാഇ ॥൪൩॥ ഗുരമുഖി ബുഹഢ കഹദ നാൈീ ജിന഼ൈാ അംതരി സുരതി ഗിആനു ॥ 

സദാ സദാ ൈരി ഗുണ രൈൈി അംതരി സൈജ ധിആനു ॥ ഒഇ സദാ അനംദി ബിഹബക രൈൈി ദുഖി സുഖി 

എക സമാനി ॥ തിനാ നദരീ ഇഹകാ ആഇആ സഭു ആതമ രാമു പൈാനു ॥൪൪॥ മനമുഖു ബാലകു ബിരധി 

സമാനി വൈ ജിന഼ൈാ അംതരി ൈരി സുരതി നാൈീ ॥ ൈിചി ൈഉവമ കരമ കമാൈഹദ സഭ ധരമ രാഇ വക 

ജാംൈീ ॥ ഗുരമുഖി ൈഹൈ നിരമഹല ഗുര വക സബദി സുഭാഇ ॥ ഒനാ വമലു പതംഗു ന ലഗഈ ജി ചലനി 

സതിഗുര ഭാഇ ॥ മനമുഖ ജൂഠി ന ഉതവര ഹജ സഉ ഹധാൈണ പാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി ഹമലിഅനു ഗുര വക 

അംകി സമാഇ ॥൪൫॥ ബുരാ കഹര സു ഹകൈാ സിവൈ ॥ ആപവണ ഹരാൈി ആഹപ ൈീ ദവൈ ॥ മനമുഖി 

കമലാ രഗവര ലുവൈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാഇ തിസു സഭ കിൈു സുവൈ ॥ നാനക ഗുരമുഖി മന സിഉ ലുവൈ 

॥൪൬॥ ജിനാ സതിഗുരു പുരഖു ന ഹസൈിഒ സബദി ന കീഹതാ ൈീചാരു ॥ ഒഇ മാണസ ജൂനി ന ആഖീഅനി 

പസൂ ഹഢാര ഗാൈാര ॥ ഒനാ അംതരി ഗിആനു ന ധിആനു വൈ ൈരി സഉ പ ഼രീതി ന പിആരു ॥ മനമുഖ മുഎ 

ൈികാര മൈി മരി ജമൈി ൈാഹരാ ൈാര ॥ ജീൈദിആ ഹനാ മിവല സു ജീൈഹദ ൈരി ജഗജീൈന ഉര ധാരി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി ഹസാൈഹണ തിതു സവച ദരബാരി ॥൪൭॥ ൈരി മംദരു ൈരി സാജിആ ൈരി ൈവസ ജിസു 

നാലി ॥ ഗുരമതീ ൈരി പാഇആ മാഇആ ഹമാൈ പരജാലി ॥ ൈരി മംദരി ൈസതു അഹനക വൈ നൈ നിധി 

നാമു സമാലി ॥ ധനു ഭഗൈംതീ നാനകാ ജിനാ ഗുരമുഖി ലധാ ൈരി ഭാലി ॥ ൈഡഭാഗീ ഗര മംദരു ഹഖാജിആ 

ൈരി ൈിരവദ പാഇആ നാലി ॥൪൮॥ മനമുഖ ദൈ ദിസി ഫിരി രഹൈ   
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അതി തിസനാ ഹലാഭ ൈികാര ॥ മാഇആ ഹമാൈു ന ചുകഈ മരി ജമൈി ൈാഹരാ ൈാര ॥ സതിഗുരു ഹസൈി 

സുഖു പാഇആ അതി തിസനാ തജി ൈികാര ॥ ജനമ മരന കാ ദുഖു ഗഇആ ജന നാനക സബദു ബീചാരി ॥൪൯॥ 

ൈരി ൈരി നാമു ധിആഇ മന ൈരി ദരഗൈ പാൈൈി മാനു ॥ കിലൈിഖ പാപ സഭി കൈീഅൈി ൈഉവമ 

ചുവക ഗുമാനു ॥ ഗുരമുഖി കമലു ൈിഗസിആ സഭു ആതമ ബ഼രൈ ഼മു പൈാനു ॥ ൈരി ൈരി കിരപാ ധാരി 

പ ഼രഭ ജന നാനക ജപി ൈരി നാമു ॥൫൦॥ ധനാസരീ ധനൈംതീ ജാണീഐ ഭാഈ ജാം സതിഗുര കീ കാര കമാഇ ॥ 

തനു മനു സഉഹപ ജീഅ സഉ ഭാഈ ലഎ ൈുകമി ഫിരാഉ ॥ ജൈ വബസാൈൈി വബസൈ ഭാഈ ജൈ 

ഹഭജൈി തൈ ജാഉ ॥ എൈഡു ധനു ഹൈാരു ഹകാ നൈീ ഭാഈ ഹജൈഡു സചാ നാഉ ॥ സദാ സഹച ഹക ഗുണ 

ഗാൈാം ഭാഈ സദാ സഹച വക സംഗി രൈാഉ ॥ വപനണു ഗുണ ചംഗിആഈആ ഭാഈ ആപണീ പതി ഹക 

സാദ ആഹപ ഖാഇ ॥ തിസ കാ കിആ സാലാൈീഐ ഭാഈ ദരസന കഉ ബലി ജാഇ ॥ സതിഗുര ൈിചി ൈഡീആ 

ൈഡിആഈആ ഭാഈ കരമി മിവല താം പാഇ ॥ ഇകി ൈുകമു മംനി ന ജാണനീ ഭാഈ ദൂവജ ഭാഇ ഫിരാഇ 

॥ സംഗതി ഹഢാഈ നാ മിവല ഭാഈ വബസണി മിവല ന ഥാഉ ॥ നാനക ൈുകമു തിനാ മനാഇസീ ഭാഈ 

ജിനാ ധുഹര കമാഇആ നാഉ ॥ തിന഼ൈ ൈിൈൈു ൈഉ ൈാരിആ ഭാഈ തിന കഉ സദ ബലിൈാവര ജാഉ ॥൫൧॥ 

ഹസ ദാരീആം സചീആ ജി ഗുര ചരനീ ലഗംന഼ൈി ॥ അനദിനു ഹസൈനി ഗുരു ആപണാ അനദിനു അനദി 

രൈംന഼ൈി ॥ നാനക ഹസ മുൈ ഹസാൈഹണ സവച ദരി ദിസംന഼ൈി ॥൫൨॥ മുഖ സഹച സചു ദാരീആ സചു 

ഹബാലൈി സചു കമാൈി ॥ സചാ സബദു മനി ൈസിആ സതിഗുര മാംൈി സമാംൈി ॥ സചീ രാസീ സചു ധനു 

ഉതമ പദൈീ പാംൈി ॥ സചു സുണൈി സചു മംനി വലനി സചീ കാര കമാൈി ॥ സചീ ദരഗൈ വബസണാ 

സഹച മാൈി സമാൈി ॥ നാനക ൈിണു സതിഗുര സചു ന പാഈഐ മനമുഖ ഭൂഹല ജാംൈി ॥൫൩॥ ബാബീൈാ 

പ ഼രിഉ പ ഼രിഉ കഹര ജലനിധി പ ഼ഹരമ പിആരി ॥ ഗുര മിഹല സീതല ജലു പാഇആ സഭി ദൂഖ നിൈാരണൈാരു ॥ 

തിസ ചുവക സൈജു ഊപവജ ചുവക കൂക പുകാര ॥ നാനക ഗുരമുഖി സാംതി ഹൈാഇ നാമു രഖൈു ഉരി 

ധാരി ॥൫൪॥ ബാബീൈാ തൂം സചു ചഉ സഹച സഉ ലിൈ ലാഇ ॥ ഹബാലിആ ഹതരാ ഥാഇ പവൈ ഗുരമുഖി 

ഹൈാഇ അലാഇ ॥ സബദു ചീനി തിഖ ഉതവര മംനി വല   
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രജാഇ ॥ ചാഹര കുംഡാ ഹൈാകി ൈരസദാ ബൂംദ പവൈ സൈജി സുഭാഇ ॥ ജല ൈീ ഹത സഭ ഊപവജ ബിനു 

ജല പിആസ ന ജാഇ ॥ നാനക ൈരി ജലു ജിനി പീആ തിസു ഭൂഖ ന ലാവഗ ആഇ ॥൫൫॥ ബാബീൈാ തൂം 

സൈജി ഹബാലി സവച സബദി സുഭാഇ ॥ സഭു കിൈു ഹതവര നാലി വൈ സതിഗുരി ദീആ ദിഖാഇ ॥ ആപു 

പൈാണൈി പ഼രീതമു മിവല ൈുഠാ ൈൈബര ലാഇ ॥ ൈിമി ൈിമി അമૃ തു ൈരസദാ തിസനാ ഭുഖ സഭ 

ജാഇ ॥ കൂക പുകാര ന ഹൈാൈഈ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥ നാനക സുഖി സൈന഼ൈി ഹസാൈാഗണീ സവച 

നാമി സമാഇ ॥൫൬॥ ധുരൈു ഖസമി ഹഭജിആ സവച ൈുകമി പഠാഇ ॥ ഇംദു ൈരവസ ദഇആ കരി ഗൂര഼ൈീ 

ൈൈബര ലാഇ ॥ ബാബീഹൈ തനി മനി സുഖു ഹൈാഇ ജാം തതു ബൂംദ മുൈി പാഇ ॥ അനു ധനു ബൈുതാ 

ഉപവജ ധരതീ ഹസാഭാ പാഇ ॥ അനദിനു ഹലാകു ഭഗതി കഹര ഗുര വക സബദി സമാഇ ॥ ആഹപ സചാ ബഖസി 

ലഎ കരി കിരപാ കവര രജാഇ ॥ ൈരി ഗുണ ഗാൈൈു കാമണീ സവച സബദി സമാഇ ॥ വഭ കാ സൈജു 

സീഗാരു കരിൈു സചി രൈൈു ലിൈ ലാഇ ॥ നാനക നാഹമാ മനി ൈവസ ൈരി ദരഗൈ ലഎ ൈഡാഇ ॥൫൭॥ 

ബാബീൈാ സഗലീ ധരതീ ഹജ ഫിരൈി ഊഡി ചരൈി ആകാസി ॥ സതിഗുരി മിലിഐ ജലു പാഈഐ 

ചൂവക ഭൂഖ പിആസ ॥ ജീഉ പിംഡു സഭു തിസ കാ സഭു കിൈു തിസ വക പാസി ॥ ൈിണു ഹബാലിആ സഭു 

കിൈു ജാണദാ കിസു ആവഗ കീവച അരദാസി ॥ നാനക ഘൈി ഘൈി എഹകാ ൈരതദാ സബദി കഹര പരഗാസ 

॥൫൮॥ നാനക തിവസ ബസംതു വൈ ജി സതിഗുരു ഹസൈി സമാഇ ॥ ൈരി ൈുഠാ മനു തനു സഭു പരഫവര 

സഭു ജഗു ൈരീആൈലു ഹൈാഇ ॥൫൯॥ സബഹദ സദാ ബസംതു വൈ ജിതു തനു മനു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥ നാനക 

നാമു ന ൈീസവര ജിനി സിരിആ സഭു ഹകാഇ ॥൬൦॥ നാനക തിനാ ബസംതു വൈ ജിനാ ഗുരമുഖി ൈസിആ 

മനി ഹസാഇ ॥ ൈരി ൈുവഠ മനു തനു പരഫവര സഭു ജഗു ൈരിആ ഹൈാഇ ॥൬൧॥ ൈഡവര ൈാലി 

ൈലു ഼മഭവല നാൈരാ ലഈഐ കിസു ॥ നാഉ ലഈഐ പരഹമസവര ഭംനണ ഘരണ സമരഥു ॥൬൨॥ 

ൈരൈൈ ഭീ തൂം തൂം കരൈി ഹബാലൈി ഭലീ ബാണി ॥ സാൈിബു സദാ ൈദൂരി വൈ കിആ ഉചീ കരൈി 

പുകാര ॥ ജിനി ജഗതു ഉപാഇ ൈരി രംഗു കീആ തിവസ ൈിൈൈു കുരബാണു ॥ ആപു ഹൈാഡൈി താം സൈു 

മിവല സചാ എൈു ൈീചാരു ॥ ൈഉവമ ഫികാ ഹബാലണാ ബുൈി ന സകാ കാര ॥ ൈണു ത ഼രിണു ത ഼രിഭൈണു 

തുവൈ ധിആഇദാ അനദിനു സദാ ൈിൈാണ ॥ ബിനു സതിഗുര കിവന   
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ന പാഇആ കരി കരി ഥഹക ൈീചാര ॥ നദരി കരൈി ഹജ ആപണീ താം ആഹപ വലൈി സൈാരി ॥ നാനക 

ഗുരമുഖി ജിന഼ൈീ ധിആഇആ ആഎ ഹസ പരൈാണു ॥൬൩॥ ഹജാഗു ന ഭഗൈീ കപരീ ഹജാഗു ന വമഹല ഹൈസി 

॥ നാനക ഘരി വബഠിആ ഹജാഗു പാഈഐ സതിഗുര വക ഉപഹദസി ॥൬൪॥ ചാഹര കുംഡാ ഹജ ഭൈൈി ഹബദ 

പരൈി ജുഗ ചാരി ॥ നാനക സാചാ ഹഭവൈ ൈരി മനി ൈവസ പാൈൈി ഹമാഖ ദുആര ॥൬൫॥ നാനക ൈുകമു 

ൈരവത ഖസമ കാ മതി ഭൈീ ഫിരൈി ചല ചിത ॥ മനമുഖ സഉ കരി ഹദാസതീ സുഖ കി പുൈൈി മിത ॥ 

ഗുരമുഖ സഉ കരി ഹദാസതീ സതിഗുര സഉ ലാഇ ചിതു ॥ ജമണ മരണ കാ മൂലു കൈീഐ താം സുഖു ഹൈാൈീ 

മിത ॥൬൬॥ ഭുലിആം ആപി സമൈാഇസീ ജാ കഉ നദരി കഹര ॥ നാനക നദരീ ബാൈരീ കരണ പലാൈ കഹര 

॥൬൭॥ 

 സഹലാക മൈലാ ൪ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

ൈഡഭാഗീആ ഹസാൈാഗണീ ജിന഼ൈാ ഗുരമുഖി മിലിആ ൈരി രാഇ ॥ അംതരി ഹജാതി പരഗാസീആ നാനക 

നാമി സമാഇ ॥൧॥ ൈാൈു ൈാൈു സതിഗുരു പുരഖു വൈ ജിനി സചു ജാതാ ഹസാഇ ॥ ജിതു മിലിഐ തിഖ 

ഉതവര തനു മനു സീതലു ഹൈാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു സതിഗുരു സതി പുരഖു വൈ ജിസ ഹനാ സമതു സഭ 

ഹകാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു സതിഗുരു നിരവൈരു വൈ ജിസു നിംദാ ഉസതതി തുലി ഹൈാഇ ॥ ൈാൈു ൈാൈു 

സതിഗുരു സുജാണു വൈ ജിസു അംതരി ബ ഼രൈ ഼മു ൈീചാരു ॥ ൈാൈു ൈാൈു സതിഗുരു നിരംകാരു വൈ 

ജിസു അംതു ന പാരാൈാരു ॥ ൈാൈു ൈാൈു സതിഗുരൂ വൈ ജി സചു ദ഼രിരാഎ ഹസാഇ ॥ നാനക സതിഗുര 

ൈാൈു ൈാൈു ജിസ ഹത നാമു പരാപതി ഹൈാഇ ॥൨॥ ൈരി പ ഼രഭ സചാ ഹസാൈിലാ ഗുരമുഖി നാമു 

ഹഗാൈിംദു ॥ അനദിനു നാമു സലാൈണാ ൈരി ജപിആ മനി ആനംദു ॥ ൈഡഭാഗീ ൈരി പാഇആ പൂരന 

പരമാനംദു ॥ ജന നാനക നാമു സലാൈിആ ബൈുരി ന മനി തനി ഭംഗു ॥൩॥ മൂം പിരീആ സഉ ഹനൈു കിഉ 

സജണ മിലൈി പിആരിആ ॥ ൈഉ ഢൂഹഢദീ തിന സജണ സചി സൈാരിആ ॥ സതിഗുരു വമഡാ മിതു വൈ 

ഹജ മിവല ത ഇൈു മനു ൈാരിആ ॥ ഹദംദാ മൂം പിരു ദസി ൈരി സജണു സിരജണൈാരിആ ॥ നാനക ൈഉ 

പിരു ഭാലീ ആപണാ സതിഗുര നാലി ദിഖാലിആ ॥൪॥ ൈഉ ഖരീ നിൈാലീ പംധു മതു മൂം സജണു ആൈഎ ॥ 

ഹകാ ആണി മിലാവൈ അജു വമ പിരു   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹമലി മിലാൈഎ ॥ ൈഉ ജീഉ കരീ തിസ ൈിൈഉ ചഉ ഖംനീഐ ഹജാ വമ പിരീ ദിഖാൈഎ ॥ നാനക ൈരി ഹൈാഇ 

ദഇആലു താം ഗുരു പൂരാ ഹമലാൈഎ ॥൫॥ അംതരി ഹജാരു ൈഉവമ തനി മാഇആ കൂരീ ആവൈ ജാഇ ॥ 

സതിഗുര കാ ഫുരമാഇആ മംനി ന സകീ ദുതരു തരിആ ന ജാഇ ॥ നദരി കഹര ജിസു ആപണീ ഹസാ ചവല 

സതിഗുര ഭാഇ ॥ സതിഗുര കാ ദരസനു സഫലു വൈ ഹജാ ഇവൈ ഹസാ ഫലു പാഇ ॥ ജിനീ സതിഗുരു 

മംനിആം ൈഉ തിന ഹക ലാഗഉ പാഇ ॥ നാനകു താ കാ ദാസു വൈ ജി അനദിനു രവൈ ലിൈ ലാഇ ॥൬॥ ജിനാ 

പിരീ പിആരു ബിനു ദരസന കിഉ ത ഼രിപതീഐ ॥ നാനക മിഹല സുഭാഇ ഗുരമുഖി ഇൈു മനു രൈസീഐ ॥൭॥ 

ജിനാ പിരീ പിആരു കിഉ ജീൈനി പിര ബാൈഹര ॥ ജാം സൈു ഹദഖനി ആപണാ നാനക ഥീൈനി ഭീ ൈഹര ॥൮॥ 

ജിനാ ഗുരമുഖി അംദരി ഹനൈു വത പ ഼രീതമ സവച ലാഇആ ॥ രാതീ അവത ഹഡൈു നാനക പ ഼ഹരമി 

സമാഇആ ॥൯॥ ഗുരമുഖി സചീ ആസകീ ജിതു പ഼രീതമു സചാ പാഈഐ ॥ അനദിനു രൈൈി അനംദി നാനക 

സൈജി സമാഈഐ ॥൧൦॥ സചാ പ഼ഹരമ പിആരു ഗുര പൂഹര ഹത പാഈഐ ॥ കബൈൂ ന ഹൈാവൈ ഭംഗു 

നാനക ൈരി ഗുണ ഗാഈഐ ॥൧൧॥ ജിന഼ൈാ അംദരി സചാ ഹനൈു കിഉ ജീൈന഼ൈി പിരീ ൈിൈൂണിആ ॥ 

ഗുരമുഖി ഹമഹല ആപി നാനക ചിരീ ൈിൈുംനിആ ॥൧൨॥ ജിന കഉ പ഼ഹരമ പിആരു തഉ ആഹപ ലാഇആ 

കരമു കരി ॥ നാനക ഹലൈു മിലാഇ വമ ജാചിക ദീവജ നാമു ൈരി ॥൧൩॥ ഗുരമുഖി ൈവസ ഗുരമുഖി 

ഹരാവൈ ॥ ജി ഗുരമുഖി കഹര സാഈ ഭഗതി ഹൈാവൈ ॥ ഗുരമുഖി ഹൈാവൈ സു കഹര ൈീചാരു ॥ ഗുരമുഖി 

നാനക പാവൈ പാരു ॥൧൪॥ ജിനാ അംദരി നാമു നിധാനു വൈ ഗുരബാണീ ൈീചാരി ॥ തിന ഹക മുഖ സദ 

ഉജഹല തിതു സവച ദരബാരി ॥ തിന ബൈദിആ ഉഠദിആ കഹദ ന ൈിസവര ജി ആപി ബഖഹസ കരതാരി ॥ 

നാനക ഗുരമുഖി മിഹല ന ൈിൈുരൈി ജി ഹമഹല സിരജണൈാരി ॥൧൫॥ ഗുര പീരാം കീ ചാകരീ മൈാം കരരീ 

സുഖ സാരു ॥ നദരി കഹര ജിസു ആപണീ തിസു ലാഎ ഹൈത പിആരു ॥ സതിഗുര കീ ഹസവൈ ലഗിആ ഭഉജലു 

തവര സംസാരു ॥ മന ചിംദിആ ഫലു പാഇസീ അംതരി ബിഹബക ബീചാരു ॥ നാനക സതിഗുരി മിലിഐ 

പ ഼രഭു പാഈഐ സഭു ദൂഖ നിൈാരണൈാരു ॥൧൬॥ മനമുഖ ഹസൈാ ഹജാ കഹര ദൂവജ ഭാഇ ചിതു ലാഇ ॥ 

പുതു കലതു കുൈ഼മബു വൈ മാഇആ ഹമാൈു ൈധാഇ ॥ ദരഗൈി ഹലഖാ മംഗീഐ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹകാഈ അംതി ന സകീ ൈഡാഇ ॥ ബിനു നാവൈ സഭു ദുഖു വൈ ദുഖദാഈ ഹമാൈ മാഇ ॥ നാനക ഗുരമുഖി 

നദരീ ആഇആ ഹമാൈ മാഇആ ൈിൈുരി സഭ ജാഇ ॥൧൭॥ ഗുരമുഖി ൈുകമു മംഹന സൈ ഹകരാ ൈുകഹമ ൈീ 

സുഖു പാഎ ॥ ൈുകഹമാ ഹസഹൈ ൈുകമു അരാഹധ ൈുകഹമ സവമ സമാഎ ॥ ൈുകമു ൈരതു ഹനമു സുച 

സംജമു മന ചിംദിആ ഫലു പാഎ ॥ സദാ സുൈാഗണി ജി ൈുകവമ ബുവൈ സതിഗുരു ഹസവൈ ലിൈ ലാഎ 

॥ നാനക ക഼രിപാ കഹര ജിന ഊപരി തിനാ ൈുകഹമ ലഎ മിലാഎ ॥൧൮॥ മനമുഖി ൈുകമു ന ബുഹൈ ബപുരീ 

നിത ൈഉവമ കരമ കമാഇ ॥ ൈരത ഹനമു സുച സംജമു പൂജാ പാഖംഡി ഭരമു ന ജാഇ ॥ അംതരൈു കുസുധു 

മാഇആ ഹമാൈി ഹബഹധ ജിഉ ൈസതീ ൈാരു ഉഡാഎ ॥ ജിനി ഉപാഎ തിവസ ന ഹചതൈി ബിനു ഹചഹത കിഉ 

സുഖു പാഎ ॥ നാനക പരപംചു കീആ ധുരി കരവത പൂരബി ലിഖിആ കമാഎ ॥൧൯॥ ഗുരമുഖി പരതീതി 

ഭഈ മനു മാനിആ അനദിനു ഹസൈാ കരത സമാഇ ॥ അംതരി സതിഗുരു ഗുരൂ സഭ പൂഹജ സതിഗുര കാ ദരസു 

ഹദവഖ സഭ ആഇ ॥ മംനീഐ സതിഗുര പരമ ബീചാരീ ജിതു മിലിഐ തിസനാ ഭുഖ സഭ ജാഇ ॥ ൈഉ സദാ 

സദാ ബലിൈാരീ ഗുര അപുഹന ഹജാ പ ഼രഭു സചാ ഹദഇ മിലാഇ ॥ നാനക കരമു പാഇആ തിന സചാ ഹജാ ഗുര 

ചരണീ ലഹഗ ആഇ ॥൨൦॥ ജിന പിരീആ സഉ ഹനൈു ഹസ സജണ വമ നാലി ॥ അംതരി ബാൈരി ൈഉ ഫിരാം ഭീ 

ൈിരവദ രഖാ സമാലി ॥൨൧॥ ജിനാ ഇക മനി ഇക ചിതി ധിആഇആ സതിഗുര സഉ ചിതു ലാഇ ॥ തിന കീ ദുഖ 

ഭുഖ ൈഉവമ ൈഡാ ഹരാഗു ഗഇആ നിരഹദാഖ ഭഎ ലിൈ ലാഇ ॥ ഗുണ ഗാൈൈി ഗുണ ഉചരൈി ഗുണ മൈി 

സവൈ സമാഇ ॥ നാനക ഗുര പൂഹര ഹത പാഇആ സൈജി മിലിആ പ ഼രഭു ആഇ ॥൨൨॥ മനമുഖി മാഇആ 

ഹമാൈു വൈ നാമി ന ലവഗ പിആരു ॥ കൂരു കമാവൈ കൂരു സംഘവര കൂരി കവര ആൈാരു ॥ ബിഖു 

മാഇആ ധനു സംചി മരൈി അംതി ഹൈാഇ സഭു ൈാരു ॥ കരമ ധരമ സുചി സംജമു കരൈി അംതരി ഹലാഭു 

ൈികാര ॥ നാനക മനമുഖി ജി കമാവൈ സു ഥാഇ ന പവൈ ദരഗൈ ഹൈാഇ ഖുആരു ॥൨൩॥ സഭനാ രാഗാം 

ൈിചി ഹസാ ഭലാ ഭാഈ ജിതു ൈസിആ മനി ആഇ ॥ രാഗു നാദു സഭു സചു വൈ കീമതി കൈീ ന ജാഇ ॥ രാവഗ 

നാവദ ബാൈരാ ഇനീ ൈുകമു ന ബൂൈിആ ജാഇ ॥ നാനക ൈുകവമ ബൂവൈ തിനാ രാസി ഹൈാഇ 

സതിഗുര ഹത ഹസാൈീ പാഇ ॥ സഭു കിൈു   
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തിസ ഹത ഹൈാഇആ ജിഉ തിവസ ദീ രജാഇ ॥൨൪॥ സതിഗുര ൈിചി അമૃ ത നാമു വൈ അമૃ തു കവൈ 

കൈാഇ ॥ ഗുരമതീ നാമു നിരമലു നിര഼മല നാമു ധിആഇ ॥ അമૃ ത ബാണീ തതു വൈ ഗുരമുഖി ൈവസ മനി 

ആഇ ॥ ൈിരവദ കമലു പരഗാസിആ ഹജാതീ ഹജാതി മിലാഇ ॥ നാനക സതിഗുരു തിന കഉ ഹമലിഒനു ജിന ധുരി 

മസതകി ഭാഗു ലിഖാഇ ॥൨൫॥ അംദരി തിസനാ അഗി വൈ മനമുഖ ഭുഖ ന ജാഇ ॥ ഹമാൈു കുൈ഼മബു സഭു 

കൂരു വൈ കൂരി രൈിആ ലപൈാഇ ॥ അനദിനു ചിംതാ ചിംതവൈ ചിംതാ ബധാ ജാഇ ॥ ജമണു മരണു ന 

ചുകഈ ൈഉവമ കരമ കമാഇ ॥ ഗുര സരണാഈ ഉബവര നാനക ലഎ ൈഡാഇ ॥൨൬॥ സതിഗുര പുരഖു 

ൈരി ധിആഇദാ സതസംഗതി സതിഗുര ഭാഇ ॥ സതസംഗതി സതിഗുര ഹസൈഹദ ൈരി ഹമഹല ഗുരു ഹമലാഇ ॥ 

എൈു ഭഉജലു ജഗതു സംസാരു വൈ ഗുരു ഹബാൈിഥു നാമി തരാഇ ॥ ഗുരസിഖീ ഭാണാ മംനിആ ഗുരു പൂരാ 

പാരി ലംഘാഇ ॥ ഗുരസിഖാം കീ ൈരി ധൂരി ഹദൈി ൈമ പാപീ ഭീ ഗതി പാംൈി ॥ ധുരി മസതകി ൈരി പ഼രഭ 

ലിഖിആ ഗുര നാനക മിലിആ ആഇ ॥ ജമകംകര മാരി ബിദാരിഅനു ൈരി ദരഗൈ ലഎ ൈഡാഇ ॥ 

ഗുരസിഖാ ഹനാ സാബാസി വൈ ൈരി തുഠാ ഹമലി മിലാഇ ॥൨൭॥ ഗുരി പൂവര ൈരി നാമു ദിരാഇആ ജിനി 

ൈിചൈു ഭരമു ചുകാഇആ ॥ രാമ നാമു ൈരി കീരതി ഗാഇ കരി ചാനണു മഗു ഹദഖാഇആ ॥ ൈഉവമ മാരി 

എക ലിൈ ലാഗീ അംതരി നാമു ൈസാഇആ ॥ ഗുരമതീ ജമു ഹജാൈി ന സവക സവച നാഇ സമാഇആ ॥ സഭു 

ആഹപ ആപി ൈരവത കരതാ ഹജാ ഭാവൈ ഹസാ നാഇ ലാഇആ ॥ ജന നാനകു നാഉ ലഎ താം ജീവൈ ബിനു 

നാവൈ ഖിനു മരി ജാഇആ ॥൨൮॥ മന അംതരി ൈഉവമ ഹരാഗു ഭ഼രമി ഭൂഹല ൈഉവമ സാകത ദുരജനാ ॥ 

നാനക ഹരാഗു ഗൈാഇ മിലി സതിഗുര സാധൂ സജണാ ॥൨൯॥ ഗുരമതീ ൈരി ൈരി ഹബാഹല ॥ ൈരി പ ഼ഹരമി 

കസാഈ ദിനസു രാതി ൈരി രതീ ൈരി രംഗി ഹചാഹല ॥ ൈരി വജസാ പുരഖു ന ലഭഈ സഭു ഹദഖിആ ജഗതു 

വമ ഹൈാഹല ॥ ഗുര സതിഗുരി നാമു ദിരാഇആ മനു അനത ന കാൈൂ ഹഡാഹല ॥ ജന നാനകു ൈരി കാ ദാസു 

വൈ ഗുര സതിഗുര ഹക ഗുല ഹഗാഹല ॥൩൦॥ 
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 സഹലാക മൈലാ ൫ ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

രഹത ഹസഈ ജി മുഖു ന ഹമാരംന഼ൈി ജിന഼ൈീ സിഞാതാ സാഈ ॥ ൈരി ൈരി പൈഹദ കഹച ബിരൈീ ജിന ഼ൈാ 

കാരി ന ആഈ ॥൧॥ ധണീ ൈിൈൂണാ പാൈ പൈ഼മബര ഭാൈീ ഹസതീ ജാഹല ॥ ധൂരീ ൈിചി ലുഡംദരീ ഹസാൈാം 

നാനക വത സൈ നാഹല ॥൨॥ ഗുര വക സബദി അരാധീഐ നാമി രംഗി വബരാഗു ॥ ജീഹത പംച 

വബരാഈആ നാനക സഫല മാരൂ ഇൈു രാഗു ॥൩॥ ജാം മൂം ഇകു ത ലഖ തഉ ജിതീ പിനഹണ ദരി കിതഹര ॥ 

ബാമണു ബിരഥാ ഗഇഒ ജനമു ജിനി കീഹതാ ഹസാ ൈിസഹര ॥൪॥ ഹസാരഠി ഹസാ രസു പീജീഐ കബൈൂ ന 

ഫീകാ ഹൈാഇ ॥ നാനക രാമ നാമ ഗുന ഗാഈഅൈി ദരഗൈ നിര഼മല ഹസാഇ ॥൫॥ ഹജാ പ ഼രഭി രഹഖ ആപി തിന 

ഹകാഇ ന മാരഈ ॥ അംദരി നാമു നിധാനു സദാ ഗുണ സാരഈ ॥ എകാ ഹൈക അഗമ മനി തനി പ഼രഭു ധാരഈ 

॥ ലഗാ രംഗു അപാരു ഹകാ ന ഉതാരഈ ॥ ഗുരമുഖി ൈരി ഗുണ ഗാഇ സൈജി സുഖു സാരഈ ॥ നാനക നാമു 

നിധാനു രിവദ ഉരി ൈാരഈ ॥൬॥ കഹര സു ചംഗാ മാനി ദുയീ ഗണത ലാൈി ॥ അപണീ നദരി നിൈാലി ആഹപ 

വലൈു ലാഇ ॥ ജന ഹദൈു മതീ ഉപഹദസു ൈിചൈു ഭരമു ജാഇ ॥ ഹജാ ധുരി ലിഖിആ ഹലഖു ഹസാഈ സഭ 

കമാഇ ॥ സഭു കൈു തിസ വദ ൈസി ദൂജീ നാൈി ജാഇ ॥ നാനക സുഖ അനദ ഭഎ പ഼രഭ കീ മംനി രജാഇ ॥൭॥ 

ഗുരു പൂരാ ജിന സിമരിആ ഹസഈ ഭഎ നിൈാല ॥ നാനക നാമു അരാധണാ കാരജു ആവൈ രാസി ॥൮॥ 

പാപീ കരമ കമാൈഹദ കരഹദ ൈാഎ ൈാഇ ॥ നാനക ജിഉ മഥനി മാധാണീആ തിഉ മഹഥ ധ ഼രമ രാഇ ॥൯॥ നാമു 

ധിആഇനി സാജനാ ജനമ പദാര഼ഥു ജീതി ॥ നാനക ധരമ ഐഹസ ചൈൈി കീഹതാ ഭൈനു പുനീത ॥൧൦॥ ഖുഭരീ 

കുഥാഇ മിഠീ ഗലണി കുമംത഼രീആ ॥ നാനക ഹസഈ ഉബഹര ജിനാ ഭാഗു മഥാൈി ॥൧൧॥ സുതഹര സുഖീ 

സൈംന഼ൈി ഹജാ രഹത സൈ ആപവണ ॥ പ ഼ഹരമ ൈിഹൈാൈാ ധണീ സഉ അഹഠ പൈര ലൈംന഼ൈി ॥൧൨॥ 

സുതഹര അസംഖ മാഇആ ൈൂഠീ കാരഹണ ॥ നാനക ഹസ ജാഗംന഼ൈി ജി രസനാ നാമു ഉചാരഹണ ॥൧൩॥ മ഼രിഗ 

തിസനാ ഹപഖി ഭുലഹണ ൈുഹഠ നഗര ഗംധ഼രബ ॥ ജിനീ സചു അരാധിആ നാനക മനി തനി ഫബ ॥൧൪॥ പതിത 

ഉധാരണ   
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പാരബ ഼രൈ ഼മു സമ഼രഥ പുരഖു അപാരു ॥ ജിസൈി ഉധാഹര നാനകാ ഹസാ സിമഹര സിരജണൈാരു ॥൧൫॥ ദൂജീ 

ഹൈാഡി കുൈാൈരീ ഇകസ സഉ ചിതു ലാഇ ॥ ദൂവജ ഭാൈീം നാനകാ ൈൈണി ലുര഼ൈംദരീ ജാഇ ॥൧൬॥ 

തിൈൈഹര ബാജാര സഉദാ കരനി ൈണജാരിആ ॥ സചു ൈഖരു ജിനീ ലദിആ ഹസ സചഹര പാസാര ॥൧൭॥ പംഥാ 

പ ഼ഹരമ ന ജാണഈ ഭൂലീ ഫിവര ഗൈാരി ॥ നാനക ൈരി ബിസരാഇ വക പഉഹദ നരകി അംധ഼യാര ॥൧൮॥ 

മാഇആ മനൈു ന ൈീസവര മാംവഗ ദമാം ദമ ॥ ഹസാ പ഼രഭു ചിതി ന ആൈഈ നാനക നൈീ കരമി ॥൧൯॥ 

തിചരു മൂലി ന ഥുരീംഹദാ ജിചരു ആപി ക഼രിപാലു ॥ സബദു അഖുൈു ബാബാ നാനകാ ഖാൈി ഖരചി ധനു 

മാലു ॥൨൦॥ ഖ഼മഭ ൈികാംദഹര ഹജ ലൈാം ഘിംനാ സാൈീ ഹതാലി ॥ തംനി ജരാംഈ ആപവണ ലൈാം സു 

സജണു ഹൈാലി ॥൨൧॥ സജണു സചാ പാതിസാൈു സിരി സാൈാം വദ സാൈു ॥ ജിസു പാസി ബൈിഠിആ 

ഹസാൈീഐ സഭനാം ദാ ഹൈസാൈു ॥൨൨॥ 

 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി ॥ 

സഹലാക മൈലാ ൯ ॥ ഗുന ഹഗാബിംദ ഗാഇഒ നൈീ ജനമു അകാരഥ കീനു ॥ കൈു നാനക ൈരി ഭജു മനാ ജിൈ 

ബിധി ജല കഉ മീനു ॥൧॥ ബിഖിഅന സിഉ കാഹൈ രചിഒ നിമഖ ന ഹൈാൈി ഉദാസു ॥ കൈു നാനക ഭജു ൈരി 

മനാ പവര ന ജമ കീ ഫാസ ॥൨॥ തരനാഹപാ ഇഉ ൈീ ഗഇഒ ലീഒ ജരാ തനു ജീതി ॥ കൈു നാനക ഭജു ൈരി മനാ 

അഉധ ജാതു വൈ ബീതി ॥൩॥ ബിരധി ഭഇഒ സൂവൈ നൈീ കാലു പൈൂചിഒ ആനി ॥ കൈു നാനക നര 

ബാൈഹര കിഉ ന ഭവജ ഭഗൈാനു ॥൪॥ ധനു ദാരാ സ഼മപതി സഗല ജിനി അപുനീ കരി മാനി ॥ ഇന വമ കൈു 

സംഗീ നൈീ നാനക സാചീ ജാനി ॥൫॥ പതിത ഉധാരന വഭ ൈരന ൈരി അനാഥ ഹക നാഥ ॥ കൈു നാനക തിൈ 

ജാനീഐ സദാ ബസതു തുമ സാഥി ॥൬॥ തനു ധനു ജിൈ ഹതാ കഉ ദീഒ താം സിഉ ഹനൈു ന കീന ॥ കൈു നാനക 

നര ബാൈഹര അബ കിഉ ഹഡാലത ദീന ॥൭॥ തനു ധനു സ഼മവപ സുഖ ദീഒ അരു ജിൈ നീഹക ധാമ ॥ കൈു നാനക 

സുനു ഹര മനാ സിമരത കാൈി ന രാമു ॥൮॥ സഭ സുഖ ദാതാ രാമു വൈ ദൂസര നാൈിന ഹകാഇ ॥ കൈു നാനക 

സുനി ഹര മനാ തിൈ സിമരത ഗതി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ഹൈാഇ ॥൯॥ ജിൈ സിമരത ഗതി പാഈഐ തിൈ ഭജു ഹര വത മീത ॥ കൈു നാനക സുനു ഹര മനാ അഉധ 

ഘൈത വൈ നീത ॥൧൦॥ പാംച തത ഹകാ തനു രചിഒ ജാനൈു ചതുര സുജാന ॥ ജിൈ ഹത ഉപജിഒ നാനകാ ലീന 

താൈി വമ മാനു ॥൧൧॥ ഘൈ ഘൈ വമ ൈരി ജൂ ബവസ സംതന കൈിഒ പുകാരി ॥ കൈു നാനക തിൈ ഭജു 

മനാ ഭഉ നിധി ഉതരൈി പാരി ॥൧൨॥ സുഖു ദുഖു ജിൈ പരവസ നൈീ ഹലാഭു ഹമാൈു അഭിമാനു ॥ കൈു 

നാനക സുനു ഹര മനാ ഹസാ മൂരതി ഭഗൈാന ॥൧൩॥ ഉസതതി നിംദിആ നാൈി ജിൈി കംചന ഹലാൈ സമാനി ॥ 

കൈു നാനക സുനി ഹര മനാ മുകതി താൈി വത ജാനി ॥൧൪॥ ൈരഖു ഹസാഗു ജാ വക നൈീ വബരീ മീത 

സമാനി ॥ കൈു നാനക സുനി ഹര മനാ മുകതി താൈി വത ജാനി ॥൧൫॥ വഭ കാൈൂ കഉ ഹദത നൈി നൈി വഭ 

മാനത ആന ॥ കൈു നാനക സുനി ഹര മനാ ഗിആനീ താൈി ബഖാനി ॥൧൬॥ ജിൈി ബിഖിആ സഗലീ തജീ ലീഒ 

ഹഭഖ വബരാഗ ॥ കൈു നാനക സുനു ഹര മനാ തിൈ നര മാവഥ ഭാഗു ॥൧൭॥ ജിൈി മാഇആ മമതാ തജീ സഭ 

ഹത ഭഇഒ ഉദാസു ॥ കൈു നാനക സുനു ഹര മനാ തിൈ ഘൈി ബ ഼രൈ ഼മ നിൈാസു ॥൧൮॥ ജിൈി പ഼രാനീ ൈഉവമ 

തജീ കരതാ രാമു പൈാനി ॥ കൈു നാനക ൈൈു മുകതി നരു ഇൈ മന സാചീ മാനു ॥൧൯॥ വഭ നാസന 

ദുരമതി ൈരന കലി വമ ൈരി ഹകാ നാമു ॥ നിസി ദിനു ഹജാ നാനക ഭവജ സഫല ഹൈാൈി തിൈ കാമ ॥൨൦॥ 

ജിൈബാ ഗുന ഹഗാബിംദ ഭജൈു കരന സുനൈു ൈരി നാമു ॥ കൈു നാനക സുനി ഹര മനാ പരൈി ന ജമ വക 

ധാമ ॥൨൧॥ ഹജാ പ ഼രാനീ മമതാ തവജ ഹലാഭ ഹമാൈ അൈംകാര ॥ കൈു നാനക ആപന തവര അഉരന ഹലത 

ഉധാര ॥൨൨॥ ജിഉ സുപനാ അരു ഹപഖനാ ഐഹസ ജഗ കഉ ജാനി ॥ ഇന വമ കൈു സാഹചാ നൈീ നാനക 

ബിനു ഭഗൈാന ॥൨൩॥ നിസി ദിനു മാഇആ കാരഹന പ ഼രാനീ ഹഡാലത നീത ॥ ഹകാൈന വമ നാനക ഹകാഊ 

നാരാഇനു ജിൈ ചീതി ॥൨൪॥ വജഹസ ജല ഹത ബുദബുദാ ഉപവജ ബിനവസ നീത ॥ ജഗ രചനാ വതഹസ രചീ 

കൈു നാനക സുനി മീത ॥൨൫॥ പ഼രാനീ കൈൂ ന ഹചതഈ മദി മാഇആ വക അംധു ॥ കൈു നാനക ബിനു ൈരി 

ഭജന പരത താൈി ജമ ഫംധ ॥൨൬॥ ജഉ സുഖ കഉ ചാവൈ സദാ സരനി രാമ കീ ഹലൈ ॥ കൈു നാനക സുനി 

ഹര മനാ ദുരലഭ മാനുഖ ഹദൈ ॥൨൭॥ മാഇആ കാരനി ധാൈൈീ മൂരഖ ഹലാഗ അജാന ॥ കൈു നാനക ബിനു 

ൈരി ഭജന ബിരഥാ ജനമു സിരാന ॥൨൮॥ ഹജാ പ ഼രാനീ നിസി   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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ദിനു ഭവജ രൂപ രാമ തിൈ ജാനു ॥ ൈരി ജന ൈരി അംതരു നൈീ നാനക സാചീ മാനു ॥൨൯॥ മനു മാഇആ 

വമ ഫധി രൈിഒ ബിസരിഒ ഹഗാബിംദ നാമു ॥ കൈു നാനക ബിനു ൈരി ഭജന ജീൈന കഉഹന കാമ ॥൩൦॥ 

പ ഼രാനീ രാമു ന ഹചതഈ മദി മാഇആ വക അംധു ॥ കൈു നാനക ൈരി ഭജന ബിനു പരത താൈി ജമ ഫംധ 

॥൩൧॥ സുഖ വമ ബൈു സംഗീ ഭഎ ദുഖ വമ സംഗി ന ഹകാഇ ॥ കൈു നാനക ൈരി ഭജു മനാ അംതി സൈാഈ 

ഹൈാഇ ॥൩൨॥ ജനമ ജനമ ഭരമത ഫിരിഒ മിൈിഒ ന ജമ ഹകാ ത ഼രാസു ॥ കൈു നാനക ൈരി ഭജു മനാ നിരവഭ 

പാൈൈി ബാസു ॥൩൩॥ ജതന ബൈുതു വമ കരി രൈിഒ മിൈിഒ ന മന ഹകാ മാനു ॥ ദുരമതി സിഉ നാനക 

ഫധിഒ രാഖി ഹലൈു ഭഗൈാന ॥൩൪॥ ബാല ജുആനീ അരു ബിരധി ഫുനി തീനി അൈസഥാ ജാനി ॥ കൈു നാനക 

ൈരി ഭജന ബിനു ബിരഥാ സഭ ൈീ മാനു ॥൩൫॥ കരഹണാ ൈുഹതാ സു നാ കീഒ പരിഒ ഹലാഭ വക ഫംധ ॥ നാനക 

സമിഒ രമി ഗഇഒ അബ കിഉ ഹരാൈത അംധ ॥൩൬॥ മനു മാഇആ വമ രമി രൈിഒ നികസത നാൈിന മീത ॥ 

നാനക മൂരതി ചിത ഼ര ജിഉ ൈാഡിത നാൈിന ഭീതി ॥൩൭॥ നര ചാൈത കൈു അഉര അഉവര കീ അഉവര 

ഭഈ ॥ ചിതൈത രൈിഒ ഠഗഉര നാനക ഫാസീ ഗലി പരീ ॥൩൮॥ ജതന ബൈുത സുഖ ഹക കീഎ ദുഖ ഹകാ കീഒ 

ന ഹകാഇ ॥ കൈു നാനക സുനി ഹര മനാ ൈരി ഭാവൈ ഹസാ ഹൈാഇ ॥൩൯॥ ജഗതു ഭിഖാരീ ഫിരതു വൈ സഭ 

ഹകാ ദാതാ രാമു ॥ കൈു നാനക മന സിമരു തിൈ പൂരന ഹൈാൈൈി കാമ ॥൪൦॥ ൈൂവഠ മാനു കൈാ കവര 

ജഗു സുപഹന ജിഉ ജാനു ॥ ഇന വമ കൈു ഹതഹരാ നൈീ നാനക കൈിഒ ബഖാനി ॥൪൧॥ ഗരബു കരതു വൈ 

ഹദൈ ഹകാ ബിനവസ ൈിന വമ മീത ॥ ജിൈി പ഼രാനീ ൈരി ജസു കൈിഒ നാനക തിൈി ജഗു ജീതി ॥൪൨॥ ജിൈ 

ഘൈി സിമരനു രാമ ഹകാ ഹസാ നരു മുകതാ ജാനു ॥ തിൈി നര ൈരി അംതരു നൈീ നാനക സാചീ മാനു ॥൪൩॥ 

എക ഭഗതി ഭഗൈാന ജിൈ പ ഼രാനീ വക നാൈി മനി ॥ വജഹസ സൂകര സുആന നാനക മാഹനാ താൈി തനു 

॥൪൪॥ സുആമീ ഹകാ ഗ഼രിൈു ജിഉ സദാ സുആന തജത നൈീ നിത ॥ നാനക ഇൈ ബിധി ൈരി ഭജഉ ഇക മനി 

ൈുഇ ഇക ചിതി ॥൪൫॥ തീര഼ഥ ബരത അരു ദാന കരി മന വമ ധവര ഗുമാനു ॥ നാനക നിൈഫല ജാത തിൈ 

ജിഉ കുംചര ഇസനാനു ॥൪൬॥ സിരു ക഼മപിഒ പഗ ഡഗമഹഗ വനന ഹജാതി ഹത ൈീന ॥ കൈു നാനക ഇൈ 

ബിധി ഭഈ തഊ ന ൈരി രസി ലീന   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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॥൪൭॥ നിജ കരി ഹദഖിഒ ജഗതു വമ ഹകാ കാൈൂ ഹകാ നാൈി ॥ നാനക ഥിരു ൈരി ഭഗതി വൈ തിൈ രാഹഖാ 

മന മാൈി ॥൪൮॥ ജഗ രചനാ സഭ ൈൂഠ വൈ ജാനി ഹലൈു ഹര മീത ॥ കൈി നാനക ഥിരു നാ രവൈ ജിഉ ബാലൂ 

കീ ഭീതി ॥൪൯॥ രാമു ഗഇഒ രാൈനു ഗഇഒ ജാ കഉ ബൈു പരൈാരു ॥ കൈു നാനക ഥിരു കൈു നൈീ സുപഹന 

ജിഉ സംസാരു ॥൫൦॥ ചിംതാ താ കീ കീജീഐ ഹജാ അനഹൈാനീ ഹൈാഇ ॥ ഇൈു മാരഗു സംസാര ഹകാ നാനക 

ഥിരു നൈീ ഹകാഇ ॥൫൧॥ ഹജാ ഉപജിഒ ഹസാ ബിനസി വൈ പഹരാ ആജു വക കാലി ॥ നാനക ൈരി ഗുന ഗാഇ 

ഹല ൈാഡി സഗല ജംജാല ॥൫൨॥ ഹദാൈരാ ॥ ബലു ൈുൈകിഒ ബംധന പഹര കൈൂ ന ഹൈാത ഉപാഇ ॥ കൈു 

നാനക അബ ഒൈ ൈരി ഗജ ജിഉ ഹൈാൈു സൈാഇ ॥൫൩॥ ബലു ഹൈാആ ബംധന ൈുഹൈ സഭു കിൈു ഹൈാത 

ഉപാഇ ॥ നാനക സഭു കിൈു തുമവര ൈാഥ വമ തുമ ൈീ ഹൈാത സൈാഇ ॥൫൪॥ സംഗ സഖാ സഭി തജി ഗഎ 

ഹകാഊ ന നിബൈിഒ സാഥി ॥ കൈു നാനക ഇൈ ബിപതി വമ ഹൈക എക രഘുനാഥ ॥൫൫॥ നാമു രൈിഒ സാധൂ 

രൈിഒ രൈിഒ ഗുരു ഹഗാബിംദു ॥ കൈു നാനക ഇൈ ജഗത വമ കിന ജപിഒ ഗുര മംതു ॥൫൬॥ രാമ നാമു ഉര 

വമ ഗൈിഒ ജാ വക സമ നൈീ ഹകാഇ ॥ ജിൈ സിമരത സംകൈ മിവൈ ദരസു തുൈാഹരാ ഹൈാഇ ॥൫൭॥൧॥ 

 മുംദാൈണീ മൈലാ ൫ ॥ 

ഥാല ൈിചി തിംനി ൈസതൂ പഈഒ സതു സംഹതാഖു ൈീചാഹരാ ॥ അമૃ ത നാമു ഠാകുര കാ പഇഒ ജിസ കാ 

സഭസു അധാഹരാ ॥ ഹജ ഹകാ ഖാവൈ ഹജ ഹകാ ഭുംവച തിസ കാ ഹൈാഇ ഉധാഹരാ ॥ എൈ ൈസതു തജീ നൈ 

ജാഈ നിത നിത രഖു ഉരി ധാഹരാ ॥ തമ സംസാരു ചരന ലഗി തരീഐ സഭു നാനക ബ ഼രൈ ഼മ പസാഹരാ ॥൧॥ 

സഹലാക മൈലാ ൫ ॥ ഹതരാ കീതാ ജാഹതാ നാൈീ വമഹനാ ഹജാഗു കീഹതാഈ ॥ വമ നിരഗുണിആഹര ഹകാ 

ഗുണു നാൈീ ആഹപ തരസു പഇഒഈ ॥ തരസു പഇആ മിൈരാമതി ഹൈാഈ സതിഗുരു സജണു മിലിആ ॥ 

നാനക നാമു മിവല താം ജീൈാം തനു മനു ഥീവൈ ൈരിആ ॥൧॥ 

ੴ സതിഗുര പ഼രസാദി॥ 

രാഗ മാലാ ॥ രാഗ എക സംഗി പംച ബരംഗന ॥ സംഗി അലാപൈി ആഠഉ നംദന ॥ പ഼രഥമ രാഗ വഭരഉ വൈ   



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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കരൈീ ॥ പംച രാഗനീ സംഗി ഉചരൈീ ॥ പ ഼രഥമ വഭരൈീ ബിലാൈലീ ॥ പുംനിആകീ ഗാൈൈി ബംഗലീ ॥ 

പുനി അസഹലഖീ കീ ഭഈ ബാരീ ॥ എ വഭരഉ കീ പാചഉ നാരീ ॥ പംചമ ൈരഖ ദിസാഖ സുനാൈൈി ॥ 

ബംഗാലമ മധു മാധൈ ഗാൈൈി ॥൧॥ ലലത ബിലാൈല ഗാൈൈീ അപുനീ അപുനീ ഭാംതി ॥ അസൈ പുത഼ര 

വഭരൈ ഹക ഗാൈൈി ഗാഇന പാത഼ര ॥൧॥ ദുതീആ മാലകഉസക ആലാപൈി ॥ സംഗി രാഗനീ പാചഉ ഥാപൈി 

॥ ഹഗാംഡകരീ അരു ഹദൈഗംധാരീ ॥ ഗംധാരീ സീൈുതീ ഉചാരീ ॥ ധനാസരീ എ പാചഉ ഗാഈ ॥ മാല രാഗ 

കഉസക സംഗി ലാഈ ॥ മാരൂ മസതഅംഗ ഹമൈാരാ ॥ പ ഼രബലചംഡ കഉസക ഉഭാരാ ॥ ഖഉഖൈ അഉ ഭഉരാനദ 

ഗാഎ ॥ അസൈ മാലകഉസക സംഗി ലാഎ ॥൧॥ പുനി ആഇഅഉ ൈിംഹഡാലു പംച നാരി സംഗി അസൈ സുത ॥ 

ഉഠൈി താന കഹലാല ഗാഇന താര മിലാൈൈീ ॥൧॥ ഹതലംഗീ ഹദൈകരീ ആഈ ॥ ബസംതീ സംദൂര സുൈാഈ ॥ 

സരസ അൈീരീ വല ഭാരജാ ॥ സംഗി ലാഈ പാംചഉ ആരജാ ॥ സുരമാനംദ ഭാസകര ആഎ ॥ ചംദ഼രബി഼മബ 

മംഗലന സുൈാഎ ॥ സരസബാന അഉ ആൈി ബിഹനാദാ ॥ ഗാൈൈി സരസ ബസംത കഹമാദാ ॥ അസൈ പുത഼ര 

വമ കഹൈ സൈാരീ ॥ പുനി ആഈ ദീപക കീ ബാരീ ॥൧॥ കഹൈലീ പൈമംജരീ ഹൈാഡീ കൈീ അലാപി ॥ 

കാഹമാദീ അഉ ഗൂജരീ സംഗി ദീപക ഹക ഥാപി ॥൧॥ കാലംകാ കുംതല അഉ രാമാ ॥ കമലകുസമ ച഼മപക ഹക 

നാമാ ॥ ഗഉരാ അഉ കാനരാ കല഼യാനാ ॥ അസൈ പുത ഼ര ദീപക ഹക ജാനാ ॥൧॥ സഭ മിലി സിരീരാഗ വൈ 

ഗാൈൈി ॥ പാംചഉ സംഗി ബരംഗന ലാൈൈി ॥ വബരാരീ കരനാൈീ ധരീ ॥ ഗൈരീ ഗാൈൈി ആസാൈരീ ॥ തിൈ 

പാവൈ സിംധൈീ അലാപീ ॥ സിരീരാഗ സിഉ പാംചഉ ഥാപീ ॥൧॥ സാലൂ സാരഗ സാഗരാ അഉര ഹഗാംഡ 

ഗ഼മഭീര ॥ അസൈ പുത ഼ര സ഼രീരാഗ ഹക ഗുംഡ കു഼മഭ ൈമീര ॥൧॥ ഖസൈമ ഹമഘ രാഗ വൈ ഗാൈൈി ॥ പാംചഉ 

സംഗി ബരംഗന ലാൈൈി ॥ ഹസാരഠി ഹഗാംഡ മലാരീ ധുനീ ॥ പുനി ഗാൈൈി ആസാ ഗുന ഗുനീ ॥ ഊവച സുരി 

സൂൈഉ പുനി കീനീ ॥ ഹമഘ രാഗ സിഉ പാംചഉ ചീനീ ॥൧॥ വബരാധര ഗജധര ഹകദാരാ ॥ ജബലീധര നൈ അഉ 

ജലധാരാ ॥ പുനി ഗാൈൈി സംകര അഉ സിആമാ ॥ ഹമഘ രാഗ പുത ഼രന ഹക നാമാ ॥൧॥ ഖസൈ രാഗ ഉനി ഗാഎ 

സംഗി രാഗനീ തീസ ॥ സവഭ പുത ഼ര രാഗംന ഹക അഠാരൈ ദസ ബീസ ॥൧॥൧॥ 

 


